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Az anyai hemoglobin és hematocrit értékek gesztacios korra illesztett
terhességi referencia tartomanyai

Farkas Zsolt, Péka Robert

Debreceni Egyetem KK Szulészeti és Négyogydszati Klinika, Debrecen

- Célkittizések: Tanulminyomban nagy esetszamu vizsga-
~ latra alapozottan anyai hemoglobin és hematocrit értékek
- geszticios korra illesztett referencia tartomdnyainak meg-
' hatdrozdsa volt a célom. A klinikai gyakorlatban ilyen nem
- dll rendelkezésre, igy a sziilész- négyogyaszok a nem ter-
- hes hematoldgiai értékeket és szubjektiv tapasztalataikat
- kénytelenek hasznalni viligszerte és azokbol megillapitani,
~ hogy az adott terhes az adott geszticiés héten mért élet-
-~ tanindl alacsonyabb hemoglobin és hematocrit értéke még
elfogadhat6 vagy sem. Tanulmanyom jelentSsége, hogy va-
l6s, terhes adatokon alapulé referencia értéksorral és annak
konfidencia-intervallumaival hiteles alternativat kindljon.

- Médszerek: A Debreceni Egyetem KK Sziilészeti és N6-
gyogyaszati Klinikdjan 2003-2013 kozott megjelent terhes
nék hematolégiai adataib6l 6048 db adathirmast (adott
| gesztaciés korhoz tartozé hemoglobin és hematocrit érté-
~ keket) gytjtottem. Ezen adathirmasokbdl a geszticiés he-
tekre jellemzé konfidencia-intervallum becslést készitettem
 teloszlds hasznilatival 95%-os megbizhatdsigi valészinii-

MAGYAR NOORVOSOK LAPJA

ség mellett, igy meghatirozva az adott geszticiés hétre jel-
lemz6 varhaté atlag értéket és a hozzitartozé konfidencia
intervallum értékeket. Ezen értékeket diagramok segitségé-
vel dbrizolva a geszticiés hetek fliggvényében kaptam meg
a gesztacios hetekre illesztett referencia gorbéket.
Eredmények: A Hgb gorbérél leolvashaté, hogy a terhes-
ségi fiziologids hemoglobin érték a 17-ik héten 120 g/L
ald csokken, 115 g/L-es mélypontjat a 27-ik héten éri
el, majd ez ezt koveté emelkedés a 37-ik héten éri el
a 120 g/L-es szintet, de ezutin sem éri el a kora-terhes-
ségi szintet. Ezek az értékek a nem-terhes populici6 refe-
rencia tartomdanyatél alacsonyabb értékek.

A Htc gorbérél leolvashat6, hogy a terhességi fiziologias
hematocrit érték mar kora-terhességben 0,40 ald sillyed,
0,35-6s mélypontjit a 27-ik héten (a mdsodik-harmadik
trimeszter hatdrdn) éri el, majd fokozatosan novekszik
0,37-re, de a kora-terhességi szintet a terhesség végére sem
éri el. Ezek az értékek a nem-terhes populicié referencia
tartomanyanak als6 hatirértékét jelentik.
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