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Bevezetés

Az id6 problematikdja mar egy évszdzaddal ezel6tt is felbukkant mind a
szociologiai elméletekben, mind pedig az empirikus kutatisokban, ©nall6
aldiszciplindvd azonban - iddszociolégia néven (,sociology of time” ill.
»Zeitsoziologie”) — csak az utdbbi par évtizedben fejlodott. Mig a nemzetkozi
szakirodalomban a hasonlé targyu irasoknak igazi felfutdsat tapasztalhatjuk, addig
magyar nyelven ennek a tendencidnak szinte alig lathatéak a jelei. A disszertacio arra
tesz kisérletet, hogy a tarsadalom egy specidlis csoportjanak, a fels6oktatdsban
résztvevO nappali tagozatos hallgatéknak az iddéfelhaszndlast elemezze, és mindezt
egy olyan keretbe 4gyazza bele, amely tartalmazza az utébbi évtizedek angol és
német nyelvli szakirodalmanak aktudlis elemeit és eredményeit, valamint atnyulik
mds tirsadalomtudomdanyok teriiletére is. Az elméleti keret ilyen jellegii kibOvitését
az is indokolja, hogy magit az id6 fogalmat mér a malt szdzad elején is a szocioldgia
és az antropoldgia hatdrain értelmezték (vo. Durkheim 2003, Hubert—-Mauss 2000),
napjainkra pedig az interdiszciplinaritds a modern id6szocioldgia egyik legfontosabb
jellemzgjévé valt (Matuschek 2005).

A szocioldgidban szinte kozhelynek szdmit az a kijelentés, hogy az ifjisigi
életszakasz keretei, jelentOsége és jellegzetességei a huszadik szdzad mésodik felében
teljes mértékben 4talakultak. Mig az ,.iskolai ifjisdgi korszak” (Zinnecker 1993a)
kibontakozdsa Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban az 1960-as években
kezdddott el, addig Magyarorszagon a 90-es években alakultak ki az ehhez sziikséges
alapok (Gdabor 2002). Az igy kiformdlodo ifjusdgi kultdra és életmdd a felndtt vilag
szabalyrendszerével és szokdsaival szemben értelmezi magat, és €éli meg
Onazonossagit. Ennek a szembehelyezkedésnek, a ,kvéazi felndtt-1étnek” kindl
tokéletes terepet a felsGoktatds, ahol az egyéni autonémidk — a kozépfoku oktatési
intézményekhez viszonyitva is — kiszélesednek, mig a késébbi életszakaszok
kotottségei még nem, vagy nem oly mértékben nehezitik meg a hallgatok életét. A
,campus-1ét” (vo. Kozma 2004) masfajta életritmussal, életmdddal, silypontokkal és
szabdlyokkal bir, amely a tdrsadalomnak csak egy specidlis szeletét jellemzi. Ezt a

felnott vilagon kiviili specidlis 1étet sokhelyiitt a varosok térszerkezete is modellezi:



az egyetemvarosok, a fOiskolai campusok mintegy zarvanyokat képeznek a
,hormdlis” vildgban, ahol a hallgaték sajat szokdasaik szerint élik mindennapjaikat — a
felnott tarsadalom idoszerkezetétdl teljesen eltéro jellegzetességeket produkalva.

Mar pusztin a hallgatéi 1ét e kiilonossége is megindokolhatnd a dolgozat
témavdlasztasat. Az utobbi években azonban a didkok életmddjidban alapvetd
valtozasok torténtek, amelyek jelent6s mértékben atstrukturdltdk a tevékenységi
rendszeriiket. Az egyik ilyen tényez0 a keres6 munka egyre nagyobb volumenii
megjelenése (Molnar-Szegd 1996), a masik pedig az internet és a szamitégép-
hasznélat terjedése — ezt a mdsodik tevékenységi kort még a KSH legutdbbi,
1999/2000-es iddmérleg-vizsgilata sem tartalmazza. Az elemzés sordn ezek az egyre
hangstilyosabba vilo elemek is a vizsgélat targyat képezik.

A disszerticid empirikus része a Regiondlis Egyetem Kutatds' 2005-ben
elvégzett kérdbives vizsgilatdnak az eredményein alapul. Az elemzés sordn kiillonos
hangstlyt kapnak a hallgatdk szocio-kulturdlis mutatdi, a kiilonbdzd tokefajtdkkal
valé ellatottsaguk, valamint az egyetemi-foiskolai karok szerinti besoroldsuk is. A
hallgatéi iddfelhaszndldsnak ez a szdmokban megragadhatd, kvantitativ oldala
azonban idébeliségiiknek csupdn az egyik olvasatit jeleniti meg — az egyéni
motivaciok, az idékonfliktusok, valamint az életmindség kategoéridi, tehat a szamok
mogott meghtizédd elemek tovdbbra is lathatatlanok maradnak. Az elemzés sordn
nyert adatok azonban képezhetnek egy olyan alapot, amely egy jovobeli, kvalitativ
jellegi kutatdssal kiegészitve mar pontos és drnyalt képet ad a hallgaték
id6felhasznalasarol és életmodjardl, errdl a nem tdl gyakran vizsgalt, 4m a tarsadalom
egyre sz€lesebb rétegeit €rintd €s a tarsadalomtudomanyi kutatdsoknak kivald terepet

kinél6é problémakorrol.
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A dolgozat elméleti keretének kiindulépontjit az 1id6 fogalmanak
tirsadalomtudomanyi megkozelitése képezi. Az els6 fejezet (Az id0 a
tarsadalomtudomanyokban) kapcsian megemlitendd, hogy a magyar nyelvi
szociologiai irdsokban az ehhez hasonlé kérdésfelvetés nem tdl gyakori, az
idémérleg-vizsgalatok esetén pedig szinte nem is taldlkozhatunk ezzel a
problematikdval. Az ide kapcsoldédd alfejezetek (Az id6 fogalmardl, Az ido
tirsadalomtudomanyi megkozelitésének torténete, A tirsadalmi id6 fogalma, Az
idébeliség leirdsanak dudlis kategéridi) nagy szamban tartalmaznak antropoldgiai,
valamint a modern id6kutatdsokban felbukkané elemeket.

Az 1d6 megélésének, az iddbeliségnek a torténeti valtozdsait a masodik fejezet
ismerteti. Ennek alapjat a német idOkutatd, Geissler ide kapcsolédd elméletei,
valamint tdrsadalomtorténeti jellegli irdsok (tobbek kozott Thompson és Ingold
munkdi) képezik. Itt jelennek meg a posztmodern id6hoz kapcsolédd legtijabb
elméletek és kutatdsi eredmények is, a fejezet vége pedig a globalizacid idObeliségre
gyakorolt hatdsat elemzi.

A disszertici6 harmadik fejezete az életmdéd és az id0 Osszefiiggéseinek
elemzésével foglalkozik (Az életmdd és az idé kapcsolatardl). Az idémérleg-
vizsgélatokat az életmdd szocioldgiai megkozelitéséhez soroljadk (vo. Losonczy
1978), hiszen a tevékenységi struktirdk, az egyes tevékenységekre forditott
idémennyiségek rendszerét jelentés mértékben az életmdd kereteit meghatarozé
tényezOk alakitjak (feltételek, kulturdlis mintdk, értékek-normdk stb.). Itt keriil
ismertetésre a ,késleltetett kielégiilés” elmélete, amely erdteljesen nyomhatja rd a
bélyegét a didkok-hallgatok életmddjara, tevékenységi korére, €s természetesen az
id6felhaszndldsukra is.

A negyedik fejezet (Ifjisag és idO) célja, hogy az un. iskolai ifjisagi korszak
legfontosabb jegyeit ismertetve egy olyan ifjisdgszocioldgiai keretet adjon, amelybe
dgyazva a felsOoktatasi hallgatok helyzete, életmddja értelmezhetdvé valik. Itt jelenik
meg az iskola mint szervezet iddszocioldgiai jellegh vizsgdlata — a felsdoktatdsi
intézmények ugyanis sajatsdgos idokezelést tesznek lehetdvé a nappali tagozatos

didkjaik szdmadra.



Az utolsd, még az elméleti kerethez tartozé fejezet az idomérleg-vizsgalatok
sajatossdgait, torténetét, a Szalai Sdndor vezette kutatécsoport eredményeit, valamint
a magyarorszagi empirikus vizsgélatokat taglalja. Kiemelt hangsulyt kapnak a KSH
életmdd és idomérleg kutatdsaink didkokra vonatkozd adatai, amelyek azonban a
kozép- €és a fels6foki tanulmanyokat folytaték csoportjit az alapvetd valtozok
bontasai nélkiil elemzik. A fejezet egy része arra tesz kisérletet, hogy a nemzetkozi
szakirodalom alapjdn a nyugat-eurdpai iddfelhaszndlds aktudlis jellegzetességeit
elemezze.

A disszertacié empirikus fejezetei egyrészt tartalmazzak a Regiondlis Egyetem
Kutatécsoport 2005-6s  vizsgdlatdnak leirdsat, az elemzésbe bevont valtozok
kivalasztasanak indoklasat, az felhasznalt indexek kialakitdsnak a médjat, valamint a
hipotéziseket.2 A minta jellemzése utdn az adatbézis idéfelhaszndldsra vonatkozd
kérdésblokkjdnak elemzésére keriill sor. A dolgozat empirikus része alapjaiban
illeszkedik az idémérleg-vizsgdlatok bevett metodoldgidjdhoz, ugyanakkor meg kell
jegyezni, hogy azokhoz hasonlé pontossiagot a Regiondlis Egyetem Kutatécsoport
lekérdezése sordn nem érhettiink el. Ugyanakkor gy véljiik, hogy a disszertacidhoz
kapcsol6do kutatds szdmos ponton tud Ujszert adatokat, illetve az idéfelhasznalashoz
kotddo, a kordbbiakban fel nem haszndlt megkozelitési modokat nytjtani — ennek
egyik oka a kordbbiakban mir megfogalmazott, a hallgatéi életmdd atalakuldsdnak
teriiletén megfoghat6 valtozasok, valamint a didkok populiciéjanak jellegzetes, és a
tairsadalom mads részeitdl eltérd volta. Az empirikus elemzés sordn az egyes
tevékenységek iddoraforditasait, valamint a tevékenységeket végzok ardnyait egyrészt
a legfontosabb szocio-kulturdlis valtozok mentén vizsgaljuk (példaul anyagi toke,
kulturdlis téke, telepiiléstipus), mdsrészt pedig a didksdgot alapvetden rétegzo, az
egész tarsadalom idémérleg-vizsgalatai sordn azonban értelemszerien nem
felbukkand tényezdk segitségével elemezziik. (Ide sorolhaté példdul az egyetemi-
foiskolai karok valtozdja.) Legfontosabb célunk azonban az, hogy mindezek
segitségével a hallgatéi életmdod kiilonlegességét, valamint a populdcion beliil

meghizodo eltéréseket tgy ragadjuk meg, hogy a kapott eredményeket szervesen

2 A disszertici6 egyik hipotézise miatt az empirikus részben egy révid fejezet erejéig foglalkozunk a
Regiondlis Egyetem Kutatécsoport 2003-as adatbdzisdnak idéfelhaszndldsra vonatkozd eredményeivel
is — ez azonban a dolgozatnak nem képezi hangsulyos részét.



illeszkedjenek az els6 fejezetekben felvazolt elméleti keretekhez (az id6 szocioldgiai
megkozelitése, a torténeti Osszefiiggések felvdzoldsa, az életmdd, illetve az
ifjisagszocioldgia ide vonatkozd atfogd elméletei és empirikus vizsgdlatai, az
idémérleg-vizsgalatok metodologiai jellegzetességei €s kutatdsi eredményei). Az
egyes tevékenységek atlagain til az eloszldsokat, a fiiggetlen véltozok és az egyes
tevékenységek kozotti szignifikancia-szinteket, valamint a korrelacids és regresszios

egyiitthatékat is megvizsgéljuk.
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1. Az id6 a tarsadalomtudomanyokban

,sNem ok nélkiil gondoljuk, hogy a tartam,
az ido, és az orokkévalosdg természetében
valami nagy homdlyossdg rejlik.”

John Locke

Az id6 problematikdjdt... tokéletes értetlenséggel
tdargyalta az dsszes olyan gondolkodo, aki vizsgdloddsai
sordn a létrejott vildg szisztematizdldsdra torekedett.”
Oswald Spengler

1.1. Mi az id6?

»Mi az idé? Elkoptatott kérdés, amire eleve reménytelen a vdlasz.” — irja Fejos
Zoltan, majd hozzéteszi, hogy erre a kérdésre csupén a filozdfia képes adekvat valaszt
adni (Fejés 2000). Az id6 problematikdjdhoz kapcsoléddan igy minden diszciplina a
sajat modszereivel és szemléletmddjaval keresi, és meg is kapja a maga adekvat
valaszat. Az idore vonatkozd kiilonbozd értelmezések azonban sem a szocioldgia,
sem mas tarsadalomtudomanyok szdmara nem tudnak minden esetben alapot képezni
az ide kapcsolédd kérdésfelvetéseik kapcsan — kiilondsen igy van ez az empirikus
szociologiai esetében.

Schilling szerint az iddkutatdsban hat kiilonbozd kozelitési mod 1étezik
(Schilling 2005). Ezek rajzoljdk meg az egyes paradigmdk kereteit, valamint a
kovetkezd parokba rendezhetdek:

1. abszolut vagy relativ

2. konstruktiv vagy perceptiv

3.  individudlis vagy kollektiv
Az abszolut kategoéria a természettudomanyoknak leginkdbb a huszadik szdzad elétti
idofelfogasanak feleltethetd meg leginkdbb — tehdt események és dllapotok
véltozasdban ragadhaté meg tgy, hogy az az embertdl, annak megfigyelési helyétol
fiiggetlen. A relativ iddre ez a kijelentés mar nem érvényes: az einstein-i relativitas-
elmélethez kapcsol6do paradigmaban a megfigyel6 pozicidja mar befolydsolja az id6
kereteit. Hasonldé ellentétparral dolgozik Goudsblom is, aki az idonek kétfajta

értelmezését kiilonbozteti meg: egy, a természeti folyamatokhoz k6tddd értelmezést,
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amely szerint ,,ha egyetlen ember sem volna, hogy megélje vagy észlelje, akkor is
miilna az id6” (Goudsblom 2005: 21), valamint egy individudlis, az emberi
tapasztalatokhoz és 1éthez kot6do értelmezést, amely szerint az id6 egy észlelési
kategéria. A szocioldgia megkozelitési modja Goudsblom szerint valahol e két
felfogas kozott hizédik meg.

Az i1d6 konstruktiv értelmezése egyfajta tarsadalmi reflexioként foghato fel,
amely a kornyezeti adottsdgokra reagél, a percepcids paradigma esetében azonban a
kiindulépont az egyéni tudat észlelése. A Kkonstruktiv paradigma taldn az
antropolégidhoz, annak is a relativista 4gdnak idészemléletéhez 4ll a legkozelebb. ,, Az
ido az emberiségnek az entropidra adott vdlasza.” — foglalja Ossze Gell a
posztdurkheimstdk allaspontjat (Gell 2000: 16). ,,Az antropolégusok mindig is
kulturdlis jelenségként beszéltek az idorol, amelyet a tdrsadalom, a kapcsolatok, a
gyakorlati és a szimbolikus diszpoziciok hatdroztak meg” — irja Gell (Gell 2000: 13),
aki azonban elhatdrolddott ettdl az elképzeléstdl. ? Az & értelmezése valahol a két
paradigma kozott taldlhatd. Forrai Ibolya id6-értelmezése viszont a konstruktiv
paradigméval rokonithatd, hiszen igy ir: ,,Az idé-felfogds nem az érzékeléssel, hanem
az értelmezéssel fiigg Ossze. Az ido értelmezése, felfogdsa az emberek hit- és
hiedelemvildgdval szoros kapcsolatban alakul ki...” (Forrai 2000: 100)

Az individudlis id6 tiszta formdjaban aligha életképes (Schilling 2005), hiszen
ezek az egyéni iddébeosztisnak a kozosségi kényszerektél és a hétkoznapi
rutintevékenységektdl mentes pillanatai. Ez rokonithaté az idészocioldgiaban gyakran
hasznélt, Helga Nowotny altal megalkotott ,,sajatid6” (Eigenzeit) fogalmaval: ennek
létrejotte egy torténelmi folyamat eredménye, €és amelyet az egyénnek az
intézményesitett, idegen iddével kell Osszhangba hoznia (Matuschek 2005). A
kollektiv id6 az egyéni id6felhaszndlas masik szférajat, tehat a kozosséghez igazitott
és azdltal megszabott tevékenységi kort oleli fel. Schilling szerint a hdrom par koziil

egyediil ez utdbbi nem ellentétes egymadssal — egy iddfelfogdsban a két polus akar

3 Szerinte az id6 nem kulturlisan relativ, hanem egyike a logikai-konstruktiv univerzdléknak.
Az igy megsziiletett idOkeretek alapjat minden esetben a vildgrol alkotott, tényeken alapuld és azonos
értékli megfigyelések alakitjak (bévebben 1dsd: Gell 2000).
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azonos sullyal is szerepelhet. (A masik két par esetében az egyik ellentétpar mindig
magasabb értéket kap, vagy teljesen kizarja a mésik elképzelést.) (Schilling 2005).

Ezek a paradigmik kapcsolatba hozhatéak egyes tudomanyteriiletekkel €s az
idével problematikdjat érintd kiilonféle elméletekkel (pl. a huszadik szdzad
akdr a tarsadalmi id6 fogalmdval), valamint egy adott tirsadalmon beliil ezek a
kategéridk igen bonyolult moédon fonddhatnak Ossze. Az idd un.,hétkéznapi
felfogasa”, amely a természettudomanyokon alapuld abszolit idéfelfogason nyugszik,
az emberek id6rél valé gondolkoddsdban tovédbbra is Orzi dominancidjat, mig az
egyes tudomdnyteriileteken a hegemoénidja mar a huszadik szdzad forduldjatol
megtort (Schilling 2005, Matuschek 2005).

Az 1d0 természetéhez kapcsolddd vizsgdldddsainkat azonban a fejezet
kovetkezd részében le kell szikiteniink a tdrsadalomtudoményok korére, hogy

kozelebb keriilhessiink idészocioldgia megkozelitési moédjahoz.

1.2. Az ido tarsadalomtudomdnyi megkozelitésének torténete

A tarsadalomtudoményok targykorébe tartozé és az id6vel Osszefiiggd
kérdésfelvetések ismertetésekor Ingo Matuschek korszakhatdrait és stlypontjait
hasznéljuk, amely az egyes elméleteket €s gondolkoddkat a XIX. szazad elejétol
rendszerezi. A kezd6 idOpont kivéalasztasa Matuschek szerint azzal indokolhatd, hogy
bar korabban is 1éteztek ezzel a problematikdval foglalkoz6 elméletek - ide sorolhatd
pl. Szent Agoston vagy Arisztotelész idéfelfogdsa is (errél bévebben: Eco 2002) -, a
torténeti jellegli megkozelitést mégsem célszerl elkezdeni a szocioldgia megsziiletése
elott. Egyrészt ezek id6szocioldgiai szempontbdl kevésbé hoznak relevans
eredményeket, masrészt pedig a szocioldgia szemléletmddja az idérdl vald tarsadalmi

gondolkoddsra is hatott — vagy legalédbb is a jelenségeknek egy tijabb olvasatit adta.

1.2.1. Az elso periodus — a XIX. szdzadtol az 1. vildghdboriiig

Az els6 periddus sordn az idé problematikija mar fel-felbukkan a
tirsadalomtudomanyokban, de nem valik kozponti elemmé vagy gyakran kutatott
teriiletté. Ugyanakkor jelentds szerzOk elméleteiben taldlkozhatunk a fogalmaval:

Marx a munkaiddvel kapcsolatban, az osztdlyok kozotti konfliktusforrasként és az
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alku targyaként ir az ido6rél, Simmel pedig ,,A pénz filoz6fidja” c. miivében a
ritmusok szerepét hangsiilyozza, amely az ismétlédések révén megkonnyitik az
élettevékenységek megszervezését (Simmel 2004). Kiemelkedd fontossdggal bir
Webernek ,,A protestans etika és a kapitalizmus szelleme” c. mive, amelyben a
puritin iddészervezés terjedését, valamint annak bels6é paranccsd alakuldsat a
protestantizmus, majd az erre raépiil6 kapitalista gazdasag egyik alapjaként irja le -
ezzel bovebben a dolgozat egy késdbbi fejezetében foglalkozik (Weber 1982).

Az emberi gondolkodasban a ,,nagy idotavlatok™ igazi attérése is ekkorra tehetd
— az evolicid gondolatkdre, a linedris fejlddéssel leirhaté folyamatok modelljei egyre
szélesebb iddbeli horizontokat dlelnek fel. Az idétavlatok kibomldsat a régészet és a
geologia XVIII. szazadtol tapasztalhat6 fellendiilése alapozta meg (Bidlo 2001).

A szdzadfordulé kornyékén bontakozik ki a természettudoményok teriiletén a
relativ id6 paradigmdja, amely komoly hatdssal bir a kor egzisztencialista
filoz6fusaira is, és ezdltal az idéhoz kotddd elméleteket is atformalja (Bergson,
Heidegger és Husserl ide vonatkozé elméleteir6l bdvebben: Matuschek 2005,
Schilling 2005).

Az antropolégia és a szocioldgia idéfelfogasanak alapjait azonban Durkheim
rakja le ,,A vallasi élet elemi formdi” cimi, 1912-ben megjelent miivében, amely bar
alapvetden valldsszocioldgiai tdrgyd {irds, azt a mdig is sok helyen haszndlatos
definici6t tartalmazza, amely szerint az id6 olyan szocidlis produktum, amely
lehetévé teszi a tarsadalmak tagjainak egyiittélését, valamint szabalyozé-szervezo
rendszerként funkciondl. A tarsadalmi id6 értelmezését Durkheim tanitvanyai, Mauss
és Hubert is hasznaltdk, de ez az elképzelés a késobbi évtizedek antropologusai kozt
is kovetOkre taldlt (Evans-Pritchard, Leach), sot, éreztette hatdsat a torténettudomany
teriiletén is (Braudel, Bloch). (A tarsadalmi id0 jellegzetességeit a disszerticid egy
késobbi alfejezete targyalja.)

A Matuschek éltal elkiilonitett kezdeti periddusban keriil sor az elsé empirikus
jellegti, az id6felhaszndldssal foglalkoz6 kutatdsokra is. Ezeknek az egyik helyszine a
cari Oroszorszdg, ahol mar egy évszdzaddal ezel6tt a munkdsok iddraforditasait

elemzik. A vizsgilatok masik szinhelyét pedig az Egyesiilt Allamok jelenti, ahol
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hasonlé szandékkal figyelik meg 1876-ban a Giddings nevi telepiilés lakosait
(Matuschek 2005).

A szervezetszociologia szempontjabdl kiemelkedd jelentdséggel bir a Charles
Taylor nevéhez kapcsolodé tudomdnyos iizemszervezés, ahol az idd- és
mozdulatelemzéses technika segitségével torténik meg a munkafolyamatok szinte
végletekig torténd feldaraboldsa.

A szdzadforduldnak és szdzadelonek az id6hoz vald djszerti viszonya a
miivészetek és az irodalom teriiletén is megfoghaté — elég az Oscar Wilde 4ltal
megrajzolt Dorian Gray karakterére, vagy Wirginia Woolf Orlando-jara gondolni, de
meg lehet emliteni a futuristdk jovo-kultuszat, vagy akér Salvador Dali szétfoly6 orait

1S.

1.2.2. A mdsodik periodus — a két vildghdboru kozotti idoszak

A két vilaghdbord kozotti korszak idével foglalkozd tdrsadalomtudomdanyi
értekezései koziil kiemelkednek Sorokin és Merton nevéhez kapcsolodd 1937-ben
publikélt ,,Social Time. Methodological and Functional Analysis”, valamint az 1943-
as csak Sorokin altal jegyzett ,,Sociocultural causality, Space, Time” cimil {rasok.
Sorokin és Merton az id6hoz valé kozelitésiikben a durkheimi értelmezési keretet
felhaszndlva alkotjdk meg a madig is haszndlt ,tarsadalmi id6” fogalmat.
Megkozelitési modjuk a schillingi paradigmak szerint a konstruktiv és a kollektiv
jegyekkel irhaté le. Ez a kategoéria a természettudoméanyos id6képpel ellentétes —
Sorokin és Merton a megszamlalhatd, 0sszevethetd és a végtelenségig darabolhat6
id6t tdl tiresnek taldlta, hiszen elveszi annak mélységét és sokszintiségét (Schilling
2005, Matuschek 2005). Az egyes tarsadalmak esetén az iddfelfogdssal erdsen
Osszefiigg annak differencialtsagi foka, valamint koordinacids kényszerének mértéke
- igy szerintiik az urbanizdcidnak és a modernizdcidnak egyiitt kell jarnia az id6hoz
valé viszony atalakuldsaval.

Az 1930-as években tovdbbi, az iddfelhaszndldssal foglalkozd empirikus
munkdk sziiletnek. 1939-ben Sorokin Bergerrel egyiitt a szovjet Bakuban
olajmunkdsok iddfelhaszndldsit vizsgilja, Németorszdgban pedig 1930-ban lat
napvildgot a ,Die Arbeitlosen in Marienthal” c. munka, amiben a

munkanélkiiliségnek az idofelhaszndlasra gyakorolt hatdsat elemezték — tehat hogy
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hogyan vélik fokozatosan feleslegessé €s értelmetlenné az idébeosztas sziikségessége
a keresd tevékenységet nem végzok esetében.* (Jahoda-Lazarsfeld-Zeisel 1999) A
specialis foglalkozasi csoportok idokezelését leird kutatdsok sorat gyarapitja Cottrell
1939-es vizsgalata is, amelyben a szerz6 a vasutasok helyzetét elemzi — a kutatasok
célja annak kideritése volt, hogy vajon azok a feszes idoterek, amelyekben ezek a
munkdsok mozognak, hogyan befolydsoljak a magéanéletiiket és a munkdn kiviili
idészervezésiiket (Bergmann 1990).

A két vilaghdbori kozotti idOszakban tehat az id6 problematikdja mar
hangstilyosabban van jelen a tirsadalomtudoményokban, d4m az ide vonatkozo
elméletek és kutatdsok Osszességilkben még mindig margindlis helyzetiinek
tekinthetek. Az idd kutatdsdban az igazi attdrésre azonban még varni kell, hiszen azt

csupdn a kovetkezd évtizedek hozzdk magukkal.

1.2.3. A harmadik periédus — 1950-t61 az 1980-as évek kizepéig

Az iddvel foglalkozo tarsadalomtudomanyi kérdések igazi felfutdsi periddusa —
Schilling szerint — nagyban koszonhetd annak, hogy a pszicholégia kiemelten kezd el
foglalkozni ezzel a témaval. Piaget szerint az id6fogalom tobb évig tartd tanulési
folyamat eredménye, amely a gyermekkorban jol koriilithaté szakaszokban zajlik le
(Schilling 2005).

Ezekben az évtizedekben azonban azoknak a szocioldgusoknak is jelentds a
szdma, akiknek munkdi vagy id6szocioldgiai targydak voltak (Elias, Gurvitch,
Rinderspracher, Rammstedt), vagy pedig mas kezd6pontokbdl indulva érintik azt
(Luhmann, Giddens).

Gurvitch az 1964-es ,,The spectrum of social time” c. {rdsdban dialektikus

modellt vazol fel, amely az egyes tiarsadalmak fejlédési allomasait jelentik. Ezek a

* A vizsgilat M. Jahoda, P. F. Lazarsfeld, és H. Ziesel nevéhez kapcsolhat6, akik egy gyar bezdrdsa
utin a Bécs melletti Marienthalban végeztek kutatdsokat kvalitativ, illetve kvantitativ technikakkal
egyarant. A munkanélkiiliségnek a csalddokra gyakorolt hatdsa alapjan alkottak tipusokat: ilyen
kategdria volt példdul a ,rezignalt” vagy az ,apatikus”. Az elemzés lényeges eleme még a tartds
munkanélkiiliség hatdsainak nemek szerinti elkiilonitése: a nék esetében ugyanis a hdzimunka és a
gyermeknevelés elég fogddzot képez, hogy életiik keretei tovdbbra is megmaradjanak, a férfiak
azonban szinte ,,belevesznek” a semmittevésbe. Az életmdd igy kiformdlodé differenecidi hazastarsi
konfliktusokat is gyakran generdltak. A szerzOk még arra vonatkozdan is végeztek megfigyeléseket,
hogy a falu lakéi milyen sebességgel sétdltak az utcakon, ekdzben hdnyszor dlltak meg, hordtak-e orat
stb. (Jahoda-Lazarsfeld-Zeisel 1999).
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szintek egy nyolcfokozati skdlan modellezhetdek, ahol a spektrum az extrém
lassusdgtol (,,enduring times”) a gyorsasidg robbandsszerli fokozdddsdig tart
(,,explosiv times”) (Schilling 2005). Ez az elmélet azonban azt feltételezi, hogy a
kiilonbozo alrendszerek minden egyes teriiletén azonos ritmusok figyelhetdek meg —
hasonl6 jelenséget jelen tarsadalmi viszonyok kozétt igen nehéz volna elképzelni.

Rammstedt az id6 tudatanak négy tipusat kiilonitette el, és az altala kidolgozott
tipoldgia a mai napig szdmos empirikus munkanak képezi az alapjat (pl. Hader 1996).
Az id6tudat rammstedt-i tipusai (eseti, ciklikus, linedrisan nyitott, illetve linedrisan
zart) a tdarsadalmak differencidltsdgi fokdhoz igazodnak, de nem egymadst kizard,
hanem az adott fokon csupdn dominancidval biré kategéridk (Matuschek 2005, Hader
1996). Mig az eseti bedllitottsig egy, a jelent és a nem jelent megkiilonbdzd
szemlélettel jar egyﬁttS, a linedris-nyitott idétudat a felfelé mobilitds igényével és
kovetelményével egyeztethetd 0Ossze. Az egyes tarsadalmi rétegek fontos
jellegzetessége az, hogy tagjaik zommel milyen idétudattal birnak.

Rinderspracher vizsgilatai az életritmus fokozdédasat, és az ezzel jard
leterheltséget és frusztriciot — tehdt a karos egészségiigyi kovetkezményeket is -
elemezték. Rinderspracher nemcsak a rekredcié fontossdgara hivja fel a figyelmet,
hanem egy esetleges dllami beavatkozas sziikségességére is® (Matuschek 2005).

Luhmann az id0 problematikdjdhoz a rendszerelmélet feldl kozelit — az
egymast6l tavolodé alrendszerek 6sszekapcsoldsdban szerinte a természettudomanyos
alapokon nyugvé vilagid6 (Weltzeit) kiemelked6 fontossaggal bir (Matuschek 2005).

A szervezetszociologia és az id6 kapcsolatanak vizsgilata tobbek kozott
Giddens nevéhez is fliz6dik. Szerinte az id6 az intézményekben fegyelmezési és
szabdlyozdsi eszkdz, amely leképezi a hatalmi pozicidkat és az emberre egy tdle
idegen életritmust, idébeosztast kényszerit — példaul az iskoldba jaré gyermekek
esetében (Matuscek 2005). Schopsnek az idordl alkotott elképzelése egyrészt a
rendszerek funkcionalitisdnak a szemszogébdl kozeliti meg annak problematikdjat.
Az 1dS szerinte egy ©ndllé normativ és rendezd elv, mivel a rendszerek valamennyi

sajatossagat képes felmutatni (normék, ellendrzé mechanizmusok, szankcidk stb.)

3 Ez domindns forméban Rammstedt szerint az archaikus tarsadalmakat jellemzi.
% Ennek az iranyzatnak, amely egy allami szintii ,,Zeitpolitik” életre hivasat célozta meg, a 90-es évek
Németorszagaban volt igazi felfutdsi periddusa.
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(Berger 1990). Ezen kiviil a hatalom kérdéskorébol kiindulva — tehat a
konfliktuselméletekhez kapcsoléddéan - ahhoz a megéllapitashoz is eljut, hogy az
idével valé rendelkezés fontos velejardja bizonyos tarsadalmi pozicidknak (Schilling
2005). Az egyenldtlenségek rendszere tehat az idOszociologidnak ebbdl a
szemsz0gébol is tokéletesen kirajzolddik.

A harmadik periédus legmeghatirozébb idOszociologiai elméletének
megalkotdsa Elias nevéhez fliz0dik. Elias értelmezésében az id6 dichotém természetli
rendszer, amely egyszerre bir fizikdlis és szocidlis jegyekkel — bar ,,Az id6r6l” c.
frasdban annak mégis tarsadalmi intézmény-voltit hangsilyozza, amely fontos
tdjékozodasi eszkozként jelenik, és amelynek ismerete nélkiil az egyén nem képes
betdlteni az adott tarsadalomban a felnétt szerepét (Elias 1990). Ertelmezése azonban
nem feleltethetd meg a relativista antropoldgia alldspontjdnak — az id6t ugyanis nem
~emeli ki’ teljes a természeti kornyezetbdl, és a tarsadalmi tudds alapjat nagyobb
mértékben magyardzza az objektiv viszonyokkal. Elias szerint az id6 jelentds
integrativ-szintetizal6 funkcidval bir, hiszen a valldsi-kulturdlis elemeken tul egy
egységes értelmezési keretbe olvasztja Ossze a természeti jelenségeket és az egyéni
életciklusokat is: ,,Az ido kifejezés tehdt utalds két vagy tobb, dllandéan mozgdsban
lévo torténés... pozicidinak vagy szakaszainak a megfeleltethetésére.” (Elias 1990:
23)

Elias szerint az id6r6l valé tudds az egyes tdrsadalmakban hosszi, sok-sok
generacion atnyudlé tanuldsi folyamat eredménye — sajat, az id6rdl vald elképzelésiink
tehat évszazadokkal kordbbi megfigyeléseket is tartalmazza. A gazdasagi-tarsadalmi
atalakulasok hatdsdra (vagy azokkal egyiitt), valamint a generdciok kozotti
tuddsitadds problematikdja miatt azonban az id6rdl alkotott tidrsadalmi tudds nem
statikus (v6. Mannheim 1969). Lényegesen uj idofelfogast terjeszt el szélesebb
korben az ipari tdrsadalmak rendszere, amely nemcsak az d6rikban-percekben mért
idot tette altaldnos érvénylivé, hanem habitus-béli valtozdsokat is eredményezett. A
tirsadalmi idOnek ugyanis csak egy része vezethetd le a Kkiils6 kényszerek
rendszerébdl, mdasik — ugyan olyan lényeges - dimenzidja a belsd tényezdk
(motivaciok, attitidok) mentén ragadhaté meg. A szigord és raciondlis idOkezelés

egyre inkdbb ebben a dimenzidban jelenik az egyének életvezetésében, és vilik a
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mindennapok megszervezésének egyik alapelvévé és a személyiségstruktira részévé
(vo. Weber 1982, Riesman 1983). Az idének ez a jellegzetes vondsa — Elias szerint —
a fejlodésnek csak egy kései fokdn jelenik meg. Ez a markdns On-szabdlyozas
eredményezi azt a képességét is, ahogyan az ember a jelenbeli elonyokrol egy remélt
jovobeni cél érdekében képes lemondani (Elias 1987). (Az ide kotédo, tn. késleltetett
kielégiilés elméletével a dolgozat bdvebben ,,Az id0 és életmdéd” c. fejezetben
foglalkozik.) A torténelmi fejlédéssel egyiitt mozog az egyéni autonémidk eltérd
szintje is — ezek a jatékterek koronként hol boviil, hol pedig sziikiilé6 dontési és
életvezetési lehetdségeket biztositanak az egyéneknek. Az autondmidk rendszere és a
belsd Onszabdlyozds megléte a tirsadalomban elfoglalt pozicidkkal is Osszefiigg
(Elias 1990).

A harmadik periddus elméleti jellegi eredményei mellett az id6vel kapcsolatos
empirikus szocioldgiai kutatdsok teriiletén is jelentds elrelépés torténik. Az 1960/70-
es években a Szalai Sidndor vezette nemzetkdzi kutatdcsoport tizenkét orszdgban
(koztik az Egyesiilt Allamokban, a Szovjetuniéban és Chilében is) végzett id6-
mérlegvizsgalatokat, és kidolgozta ennek a modszernek a mai napig is haszndlatos
technikajat. (Ennek bemutatdsdval a dolgozat 6todik fejezete foglalkozik.) Ennek
nyoméan idomérleg-vizsgélatok az életmdd szocioldgidjanak egyik elfogadott 4gava és
kutatdsi irdnyava valtak.

Az 1950-t61 1980-as évek kozepéig tart6 idoszakban tehit jelentésen megnott az
érdeklodés a tarsadalomtudomdnyokban az id0 problematikdja irdnt. Nemzetkozi
Osszehasonlitd kutatdsok zajlanak, és ekkor szervezddik meg az ,.International
Society for the Study of Time” is, amely azonban interdiszciplindris megkozelitési
moédjaval inkdbb a modern id6kutatdsok irdnyvonaldhoz illeszkedik (Schiller 2005).
A szociolégianak az ehhez a periddushoz kapcsolodo értelmezési kerete, amellyel az
ido6felhaszndlds kérdéskoréhez kozelit, azonban sokhelyiitt komoly kritikai
visszhangokat valtott ki. A tdlsidgosan is a szdmokra koncentrdlé kvantitativ
kutatdsokban ugyanis maga az ember veszik el, az id6hoz valé viszonydval,
érzéseivel és konfliktusaival. Az iddmérleg-kutatdsok sordn a mélyben meghiz6dé

attitidok, normédk — amelyek az id6hoz valé viszony legaldbb olyan fontos teriiletét
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jelenti, mint a tevékenységek percekben mért hossza — a kutaté szdmadra rejtve

maradnak.

1.2.4. Az 1980-as évek kozepétol napjainkig: a modern iddkutatds periodusa

Az id6 jelensége a tarsadalomtudomanyok teriiletén csak ekkor, tehat a 1980-
as évek masodik felétdl valik igazdn gyakran kutatott problematikdva, valamint a
szociologia egyik onallésult aldiszciplindjava (Schilling 2005). Kiemelked6 szerepet
jatszottak ebben a felfutdsi periodusban a német nyelvteriilet tarsadalomtudésai,
akiknek tevékenységét konferencidk, projectek, folydiratok és konyvek sokasdga
jelzi.” Az id6hoz val6 kozelités az utébbi masfél évtizedben az interdiszciplinarits
fokozdédasat hozta magdval. A kordbbi korszakokban is taldlhatunk példat a
torténelem, a pszichologia, a filozéfia vagy az antropoldgia hangsilyosabb
megjelenésére, de az utébbi periddus djabb tudomdnyok bekapcsolédasit hozza
magéval: a chronobioldgia a bioldgia és az idokutatdsok hatdrdn helyezkedik el, a
telepiilésfoldrajz a nagyvarosokban kialakul6 4j idokezelési formakkal foglalkozik, a
globalizacidval kapcsolatos irdsoknak pedig az 0sszemos6dd idérendszerek valnak
kikeriilhetetlen részeivé. Taldn ez az interdiszciplinaritis is eredményezi azt a
tendenciat, hogy a tarsadalmi id6 kategdridja és paradigmdja a modern idékutatdsok
soran veszit fontossdgabol (Schilling 2005).

A kilencvenes években latnak napvilagot — taldn Elias frdsai nyoman is
haladva — a torténelmi id6struktirdk fejlodését modellezd Gjabb elméletek, amelyek
koziill Geissler irdsat kell kiemelniink (Ezzel bdvebben a kovetkezd fejezet
foglalkozik.) Komoly lendiiletet kapnak a szabadid6-kutatdsok, valamint az
életpalyak destandardizalodasdval foglalkozd elméletek is komoly idészocioldgiai
vetiilettel rendelkeznek (vo. Kohli 1985).

A magyar nyelvii szakirodalomban azonban — kivéve taldn az antropoldgiai
jellegti frasokat — a modern idokutatdsok eredményeinek és szemléletmoddjanak alig

taldlni nyomadt - hidnyoznak példdul az egyes fogalmak magyar nyelvii megfeleldi is.®

7 Az id6szociolégidban elfoglalt kozponti szerepiikre jellemz6, hogy szamos iddszociol6giai
szakkifejezés, fogalom eredetileg németiil sziiletett meg, majd innen keriilt a4t az angol nyelvbe, és
ezaltal a nemzetkozi szocioldgia szakirodalomba.

¥ Kivételt képez ez alél Haraszti Agnes ,,Az idé archeoldgidja” c. irdsa, amelyben szintén kifejezésre
keriil a modern idOkutatdsok interdiszciplindris jellege. ,,Az ember és az emberi produkcid
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A disszerticié elméleti fejezeteinek megirasakor az egyik legnagyobb kihivast talan

éppen ez a probléma jelentette.

1.3. A tarsadalmi ido fogalmdrol

A szocioldgia és az antropoldgia idéhoz vald kozelitéséhez kapcsolddik a
tarsadalmi id6 fogalma (vo6. 16-17. oldal), amely Sorokin és Merton nevéhez
kapcsolhatd, eredete azonban a durkheimi megkozelitési médban gyokerezik. Az

id6r6l Durkheim ,,A vallasi élet elemi formai” c. konyvében igy ir:

LAZ 1d0... olyan elvont és személytelen keret, amely nem nemcsak egyedi
létiinket, de az emberi létet is magdba foglalja. Olyan mintegy végtelen tdbla,
melyen az egész tartam kiteritheté a szellem tekintete eldtt, s amelyen
valamennyi lehetséges esemény meghatdrozott fix viszonyitdsai pontokhoz
képest helyezhetd el. Mdr nem az én idém van ily modon elrendezve, ez az az
idé, amit egyazon civilizdcio valamennyi embere objekitven gondol el”

(Durkheim 2003: 20)

Az antropoldgia €s szocioldgia tehat az idOnek inkabb azzal az aspektusdval
foglalkozik, amely az emberi észleléshez kapcsolddik, és amelynek eredete — legalabb
is Durkheim és a kovetdi szerint — tarsadalmi tényezdkre vezethetd vissza. Ezen
alapul az egyes kultirdk iddszemlélete, amely az emberi élet szinte minden
szférdjaban megragadhat6: a képzetekben, a ritusokban, a magatartasformédkban és a
targyakban is (Fejos 2000).

A tarsadalmi id6 a lokalitdsok ideje, amely kényszerité erdvel bir, és az
egyének életvezetésének minden egyes szegmensét szabdlyozza. Elbirja az
életritmust, a pihenés idejét, a munka kezdetét és végét, valamint az emberi
kommunikéci6 kereteit is. A tdrsadalmi id6 — Sorokin és Merton szerint — kvalitativ
és heterogén, tehdt darabjai egymdsnak nem megfeleltethetdek. Kialakuldsa hosszi
idot, tobb évszazadot vagy évezredet vesz igénybe, hiszen a kiilonb6z6 rendszerek
(pl. csillagészati ritmusok, nap- és holdciklusok, a természeti kdrnyezet és az emberi

élet fazisai) harmonikus Osszeillesztése, valamint vallasi-kulturalis keretekbe vald

sziikségszer(i id6beniségének, kvazi torténetiségének kérdése ,.kiszabadult” a konkrét szaktudomdny
sziikosnek bizonyuld keretei koziil, s a kultiratudomdnyok egész spektrumdban olyan provokativ
kihivdsaként jelenik meg, amelyre mindenképpen reagdlni kell.”- irja (Haraszti 2003: 3).
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bedgyazdsa nem konnyii feladat. A tdrsadalmi id6 tartalmazza az iddbeliségre
vonatkozé normdkat, az idokezelési stratégidkat és technikdkat, amely a tdrsadalom
szamara relevans tapasztalatokon nyugszik. Ezaltal megkonnyiti az embernek a
vildgban valé tdjékozodasat, a kiilonbozo kapcsolatok dpoldsat, a kozosségi
integraciot, a tevékenységi rendszerek megszervezését, beosztisit, valamint az
emberi €let végességének a feldolgozhatdsagat is. Ingold a tarsadalmi id6 fogalméaval
kapcsolatban azt hangsilyozza, hogy ez az egyes — éppen az adott idoben esedékes —
munkafolyamatok és cselekvések nélkiill nem értelmezhetd: a tarsadalmi id6 tehat
feladatorientalt (Ingold 2000).

Az ipari forradalom hatdsdra kialakulé életmddvaltds sordn jelenik meg és
vélik domindnssé az élet egyre tobb teriiletén az Un. sziderikus vagy csillagdszati ido,
amely mdr az id6h6z a mennyiségi szempontok szerint kozelit — tehdt kvantitativ
moédon. Ez az érdkban-percekben mért id6, amely a nyugati civilizidcié hozadéka,
egyre inkdbb az egész emberiség szdmara az idéfelfogds alapjait képezi, vagy kordbbi
idébeliségiikkel Osszefonddva létezik. (Ezzel bovebben Az idébeliség valtozdsai c.
fejezet foglalkozik.)

A tarsadalmi id6  kategéridja és a  posztmodern  idébeliség
Osszeegyeztethetdsége szamos problémat vet fel. Az individualitds, a tiarsadalmak
atomizacidja megkérddjelezi a kozosségi jelleg dominancidjat, a globalizacié pedig a
zart lokalitdsok megsziinésének irdnyaba hat. Bar Schilling megjegyzi, hogy mindig
is voltak olyan személyek (,,Zeitdolmetscher”), akik atléphették az egyes rendszerek
és kultirak kozti idobeli kereteket — ez azonban a tarsadalmaknak csupdn a toredékére
volt érvényes (Schilling 2005).

Adam és Gell szerint a tdrsadalmi iddvel kapcsolatos vélekedések tévitra
vitték a tarsadalomtudomdnyokat, hiszen eziltal a fogalom elveszitette altalanos
értelmét — tehdt hogy léteznek az eltérd kultirkorok idéészlelésében is azonos
motivumok. Vannak tehat k6zos vondsok abban, ahogyan az egyes tdrsadalmak
idébeliségiik kereteit az objektiv alapokra épitve megszerkesztik és felépitik (Fejos
2000). Az univerzalista antropoldgia szerint ,,... az idéészlelés modja kozos emberi
tulajdonsdg” (Wilhelm 2002: 95). Mas szerzok (vo. Bloch 2000) azt hangsilyozzak,

hogy az antropoldgusok azért kaphatnak kultirkdronként egymadstdl teljesen eltérd
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elképzeléseket,9 mert nem a hétkoznapi események és tevékenységek szintjét
vizsgéljdk, hanem leginkdbb a valldshoz és a kultirdhoz kapcsol6do elemeket — és igy
szinte egymadssal Osszeegyeztethetetlen elképzelések sziiletnek a kiilonb6z6
civilizacidk vizsgalatakor. 10

Ez a  kritikai 4llasfoglalds megjelenik a modern idékutatdsok
szemléletmddjdban is, amelyre egyre inkabb jellemz6 a tarsadalmi id6 kategériajatol
vald eltdvolodas. A tarsadalmi id6 tehat — ha létezik is a posztmodern idébeliségben —
mindenképpen lazdbban o6leli koriil az egyént, valamint annak megvaltozott jellegét
eredményezi. Tobbek teszik fel azt a kérdést, hogy jelen koriilmények kozott
hasznélhatjuk-e még a tarsadalmi id6 fogalmét annak kordbbi jelentésében — bar az is
lehetséges, hogy csupan az Elias 4ltal is megirt ,,boviild jatékterek” iddszakat éljiik
(v0. 21. oldal), az idébeliség keretei azonban nagyvonalakban tovabbra is a régiek

maradtak.

1.4. Az idobeliség leirdsdanak dudlis kategoridi

Az id6beliség megkozelitésében, dbrdzoldsaban a szakirodalom gyakran olyan
kategoria-parokat alkalmaz, amelyekkel vagy az iddbeliség valtozasai, vagy pedig az
egyszerre jelenlévo idoszervezési keretek irhatdak le. A disszerticié ezen részének a
célja az, hogy a tarsadalomtudomanyok teriiletének legfontosabb fogalom-parjait
ismertesse.

Egyes tarsadalmak idéhoz val6 viszonydnak leirdsakor talan a leggyakrabban
hasznélt fogalom-péar a linedris és a ciklikus id6 elkiilonitése. Ezek alkalmazisa
gyakran sematikusan torténik, hiszen a kiilonb6z6 id6értelmezési kereteket végletesen
soroljak egyik vagy masik kategoridba Barnes azonban arra hivja fel a figyelmet,

hogy az inkabb ciklikus idéfelfogéssal biré tarsadalmak sem egy korbe-korben forgd

? Kiildndsen sok vitdt véltott ki pl. Geertznek a bali emberek id6érzékelésérdl és a bali naptarrdl irott
tanulménya (Geertz 2000).

"% Tény, hogy tradicionalis kultirik idokezelési formai és az ehhez kapcsol6dé valldsi-tarsadalmi
elemek igen viltozatos — és sok esetben egymdsnak ldtszélag teljesen ellentmond6é — formékat
mutatnak. Ezek kapcsoléddsi pontjai azonban a természeti adottsdgokhoz (évszakok és napszakok
véltakozdsa, draddsok, csillagdszati jelenségek stb.) és a mindennapi élet megszervezéséhez
vitathatatlanok. A természeti kornyezett6l valé fokozottabb elszakaddst az id6beliségben a modern
tarsadalmak életritmusa és kornyezete fog jelenteni.
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rendszernek képzelik el a vilagot (Gell 1990)." Ugyanakkor ennek a két ,,irdnynak”
minden kultirdban megvannak bizonyos elemei, hiszen a ciklikussidg a természeti
kornyezet ritmusaban, a vissza-visszatérd iinnepek rendszerében, a linearitds pedig
sok esetben a vallds dimenzidjadban, valamint egyéni életciklusok szintjén jelenhet
meg."? E kategéria-part gyakran kapcsoljak az djjasziiletés, valamint az élet és a halal
kettésségének gondolatkoréhez. A linearitds és a ciklikussag egyszerre jelenik meg
példaul az Egyiptomi ﬁjbirodalom idObeliségében vagy a maja iddszamitasi
rendszerben.”> A tradiciondlis tirsadalmak linearitisa sem egyeztethetd Ossze a
modern tdrsadalmakéval: a hagyomdnyos tdrsadalmak idd-elképzeléseiben mindig
vannak id6n kiviili kategdridk, amelyek a vildg megsziiletése eldtti és azutdni
periddust illesztik a gyakorlatban hasznalt egységekhez. A keresztény kultirkor
végideje, az ,,eszkhaton” az id6 kimerevitését jelenti (Frohlich 2002).

Az iddbeliség komplex rendszer, amelynek egyes dimenzidi egymds mellett
futé 1dészamitasi moédokat eredményezhettek. Evans-Pritchard elkiiloniti az 6koldgiai
és a strukturdlis id6 kategodridit — az elobbi a gyakorlati élet megszervezését, az
utébbi pedig a tarsadalmi-szimbolikus kereteket jelenti. Az id6 gyakorlati
megszervezését inkdbb a természeti adottsdgokhoz, a termelés folyamatihoz vald
alkalmazkodés alakitja (Evans-Pritchard 2000) — ez a kiilonb6z6 kultdrdkban azonos
vondsokat eredményezhet (pl. alkalmazkodds a folyok draddsaihoz). Ennek a
fogalom-parnak a relevancidjat jelzi, hogy egyes tirsadalmakban ezek mentén
sziiletettek meg a parhuzamosan futé naptarrendszerek: eléfordult, hogy elkiiloniilt a
gyakorlati cselekvések és a ritualis-szimbolikus dimenzi6 ritmusa, idészamitdsa.'* A
ciklikussdg azonban nem sziikségszerlien jar egyiitt az 6koldgiai szinttel, de ennek az

"oz

ellentettje sem tekinthetd dltaldnos érvénytinek. Bloch is hasonlé kategéridkat hasznél

" Ebben az esetben nem lenne értelme pl. a vildgot megijité ritusoknak sem — ezek pedig szinte
mindenhol megtaldlhatéak (Gell 2000).

"2 A id6rol valé felfogds grafikus dbrazoldsa az empirikus szocioldgiai kutatasokban is megjelenik.
Schilling kutatdsdban kiilonb6zd rajzok alapjdn kell a megkérdezetteknek az iddre asszocidlniuk
(Figgelék, 1. dbra).

3 Luft szerint ez nem a keresztény értelmezés szerinti linearitast jelenti: ez egy, az drokkévaléhoz
kapcsol6dé térbeli hely, amelybe a Nap ciklikusan tér vissza (bOvebben: Luft 2002). A majik
idészdmitdsa esetében az éveket egyszerre szamoltdk két ciklikus és egy — eurdpai értelemben vett —
linedris rendszer szerint. A két ciklikus rendszer 52 évente esett egybe (Hammond 2002).

' Sokszor ezek a parhuzamosan futé idészamitasi médok a naptari és a csillagdszati évek egybe nem
esésébdl kovetkeztek. Ennek korrekcidjdra is taldlhatunk példat pl. Mezopotdmidban (Kalla 2002)
vagy Egyiptomban (Luft 2002).
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ennek a ,.kettdsségnek” a lefrasakor, mikor a gyakorlati ill. az ideoldgiai id6r6l ir. Ez
utébbi szerinte fontos eszkoze a tdrsadalmi egyenldtlenségek fenntartdsdnak is (Bloch
2000).

Az id6beliség valtozasainak vizsgalatakor szintén gyakran haszndlta fogalom-
par Sorokin és Merton nevéhez kothetd — a kordbbiakban mar jellemzett - tarsadalmi-
és sziderikus id6 kategoéridja.

Az 1d8 sokdimenzids jellegét hangsilyozza a szent €s a profan id6 elkiilonitése.
A vallas fontos értelmezési keretet képezett és képez az idobeliség kialakulasaban (pl.
az id0 folyamatdnak megjelenitésekor) vagy a ciklikusan ismétlddé események
magyarazatdban. Az linnepek és a ritudlék alkalmdval az egyének az iddnek egy
mdsik olvasatdba keriilnek. Ez a szent id6, amely — Barna Gébor szavaival élve —
kiragadja az embert az id6 muldsabdl, felfiiggeszti a mindennapok idOstruktirajat
(Barna 2002, Eliade 1987), és lehet6séget biztosit a transzcendenssel vald
Osszekapcsolodasra. Az idObeliség véltozasdnak vizsgilatakor szembet(ind a ,,vildg
vardzstalanitisanak™ jelensége, amely datszabta a szent és a profin id6 egykori
egyenstilydt. A modern tirsadalmakban az {innepek szent jellege és a
transzcendenssel valé kapcsolat hattérbe szorul. Sokkal kevésbé — vagy egyaltalan
nem — tartjdk be az ezen alkalmakhoz kapcsolédé tabukat (pl. munka tilalma) és
szokdsokat (bojtok, templomba jards). Ez az id6keret gyakran pusztan szabadidéként,
vagy nem formadlisan elvégzett munkaként jelenik meg az emberek életében.

Ezek a kategéridk azonban — mint ahogy Gell is kiemeli — minden kétséget
kizaréan a nyugati kultirkor megkozelitési médjanak a termékei. Forrai , tipikus
hiba”-ként irja le az idérendszerek dichotémidkra vald bontdsat és egyszerusitését
(Forrai 2000). Azok a kultdrdk, amelyeket az un. ciklikus id6keretek k6z€ sorolnak,
valészintlileg nem rendelkeznek semmilyen, az id6érdl alkotott vizudlis elképzeléssel
(Gell 2000). Az egyes idofelfogdsok dimenzidkra vald felosztdsa egy, a vildghoz valé
holisztikus szemléletmdd esetén értelmezhetetlen lehet, éppen gy, mint sok esetben
az idOnek a nyugati kultirkdrben meghatirozott fogalma.

Végiil meg kell jegyezni a fogalom-parok ismertetésekor azt a tényt, hogy a
felsorolt kategdridk nem egymast kizaré fogalmak, hanem inkdbb weberi értelemben

vett ideéltipusok, amelyek nem tisztdn ebben a formdban, hanem egymds mellett is

25



léteznek. Bizonyos foglalkozasi csoportok esetében dominansabban jelentkezhetnek a
természeti ritmusok ciklikussdgot erdsitd hatdsai. (Tobben hangsilyozzdk, hogy
példaul a haztartdsi munkdk kereteit a mai napig ez hatarozza meg leginkabb.) A
vissza-visszatérd ritmusok azonban nem csak a természeti kornyezetbdl vezethetek
le: a didkok életmddjanak periddusait példaul az iskola szervezeti keretei alakitjadk. A
kategoridk Osszefonddasa rdaddsul nemcsak az egyes tdrsadalmakban, tarsadalmi
rétegekben, hanem az egyének életében is megfigyelhetd.

Jelen fejezet célja az volt, hogy el0szor roviden bemutassa az id6 fogalméanak
rendkiviil problematikus, és tobb tudomdnyteriilet fel6l is megkozelithetd
értelmezését, majd a tarsadalomtudoményok teriiletére fokuszalva modellezze annak
megjelenését az elméleti és az empirikus munkdkban, végiil pedig tisztizza a
tarsadalmi id6 fogalmdt, amely a szocioldogia megkozelitési modjdhoz a leginkabb
kapcsolddik. A fejezet utolsé oldalain a leggyakrabban felhasznélt dudlis kategdridkat
ismertettiik, amelyeknek végletes alkalmazdsa azonban gyakran sematikus képet
rajzol ki az egyes tarsadalmak, tirsadalmi rétegek idobeliségének ismertetésekor.
Ezeket az elméleti alapokat felhaszndlva keriill sor a kovetkezd fejezetben az

idébeliség torténeti valtozasainak attekintésére.
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2. Az idobeliség valtozasai

Az 1d0 észlelésének és jellegzetességeinek valtozdsat nemcsak a tarsadalmi
id6 és a sziderikus id6 dominancidjaval lehet modellezni, hiszen ezen kiviil még
szdmos, erre a problémakorre fokuszalé elmélet létezik a tarsadalomtudoményok
teriiletén. Raadasul Sorokin és Merton id6vel kapcsolatos irdsai az 1930-as és az
1940-es években lattak napvildgot, igy a mai viszonyok abrazoldsira és az utdbbi
évtizedek tendencidinak jellemzésére szinte teljesen alkalmazhatatlanok. Mar az is
szamos kérdést vet fel, hogy ezeket a valtozdsokat hogyan {télik meg az egyes, a
témaval foglalkozé szakemberek: mig pl. Bergmann a folyamat kapcsidn egyfajta
evoluciordl beszél (Bergmann 1990), addig a posztmodern azonos értékil idokezelési
moédokat emlit. A kapitalizmus-kritikdk szemszogébdl nézve pedig ezek a valtozdsok
szdmos negativ kovetkezményekkel birnak.

Az iddbeliség torténeti szakaszhatdrainak leggyakrabban haszndlt, és az
utébbi évtizedeket is magdba foglalé felosztdsa Geissler nevéhez fliz6dik, aki egy
modernitds el6tti, egy modern, illetve egy posztmodern idéhodz vald viszonyt
kilonboztet meg (Geissler 1999). A premodern idokezelés a tradiciondlis
tirsadalmakat jellemzi, a modern az ipari forradalom kovetkeztében kialakul6
rendszereket, mig a posztmodern az utobbi évtizedek sajitossdga. (Itt fontos azt is
megjegyezni, hogy ez a felosztds a nyugati kultirkorre fékuszalva tekinthetd
érvényesnek. Ezeknek az idokezelési médoknak a megjelenése nem tisztan torténik,
hanem egymadassal keveredve, domindns szerepet azonban korszakonként csak
egyikiik jatszik.) A fejezet tovadbbi részeiben Geissler felosztidsa alapjan kivanjuk

bemutatni az idébeliség torténeti jellegii valtozasait.

2.1. A tradicionadlis tdarsadalmak idobelisége

A hagyomadnyos tarsadalmak id6kereteit a tdrsadalmi id6 szabja meg. Ez a keret
hangolja 6ssze a kozosségek cselekvéseit és hatirozza meg az egyén kotelességeit is.
A tdrsadalmi id6 nem csak feladatokat, elvégzendd munkdkat ir eld, hanem kijeldli a
rekredcié kiilonbozé modjait is. A munka és a szdérakozds a tradiciondlis

tarsadalmakban sokkal nehezebben szétvdlaszthaté kategoridk — egyes tevékenységek
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egyszerre voltak gazdasdgilag hasznosak és biztositottak lehetéséget a tarsasagi
életre, kikapcsolddasra — ilyen volt a magyar paraszti tarsadalomban pl. a fondba
jéras.

A tradiciondlis tarsadalmak idébelisége ,.feladatorientalt” (Ingold 2000), tehat
nem valaszthaté le az éppen aktudlis tevékenységek rendszerétol. A feladatoknak
kotott, meghatarozott idopontja van, ami nem tolhat6 késébbre vagy hozhaté elobbre
— ennek azonban a tradiciondlis tarsadalmak gondolkodédsdban nem is lenne értelme.
Az egyén a feladatorientiltsig keretei kozott cselekvoként jelenik meg, ezen
cselekvések pedig 6sszhangban vannak a k6zosség tevékenységeivel.15

A tradiciondlis tidrsadalmakban elvégezendd feladatok véltozd intenzitdstak —
néha ,liresjaratokkal” vannak teli'®, maskor pedig fokozott teljesitményt kdvetelnek
az egyénektdl (pl. a nagy mezdgazdasidgi munkdk idején). Megfigyelhetd azonban,
hogy ezen intenziv, munkdval eltoltdtt periodusok utdn mindig eldirjdk a rekredcid
kereteit is (pl. aratdsi mulatsdgok).

Az élet ritmusa a természeti kornyezet ritmusdhoz igazodott — a nappalok
nydron megnyulnak, télen Osszezsugorodnak, az ébrenlét periddusait pedig a
napszakok befolyésoljak. A munkafolyamatok is ehhez a ritmushoz illeszkednek."”

Az id6 kisebb egységeinek mérésére praktikus, mindenki altal ismert
egységeket haszndlnak. Id6tartamot jelolt példaul Madagaszkaron a ,,sdskastiitésnyi”
Azsidban a ,rizsfézésnyi”, vagy Eurépdban a ,miatyanknyi” idé (Thompson 1990).
Ezek az egységek Osszhangban vannak a tradiciondlis tdrsadalmak feladatorientalt
idokezelésével. A hosszabb periodusok mérésére, az események elhelyezésére
valamilyen rendszer a legtdbb tarsadalomban létrejott'® (még ha kiilonbozé

kidolgozottsdggal is, hiszen nem tulajdonitottak ennek mindenhol azonos

BA nagyobb, a kozosségek szinte egészét dtfogd tinnepekre vald felkésziilés folyamén (pl. lakodalmak
szervezésénél) mindenki tisztdban van a rdharul6 feladatokkal, valamint azzal, hogy ezek mikor
esedékesek.

'® Thompson ir a kozépkori Eurépaban megtalalhaté ,,suszterhétf6k” szokasardl, amely azt jelentette,
hogy a miihelyekben a hétféi napokon alig dolgoztak, mintegy meghosszabbitva a hétvége pihend-
id6északat (Thompson 1990).

17 A természeti ritmusokhoz valé igazodds egyes elemei fennmaradtak a modern tdrsadalmaknak még a
tényleges mezdgazdasdgi munkdt nem végzd rétegeiben is — Lang Panni visszaemlékezésében példdul
tokéletesen megfoghaté az évszakokhoz valé igazodds a téli és a nydri napirendekben. Ezt sokszor a
csalddok lakéhely-véltoztatdsa is aldtdmassza (Lang 1986).

'8 Kivételeket azonban még az aldl az allitas aldl is taldlhatunk. Woodburn jegyzi meg a hadza
tarsadalom vizsgélatakor, hogy kommunikaciéjukbdl és gondolkoddsukbdl szinte teljesen hidnyzik a
mult. Cselekedeteik és minimdlis mennyiségii szertartdsaik a jelenre irdnyulnak (Bloch 2000).
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fontossagot). De sem ez, sem pedig a naptarak megléte nem torvényszeri jelenség.19
Ezek a naptdrak a mai szemmel nézve pontatlanok voltak a naptéri és a csillagdszati
év kiilonbségébodl adéddan, ezért sokszor szorultak rdadas-honapokkal vagy napokkal
torténd korrekciéra. Ezek a hézagok néha tobb honapos kiilonbségeket is
eredményeztek. Az id0 kezelését egyfajta komplexitds, szinkronizicié jellemzi,
amely az id0 sokféle dimenzidjaval magyardzhat6. Erre jo példat képeznek a
katolikus szentekhez kotddd, éppen aktudlis gazdasdgi jellegli cselekvések (pl.
Gyiimolcsolté Boldogasszony vagy Szent Méarton ladja).

A tradiciondlis tdrsadalmakban az egyes tevékenységeknek - a
feladatorientaltsighoz kapcsolédéan — sajat idejik van, amit nem érdemes
megvdéltoztatni. Az a pontossdg, az id6 raciondlis kezelése, valamint az id6vel val6
takarékossdg, ami a késébbi korokat fogja jellemezni, a hagyomanyos keretek kozott
nem jellemzd. Az események egymdsutdnisigénak, akdrcsak az Oregedésnek,
szigordan vett forgatokonyve van, amit az egyénnek be kell tartani (pl. az 61t6zkodési
és viselkedési szokdsokban), de ennek terhével sokkal kevésbé kell megkiizdenie,
mint a modern tdrsadalmakban.

A jovo — Bourdieu szerint — ezekben a kozosségekben a gazdasagi
tapasztalatokkal megragadhat6 és meghatiarozhat6 fogalom. A gazdasagi alapok igen
szorosan kapcsolddnak az idd-tudathoz, és az emberek ehhez mérten alakitjdk az
elkovetkezd eseményekrol valé gondolkodasukat is (Bourdieu 1978).

A hagyomidnyos kozosségekben az egyének szdmadra el6irt cselekvések
kényszeritd erdvel rendelkeznek. Az a szigord konformitds, amely ezeket a
tarsadalmakat jellemzi, a feladatok elvégzésének minden sajatossdgdban érvényre jut.
Riesman frja a tradicidk altal vezérelt tipusrdl azt, hogy nem vilaszthatja meg, hogy
mikor dolgozik és mikor szérakozik, vagy a kettét mikor kapcsolja 6ssze (Riesman
1983). Ezt a kozosség tradicidi dontik el. Bourdieu szerint ,.,gyaniit keltenek
mindazok, akik akkor dolgoznak, mikor mdsok pihennek, otthon iilnek, mikor a

tobbiek a mezon vannak vagy a falu utcdin sétdlnak” (Bourdieu 1978: 331).

" Turton és Ruggles az etidpiai murszik idGbeliségét vizsgdlva figyelte meg azt, hogy az évet
szakaszokra (,,bergu”-kra) osztjdk, de ezek hatdrai képlékenyek és tarsadalmi konszenzus eredményét
tikrozik. Néha — ha ez nem torténik meg — mas-mds egységet neveznek meg aktudlisnak a
megkérdezettek (Turton-Ruggles 2000).
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A hagyomdnyos kozosségek éaltal eloirt tevékenységek sok esetben nem
kozelithetdek meg a racionalitds és a hasznossdg szemszogébdl. Néha jelentdségiik
szimbolikus, de tarsadalmi funkcidjuk — akdr munkérol, akar szérakozasrol van sz6 —

minden szitudciéban adott (Bourdieu 1978).

2.2. A modern tarsadalmak idobelisége

2.2.1. A metrikus ido eredete és elterjedése

A metrikus id0 haszndlata Osszefiigg azzal az igénnyel, hogy a napokat egyenld
hosszisdgui ordkra osszdk fel — kordbban ugyanis az 6rdk id6tartama az aktudlis
évszaktdl fiiggott - az okori Babilonidban példaul 12 allanddéan valtozé hosszisagu
idéegységre osztottdk fel a napokat. Meg kell azonban jegyezni azt is, hogy (mai
szemmel nézve) nagyobb pontossagra egy tradiciondlis tdrsadalomban nincs is igény.
A pontos iddbeli tervezés megsziiletésének helyét tobb szerzd is a korkozépkori
kolostorokba helyezi (Weber 1982, Betts 2002, Bidlo 2001, Geissler 1999) Egyes
helyeken mar a VII. szdzadban napi hétszeri — azonos idépontokban megszodlalé —
harangkongatdssal jelezték az id6 mdldsit — ezzel is segitve az imddkozdsok
rendjének betartdsat. Weber dgy ir err6l az iddbeosztisrdl, amely szerinte a
keresztényi aszkézissel fonddik 6ssze, mint a raciondlis 1ét elsd jelérdl. A keresztény
egyhdz tehdt az iddbeliség 4talakuldsdban kulcsfontossdgi szerepet jatszott. A
mechanikus 6rdk megjelenése el6tt azonban a napok azonos egységekre vald
felosztdsa nem volt egyszerti feladat — a kolostorok lakéi nap-, tiz-, homok-, és
vizérdkat haszndltak erre a célra. A vallds és az tjfajta idOkezelés Osszefondddsara a
nyelvészet is szolgdl bizonyitékokkal: az angol ,,noon” (dél) szé ugyanis a latin
,,hona”, azaz ,,ima” sz6bol eredeztethetd (Betts 2002).

A mechanikus idémérd szerkezetek az 1300-as évek elején kezdtek elterjedni
Eurépéban, és az egyhdz fennhatésiga aldl kikeriilve lassan megjelennek a varosok
piacterein €s a kastélyokban is — ez azonban nem vonta maga utin a percekben-
ordkban mért metrikus id0 elterjedését. Bar a templomi és a koztéri ordkat a XIV.
szazadtdl kezdve hasznéltdk, az id6beliséget alapjaiban ez még nem véltoztatta meg —
az 6rat ellenérzésiiket kifejezve az ,,6rdog malménak™ nevezték (Thompson 1990), és

az embereket tovabbra sem a pontossag vagy a sietség jellemezte.
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Az id6 ujfajta kezelése a XVI-XVII. szdzadban a polgéri-kereskedd rétegbol
indult ki. Ekkor jelenik meg az id6 értékességének a gondolata, a pontossdg erény-
volta €s az idotakarékossag kovetelménye, amely a piacok-iizletek nyitva tartdsaval és
kereskedelem Osszehangoldsdval all kapcsolatban - a percekben-6rdkban mért id6
tehat egyre szorosabban fonddik Ossze a gazdasaggal. A XIV. szazad végi Firenzébol
mar arra vonatkozdé forrasok is fennmaradtak, hogy a munkédsoknak mar tilérakat
szdmoltak el (Geissler 1999) — ez pedig mar megfeleltethetd annak az elképzelésnek,
hogy az id6 pénzbe is atszamolhatd. Fokozatosan jelenik meg az egyre kisebb
idéegységek meghatdrozdsdnak az igénye is — az Ordk kezdetben csupdn egy
mutatéval mitkodnek, de korakozépkor végén mdr a percek meghatdrozdsara is egyre
nagyobb teret hodit.

A metrikus id§ elterjedésével azonban csak az ipar nagylizemi formdinak a
tomegessé valdsitdl szamolhatunk, amikor mas tarsadalmi csoportok is atveszik az
id6 ilyen jellegli fogyasztdsat - ez pedig az drdk elterjedésével koriilbeliil egy idében,
tehat az 1800-as években torténik (Thompson 1990). Természetesen a metrikus id6
dominancidjidban szdmos, a gazdasdgon kiviili vagy azzal csak lazdbban Osszefiiggd
tényez0 1is szerepet jatszott (pl. szekularizacio, kultirdk kozotti szorosabb
kapcsolatok, kozlekedés felgyorsulasa).

A nagyiizemi munkarendre vald atdllds szamos konfliktust indukalt, hiszen a
munka az eddigiektdl gyokeresen eltérd koriilmények és kovetelmények kozott
tortént. Ezeket az elvarasokat kezdetben kiils6 kényszerként élték meg a dolgozdk, és
az erre valé atallas hosszu folyamatot jelentett. Ez a munkaforma percre pontosan
rogzitett, és a tevékenységek a természeti kornyezettdl fiiggetleniil minden nap
ugyanabban az id6pontban kezddédtek és végzddtek. A munka intenzitisa nem
ingadozott, de egy futdszalag mellett dllva az ember teljesitménye nem is ingadozhat
— igy megsziintek a tradiciondlis munkavégzésre oly jellemzd ,,iiresjdratok”. Ez a
kotott  tevékenység masképp vagy jobban terhelte le a munkafolyamatban
résztvevOket, akiknek ezdltal djfajta szabadidds igényei alakultak ki. Ezek a
tevékenységek sok esetben csupdn egyetlen mozdulat végelathatatlan ismételgetését
jelentették — ezéltal a munka differencidltsaga is lecsokkent. A vilagitas megoldasaval

a munka periddusa belenyilhatott az éjszakdba, vagy akdr pirkadat elott
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megkezdddhetett. A gépek alkalmazdsaval a tevékenységek kozéppontjabol az egyén
periféridra keriilt. A percekben-6rdkban mért, a pontossagra épitd és kreativitidst nem
igénylé gyari munkaforma a fordi rendszerben csticsosodott ki, és egyének szamara
komoly kihivast jelentett, hiszen a termelés szintjét feliigyelokkel, ellenérzésekkel és
biintetésekkel tartottdk fenn. A munka — frja Ingold — idéegységekkel mért termékké
valt (Ingold 1990). Ezek kozott a keretek kozott a tradiciondlis idokezelési mod
tarthatatlannd valt — a munkavégzés helyszinén és ideje alatt mindenféleképpen. A
mozdulatokat, a munka intenzitdsat €s beosztasat a racionalitds és a hasznossag elve
alapjan szervezték 1jja — jo példa erre a mozdulatelemzéses technika megsziiletése.

A kozosségekbdl és a csoportos munkavégzés kereteibdl vald kiszakadds
szintén éles véltast jelentett. A feladatok tarsas jellegéhez szokott, az emberi
kapcsolatokba erdsen bedgyazott embereknek az tjfajta tevékenységekhez, a
korlatozottabb kommunikéciéhoz igen nehéz volt hozzdszokniuk (Ingold 1990).

Ezek a megvéltozott koriilmények, a gyéri kornyezet, az igen hosszi munkaiddk
a napok legnagyobb hanyadat leko6totték, igy a metrikus id6 az ott dolgozok életének
egyre nagyobb részét irdnyitotta. Mindez nem jelentette a tradiciondlis idébeliség
megsziinését,”’ de kordbbi dominancidjit ez az idSkezelési forma elvesztette. Az
atallas nehézségei utan lezajlott a metrikus-homogén id6 szerinti életritmus belsdvé
tétele és rogziilése az egyéni értékrendekben, amely a tradiciondlistdl teljesen eltérd
idétudatossagot alakitott ki és tett altalanossa.

A metrikus id6 lassan szétfeszitette a lokalitdsok zartsdgat is. Mig a premodern
tarsadalmakban a kozosségek idoszamitisai egymastdl fiiggetleniil mitkodtek, a
kozépkorban pedig a legtobb varosnak sajat (sokszor egyszerre tobb) lokalis ideje

volt, a kozlekedés fejlodésével, a vasithdlozat kiépiilésével ez az dllapot mér

*0 Fél és Hofer a heves megyei Atany kozség paraszti vildganak atfogé vizsgalatat végzeték el az 1950-
es években. Ardanyok és mértékek a paraszti gazdilkoddsban c. konyviik egyik fejezete az iddvel
foglalkozik, amely a tradiciondlis idokezelés egyes elemeinek a fennmaraddsat, valamint a két
id6kezelés egymds mellett élését is szemlélteti. A természeti ritmusokhoz valé alkalmazkoddst a
Fuggelék 2. dbrdja ismerteti. Az id6 folydsdban valé tdjékozddds a kovetkezd idézet segitségével
modellezhetd: ,Megjegyez az ember valamit, a Csontos hdzakat vagy a mellette egy fat. Mdrciusban
Samu bétydm kéménye felett van négy érakor... Oszi szdntdsba, amikor Torok Karolyék Sljuk felett
van, akkor szoktam felkelni, 5-6 méter tdvolsdgba van egy eperfa, 10 nap alatt afelett van, ennyivel
rovidebb a nap.” (Fél-Hofer 1997: 416)
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tarthatatlannd vélt.”' Az 1884-es Nemzetkozi Merididn Konferencia egy egységes, az
egész vildgra kiterjedd idémérési szabvéany kidolgozdsat tlizte ki célul, amelynek

eredménye lett a greenwichi id6 vilagszerte elfogadott haszndlata (Betts 2002).

2.2.2. A metrikus idd jellemzdi

A tarsadalmi id6 visszaszoruldsdval vagy dtalakuldsaval bekovetkezd egyik
legfontosabb véltozds az ido-fogyasztis kozosségi kontrolljanak hattérbe szoruldsa.
Az egyének a modern tirsadalomban életritmusuk kialakitisdban sokkal nagyobb
szabadsdggal birnak, de ezt a szabadsigot természetesen a rogziilt, munkakodzponti
értékrend és a még mindig 1étezd kozosségi elvardsok is befolydsoljadk. Az id6
hasznossdgi elven torténd kezelése a rekredcios lehetdségeket korldtozza, a
kozosségek eloirdsai pedig egyre inkabb a kiillonb6zé munkafolyamatok végzésére,
mint a szabadid6 fogyasztasdra kindlnak forgatokonyvet.

Az 1d0 raciondlis kezelésének kovetkezménye a fokozott idé-tudatossag, az id6
elvesztegetésének gondola‘[a,22 az idOvel vald takarékossidg fokozasanak igénye.23
Rezs6hazy a hagyomdnyos tarsadalmak ipar tdrsadalmakkd val6 4talakuldsa sordn
egy atmeneti szakaszt feltételez. Ebben a periddusban fokozatosan torténik meg az
id6 értékének novekvo interiorizdldsa, mig az id0 — mai szemszogbol nézve —
pazarldsa lassan visszaszorul (Rezs6hazy 1978).

A szekularizaciéval parhuzamosan szorul ki a vallds dimenzidja az idd
szférdjabol. A szent id6k periédusai nem illeszthetdek bele a kvantitativ és homogén
percek és orak rendszerébe — a naptarak ezért egyre inkdbb metrikus id6 szerint
szamolnak. Hattérbe szorul az tinnepek transzcendens jellege, amelyek ezentil mar

nem képeznek markéans eltéréseket a mindennapi élet kereteihez viszonyitva.

2l Az Egyesiilt Allamokban az 1860-as években példdul 300-féle lokalis idészamités létezett (Geissler
1999).

** Rezs6hazy frja a perui és a belga iddmérleg-vizsgalatok eredményeit elemezve, hogy bar a munkaval
toltott id6 Belgiumban sokkal magasabb, mint a dél-amerikai orszdgban, az emberek mégis itt érzik
ugy, hogy elvesztegették az idejiiket (Rezséhazy 1978) .

> Beauvoir az ,,Egy jéhazbdl valé trilany emlékei” cimii konyvében a kovetkezoket irja: ,,Nalunk
semmi sem mehetett veszenddbe... anydm soha egy percet sem hagyott kihaszndlatlanul; olvasés
kozben kotott; apammal, bardtokkal beszélgetve varrt, javitott vagy himzett; metréban, villamoson
kilométerszam horgolta a pamutcsipkét... Ugy képzeltem — nemcsak nalunk, de mindeniitt -, az id6, a
pénz annyira kimért dolog, hogy csak a legnagyobb szigortsdggal lehet banni vele.” (Beauvoir 1961:
82-83.)
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A vallds dimenzidjdnak hattérbe szoruldsa komoly hatdssal van az ido6rdl
kialakitott képzetekre és az id0 szubjektiv megélésének feldolgozasira is.”* Ez
Osszefiigg az 1id0 transzcendens jellegének visszaszoruldsaval is. A ,vilag
vardzstalanitisa” az ezzel val6 megbirk6zast az egyén vallara helyezi — igy a
szubjektiv id0 végessége még nagyobb terhet, megfejtésre vard kérdést jelent. Az id6
— Derrida szerint — onnantdl kezdve jelenik meg teherként az ember életében, hogy a
ciklikussdg megszakad (Derrida 2003). A metrikus-homogén id6 egyik legfontosabb
sajatossaga ez a fajta linearitds, amelynek sordn az egyének csak egy rovid, egyszeri
periddusit élhetik meg az idOnek (ellentétben példaul az egyes valldsok altal szabott
keretekkel, ahol az egyén djjdsziiletés vagy a végiddben vald feltdimadds miatt nem
szakad ki véglegesen ebbdl a folyamatbdl). A linearitds a XIX. szdzadi evolucionista
felfogdsban csicsosodik ki — ahol a jovo alakithatéva, a mult pedig mérhetdvé valik
(Geissler 1999). A ciklikussdg és a valldsi dimenzié hattérbe szoruldsan kiviil a masik
fontos oka a természeti kornyezettdl valo fokozottabb fiiggetlenedés. Mindezekkel
parhuzamosan az egyének €letében a jovo — a tradiciondlis tarsadalmakhoz képest —
hangstilyosabban jelenik meg, de nem a Bourdieu altal meghatdrozott értelemben,
tehat nem a lehetséges ,kimenetek” teriileteként vagy pedig a tapasztalatok
elorevetitéseként, hanem egy kevésbé kiszamithatd, és a kordbbi generacidok
tudasdnak keretein tilnyilé horizontként (Bourdieu 1990).

(A szabadido problematikdjaval, amelynek megsziiletése a modern

id6felhasznalashoz kothetd, Az id6 és az életmdd c. fejezet foglalkozik.)

2.3. A posztmodern ido jellegzetességei

A XX. szazad az id6hoz val6 viszonyban radikalis valtozasokat eredményezett
— ez a tendencia mind a filozéfidban, mind a miivészetekben megfoghats. A
hagyomdnyos gondolati keretek, struktdrdk és vildgképek feloldéddsa, amellyel
parhuzamosan a globalizdcid is egyre inkdbb dtszabja az egyének életét, djfajta —

Geissler szavaival élve — posztmodern idObeliséget eredményezett. Ez természetesen

**A halalhoz, az id6 miilisahoz valé tj viszony gyokerei a reneszansz gondolkoddshoz nyilnak vissza:
megjelenik a ,haldl elfojtdsa” a hétkoznapokban, a miivészetekben pedig az egyén elmildsa, a
halanddsag és az oregedés az egyik leggyakrabban dbrazolt témava vélik. A XV. szdzadban jelennek
meg az Un. ,,Vanitas-dbrdzoldsok” a festészetben, ahol az elmilds képi abrdzoldsanak megjelenési
formai kozé tartozik pl. a koponya, a gyertya és a buborék (Betts 2002).
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nem értelmezhet6 a tdvolsagok csokkenése, a mediatizacio, a hal6zatokba rendezodés
vagy az interdependencia fogalméanak hasznélata nélkiil.

A posztmodern id6beliség sarkalatos pontjai a munkaerdpiaci valtozasok is —
tehat az atmenet a posztfordizmus és a szolgaltatdi szektor tdlsilyanak iranyéba.
Ennek eredményei az atipikus munkaformék terjedése és a munkaid6 flexibilitdsanak
fokozddasa is. Ez az uj id6beliség egy spiralis folyamatnak is felfoghatd, hiszen minél
tobben dolgoznak éjszakai miiszakban vagy teljesen rendszertelen keretek kozott, a
szolgaltatdsok rendszerének anndl inkdbb kell megszakitasok nélkiilivé valniuk. Az
irreguldris 4lldsok a munakerdpiacok egyre nagyobb hdnyadat fedik le (Mills 2004,
Herrmann 2005, Jurczyk-Voss 2005). Az egyenldtlenségek azonban itt is
megfoghatéak: az irreguldris alldsok als6 szférdjat az un. ,,McMunkdk” képezik,
amelyek sem til magas béreket, sem komoly perspektivdkat nem kindlnak azoknak,
akik ezekbe belekényszeriilnek. Ebben a csoportban feliilreprezentaltak a képzetlen
fiatalok, a kisebbségek, valamint a ndk is. Az irreguldris dlldsoknak csupan egy
vékony, felsd része kindl kedvezd lehetdségeket és bérezést a munkavallaléknak
(Mills 2004). Egyesek az utdbbi par évtized kapcsdn a ,,munka elfogydsdnak” a
problematikdjardl beszélnek. A megemelkedett munkanélkiiliségi ratdk megerdsiteni
latszanak a modern tarsadalmak idobeliségének, valamint a munka-paradigma szerinti
értékrendeknek a meggyengiilését (Kiss 1997).

Az utébbi évtizedekben megsziileto tarsadalmak iddbeliségének leirdsara tobb
fogalom is sziiletett, amelyek a jelenség mas és mds aspektusaira helyezik a
hangstlyt: a német nyelvii szakirodalomban elterjedt a ,.felgyorsult tirsadalom”
(Hochgescwindigkeit-Gesellschaft), a ,vilagido” (Weltzeit), a ,flexibilis id6”
(Flexzeit), az ,,id6 nélkiili tarsadalom” (Gesellschaft ohne Zeit) vagy a ,,nonstop-
tarsadalom” (Nonstop-Gesellschaft) kifejezés is. Magyar nyelven ezekrdl a
jelenségekrdl azonban alig, vagy egyaltaldn nem olvashatunk.

A posztmodern iddbeliség legfontosabb jellegzetességei a kovetkezok:

- Flexibilitds. A posztmodern iddbeliség a kotott, szabdlyozott és kiszamithatd
idokeretek végét jelenti mind a munkaidd, mind pedig a szabadidd tekintetében - a
szabadidé és munka hatdrai ezaltal 6sszemosddnak. A jovo kiszdmithatatlannd, a

napok menetrendje pedig hektikussd vdlik: a rutin tevékenységeknek tobbé mar
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nincsenek rogzitett idOpontjaik (pl. felkelés-lefekvés, étkezés, munka). Ez a
sajatossdg kapcsolhaté a Sennet dltal megrajzolt ,flexibilis ember” képéhez (Sennet
2000), akinek életritmusa minden rendszerességet nélkiiloz.

- Reflexio. A posztmodern tirsadalmak tevékenységrendszere, a napi idébeosztds
barmikor a pillanatnyi sziikségletekhez igazithatd és alakithaté: a posztmodern ido
tehat szituativ (Sigalova 2005). Ez Osszefiigg az egyének folyamatos (éjjel-nappali,
hétvégénkénti) elérhetdségével, és az dllandé készenlétben 4lldsaval is — ez
természetesen leginkdabb a munkaaddk igényeinek feleltethetd meg. Azonban nem
csak a munka, hanem a szabadidds tevékenységek is szituativvd vélnak. ,,Az id6
nyitottsaga, kiszdmithatatlansdga, a sztochasztikusan fellépo kovetelmények nem
anomdlidk, hanem a normalitds.” — irja Jurczyk és Voss (Jurczyk-Voss 2005).

- Gyorsasdg. Az informécids technoldgia nydjtotta lehetdségek, a munkaerdpiaci
versenyhelyzet élez0dése, a gépekhez vald igazodds az egyének életritmusdnak
fokozdédasdhoz vezetett. A ,felgyorsult tdrsadalom” fontos sajdtossdga, hogy az
egyének minél tobb tevékenységet minél kisebb idGegységekbe szeretnének
belepréselni. A jelen is egyre inkdbb 0Osszezsugorodik (Schilling 2005) — ez
megfoghaté példaul a fogyasztasi javak, trendek (pl. divat, zene) egyre rovidebb idore
valé tervezésében is.

- A tevékenységek osszestiriisodése. A szabott ritmusok nélkiil az egyének életében a
munka- €s pihen6id6 fazisai véltoz6 intenzitassal kovetik egymast. Kiilonosen igaz ez
a project-munkakndl, ahol a felfokozott tevékenységgel toltott napokat néha napokig-
hetekig tart6 rekredciés iddszak koveti. Ez tobbek szerint a tradiciondlis tarsadalmak
idébeliségét idézi, ahol a komolyabb fizikai igénybevétellel jard periddusokat hasonld
nyugalmi fazisok kovetkeztek (Thompson 1990, Jurczyk-Voss 2005).

- Az ido |, kitdguldsa”. Az emberi tevékenységek — legyen sz6 akdr munkdr6l, akdr
szorakozdsrol — egyre inkdbb atsziirédnek az idé kordbban hasonlé célokra fel nem
haszndlt teriileteibe. A miiszakos- és tivmunkdk, a projekt-munkék belenytlnak, vagy
teljesen kitoltik az éjszakai Ordkat. Ide kapcsolodik a tévécsatorndk dallando
miisorszorésa, a boltok nonstop nyitva tartdsa, valamint a szolgaltatasok éjjel-nappali

biztositasa is.
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- Az id6 individualizdcioja. A kozosség altal megszabott idokeretek kényszeritd ereje
a modern id6kezelés kezdete 6ta csokkend tendencidt mutat. A posztmodern id6 az
egyénnek egyfajta ,,id0-szuverenitdst” biztosit, azaz dontési lehetdséget sajat
életritmusdnak kialakitdsdban. Ez azonban az emberek szdmdra nemcsak kordbban
nem latott szabadsigot, hanem eddig nem tapasztalt terheket és felelosségeket is
jelent. Az individualizaci6 kovetkeztében az egyes emberek egyre sajitosabb,
eltérébb id6-mintdzatokat produkalnak (Eberling-Henckel 2005b).

- A szinkronizdcio és a kollektiv ritmusok feloldoddsa. A tradiciondlis tarsadalmakban
a rendszeridOk és az egyéni idOk kerek egészet alkotnak. Ez a ritmusbeli egység a
posztmodern iddébeliség esetében megbomlik, és végképp elszakad a természeti
kornyezettdl. A szétcsuszott rendszerek idejének Osszeegyeztetése, valtogatdsa az
egyénektdl specidlis képességet kovetel meg. A szakirodalomban tobb utalds is
taldlhaté arra vonatkozdan, hogy a férfiak és a ndk eltér6 médon élik meg a
rendszeridok szétcsiszdsat. A nék ugyanis a hdzimunkdk és a gyermeknevelés révén
soha nem szakadtak ki a férfiakhoz hasonlé mértékben a hagyomanyos idokeretek
koziil, ahol az egyes tevékenységeket egymdssal padrhuzamosan végezték, és sok
esetben véltoz6 intenzitdssal. Az Uj munkaviszonyok jellemzésekor ezért is lehet
taldlkozni a német nyelvi szakirodalomban a ,,Hausfrauisierung der Arbeit” vagy a
~feminisierung der Arbeitszeit” kifejezésekkel (Jurczyk-Voss 2005). A
deszinkronizaciéval kapcsolatos jelenség az ,iddkollazs” fogalma, amely a
posztmodern idészervezés sajatossaga (Sigalova 2005, Schilling 2005) A kiilonb6z6
rendszeridok szétcstiszasaval ugyanis a tarsadalmakban mar nincsenek tiszta idébeli
szabalyok, igy az egyes embereknek ezekbdl az Osszefiiggéstelen darabokbol kell
sajat életvezetésiik sordn egy egységes egészet — mintegy kolldzsként — teremteniiik.
Ez azonban egyénenként eltérd, tun. hibrid id6-mintazatokat eredményez.

- Az idShatékony tevékenység-szervezés és az egyidejliség fokozoddsa. Az emberek
soha ennyi kiilonboz6 tevékenységet nem végeztek még tudatosan egy idében (Gleick
1999). Az id6tudatossdg az élet tdgabb értelmezését is jellemzi, az emberek ma egyik
lébbal a jelenben, mésikkal pedig a jovOben éllnak, és tokéletesen tudatdban vannak

az idejiik végességének (Geissler 1999).
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- Az idohidny és az idobdség egyszerre torténd jelenléte. Geissler szerint ez a
posztmodern iddkezelés egyik legérdekesebb sajitossdga (Geissler 1999). Ezt a
kettosséget szemlélteti az is, hogy mig az egyének sokszor az id6 hidnyara
panaszkodnak, addig - az idémérleg vizsgalatok tanisaga szerint — az altaluk naponta
tévénézésre forditott idotartam folyamatosan novekszik.

- Az id6 mint negativ stdatuszszimbolum. Faust irja, hogy mig pl. az O6kori
Gorogorszdgban a  nyugodt, rdér6ds  mozgds és  tevékenységvégzés
statuszszimbdlumnak szamitott, addig a sietség a szolgdk sajatossidga volt — mara
azonban ez a tendencia a visszdjara fordult (Faust 2005). A hatédridé-naplok,
palmtopok birtokldsa - valamint esetenként 1atvanyos haszndlata - is megerdsiti az id6
negativ statuszszimbdlum jellegét.

Rager a posztmodern id6 kapcsdn arrdl ir, hogy a kollektiv ritmusok és a
tarsadalmi ido6 teljesen Uj alapokra helyezddik. Mig a tradiciondlis tdrsadalmakban ezt
a kiilonbozd természeti jelenségek valamint a vallds szabdlyozta, az utdbbi
évtizedekben azonban ez mar kizdrdlag az 6rak mutatta id6 alapjan torténik. Rager a
mésik jelentds vdltozdst abban litja, hogy az id6 szinkronizicidjdnak egyéni
problémdja egy, az egész é€leten ativeld feladattd valik, ennek elsajatitisa pedig —

szintén az egész €letpalyat lefed6 — tanulasi folyamat soran torténik (Rager 2006).

A megvaltozott viszonyokhoz valé alkalmazkodas eltérd viselkedésbeli, és
kiilonbozo adapticios készségekkel rendelkezd embertipusokat rajzol ki aszerint,
hogy az egyének mennyire képesek igazodni a flexibilitishoz, és mennyire
interiorizaljak az ehhez f(iz0do értékeket. Ahrens az id6felfogds dimenzidjan kiviil az
informdcids technoldgia felhasznalasat €és a kommunikacié milyenségét is figyelembe
véve rajzolta meg a technika blivoletében €16, a hagyomidnyos kommunikaciéért
aggddo szkeptikus, és az id6-zsongldr karakterét.” Az elsé tipus esetében jellemzd az
Ujabbndl ujabb informécids technoldgidk haszndlata, amely erds és raciondlis
id6praxissal, valamint személytelen és nagy sebességili informaciddramldssal fonddik
Ossze. A szkeptikus csoportba sorolhat6 egyének igyekeznek a kommunikéci6 face-

to-face jellegét megdrizni, az internet és mobiltelefon nyujtotta lehetdségeket pedig

* Ezek eredeti német nyelvii megfeleléi a kovetkezok: der technikfaszienierte Wellenmesiter, der
kommunikationbesorgte Skeptiker és der zeitjonglierenden Spieler (Ahrens 2005).
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inkdbb kényszerként élik meg, vagy messzirdl elkeriilik. Munkavégzésiik tempdja
lassu, szandékosan nem is torekednek a sietségre. Az utolsé csoport idébelisége
szituativ és reflektiv, egyénekre szabott, a kollektiv ritmusokrol leoldédott. Az ido-
zsonglorok modern technikat felhasznaldi szinten alkalmazzdk, de nem nyligozik le
Oket az ujabbndl tjabb lehetéségek — csupan beleillesztik az életiikbe a sziikséges
eszkozoket és modszereket (Ahrens 2005). Hall a monokronikus és a polikronikus
emberek csoportjat kiiloniti el: mig az elézdek felparcellizzdk az idejiiket, és
egyszerre csupan egy feladatra koncentrilnak, az utébbiak egy idében szamos
feladatot képesek elvégezni (Hall 1980). Jurczyk és Voss ,,az id6 veszteseirdl” és ,,az
id6 nyerteseirdl” beszél: A vesztesek a posztmodern id6t tehernek élik at, jelentds
stresszorként. Soha nem érik utol magukat, 4lland6 id6hidnyban szenvednek, és
visszaviagynak a ,,régi szép idokbe”, ahol minden tevékenységnek megvolt a maga
ideje és helye. A nyertesek a flexibilitdst és a kiszdmithatatlansdgot pozitiv
jelenségként, szuverenitdsuk bdviilését pedig lehetOségként értelmezik. Naluk
szamitanak statuszszimbo6lumnak az id6beosztast segitd eszkozok és technikdk (ez
utébbiak tobbek kozott az dn. time-management kurzusokon sajitithatéak el)
(Jurzyck-Voss 2005).%°

A tipologidk, bar a szerzok hangsulyozzak, hogy nem tiszta tipusokrél van
sz0, feltételezik egy olyan csoport 1étezését, akik az jfajta id6beliséget pozitivan élik
meg, mig a masik péluson elhelyezkedok nehezen, vagy egydltalin nem képesek
alkalmazkodni a posztmodern id6 kovetelményeinek. A posztmodern id6 kritikusai
azonban tobb esetben még a sikeresen alkalmazkoddk puszta 1étezését is
megkérddjelezik. A masik oldal viszont joggal teszi fel azt a kérdést, hogy hogyan is
feltételezhetjiilk azt, hogy az emberek semminemii adapticiéra nem képesek

(Garhammer 2002).

2.3.1. A posztmodern ido szinterei: a nagyvdrosok
A posztmodern id6beliség jelenségei mind a térszerkezet kialakitdsdban, mind
a lakosok életmddjaban, igényeiben és elldtdsdban, a nagyvarosok biztositotta keretek

kozott valhatnak éltaldnos jelenséggé. ,,A vdros, amely soha nem alszik el, a huszadik

26 e, e, . . . 2 . 211 2
Garhammer a ,,modernizicié veszteseinek” nevezi azokat, akik nem képesek alkalmazkodni fennéllo
viszonyokhoz.
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szdzad egyik mitosza” (Eberling-Henckel 2005a). A nagyvdrosok életét a kordbban
domindns ritmikus véltakozds helyett immar a megszakitas nélkiili aktivitas jellemzi.
A nappal és az éjszaka, a nyugalom €s a munka fazisai tobbé nem kiiloniilnek el
élesen egymastdl. Napjaink nagyvarosainak legfontosabb jellegzetessége a kordbban
alapvet6 fontossagu kollektiv és 6sszehangolt ritmusok felbomldsa, amelynek soran a
ciklikus id6-folyam egyre inkdbb azonos intenzitdsiva valik. Az ipari termelés, a
szallitdsok és a megrendelés megszakitds nélkiil zajlik, a szérakozdsi lehetdségek, a
szolgaltatdsok és a tomegkozlekedés egész nap az emberek rendelkezésére dllnak.
Egy véros lakossdgdnak novekedése hasonlé igényeket alakit ki (orvosi iigyelet,
renddrség, tomegkozlekedés biztositdsa stb.). Ugyanakkor meg kell jegyezni azt,
hogy a nagyvdrosi lakossdg jelentékeny része nem teljesen ezek kozott az idokeretek
kozott él, viszont szdmos elemét épiti bele az életébe.

Azt a kérdést, hogy ezek a jelenségek a jovOben milyen mértékben fognak
fokoz6dni, azaz a tarsadalmak mekkora hdnyadat fogjdk majd érinteni, szdmos, a
témaval foglalkoz6 szakember feltette, a valaszok azonban nem egyértelmiek.
Szintén elgondolkoztaté az a kérdésfeltevés is, hogy ez az iddbeliség nagyvarosi
jelenségként foghaté-e fel, vagy esetleg egy nagyobb volumeni és minden
telepiiléstipusra kiterjed6 idobeli atalakulas eléjeleiként értelmezhetd. A posztmodern
id6 azonban nem 4ltaldnosithatd — bizonyos tarsadalmi csoportok esetében szinte alig
mutathatdak ki a nyomai. Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy a metrikus id6
altalanossa valasa is tobb évszazadot vett igénybe.

A DIFU (Deutsche Institut fiir Urbanistik) az ezredfordulén egy varosok
kozotti 6sszehasonlitd vizsgdlatot végzett el, amelynek célja a nonstop-tarsadalmak
jelenségének feltérképezése volt. A kutatds sordn esettanulmdnyokat készitettek
német, osztrak és Eurdpan tuli nagyvarosokban (pl. Bécs, Berlin, Franfurt am Main,
London, New York, Tokio). K6zos vonasként szocidlis Osszetartd-erd csokkenését, a
szinkronizdcié romlasat, az izolacid novekedését, a térszerkezetben a ,kontinuitds
z6ndinak” kiformdlédésat, az utébbi par évben pedig az atipikus munkaformék tjabb
fellendiilését tapasztaltdk (nemcsak informdcids technoldgia, hanem a hagyomdanyos
ipardgak teriiletén is). Ugyanakkor kiilonbséget Ilehetett tenni a kontinensen

elhelyezkedd és a kontinensen tdli nagyvdrosok kozott: a nonstop-tirsadalmak

40



kiformélodésa az el6bbi kategoridban ugyanis még sokkal kevésbé volt elérehaladott
stddiumban. Az eurdpai varosok egymdshoz képest is eltéréseket mutatnak azonban
abban a tekintetben, hogy milyen huzédgazatok és teriiletek allnak kapcsolatban és
indukéljdk a nonstop-tirsadalmak jelenségét. A vizsgdlat hatrinyként emliti azt a
tényt, hogy a nagyvarosokban az igy kialakul6 életmdd a bioritmussal nem, vagy csak
nehezen Osszeegyeztethetd, és noveli a stressz, valamint az tizemi és kozlekedési
balesetek kockazatit (Eberling-Henckel 2005b).

Henckel egy masik irdsaban a metropoliszok térszerkezetének 4talakuldsat
vizsgélja, és azokon belill eltérd id6zéndkat kiilonit el. A nagyvdrosok kozponti
részén taldlhatéak a ,kontinuitds fellegvarai”. Elhatidrolhatéak még tun. vegyes
teriiletek, fordi ipari teriiletek, alvovarosok, kozlekedési csomoépontok, banki-iizleti
kozpontok, valamint a gettdk részei. Ez utdbbi teriileteken a magas munkanélkiiliségi
rata, valamint a kozéposztalytdl teljesen eltérd etnikai Osszetétel és életmdd sajatos
1dOkezelési formakat alakit ki (Henckel 2003).

A nappali tagozatos hallgatok életkoriilményei és életritmusa szorosan
kapcsolodik az tjfajta idokezelési normdkhoz, hiszen életmddjukban az ezekhez
szilkséges feltételek biztositottak. A vdltozé intenzitisu periddusok, a
kiszamithatatlansag, valamint a campusoknak a ,,normalis” nyugalmi periédusokkal
sok esetben szoges ellentétben all6 aktivitdsi szintjei a posztmodern id6vel val6 rokon

vonasokat mutatnak fel.

2.3.2. Globalizdcio és posztmodern idd

A globalizicié fogalmanak egységes definicijaval nem rendelkeziink. Az
egyik értelmezés szerint ez a jelenség mar tobb évszazados multra tekint vissza, elsd
igazi lendiiletét azonban a nagy foldrajzi felfedezések okozta valtozasok indukaltak
(vo: Ellwood 2003). Az idObeliség udjfajta rendszerének megsziiletésében tehit a
kereskedelmi kapcsolatok fellendiilése és a kozlekedés felgyorsuldsa egyértelmii
szerepet jatszott. A globalizdci6 madsik értelmezése azonban egy, a hélézatokba
rendezddésnek egy mindségileg 4j szakaszardl ir, amely felszdmolja a még lefedetlen
teriileteket és a zart lokalitdsok vildgat, és szorosan Osszefiigg a mediatizdcidval — ez

a huszadik szdzad végének a sajdtossiga (Cséfalvay 2004). Az igy kiformal6dé
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viszonyok az idébeliségnek teljesen 1j kereteit jelolik ki — ezen keretek nélkiil pedig a
posztmodern id6 nem értelmezhetd.

A vilagméreti halézatokba valo szervezddés, amely a globalizacié egyik
legfontosabb eleme, egyfajta ,,vilagidot” eredményez, amely kvantitativ, és kulturdlis-
vallasi dimenziotél mentes. A vilagidé — bar alapjai minden kétséget kizdréan a
nyugati kultirkorben sziilettek meg — nem tekinthetd euro-centrikusnak (Goudsblom
2005). Atvétele nem zokkendmentes (hiszen komoly gondokat okoz példaul az iszlam
vilagban), de a globalizacié kordban sziikségszerii 1épésnek tekintheto.

Az internet, a telekommunikaci6, és a kozlekedés felgyorsuldsa lehetdvé teszi
azt, hogy a kiillonbozé id6zéndk Osszemosddjanak. A munkavdllalds az internet
segitségével akdr egyszerre tobb id6zéndban is megszervezhetd (Az Eberling 4ltal is
hasznélt ,,global players”-fogalom is ide k&tddik.) (Eberling-Henckel 2005). Lehetévé
vélik az egyes id6z6ndk kozotti ,,valtds” — a kozlekedés felgyorsuldsa miatt rdaddsul
ezek nem is minden esetben zOkkenOmentesek, hiszen sokszor tényleges
helyvaltoztatdssal is jarnak. Bauman a tért6l és az idotol valé elszakadds képességét a
tarsadalmi egyenl6tlenségek egyik dimenzidjaként irja le: az 4j globalizalt elit mobil,
hiszen mentes mindennemil térbeli és fizikai korlatoktol. Ugyanakkor azt is
megjegyzi, hogy a torténelem folyaman a mindenkori elit mindig is atléphette ezeket
a hatdrokat (Bauman 2001). Levine szerint az ilyen valtdsokra képes egyének egy
multitempordalis kultirdban élnek (Schilling 2005). A globalizdcié striisodési
pontjaiban tn. transznaciondlis terek jonnek létre, ahol a kiilénb6z6 nemzeti normak
és cselekvések Osszemosddnak.

Eltér6 a tarsadalmak széls6 pdlusainak az idobeli helyzete is. Mig a globalis
elit inkabb idéhidnnyal kiizd, és az ,,abszolit jelen kultirdjaban™ €l (Heller 1997),
addig a tarsadalom als6 szférdjdban az embereket a haszontalan id6 terhe nyomja,
tehdt a kiizdelem azzal, hogy a rendelkezésiinkre 4116 id6t valahogyan eliissék.”’

A globalizicidénak és a mediatizicionak az iddbeliségre gyakorolt egyik
legfontosabb hatdsa az egyidejliség fokozdddsa. Az €16 kozvetitések, a webkamerdk
stb. segitségével az eseményeket azonos idében kozvetitik a vildg barmely pontjan. A

,F0ld Osszezsugorodasa” tehat megsziinteti, vagy redukdlja azt az iddtartamot, amig

7 Az idé eltoltésének kényszerét Gleick a kovetkezOképpen magyardzza: ,,Ha magunkban maradunk a
gondolatainkkal, lehet hogy kideriil, nincs annyi, hogy elszérakoztathatndnak.” (Gleick 1999: 321)
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az informacidk az egyénekhez eljutnak.28 A gyorsasag a média teriiletén is kézzel
foghatéva valik — a filmek és reklamok az utébbi évtizedben jelentdsen felgyorsultak,
a korabbi alkotasok pedig gyakran tlinnek - kiilonosen a fiatalok szemszogébol —
unalmasnak vagy hosszadalmasnak.

Az informdiciés technoldgia révén dtalakul a munkahelynek az ipari
tarsadalmakkal megsziiletett elkiiloniilése: a térbeliség kotottségei eltiinnek, hiszen
ezentdl az otthon, vagy akdr a kozlekedéssel toltott percek is munkdra fordithatéak.
Ezéltal — akdr csak a tradiciondlis tdrsadalmak esetében — ismét a munka és a
rekreacié nagyobb foki keveredésének lehetiink tandi.

A globalizici6 azonban a lokalizicié fogalmdval egyiitt értelmezhetd, ez
pedig kedvezd lehetdségeket kindl a lokdlis vagy kisebbségi identitdsoknak, és ezaltal
a lokdlis idObeliség kereteinek is. Ennek igen sok terepe elképzelhetd: elég, ha a
vallasi kisebbségek eltérd és parhuzamosan futé idészamitdsi rendszereire gondolunk,
vagy a kisebb kozosségeknek a hagyomdnydrzéssel Osszekapcsolédva arra az

igényére, hogy régi tinnepeket, tradicidkat elevenitsenek fel.”’

2.3.3. A posztmodern id6 kockdzatai

A chronobiolégia szemszogébdl, amely a bioldgiai ritmust és a belsd 6rak
sajatossagait vizsgalja, a posztmodern id6 szamos problémat vet fel. Az igy kialakul6
életritmus, munkarend — allitjak tobben is — az ember nem természetes allapota, testi
és lelki zavarokat okozhat (Faust 2005). Mdasok szerint elsajatitisdhoz bizonyos
készségek kellenek, amelyeket nem mindenki birtokol. Ugyanakkor a fiatalabb
generacidoknak taldn nagyobb esélye van arra, hogy életét - komoly probléméak nélkiil
— ezen idokezelés alapjan szervezze meg (Gleick 1999). A legnagyobb gondot ebben
az esetben az okozhat, hogy a rekredcidra nem, vagy csak alig, és kiszamithatatlanul
marad id6. Az igy kiformalédé életritmus huzamosabb id6n keresztiil — {rja Faust —
felemészti az egyének tartalékait, és a pihenést a legsziikségesebb iddtartamra

redukdlja le (Faust 2005). (Meg kell azonban emliteni azt is, hogy a XIX. szdzad ipari

% A kozépkorban pl. az egyes jarvanyokrdl, fontosabb eseményekrol sz616 informaciok esetében ez az
idStartam tobb hénap vagy akdr év is lehetett - ezalatt az id6 alatt azonban sokszor 4talakult a hirek
tartalma, vagy éppen teljességgel elvesztették aktualitasukat.

¥ Ezek a jelenségek egyrészt a felgyorsulds ellenpontjaként értelmezheték, masrészt pedig az
identitdstudat megdrzéséhez kapcsolhatok, amely mindezt az id6 kerekét visszaforgatva teszi meg
(példaul a jeles torténelmi események djrajatszasa kapcsan).
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munkarendje - a munkaid6-szabalyozdsa el6tt - szintén nem volt emberbarit jellegii,
és a bioldgiai ritmushoz sem illeszkedett.

Sennet szerint a flexibilis ember egyfajta izolaciot él meg, amelynek sordn a
tarsadalmi integracié sériil. A mobilitds eredményeképpen pedig az egyéneknek djra
és ujra fel kell épiteniiik tarsas kornyezetiilket — ezek azonban feliiletesek és a
munkahelyi kapcsolatokon alapulnak (Sennet 2000).

Az chronobiolégia az egyik kozponti kérdéskore az alvds természetes ritmusa
és hossza. Az alvaskutatok abban egyetértenek, hogy a nappalok és az éjszakdk
rendjének felbomldsa vagy felcserélése huzamosabb ideig semmi esetre sem jotékony
hatdsi. Az éjszakai pihenés ugyanis a szervezet testhOmérséklet-ingadozdsdhoz és
keringési  sajatossdgaihoz illeszkedik, a nappali munkavégzés pedig a
teljesitoképesség optimumaihoz (bdvebben: Zulley 2003). Fontos azonban
megemliteni a genetikai adottsdgokat, valamint a szocializdcié sordn elsajatitott
normdkat is, amelyek kiilonbséget tesznek az egyes emberek abbéli képességei
kozott, hogy az eddig fel nem haszndlt idéteriileteken milyen intenzitast, és azt
pontosan mikor képesek kifejteni (bOvebben: Zulley 2003). Abban a tekintetben,
hogy az alvasra forditott id0 torténeti szempontb6l hogyan alakul, a szakirodalom
egymasnak ellentmondé adatokat emlit. Mig egyesek drasztikus csokkenésrol
beszélnek (az elmult szdzadban kb. egy 6rdval csokkent dtlagosan az alvasra forditott
id6 — Gleick 1999), masok az utébbi két generacid kozott fél ords kiillonbséggel
szamolnak (Faust 2005). Létezik azonban olyan dalldspont is, miszerint az alvés
hossza mar évszazadok oOta stagndl, és az erre forditott hét-nyolc 6ra kielégitonek
tekinthetd. Sot, az ipari forradalom munkarendje alatt ennek a mennyiségnek csupan
toredékét, koriilbelill 6t 6rat tudtak a munkdsok - koztiik gyerekek is - alvdssal tolteni
(Zulley 2003). A premodern tarsadalmak rogzitett idokeretei, amelyek a felkelés és a
lefekvés idOpontjat is megszabtak, tényleg felbomlani latszanak. A folyamat negativ
hatdsaként a chronobioldgia a baleseti kockdzatok novekedését, a munka és pihenés
intenzitdsdnak csokkenését, pszicholdgiai problémadk terjedését (depresszio, agresszio
stb.), és a stimuldnsok haszndlatdnak fokoz6dasiat jeloli meg. A felborult életritmust a
szakirodalom leginkdbb kiils6 kényszerként értelmezi, és gazdasiagi okokkal

magyardzza. A folyamat azonban — véleményiink szerint — nem ennyire egyértelmd.
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A posztmodern idokezelés komoly hatassal bir az egyének szocidlis
kapcsolataira és tdrsadalmi integricidjara is. A tdrsadalmi id6 kozosségi jellege
vitathatatlan — kényszerit6 ereje révén pedig nem csak a feladatokat jeldli ki, hanem a
rekredciot €s az emberi kapcsolatok dpolasat (€s ezéltal a tarsadalmi integraciot is)
szabalyozza. Az indivualizicié fokozdddsaval a kozosség befolydsold képessége
csokken, és a tarsas tevékenységek megszervezésének egyre nagyobb hdnyada valik a
csaladi, de leginkdbb az egyéni dontések felségteriiletévé. Az izolacid
kovetkezményei rendkiviil osszetettek — elég, ha csak a modern tarsadalmak ,,tobblet-
deviancidjdra” gondolunk.

A mobilitds fokozdddsa az egyéni kapcsolathdlokat képlékenyebbé formalja, a
tarsas struktirdk djra és Udjra vald megszervezése pedig megkérddjelezi azok
intenzitdsit. Azok a kapcsolatok viszont, amelyekben az ember nem teljes
személyiségével vesz részt, az egyéni igényeket nem elégithetik ki teljes mértékben.
Ez egyfajta gyokértelenséghez is vezethet, kiillondsen akkor, ha szamitasba vessziik,
hogy a posztmodern tirsadalmak iddkeretei kozott élok gyakran egyszemélyes
haztartdsokat vezetnek. Opaschowski egy olyan flexibilis tdrsadalomrdl beszél, amely
alland6an mozgasban van, és ahol az egyének stabil kotésekkel nem rendelkeznek,
értékké pedig (a munkaadok szemében mindenestre) a kotottségek nélkiili élet valik
(Opaschowski 2005). A posztmodern id6keretek igen nehezen 0sszeegyeztethetdek az
egyének csaladi életével. A megszakitdas nélkiili elérhetdség, az iinnepek és a
rekredcié nem biztositott volta tovabbi €s igen komoly konfliktusokat eredményezhet.

A posztmodern id0 kisebb valdszintiséggel biztosit egy, az iddben vald
optimalis 1étet — ez pedig un. idokonfliktusokhoz vezethet. A konfliktusok egyik
magyarazatit — a kutatok szerint - a kiillonboz6é ritmusok szinkronizdcidjanak
csokkenése adhatja: a rendszeridok és az egyéni id6k egysége megbomlik, aminek
kovetkeztében az egyén elvesziti a biztonsdgérzetét, a stabilitdsat. Disszonancia
alakulhat ki pl. a szocidlis és a sajit id0 kozott, vagy a bioldgiai rendszeridd és munka
viladgénak ideje kozott. Az dsszehangolt ritmus — irja Baeriswyl — kiszdmithat6va teszi
a jovot, biztonsdgot teremt. A jelenlegi viszonyok elcsuszott sikjainak dsszehangoldsa
azonban — egy a tradiciondlis tirsadalmakban ismeretlen - id6-kompetenciat igényel

(Baeriswyl 2005). Vannak olyan szakemberek is, akik egyenesen azt a kérdést teszik
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fel, hogy létezik-e egyéltalan ember, aki élni tud ezzel a lehetdséggel, és otthonosan
mozog annak keretei kozott (Matuschek 2005). A munkaid6 és szabadidd
Osszemosddasa is veszélyeket rejthet magaban. A rekredcié iddszakai idedlis esetben
»tisztdn” és rendszeresen jelennek meg az egyének €letében. Az élet ritmusanak és a
természeti kornyezet ritmusitdl egymdstdl vald elszakaddsat a kutaték szinte
mindegyike a negativ tendenciak k6z¢€ sorolja.

Henckel az egyik németorszdgi Volkswagen-gydrban a flexibilitdsnak a
munkavallaléra gyakorolt hatdsait kutatta: a kovetkezmények a csaladi élet, a
szabadidd, az energiafogyasztds és a térhaszndlat teriiletén is szdmos karos
kovetkezményt mutattak ki. (bévebben: Henckel 2005)

Az utébbi évtizedek idObeliségét szokds az elidegenedés marxi kategéridjaval
is jellemezni (Bidlo 2005). A posztmodern életmdd kovetkeztében a ritmusok
felold6dasaval elvész a kordbbi korokban megtapasztalt szerves és konfliktusmentes
kapcsolat az egyén és az id6 kozott.

Tovabbi konfliktusforrast képezhet az id6 teher-jellege. A felfokozott
életritmus megterheld — Eriksen norvég etologus ezzel kapcsolatban arrdl ir, hogy a
lasstsagot az emberek érdekében meg kell védeni (Eriksen 2005). Garhammer az id6
okozta stressz daltal veszélyeztetett csoportokként a teljes munkaidOben
foglalkoztatottakat, a gyermekeiket neveld, kiilonosen az egyediildlld anydkat, a
kétkeresGs parokat, a vallalkozdokat, szabadiiszokat, magas iskolai végzettséggel
rendelkezoket, €s a flexibilis munkaiddvel birdkat nevezi meg (Garhammer 2002).

A gyorsulds, az id6 megtakaritdsanak igénye egy kényszert spirdlként foghat6
fel — az ebbdl a korforgasbdl valé kiszakadds pedig csoppet sem egyszerii dolog.
Furcsa jelenség az a kettdsség, hogy mikdézben az egyének minden elnyert
masodpercért keményen megkiizdenek, addig nosztalgidval fordulnak a régi
idékezelési mintdk és életméd felé.”® Kérdés, hogy a jovOben tovdbb fog-e még
fokozdédni a jelenlegi életritmus, vagy lassan beérnek a témdval foglalkoz6
szakemberek egyre inkdbb szorgalmazott életmodvaltasi javaslatai.

Ugyanakkor azt is meg kell jegyezniink, hogy minden kritikai felhang ellenére

— paradox moédon — a nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalatok tantsagai szerint az ido

% Ez a jelenség a reklamok vilagdban is tapasztalhatd.
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teher jellege, nyomdsa egyiitt jar a szubjektiv jolét érzésével (,,Time-pressure-
happiness-paradox”) (Garhammer 2002).!

Az id6 posztmodern formdjanak a megkozelitési médja - a szakirodalom
tikrében - leginkdbb a fogyasztéi tarsadalmak kritikdjahoz kotodik.* Létrejottét
foként gazdasagi okokkal magyardzzak. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy egyes
elemei olyan tarsadalmi csoportokndl is megtalalhatéak, amelyeknél ez az életritmus
nem lehet kizdrélag gazdasdgi kovetkezmény eredménye (pl. a foiskoldsok-
egyetemistak korében).

A fejezet sordn Attekintettik az idoébeliség torténeti vdltozédsainak
leggyakrabban haszndlt modelljét, amelyet a tradiciondlis, a modern, illetve a
posztmodern kategoéria alkot. Ezen formdknak a sajitos jegyei a kiilonbozd
tirsadalmakon beliil egymds mellett is létezhetnek, st az egyéni élet kiilonb6zo
szférdit akdr egyszerre is jellemezhetik — tehdt nem egymadst kizdrd, inkdbb
idedltipikus kategéridknak tekinthet6k. Az idObeliség sajatos formdirél a
szakirodalomban eltéro értékitéletekkel talalkozhatunk. Leginkdbb a posztmodern id6
az, amelynek elemeit a legkevésbé tekintik optimdlisnak — ez a jelenség azonban
leginkabb azzal indokolhatd, hogy ennek keretei csupdn az utébbi évtizedekben
formalédtak ki. A torténeti jellegli megkozelités utdn az id6 problematikajat az
életmdd szocioldgidja feldl kell megkozeliteniink, hiszen ez az az aldiszciplina, amely

a disszertaciéo modszertani alapjaihoz a legk6zelebb 4ll.

*! Ennek lehetséges (pl. pszicholdgiai vagy a modernizacié pozitiv hatsaibél levezethetd) okairdl lasd
bdévebben: Garhammer 2002.

** A posztmodern id6beliség egyes elemeivel foglalkozé irdsok egy része sok esetben nem is torekszik
objektivitdsra, hanem csupdn a jelenség negativ vondsait hangsilyozza.
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3. Az ido6 és az életmod kapcsolatarol

Az id6felhasznalas és az id6hoz valé viszony az életmdd szocioldgidjanak az
egyik legatfogébb értelmezési kerete. Az életmdéd-kutatdsok terminoldgidjaban
leggyakrabban hasznalt fogalmak az id6szocioldgia eltérd aspektusait ragadjdk meg:
az életméd a végzett tevékenységekhez fiz6d0 idbtartamokra vilagit rd —
leggyakrabban az idémérleg-vizsgalatok segitségével -, az életstilus pedig a szabadon
vélasztott tevékenységekre fokuszal hasonlé megkozelitési moddal, és leginkabb a
szabadidé fogalmahoz kapcsolddik. Az életmindség kategdridja az id6 megélésével
Osszefiiggd szubjektiv dimenzidban értelmezhetd — ide sorolhatéak olyan, a
disszertacié sordn mdr idézett nemzetkdzi iddszocioldgiai kutatdsok, mint Rammstedt
(Rammstedt 1975), Hider (Hidder 1996), Garhammer (Garhammer 2002) vagy
Schilling (Schilling 2005) empirikus elemzései. A Bourdieu &ltal haszndlt habitus-
fogalom, amely a tevékenységek vdlasztdsa mogott meghidzodd attitidokre
vonatkozik, szintén Osszefiigghet az id6 szocioldgiai jellegii kutatdsdval.

Az életmddot Losonczy szerint a kovetkezd tényezok alakitjdk: a kornyezeti
feltételek és adottsdgok, a szokds- és a normarendszer, amely a kiilonb6zo
intenzitdssal nehezedhet az egyénre, a kulturdlis mintdk, valamint az egyes emberek
személyiségstrukturdja (Losonczy 1977). Az ezen tényezOk hatdsira kiformal6do
életmodbeli-jegyek igy egészen eltérd rajzolatokat produkdlnak, ugyanakkor a
makrostrukturdlis hatdsok hasonlé vondsokat eredményeznek az egyes tarsadalmi
csoportokon és kulturkorokon beliil.

Az életmdd szocioldgidjan beliil Losonczy a kovetkezd kutatdsi irdnyokat
kiloniti el: az anyagi-gazdasagi feltételeket és a létfenntartishoz kot6do
sziikségleteket, a kornyezeti feltételeket, ahova a hagyomanyok, és a telepiiléstipusok
kozotti kiillonbségek is tartoznak, az életmindséget, valamint a tevékenységek
rendszerének kutatisiat — ez utdbbi csoportban szerepelnek a munkdval és a
szabadidével kapcsolatos kutatdsi irdnyok is (Losonczy 1977). Az idémérleg-
vizsgélatok ez utébbi kategdridba illeszthetdek bele, az id6re irdnyuld szocioldgiai
kutatdsok kore azonban nem korldtozhaté csupdn az elvégzett tevékenységek

percekben-6rakban mért jellemzésére.
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Az id6hoz vald viszony jellegzetességei azonban nem irhatéak le pusztan az
életmdd szocioldgidjanak segitségével. A kulturdlis szakszocioldgidk — és ezen beliil
talan leginkabb az értékszocioldgia — szintén fontos tdmpontokat képesek nyujtani
annak a kutatdsdban, ahogyan pl. az egyének életritmusukat vagy tevékenységi
koreiket megszervezik, valamint kultirdk kozti Osszehasonlitasok kapcsan is
érinthetik az idé dimenzijat (Szilvdsi 2005).” Az egyes tirsadalmakban preferalt
értékek a durkheimi kollektiv tudat részét képezik, és hatdsukat nem csupédn a szoros
kozosségi integracié segitségével fejtik ki, hanem interiorizacié révén az egyéni
dontéseket és a megvalosuld cselekvéseket is athatjdk. Az értékek atalakuldsa az
1id6hoz valé viszony jellegzetességeire is rinyomja a bélyegét (vo: Weber 1982).

Az id6szocioldgia megkozelitési modjanak ettdl joval tdgabbnak kell lennie,
és at kell nytlnia nem csak ez elébb emlitett mdsik hdrom irdnyzatra, igy az
életmindség kategoridjara is, hanem mds szakszocioldgidk teriiletét is érintenie kell
(pl. kulturdlis szakszocioldgidk, telepiilésszociologia sth.).* A Magyarorszagon
lezajlott és az idével kapcsolatos kutatdsok azonban legtobb esetben az idémérleg-

vizsgélatok technikdjat és megkozelitési modjat alkalmazzak.

3.1. A szabadidé problematikdja

Az életmdd kialakitdsa soran megvalosulé elemek egy része a munkatdl és a
létfenntartastol elkiiloniild tevékenységeket olel fel, amelyek a rekredciot szolgaljak —
ez a szféra a szabadidé szférija, amelyet sok esetben kotottségekt6l mentes
teriiletként jellemeznek. SoOt, a szé koznapi értelmezése is a szabadon valaszthato,
munkdn tdli tevékenységeket érti alatta. Maga a szabadidd jelensége és fogalma
azonban nem tdl hosszd multra tekint vissza, hiszen a modern ipari tarsadalom

produktuma.

» Kluckhohn és Strodtbeck az Egyesiilt Allamok délnyugati részén végzett Gsszehasonlité jellegii
értékszocioldgiai kutatdst, amelynek sordn Ot paraszti kozosséget vizsgdltak: spanyol-amerikaiakat,
mormonokat, texasiakat, valamint zunyi illetve navaho indidnokat. A kutatds egyik aspektusa a
vizsgdlat csoportok idGorientacidja volt (bévebben: Szilvasi 2005).

** Schilling szerint az idészociol6giai jellegii elméleti kutatasok legfontosabb teriileteit a kovetkezok:
az 1d6 tarsadalmi konstrukcidja, a tdrsadalom idobeli szervezddése, az €letstilus €s az id6 kapcsolata, a
mediatizacid hatdsa az idd-tudatra, idémérleg-vizsgilatok és szabadidé kutatisok, a munkaidd
problematikdja, az id6 6koldgidja, valamint az id6 dimenziéi (gyorsulds, sebesség, osszestirlisodés stb.)
(Schilling 2005). Lithatjuk, hogy ezek az irdnyok tobb mds tudomdnydg teriiletére is atnyulnak,
valamint igen sok szakszocioldgidval fonddnak Ossze.
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Amiatt a valtozas miatt, hogy a munkahely és a lakohely elvalt egymastol, a
munka pedig id6ben lehatdrolt tevékenységgé valt, tjfajta, a tradiciondlis
tarsadalmaktdl eltérd igények jelentek meg az emberek életében. Kezdetben azonban
— a rendkiviil hosszd munkaidé miatt — ezeket az igényeiket a gyarakban dolgozd
munkédsok elsd genericiéi nem tudtik kielégiteni. Az iizemekben eltoltott id6
csokkenésével ¢és a munka hosszdnak évtizedekig tarté szabdlyozasdnak
eredményeképpen sziiletett meg a mai értelemben vett szabadid, amely nagyobb
tombokben realizdlodott az esti drakban és a hétvégék folyaman. A modern
tarsadalmakban 1gy a munka és szabadid6 fazisai fokozottabban kiiloniilnek el

A szabadid6 tekinthetd a munkatdl valé menekiilésnek, a munka szférdjanak
hidnyossagait potlé tevékenyse’:geknek,36 az érzelmi alapokon vélasztott aktivitdsi
formdnak, vagy a munka okozta fesziiltség levezetésének (ez utobbi gondolatmenetet
annak ellenére is haszndljdk, hogy a szabadidds tevékenységek egy része maga is
fesziiltségeket kelt). Ezek az éllitdsok azonban egydltaldin nem daltaldnosithatéak,
hiszen maga a szabadid6 fogalma sem pontosan definidlt, valamint az ide sorolhat6
tevékenységek is nagyon sokrétiiek.

A munka és a szabadid6 szférdjat azonban csak a munkdval kolcsonhatasban
szabad értelmezni és helyesen megitélni — hiszen mar a megsziiletése is a munka
folyamatdban és helyében torténd atalakuldshoz kapcsolddik (Friedman 1971). A
szabadid6 azonban messzemenden nem tekinthetd a szabadon vdlasztott
tevékenységek terepének. A Friedman 4ltal megalkotott tipoldgia is ezt sugallja,
hiszen a szabadidét a kovetkezO szférdkra bontja le: gazdasagi sziikségletekhez
kotddo, tarsadalmi kotelezettségekhez kapcsolddo, csaladi kotelezettségekhez fizodo,
valamint szérakozdsi és kulturdlis tevékenységek. Norbert Elias és Eric Drunning
felosztdsa rutin szabadidds tevékenységeket (pl. bioldgiai vagy haztartdsi rutin-
tevékenységek),  oOnfejlesztéshez és  Oromszerzéshez  kot6dé  szabadidds
tevékenységeket, illetve szdrakozdsi tevékenységeket kiilonit el (Granasztéi 2000).

Ezekbdl a felosztasokbdl is kitlinik, hogy a szabadidds tevékenységeknek csak egy

** Riesman azonban a XX. szdzad masodik felében jelentkezé tendenciaként frja le a kiviilrél irdnyitott
ember idokezelésének azt a jellegzetességét, hogy ismét keveri a munkdt a szabadid6vel (Riesman
1983)

% A futészalag melletti vagy csupdn egyes mozdulatokb6l 4116 munkik kompenzaldsa torténhet
példdul a barkdcsoldssal vagy mds alkoté jellegli tevékenységek végzésével (Friedman 1971).
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kisebb része tekinthetd ténylegesen az autondm dontések és valasztasok teriiletének.
Felvetddik tehat a kérdés, hogy mindaz a pozitiv hatds, amelyeket a szabadidd
fogyasztasahoz tarsitanak (frusztracio levezetése, alkotds, stb.), kapcsolhaté-e annak
egész szférajahoz. A vilasz valdsziniileg nemleges, hiszen mindez inkdbb a
kotottségektdl mentes vagy ritkdn rutinnd valo tevékenységek esetén jelentkezik.

Az értékrendek véltozdsihoz és kiillonbozoségéhez kapcsolddik a munka- és
szabadidé-paradigma elmélete (Kiss 1997). A munka-paradigma szerint é16 és
gondolkodé ember életében a munka kozponti helyet foglal el, ez képezi
onértékelésének ¢és hasznossdgtudatinak alapjat, és kiemelt helyet kap a
kommunikéciéban és az énképben is. Az életnek azok a percei-6rdi, amelyeket nem
munkavégzéssel tolt el, értéktelennek tlinnek szdmadra. Interjis kutatdsok sordn
gyakran az ilyen értékrenddel biré emberek gyermekkorukat ugy jellemzik, mintha
végigdolgoztdk volna, ugyanakkor sok esetben — mutat rd Granaszt6i Péter — ezek a
visszaemlékezések csupdn a tevékenységek munkakdzponti percepcidja miatt
torzulnak (Granasztéi 2000). Hasonl6 jelenség a tradiciondlis tarsadalmakban a
tétlenség elutasitisa — ezt a problémdt Bourdieu szerint gyakran szimbolikus
tevékenységekkel oldjdk meg (Bourdieu 1978). A munka-paradigma megléte
mindenképpen kotheté a protestins etika kiformdléddsahoz és az ipari forradalom
okozta véltozdsokhoz, napjainkban pedig inkabb a tdrsadalom hierarchidjdnak als6bb
rétegeire jellemz6.”’

A ,szabadid6-paradigma” (Kiss 1997), amelyben a rekreici6 nagyobb
fontossaggal jelenik meg, felfoghaté a megvaltozé tarsadalmi gondolkodas jeleként
is, hiszen egy olyan tarsadalomban, ahol a ,munka elfogyasa” (Kiss 1997) jelent
problémét, nem tarthatéak fenn a kordbbi értékrendek és idOkezelési stlratégieik.38
Ezen valtozasok nem értelmezhetéek a munkaidé hosszdnak folyamatos csokkenése
nélkiil. A szabadid§-paradigma elterjedésének kezdete Nyugat-Eurdépdban és az
Egyesiilt Allamokban a huszadik szdzad mdsodik felére teheté, Kelet-EurGpaban

pedig ez a trend tobb évtizedes késéssel jelenik meg. A munka és a szabadidd

7 Az tn. work-alcoholism jelensége azonban, ami szintén ide kéthet$ (még ha lazdbban is) , mar
inkdbb a kozéposztalybeli életmdd része.

¥ A szabadidés tevékenységek felértékelodését jelzi tobbek kozott az is, ahogyan az onéletrajzok
szerves részévé valt a hobbik ismertetése — szinte tdrsadalmai elvardsként jelenik meg, hogy néhany
ilyen jellegii tevékenységet fel tudjunk sorolni (Schilling 2005).
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értékének atalakuldsa tobb generdcion ativeld folyamat, ami szervesen illeszkedik az
életmddot alakité tényezOk teriiletén tapasztalhaté valtozdsokhoz (pl. kornyezeti
feltételek, normarendszerek datalakuldsa stb.). A két paradigma okozta eltérd
életvezetés kivalo terepet kindl a generaciés konfliktusoknak is.

Az id6kezelési stratégidk, értelmezések 0sszhangban alltak az adott tarsadalmak
gazdasagi-kulturdlis stb. viszonyaival, hiszen a kiillonb6z6 kozosségek a szdmukra
legmegfelelobb iddbeliséget formaltdk ki. A modernizdcidoval azonban az
értékrendek, a tarsadalmi kornyezet, az elvart viselkedési mod, €s az életritmus - sok
szerz$ szerint — az utébbi évtizedekben elcstszott egymdstol. A feltételek véltozasa
ugyanis gyorsabb iitemben tortént, mint az értékrendek atalakuldsa: igy a munka-
paradigma alapjdn torténd életmdd és az idOkezelés jelenlegi lehetdségei, mddjai a
posztmodern tdrsadalmak kereti kozott komoly konfliktusokat eredményeznek. A
szabadidé hosszabb tombokben torténd, és egyre nagyobb mennyiségben vald
megjelenése tobb okbol kifolydlag is problémat okozhat az egyének életében. Az
értékrendek, amelyek meghatdrozzdk az idokezelési stratégidkat, annak racionélis
fogyasztdsat irjak eld. A rekredcionak és a szérakozdsnak azonban — a hasznossagi
elv szempontjabol megvizsgilva — kozvetlen haszna nincsen, pedig a gyari munka
keretei, a kotott tevékenységek egymasutanja miatt ezekre az Ordkra-percekre még
inkdbb sziikség lenne. A munka-centrikus gondolkoddsi forma csekély lehetdséget
hagy a rekredcié véltozatos megvaldsitisdhoz. A szabadid0 megnyirbdlasat
eredményezheti a tirsadalmi ranglétran valé feljebbjutds lehetdsége €s reménye is:
ekkor az egyének céljuk megvaldsitdsa érdekében haszndljak fel pihendidejiiket
keresd tevékenységek végzésére. A munkaidd és szabadidé hosszdnak kapcsolata
azonban ettdl sokkal bonyolultabb képet mutat: a hosszd munkaiddvel rendelkezd,
magasabb statusi csoportok ugyanis nem rendelkeznek automatikusan kevesebb
szabadidével. Matuschek szerint ezt ugy képesek megvaldsitani, hogy a
reprodukcidhoz sziikséges idOtartamokat, valamint a hdaztartdsi munkdkra szdnt
orékat-perceket képesek minimalizalni (Matuschek 2005).

A szabadid6 eltoltése kiillonbozd aktivitdsi szinteken torténhet. Az egyik

legelterjedtebb tipoldgia a Vitanyi Ivan altal is felhaszndlt passziv, rekreativ,
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akkumulativ és és inspirativ csoportositds (ezekrdl bdvebben: Vitinyi 1995).%
Friedman szerint a szabadidobe valé menekiilésnek két aktivitdsi szintje van, az
,1d60lés”, ami passzivabbnak tekintheto, illetve az aktiv formdk, amelyek a
menekiilés magasabb rendli véltozatai (Friedman 1971). A szabadid6t Matuschek
szerint is egyre inkdbb a passzivitds jellemzi, bar ezen a teriileten a nemek kozott is
megfigyelhetéek bizonyos kiilonbségek. A férfiak inkdbb az aktivabb,
teljesitménykodzpontd  szabadidé-felhaszndldst  preferdljdk, mig a ndék a
kommunikaciéval jar6, de gyakran passzivabb tevékenységeket részesitik elonyben
(Matuschek 2005).

Az emberek életében tehdat komoly problémat jelenthet az, hogy elkiiloniilt
szakassza vélik a rekredcié idOtartama, de ennek kellden differencidlt elfogyasztasa
nem valosul meg. A tradiciondlis tdrsadalmakban a pihenés és a szérakozds a
kozosség altal eldirt gyakorisdggal tortént és vdltozatosabb formdkat 6ltott (zene,
tdnc, népszokdsok, stb.). A kozosségi kontroll gyengiilésével a dontési szabadsig
ezen a teriileten megnott, de az egyre nagyobb tombokben keletkezd szabadidd
elfogyasztisara kész forgatokonyvekkel az egyének sokkal kevésbé rendelkeznek. Ez
eredményezi az egysiki rekredciés stratégidk megvalésuldsit.’’ Az idémérleg-
vizsgélatok szerint az eurdpai tarsadalmak a kotott tevékenységeik aldl felszabadult
perceiket szinte kizdrdlag tévénézésre forditjdk, mig a kordbban jellemzd
differencialtabb szabadidd-fogyasztasi modok (pl. szinhaz, olvasds, mozi, tarsas €let)
egyre inkdbb hattérbe szorulnak.*' A szabadidé mennyiségi novekedése tehat egyiitt
jar annak egyre passzivabb eltoltésével — ez pedig a szabadon valasztott és széles
spektrumu aktivitasi formak okozta pozitiv hatdsoktol fosztja meg az embereket. Sot,
tobb szerzd ugy véli, hogy az igy kialakul6 szabadid6-tombok ,.elfogyasztdsa” inkabb

okozhat problémét és megoldand6 feladatot, mint kikapcsoldédast, sét mintegy

¥ Vitanyi osszehasonlitja ennek a négy csoportnak a szdzalékos aranyit a magyar és az amerikai
tirsadalomban. Ennek eredménye szerint Magyarorszdgon a passziv kategdria mutatkozik joval
szélesebbnek. A ko6zépsd csoportok megoszldsa alacsonyabb, az insprirativ szabadid6-fogyasztassal
birdk ardnya pedig hasonlé értékeket mutat (Vitanyi 1995).

* Hunyadi egy 2002-es vizsgalat alapjan 3,5 milli6 fore, a 14 éven feliiliek 40%-dra becsiili a magyar
tirsadalomnak azt a részét, akiket a ,kultiran kiviliek csoportjanak” nevez. Ezek az egyéneket a
szabadidds szokdsokat vizsgdld kutatds klaszteranalizissel torténd elemzésekor a ,sivar”, illetve a
,fakandl” elnevezésii csoportokba soroltik (bévebben: Hunyadi 2005).

*'' A magyarorszagi idémérleg-vizsgalatok is ezt a tendencidt rajzoljak ki (vo. Idéfelhaszndlds 1986 és
1999 6szén, 2000).
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teherként nyomja az ember vallat. Friedman frja, hogy az emberek egy része ,,tori
magdt, hogy idot nyerjen, azutdn nyugtalankodik, hogy agyoniithesse az idot, amit
nyert” (Friedman 1971: 198). A megoldast sokan abban latjak, hogy ezen a teriileten
szakembereket alkalmazzanak (pl. szabadid6-szervezdk), valamint a fiatalok nevelése
soran ezekre a készségekre komolyabb hangsilyt fektessenek. Kérdés tehit az, hogy a
fokozatosan novekvo szabadido mennyiségét az egyének hogyan tudjak majd kezelni,
és ezt a véltozast hogyan tudjdk majd az értékrendszeriikbe beilleszteni. Mindezek a
disszonancidk természetesen ranyomjdk a bélyegiiket a tarsadalmak mentélis

allapotara és életmindségére is.

3.2. Az ido megjelenése az életmaod szociologidjdanak dtfogo
elméleteiben

Az id6 — ha nem is kozponti fogalomként — de gyakran felbukkan azokban a
szocioldgiai elméletekben, amelyek az életmdd fogalmahoz kapcsolédnak. Ezek
koziil a dolgozatban méar megemlitettiik Weber* és Elias* ide vonatkozé miiveit, az
id6felhaszndlds és a szabadidd szempontjabdl azonban Riesman és Veblen elméletei
is szdmos, a téma szempontjabdl alapvetd fontossdggal bird elemet tartalmaznak.

A Riesman éltal megalkotott kategéridk — a tradicioktdl, a beliilrdl, illetve a
kiviilrél irdnyitott embertipusok — eltérd iddfelfogdssal, tevékenységi korokkel,
autonémidkkal €s értékrendekkel jellemezhetoek. A tradiciondlis tipus tevékenységi
struktirdja kotott, és dontési joga csekély (vo. ,,A tradiciondlis tarsadalmak
idébelisége” c. alfejezettel). A beliilrdl vezérelt ember ezektdl a kiviilrél ranehezedd
eloirasoktél megszabadul, de a sajit maga szdmdra el6irt életritmus talan még
komolyabb erdfeszitéseket igényel, és alig hagy teret a szabadon vdlaszthat6
tevékenységek szamara.

A belillrdl irdnyitott embert a tdrsadalmi struktirdban egy felfelé irdnyul6
elmozdulési torekvés jellemzi — ez a mobilitds azonban a tevékenységi korokre és az
id6felhaszndldsra is rdnyomja a bélyegét. A munka-jellegli feladatok a napok jelentds

hanyadat toltik ki, a szabadidd pedig csekély, kevésbé hangsilyos, ritmusa pedig

*21tt a protestans értékrend és életméd kialakuldsat és elterjedését értjiik.

* Elias az életméd étalakuldsiban kulcsfontossdgiinak tartja azt a valtozast, amelynek sordn az egyéni
id6tudat kialakul. A szocidlis id6 ezdltal belsdvé valik, bar ez a folyamat nem mentes a konfliktusoktél
sem.
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kotott. Ez az embertipus az, aki szakit az életmdd elére megszabott kozosségi
jellegével, a rogzitett, ki nem keriilhetd szérakozdsi alkalmakkal és
forgatokonyvekkel — s6t hajlamos az erre szant idotereket akar munkaval is kitolteni.
(Ez egybecseng a ,,szent id0” kordbban mar emlitett 6sszezsugorodadsdval is.)

A kiviilrél irdnyitott ember legaldbb akkora energidval veti bele magit a
szabadidds elfoglaltsagaiba, mint tette azt az el6z6 csoport a munkahoz kapcsol6do
elfoglaltsagaiba. Eletmddja kialakitdsa, az elvégzendd tevékenységek kivilasztisa
sordan a kiviilr6l vezérelt tipus tarsas kornyezetének elismerését keresi. Egyik
lényeges sajatossdga az igy kialakul6 életmddnak a munka és a szabadidd szférdjanak
Osszemosdddsa, amely az oOltozkdodésben is megjelenhet. Az értékrendekben a
szabadid6 és a szorakozds sokkal hangsilyosabban jelenik meg - ezzel
értelemszerlien jar egyiitt az arra valé torekvés, hogy a munkdra forditott
id6tartamokat a lehetdség szerint minimdlis hosszisadgura szoritsdk le. A kiviilrdl
vezérelt ember szoérakozdsa leginkdbb a tomegkultira elemeire épiil, és a
leggyakrabban tarsas kornyezetben torténik meg. Az alland6 kozosségi 1€t ellenére
azonban a kiviilrdl irdnyitott embernek egyfajta izolaciot kell atélnie és feldolgoznia
mind a munkahelyén, mind pedig a szabadidds tevékenységei sordn. Ez a folyamatos
tarsas kornyezet ugyanis feliiletes jelenség - ahogyan Riesman fogalmaz, ,hamis
személyesség”, ahol az egyik legfontosabb cél a konfliktusok elkeriilése. A kiviilr6l
eloirt feladatok és életmdd azonban az egyes tevékenységekkel valé azonosulds, és a
szabadidd pozitiv hatdsait akadalyozzdk meg. Eppen ezért — Riesman szerint - az
utébbi évtizedek fejleményei miatt sziikségessé vilt a ,,szabadidore nevelés”. Még a
beliilrél vezérelt tipus is konnyebben taldlja meg szamitasait a szabadon valasztott
tevékenységekben, mint kiviilrél vezérelt tarsaik, akiknek - tobbek kozott - az
életmddjuk kialakitasara vonatkoz6 autoném dontések meghozataldnak képességét is
meg kell tanulniuk (Riesman 1983).

Veblen értelmezésében a ,,dologtalansdg” az id6 inproduktiv fogyasztdsa, amely
nem azonos a tétlenséggel vagy a restséggel (Veblen 1975). Ennek megitélésérol és
értékérdl igy ir: ,,A gorog filozofusoktol egészen napjainkig, a gondolkodo emberek
mélto vagy szép, sot makuldtlan emberi élet eldfeltételének tekintettek bizonyos

dologtalansdgot, az emberi élet kozvetlen, mindennapi céljait szolgdlo ipari
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folyamatok aloli mentességet. A dologtalan élet mind oOnmagdban, mind
kovetkezményeiben szép és nemesité minden civilizdlt ember szemében.” (Veblen
1975: 59"

Az inproduktiv élet mentes a munka méltatlansagitdl, az életmdéd sordn
megvaldsulo tevékenységek gyakorldsa vagy ismerete azonban komoly idéraforditast
igényel a dologtalan osztalytdl. Ezek elsajatitdsa természetesen csak abban az esetben
lehetséges, hogy ezek a csoportok mentesiilnek a létfenntartds gondjai aldl. A
produktivitdstdl mentes tevékenységek gyakorldsa stituszszimbdlum értékii, és
bizonyos tirsadalmi korokben elengedhetetlen. Az inproduktivitds Veblen szerint
nemcsak a tevékenység-struktirdban, hanem az életmdd és a kultira més elemeiben is
megfoghaté, igy példaul az oOltozkodésben, a ndi szépségidedlban, a nemi
szerepekben vagy a berendezési targyakban. Ezek a motivumok az egyes tarsadalmi

rétegek elkiiloniilését is biztositjdk (Veblen 1975).

3.3. Az iddfelhaszndlds tarsadalmi kiilonbségei

Az életmdd a tdrsadalmi csoportok elkiiloniilésének egyik kulcsfontossagi
eleme — Weber szerint az anyagi helyzet és a hatalmi pozicié mellett az életmdd
kategéridja az, amely kialakitja a tdrsadalom struktdrajat. Az életmodd idébeliséghez
kapcsol6dd jegyei azonban éppen olyan sajatos jellemzoOi egy tarsadalmi rétegnek,
mint példaul iskoldzottsdgi és milveltségi szintje vagy térhaszndlata (Fejos 2000).
Ezek, az egyes csoportokat elkiilonitd egyedi jegyek €és egyenlOtlenségek az eltérd
idéstruktiraban, a végzett tevékenységek rendszerében, idétartamaiban és
id6pontjaiban valnak megfoghatékké.45 Ez a jelenség egydltaldn nem ujkeletli — elég,
ha a kozépkori vagy az djkori Eurépdban kirajzolodd, és az iddfelhasznaldsra
vonatkozé kiilonbségekre gondolunk (pl. az étkezések, illetve a felkelés és lefekvés

idépontjai). Ezek az eltérések a tarsadalmak differencidltsdgi fokaval egyiitt

* Erdemes osszevetni ezt a gondolatsort akdr Riesman el3bb ismertetett, beliilré] iranyitott tipusaval,
akdr a munkaparadigma értékrendjével, akar pedig bizonyos, a koratjkorban és az ujkorban is
megfigyelhetd nevelési elvekkel. Az iskoldkban példdul sokhelyiitt a pihenés vagy az id6é inproduktiv
fogyasztdsa a legnagyobb biinok egyikének szdmitott, a gyermekektdl pedig mdar par éves kortdl
rendkiviil rigid, feszitett munkatemp6t vértak el (vo. ez utébbit Pukdnszky 2001).

* Az id6felhasznalds tirsadalmi kiillonbségeinek magyardzatira tobb megkozelités is ismert. A KSH
idomérleg és életmodvizsgilata dontd tényezoként a hdztartds milidjét nevezi meg (Harcsa 2002), mig
mas kutatdsok a foglalkozdsi csoportok szerinti eltérésekkel magyardzzdk ezt a jelenséget (vo.
Matuschek 2005). A két tényezd természetesen szorosan Osszefiigg egymadssal.
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novekednek, és rajzolnak ki igen komoly eltéréseket az egyes tarsadalmi rétegek ido-
felfogdsaban és haszndlatdban (Fejos 2000). Az eltérd tarsadalmi idok kiformalddasa
tehat mar joval az iparosodas el6tt kezdddott, ezek egymas mellett élése pedig a
késobbi évszazadok az eurdpai tarsadalmaiban is folytatédott (pl. a polgarok, az
arisztokratdk, vagy a munkdsok tarsadalmi ideje) (Granasztéi 2000). Az eltérd
idébeosztas az egyes tarsadalmi rétegek elkiiloniilését is szolgalta: Dennis mutatott ra
arra, hogyha a kiilénb6z6 tirsadalmi csoportoknak ugyanazokon a tereken kellet is
megjelenniiik, akkor annak idopontjai eltéréek voltak (pl. a parkokba val6 kikocsizast
mads napszakban tették meg az arisztokratdk, mint a rangban alattuk 4ll6 csoportok)
(Dennis 1999). Gyéni a budapesti kdzterek kapcsan irt arrdl, hogy azok hasznélatét a
térbeli szegregdcié mellett olykor idébeli korlatok is alakitottak. (Gyani 1999)*

Az ekkor kialakul6, egymaéstdl eltérd tdrsadalmi idOk egyes elemei a mai napig
kimutathatdak a néprajzi kutatdsok segitségével. Fél Edit tobb vizsgilata foglalkozik
a magyar paraszti rétegek idéfelhasznalasdval,"” kutatdsanak eredményei pedig tobb,
mds tarsadalmi csoportoktdl eltérd vonast ismertetnek. Szerinte a marcelhazai
parasztok a munkdjukat — polgdri mértékkel nézve — hihetetlen lassisdggal végzik, és
gyakran megszakitjadk beszélgetésekkel, étkezésekkel. A szerzok olyan esetet is
ismertetnek, amikor egy egyszeriibb ebéd elkészitése, amely krumplilevesbdl €s tirds
tésztabol allt, harom és fél orat vett igénybe (Granasztéi 2000). A paraszti rétegek
esetében a tradiciondlis ido6felhaszndlds egyes vonasai (pl. feladatorientéltsag,
kornyezeti ritmushoz val6é alkalmazkodds stb.) nemcsak ndlunk, hanem Nyugat-
Eurépéban is mind a mai napig fennmaradtak, és keveredtek az tjabban raépiild és
rogziilé életmod-elemekkel.

Az utébbi évtizedek idOre vonatkozd szocioldgiai vizsgdlatai kiemelik azt a
tényt, hogy a tarsadalom alsébb rétegeiben a munka-centrikus életforma és
gondolkodds — tehat a munkaparadigma dominancidja — hangsilyosabban van jelen.48

Ez nem torvényszerien ellentétes az eldbbiekben ismertetett, a paraszti

4 Egyes koztereknek az — dltaldban sikertelen - ,,visszah6ditds kisérletei” példdul gy zajlottak le,
hogy az elitek megfeleld idépontokban sajatitottdk ki azt. (Gydni 1999)

*" Tlyen példdul az atanyi (Fél-Hofer 1997) vagy a marcelhdzai (Granasztéi 2000) parasztok
életmddjdnak vizsgalata.

* Mindez természetesen nem zirja ki azt, hogy a tarsadalmi hierarchia alsébb régiGiban ne lennének
olyan csoportok, ahol a munka-centrikus gondolkodds alig megfoghat6 jelenségként jelenik meg —
éppen ugy, ahogyan az eliten belill is levalaszthatéak a hasonl6 értékrendekkel biré egyének.
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id6felhasznalasra vonatkozd, a huszadik szazadban tett megfigyelésekkel — elég, ha a
kordbban mdr idézett hamis, az életmddra vonatkozd percepcié tényére gondolunk.
Ezek a beallitottsagok csak lassan, tobb generdcidkon ativelve alakulnak 4t: éppen
ugy, mint az ipari munkdssdg életmddjanak szdmos eleme a XVIII-XIX. szazadi
akkulturdcié soran. Mads kutatdsok azt a tényt hangsilyozzdk, hogy az utébbi
évtizedek szabadidés szokdsainak vizsgalatakor az a tendencia rajzolddik ki, hogy a
hatrdnyosabb helyzetben 1évé csoportok a passzivabb és egysikibb szérakozdsi
formékat részesitik elényben.* (pl. Matuschek 2005. Ezzel bvebben ,,Az idémérleg-
vizsgélatokrol” c. fejezet foglalkozik) Az id6 hatékony kezelése teriiletén
tapasztalhatd sajatossdgokat az alacsonyabban iskoldzott és szegényebb rétegek
esetében Falussy is kiemeli. (Falussy 1993). Ezek a jelenségek természetesen csak a
kultdra és az értékek eltérd vondsainak a felhaszndldsdval egyiitt vizsgilhatdak.

A felfelé irdnyul6 mobilitds megvaldsitdsdhoz életmdd-valtds, és ezzel egyiitt az
id6beosztds, valamint a tevékenység-struktira atalakitdsa is sziikséges. Thompson a
szegénységbol vald kildbaldst a puritin iddbeosztds kialakitdsaval latja
megvaldsithatéonak (Thompson 1990), mig Fénai arrdl ir, hogy a magyar tarsadalom a
szocializmus id6szakdban abbol a célbol, hogy a nyugati szabadidd-tarsadalmak
nivojat elérje, éppen a szabadidejét dldozta fel. Ennek eszkoze legtobbszor a masodik
gazdasdgba valo beilleszkedés, ezdltal pedig a munka-jellegli tevékenységek valtak
hangstilyossd az egyéni idofelhaszndlasban (Fénai 1995). A felfelé irdnyuld
elmozdulds az életmdd atalakitisa nélkiill a Lewis nevéhez kapcsolhatd, a
»szegénység kulturdja” néven ismertté valt elméletben sem megvaldsithatd (Lewis
1968). Az iddfelhasznalas alapveto jellegzetességei mogott ugyanis értékrendbeli, a
habitus fogalméhoz kothetd tényezok dllnak.

Nyilvanvald tény az egyes szabadidés szokdsoknak a tarsadalmi hierarchidhoz
kotott volta is (pl. extrém sportok, hangversenyek latogatdsa, turizmus stb.). Ezek
felmutatdsa erdsitheti az identitdsnak a stitushoz kapcsolddd elemeit, illetve a
leképezi a tervezett mobilitds irdnydt. A Riesman &ltal megrajzolt ,,menekiild
fogyasztd” egyik tipusa esetében a szabadidd eltoltésének bizonyos mddjai emelnek

az ember rangjan, vagy meger0sitik a tarsadalmi hierarchia magasabb régidiban val6

* Mindenképpen le kell azonban szdgezniink, hogy a tirsadalmi hierarchidban elfoglalt hely és a
szabadidds szokdsok kapcsolata ettdl joval drnyaltabb osszefiiggéseket produkal.
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elhelyezkedés tényét. Ilyen felfelé iranyulé menekiilésnek tekinthetéek a miivészeti
tevékenységek (hangszeres zene, szinjatszds, képzOmiivészet) - ezek leginkdbb a
korabbi évszdzadok legfelsobb rétegeinek életmodjat idézik. A lefelé irdnyuld
menekiilés ezzel ellentétben nem emel az egyén rangjan, s6t bizonyos szabadidos
tevékenységek akar ,,rangon alulinak” is tlinhetnek. Ezeknek a menekiilési médoknak
az igénye mind bels6 késztetés, mind pedig a kiilvilag irdnyabol megfogalmaz6do
elvaras hatdsara alakulnak ki (Riesman 1983).

A tarsadalmi struktirdban elfoglalt hely rdnyomja a bélyegét az iddkezelési
stratégidkra is. Az id6 hatékonyabb kezelése, a szabadidd hasznossédga és fontossdga a
kozéposztaly és az elit gondolkoddsdban fokozottabban mutathaté ki (Falussy 1993).
Természetesen a dontési lehetdségek nagyobb szabadsiga, a rekredcid véltozatosabb
formdi is ebben a kdzegben valdsithatéak meg konnyebben, és inkdbb itt épiiltek be
nagyobb mértékben az értékrendekbe is. A szabadid0 megitélése a tdrsadalom
magasabb szférdjdban felértékelddik, fontossiga megnd — mindez pedig
osszekapcsolodik a szabadid6-paradigma elméletével. A rekredcié sem mindsiil
pusztdn elvesztegetetett idOtartamnak és iddpocsékoldsnak — mindez az intenziv
pihend-id6szakok rendszeres beiktatdsat biztositja, mig mas rétegek esetében — még
ha ez sok esetben anyagilag finanszirozhat6 is lenne — ezek a tevékenységek nem
beilleszthetdek az egyének életébe. A szabadidds tevékenységi formak a kozéposztily
és az elit esetében magasabb foku valtozatossagot mutatnak, és kevésbé sorolhatbak a
»~passziv’ kategéridba (ezt a kapcsolatot a magyar és a nemzetkozi id6-mérleg
vizsgélatok is kimutatjdk).

A szabadidének egyre fontosabba valo részét képezi az onképzésre, tanuldsra és
a készségek fejlesztésére forditott idétartam — ezek hasznossdga a munka szférdjdban
vitathatatlan. Ezek a tevékenységek tehat nem tekinthetdek inproduktivnak, hiszen a
kulturdlis tékébe vald beruhdzds bizonyos 1d6 elteltével megtériil. Rdadasul bizonyos
ismeretek és készségek birtokldsa elengedhetetlen a tdrsadalmi hierarchia egyes
szintjein.

A tdrsadalmi hierarchidban val6 elhelyezkedés fontos mutatéja a kulturélis toke
megléte és milyensége is — ennek dataddsa pedig, amely az egyes csoportok

rekonverzicidjdhoz feltétleniil sziikséges, iddigényes feladat, amelynek rdadasul
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komoly anyagi vonzata van. Ezek a hosszu tavu elképzeléseknek a megléte 6sszefiigg
az egyes tarsadalmi rétegek tdvlati idO-perspektivdjdval is, hiszen egy jelenre
koncentrdlé gondolkoddsi méd esetében ezek az dldozatok értelmezhetetlenek.™
Szamos vizsgélat elemezi az id-perspektivak és a szocio-kulturdlis hattér kapcsolatat
(pl. a valldsossdg, az iskolai végzettség vagy az anyagi helyzet valtozdinak
segitségével.) - pl. Zinnecker-Strozda, Cavallli, vagy Fischer-Fuchs (Matuschek
2005). A kutatdsok eredményeibdl kiolvashatd, hogy a magasabb stitus gyakrabban
jar egyiitt egyfajta jovo-orientalt gondolkodassal.

Az életmdd iddvel kapcsolatos elemeinek a kiilonbségei azonban nemcsak egy
adott tdrsadalom rétegei kozott mutatkoznak meg — a szakirodalomban ugyanis
taldlhatunk utaldsokat az in. nemzeti id6 kultirdjara (National Time Culture), amely
mar tobb Osszehasonlité empirikus vizsgdlatnak is az alapjat képezte. Ezt olyan
Osszevont mutatok segitségével mérik fel, amely kiterjed példdul az iddvel
kapcsolatos pozitiv értékekre, a sebességhatarokra, a kiilonb6z6 intézményekben vald
varakozassal toltott orakra-percekre (pl. orvosndl, hivatalokban) vagy a pihendidok

biztositdsdra (hétvégék, esték stb.) (Garhammer 2002).”!

3.3.1. A késleltetett kielégiilés elmélete

A késleltetett kielégiilés elméletének (Deferred Gratification Pattern, azaz
roviden DGP) els6 felbukkandsa 1952-re tehetd — ekkor latott napvilagot LeShan
»Iime Orientation and Social Class” c. {rasa. Ebben a szerzé azt dllitja, hogy a
kiilonbozd szocio-kulturdlis hatterti csoportok idoképének eltérd a terjedelme (tehat
hogy milyen a jovo-érzékelésiik, illetve mennyire képesek Eletiiket eldre
megtervezni), valamint az egyes jovobeni események érdekében bekovetkezd
frusztraciot is kiilonboz6 mértékben tudjak feldolgozni. A tarsadalom alsébb
rétegeiben LeShan szerint a jelenre irdnyuld orienticid a jellemzd, az ide sorolhatd
egyének tehat sziikebb id6-horizontokkal birnak. Ebbol kovetkezik az a tény is, hogy

kevésbé  képesek olyan dldozatokat meghozni, amelyek a jelenben

%0 Lewis ,,Sanchez gyermekei” cimii kényvében példaul pontosan kirajzolédik az idéperspektiva jelen-

orientdltsaga (Lewis 1968).

>! Tgen sok vizsgalat latott mar napvildgot, amely tobbek kozott az USA, az unids orszagok vagy Japan
igy kapott mutatéit vetik 6ssze. Az EU-n beliil ezek egybehangzé eredményei alapjan frorszag az,
amelyik a legjobban ,,siet” (Garhammer 2002).
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kellemetlenségekkel, anyagi raforditissal vagy barmilyen lemondassal jarnak egyiitt.
A kozéposztily és az afeletti rétegek ezzel szemben jovére orientdlt perspektivdval
rendelkeznek, és képesek a jelenlegi sziikségleteiknek az elhalasztisira (LeShan
1952). Ehhez természetesen az is sziikséges, hogy ezek a csoportok tisztaban
legyenek ezeknek a befektetéseknek a megtériilésével.

1953-ban Schneider és Lysgaard a késleltetett kielégiilés elméletét a mobilitas
szempontjabdl vizsgilta meg. Ugy taldltdk, hogy ez egyfajta, a kozéprétegekben
érvényesiilo viselkedésminta, amely lehetdvé teszi a tarsadalmi hierarchidban a felfelé
val6  elmozduldst, és egy olyan teljesitmény-orientdlt  viselkedést,
tevékenységstruktirat és idobeosztast alakit ki, amely bizonyos vagyak kiélését a
tdvolabbi jovobe tolja el (pl. az agresszid levezetését, a szexudlis viagyak kielégitését
stb.) (Matuschek 2005). Az alsébb tarsadalmi rétegekben értelemszeriien ennek a
viselkedési modnak az ellentéte (az dn. non DGP) tapasztalhaté — e nélkiil pedig
mobilitasi torekvéseik nem realizdlédhatnak.

Strauss a késleltetett kielégiilés elméletét nem altalanositja a kozéprétegekre,
hanem azoknak az egyéneknek a jellegzetességeihez sorolja, akik életpdlyajuk sordn
sikeres karrier-mobilitast valdsitottak meg. A DGP tehat olyan egyéni tulajdonsag,
amely a felfelé iranyul6 torekvés zdloga, de nem jellemez automatikusan minden, a
kozéposztalyba tartozé egyént (Matuschek 2005).

Bourdieu arrdl ir, hogy az azonnali kielégiilés elhalasztisa nem csupan a
tarsadalmi hierarchia aljan elhelyezkedd csoportokat jellemzi, hiszen szerinte az elit
is hasonlé attitidokkel bir. A DGP szerinte leginkdbb a kozéposztalybeliek
mentalitisat és habitusat jellemzi (Bourdieu 1978).

A DGP elmélete Osszekapcsolhaté a Rammstedt nevéhez fiiz6d6 kiilonbzd
id6étudat-tipusokkal is (Rammstedt 1975). Az ,.eseti” idétudat nem egyezethetd Gssze
a késleltetett kielégiiléssel jellemezhetd életformdval, sét egyenesen a ,,non DGP”-vel
mutat rokon vondsokat. A ciklikus id6képbdl a jovd alakithatésdga, és az ebben
megjelend egyéni feleldsség hidnyzik — igy a lemondds szintén értelmét vesziti. A
linedris nyitott idétudatban az egész életet atrendezd célok nem lelhetéek fel. A

linearis zart idétudat azonban sok rokon vondast mutat a DGP-vel, hiszen itt az
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életmédot, az egész életfelfogast egy bizonyos jovoben bekovetkezd célnak vagy
eseménynek rendeli ald az egyén - ez pedig akér egy karrier-mobilitds is lehet.

A Kkésleltetett kielégiilés altal jellemezhetd életmdd megvaldsulasa esetén
meglehetésen kotott  idObeosztast, hattérbe szoritott szabadidés-szorakozasi
tevékenységeket, és a célelérés szolgdlatdba allitott tevékenységstruktdrit jelent.
Mindez tokéletesen alkalmazhat6 a fiatalok iskolai karrierjének vizsgalatakor, illetve
a féiskolds-egyetemista populdcié idoszocioldgiai elemzésekor.

A DGP elméletét és az ehhez kapcsolédé empirikus kutatdsokat — szinte
megjelenése 6ta — szamtalan kritika érte. Legtobb esetben a vizsgdlatok metodikai
hidnyossagait réttdk fel a kutatéknak. M4s esetben viszont azt hangstlyoztdk, hogy az
egyes emberek jovoképe nem lehet teljesen azonos az egyének Osszes életszférdjanak
teriiletén (Matuschek 2005). Mindazonaltal kétségtelen tény, hogy a késleltetett
kielégiilés elmélete az életmdd és a mobilitds kapcsolatdnak kutatdsakor az egyik
legfontosabb elméleti alapot képezi, amelynek hatdsa mds tdrsadalomtudomanyok

teriiletén (pl. a neveléstudomanyban) is érvényesiilt.

3.4. Az életmad és a szervezeti keretek vizsgdlata

Az életmdd és az egyes tevékenységek rendszerének a kialakitdsa sok esetben
nem, vagy nem teljes spektrumdban tartozik bele az egyének dontéseinek jogkorébe.
A huszadik szdzadnak pedig éppen az az egyik legfontosabb jellegzetessége — véli
Garhammer — hogy az egyéni id6 nagy részét intézmények és szervezetek
strukturaljak,”® tehét el6irjak szamunkra a megfeleld munkatempét, életritmust és a
cselekedetek egymadsutdnisdgat (Schilling 2005). Ennek megvaldsuldsa azonban nem
tekinthetd totdlisnak (még ha sok esetben fel is bukkantak ilyen irdnyd torekvések),
hiszen valamilyen szintli id6-autonémidval az egyén mindig rendelkezik — ennek
egyfajta korlatozott formdja még a karcerszervezetekben is megvaldsul. A formadlis
rendszerek esetében azonban az id6felhasznélds sszehangoldsa a mitkodés alapvetd
feltétele, ez pedig egy un. szervezeti idObe kényszeriti bele az egyént. A

munkahelyek, a hivatalok, és természetesen az iskolak - igy a féiskolak és egyetemek

52 v5. Weber biirokracia-elméletével.
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— is sajat szervezeti idOvel rendelkeznek, melynek elsajatitisa hosszabb tanuldsi
folyamat eredménye.

A szervezeti id6 tehat egyfajta kiilsé kényszerként foghato fel, ,,idegen id6”-
ként (,,Fremdzeit”’), amelyhez az egyén az €letmddjat, és a tevékenység-struktirajat
hozzdigazitja, vagy annak aldveti. A formalis rendszerek legtobbszor merev
idébeosztast, pontossigot, raciondlis idokezelést, valamint magas, és lehetdleg
allando6 intenzitast kovetelnek. Ez szdmtalan konfliktust rejt magdban — elég, ha csak
az ipari forradalom soran fellépd, és a dolgozat egy korabbi fejezete altal mar
ismertetett ellentétekre gondolunk. Itt iitkozhet a szervezeti tagok, valamint maganak
a szervezetnek az érdeke, az id0 kezelése pedig szamtalan alku targyat képezheti.s3

A szervezeti id0 keretei 4ltal megszabott, és huzamosabb ideig megvaldsuld
életm6d sordn az egyén internalizdlhatja annak bizonyos elemeit. Az egyes
foglalkozdsok sajdtos ido-strukturdjaval foglalkozé vizsgédlatok eredményei is
megerdsitik ezt a feltevésiinket.”* A szervezeti id6re valé atallds hossza, és az ahhoz
valé viszony természetesen fiigg a belépés Onkéntességétol is — a kényszerliség
meglétét a csatlakozds szdndéka ugyanis nagymértékben szabja meg. A szervezetbe
valé beilleszkedés elképzelhetetlen a szervezeti id6 elsajatitisa nélkiil. Ennek
alapvetd elemeit az egyének még gyermekkorukban sajatitjak el: az ovodak és iskolak
szerepe kulcsfontossaginak tekinthetd ebben a folyamatban. (Ezzel bdvebben a
disszertacio ,,Ido és ifjusag” c. fejezete foglalkozik.)

A formalis rendszerek idébeli szabdlyainak meghatirozdsa természetesen a
hatalmi viszonyok fiiggvénye. A hierarchidban magasabb szinten elhelyezked6knek
van joga ugyanis arra, hogy az alattuk allok idejét strukturéljdk — és a legtobb esetben
természetesen meg is varakoztassdk oket. Demokratikusabban miikodé szervezetek
esetében az idokeretek megszabdsa kozos feladatként jelenik meg, eldirdsai pedig
kevésbé rendelkeznek kényszerit6 erével. Ebben az esetben a szervezeti idonek

természetesen csokken az ,idegen” jellege is. A Lewin dltal megalkotott vezetési

> A munkahelyek idegen-ideje al6li mentességet biztosithatja — részlegesen vagy teljesen — a
tdvmunkdk lehetdsége, ahol az egyéni autondmidk joval szélesebben rajzolédnak ki.

> Cottrell a vasutasokndl a maganélet szférdjaban mutatta ki a feszes idéterek betartdsat, mig P.
Schlesniger a hirszerkesztokkel foglalkoz6 vizsgilata sordn dllapitotta meg, hogy az aktualitds és a
gyorsasdg az 6 esetiilkben mdr tobb mint egyszerli munkafeltétel (Bergmann 1990).
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tipusok is alkalmazhaté elméleti alapokat kindlnak a szervezeteken beliili idérendek
vizsgélatakor.

Ha egy szervezetnek magas a differencidltsdga — irja Schilling — akkor az
magas idobeli differencidltsaggal is egyiitt jar. Ebben az esetben a szervezeti id6
egyfajta koordinal6 funkciot tolt be ezekben a rendszerekben. Ennek elemei pedig
megjelennek az intézményi keretek kozott kiformalodd szerepekben is (Schilling
2005). A csoportokon beliil a teljesitmény alapjan elkiilonitett biinbak-, vagy stréber-
szerephez sajatos ido-kezelés is tartozik, de az iskoldkon beliil a tanari és a didk-
szerep is elemezhetd ebbdl a szempontbdl.

A szervezeti keretekkel valé szembendllds esetén gyakran figyelhetd meg az
id6re vonatkoz6 eldirdsok szandékolt dthdgasa: ez késésekben, nem tervezett sziinetek
beiktatdsdban, bizonyos tevékenységek iddbeli eltoldsdban stb. nyilvdnul meg. A
szervezet ezeknek a szabdlyoknak a betartatisdban érdekelt, mig a hatdrok
feszegetése vagy datlépése a tiltakozds vagy az uniformizaldsi torekvések ellen valo
fellépés jele lehet. Kiilonosen igaz ez azokra az intézményekre, ahol a belépés nem
onkéntesen torténik (bortonok, iskoldk). Ezek a kihdgdasok a szervezet részérdl
szankciokat vonnak maguk utdn — amely akar kiutasitast is eredményezhet.

A szervezetek idO-struktdrdjanak rugalmassdga az informadlis csoportokhoz
viszonyitva — frja Bergmann — meglehetdsen alacsony (Bergmann 1990). Ugyanakkor
a legfontosabb cél a szervezet miikodésének biztositisa, és ennek érdekében az
idokereteket bizonyos esetekben djra és tjra at kell szabni. A kornyezet igényeihez
valé alkalmazkodas megfoghat6 a szervezeti id6 teriiletén is: példat képezhet erre a
szolgaltatasi szektorok munkahelyein az éjszakai vagy miiszakos munkdk bevezetése.
Ez a hatds azonban a madsik irdnyban is mukddik, hiszen egyes szervezetek ido-
struktirdja annak kozvetlen kornyezetét is atszabja. Egy egyetem vagy nagyobb
munkahely megléte egész varosrészek életmddjat dtalakithatja, hiszen befolydsolja a
kornyez6 boltok és szorakozd helyek nyitva-tartdsit, a tomegkozlekedést, s6t mas,
kisebb szervezetek alkalmazkoddasat is eredményezheti.

A szervezetek és az id6szabdlyozds kapcsolatat Aldrich 1973-ban megalkotott
modellje dbrazolja (1. tidblazat), amely a szervezeti rendhez valé hozzaférést két

dimenzié mentén vizsgalja (Schilling 2005). Ennek egyike a rendszerben val6
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részvétel Onkéntessége, mig a masik az iddbeli autondémidval vald rendelkezés
megléte a szervezeten beliil. E két szempont mentén négy, eltérd szervezeti idével

jellemezhet6 csoport rajzolddik ki el6ttiink.

1. tdbldzat Aldrich szervezeti tipusai

1débeli autonomia megléte
Szervezetbe valo igen nem
bekeriilés
kényszerii dontés I. tipus II. tipus
onkéntes dontés IL. tipus IV. tipus

Forras: Schilling 2005

A legcsekélyebb id6beli autondmidval Aldrich modellje alapjan a harmadik
tipus rendelkezik, amelynek tagjai nem Onként csatlakoznak a szervezethet, az
idérend kialakitdsaban pedig semmilyen jogkorrel nem birnak, és ezen a teriileten
alternativdkkal sem rendelkeznek. Ilyen intézmények lehetnek az alapfokud oktatdsi
intézmények vagy a bortonok.” A szervezeten beliili 1ét itt egyfajta kényszerként
jelenik meg, ami maga utdn vonhatja az azzal vald gyakoribb szembendllast, és
ezaltal az idébeli hatarok athiagdsat. Az elsO csoportba tartoz6 rendszerek esetén a
belépés nem Onkéntes ugyan, de az autondmidk szélesebbek, és alternativdk is dllnak
a tagsag rendelkezésére.”® A szervezetek negyedik tipusa esetén a csatlakozds
onkéntesen torténik egy olyan intézményhez, amelyben az id6beli autonémidk nem
biztositottak, az életmdd elemeinek rogzitése pedig nem kozos dontések vagy
vilasztasok eredménye.”’ Az id6 felett a legcsekélyebb kontrollt a formalis
rendszerek mdsodik tipusa gyakorolja, ahova a tagok nem kivdlasztds ttjan keriilnek

be, a belépés utdn pedig alternativdkat biztositanak a szamukra. Erre képeznek példat

35 Schilling a szervezetek harmadik tipusdra példaként az olyan munkahelyeket emliti, amelyek a
kistérségekben egyediil kindlnak munkalehetdségeket, igy a munkavdllalok kénytelenek belépni oda.
Ebben az esetben a munkaidé hossza, a sziinetek biztositdsa onkényesen — és sok esetben nem a
dolgozok szdmdra idedlis modon torténik (Schilling 2005).

% Ha Schiller el6z6 példajat tovabbgondoljuk, ugyanez a monopol helyzetben 1évé munkaadé egy
demokratikus vezetési stilus megvaldsitdsa esetén mar ebbe a kategdridba sorolhato.

37 Péld4ul ide sorolhat6 egy szerzetesrendhez val6 dnkéntes csatlakozas.
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azok a felsdoktatdsi intézmények, ahol az drarendek nem kotottek, €s még az idében
rogzitett események latogatasakor is kapnak bizonyos szabadsdgokat a hallgatdk.

Az Aldrich-féle modell ez utébbi tipusanak segitségével tehat leirhaté az a
kotetlen campus-1ét, amely a didkok életmédjat olyan sajatsagossa teszi. Eppen ezért
nem moshaté Ossze az alap- és kozépfokd oktatdsi intézmények tanuldinak
id6felhasznaldsa és életmodja a felsOoktatdsban tanuld didksidgéval. A magas szintli
autonémidk megléte miatt az egyetemeken és a foiskoldkon az egyes hallgatok
tevékenységrendszere teljesen eltéré lehet — éppen tugy Kkivitelezhetd a szinte
kizarélag a szoérakozdsra koncentrdlé életforma, mint a tanuldsi tevékenységek
dominancidja, vagy a napi nyolc, esetleg tobb 6rdban torténd munkavégzés. Jelen
disszertaci6 pedig pontosan arra a kérdésre probdlja megkeresni a vélaszt, hogy
milyen tényezdk hiizédnak meg a hallgatok id6re vonatkozé vélasztasai mogott.

Az életmdddal kapcsolatos fejezet legfobb célja az volt, hogy az
id6felhaszndlds és az id6hoz vald viszony alapvetd kérdéseit az aldiszciplina
elméleteinek segitségével elemezze (pl. Riesman 1983, Veblen 1975). Ezaltal
véleményliink szerint a késObbi empirikus eredmények esetében megtapasztalt, az
idéraforditasok teriiletén megfoghat6 differencidk valnak majd atlathatobbakka. A
szervezeti keretek vizsgdlata — amely a magyar nyelvii szakirodalomban szinte alig
bukkan elé — pedig annak a specidlis élethelyzetnek a modellezését segiti, amely a
hallgatok életmoddjanak legfontosabb kereteit hatirozza meg. A didkok idéhoz vald
viszonydnak pontos megrajzoldsa azonban nem vazolhaté fel az életkori sajatossdgok
nélkiill. A kovetkezd fejezet legfontosabb célkitlizése tehat az, hogy a hallgaték

idémérleg-vizsgalatanak ifjusdgszocioldgiai alapjait rakja le.
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4. Az ifjasag és az id6

LAz ifjusdg, mint nemzedéki egység tdrsadalmilag autonom szférdt,
tarsadalmilag ontorvényi vildgot alkot.” — igy jellemzi Helmut Schelsky azt az
eszményképet, amely a fiatalsdgrol az utdbbi évtizedekben kialakult, és amely a
realitdsoktdl meglehetdsen messze all. Ennek egyik oka az, hogy a megkozelitések az
alapjat szerinte a kutatok sajat ifjisdg-élményeikbol allitjak 6ssze — a valésag ugyanis
szerinte ettdl sokkal arnyaltabb (Schelsky 1969: 86).

Az ifjusag a Pedagdgiai Lexikon szerint egy atmeneti szakasz a gyermekkor
és a felnottkor kozotti, amikor is az ember onmagara taldldsa, és az identitdstudatanak
a kialakuldsa zajlik (Pedagdgiai Lexikon, szerk.: Bathory, 1997). A kutatéknak
azonban nemcsak az ifjukori életszakasz sajitossagainak a megrajzolasa okozhat
problémaét, hanem mér annak puszta definidldsa is. Az ifjukor hatdrait az empirikus
vizsgélatok alkalmdval leggyakrabban az életkor alapjdn probéljdk meghuzni; ezek
azonban nem pontosan megragadhatdak: egyrészt nincsen kialakult konszenzus az
életkori hatdrok tekintetében,”® mésrészt pedig a par évtizede meghuzott vonalak a
mai tarsadalmi viszonyok ko6zott mar nem mindig tekinthetdek érvényesnek. Az
ifjisagi életszakasz definidldsit tovabb bonyolitjdk az egyenldtlenségek is, hiszen a
tarsadalmi struktdra alsobb régidiban elhelyezkedd csoportok gyermekeinek
fiatalkora nem sok rokon vondst mutat azzal a képpel, amely az ifjisdgszocioldgiai
irdsok olvasdsa sordn bontakozik ki a szemiink el6tt. Taldn kozelebb visz minket az a
megkozelitési mdd, amely az életmdd fogalman keresztiil prébdlja megragadni ennek
az életszakasznak a sajitossigait * _ a disszertci6 szerzOjének az ifjusagi
életszakaszrol kialakitott allaspontjahoz is ez az elképzelés 4ll a legkdzelebb Mindez
azonban nem értelmezhetd bizonyos, a XIX-XX. szdzadban lezajlott tirsadalmi

valtozasok nélkiil.

% A kiilosnboz6 empirikus elemzések az ifjikor felsé hatarat eltéréen allapitjak meg: ez lehet 29, 30,
vagy akdr 35 év is. Az als6 hatdrok meghizdsa szintén problematikus, egységesen elfogadott életkorrdl
ebben az esetben sem beszélhetiink.

% Az ifjisagi életszakasznak az életméd alapjin torténé vizsgalata viszont az életkori hatirok
megrajzoldsdval nem Osszeegyeztethetd: eltérd szocio-kulturdlis héttérrel rendelkezd csoportok
esetében ugyanis eltérd életkorokban kovetkeznek be az egyéni élet fordulpontjai.
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Az ifjusag, mint 6nallo €letszakasz ugyanis korabban ismeretlen jelenség volt
(v0. Aries 1978), az emberek életében a gyermekkort ugyanis kozvetleniil a felndttkor
évtizedei kovették — mai szemmel nézve sok esetben megdobbentden kordan. Rdadasul
a gyermekek vildga a felndttekéhez igazodott, és nem birt sajat szabalyrendszerrel.
Az ifjikor kiforméléddsa a kozéposztilybeli, polgari mentalitdssal biré csaladokon
beliil zajlott le, hatterében pedig a kovetkezd tarsadalmi folyamatok élltak: a nevelés
felértékelddése, az iskolakotelezettség bevezetése, valamint a képzettség novekvd
fontossaga (Zinnecker 1993b, Chrisholm 1993, Matuschek 2005). Az oktatas tehat
kulcsfontossagu szerepet jatszott ebben a folyamatban. Az ifjikor elkiiloniilése tobb
évtizeden ativeld folyamatot képezett, melynek sordn a legtobb eleme fokozatosan
terjedt el mds tarsadalmi korokben is — altaldnositani azonban nem volna szerencsés,
hiszen bizonyos rétegekben még napjainkban is alig mutathatéak ki a nyomai.
Erdekes jelenség, hogy az ifjisdgi életszakasz intervalluma az egyéni életnek egyre
nagyobb szakaszat oleli fel. Azok a jegyei, amelyek a szabadsdgokat biztositjak (pl. a
fogyasztds vagy az életmdd teriiletén), egyre kordbban, mig a kotottségeket jelentd
elemek (pl. tényleges integrdcié a munka vildgdba) egyre késObbi életkorokban
jellemzik a fiatalokat (Zinnecker 1993b). Mdasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a
kordbban élesen elhatdrolt életszakaszok dtmenetei kezdenek Osszemosddni — az
ifjlisag és a fiatal felndttkor esetében ez mindenképpen igaznak tekinthetd.

Az ifjukor egyik legszembetlin6bb sajatossaga taldn a bizonyos teriileteken
kivivott autonémidk rendszere. Ezek autonomidk a sziiloi haztdl vald levalas, az
onallo életvezetés kialakitdsdnak elsé jegyeiként is felfoghatdak, és kiterjednek a
szabadidés tevékenységek, a szexualitds, valamint a fogyasztds teriiletétére, és
gyakran érintik a lakhatdsi viszonyokat is (kollégium, albérlet stb.). Az anyagi
fiiggetlenedés azonban a legtobb esetben nem, vagy csak részlegesen torténik meg® -
mindez egyiittesen pedig egy un. ,.kvazi-felnottlétet” eredményez.

Maisik fontos sajatossdg az, hogy az ifjisdg bizonyos esetekben a felndttek
viladgédval szemben helyezkedik el, és Gnazonossdgat is igy éli meg. Ez azonban nem

torvényszeri — elég, ha csak a yuppie-jelenségre gondolunk. Abban az esetben

5 A didkmunkdk segitségével megszerzett jovedelem leggyakrabban nem a létfenntartdshoz sziikséges,
hanem az el6bb felsorolt teriiletekhez (fogyasztds, szabadidds tevékenységek stb.), ahol a mar emlitett
autonémidk is megtapasztalhatdak.
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azonban, ha ez az igény kiformalédik, az ifjusagi életszakasz erre kivalod
lehetdségeket nydjt. Szintén ki kell emelni az ifjikorban megélt tirsas kapcsolatok
egyik legfontosabb sajatossdgdt, a kortarscsoportok felért€kelodését is, amely
Osszefiiggésben 4ll az utébbi évtizedekben, a szocializdcié mechanizmusdban lezajlott
véaltozasokkal. Ezek az évek biztositjadk a fiataloknak a késobbi, felnottkori
szerepeiknek a kiprébalasat, valamint ez a szabdlyokkal és a deviancidkkal val6
kisérletezéseknek az idOszaka is. Az ifjusdgi életszakasz alatt zajlik le a
személyiségfejlodés utolsé nagyobb felfutdsa — bar ez egyaltalan nem jelent végleges
rogziilést, hiszen a fiatal felndttkor is egyre inkdbb ennek a folyamatnak a részévé
vélik (Szapu 2000). Természetesen ezek a sajatossdgok nem egységesen jellemzik a
jelenkori tidrsadalmak minden egyes csoportjat - a kozéprétegek esetén példdul az
elébb felsorolt autonémidk sokkal hamarabb megjelennek.61

Az ifjusdgi életszakasz modellezése elképzelhetetlen az ifjisdgi kultira
fogalma nélkiil. Ez olyan szubkultdraként értelmezhetd, amely magéin viseli az adott
tarsadalmakban a fiatalsdg helyzetét befolydsolé tényezOk nyomait (az ifjusagi
kultira fogalmar6l bovebben: Brake 1980, Clarke 1979, Gabor 1993). Egységes
jellemzokkel azonban nem irhat6 le, hiszen az ifjasdgot szdmtalan dimenzi6 szabdalja
sz&t: az anyagi helyzet, a sziildi hazban atadott kulturdlis t6ke milyensége, a
telepiilések kozti kiilonbségek stb. Ezek a tényezok rdnyomjdk a bélyegiiket arra,
hogy a fiatalok a felnéttek, valamint sajat sziileik vilagat mennyiben fogadjak, vagy
éppen utasitjak el. Az ifjusdgi kultira magaba foglalja az életmddot, a szabadidos
tevékenységek korét,®> az emberi kapcsolatok milyenségét, a kulturdlis fogyaszts
sajatossagait (pl. a zenei stilusokat) és az 6ltozkodési jegyeket. Az egyes szubkultirak
esetében azonban mindezek nem csak a felnéttek vildgdnak mondanak ellent, hanem
egymasnak is. Mindezen elemek rogziilését és alkalmazasat a tomegkommunikacios
eszkozok és a kortarscsoportok erdsitik meg (Szapu 2000). A felndttek, valamint
intézmények szabta szabdlyok 4thdgdsa maga utdn vonhat bizonyos szankcidkat, de

ha a fiatalok szdmdra nem ezek a mérvaddak, akkor hatisuk megkérddjelezhetdvé

%1 Megfoghat6 ez példaul abban, hogy a fiatalok a kozéposztalybeli vagy afeletti csalidokban korabban
vesznek részt els6 ondllo turista-itjaikon (Matuschek 2005).

62 A szabadid6s tevékenységek kore az ifjisdg esetében akdr egyfajta 56nmegvalésitasi kényszerként is
felfoghaté - mdsrészr6l viszont tdrsadalmi elvdrdsként nehezedik az egyénre az, hogy sajitos
szorakozdsi formdkkal birjon (Schilling 2005).
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valik. A normaszegés ugyanis a szubkultirdkon beliil magasabb stiatushoz juttathatja
az egyént, hiszen a szdmdra fontos személyek elismerését biztositja. Ezek
eredményezhetik azt, hogy az ifjusdg bizonyos csoportjai tudatosan az un.
»~megforditott norméak” alapjan szervezik meg az életiiket (Racz 1995).

Az ifjukori életszakasznak a legtobb esetben nem az élettarsi kapcsolatok
vagy a hdzassdg vetnek véget.” Igazi fordulépontot a munkaerSpiacra torténd
integracié vagy pedig a gyermekvdllalds jelent mind az életmdd teriiletén, mind pedig
a felelosségek rendszerében. Ennek iddpontjat éppen 1uUgy, mint maganak az
ifjikornak a meglétét vagy jellegzetességeit, a szocio-kulturdlis kdzeg is magyardzza.
Ez az 4tmenet (példdul a tanuldsrdl a fédllasi munkdra torténd atdllds) szdmtalan
nehézséget rejthet magdban, mds esetekben pedig az okozhat gondot, hogy az
ifjdkornak a tényleges ,kimenete” hidnyzik - példdul a pilyakezddk

munkanélkiilisége esetén.

4.1. A legfontosabb ifjusdgszociologiai elméletek valamint ezek idohoz
valo kapcsoloddsa

Az ifjasdgi életszakasz tehat a huszadik szdzad sordn illeszkedik bele az
egyéni életutakba, és alkot egy, a felnott vilag rendjével nem leirhaté életmddot és
kultirat. A generaciés konfliktusok megjelenése (v6. Mannheim 1969), valamint az
ifjisagi szubkultirdk megsziiletésének ténye (bovebben: Racz 1998, Szapu 2000) is
ezzel a jelenséggel all kapcsolatban. A fiatalok tarsadalmi helyzetét szinezi at az
informécio-dramlas irdnyainak Osszekuszdloddsa is — a Mead dltal megrajzolt
prefigurativ tarsadalmakban az ifjisdg mar ennek a folyamatnak a kiindulépontjat is
képezi® (Mead 1974).

Mindezen valtozasoknak taldn a legfontosabb keretét a Zinnecker nevéhez
kapcsolodo ,,ifjasdgi korszakvaltds” elmélete képezi. Zinnecker elkiiloniti az un.
atmeneti- és az iskolai ifjusdgi korszakot: mig az el6z6t a felnbttek vildgdhoz és

intézményeihez vald igazodds, a szigoribb ellendrzés, a mintakdvetés jellemzi, az

%3 Példaul egy albérletben vagy kollégiumban laké egyetemista hdzaspar életmédja tokéletesen leirhat6
az ifjusdgi €letszakasz jellegzetességeivel.

6 A posztfigurativ, kofigurativ, illetve a prefigurativ tirsadalmak természetesen idealtipikus esetek. A
valésdgban ezeknek az informdcids irdnyoknak a keveredése jellemz6é. A fiatalok feldl kiinduld
tanuldsi folyamat azonban kizarélag a huszadik szdzadban megtapasztalhat6 jelenség (Mead 1974).
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iskolai ifjusagi korszakhoz a boviild autondémidk, a mintaadds, valamint a lazabb
kontroll kapcsolhaté.65 Az ifjusdg mint 6ndllé életszakasz csak ez utébbi esetben
jelenik meg, kialakuldsianak iddpontja pedig Nyugat-Eurépdban és az Egyesiilt
Allamokban a huszadik szdzad mésodik felére tehetd (Zinnecker 1993a). Zinnecker
elméletét tovabbgondolva kijelenthet, hogy az iskolai ifjusagi korszak kiboviilt
dontési jogkorei a tevékenységstruktira kialakitidsdra, az életmod idobeliségére, és
természetesen a szabadidOs tevékenységekre is vonatkoznak — az utébbi évtizedek
tehat kordbban nem tapasztalt, az idével kapcsolatos autonémidkat adtak a fiatalok
kezébe. Abban az esetben pedig, ha egy ifjusagi szubkultira szembehelyezkedik a
bevett tarsadalmi szabdly- és normarendszerrel, akkor el fogja utasitani annak az
iddre vonatkoz6 elvardsait is.

Az egyes tarsadalmi rétegek esetén az ifjusdgi életszakasz eltérd funkcidkkal
bir. Az elit szdmdra ezek az évek az egyéni er6forrdsok kibontakoztatdsdra,
kifejlesztésére szolgdlnak (ezek sok esetben a praktikumnak latszélag ellentmondd
tevékenységek), komoly hangsilyt kapnak, és lazabb kontroll mellett valésulnak meg.
Az kozéposztily esetén az ifjusdgi korszak célja, hogy az itt hozott befektetések
késobb megtériiljenek, tehat egyfajta raciondlis hozzdillds jellemzi. Az ifjisagi
életszakasz ebben az esetben szorosan kapcsolddik tehat a felnéttkori
foglalkozdsokhoz sziikséges ismeretek elsajatitdséhoz. A tdrsadalmi hierarchia
margindlis csoportjaira az ifjukor siettetésének a kényszere jellemzd, ami alacsony
preztizzsel jar egyiitt. Itt a fiatalok tevékenységrendszere a szakmai tevékenységek
korébe agyazddik bele (Zinnecker 1993a).

Zinnecker azt is megjegyzi, hogy a fiatalok életstilusaban gyakran megfoghat6
egyfajta ,,id0pocsékolds”, amely azonban nem a produktivitds elutasitdsit jelenti,
hanem a sajat kultira kialakitdsanak az eszkozeként foghat6 fel (Zinnecker 1993a).%
Matuschek is foglakozik azzal a jelenséggel, hogy az ifjisdg esetében az ,,unalom”

érzése, vagy a ,,semmittevés” kategoridja a napi tevékenységek leirdsakor igen nagy

% Az tn. ,kozvetett ellendrzé intézmények”, mint példaul a média vagy a kortarscsoportok eleve
lazabb ellendrzést valdsitanak meg az egyén felett (Zinnecker 1993a). Mdsok viszont arra hivjdk fel a
figyelmet, hogy az utdébbi évtizedekben a sziiléi kontroll mértéke is jelentdsen lecsokkent (Matuschek
2005).

% Ezt a gondolatmenetet célszerii Gsszevetni a Veblen dltal megfogalmazott dologtalansag elméletével
(Veblen 1975).
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hangstilyt kap. Az unalom jelensége szorosan Osszefiigg a deviancidk meglétével — az
,Erlebnis-Gesellschaft” keretei kozott mindez a marginalizacié és a nélkiilozés
érzésével fonddik Ossze (Matuschek 2005). A semmittevés jelenségének az ifjusagi
szubkultirdkkal, valamint a deviancidkkal vald kapcsolatat jol szemlélteti a Racz és
Hoyer nevéhez fiz6do, lakételepi fiatalok vizsgalata is (,,Jerevan-lakotelep™). Itt az
iresjaratok, valamint a legtobb esetekben kiilonféle deviancidkkal 6sszefonodo aktiv
id6szakok eldre nem beldthatd moédon valtogatjdk egymdst (Ricz 1998). A
szegénynegyedek gyakran deviancidkkal terhelt, és a kozéposztilybeli életmodtol és
életritmustdl eltérd idészerkezetét Egyesiilt Allamokbeli kutatasok is alatdmasztottak:
az un. ,street time” sajdtos racionalitdsokkal jellemezhetd, és az utca torténései altal
tagolt id6beliséget produkdl (Bergmann 1990).

A fiatalok kibdviilt autondmidja tehdt lehetové teszi azt, hogy dtszabjdk sajét
id6tereiket, €s hol gyorsabb, hol pedig lassabb periddusokra tagoljak életiiket.”” A
fels6oktatasban megvaldsuld intézményi-szervezeti keretek pedig sok esetben csak
még inkabb felerdsitik ezeket a ritmusbeli ingadozdsokat — elég, ha a
vizsgaid@szakokra gondolunk.

Szintén fontos, és az ifjusdg idGszocioldgiai szemponti vizsgalatdhoz
kikeriilhetetlen alapot képez a Kohli nevéhez fizodd, az életutak differencidlédéasat
leir6 elmélet. Az életiit — {rja Kohli — az a szabalyozé rendszer, amely az egyéni élet
idébeli dimenzidjat rendezi el (Kohli 1990): tehat feloleli €s egymdashoz illeszti az
egyes életszakaszokat, és kiterjed az egyének idobeli perspektivijara is. Kohli szerint
a modernitds eldtti idoszakokra az volt a jellemzd, hogy kiszamithaté életutakat
biztositott az egyének szdmdra. Ez természetesen Osszefiigg a statikusabb tarsadalmi
struktirdk meglétével. Ezekben a normalizdlt biografidkban fix pontok rogzitik az
életszakaszok egymadsutanisdgit, megszabjak ezek pontos hatdrait, és megkonnyitik
magit az életvezetést is. Ez a kiszdmithatésdg azonban nemcsak a szélesebb
idéspektrumokban jelenik meg, hanem kiterjed a mindennapok vildgéra is, és a
hétkoznapi cselekvések rendszerében is egyfajta ciklikussdgot teremt. Ez a fajta életut
sajatos ,teleoldgiai idOstruktiraba” (Matuschek 2005) illeszthetd bele, ahol a miilt, a

jelen és a jovo egymadshoz valé viszonya és hangsilyai a maitdl eltér6 mddon

%7 v6. a dolgozatnak a posztmodern idérl sz616 fejezetével.
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kapcsol6dnak ossze.® A tarsadalmak nyitottabbad valdsaval a XVIII-XIX. szdzad
sordn az életpalydk (a mai viszonyokhoz képest) még mindig standardizdltnak
szamitanak, hiszen a mobilitasi csatorndk kiszdmithatobban miikodtek, €s bizonyos
elvart bedllitottsigokhoz ¢és életm6édhoz kapcsolédnak. Az egyéni dontések
szerepének megnovekedése a hierarchidban torténd elmozdulas lehetdségével egyiitt
egyfajta ,alakithaté életutak” kialakuldsat eredményezte. Ezdltal természetesen
nagyobb teher nehezedik az ipari tarsadalmak tagjaira, hiszen mindenkivel szemben
elvarasként jelenik meg az, hogy a hierarchidban felfelé mozduljon el. Mindez Kohli
szerint a munkatdrsadalom értékrendjéhez és elvardsaival jar egyiitt.69

Az egyéni életszakaszok teriiletén azonban az utébbi két-hdrom évtized
alapvetd valtozdsokat produkalt: az emberek életében a kiszdmithatdsag lecsokkent,
sOt tobbek szerint el is tint (vd. Beck 2003), az egyéni motiviciok megléte pedig mar
nem képez garanciit a felfelé irdnyulé mobilitdsra. Ezek kozott a viszonyok kozott
még a hasonld koriilmények koziil induldk is igen véltozatos életutakat futhatnak be,
hiszen a kimenetek nem elére megszabottak — az utobbi évtizedekben az életutak
kiszamithatésdga tehdt jelentdsen lecsokkent. Ezt nevezi Kohli az életszakaszok
destandardizalodasnak, amely a kordbbi, komplex rendszer végét jelenti. Mindez
kiemelten érinti az ifjusagot: hiszen ez az életszakasz kindl lehetdséget a felnottkori
szerepek begyakorldsdra, valamint a munkaerdpiacon sziikséges tudés elsajatitasara.
De a felkésziilés onmagédban nem garancia a sikerre, ezért az ifjusagi életszakasz
korabbi formdjaban mar nem képzelhetd el. A célok tehat bizonytalannd vélnak, a
kimenetek kétesek lesznek — mindez eredményezheti a felndttek vildgaval vald
fokozottabb szembeforduldst és a bevett szabdlyrendszerek dathigasat. A

kiszdmithatatlansdg értelmetlenné is teheti azt a bedllitottsdgot, amely a

% Az idéstruktirdnak a mait6l teljesen eltérd koradjkori képét szemlélteti A. E. Imhofnak az
»~Elveszitett viligok” c. konyve is, amely egy kozépkori falu példdjan keresztiil prébalja modellezni
egy Johannes Hoos nevii észak-hesseni paraszt életvildgit. Az akkori viszonyok kozt, ami magiba
foglalta az egyéni élet tdgabb id6-kereteit is, ugyanis az egyes ember soha nem veszhetett el, és soha
nem volt pusztdn 6nmagdra utalva. Létezése tdgabb keretek kozé volt bedgyazva — ezt tokéletesen
szemléltetik példdul a névadasi szokdsok, tehat a személynevek ismétlddésének hagyomanya is (Imhof
1992).

% Ehhez hasonlit a Gabor K. dltal leirt normalizalt, illetve vilasztsos életrajz fogalma. Az elézében a
fiatalok szabott, elére ldthaté pdlydkat futnak be, mig a mdsodik esetben az egyéni dontések és a
motivéciok is alakitjdk az életutakat. Bar az utébbi id6ben a vdlasztdsos életrajz védlik domindnssd,
kizarélagosnak nem mondhatd, igy jelenleg rendkiviil sokféle és egymdstol eltérd életutat produkdlnak
a fiatalok (Gabor 2003).
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munkatdrsadalmakat jellemzi, és szigord id6-beosztasokon alapuld, kotott életmodot
eredményez.

Mindezek a valtozasok az egyéni élet tdgabb idokereteinek az atrendezddését
is maguk utin vonjdk. Az ipari tarsadalmak vélasztisos életrajza erételjes
jovOorientacidt igényel, amely az elkovetkezd évtizedeket ugy értelmezi, mint a
tavlati célok megvaldsuldsdnak terepét.”’ Ez dtstrukturdlja, rigiddé teszi a jelenkori
tevékenységrendszert és idObeosztast — tehdt komolyabb erdfeszitéseket kovetel meg
az egyéntdl. A destandardizdlt biografia esetén a jovO elvesziti a hangsilyat, az
egyéni feleldsségek lecsokkenek, az id6 tdvlati terei pedig mintegy Osszesziikiilni
latszanak: egy ilyen keretek kozott atélt ifjisagi életszakasz pedig értelemszeriien
masfajta értékrendet és életmddot eredményez. A biografidk mésfajta megéléséhez,
és ezaltal az eltérd id6-orientdcidkhoz tehat az ifjusagi kultdrdknak kiilonbdzo szeletei
kapcsolddnak: sajitos szoérakozdsi és szabadidds szokdsokkal, értékrendekkel és
életmin(')'séggel.72

A kulturizmus jelensége, amely szintén kiemelkedo fontossaggal bir az ifjusag
életmddjanak vizsgélat sordn, alapvetd szerepet jitszik az egyes tarsadalmi csoportok
reprodukcidjaban, illetve a felfelé irdnyuld mobilitisban. Maga a fogalom azt a
nevelési modon jelenti, amelynek sordn a sziilok a kulturdlis t6kéhez kapcsol6do
ismeretek és készségek minél kordbbi, és minél teljesebb dtadasara torekednek. Ez a
gyermekek tevékenységstruktirdjaba olyan elemeket épit bele, mint példdul a
miivészeti tevékenységek, a szinjitszds vagy a kreativitast fejleszté jatékok
(Zinnecker 1993b). Jellemz6 tendencia, hogy ezeket a tevékenységeket egyre
fiatalabb életkorokban épitik bele a gyerekek napirendjébe - a kulturdlis téke
bizonyos elemeivel a gyerekek akdr mar megsziiletésiik eldtt is kapcsolatba

keriilhetnek.”” A kulturdlis téke megszerzése és dtaddsa minden esetben idéigényes

% Ez egybecseng a késleltetett kielégiilés elméletével is.

7! Mindez rokon vonasokat mutat a Rammstedt 4ltal megrajzolt, és kordbban mar ismertetett eltéré id6-
tudatokkal is (Rammstedt 1975).

2 Kimutathat6 kapcsolat van példdul az extrém sportok gyakorldsa és a kiilonbozé idS-orientdciok
kozott. A jelenre koncentrdl6 idStudat, egyfajta dlland6 élménykeresés gyakran eredményezi ezeknek
szabadidds szokdsoknak a meglétét, mig azok a fiatalok, akiknek az életében a jovébeli életcélok
kapnak nagyobb hangsulyt, és életiiket hosszabb tdvon elére megtervezik, ritkdbban élnek az extrém
sportok kindlta lehet6ségekkel (Matuschek 2005).

7 Tlyen esetekben jellemzé médon soha nem a populdris kultira elemeivel ismertetik meg a még meg
sem sziiletett gyermeket.

74



feladat - a sziilok pedig ezt a tényt éppen ugy felismerik, mint ahogyan az oktatas-
nevelés egyre alacsonyabb szintjein kialakulé versenyhelyzetet. A kérdés csupén az,
hogy az egész gyermekkoron és az ifjikoron ativeld, a kulturdlis t6ke 4taddsara
fokuszalo életmdd €s tevékenységstruktira vajon hosszi tdvon is a kivant hatast éri-e
majd el.

A kulturizmus értelemszertien atszabja a gyermekek €s a fiatalok idorendjét és
id6tudatit. Eredményezheti a szabadon felhasznalhaté 6rdk és percek leszikiilését,
ezaltal a kotott tevékenységek kiboviilését, valamint a betdblazott iddterek
kiterjedését vagy megjelenését kordbban erre a célra nem haszndlt napszakokban
(példaul a délutani kiilondrak esetén).

Az ifjisdgcentrizmus fogalma annak az egyre inkdbb megfigyelhetd
jelenségnek a lefrdsara szolgél, amely szerint a fiatalok fokozottabban vesznek fel a
felndttek vildganak elutasitdsdra irdnyulé magatartdsformakat és szokdsokat (Gabor
1992). Mindez az ifjasdgi kultdra meglétét erdsiti, valamint az ifjisdgi életszakasz
presztizsének emelkedésével is egyiitt jar. A fiatalsag ezaltal mintaadé rétege lesz a
tirsadalmaknak: mindez megfoghaté az  0ltozkddésben, a  szabadidos
elfoglaltsdgokban, a kulturdlis és egyéb javak fogyasztisanak szokdsaiban. Mig a
kordbbi évszdzadokban senki nem tiltakozott az egymdasra épiild életszakaszok

4 addig ma a fiatalsdg

magatartdsbeli, viseleti stb. jegyeinek felvétele ellen,’
életmddjanak, megjelenésének minden eleme szinte pozitiv tartalomma valik, és
szamos ember fektet be komoly energidkat abba, hogy ezekkel a vondsokkal minél
tovabb rendelkezzen. ° Az ifjisdgi kultdra felerésodésének —természetesen
megvannak az iddfelhasznalast alakité kovetkezményei is — ebben az esetben a
dontési autonémidk kiszélesedésével, az eltérd idOterek haszndlatdnak fokozddasdval
vagy tudatos alkalmazdsiaval szdmolhatunk. A szabadid6-paradigma jelenségébdl
kiindulva pedig kijelenthetjiik, hogy az ifjisdgcentrizmus a szabadon vélaszthatd

tevékenységek felértékelodésével, valamint ezeknek az identitds meghatirozdsaban

betdltott szerepének a fokozddasaval fog jarni.

™ Az 6ltozkodés és az életszakaszok egymasutanisiganak kapcsolatit leképezi a Klaniczay Gébor éltal
felvazolt, a hagyomdnyos viseleti rend felbomldsat modellezd folyamat (Klaniczay 1982).

> Mindez 6sszekapcsolhaté a tradiciondlis tirsadalmak id6beliségével foglalkozo fejezetben lefrtakkal,
valamint az oregedés elfogaddsanak megvéltozdsaval.
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Az ifjusag idofelhaszndlasat természetesen még szamos, napjainkban lezajlo
tarsadalmi valtozds is befolydsolja. Ilyen példdul a , munka elfogydsa” (Kiss 1997),
amely a fiatalok esetében is komoly gondot okoz, és teljes mértékben atszabja az
ifjisagi életszakasz megitélését, és az egyéni €letszakaszok egymashoz illeszkedését.
Szintén Aatalakitja a fiatalok életritmusat és iddbeliségét az irregularis munkak
szférdjaban valé megjelenésiik, amelynek nagy része a mar emlitett masodlagos
munkaerdpiachoz kapcsolddik (Mills 2004). Itt kell megemliteni a didk-munkédk
rendszerét, amely egy ujfajta jelenséget, a tanulds és a munka egyiittes
megvaldsuldsit eredményezi a fiatalok életében. Ezeknek a fiataloknak az ardnya
Magyarorszagon még elmarad a nyugati orszdgok adataitl — a jelenség tomegessé
védldsa hazdnkban azonban egydltaldn nem tekint vissza komoly miultra. A munkét
véllal6 hallgatok életmddja és idobeosztdsa minden bizonnyal eltér a didktarsaiktdl —
a sziikséges idokereteket ugyanis vagy a képzéshez, vagy a szabadidéhoz, vagy pedig
a rekredcidhoz sziikséges iddtartamokbol kell lefaragniuk. Melinda Mills szerint egy
ilyen életforma, tehat a tanulds és a munka egyideji megléte inkdbb kényszer(i
vélasztds eredményeként jon létre a didkok életében (Mills 2004).

Az oktatdsi expanzid jelensége, amely az utébbi évtizedben Magyarorszdgon a
felsOoktatasban résztvevok ardnyanak emelkedésével jart, az ,iskolai ifjisagi
korszak” életmddjat egyre tobb fiatal szdmdra teszi lehetdvé. Sok esetben ez olyan
fiatalokat is érint, akik szocio-kulturdlis hatteriikbdl kifolyélag hasonl6
szabadsdgokkal kordbban nem rendelkeztek.

Az ifjusdghoz kapcsol6dd, és az iddszocioldgia szempontjabdl is relevans
elméletek egyik legfontosabb tantsiga az, hogy a fiatalsigot, és ezdltal az
idébeliségiiket is, nem lehet egységes jelzOkkel leirni. Az aktudlis valtozdsokat
felvazolé elméleti keretek soha nem tekinthetéek kizarélagosnak, hanem a korabbi
korszakokban domindns formdkkal keveredve jelentkeznek. A masik legfontosabb
gondolat pedig Zinnecker nevéhez kapcsolddik, aki szerint az életidonek az ifjisag
periddusdban kettds mozgdsa van, hiszen egyszerre siet a minél hamarabbi
nagykoriva védlasdnak reményében, és egyszerre probdl minél lassabb lenni, hogy a

késobbi kotottségeket magatél minél messzebbre tolja el (Zinnecker 1993b).
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4.2. Az ido kezelésének szocializdcidja és oktatdsi intézmények ideje

Az 1d6 kezelésének elsajatitdsa a szocializdcié sordn torténik, és rogziilése
hosszd, tobb éven at tartd folyamat eredménye. Mindez tobb szocializacids dgensen
keresztiil valosul meg: a csaldd és az iskola alapvetd szerepet kap ebben a tanuldsi
folyamatban, de a média’® és a kortarscsoportok is részt vallalnak benne. Mindez nem
torténik zokkendmentesen, hiszen a gyermekeknek mdér az ezek egyikéhez vald
idomulds is kihivéast jelenthet - a kiilonb6z6 dgensek daltal kozvetitett szabélyok
azonban gyakran még egymadsnak is ellentmondanak. Az id6 kezelésének elsajatitasa
mind szocidlis, mind pedig kognitiv kompetencidkat kovetel meg a gyerekektdl —
ezek rOgziillése a tarsas kornyezetbdl dtvett példdkon, valamint kozvetlen
tapasztalatokon alapul (Matuschek 2005). Piaget szerint a tér, az id6, a targyak,
valamint az ezek mogott megbiivé okozati viszonyok Osszekapcsoldsa a gyermekkori
fejlodés soran fokozatosan torténik meg. Ennek a folyamatnak a fazisai 1épcsézetesen
épiilnek egymasra. Csupan a 7-9 éves gyermekeknél alakul ki annak a tudasa, hogy
mas személyekhez és targyakhoz az idének a sajit magukra is érvényes rendjét
kapcsoljék (Bidlo 2001). Az id6 kezelésére vonatkozd, dltaldnos érvényli szabalyok
ismerete nélkiill azonban a késébbi életkorokhoz kapcsolédd szerepek betoltése,
valamint az intézményekben val6 1ét is kivitelezhetetlenné valik.

Az elsd konfliktusok forrdsa egészen a kora gyermekkorig vezethetd vissza, és
a kozvetlen csalddi kornyezetbdl eredeztethetd. Komoly kihivdsokat jelent példaul a
csalad életritmusat kiviilr6l befolyasold szervezeti idokeret, amelynek alapjait sokszor
a munkaer6piac szabja meg — a gyermekek ezzel szemben sajit igényeik szerint
torekednek sziikségleteik kielégitésére. A sziilok altal végzett tevékenységek idOben
fixéaltak, nem elmozdithatdak; ezeknek a kotelezettségek az elvégzése nem pillanatnyi
kedv fiiggvénye. Ha a sziillok raciondlis idokezelése interiorizalt, mindez mar
elvarasként fogalmazédhat meg akar a par éves gyermekiikkel szemben is — az 6
esetilkben azonban ezek az elviardsok még nem tekinthetéek redlisnak.

Konfliktusforrast képezhet az is, mikor a gyerekek bizonyos tevékenységek végzése

7 A televizi6 mar kisgyermekkorban egyfajta ritmust és kotott idGteret eredményezhet — az azonos
napszakokban vagy napokon sugdrzott miisorok a par éves gyermekek esetében is egyfajta ritmust
biztositanak akdr a hétkoznapoknak, akdr pedig a hétvégéknek (pl. ez utdébbi jol megfigyelhetd a
hosszabb, rajzfilmekbdl 4116 reggeli miisorblokkok esetében).
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soran gyakori sziineteket iktatnak be, vagy a felnbttek szamadra til lassi tempdban
végzik ezeket. A sziilok részérdl sok esetben méar akdr egészen kordn megjelenhet az
az elvards, hogy a par éves kisgyermekek egymas mellett pairhuzamos cselekvéseket
végezzenek (Matuschek 2005).

Az igazi konfliktusok azonban csak ezutin kovetkeznek, hiszen az
intézmények 4ltal megszabott idegen-id6 igazi kényszerként jelenik meg a gyermekek
életében. A szervezeti id6re irdnyuld nevelés mar az dvoddskorban elkezdddik, az
iskola szabalyrendszere pedig még nagyobb kihivast jelent — kiilondsen az olyan
csaladbdl szarmazé fiatalok esetén, akik a raciondlis id6kezeléssel a kordbbiakban
még nem taldlkoztak. Az egyéni igények kielégitését a szervezeti keretek kozott a
gyerekeknek vagy el kell halasztani, vagy pedig ezekrdl egyszeriien le kell mondani —
rdaddsul a bolcs6dék, 6voddk és mds oktatdsi-nevelési intézmények napirendje a
sziiléknek a munkaerdpiacon valé megjelenéséhez, és nem a gyerekek igényeihez
illeszkedik (Matuschek 2005). Ezek az intézmények tehat kulcsfontossagu szerepet
jatszanak a raciondlis id6kezelés belsové tételében,77 hiszen ezek utan a szinte
torvényszertien jelentkezd konfliktusok utdn az Ovoddasok és a kisiskoldsok
megtanuljdk a felndtt vildg idérendjét sajat elvardsaikhoz igazitani, illetve sajat
vagyaik megvalGsitasat idében eltolni.”® Ennek a kiilsé kényszernek a megélése nem
konnyl feladat, a pontossdg és a raciondlis idOkezelés betartdsat rdaddsul még a
szervezeti keretek és a sziiloi szankcidk is kontrolldljak. A végeredmény azonban a
legtobb esetben hasonlé lesz: a feszes idOkeretekben vald 1étet a gyermekek par év
leforgdsa alatt elsajatitjak és belsOvé teszik — a legtobb esetben hamarabb, mint az
orakrdl a pontos id6 leolvasdsanak a képességét (Matuschek 2005).

Ennek az intézményi idokezelésnek a legfontosabb sajatossdgai hasonlitanak
az ipari tizemek idérendjének ismertetésekor elhangzottakkal. Az életritmusnak az

iskoldkban szigortian kotott ritmikdja van: hetente Otszor a tanuldk déleldttjeit 45

" Ennek fényében egyiltalin nem véletlen, hogy az érék a templomok, kozterek, és iizemcsarnokok
mellett az iskoldkban is igen hamar, mar a XVIII. szdzad folyamdn megjelennek. A raciondlis
id6kezelés pedig mar ebben az iddszakban a szegényiskoldk falai kozott is megjelend elvards volt
(Schilling 2005).

" Ezt a gondolatmenetet érdemes Osszevetni a késleltetett kielégiilés elméletével. Ha ugyanis a
sziikségletek kielégitésének a képessége a kisgyermekkor sordn nem rogziil, a késébbiekben sem
véarhaté el ennek a technikdnak az alkalmazasa. (P€lddul azoknak a gyerekeknek az esetében, akik
6voddban nem jartak, otthonrdl pedig nem hoztdk magukkal ezt a képességet.)
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perces id6tartamokra osztjak, a délutdni kiilondrdk és a napkozi pedig csak tovabb
fokozzdk ezt a kotott tevékenységstruktirdt, amikor is meghatdrozott idOben
meghatarozott dolgokra kell koncentrdlni - és mindezt meghatarozott helyeken.
Kiemelt erényként jelenik meg ezek kozott az intézményi keretek kozott a pontossag,
az Uresjaratok kiiktatdsa, valamint a hatdridok betartdsa. Az egyéni valasztasi
lehetdségek igen korlatozottak, s6t sok esetben nem is beszélhetiink hasonlo
jelenségekrdl. Az 6rdk sorrendje és kezdete, az étkezés és a jaték helye és idOtartama
mindenkire nézve kotelezd érvényii. Az egyes gyermekek kiilonb6z6é igényeinek
figyelembevétele igy hattérbe szorul, pedig az eltérd képességek, szokdsok, és a
csalddban elsajatitott sajitos idokezelési technikdk igen valtozatos képet mutathatnak.
A raciondlis id6-kezelés teriiletén tapasztalhat6 deficit tehdt a sikeres iskolai karriert
is megakadeilyozhatja.79 Az iskolai képzés, az egymadsra épiilé évfolyamok, tantervek
egy beldthatd, tervezhetd idOben helyezik el a didkokat, ahol a haladds szigordan
linearis. Ez mindenképpen egy erds jovO-orientdcidval jar egyiitt — mikozben a
tarsadalmi hierarchia aljan elhelyezkedd csoportok iddtudata ezzel nehezebben
Osszeegyeztethetd, vagy teljesen mds irényultségli.go E gyerekeknek a szdmadra tehat
pusztan az iskola életritmusa is tdl nagy terhet jelent, mig mésok neveltetésiikbol
addddan konnyedén képesek ezekbe a szervezetekbe integralddni.

Meleg Csilla az iskolai id6 linearitdsa mellett azonban annak ciklikus elemeit
is hangsilyozza, amelyet az allandéan ismétlédé események is biztositanak (pl.
tanévzarék vagy mas iinnepek évenkénti alkalmai). Az iskolai idészamitds igy —
szerinte — a linedris és a ciklikus jegyekbdl egyiittesen formalddik ki (Meleg 2006).

Az ifjiséagi életszakaszban mind a ,,sajatidé” kialakitdsnak az igénye, mind
pedig a megvaldsitisnak a lehetdségei megnovekednek. Az intézmények feszes
id6terei egyre inkdbb korlatozasként jelennek meg — kiilondsen, ha a benne val6
részvétel nem Onkéntes, valamint a fiatalok életcéljai nem esnek egybe az oktatdsi
intézmények nydjtotta lehetdségekkel. A szabadidd teriiletén kiformélodo
autonémidkkal élesen szemben 4ll a szervezetek kotott ideje, amely hasonld

esetekben igazi idegen-idoként és kényszerként jelentkezik. Mindez természetesen

7 Magyarorszagon a roma népesség esetében példaul gondot okozhat az iskola feszes idotereinek a
betartdsa, a 45 percen ét tart koncentracio, a jovore orientalt, linedris idoterek megléte.

%0 Ezt a dolgozat egy korabbi fejezetében felvizolt, a Rammstedt nevéhez kapcsol6dé idé-tudatokat
felhasznal6 empirikus vizsgdlatok tdimasztjak ala.
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szankciokat von maga utdn, ami a szervezet szempontjabol teljesen érthetd, hiszen a
tagok 6sszehangolt id6belisége tulajdonképpen a miikddésének a zdloga.

Az iskola és az oktatds tehat egyfajta linedris idot kozvetit, amely a
modernitashoz kothetd. Az utobbi években azonban tobben tett€ék fel azt a kérdést,
hogy a munkaerdpiacra kikeriil6 fiatalok integracids problémadinak okai kozott vajon
nem szerepel-e az intézményekben atadott kozvetitett merev iddstruktira. A
flexibilitdson vagy a csapatmunkan alapulé munkavégzés sordn ugyanis ez a készség
inkdbb hétrdltatja a munkaaddk elvardsainak valé6 megfelelést. Az tn. ,,problem-
based-learning” egyik fontos eldnye, hogy a tanuldktdl masfajta idé-kezelést var el,
majd ezeket a készségeket rogziti is. Schilling szerint az e mddszer alapjin tanul6
didkok iddbelisége a ,,Zeitkollage” fogalmahoz kozelit, az igy kialakuld tudds pedig
késébb, a posztfordi jellegzetességekkel biré munkakdrokben kamatoztathato,
valamint megkonnyiti a posztmodern iddbeliség keretei kozé torténd beilleszkedést is
(Schilling 2005).

Az iskola a fiatalok idejének meglehetdsen nagy hanyadat szabdlyozza. A
kiilonérdk, a tandrdkra vald felkésziilés, az étkezés, a kozlekedésre forditott
idétartamok és az oktatds iiresjaratai stb. egyiittesen a hétkdznapok jelentOs részét
fedik le. Sot, a didkoknak sok esetben nemcsak a kotott tevékenységeik, hanem a
szabadidejiik jelentds részét is az iskoldval kapcsolatos feladataikhoz kapcsolddik
(Matuschek 2005). Kiilonodsen igaz ez a bentlakdsos iskoldkra és a kollégiumokra,
ahol joforman kora reggeltdl a lefekvés pillanatiig (s6t, néha még azon is tul)
kontrolldljak az életritmust, szabdlyozzdk a végzett tevékenységeket - szinte alig
hagyva teret az id6 kezelésére vonatkozé autondmidknak. Ez a ,tdlstrukturdlt” id6
megnehezitheti az intézmények életritmusdval torténd azonosuldst. A fiatalok
idébeosztasa sok esetben olyan szoros €s kotott — irja Matuschek — hogy hasonlé
keretek kozé sok esetben a felndtteknek is komoly kihivast jelentene integralédni

(Matuschek 2005).
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4.3. Az ifjusdg és az ido kapcsolatdt vizsgdlo empirikus kutatdsok
eredményei

Az ifjusdg és az id6 viszonyardl magyar nyelven szinte egydltalin nem
olvashatéak publikdlt kutatdsi eredmények vagy tanulmanyok. Ez aldl csupdn az
idémérleg-vizsgilatok képeznek kivételt - ezek legfontosabb eredményeit a
disszertacié kovetkezo fejezete fogja ismertetni. Pusztan ennek az egy technikdnak az
alkalmazdsa azonban nem nydujt kellden &rnyalt képet az ifjusdg iddszocioldgiai
szempontu vizsgdlatdhoz. Jelen alfejezet tehdt a magyar nyelvli szakirodalom ezen
hidnyossagat probélja orvosolni.

Az utébbi évtizedekben lezajlott vizsgélatok egy jelentds része az ifjusdg ido-
orientici6jat elemezte - tehat a mult, a jelen és a jovo Osszekapcsolddasat és
hangsiilyait a fiatalok esetében.

A Rammstedt éltal megalkotott idétudat-tipusokat a fiatalok korében Fischer
elemezte el6szor 1982-ben (Matuschek 2005). A vizsgdlat jelentds jovO-orientaciot
mutatott ki a német ifjusadg esetében, amely pozitiv, a jovore irdnyuld elvardsokkal
kapcsolddott 6ssze. Az optimista jovo-kép kiilonosen jellemzd volt az ifjisag vallasos
tagjainak korében, mig a ciklikus id6-tudattal jellemezhetd fiatalok inkabb
pesszimista beallitottsaggal birtak.

Fischer egy madsik kutatdsa sordn ettdl eltérd, az idOtudatra vonatkozo
tipoldgidt alkotott: ilyen kategdria volt példdul egy valldsos orientdcidju, elrendezett
jovOképpel bird csoport, valamint a jelenre koncentrdld, vagy a gyors tarsadalmi
véltozdsokkal megbirk6zok kategéridja. Ezeknek megkiilonboztette a markdnsabb,
illetve a kevésbé egyértelmii megjelenési formdit, majd ezek felhasznalasaval tobbek
kozott a politikai orientacidt, és a kozéleti aktivitast vizsgélta. A jovo-képet a vallds
értelmezési  kerete alapjan elrendezd fiatalok kevésbé fogyasztis-orientaltak,
politikailag aktivak és szocidlisan elkotelezettek, mig akiknél ez a tipus
visszafogottabban jelenik meg, azok politikailag passzivnak bizonyultak (a kutatés
eredményeirdl és a tipoldgiardl bovebben: Matuschek 2005).

Cavalli és kutatécsoportja egy kétdimenzids tipoldgia alapjan az 1980-as évek
végén vizsgalta az olasz fiatalok id6-orientaciéjat, amelynek sordn a kovetkezd, idedl-

tipikus eseteket vazolta fel (2. tdblazat).
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2. tdbldzat Cavalli id6-orientdcios tipusai

ldo-elképzelés Sajdt értelmezés kialakitdsa
strukturdltsaga . .

autoném fiiggd
strukturalt idé-elképzelés egyénileg strukturalt masok 4ltal strukturalt
nem strukturélt id6-elképzelés egyénileg destrukturdlt | masok 4ltal destrukturalt

Forras: Matuschek 2005

Az autoném tipus a cselekedeteit és dontéseit sajat személyiségének
tulajdonitja, a kiillonbozd szitudcidk sordn aktivan szerepet vallal, mig a kiilso
koriilmények szdmukra csak feltételek, és hatdsuk nem tekinthetd alapvetd
fontossaginak. A fiiggd egyének esetén azonban a kiilsé koriilmények alakitjdk a
személyes dontéseket, életeseményeket. A masik dimenzid, amelyet azaz ido-
elképzelés strukturltsiga képez, a biografikus id6t jelenti — ennek magasabb foka
egy tavolabbi id6teret jelent az egyén szamadra, ahol a jelen nem izoldltan, hanem a
multba és a jovObe szervesen bedgyazddva jelenik meg. Alacsonyabb megvaldsuldsa
esetén a jelen bir kiemelkedd fontossiggal, tdvolabbi id6éterekr6l azonban nem
beszélhetiink.

A kvantitativ vizsgélat sordn, amelynek a mintdjdba azonban csak fidk
keriiltek be, a fiatalokat a fent bemutatott kategoridkba osztottdk be. Az egyénileg
strukturdlt id6képpel bird fiatalok életében a szakmai célok és az Onmegvaldsitds
kiemelkedd szerepet jdtszottak, a tdvlati célkitlizések eléréséért vagy a kudarcéért
pedig — szerintiik — minden esetben magét az embert illeti a feleldsség. Ez a tipus
valamennyi tdrsadalmi csoportban megtaldlhaté volt.

A madsok 4ltal strukturdlt tipusba sorolhat6 fiatalok esetében a biztonsag és a
kockazatok elkeriilése kap kiemelt szerepet. Tdvlati céljaik az daltaldnosan, a
kornyezetiikben is elfogadott normakhoz igazodnak, éppen gy, mint szakmai terveik
és fogyasztasi szokasaik. Sajat sorsukrol relative koran kell donteniiik, de ezek a
véalasztdsok a minél hamarabbi 0ndll6 megélhetést garantiljdk. Ez a csoport
kiilonosen a kdzéposztilyban és a tarsadalmi hierarchia alsébb szférdiban tekinthetd

gyakorinak.
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Az egyénileg destrukturalt id6-orientacidval bird fiatalok életében a biztonsag
és a kiszamithatésag szorul a hattérbe, a legfontosabb célként pedig az élménykeresés
és a tapasztalatok megszerzése fogalmazodik meg. Ez egyfajta ,carpe diem”
életmédot alakit ki, ahol a tervezés horizontja redukdlédik — szinte nem is
beszélhetiink hosszi tava célok meglétérdl. A kiilsd, tarsadalmilag elfogadott idére
vonatkozé normékat az ilyen tipusd fiatalok gyakran I€pik at. Szocidlis hatteriiket
tekintve leginkdbb kozéposztilybeli vagy az afeletti rétegekbdl szarmaznak, ahol a
csalad megfeleld anyagi és kulturdlis tokével rendelkezik ennek az életmddnak a
biztositdsdhoz. Ez a szemlélet azonban sok esetben mar nem terjed ki a felndttkori
életszakaszra, mivel a csalddalapitdssal vagy a munkaerdpiacra torténd integracidval
ezek a fiatalok is szakitanak a jelenre orientélt gondolkoddsi médjukkal.

A masok dltal alakitott és destrukturalt tipusba sorolhat6 fiatalokat egyrészt a
hosszud tavi tervezés hidnya jellemzi, médsrészt pedig egyfajta fatalista gondolkodas,
amely szerint sajat dontéseik révén nem képesek befolydsolni az életiiket. Az el6zd
tipushoz hasonléan jelen-orienticié jellemzi 6ket, de lényeges kiilonbség, hogy a
kiils6 kornyezet elvardsaihoz és idOre vonatkoz6 szabdlyrendszeréhez teljes
mértékben alkalmazkodnak. Az ilyen idd-orientdcioval bird fiatalok leggyakrabban
alacsonyan kvalifikélt sziil6k gyermekei (Matuschek 2005).

A Cavalli vezette kutatocsoport dltal egy késObb elvégzett vizsgalat szintén
ezzel a tipoldgidval dolgozott, de az elemzést ekkor mar mind a két nemre
kiterjesztették. Megallapitottak, hogy az id6é-orientacidk tipoldgidja csupan a fitikra
tekinthetd érvényesnek, a lanyok esetében viszont ezek a kategéridk nem
mitkodSképesek.” Az egyénileg strukturdlt, valamint a mésok dltal strukturlt tipusok
hatdrai 6sszemosddtak, sokkal flexibilisebben kezelték a kiilsé kornyezet adta
kereteket, valamint a jelenre irdnyulé orientacié Osszességében sokkal inkabb
jellemezte a gondolkoddsukat. Mindez — Cavalli szerint — az eltér6d nemi
szocializdcidra vezethetd vissza. A két vizsgdlat eredményeit Osszevetve a
kutatécsoport arra a megéllapitdsra jutott, hogy a jelenre irdnyulé orientdcid

Osszességében egyre inkdbb jellemzi a fiatalok minden csoportjat (Matuschek 2005).

8! A kapott eredmény osszecseng azzal az id6szociolégiaban sok esetben hangoztatott tézissel, hogy a
nemek ezen a teriileten is alapvetd kiilonbségeket mutatnak — ezek az eltérések pedig egydltaldn nem
frhatéak le azzal, hogy a férfiak és a nék kiilonbozd idémérlegeket produkdlnak, a differencidk
gyokerei ugyanis sokkal mélyebbre nytlnak le.
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Zinnecker és Strozda tobb mutatd Osszevondsdval (pl. jovoére vonatkozd
tervek, szocidlis stitus, deviancidra valé hajlam stb.) egy 1991-es németorszagi
vizsgédlat sordn kiilonitett el o6t, az id6-orientdcidt leiré kategéridt (egyénileg
strukturdlt, biztos jelenre orientdlt, hedonisztikus jelenre-orientalt, masok 4ltal
strukturdlt, egyénileg destrukturdlt jovo-orienticid). Az ifjusdg egyes csoportjait
ezutan életkor, csaladi allapot, élethelyzet, politikai preferencidk stb. alapjan
jellemezték. A madsok éaltal strukturdlt id6-képpel bir6 fiatalok bizonyultak a
legpesszimistabbaknak, és ndluk mutatkozott komoly esély arra, hogy valamelyik
devidns szubkultira irdnydba mozduljanak el. A kutatdst 1996-ban megismételték,
majd az egyes csoportok ardnyait Osszevetették, 4m jelentdsebb elmozduldst nem
tapasztaltak.82 (Matuschek 2005)

Az ifjisdg id6-orientdcidjara vonatkozé empirikus vizsgilatok aldtdmasztani
latszanak azt a tényt, hogy az egyes tipusok erdsen fiiggnek a csaldd szocio-kulturélis
hatterétdl, meglétiik pedig bizonyos életmddbeli, értékrendekben kiformélédé jegyek
kialakulasat eredményezheti.

Lidtke és kutatécsoportja 2004-ben egykori nyugat-német egyetemeken
tanuld nappali tagozatos fiatalokat vizsgilt. A legfontosabb viltozét az egyetemi
szakok képezték — az elemzés ennek mentén térképezte fel az id6 racionilis
kezelésének mértékét, valamint az idében valé jol-1étet (,,Zeitwohlstand”). Talan nem
meglepd, hogy ,,az id6 pénz’-gondolatkér a kozgazddsz, jogdsz, mérnok, és a
matematika szakos fiatalok esetében volt a legjellemzobb, legkevésbé pedig a
pszichologus, torténész, pedagdgus, és mas tarsadalomtudomdanyokkal foglalkozd
hallgatékra volt érvényes. Erdekes eredmény, hogy az idével valé elégedettség ez
utébbi csoportban mutatta a legmagasabb értékeket, legkevésbé pedig a
gyogyszerészeket, vegyészeket, €s orvosokat jellemezte (Liidtke 2005). Az egyetemi-
féiskolai karok szerinti 8sszehasonlitdsa a jelen disszertdcidhoz kapcsol6d6 empirikus
vizsgélat sordn is kiemelkedd fontossdggal bir.

Jelen fejezet kisérletet tett arra, hogy az ifjisdg id6felhasznéldsdnak elméleti

alapjait vazolja fel, és bemutassa az ide kapcsol6d6é nemzetkdzi empirikus kutatdsok

82 Az ardnyok az 1996-o0s vizsgalat sordn a kovetkezoképpen alakultak: egyénileg strukturdlt: 36%,
biztos jelenre orientdlt: 23%, hedonisztikus jelenre-orientdlt: 22%, masok daltal strukturdlt: 4%,
egyénileg destrukturdlt jové-orientdcio: 17%.
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eredményeit - amelyek még idegen nyelven sem dllnak bdségesen a
rendelkezésiinkre. Az elébbiekben ismertetett vizsgdlatok azonban kijeldlhetik azokat
a fobb csapdsiranyokat, amelyeken egy, a késobbiekben megvaldsulé magyar
kutatdsnak is el lehet indulnia (pl. id6horizontok feltérképezése, idétudatok felmérése,

vagy a racionalitds értékként valé megjelenése).

85



5. Az idomérleg-vizsgalatokrol

A tarsadalomtudoményok teriiletén nem szamit ujkeleti igénynek az
id6felhaszndlds mennyiségi vizsgalata, hiszen nem sokkal azutdn, hogy maga az id6
fogalma megjelenik a szocioldgiai €s antropoldgiai elméletekben, mar empirikus
kutatdsok fokuszalnak erre a teriiletre. Az idémérleg-vizsgalatok tulajdonképpen az
ember és az id6 viszonydnak a legmegragadhatobb szeletét mérik fel, tehat a végzett
tevékenységek hosszat, gyakorisagat, idopontjat, esetleg ezek tarsas kornyezetét. Az
igy kapott adatok rendkiviil informativak, igen szemléletesen jellemzik az adott
tarsadalmak vagy tarsadalmi csoportok életmdédjat, valamint sok valtozé mentén
bonthatéak tovdbb (pl. nemek, iskolai végzettség, csalddi éllapot, telepiiléstipus,
aktivak-inaktivak, gyermekeiket egyediil neveldk stb.), és a longitudindlis elemzések
szdmdra is kivadlo terepet biztositanak. Ugyanakkor az idOmérleg-vizsgélatok
készitése moddszertani szempontbdl szdmtalan buktatét rejt(het) magdban, a
nemzetkozi 0sszehasonlité vizsgélatok készitése pedig igen koriilményes lehet.?

Szamtalan elénye mellett ennek az elemzési technikdnak a segitségével
messze nem fedhetd le az idGszocioldgia egésze. Ahogyan Losonczy is irja, az
életm6éd megértéséhez valamennyi, kemény tdrsadalmi mutaté egyiittesen sem
elegend6 (Losonczy, 1977), hiszen nem képes megragadni az id6hoz valé viszonyulés
moédjat, az ahhoz kapcsolodo értékeket, érzelmeket. Magyarorszdgon az empirikus
szociologidnak az id6vel kapcsolatos elemzései azonban szinte teljesen az idomérleg-
vizsgélatokra korlatozédnak — az id6 problematikdjanak megkozelitésére a magyar
szocioldgidban csupdn elméleti szinten torténtek kisérletek.** Ennek a jelenségnek
azonban egy masik olvasata is lehetséges: az idomérleg-vizsgalatok teriiletén uttoro
jelleglinek szamit6, Szalai dltal koordinalt Nemzetkozi Osszehasonlité Idémérleg

Kutatémunkélat, amelynek eredményeit eldszor 1972-ben publikaltik, komoly

% A Szalai vezette kutatécsoport munkdja sorn is komoly nehézségeket okozott a kiilonboz3 orszagok
adatainak Osszevetése, hiszen szdmtalan tényezdt kellett figyelembe venniiik: az id6jards tényezdjét, a
tarsadalmak eltéré pénznemeit stb (bdvebben: Szalai 1978b).

¥ Kiilfoldi szerzok irdsai (pl. Elias) napviligot lattak ugyan, de korantsem fedik le az id6
szocioldgidjanak legtobbet idézett miiveit (pl. Sorokin és Merton {rdsai, Le Shan, Rammstedt stb),
valamint hidnyoznak koziiliik az utébbi években napvildgot latott iradsok (pl. Geissler, Adam stb).
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hagyomanyt teremtett a magyar tudoményos életben, és hosszu idére kijelolte az id6

szocioldgiai vizsgélatdnak mddszertani kereteit.

5.1. Az idomérleg-vizsgdlatok torténetérdil

Mint mér arrdl volt sz9, az els6 hasonld jellegii kutatdsok a XIX. szdzad végén
lezajlottak az Egyesiilt Allamokban, a cdri Oroszorszigban, majd a Szovjetuniéban,
illetve Németorszagban €s Franciaorszagban. Ezeknek a vizsgalatoknak kitiintetetett
terepe volt a munkdsok életmddja, szabadidds szokasaik, illetve a maga a munkaidd
hossza. Az elérend6 célként megfogalmazddo ,,... nyolc ora alvds, nyolc éra munka
és nyolc ora szabadidd a minden dolgozo embert megilleté napi iddébeosztds,
tulajdonképpen tomor idémérleg...” — {rja Szalai (Szalai, 1978a: 22-23). A
tudomdnyos iizemszervezés szintén Osszefonddott a dolgozdk iddbeosztasdval és
tevékenységstruktirajaval.

Az 1930-as években lezajlé empirikus kutatdsok tovdbbra is leginkdbb a
munka, valamint a munkdsok életmdédjdnak kérdése koré Osszpontosultak: a mér
emlitett marienthali vizsgdlat, amely 1939-ben zajlott le, a tartés munkanélkiiliség
hatdsat elemezte (Matuschek 2005), a munkahelyre torténé utazas, és az igy kialakul6
holtid6k problematikdjat pedig Lippman vizsgdlta Nagy-Britannidban ,,The Journey
to Work” cimii {rdsaban (Szalai 1978a). A Sorokin és Berger nevéhez fliz6d6, bakui
olajfur6-munkasok idomérlegét elemz6é kutatds sordn a megkérdezetteknek naplot
kellett vezetniiik az altaluk végzett tevékenységekrol és ezek idtartamarol.

A Szovjetuniéban az 1960-as évek sordn volt olyan idémérleg-vizsgalat,
amelyben tobb mint 100 000 f6s mintdn végeztek el, Japanban pedig 1960-61-ben
170 000 emberrel készitettek tegnap-interjit — leginkdbb a tomegkommunikacids
eszkozok haszndlatdnak feltérképezése céljabol. A kapott eredményeket a
késObbiekben - tobbek kozott - a miisorstruktira kialakitdsdndl is felhasznaltak.
Magyarorszagon az 1963-as mikrocenzushoz kapcsolédva 12 000 hdaztartdsban
végeztek idomérleg-vizsgalatot (Szalai 1978a).

Az idémérleg-vizsgalatok korai formdi elsdsorban a kovetkezd témakorokre
fokuszaltak: bizonyos tdgabb tevékenységi korok Kkiterjedése a lakossdg

idostruktirdjaban (pl. alvds, fizetett munka, kikapcsolddas), az ezekben tapasztalhato
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eltérések az egyes tarsadalmi rétegek esetén, valamint a szabadiddé problémakore. Az
els6 vizsgilatok esetén leginkdbb a megkérdezettek visszaemlékezései alapjan
nyerték a sziikséges adatokat a végzett tevékenységek hosszardl és gyakorisagardl.
Ezekben az évtizedekben mar alkalmaztdk az un. tegnap-interjit is, amelynek
segitségével rekonstrudltdk a mintdba keriilt személyek el6z6 napjat. Az alkalmazott
technikdk — Szalai szerint — folyamatosan valtak egyre megbizhatobbakkd mind a
mintavétel, mind pedig a kérdezés teriiltén, az idomérleg-vizsgilatok pedig 6nalld
empirikus kutatdsi irdnyzattd alakultak (Szalai 1978a). Mindez 0Osszefiigg azzal az
1960-as és 1970-es években tapasztalt tendencidval, amelyben az id6 problematikdja
egyre inkdbb kutatott teriiletté vélik a tdrsadalomtudoményok teriiltén — mindez tehat
az elméleti jellegii {rdsokon tdl az empirikus kutatdsok teriiletén is megfoghat6va valt.

Az id6vel foglalkozé szocioldgiai kutatdsok torténetének minden bizonnyal az
egyik legfontosabb csomépontja a Szalai vezette nemzetkdzi kutatdcsoport
Osszehasonlitd  vizsgdlata, amely az egyes orszdgokon beliill fellendiild
kutatomunkakat Osszefogta (kiilonos tekintettek a nyugati és a keleti tomb
orszdgainak egyiittmikodésére), valamint egységesitette és pontositotta annak
moédszertanat. A vizsgdlat 12 orszdgra terjedt ki, ahol is megfelelé szempontok
alapjan vélasztottdk ki a kutatds helyszinéiil szolgdlé vérosokat.®® A kivélasztott
varosokban-korzetekben legalabb 2000, de inkabb 2500-3000 f6 keriilt be
véletlenszerlien a mintdba. A vizsgilat el6készitési munkélatait Szalai és Scheuch ,,A
Nemzetkozi Osszehasonlité Kutatémunkalat szervezéstorténete” cimii irdsa ismerteti
(Szalai-Scheuch 1978), mig a kutatds szinhelyek kivélasztasardl, a felvétel idobeli
titemezEésérol és az ezek sordn felbukkand nehézségekrél bdévebben Converse
wbelmérési terv és felmérési gyakorlat” cimmel megjelent {rdsdban lehet olvasni

(Converse 1978).

85 Bulgdria, Jugoszldvia, Peru, Franciaorszdg, NSZK, NDK, Magyarorszdg, Szovjetunio,

Lengyelorszdg, Belgium, Csehszlovdkia és az Egyesiilt Allamok. Ezek koziil az NSZK-ban
Jugoszlavidban és az Egyesiilt Allamokban tbb helyszinen is elvégezték a vizsgalatot. gy ezen
orszagok esetében két mintavételi helyszinnel dolgoztak az elemzések sordn, amelyek gyakran
produkdltak egymdst6l igen eltérd adatokat. Ez az adott orszdgok kutatéinak kiilon kérésére tortént —
ekkor az ,,atlagos” adatok mellett egy specidlis varosban is tortént lekérdezés.

% A vizsgdlat soran kozepes nagysdgi (40000 és 200 000 6 kozotti), fejlett varoskozponttal
rendelkezd, iparosodott vdrosokban zajlottak a kutatdsok. Magyarorszdgot példaul Gyor képviselte, a
Szovjetuniot Pszkov, Perut pedig Lima-Callao, ami a févéros tengeri kikotdje.
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Az adatgyiijtés két technikdval, az tn. ,.friss”, illetve a ,,naplo-jellegli” interju
segitségével tortént, amelynek sordn az el6z6 nap eseményeit kellett az elsd tipus
esetén emlékezetbdl, a masodik tipus alkalmaval pedig elére megszervezett mdédon
modellezniiik: ez utébbi sordn a megkérdezettek egy trlapon vezették a napi
tevékenységeiket, ezek elddleges illetve mdasodlagos jellegét, a szinhelyeket és a
tarsas kornyezetet. A friss interju egyrészt abban az esetben keriilt alkalmazasra,
hogyha a mintdba keriilt személy {rdstudatlan, esetleg mozgaskorlatozott volt (vagy
barmely mas okb6l nem volt hajlandé a szdmadra eljuttatott {irlapot haszndlni),
masrészt pedig minden tizedik megkérdezettel ebben a formdban el6z6 napjukat is
felidéztették. Igy minden tizedik mintdba keriilt személy az el6z3 napjat friss interji
formdjaban rogzitették, mig a személyes taldlkozds utdni napot mdar Urlap
segitségével, az tn. naplé-jellegli lefrds formdjdban. A megkérdezettek tirsadalmi
hatterének lefrasdra (iskolai végzettség, munkakoriilmények, a hdztartds adatai stb.)
39 kiilonboz6 valtozé szolgalt, valamint a kérdezdbiztosoknak le kellett jegyezniiik az
aznapi iddjarast, a megkérdezettek munkabeosztast, valamint azt is, hogy a rogzitett
nap munkanapja vagy pihendnapja volt-e a mintdba keriilt személyeknek (Szalai
1978b).

A megkérdezettek napjanak percre pontos rogzitése sordn az egyes
tevékenységekhez egy tizenkét jegyli kddot kapcsoltak, amelyekben az elsé harom
szam az id6tartamokat, a masodik harom jegy az elsddleges, a kovetkezé harom pedig
a masodlagos tevékenységeket rogzitette. A 10-11. jegyek a tarsas kornyezet, az
utolsé pedig a helyszin lejegyzésére szolgalt (Szalai 1978b). Az a kddolas lehetdvé
tette az egymdas mellett parhuzamosan végzett cselekvések modellezését — ez
kordbban az idOmérleg-vizsgidlatok egyik nagy hidnyossidgdnak mutatkozott.
Ugyanakkor ismeretes az a tény is, hogy bizonyos tevékenységek esetében a
réforditott iddmennyiségeknek szinte csak a toredékét végzik kizdrdlagosan — igaz ez
példdul a televizidzésra €s a radidhallgatésa is.

Kiemelked6 fontossdggal bir az a metodoldgiai eljards, amelynek sordn az
adott tevékenységet végzOk szdzalékos ardnyait is megvizsgdltdk, majd az igy
levalasztott személyek idoraforditdsait kiilon elemezték. Erre sok esetben azért volt

sziiksége, mert az egyes orszdgok sok teriileten igen eltérd ardnyokat produkéltak —
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kitiind példa erre a fizetett n6i munka, ahol a szocialista és a nyugati orszdgok kozott
igen komoly differencia mutatkozott.*” De ugyanez mondhat6 el a televiziézasi
szokdsok vizsgélatanak esetében is, hiszen a bulgdriai helyszinen a mintdba keriilt
személyeknek kb. 30%-a rendelkezett tévékésziilékkel, mig mas orszdgok esetében
ennek a tobbszorose volt tapasztalhato.

A Nemzetkozi Osszehasonlité Kutatémunkdlat adatbdzisdnak elemzései igen
sok teriiletet oOleltek fel: vizsgaltdk példdul az iskolai végzettségnek az egyes
tevékenységekre gyakorolt hatdsat, a tarsas kapcsolatokban megfoghat6
kiilonbségeket, a szabadidés tevékenységek orszdgok kozotti eltéréseit stb.
legnagyobb eredménye azonban egyrészt a vizsgdlat volumenében foghaté meg,
masrészt pedig az idOmérleg-vizsgidlatok metodoldgidjanak letisztitdsdban. Az igy
megsziiletd mddszertani keretek azdta is haszndlatosak, és mind Magyarorszdgon,
mind pedig kiilfoldon szdmos vizsgdlatnak képezték az alapjit, és minden

valdészinliség szerint ez a jovoben sem lesz mésként.*

5.2. A nemzetkozi idomérleg-vizsgdlatok legfontosabb eredményei

5.2.1. A felnott lakossdg idomérlegének jellegzetességei

Jelen alfejezetnek célja, hogy a rendelkezésiinkre 4116 nemzetk6zi iddmérleg-
vizsgdlatok eredményei alapjin felvdzolja azokat a legfontosabb trendeket,
amelyekkel a nyugati orszagok jellemezhetdek.

Az egyik legérdekesebb kérdéskor a munkaidd napi hosszara koncentrdl — ezt
a Szalai-féle vizsgalat sordn két alapvetd részre osztottdk: megkiilonboztették a
fizetett, illetve a hdaztartdsi munkdk csoportjidt. Ezek az adatok azonban kell6en
arnyaltan nem értelmezhetéek anélkiil, hogy az adott tirsadalmakban az aktiv
munkavallalok ardnyat ne ismernénk — kiilondsen igaz ez a nék munkéra forditott

id6tartamaira, ahol a részmunkdban végzett keresd tevékenységek elterjedtsége is

87 A keresd nék ardnya Peruban volt a legalacsonyabb — ez az érték mindossze 30% volt. A Pszkovban
(Szovjetunio) ez 92% (Robinson-Converse-Szalai 1978).

% A legfontosabb eredmények magyar nyelven is olvashatéak az ,,Id6 a mérlegen” c. kotetben; ezek
teljes felvdzoldsa azonban a jelen disszertdcié keretei kozott nem kivitelezhetd.

¥ Az idomérleg-vizsgalatok segitségével nyert adatokat més jellegii idészocioldgiai vizsgdlatokban is
felhasznaljak. Az idében val6 jollét kétfajta mutatdja koziil - objektiv, illetve szubjektiv mutat6 - az
elébbit a szabadidohoz, az alvashoz, a fizetett munkdhoz, az étkezéshez stb. kapcsol6dé id6tartamok
felhasznaldsdval alakitjak ki (bévebben: Garhammer 2002).
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befolyasolta az adatokat. Szintén eltérést mutatkozott a szombati napok lefolydsaban
— és ezaltal a heti 0sszesitett munkaid6 tekintetében -, hiszen a kelet tomb orszdgaiban
a szombati napok a 60-as években 4ltalaban teljes munkanapnak szadmitottak. A
kutatocsoport adatai alapjan a vizsgdlat szinhelyéiil szolgalé tizenkét orszagban a
fizetett munkat végzok esetén a férfiak atlagosan 7,3 - 9, a nék pedig 6,8 — 7,6 drat
forditottak erre a teve’:kenységre.90 Ha a munkahetek Osszesitett adatait elemezziik
(amelynek értéke a keresd férfiak esetén 36,6 — 51,3, a keresd nék esetében pedig
16,7 — 48,5 6ra)’!, akkor egy kelet-nyugati tengely mentén megfoghat6 eltérést
kapunk — a munkaidé hossza a keleti irdnyban elmozdulva emelkedik. Kiiléndsen
igaz ez a nokre, akiknek a szocialista orszdgokban egy munkahete kb. 6t érdval
hosszabb, mint nyugati tarsaiké. A kutatocsoport vizsgdlatai kiterjedtek a
mellékéllasok problematikdjdra is: itt azt a megdallapitast tehetjiikk, hogy a heti
munkaidé csokkenésével a mellékmunkdk hossza és gyakorisiga novekedik
(Robinson-Converse-Szalai 1978).

Az elobb emlitett nemzetkdzi Osszehasonlité vizsgédlat azonban a munkdara
vonatkozdan csak keresztmetszeti adatokat szolgaltat — rdaddsul az azdta eltelt
évtizedek a munka vildigdban gyokeres valtozdsokat hoztak. Mads szerzok és
vizsgélatok segitségével azonban nagyobb idétavlatban, valamint sokkal frissebb
adatok alapjdn rekonstrudlhatjuk a munkaidd teriiletén tapasztalhaté valtozasokat.

Az atlagos munkahét hossza az utobbi masfél évszazadban jelentOsen
lecsokkent. Mig az 1850-es években az atlagos munkahét hossza az Egyesiilt
Allamokban 70,6 volt, 1960-ban azonban ez az érték 37 orara csokkent (Friedman,
1971). Az utobbi évtizedekben tapasztalhatd trendek is a valtozasoknak ezt az irdnyat
folytatjak. Granaszt6i a 90-es évek Franciaorszagédval kapcsolatban jegyzi meg, hogy
a heti munkaid6 35 6ra koriili értékeket produkal, (Granaszt6i 2000) Németorszagban
pedig egyes foglalkozasok esetében mar a hiromnapos hétvégék is bevezetésre

keriiltek. Az 1997-ben Ausztrdlidban az ABS Time Use Survey eredményei alapjdn a

% A munkdval kapcsolatos tevékenységek tartalmaztik a munkahelyre val6 utazasi idéket (amelyek
atlagos hossza 40-50 perc kozott volt), valamint a naplé-moédszer esetén nem vdlasztottdk le a
munkahelyi étkezéseket, valamint a tobbi, a munkafolyamatot megszakit6 kisebb eseményeket sem.

1 A legmagasabb értékeket az értelmiségi rétegek esetén mind a két alkalommal a magyarorszagi
mintdn elvégzett naplos-mddszerrel elvégzett vizsgalatai produkaltdk.
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kereso férfiak f6- €s mellékallasban elvégzett napi munkaideje alig haladta meg a 7
6rat (Craig 2005).”

A munkaid6 hosszit a németorszagi idomérleg-vizsgalatok adatai alapjan
leginkabb a nemek és a foglalkozasi dgak differencidljadk. Ugyanakkor a meg kell
emliteni azt a tendenciit, amely azt jelzi, hogy a munkaidé csokkenése nem
egyenletesen oszlik meg a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok esetében:1997-ben a
diplomdsok és a menedzserek 31%-a ugyanis Németorszdgban tobb mint 45 Orat
dolgozott egy héten (Matuschek 2005).

A fizetett munkdra vonatkozd Osszesitett adatok azonban arra engednek
kovetkeztetni, hogy a munkaparadigma, mint az élet megszervezésének a kerete,
tényleg kezdi elveszteni korabbi dominancidjat.”

A hazimunkdra forditott id6tartamok vizsgalata esetén a kutatidsok leginkabb a
nemek kozotti egyenldtlen megoszlast, valamint az iskolai végzettség differencidld
hatdsat szoktdk kiemelni. Ez a ,,tomb” magdban foglalja az ételkészitéssel, a lakds
takaritdsaval, valamint a gyermekneveléssel kapcsolatos teenddket, amelyek
hagyomdnyosan a ndk vélldra raknak nagyobb terheket. Kiilondsen igaz ez a keresd
foglalkozassal rendelkez6 és tobbgyermekes édesanydkra. Az itt megfoghat6
egyenldtlenségeket mind a Szalai-féle kutatocsoport eredményei (bOvebben:
Robinson-Converse-Szalai 1978), mind pedig a késébb nemzetkodzi vizsgdlatok
megerositették. Az 1997-ben elkésziilt, mar idézett ausztrdl kutatis soran a
gyermekkel rendelkezé ndk naponta atlagosan kb. két 6ran keresztiil foglakoznak a
haztartasi munkakkal, mig a csalddos férfiak esetén ez az iddmennyiség nem éri el az
egy orat sem. A gyermekgondozas teriiltén hasonld differencidk figyelhetéek meg
(Craig 2005). Mindez a ndk esetében komoly leterheltséghez vezet — ugyanis ha a
fizetett, a masodlagos és a hazimunkdk idOtartamat Osszeadjuk, akkor az hetente
atlagosan hat d6rdval tobb kotott idét eredményez (Matuschek 2005, ill. Craig 2005).
A gyermekeiket egyediil nevel6 édesanydk helyzete az idébeosztds tekintetében még

hatranyosabbnak tekinthetd.

2 Az idémérleg-vizsgilatok Gsszesitett adatainak elemzése sordn természetesen figyelembe kell venni
a munkanélkiiliségi ratdk alakuldsat is.

% Létezik olyan magyardzat, amely a munkaidé csokkenésével magyardzza azt a tényt, hogy a
posztmodern iddfelhaszndlds nem csokkenti kimutathatéan az emberek jollétének érzetét (Garhammer
2002).
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A héztartdsi munkdkra forditott id6tartamok érdekes médon nem csokkennek
le a lakdsok gépesitésével, tehdt ez Onmagiban nem eredményez automatikusan
kisebb leterheltséget. A Szalai vezette kutatocsoport esetén példdul a nyugati
orszagokban a haztartdsi munkdkra forditott idomennyiség magasabb volt a keleti
blokkban mért ért€kekt6l — mig a lakdsok infrastrukturalis ellatottsigai komoly
eltéréseket mutattak. Ennek a jelenségnek az okai igen Osszetettek lehetnek: egyesek
a lakdskultira egyre magasabb elvdrdsaival, masok az un. ,,do it yourself activity”
jelenségével magyarazzak.

Az iskolai végzettségnek a hdzimunka idOtartamdra gyakorolt hatdsa igen
érdekes képet mutat. Nok esetében a befejezett felséfokii végzettség mintegy a felére
csokkenti a haztartdsi munkdkra forditott 6rakat-perceket — és ez a kiilonbség akkor is
adott marad, hogyha fédlldsban foglalkoztatott ndk adatait vetjiik Ossze. Ennek az
alapvetd oka a hdzimunkdk megszervezésének masfajta rendje lehet, bar a hattérben
egyéb tényezOk is meghuzdédhatnak (csalddok létszdma, életszinvonal stb.).”* Ez
Osszefiigg azonban azzal a kapcsolattal is, amely a férfiak esetében a magasabb
iskolai végzettség és a hazmunka id6tartama kozott huzodik: naluk ugyanis az el6bb
felvazolt Osszefiiggés ellentéte figyelhetd meg: minél magasabb az iskolai
végzettségiik, anndl jobban kiveszik résziiket mind a hazimunkdkbdl, mind pedig a
gyermekneveléssel jard kotottségekbdl (Strzeminska 1978).

A szabadiddo mennyiségével foglalkozé kutatdsok egybehangzéan allitjak,
hogy az utobbi évtizedekben a szabadidé mennyisége folyamatosan emelkedd
tendenciat mutatott — a kordbbi évszdzadokhoz viszonyitva példatlan mértékben —
naponta atlagban 4-5 6rara novekedett a szabadon felhaszndlhaté idémennyiség.”
(Friedman 1971, Granasztéi 2000, Matushek 2005) A rendelkezésre 4ll6 szabadidd
mennyisége altalaban az iskolai végzettséggel parhuzamosan emelkedik, de annak

eltoltési maodjait is befolydsolja.

* Ez a kiilonbség nem csak az Osszesitett adatokban, hanem a tevékenységet végzOk szdzalékos
adatiban is megragadhat6. A magasabb iskolai végzettséggel biré nék koziil ugyanis kevesebben
féztek, és takaritottdk a lakdsukat - ez Osszefiigg a kiilonbozd kisegitd személyek és erre irdnyuld
szolgdltatdsok igénybevételével is. De a madsfajta tevékenység-szervezés tényét bizonyitja, hogy az
alacsony iskolai végzettségii ndk esetében a hiztartdsi munkdk szinte kétszerannyi ideig tartanak, mint
a diplomas ndk esetében (Strzeminska 1978).

% Szemléletesen irja le ezt a jelenséget Németorszdgra vonatkozéan a szakirodalomban gyakran
fellelhetd ,,Freizeitpark Deutschland”-kifejezés.
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A nemzetkozi Osszehasonlitd idomérleg-vizsgilat adatai alapjan a passziv
pihenés gyakorisdga példdul az alacsonyabb iskolai végzettséggel biré ndknél
gyakoribb, mig az 6nképzés, az olvasds, és a valtozatosabb szabadid6-eltoltési mdédok
sokkal inkdbb a diplomdsok napjainak képezi szerves részét. A férfiak esetében a
televizi6-nézés idotartama a kozépfoki végzettségiiek esetében mutatja a
legmagasabb értékeket (bdvebben: Strzeminska 1978). Garhammer az 1990-es
években a kiilonbozé foglalkozdsi 4dgak helyzetét elemezve jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy legkevesebb szabadiddvel a mezdgazdasag, az egészségiigy, a
vendéglatds, valamint a kiskereskedelem teriiletén dolgozdk rendelkeznek
(Matuschek, 2005). A magasabb iskolai végzettség sok esetben eredményez hosszabb
munkaidét is - ez azonban dltaldban nem jar egyiitt a szabadidd dsszezsugorodasaval.
Ennek magyardzata abban rejlik, hogy a reprodukcids, valamint a héztartdssal
kapcsolatos teenddiket ezek a csoportok képesek a leginkdbb minimalizdlni. A
szabadidd eltoltésével foglalkozé szakemberek szerint azonban a legtobb problémat
annak passziv eltoltése okozza — a felszabaduld idémennyiség nagy részét ugyanis a
televizid koti le, még ha ez legtobbszor nem egyediili, hanem parhuzamosan végzett
tevékenységként jelenik is meg.

Az id6-mérlegvizsgélatok eredményei tehat csak részben tdmasztjak ald a
szabadidé-paradigma alapvetd elgondoldsait. Bar a munkaidé hosszdnak é&tlagos
csokkenése jellemz0 az utébbi évtizedekre, ez a trend mégsem altaldnosithaté minden
tarsadalmi rétegre és foglalkozasi csoportra. A szabadidé megnovekedése pedig nem
mindig jar egyiitt annak a felértékelddésével, valamint a valtozatos eltdltésének az
igényével — ezt mutatja a passziv id6-eltoltési modok terjedése is. Sajatos mddon
ennek a jelenségnek az ellentéte sokszor éppen azoknak a tdrsadalmi csoportoknak a
korében jelentkezik, ahol a munkaidé csokkenése egyéltalin nem, vagy csak kis
mértékben tapasztalhatd — pl. a menedzserek esetében. A szabadidd felértékelodése az
0 esetilkben tehdt nem mond ellent a munka teriiletén tapasztalhatd mennyiségi
novekedésének. Ugyanakkor Hunyadi arrdl ir, hogy a passziv szabadidd eltoltésének
a dominancidja a legutbbi években Egyesiilt Allamokban valamelyest mérsékl6dott.

Ennek egyik legfontosabb eleme éppen a televizi6zdsra forditott iddtartam, amely a
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szabadidének a kordbbi évekhez-évtizedekhez viszonyitva a mindennapok kisebb

hanyadat oleli fel (Hunyadi 2005).

5.2.2. Az ifjisdg idémérlegének legfontosabb jellegzetességei

Az idémérleg-vizsgalatok eredményeinek elemzése sordn leggyakrabban
elkiilonitik az ifjusdgi korcsoportot — akar életkor, akdr pedig tanul6i jogviszony
alapjan. Ez a 1épés mindenképpen indokoltnak tekinthetd, hiszen az ifjisdg mind
életmdd, mind a kultdra tekintetében sajatos jellegzetességekkel bir. Ugyanakkor a
kozépiskolasok, a felsGoktatdsban résztvevok, illetve a teljes 4alldsban dolgozo
fiatalok egy csoportba olvasztisa sem tlinik minden esetben szerencsésnek — elég,
hogyha az eltérd csalddi kotelezettségekre, a kiillonboz6 szervezeti keretekre, vagy a
munkdval kapcsolatos tevékenységek hangsilyossdgara gondolunk.

Az elmult évtizedben megfoghat6 tendencidk sok esetben rokonithatéak a
felndtt népesség idomérleg-vizsgdlatainak eredményeivel — kiilondsen igaz ez a
szabadidd, valamint a kotott tevékenységek egymadshoz viszonyitott aranyara (ez
utébbi alatt leginkdbb a tanuldssal és az iskoldval kapcsolatos idoéraforditdsok
értenddek). Zinnecker és Strozda 1996-os vizsgdlata a németorszagi kozépiskolas
didkok esetében egy hétkoznapi napon valamivel tobb, mint 6t 6ra, a hétvégéken
pedig tiz 6ra koriili szabadidét mért. Ezek az értékek nem sokkal magasabbak a
nagykord népességben atlagosan tapasztalhaté értékektdl, és heti eloszlasuk is
hasonlé: nagyobb tombokben a hétvégéken jelennek meg a fiatalok életében, mig a
»~munkanapjaik” nagy részét az iskola szervezeti ideje, valamint a tanuldson tili, de az
oktatashoz kapcsolddé tevékenységek kotik le — még a szabadidejiik jelentds része is
valamilyen széllal ide kapcsolodik.

A kiilonb6z6 németorszagi iskolatipusok kozott jelentds kiilonbségek
mutatkoznak a tanuldsra forditott iddétartamokban. Legmagasabb értékeket a
gimnaziumokban taldlni, mig az un. ,,Realschule”-kban és a ,,Hauptschule”-kban ezek

az értékek alacsonyabbnak mutatkoznak. Ez a kiilonbség az otthoni tanuldsok,
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kiilonérak teriiletét is érinti.”® A jovore vald felkésziilés, amely hosszabb tavi ido-
perspektivdk meglétét feltételezi, tehat a szabadidd szlkitésével kivitelezhetd.

Az ifjasdg kiilonbozd csoportjait Osszevetve legkevesebb szabadiddvel a
hallgatok és fdallasban foglalkoztatottak rendelkeznek, mig a kozépiskoldsok
helyzete valamivel kedvezdbbnek mutatkozik ezen a teriileten. Ugyanakkor a fiatal
felnottekkel Osszevetve az ifjisdg minden egyes csoportjdnak kevesebb a kotott
ideje.97 A kiilonbozd csalddi kotelezettségek, ezen beliil a hdzimunka id6éraforditasa
jelentdsen eltér az ifjusag kiilonbozd csoportjaiban. Ha osszevetjiik a kozépiskolasok,
a hallgatdk és a foglalkoztatottak csoportjat, akkor leginkdbb a kdzépiskoldsok azok,
akiket a csalddban mentesitenek ezek aldl a kotelességek alol.

Minden egyes csoportra igaznak tekinthetd azonban az a kijelentés, hogy a
fiatalok egyre nagyobb idOémennyiségeket csoportositanak 4t a tanuldsi id6bdl a
szabadidds tevékenységek irdnydba. Ez megerdsiti azt az elméleti feltevést, hogy az
ifjisagi kultdranak kitiintetett terepe a szabadon vélasztott tevékenységek rendszere —
ugyanakkor a megfeleléen differencidlt szabadid6-eltoltési szokdsok itt sem
jellemeznek minden egyes tirsadalmi rétegli fiatalt azonos mértékben (Matuschek
2005). Sot, egyes kutatok véleménye szerint az ifjusdgnak a passziv szabadido-
eltoltése a felnottek feleléssége — hiszen nem adjdk at szamukra a nevelés sordn a
megfeleld kompetencidkat.

Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy az ifjusag igen differencialt
csoportja a tarsadalomnak, egységes jegyekkel nem leirhats. Ez jelentkezik az
idémérleg-vizsgalatok eredményeiben is — ahol sokszor egymadsnak ellentmondé

tendencidk rajzolodnak ki a fiatalsag kiilonbdz6 szegmenseiben.

% Ezek mogott az eltérések mogott az életméd és az id6 kapesolatit vizsgald fejezetben mér felvazolt
osszefiiggések is meghuzddhatnak (pl. a késleltetett kielégiilés elmélete, kulturizmus) — természetesen
az egyes iskolatipusok kiilonboz6 kovetelményrendszerén tul.

7 A vizsgilat Gsszeveti a kelet- és nyugat-német fiatalok idémérleg-adatait és szabadidés szokdsait is:
a vizsgdlat tandsdgai alapjdn a nyugat-német fiatalok a szabadidd teriiletén sokkal kedvezdbb
helyzetben vannak.

96



5.3. A magyarorszdgi kutatdsok eredményei

Magyarorszagon majd fél évszdzada dllnak a szakemberek rendelkezésére a
kiilonboz6 idomérleg-vizsgilatok adatai: ennek els6 eleme a mar emlitett Szalai
Sandor-féle kutatécsoport munkdjiahoz kapcsoldédd, 1963-ban készitett kutatds. Ezt
kovetden 1976/77-ben, 1986/87-ben, 1993-ban,”® végiil pedig 1999/2000-ben keriilt
sor hasonlé vizsgélatokra. Ez utébbi 11 ezer haztartdst érintett, és modszertanit ugy
tervezték meg, hogy az f6 vonalaiban kapcsolédjon az EUROSTAT keretében indult
europai id(’jme’:rleg—vizsgé.latokhoz.99 Ugyanakkor az utobbi évek felvételei tobb
ponton eltértek az 1963-as kutatisok metodoldgidjatdl — leginkabb a kddolds
tekintetében (Err6l bdévebben: Az 1999/2000. évi életmod-idomérleg felvétel
moédszertani  dokumenticiéja 2001) Az 1999/2000-es vizsgdlat eredményeinek
elemzése sordn jelent6s szerepet jatszott a kvintilisek rendszere, valamint
Magyarorszag régiok szerinti felosztasa is.

Sajnos a disszerticié keretei nem teszik lehetové azt, hogy mind az ot
orszagos mintdn felvett vizsgdlat eredményeit ismertessiik — leginkdbb trendek
megrajzoldsdra nyilik lehetdségiink, melyben legnagyobb hangsulyt a Szalai Sdandor
féle, valamint a két utolsd, a KSH altal lefolytatott kutatas kapja. Ugyanakkor az
elmdlt majdnem fél évszdzad idémérleg-vizsgdlataibdl szdmos, a gazdasdgot, a
szabadid6t, a nemek kozti munkamegosztist, a rendszervdltds problematikajat,

valamint sok egyéb dimenzidt érintd Ssszefliggés rajzolodik ki. '

5.3.1. A felnott lakossdg idomérlegének magyarorszdgi jellegzetességei
Az id6mérleg-vizsgilatok egyik legfontosabb teriilete a munka vildgira
irdnyul. A Szalai-féle kutatds esetében Magyarorszdgon a keresd munka Osszevont

adatai kiugréan magas értékeket produkéltak (374 perc — csupdn a bulgdriai Kazanlik

% Ez utébbi részleges vizsgdlatnak tekintheté - kisebb mintanagysdggal, a mikorcenzushoz
kapcsoldddan vették fel.

% Az egyes kutatisokhoz igen alapos médszertani dokumentaci tartozik, amely részletesen taglalja a
mintavétel, kddolds, a vizsgalat sordn felhaszndlt hattérvaltozok stb. problematikdjat (Példaul: Az
1999/2000. évi életmdd-idomérleg felvétel mddszertani dokumentécidja, 2001).

1% Az igy megfoghaté tendencidk vizsgalatanak sordn azonban mindig szem eltt kell tartani a lezajlott
gazdasdgi strukturdlis 4talakuldst, valamint a politika szférdjdban bekovetkezett véltozasokat,
amelynek a hatdsa az idé-mérlegvizsgdlatok szempontjdbol igen sokrétii: elég, ha csak a miivel6dési
tevékenységekre gondolunk. A tdrsadalmi idGalap alakuldsat befolydsolé tényezdk koziil Harcsa és
Sebdk a kovetkezdket emeli ki: 15-74 éves populdci6 1étszdma, az dregedési folyamat feler6sodés, az
inaktiv népesség novekedése és a csalddstruktira 4talakuldsa (pl. kevesebb gyermek) (Harcsa 2002).
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esetében mértek ettdl tobbet, pontosan 404 percet), az Osszes hdzi munka kozepes
id6tartamot (164 perc), az Osszes hdztartdsi kotelezettség (ahovd a kerti munkat is
soroltdk) pedig a masodik magasabb értéket mutatatta (Id6 a mérlegen 1978). Az
idémérleg-vizsgalatok eredményeit ldtva a szocializmus utolsé évtizedeiben a kutaték
joggal féltek attol, hogy a magyar tarsadalom feléli a ,tartalékait”. Ezen
tevékenységek magas idoraforditasai miatt a keleti blokk orszdgait a ,,munka
tarsadalmai”-nak is nevezték.

Az 1986/87-es és az 1999/2000-es elemzések sordn a munka-jellegli
tevékenységeket harom részre osztottdk: a formaélis, az informadlis, illetve a haztartasi
munkdk teriiletére. (Az elemzések ezeket a teriileteket egyenként, illetve Osszesitve is
taglaljak.) A két vizsgdlat Osszehasonlitisa sordn megfigyelhetd legfontosabb
véltozds ezeknek a csokkenése — amely az elébb felsorolt mindhdrom szféraban
megfigyelhetd. A keresO-termeld munkdk hossza 1986/87-ben 318, mig 1999/2000-
ben 249 perc volt, a féfoglalkozasti munkavégzés pedig 1999/2000-ben az el6zd
vizsgélat 85%-at, mig a pénzért végzett jovedelem-kiegészités mindossze a kordbban
mért értékeknek mindossze 30%-dt tette ki.'”' Ez tehdt a formdlis munkak novekvd
dominancidjat mutatja. Szintén fontos tendencia, hogy a nemek egymadashoz
viszonyitott munka-jellegli tevékenységeinek id6tartama enyhén kozeledett
egymdshoz. Ezeknek az Osszesitett adatoknak az elemzése sordn azonban a magas
inaktivitasi ratdkat is figyelembe kell venni: a két vizsgélat kozott a foglalkoztatottak
aranya 10%-os csokkenést mutatott (63% - 53%). A munkara forditott idStartamok
azonban a foglalkoztatottak korében is jelentds csokkenést produkéltak, 4m ez meg
sem kozeliti a nyugdijasok idotartamainak csokkenését (ez utobbi a két vizsgilat
osszevetésekor 60%-os eltérést mutatott) (Harcsa 2002).

Az 1999/2000-ben a keresO-termelé munkdra forditott orak-percek
mennyiségébdl az arnyaltabb elemzésének sordn a szdmos érdekes Osszefiiggés
olvashaté ki. A telepiiléstipusok szerinti megoszlds alapjan kijelenthetd, hogy a
kozségi lakosok kb. 20%-kal tobb id6t forditanak munka-jellegli tevékenységekre,
mint a févérosiak (232, illetve 187 perc). A kiilonb6z6 korosztilyok vizsgalatakor

pedig rendkiviil alacsonynak mutatkozik a 20 év alattiak idéraforditasa (53 perc) — itt

"% Szamoltak még a nem fizetett és informalis jellegti munka értékeit is (in. kolcsonds segitségek),

ezek szintén csokkend tendenciat mutattak.
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azonban az oktatisi expanzid tényét nem szabad figyelmen kiviil hagyni. A
legérdekesebb azonban a kiilonbozd foglalkozdsi kategéridk teriiletén kirajzol6do
tendencia — ebben a bontdsban ugyanis nem mindenhol foghat6 meg a munkéara
forditott id6 csokkenése. Mig a alacsonyabb statusi munkaerdpiaci csoportok
esetében ez a jelenség markansan kirajzolodik, addig a vezetd beosztisban 1évok
keres6-termeld munkdra forditott idémennyisége még novekedett is az elmult
évtizedben.'”” A kiilonbozd régidkra vonatkozé dsszehasonlité adatokat a 3. tabldzat
tartalmazza.

Mindenképpen kiemelésre érdemes az a tény, hogy mig az Eszak-alfoldi régi6
az 1986/87-es vizsgilat sordn szinte a legmagasabb értékeket produkalta, addig az
1999/2000-ben mért 209 perc egyike a legalacsonyabb keresémunkdra forditott

idotartamoknak.

192 A tobbi munkajellegii tevékenység teriiletén tapasztalt valtozasokrél 1asd bévebben: Harcsa 2002.
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3. tabldzat Kereso-termeld munkdara forditott Gsszesitett idotartamok az 1986/87 és
1999/2000-es idémérleg-vizsgalatok alapjan a régiok felosztdsaban (percben
megadva)

régiok 1986/87 1999/2000
Kozép-Magyarorszig 249 200
Budapesttel
Kozép-Magyarorszig 288 227
Budapest nélkiil
K6zép-Dunéntiil 283 238
Nyugat-Dunénttil 300 242
Dél-Dunantul 287 206
Eszak-Magyarorszig 267 201
Eszak-Alfsld 302 209
Dél-Alfold 303 232

(Forrds: Harcsa 2002)

A héaztartdsi és a csaldd ellatdsdval kapcsolatos munkdk esetében a két utols6
idomérleg-vizsgalat esetén csekély mértéki (4%-os) csokkenés figyelhetd meg.
1986/87-ben atlagosan 177 (férfiak 86, ndk 261), mig az 1999/2000-es vizsgdlat
esetében 170 (férfiak 94, n6k 240) percet tettek ki ezek a tevékenységek. Ez azonban
— akarcsak a keres6-termeld munka esetében — nem azt jelenti, hogy a kiilonb6z0
foglalkozasi, életkori stb. csoportok esetében mindenhol ez a trend rajzoldédna ki.
Drasztikusabb csokkenés jellemzi a keresO noket, a varosi lakosokat, és a 20-29 éves
korcsoportot, mig a férfiak, a 30 év felettiek, valamint a gyesen-gyeden 1évo
édesanyak esetében novekedés volt megfigyelhetd. A héztartasi és csaldd ellatasaval
kapcsolatos munkdk és nemek véaltozdja a vart médon rajzol ki Osszefiiggést: mig a
fiatal hdzasparok esetén az egyenlébb terhek irdnydba mozdult el ezek elvégése, az
idésebbek esetén a kordbbi aranytalansigok nem valtoztak: az & esetilkben a nék

kétszerannyi id6t szdnnak az ilyen jellegli tevékenységekre. A hdztartdsi és csaldddal
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kapcsolatos tevékenységeknek az iskolai végzettséggel vald kapcsolatat a 4. tablazat

szemlélteti.

4. tabldzat Haztartési és csaladi munkadra forditott 6sszesitett idotartamok az 1986/87
€s 1999/2000-es idomérleg-vizsgalatok alapjan nemek szerinti felosztasaban (percben

megadva)

Iskolai végzettség 1986/87 1986/87 | 1986/87 | 1999/2000 | 1999/2000 | 1999/2000
ferfiak nok osszes férfiak nok osszes
Nyolc éltaldnos 79 259 182 89 248 182
vagy kevesebb
Szakmunkésképz6 89 285 145 101 265 160
Kozépiskola 97 253 185 88 223 167
Fels6foku 99 270 180 98 225 165
végzettség

(Forrds: Harcsa 2002)

A 1égidk szerinti felosztds alapjan a hdztartdsi és csalddi munkékra forditott
id6tartamok jelentdsen csokkentek Kozép-Magyarorszagon (Budapestet beleszamitva
még jelentdsebb ez a tendencia), enyhébben a Kozép-Dunantilon, a Nyugat-
Dundntilon és Eszak-Magyarorszagon. Az Eszak-Alfold esetén mindossze két
perccel rovidebb az ilyen jellegii tevékenységekre forditott idStartam (1986/87: 182
perc, 1999/2000: 180 perc). Specidlis helyzetben van a Dél-Dundntil, ahol egyrészt a
legmagasabb értékeket mérték az utébbi ido-mérlegvizsgélat alkalmaval (187 perc),
mésrészt pedig ez 13 perccel magasabb iddéraforditdst jelent a par évvel ezelbtti
szinthez képest (Harcsa 2002).

A férfiak és ndk keres0 munkdjanak, illetve a hdaztartdssal kapcsolatos
tevékenységeknek a 2005-ben mért differenecidirdl elmondhatd, hogy a munkdval
eltoltott id6 esetében minden kategdéridban a férfiak adatai a magasabbak, az
idéraforditasok differencidi azonban a nem hézas és gyermektelen kategdridban
mindossze 37 percre csokkennek. A legnagyobb kiilonbség a 0-6 éves gyermekes és
hazas férfiak és nok kozott hizédik meg (126 perc). A keresd munkat, a haztartast és

a gyermeknevelést Osszeadva azonban mar a ndk kotott ideje produkdl magasabb
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értéket — jellemzé mddon a kisgyermekeseknél adva a legnagyobb differenciit (nem
hizas gyermektelen csoport: 52 perccel, hazas kisgyermekes: 112 perccel magasabb
idéraforditas) (NOk és férfiak Magyarorszagon, 2005. 2006).

A szabadid6 szférajahoz sorolhatd tevékenységek 0sszevont csoportositisban
az  1963-as  vizsgilatban hirom  kategdridnak  feleltethetok meg: a

.. st 2 ~ ~ 2 12 103
tomegkommunikaciés, a szoérakozdshoz kapcsol6do,

illetve a ,tanulas és
mozgalom”-jellegli tevékenységi kordknek, ez utdbbiba sajitos moédon a
vallasgyakorldas is beletartozott. A tomegkommunikicié Osszesitett értéke
Magyarorszagon 85 percet tett ki, amely az akkori jugoszlav Maribor utdn a masodik
legalacsonyabb iddraforditds. A 15 helyszin kozott a ,tanulds és mozgalom”
kategéridgja kozepes értéket mutat (20 perc, ebbdl a tanulds 16 perc), mig a
szorakozdshoz kapcsol6dd tevékenységek esetén csupdn a szovjet Pszkov vdrosa
produkalt alacsonyabb iddriforditist (Gyor: 81 perc, Pszkov: 67 perc). Ha a 15
helyszint a szabadidd mennyisége alapjan sorba rendezziik, a skdla két végén az
Egyesiilt Allamokbeli Jackson (309 perc), illetve Gyér varosa (200 perc) helyezkedik
el (Id6 a mérlegen 1978).

Az 1986/87-es, valamint az 1999/2000-es vizsgalatok ezen a teriileten, tehat a
szabadidé mennyiségére fokuszdlva pozitiv véltozasokat mutatnak — az utdbbi 2-3
évtizedben ugyanis az ide sorolhat6 tevékenységek idOrdforditdsai jelentdsen
megemelkedtek (230 percrdl 280 percre) — és ez a tendencia még a foglalkoztatottak
esetében is 14%-o0s volt. A nemek adatait 6sszevetve megallapithatd, hogy a férfiak
esetében nagyobb volumenil novekedés volt tapasztalhatd. A telepiiléstipusok szerinti
megoszlds a vart eredményeket hozza: a fovarosiak, valamint a vdrosi lakosok
szabadidés kerete joval tigabbnak mutatkozott. Eletkorok alapjn torténd
felosztasban a 30-39 évesek tlinnek a legleterheltebbnek. Az iskolai végzettség és a
szabadiddé mennyiségének kapcsolatit az 5. tablazat ismerteti.

A tdblazatbdl leolvashatd, hogy a minden egyes, az iskolai végzettség alapjan
elkiilonitett csoport esetében ndvekedett a szabadidd mennyisége, legnagyobb
mértékben azonban ez a nyolc osztilyt, vagy attdl kevesebbet végzettek esetében

mutathato ki.

103 A7 ide sorolt tevékenységek a kovetkezok voltak: tarsas élet otthon, tarsas élet masutt, beszélgetés,
sport, séta-kirdndulds, szorakozdhely, szinhdz-mizeum, pihenés, egyéb szabad ido.
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5. tdbldzat Szabadidds tevékenységekre forditott Osszesitett id6tartamok az 1986/87
€s 1999/2000-es idémérleg-vizsgalatok alapjan nemek szerinti felosztasaban (percben
megadva)

Iskolai végzettség 1986/87 1986/87 | 1986/87 | 1999/2000 | 1999/2000 | 1999/2000
ferfiak Nok osszes férfiak nok osszes
Nyolc éltaldnos 249 212 228 328 276 298
vagy kevesebb
Szakmunkdsképzé 233 188 220 285 232 266
Kozépiskola 260 211 233 299 249 270
Felséfoku 281 222 253 309 254 280
végzettség

(Forrds: Harcsa 2002)

A tdblazatbdl leolvashatd, hogy a minden egyes, az iskolai végzettség alapjan
elkiilonitett csoport esetében novekedett a szabadidd mennyisége, legnagyobb
mértékben azonban ez a nyolc osztilyt, vagy attdl kevesebbet végzettek esetében
mutathat6 ki.

A foglalkozasi kategdridk mentén szintén érdekes kép bontakozik ki eldttiink,
ugyanis a vezetd beosztisban 1évOk szabadidds tevékenységeinek hossza
egyediiliként mutatott csokkend tendenciat a két vizsgdlat eredményeinek
Osszehasonlitdsakor. A kvintilsek levalasztdsdnak technikdja is hasonl6 eredményeket
hozott, hiszen a leggazdagabb, illetve a legszegényebb csoportok kozotti eltérés tobb
mint a kétszerese volt a szabadidd hosszanak tekintetében — az utébbi csoport javara.

Ha a szabadidds tevékenységeket egyenként vizsgaljuk, mindenképpen ki kell
emelni a televizi6zasra forditott idOtartam drasztikus, 53%-os novekedését. (A Szalai-
féle kutatds esetében a gyOri adatok jelentdsen elmaradtak a nyugati, de tobb keleti
varos értékeitdl is.) A vallasgyakorldsra forditott érak-percek szerény mértékben
ugyan, de novekedtek, mig a szérakozdssal €s a kultirdval dsszefiiggd idoraforditdsok
(természetesen a televiziézast ebbél kiemelve) jelentésen estek vissza.'™ A fizikai

rekredci6hoz kapcsolddd idoraforditds komoly mértékben megemelkedett, de relativ

1% Az olvasds id6tartama példaul a diplomédsok esetében is négyotodére esett csokkent a két vizsgalat
kozott.
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sulya még igy is csekély a nyugati orszdgok adataihoz viszonyitva. (A szabadidos
tevékenységek idomérlegének alakuldsardl bévebben: Harcsa 2002)

A Nok ¢és férfiak Magyarorszdgon, 2005 c. kiadviany a szabadon
felhasznalhaté idémennyiséget két csoportba osztva vizsgilja — az elemzések soran
megkiilonboztetik a  televiziézassal-videdzassal, illetve az azon kiviili
elfoglaltsdgokkal eltoltott idoraforditasokat. A csaladi allapot szerinti kategéridkban
mindkét tevékenység esetében a ndk értékei alacsonyabbak, a szabadidd korldtozott
volta pedig a kisgyermekes hdzas ndk esetében a legszembetiindbb. (NOk és férfiak
Magyarorszagon, 2005. 2006).'%

A nyugati és a magyar adatokat Osszevetve megdllapithatd, hogy az a
szabadidds deficit, amely a kordbbi évtizedekben jellemezte a magyar lakossagot,
mennyiségi szempontbdl eltlinni latszik. Ugyanakkor aggasztd tendenciaként
jelentkezik a tdlontudl egysiku szabadid6-felhaszndlds, tehat a munkan tdli idékeretek

passziv eltoltése.

5.3.2. Az ifjusdg idomérlegének legfontosabb magyarorszdgi jellegzetességei

Sajnos a Szalai-féle nemzetkozi Osszehasonlité vizsgdlatban a tanuldk
csoportjat nem vélasztottak kiilon, igy a hallgaték idofelhaszndldsara vonatkozo, ezen
a kutatdson alapuldé megdllapitdsokat nem tehetiink. Az 1986/87, valamint az
1999/2000-es felvételek esetén két dimenzié mentén ragadhatjuk meg az ifjusagra
vonatkozé adatokat: a foglalkozasi kategéridkon beliil egyrészt elkiilonitettek egy
»tanul6” csoportot (amelybe a kozépiskoldsok és a felsdoktatdsban tanuldk egyarant
beletartoznak), valamint rendelkezésiinkre all a korcsoportok szerinti felosztis két
kategoridja (15-19 év, illetve 20-29 év kozottiek levalasztott adatai).

A legfiatalabbak korcsoportjdban a keres6tevékenységek értelemszeriien nem
fedik le a napi elfoglaltsdgok jelentOs részét, sot a két vizsgdlatot Osszevetve ez az
érték csokkend tendencidt mutat (143 perc — 53 perc). Ez a trend nem csak a

tevékenységet végzOk ardnyaiban, hanem a tényleges munkavégzés idStartamaiban is

1% Kisgyermekes, hdzas n6k esetében a televizi6zas-vide6zas napi 132, az egyéb szabadidd 71 percet
tesz ki, a kisgyermekes férfiakndl ezek az értékek 158, illetve 110 perc. Nem hdzas gyermek nélkiiliek
esetében a kapott adatok a kovetezék: n6k — 132 és 114 perc, férfiak: 139 és 145 perc. (NOk és férfiak
Magyarorszagon, 2005. 2006). Mindebbdl kitlinik, hogy a komoly leterheltség a televizién kiviili
tevékenységek hattérbe szoritdsit eredményezi.
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megragadhatd. Ennek a folyamatnak az ellentéte foghaté meg a tanulés tekintetében,
ahol az Osszesitett adatok, az ardnyok, valamint a tevékenységet végzok
idéraforditasai is jelentés emelkedést mutatnak (155 perc — 229 perc). A haztartasi és
a hazkoriili munkak teriiletén szintén csokkend tendencia foghaté meg (83 — 63 perc)
— ez leginkdbb a lanyok esetében megjelend trenddel lehet magyardzni. A nemek

kozti felosztas érdekesebb Osszefiiggéseit a 6. tablazat ismerteti.

6. tdbldzar A 15-19 éves korcsoport napi atlagos idObeosztdsa az 1986/87 és
1999/2000-es idomérleg-vizsgdlatok alapjan, nemek szerinti felosztasdban (percben
megadva)

1986/87 1986/87 1986/87 | 1999/2000 | 1999/2000 | 1999/2000
feérfiak nok osszes férfiak nok osszes
Kereso
tevékenység 164 122 143 55 51 53
(Osszesitett)
Iskolai tanulas
145 155 150 222 236 229
Onképzés
5 4 5 12 8 10
Haztartasi és
hazkoriili munka 46 121 83 47 81 63
(Osszesitett)
Szabadon végzett
tevékenységek 314 270 293 348 293 321
(Osszesitett)
Olvasés
37 36 37 17 21 19
Tévénézés,
videdzas 94 91 93 148 137 143
Sport, testedzés
7 10 9 27 10 19

(Forrds: Harcsa 2002)

A keresOtevékenység nagy ardnyu csokkenésében jelentés szerepet jatszik az
oktatdsi expanzio jelensége. Figyelemre méltd a haztartdsi munkdk esetén a lanyok

idéraforditasainak visszaszoruldsa, mig a fitik esetében igen enyhe novekedés foghato
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meg.106 A szabadon felhasznalhaté idémennyiségr6l elmondhaté, hogy a fiuk
tevékenységstruktirdjiban jelenik meg hangsilyosabban, a nemek kozotti kiilonbség
azonban ezen a teriileten a két vizsgalat kozott tovabb nott.

A 20-29 éves korcsoport napirendjében a keresémunka értelemszertien sokkal
nagyobb helyet kap (275, illetve 232 perc), a tanulas pedig toredéke a legfiatalabbak
értékeinek (25 és 56 perc).'”’ A haztartdsi és hazkorili munkdk esetén jelentds
csokkenés tapasztalhatd (189 és 133 perc) — mind a két nem esetében, bar a lanyoknal
ez sokkal markdnsabban jelentkezik.'”™ A szabadon végzett tevékenységek
idoéraforditdsai jelentdés novekedést mutatnak (228 és 275 perc) — a fiatalabb
korcsoporthoz hasonlé nemi megoszldsban. Az olvasds a 20-29 évesek korében is
majdhogynem a felére csokkent, mig a televizi6zds-videdzas masfélszeresére nott. A
sporttevékenységek esetén a fiatalabbak esetében kisebb mértékii novekedés
mutathaté ki. A két korcsoport korében megfoghaté trendek azonban nagyrészt
illeszkednek egymdshoz, valamint a tobbi korcsoport Osszesitett adataihoz.

A tanuldk csoportjdban a keres6 tevékenységgel toltott idétartamok a napok
meglehetdsen csekély hanyadat kotik le — az 1986/87-es, valamint az 1999/2000-es
vizsgdlat kozott pedig tovabbi csokkenés tapasztalhaté (43, illetve 31 perc).'” A

10 4 nemi

tanulds Osszesitett adatai enyhe novekedést mutatnak (248 és 256 perc),
megoszlas pedig a 20-29 éves korcsoport esetén megfigyelt tendencidkhoz igazodik —
a fitk elonye tehat az utobbi vizsgalat esetében eltlinik. Az adatok tovabbi bontdsban
még érdekesebb képet mutatnak, hiszen a tanuldk kategéridjaban a ,,B”-tabla (amely
azt mutatja, hogy hany szazalék végezte a vizsgdlat cselekvést) 2-3 szdzalékos
csokkenést mutat, a tevékenységet ténylegesen végzok idotartamai (amit a ,,C” tabla

tartalmaz) pedig 20 perccel emelkedtek (1999/2000-ben mar ezekben a tablazatokban

1% Bz az egyes tevékenységekre lebontva a hazkoriili munkdk, a gyermekek elldtdsa, illetve a mosds
teriiltén megnovekedett aktivitdsukkal magyardzhato.

197 Nagyon érdekes, hogy mig a 1986/87-es vizsgdlat sordn még a fiik kaptak forditottak t5bb id6t a
tanuldsra, addig 1999/2000-ben ez nem mondhaté el réluk. S6t, az onképzés teriiltén is s ldnyok
dominancidja rajzolédik ki. A tevékenységet végzok adataibol kideriil, hogy ennek magyardzata az
aranyokban, tehat a ,,B”-tablan rajzolddik ki: a fidk esetében ez 8,8%-r6l 15,7%-ra, mig a lanyoknal
9,1%-1061 19,8%-ra emelkedett.

"% A fitiknal a 81 perc 69-re, mig a lanyoknal a 303 perc 199-re csokken.

1% Az ut6bbi 4-5 évben azonban a didkmunkak rohamos elterjedésével ez a trend minden bizonnyal
megvdltozott, de ennek kovetkezményei valdsziniileg a kovetkezd idémérleg-vizsgédlatban fognak
kirajzolddni.

"9 A 15-74 éves populdcié esetében a tanulds novekedése jelentGsen a felnéttképzés kibdviilésének
tudhaté be.
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is a lanyok értékei véltak magasabbd). A haztartdsi és hazkoriili munkak szintén
csokkend tendenciat mutatnak (99 és 86 perc), mig a szabadid6 a tobbi korcsoporttol
és kategoriatdl sokkal mérsékeltebb ndvekedést produkal (7. dbra).

Rendkiviil érdekes az olvasasnak a ,,B” és ,,C” tabldk segitségével torténd
vizsgédlata: az olvasok ardnya ugyanis felére csokkent a tanuldokon beliil, a
tevékenységet végzok esetén azonban az idéraforditds nemhogy csokkent volna,

hanem emelkedett (77, illetve 80 perc a ,,C” tablaban).

7. tdbldzat A tanuldk napi dtlagos idObeosztasa az 1986/87 és 1999/2000-es
idémérleg-vizsgalatok alapjdn, nemek szerinti felosztdsdban (percben megadva)

1986/87 1986/87 1986/87 199972000 | 199972000 | 1999/2000
feérfiak nok osszes férfiak nok osszes
Kereso
(Osszesitett)
Iskolai tanulas
250 246 248 249 262 256
Onképzés
5 5 5 14 10 12
Haztartasi és
hdzkoriili munka 47 101 74 45 80 62
(Osszesitett)
Szabadon végzett
(Osszesitett)
Olvasas
39 38 38 20 22 21
Tévénézés,
vide6zis 98 92 95 135 131 133
Sport, testedzés
28 7 18 20 6 13

(Forrds: Harcsa 2002)

Ha a didkok esetében a tanuldsra forditott idotartamokat Osszevetjitk a 15-74
éves népesség munkajellegli tevékenységeinek idoraforditdsaival, a tanuldk esetén
magasabb értéket kapunk (256, illetve 215 perc). Ez arra utal, hogy a tanuldk

leterheltsége egydltaldin nem elhanyagolhaté mértékii — még ha a szabadidds
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tevékenységek teriiltén 34 perccel nagyobb (314 perces) iddkeretbdl s
gazddlkodnak.'"!

Az ifjisdgra vonatkozd, dltalunk ismertetett adatok a legfontosabb
tevékenységi korok esetén szervesen illeszkednek az Osszesitett minta értékeihez (pl.
munka, tanulds, haztartasi munkak), a nemzetko6zi adatokhoz viszonyitva azonban ez
az egybeesés nem minden esetben rajzolédik ki egyértelmilen.'' Ugyanakkor
megerdsiti azt az 4llitdst, hogy az ifjusdgi életszakasz — kiilondsen, ha hallgatéi
jogviszonnyal tarsul — elkiiloniilt, és szamos egyedi jellegzetességgel bird periddust
képez az egyének életében — éppen ezért iddszocioldgiai jellegi vizsgilata
mindenképpen indokoltnak tekinthetd.

Ebben a fejezetben tehat felvdzoltuk a nemzetkézi és a hazai idémérleg-
kutatdsok torténetét, valamint kisérletet tettiink arra, hogy leginkdbb a munka jellegti
és a szabadid6hoz kapcsolédd tevékenységek esetén hosszabb iddbeli trendeket
rajzoljunk meg. Az itt leirtakbdl kitlinik, hogy egyrészt jelentds kiilonbségek
hazédnak meg a kelet-eurdpai, valamint a nyugati orszdgok lakossdganak
id6felhaszndldsa kozott, masrészt pedig a magyarorszagi felmérések tobb alkalommal
produkaltak — mar a Szalai-féle empirikus kutatdsok sordn is — sajatos eredményeket.
Egyes alfejezetek az ifjusagi életszakaszra fokuszdlva elemezték a vizsgdlatok
eredményeit, ahol legtobb esetben a felndtt lakossdghoz hasonld folyamatokat
figyelhettiink meg (pl. a szabadidd térnyerése) — bar a generacios kiillonbségek miatt
szamos teriileten eltér6 hangstlyok taldlhatok (pl. a tanulds esetében). Az elméleti
alapok felvazoldsa utdn a disszertacié masodik felében a hallgaték idéfelhasznalasara

irdnyulé empirikus kutatas ismertetésére keriilni sor.

"' Ha a munkajellegi, a haztartasi és tanuldshoz kapcsol6dé idétartamokat sszesitjiik, akkor viszont
kb. 80 perccel kevesebb iddraforditdst kapunk.

"2 Itt leginkdbb a tanuldsra forditott idStartamok emelkedésére gondolunk — bar ebben a felséoktatas
megnovekedett hallgatéi 1étszama is szerepet jatszik. Ezen kiviil azt is megemlithetjiikk, hogy a
nemzetkozi trendekhez képest a tanulok esetében a szabadidds tevékenységek bdviilése sem hozott
latvanyos emelkedést.
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6. Az empirikus vizsgalat médszertananak fobb
jellegzetességei

6.1. Az empirikus vizsgdlat koncepcioja
A disszertdcidhoz kapcsoldd6 kutatds moddszertani szempontbdl az id6-

mérlegvizsgalatokhoz 4ll kozel, alapvetd célja pedig az, hogy a ,,Partium
tagozatos hallgatéinak iddfelhasznaldsat jellemezze, valamint annak a hatterében
meghtizodé mélyebb Osszefiiggéseket elemezze. A  Regiondlis Egyetem
Kutatécsoport kérdbives vizsgélata profiljabol adédéan azonban nem alkalmazhatta
az idomérleg-vizsgélatok azon tipusat, amikor a megkérdezettek a napjukat percrol-
percre rogzitik és kategorizdljdk — a kérddiv ugyanis igen sok vizsgdlati teriiletet
fedett le, az idéfelhasznaldsra, valamint a szabadid6s szokasok feltérképezésére pedig
csupdn egy-egy kérdésblokk vonatkozott. fgy a KSH altal lefolytatott kutatdsok
moédszertani pontossagat jelen keretek kozott nem érhettiik el - ez mindenképpen
Ovatossagra int a mas kutatdsi eredményekkel vald osszevetés esetében. Ugyanakkor
a kapott adatok mindenképpen elemzésre érdemesek, hiszen hasonlé profili
vizsgélatok, amelyek a hallgaték életmddjat, szocio-kulturdlis hatterét stb. ilyen
alapossaggal térképeznék fel, nem dllnak bdséggel a rendelkezésiinkre. A vizsgalat
sziikségességét az is indokolja, hogy az elemezésbe bevont valtozok koziil némelyek
— pl. az egyetemi és fdiskolai karok szerinti megoszlds — a Magyarorszdgon
lefolytatott, idéfelhasznaldsra vonatkozé kutatdsokban nem fellelhetéek, az idegen
nyelvii szakirodalom alapjdn azonban kijelenthetd, hogy markans szerepet jatszanak a
hallgatdk idéfelhasznaldsénak alakuldsaban.

Az empirikus kutatas legfontosabb célja az alapvetd idéraforditasok leirdsan
til annak a kérdésnek a megvélaszoldsa, hogy abban a viszonylag nagy dontési
mezdben, amelyet a hallgatéi 1ét biztosit (pl. orarendek alakithat6sdga, tanulési
idészakok tetszdleges elhelyezése) vajon milyen tényezdkkel €és hogyan
magyarazhatéak a vizsgalt teriileteken tapasztalhaté — sok esetben igen jelentds —
eltérések. A kérddéivben szadmos olyan véltoz6 szerepel, amelyet a KSH vizsgélataiban

is felhaszndlnak (pl.: nem, telepiiléstipus, anyagi helyzet), masok alkalmazdséira

'3 Partium alatt az ukrdn, a roman és magyar hatar 4ltal elvilasztott régiét értjiik, amely torténetileg,
gazdasdgilag és kulturdlisan is szervesen dsszekapcsolddik (bévebben: Kozma 2005).
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azonban nem taldlni példat. A vizsgdlat alapvetd célkitiizése tehat az, hogy
mindezeket felhasznidlva megprébdljunk megragadni a hallgaték életmddjdnak a
jellegzetességeit, valamint a tobbi tarsadalmi csoporthoz viszonyitott eltéréseit. A
kapott adatok értelmezése soran remélhetdleg a kordbbi fejezetekben ismertetett

elméleti keretek nyudjtanak majd segitséget.

6.2. A kérdoives vizsgdlat rovid bemutatdsa

A Regiondlis Egyetem Kutatécsoport 2005-6s kérddives vizsgédlata szamos, a
végzés eldtt allo hallgatok életmddjit, anyagai helyzetét, kulturdlis fogyasztasat,
kapcsolati hélgjat, vallasossdganak kvantitativ technikdkkal leirhat6 jellegzetességeit
stb. térképezte fel. Az iddfelhaszndldsra és a szabadidGs szokdsokra azonban
mindossze két, matrix-formadtumban megszerkesztett kérdés vonatkozott.'"* Az
alapvetd szocio-kulturdlis és demogréfiai valtozok azonban igen nagy hangsulyt
kaptak a kérdéiv megszerkesztésekor, igy a dolgozat empirikus részeihez elegendd
vizsgélati szempont és az elemzésbe bevonhaté véltozé allt rendelkezésiinkre.

Mindenképpen ki kell emelniink azonban azt a tényt, hogy a vizsgélat sordn
kapott adatokkal csupdn a térség hallgatésdga jellemezhetd — amelyben minden
bizonnyal felismerhetOek a felsdoktatas szerkezeti jellegzetességei éppen Ggy, mint a
helyi gazdasagi-kulturalis sajatossdgok. Itt kell azonban leszdgezniink, hogy az
idémérleg-vizsgalatok és a regionalitds kapcsolata nem tekinthetd szokatlan
tarsitdsnak: ugyanis a KSH felvételei sordn is megkiilonboztetik egymastdl a
magyarorszagi régiok eredményeit (vo. Harcsa 2002). A kérddives lekérdezés
azonban nem illeszkedik a hazai statisztikai régiokhoz, hiszen a ,,Partium” térsége
csak a hatdrokon tili teriiletekkel egyiitt értelmezhetd. Igy egyrészt képet kapunk a
vizsgélt teriilet hallgatésdginak életmddjardl, valamint kirajzolédnak eldttiink a
nagyvdaradi, illetve beregszdszi hallgatok életmddjanak jellegzetességei, eltérd
vondsai is.

A mintavételiink kialakitdsakor az volt a célunk, hogy a Partium Fels6oktatdsi
Térségének egyetemi €s foiskolai karait tekintve reprezentativ véletlenszerli mintat

kapjunk. Ehhez els6 1épésben meg kellett szerezniink minden intézménytdl az ott

""" Ezek részletes ismertetése a kovetkezd alfejezetben keriil sor, maguk a kérdések pedig a
Fuggelékben szerepelnek (Fliggelék, 3. és 4. dbra)
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tanuld végzos — illetve végzés kozelében ja’lr(’)115 — hallgatéiknak pontos 1étszadmara

vonatkozé adatokat. (Ezekhez az egyes tanulmdanyi osztidlyok segitségével jutottunk
hozza.) Végiil az elemszammal ardnyos mintét alakitottunk ki, arra torekedve, hogy
hatdron innen és tdl Osszesen mintegy 1000 hallgatot keressiink meg kérdéiveinkkel.

A kérdezést a kutatdcsoport tagjai, illetve a kutatécsoporttal kapcsolatban allé
egyetemistak végezték. Mivel a kérd6iv onkitoltos jellege lehetdvé tette a csoportos
adatfelvételt, a didkok szdmdra az oktatékkal vald eldzetes egyeztetés utin az
eldadasok alatt osztottuk ki kérddéiveinket, de az is megtortént, hogy a biologus
hallgaték terepgyakorlatdra juttatunk el azokat.''® A lekérdezésre a 2004/2005-s
tanév tavaszi szemeszterében keriilt sor, a vizsgaiddszakot megel6z6 hénapokban.

A kapott adatok kiértékelése és mélyrehat6 feldolgozdsa azonban még nem
tortént meg — jelen disszertdcid példaul a 2005-0s adatbdzison alapuld egyik elsd

elemzések egyike.

6.3. Az iddfelhaszndlds feltérképezésre vonatkozo kérdésblokk
bemutatdsa

A lekérdezés keretei nem tették lehetové szdmunkra azt, hogy az idomérleg-
vizsgélatok sordn megszokott moddszertani alapossdgot biztositsuk — a kutatdsok
torténeti vonatkozdsait dttekintve azonban tobb hasznos elemet sikeriilt 4temelniink a
Regiondlis Egyetem kérd6ives vizsgalatdba.

Az iddfelhasznalasra vonatkozd kérdésblokk kitoltésekor a hallgatoknak az
el6z6 ,,munkanapjuk”-ra vonatkoztatva kellett valaszolniuk arra a kérdésre, hogy
forditottak-e id6t az adott tevékenységek végzésére, és ha igen, akkor pontosan
mennyi is volt ez. A lekérdezés sordn tehat az dgynevezett ,t-1 nap’-technikdjat
alkalmaztuk. Ez a mddszer, ahogyan azt a kordbbi fejezetekben mar bemutattuk, igen

7

komoly mudltra tekint vissza az idémérleg-vizsgalatok torténetében.'”’ A kapott

5 Erre a nem tdl pontos megfogalmazésra a kreditrendszer miatt van sziikség, melyben gyakran a
hallgat6 maga sem tudja, hogy tulajdonképpen hanyadik évfolyamra is jar.

"® Mindezen okok miatt mintank taldn Kicsit taldn eltorzult azon hallgaték irdnydba, akik litogatjak az
eléaddsokat, de ezt egyrészt nem tekintettiik feltételnek, masrészt egyéni adatokhoz — postai tton
torténd megkereséshez — nem juthattunk volna hozzd a személyiségi jogok védelme miatt.

""" A tegnap-interjik technikaja is — amely mar a huszadik szdzad elsé felében is hasznalatos volt —
ezzel a mddszerrel dolgozott.
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eredmények tehdt csupan a hétkoznapokra vonatkoztathatdéak, valamint az elemzés
sordn azt sem szabad elfelejteniink, hogy a kapott adatok becslések, amelyeket a
szubjektiv tényezOk is torzithatnak.''® A kutatds sordn sajnos nem &llt médunkban
elkiiloniteni az elddleges, illetve a masodlagos tevékenységeket sem — de taldn egy
jovobeli, az idofelhasznédlasra fokuszdlé lekérdezés soran erre is nyilik majd
alkalmunk.

A lekérdezés sordn a kovetkezd tevékenységek iddraforditdsait kellett a
hallgatoknak megbecsiilniiik: alvas, étkezés, testi higiénia, passziv pihenés, 6ran valo
részvétel, ordn tili tanulds, onképzés, keresé tevékenység, hdztartds, kozlekedés,
vésarlds, olvasds, televizidzds, zenehallgatds, szamitogép-haszndlat (internet nélkiil),
internet, tarsas élet, illetve hobbi (Fiiggelék, 3. dbra). Az egyes tevékenységek
kivélasztasa sordn torekedtiink arra, hogy a felsorolds illeszkedjen a KSH életmdd- és
idémérleg-vizsgalataihoz (pl. alvds, étkezés, higiénia, passziv pihenés, Onképzés,
kozlekedés, televizidzas, hobbi, olvasds). A munka-jellegli tevékenységek, valamint a
haztartasi munkdk a mar emlitett kutatdsban ugyan &arnyaltabban szerepelnek (pl.
jovedelem-kiegészités, onkéntes munka stb., illetve az egyes hdztartdsi munkdk
felsoroldsa), de az Osszesitett kategéridk 1ényegiikben hasonlénak tekinthetéek.'”” A
tanulds esetében azonban a Regiondlis Egyetem Kutatdcsoport bontdsa részletesebb,
hiszen ezen a tevékenységcsoporton belill hirom lehetdséget kindl (6rdn vald
részvétel, oran kiviili tanulds, illetve onképzés) — ezek a tevékenységek képezik
ugyanis a hallgatéi életmod egyik legfontosabb részét. Mindenképpen kiemelésre
érdemes az a tény is, hogy még a KSH utolsé idémérleg-vizsgalatiban sem szerepel a

szamitogép-haszndlat, valamint az internetezés — igaz, 1999-ben ez még nem

""" Egy korabbi, 2003-ban tortént lekérdezés sordn, az elséévesek korében folytatott vizsgilat is
tartalmazott hasonld, az idéfelhasznéldst feltérképezd kérdésblokkot, a két adatbdzis Osszevetése
azonban szdmos nehézséget vet fel. A legnagyobb problémadt az képezi, hogy a két vizsgdlat sordn a
kérddivekben szerepld tevékenységek sora, valamint a kérdés megfogalmazdsa is eltért egymastdl, igy
az Osszehasonlitds lehetdségei meglehetdsen korldtozottak. A véltoztatdst azért lattuk sziikségesnek,
mivel a 2003-as vizsgédlat kérdésfeltevése nagyobb teret adott a szubjektiv itéleteknek (egy dtlagos
napon mennyi id6t tolt el az adott tevékenységgel), mig az el6z6 ,,munkanapra” vonatkozé adatok,
amelyek a 2005-6s adatbazisban szerepelnek, pontosabb képet nydjthatnak. A 2003-ban felsorolt
tevékenységek a kovetkezok voltak: alvds, tomegkozlekedés, vdsarlds, olvasds, tanulds, sport, tévé-
vided, radidhallgatas, internet, zenehallgatds, szorakozds, munka, hazimunka. A 2005-6s vizsgalat
esetén ezt a tevékenység-listt is megvaltoztattuk. A két kutatds eredményeinek Osszehasonlitdsat lasd
a késobbiekben. (A 2003-as adatbdzis idéfelhaszndldssal kapcsolatos kérdésblokkjanak elemzéseit
lasd bévebben: Bocsi 2005a, Bocsi 2005b, Bocsi 2006)

"% Ezek a tevékenységek a hallgat6i populdcié esetében kevésbé hangstlyosak.
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szamitott relevins tevékenységnek. Napjainkra azonban mindezek a didkok
életformdjanak egyik meghatirozé jellegzetességévé véltak — ezek feltérképezése
tehat mindenképpen kikeriilhetetlennek latszott.'*

Az elemzések sordn természetesen az egyes tevékenységek nem szerepelnek
azonos sullyal. Azok az estek, ahol az idoéraforditasok teriiletén komolyabb (egyes
esetekben kétszeres vagy haromszoros) eltérések tapasztalhatok, természetesen
nagyobb figyelmet kapnak — ez elmondhaté példaul az olvasdsrdl vagy az internet-
hasznélatrél, de nem jellemzi példaul az étkezést vagy a testi higiéniat.

A kiilonboz6 tevékenységek drnyaltabb vizsgdlatit teszi lehetdvé a mar a
koradbbiakban ismertetett, A, B, és C-tdbldk technikdja is — amelyek egyrészt a
tevékenységeket végzOk ardnyait, mdsrészt pedig ez utdbbi csoport tényleges

idéraforditasait szemléltetik.'!

6.4. Az elemzésbe bevont fiiggetlen vadltozok bemutatdsa

Az adatbdzis vizsgédlatiban az elemzésbe bevont valtozok egy része
illeszkedik az id6mérleg-kutatdsok sordn felhasznéltakkal — az ezek feltérképezésére
iranyuld kérdések ugyanis szerepelnek a Regiondlis Egyetem Kutatocsoport 2005-6s
kérdéivében. Ide sorolhaté példdul a nem, valamint a telepiiléstipus Veiltozc’)ja.122
Mivel az iskolai végzettség alapjan valé kategorizdlds — hallgatokrél révén szo —
értelmetlen lenne, ezt a valtozot a sziilokre vonatkoztatva vizsgdljuk, kiilon az
édesanya és az édesapa esetében.'” Igy megkiilonboztethetokké vélnak a leendd

elsdgeneracids értelmiségiek, akiknek az otthonrdl hozott értékei, viselkedésbeli

attitlidjei minden bizonnyal eltérnek azoktdl, akiknek a sziilei diplomdval

120 A szamitégép-haszndlatnak, valamint az internetezésnek mas fiiggetlen véltozdékkal val6 kapcsolata
(példaul az egyetemi-fdiskolai karok beosztasdval) éppen ezért képezik az elemzés egyik kitiintetett
terepét.

21 A | C” tdbla két tevékenységet, az alvdst, és a higiénidt mar nem tartalmazza, hiszen ezekben az
esetekben nem volt értelme végzési ardnyokat képezni.

122 Ez utébbi a kovetkezd vélaszlehetdségekkel irhatd le: fovaros vagy megyeszékhely, kisebb varos,
falu és tanya. A févdrosiak ardnya a mintdban meglehetdsen alacsony volt, igy — a KSH eljardsaival
ellentétesen — itt tovabbi bontdst nem lattunk sziikségesnek.

' Jtt a vélaszlehetéségek a kovetkezOk voltak: 8 altaldnos vagy kevesebb, szakmunkdsképzé vagy
szakiskola, szakkozépiskola vagy technikum, gimndzium, féiskola, egyetem. Ezeket az elemzés sordn
harom kategdridba vonatuk Ossze, egy alacsony végzettségli, egy gimndziumot végzett, illetve egy
diplomds csoportba. Volt azonban olyan eset, ahol szignifikins Osszefiiggés az Osszevont valtozok
esetén nem 4llt fenn, a részletesebb attribitumok esetében azonban igen.
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rendelkeznek.'** Az anyagi helyzet felmérésére is torténik kisérlet — itt a csaladban
rendelkezésre 4ll6 tartés fogyasztdsi cikkek alapjan kiilonitettik el az egyes
csoportokat125 - tehat egy magas, egy kozepes és egy alacsony gazdasagi tokével
rendelkezd csoportot.

A csalad kulturdlis tokéjét felmérd kérdésekbol egy index segitségével
kiilonitettiink el harom kategériat (magas, kdzepes, illetve alacsony kulturalis tokével
biré hallgaték). '

Az idémérleg-vizsgalatok sordn kimutathatd, hogy az id6felhasznalasra igen
komoly hatdssal van a megkérdezettek csalddjanak nagysdga, illetve az, hogy a sziild
a gyermekeit egyediil neveli-e. Ezeknek a hallgatoknak a levélasztidsidra a vizsgalat
sordn sajnos nem nyilott lehetdségiink, mivel a mintdnak elenyészd szdzalékat
alkottdk a hdzas, vagy gyermekekkel rendelkezd hallgatok — és ez lehetetlenné tette
az id6felhaszndldsuk statisztikai elemzését.

Az elemzésbe bevont véltozok egy masik csoportjat azok alkotjdk, amelyek
alapvet6en befolyasoljak a hallgatok életmddjat, de az orszdgos vizsgédlatokban nem
szerepelnek, hiszen haszndlatuk a tarsadalom egészére nézve irrelevans lenne. Itt
talan a legnagyobb hangstlyt az egyetemi-foiskolai karok szerinti felosztds kapja. A
disszertacio egyik kordbbi fejezetében mar idézett, a Liidtke nevéhez fliz6d6 vizsgalat
bizonyitja, hogy ez az id6szocioldgia szempontjabodl jelentds kiillonbségeket produkal
a hallgaték esetében - példaul a megelégedettség vagy a raciondlis idokezelés
teriiletén (Lidtke 2005). Szintén kiemelked6 fontossagu a hallgatdk életmddjaban az
évkozi tartézkoddsi hely valtozdja: egy sajat lakdssal biré didk ugyanis maés

kotelezettségekkel és lehetdségekkel bir, mint példaul egy kollégista, vagy az, aki a

2% Tde kapcsolhaté a késleltetett kielégiilés elmélete is. Mint azt kordbban mar ismertettiik, tSbben

vélik dgy, hogy ez a magatartds és mentalitds a karrier-mobilitdsnak a kulcsa. Ez — a felsdoktatési
hallgaték esetében — nagyobb, a tanuldsba fektetett eréfeszitéseket igényel.

125 A felsorolt javak a kovetkezok voltak: sajat lakds, nyarald, telek, csalddi hdz, szamitégép, cd-
lejatszd, hifi, mobiltelefon, dvd-lejatszo, autd. A felkinalt véalaszlehetdségek pedig: nincs a csalddban,
egy van, tobb is van.

12 Az indexet a kovetkezé kérdések alapjan készitettiik: a sziilok és a megkérdezett olvasdsi szokdsai,
a sziilok iskolai végzettsége, az objektiv kulturdlis téke mutatéi (csalddi konyvtdr nagysdga,
festmények, lexikonok, komoly zenei cd-k és albumok, valamint idegen nyelvii konyvek megléte).
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sziilleivel egyiitt €él. Az elemzés soran tehat a tartozkodasi helynek az
id6felhaszndlésra gyakorolt hatdsat is kiemelt figyelemmel kezelj iik. '’

A szabadidés szokdsokat feltérképezd kérdésblokk alapjan (amely
nagymértékben timaszkodott a Fiistos vizsgdlataiban szerepld kérdéssorra, é€s amit
csupan a szamitdgép-hasznalatra vonatkozé kérésekkel egészitettiink ki - Fiiggelék, 4.
abra) szintén az index-készités eszkozével alakitottunk ki két eltérd orientacids tipust.
Ezek a Hunyadi Zsuzsa daltal is hasznalt kategéridkra épiilnek (v6. Hunyadi, 2005),
tehat az elemzések soran egy klasszikus, illetve egy modern szabadid6 felhasznalassal
jellemezhetd csoportot valasztottunk le."”* Az egyes tevékenységek iddraforditasait a
tehdt a szabadidds szokdsuk tiikrében is megvizsgéltuk.

A teljes kérdoivet a Fiiggelék 89. abrdja tartalmazza.

Az elemzés sordn a becsiilt idéraforditdsok dtlagain til a variancia-analizis
szignifikancia-szintjeit, valamint bizonyos tevékenységek esetében az eloszldsok
milyenségét is figyelembe vettiik, bar a vizsgalatnak nem ez utébbi technika képezte
a kozponti részét. (A legtobb idomérleg-kutatdsban ezek a mutatok gyakran nem is
szerepelnek.) Egyes esetekben nyilik mdéd az orszdgos életmdd- és idomérleg-
vizsgélatokon beliil a ,tanulok” adatsoraival valé Osszevetésre — példaul olyan
tevékenységek esetében, mint az olvasds, onképzés vagy a tanulds. A lekérdezések
eltérései miatt azonban nem erre, hanem a fiiggetlen valtozok okozta eltérésekre
helyeztiik inkdbb az elemzés hangsulyat.

A statisztikai elemzések egy masik részét az egyes tevékenységek tényleges
idéraforditasainak korrelacids elemzése képezi — itt nyilik majd mdéd arra, hogy az
ezek egyiitt jarasit vagy negativ irdnyud kapcsolatat részletesebben is megvizsgaljuk.

A felhasznalt statisztikai moédszerek egy része tehdt tdlmutat a bevett
idémérleg-vizsgilatok metodoldgidjdn, az alapok azonban szorosan illeszkednek a

KSH kutatdsaihoz. Az eltérés azonban — véleményiink szerint — leginkdbb az

'*" Ennek a valtozénak a lehetséges valaszlehetdségei a kovetkezok voltak: kollégista, helybeli, bejard,
albérld vagy sajat lakdssal rendelkez6 hallgato.

128 A Klasszikus szabadidd indexét a magaskultirahoz kéthet tevékenységekbél alakitottuk ki, mig a
modern szabadid8s szokdsok ,.gerincét” a szamit6gép-haszndlathoz kot6dd kiilonbozd tevékenységek
adjak. (A részletesebb lefrdst a kovetkezd fejezet tartalmazza.)
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elemzésbe bevont viltozok esetében megfoghatd, valamint a vizsgélt populicid

sajatos jellegében.

6.5. A kutatds hipotézisei

Jelen kutatds esetében a kovetkezd eléfeltevések megfogalmazdsara keriilt sor:

1. A hallgaték életmddjat befolydsold tényezdk (egyetemi-fOiskolai karok

szerinti beoszte’ls,129

tartozkoddsi hely tipusa), amelyek szervezeti
keretekhez kapcsol6dnak, legaldbb olyan mértékben befolydsoljak az
id6felhasznéldst, mint a didkok alapvetd szocio-kulturdlis mutatéi
(teleptiléstipus, kulturilis toke, anyagi toke, sziilok iskolai végzettsége).

2. Evidenciaként értelmezhetd, hogy a hallgatéi életméd sordn a nemek a
legtobb tevékenység teriiletén eltérd idokezelési stratégidkat valdsitanak
meg (vO. a magyarorszagi idomérleg-vizsgalatok kordbban ismertetett
eredményeivel) — hipotézisiink alapjan azonban az jelen kutatasban kapott
eltérések nem teljesen feleltethetéek meg a KSH tanul6 csoportja esetén
tapasztaltakkal (ahol a kozépiskoldsok és felsoktatdsban tanul6 hallgatok
id8raforditasait 6sszevonva elemzik).'*°

3. Az alapvetd szocio-kulturdlis mutatékon kivill az Un. szabadidd-
orientacios tipusok is (klasszikus, illetve modern szabadidd-felhasznalas)
jelentds mértékben ranyomjdk bélyegiiket a hallgatdk idéfelhasznalasara —
ugyanakkor feltételezziik, hogy ez a jelenség nem csak azoknak a
tevékenységeknek a teriiletein tapasztalhat6, amelyeket az indexek
kialakitdsakor felhaszndltunk, vagy amelyek azokhoz szorosabban
kapcsolddnak (példaul olvasds, szamitdégép-hasznalat, illetve internet-
hasznalat).

4. Egy, a tobbitdl kicsit elkiiloniilo eldfeltevésiink ugyanakkor arra

vonatkozik, hogy a 2005-ben kapott eredmények bizonyos eltéréseket

' Itt természetesen nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy az egyetemi-féiskolai karok
kozotti vélasztdsokat igen Osszetett hatdsok alakitjdk — példdul a sziilok iskolai végzettsége,
foglalkozasi tipusa stb.

" Az sszehasonlitds alapjat az 1999/2000-es idé- és életmédvizsgdlat dsszesitett idoraforditasai
képezik.
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mutatnak a 2003-as adatbazishoz viszonyitva. Mivel az el6z0 kutatds
végzés eldtt all6, az utdbbi pedig elsd éves hallgatdk korében zajlott, azt a
hipotézist fogalmaztuk meg, hogy a felsdoktatisban eltoltott évek
befolyéasoljdk az id6felhasznélast befolydsold tényezok rendszerét — tehat
bizonyos teriileteken eltiintethetik az idofelhasznalasban is megnyilvanulé
hatranyokat (pl. sziillok iskolai végzettsége, telepiiléstipus vagy a

tokefajtak esetében).

Az iddréforditidsok és a hipotézisek vizsgdlata el6tt azonban az elemzésben
felhasznalt véltozok alapjan sort kell keriteni a minta jellemzésére — hiszen a
idoraforditdsok differencidinak vizsgalatakor az egyes véltozok kozotti kapcsolatok

jelentds magyarazo6 erdvel birhatnak.
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7. Az elso éves hallgatok idofelhasznalasanak jellemzése

Mivel egyik hipotézisiink a két — tehdt a 2003-as és a 2005-0s — minta
Osszevetésére vonatkozott, ezért roviden ismertetniink kell az el6z6 kutatds idomérleg-
blokkjanak legfontosabb eredményeit. Még egyszer le kell szogezniink azonban, hogy

Bl g tevékenységi sor'*? miatt az elemzés hangstilya arra

az eltérd megfogalmazas
helyezddik, hogy mely valtozok kozott huzédik szignifikdns kapcsolat, nem pedig az
id6tartamok percre pontos Osszevetésére. A vizsgilat alapjat a Regiondlis Egyetem
Kutatéesoport dltal 2003-ban lekérdezett kozel 1600 fos elsé éves hallgatéi minta
képezi. A didkok a ,,Partium” teriiletének felsGoktatasi intézményeiben tanultak — a két
vizsgalat sordn tehat a megkeresett intézmények kore lefedte egymast. A legjelentdsebb
kiilonbség talan leginkdbb abban ragadhaté meg, hogy az elsé alkalommal a
lekérdezéseket a beiratkozdsok alkalmdval bonyolitottuk le — igy az egyetemi-foiskolai
évek a hatdsukat még nem egyéltalan nem fejthették ki. A kapott eredmények tehat a
hallgaték otthonrél hozott szocio-kulturilis kiilonbségeit modellezik. Természetesen az
itt szerepld fejezet csupan Osszefoglaldsa az adatbazis kérdésein alapuld és az
id6felhaszndlds témakorében mar megsziiletett irdsoknak. Lényeges azt is
megemliteniink, hogy a disszertacid terjedelmi korldtai miatt a hipotézisek vizsgélata
csupan az ,,A” tabla, tehat az Osszesitett idéraforditasok alapjan torténik (az
eredményekrdl bévebben: Bocsi 2005a, Bocsi 2005b, Bocsi 2006). Az dsszehasonlitas
nem terjed ki a szabadidd-orientdcids tipusokra, mivel ez a kérdésblokk a 2003-as
vizsgélatban még nem szerepelt.

A minta egészének iddéfelhasznéldsit a legfontosabb tevékenységek napi
atlagos megbecsiilt idoraforditasai alkotjak (8. tdblazat). Az 1999-2000-es idémérleg-
vizsgélatok eredményeivel Osszevetve az elsé évfolyamos hallgatok adatsordnak
vizsgélatakor mindenképpen ki kell emelni az olvasds (66 perc) és a sportolds (45 perc)
magas értékeit. Joval elmarad azonban a magyar tarsadalom atlagitél a tévézés-
vide6zas napi idoraforditdsa (87 perc). A munkaerOpiacra vald részleges vagy teljes

bekapcsolddast a napi 41 munkaéra forditott perc jelzi.

312003-ban a kérdések egy atlagos munkanap esetén megvaldsulé id6felhaszndlasra irdnyult, 2005-ben
azonban a mar bemutatott ,,t-1 nap” technikdjat hasznélatuk.

"2 2003-ban példaul a tanuldssal, valamint a szamitgép-hasznalattal Gsszefiiggd tevékenységeket nem
bontottuk tovabb.
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8. tdbldzat Tevékenységek napi idéraforditdsa a 2003-as adatbazis alapjan, ,,A” tabla
(percben megadva)

atlag szoras | elemszam
Alvas 452 137,90 1514
Tomegkozlekedés 60 58,56 1451
Vasarlas 40 41,90 1453
Olvasas 66 65,30 1456
Tanulés 156 116,06 1453
Sport 45 79,81 1455
Tévé-video 87 90,87 1380
Radidhallgatas 65 65,79 1372
Internet 43 58,59 1414
Zenehallgatas 109 113,22 1409
Szoérakozas 129 113,88 1397
Munka 41 110,39 1329
Hazimunka 72 78.75 1437

A KSH 1999-2000-es ,tanulé” csoportjdhoz viszonyitva (ebbe a
kozépiskolds didkok is beletartoznak) a kapott eredmények esetén magasnak
tekinthetd a fizetett munka, a hdztartdsi munka és a vasarlds idéraforditdsa, mig a
tanulds, a tomegkozlekedés, €s az alvas alacsonyabbnak.

A megkérdezett hallgatok neme a tevékenységek nagy részével kapcsolatot
mutatott. Kivételt ez aldl az alvds, a tomegkozlekedés, és tévézés-videdzas, a zene, a
szorakozds és munka valtozdja képez (9. tdblazat). A lanyok jelentdsen - és
szignifikdnsan - tobb id6t forditanak védsarldsra, olvasdsra, tanuldsra, radidhallgatisra
és hazimunkara, mig a fitik esetében ez a sportolasrdl €s az internetezésrél mondhatd

el.
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9. tabldzat A nemek eltérd idofelhasznalasa a 2003-as adatbazis alapjan, ,,A” tabla
(percben megadva)

fiuk lanyok sig.
Alvas 446 453 ,201
Tomegkozlekedés 57 60 ,505
Vasarlas 26 46 ,000
Olvasas 56 71 ,001
Tanulas 129 170 ,000
Sport 68 33 ,000
Tévé-vided 89 87 ,202
Radiohallgatas 44 76 ,036
Internet 54 38 ,001
Zenehallgatas 128 101 ,602
Szérakozas 145 121 ,198
Munka 42 39 ,162
Héizimunka 61 78 ,000

Az egyetemi-féiskolai kar vdltozéja az éatlagos iddfelhaszndlds szinte
minden elemével igen szoros Osszefiiggést mutatott (Fiiggelék, 5. dbra) - kivételt ez
alél csupdn a radidhallgatds és a munka képez. Az egyes tevékenységek karonkénti
idéraforditdsai eltéré mintazatokat rajzolnak ki, néhol pedig az egyes értékek kozott
tobbszoros eltérés is tapasztalhaté. Ilyen példaul az olvasds (BTK — Orvosi Kar), az
internet (Miiszaki Féiskolai Kar — Beregszasz) vagy a szérakozas (Miiszaki Féiskolai
Kar — Orvosi Kar) kategoéridja. A vizsgélat alapjan kijelenthetd, hogy a kotetlenebb,
tanuldssal nem Osszefiiggd tevékenységek az Orvosi Karon szorulnak leginkabb
hattérbe, mig a Miiszaki Fdiskolai Karon és a TTK-n a leghangsilyosabban vannak
jelen.

SzélsOséges értékként ki lehet emelni az orvostanhallgatok alvisra (364
perc), a bolcsészek olvasdsra (91 perc), a Karpataljan €10k tévézésre-videdzasra (108
perc), a miszaki foiskoldsok szérakozdsra (182 perc) forditott becsiilt idejét. A
kiugré iddraforditdsok (mind a két irdnyban) fokozottabban jellemzik az egyetemi
karokat (kivétel az Agrartudominyi Kar és a BTK), a PKE hallgatéit, valamint a
Miiszaki Féiskolai Kart.

A sziil6k iskolai végzettsége az egyes tevékenységek jelentds részét
befolydsolta: az anya végzettsége a 13 tevékenységbdl harom (tanulds, sport,

hazimunka), az édesapaé pedig hat esetben (tomegkozlekedés, olvasds, sport,
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internet, hdzimunka) mutatott szignifikans kapcsolatot (10. tablazat). (A kovetkezo

tdblazatokban mdr csak a szignifikdns Osszefiiggéseket kozoljiik.)

10. tdbldzat A sziilok iskolai végzettségének és a magyardzott tevékenységeknek a
kapcsolata (percben megadva)

Edesapa iskolai

végzettsége tomegkozl. tanulds sport internet hazimunka
8 altalanos osztaly, 7 184 29 31 80
vagy kevesebb

Szak.munkaskepzo, 67 165 39 38 84
szakiskola

Szakkozépiskola, 54 148 41 39 70
technikum

Gimnézium 59 172 49 51 68
Féiskola 54 158 52 60 65
Egyetem 55 140 58 47 65
Atlag 60 156 45 43 72
Edesanya iskolai

végzettsége tanulds sport hézimunka

8 altalanos osztily,

vagy kevesebb 155 35 82

Szakmunkdsképzd,

szakiskola 173 36 8

Szaklfozeplskola, 153 41 69

technikum

Gimnazium 166 45 69

Féiskola 151 54 70

Egyetem 140 54 64

Atlag 156 45 72

A sziilok iskolai végzettségével olyan esetekben nem volt kimutathatd
Osszefiiggés, mint példaul a tévézés-videdzas, a munka, vagy pedig a szérakozas
6rakban-percekben becsiilt hossza. Erdekes kapcsolat taldlhaté viszont a tanuldsra
forditott becsiilt id6 vizsgalatakor: minél magasabb az édesapa iskolai végzettsége,
annél kevesebb az erre forditott idStartam.'>

A telepiiléstipus véltozdja a tomegkozlekedésre, a tanuldsra, a sportra, az

internetre és a hdzimunkdra forditott idével mutat kapcsolatot (11. tdblazat). A

A legmagasabb munkdra forditott iddtartamok a 2005-6s adatbazisban is a legalacsonyabban
iskoldzott hallgaték esetében fog kiugré értékeket mutatni. Ennek az Osszefiiggésnek a pontosabb
megragaddsdhoz tovabbi véltoz6k bevondsa volna sziikséges. Erdemes volna ezen kiviil azt is
megvizsgalni, hogy mindez milyen mértékben jelenik meg a tanuldi teljesitményekben, vagy csupédn a
képzetlenebb sziilok gyermekeinek a hatranyosabb helyzetét jelzi abban az esetben, ha azok hasonld
eredményességi szintet szeretnének felmutatni.
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tanuldsra és a hazimunkara és forditott perceket-6rakat a falvakban lakdk becsiilték
a legmagasabbra, mig a megyeszékhelyeken élok esetében ennek az ellentéte
figyelhetd meg. A sport és az internet viszont — aldtdmasztva az infrastrukturalis és

mas egyenlOtlenségeket - a nagyvarosokban jelenik meg a leghangsilyosabban.

11. tdbldzat A telepiilés vdltozo és a magyardzott tevékenységek kapcsolata (percben
megadva)

tomegkozl. tanulds sport internet hazimunka
Megyeszékhely 63 141 51 51 65
Kisebb véros 49 163 46 43 67
Falu-tanya 66 169 39 36 89
Atlag 69 157 45 43 74

A tartézkoddsi hely viltozdja a 13 tevékenységbdl minddssze négy esetben nem
mutatott szignifikdns Osszefiiggést (alvds, internet, zenehallgatds, szorakozds) (12.
tdblazat). A sajiat lakdssal rendelkezOk esetében fokozottabban jelennek meg a
szabadidével  kapcsolatba  hozhaté  tevékenységek  (sport, tévézés-videdzas,
rddidhallgatds), valamint a hdzimunkdra és a munkdra forditott iddtartamok, mig
kollégistdknal a tanulds és az olvasds magasabb értékei figyelhetbek meg. A bejard
didkok életében a kotetlenebb tevékenységek szorulnak hittérbe a tomegkozlekedés

rovasara.

12. tdbldzat A tartézkodasi hely és a magyardzott tevékenységek kapcsolata (percben
megadva)

tomegkozl. | vdsdrlds olvasds tanulds sport
Kollégium 49 43 76 173 42
Helybeli 61 32 58 132 54
Bejar6 91 33 59 149 38
Albérlet 52 44 68 168 43
Sajat lakas 50 51 64 154 53
Atlag 59 39 66 158 45
tévé-vide6 | radidhall. | munka | hdzimunka
Kollégium 79 83 34 75
Helybeli 93 53 41 57
Bejar6 97 44 43 89
Albérlet 86 69 31 71
Sajat lakas 97 86 84 94
Atlag 88 66 39 73
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A kérddivben a csalad bevételének nagysdgira vonatkozé kérdések nem
szerepeltek — igy a gazdasagi téke valtozdjanak kialakitdsdra egy olyan kérdésblokkot
hasznéltunk fel, amely a haztartasok felszereltségét vizsgalta (sajat lakds, csaladi haz,
nyarald, telek, dvd, mosogatdgép, szamitogép, mobiltelefon, stb). A kulturilis téke
indexét pedig a sziil6k iskolai végzettségébdl és olvasasi szokdsaibol, valamint a
megkérdezett magaskultirara irdnyuld tevékenységeibdl (szinhdzba-, hangversenyre-,
komolyzenei koncertre- illetve konyvtirba jards gyakorisdga), illetve az olvasdsi
szokdsaibol képeztilk. A két tOkefajta indexértékeibdl ezutin hirom kategoriat
alakitottunk ki — a magas, a kozepes és az alacsony indexértékeket felmutatd
hallgatdk csoportjait. Ezeknek az id6felhaszndldsra gyakorolt hatdsat a Fiiggelék 6-7.
abrdja ismerteti.

A gazdaségi tOke szignifikdns kapcsolatot mutat az olvasds, a tanulds, a sport,
valamint a zenehallgatds és a szérakozds id6tartamaival. A tevékenységek hossza a
gazdasagi tOke indexértékeivel novekszik a tanulds és a hazimunka esetében, ezzel
ellentétes irdnyd kapcsolatot pedig a szdérakozds és a sport kapcsan taldlunk. A
tablazatbol leolvashatd, hogy olvasdsra a kozepes, zenehallgatasra pedig az alacsony
kategoridba sorolt didkok szannak a legkevesebb id6t.

A kulturdlis t6ke az olvasdssal, a televizié-nézéssel €s a sporttal mutat szoros
kapcsolatot. Az olvasds és a sport id6tartamai a kulturdlis tOkével parhuzamosan
emelkednek, a televizié nézésének hossza pedig ezzel ellentétes irdnyd Osszefiiggést
produkal. Kiemelésre érdemes az a tény, hogy az olvasasra forditott 6rdk-percek
hossza mind a két tokefajta meglétével parhuzamosan novekszik, a sportolassal toltott
idéraforditasok azonban ehhez képest éppen ellentétes modon viselkednek.

A hallgaték tevékenységeinek idOtartamat a legtobb alapvetd véltozd erdsen
befolyasolta — az egyetemi-foiskolai karokra, a nemek szerinti megoszlasra, a
telepiilés és a lakohely tipusdra, valamint a gazdasdgi t6kére ez a kijelentés
mindenképpen igaznak tekinthetd. Az édesanya iskolai végzettsége, valamint a
kulturdlis t6ke azonban minddssze hirom teriileten mutatott szignifikdns kapcsolatot
— ezek hatdsa tehdt a felsOoktatisba belépd didkok életmddjanak esetében
mérsékeltebbnek tekinthetd.

Még egyszer le kell szogezniink, hogy jelen fejezet a 2003-as kérdéivben

szereplO, €s az idémérleg-vizsgalatokhoz kapcsolhaté kérdésblokknak csupan egy
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feliiletes elemzését tartalmazta.'** Ennek okat leginkabb az képezi, hogy az empirikus
rész legnagyobb hangsillyal a végzés eldtt 4ll6 hallgatdk életmddjinak vizsgdlatdra
irdnyul — a negyedik hipotézis miatt azonban, amely a magyardzé valtozok
rendszerében egyfajta elmozdulast feltételez, ezeket az Osszefiiggéseket is fel kellett

vazolnunk.

134 Mindenképpen kiemelésre érdemes tény, hogy nem csak az elemzések bdvebb bemutatdsira
nincsen most lehetdségiink, de az adatbdzis, valamint a felhasznélt a kérdésblokkok jellemzésére sem.
Azt is meg kell jegyezniink, hogy a gazdasigi és a kulturdlis téke indexét a 2005-ben hasznalt
eljarashoz hasonldan képeztiik, bar az erre iranyul6 kérdések nem pontosan fedték le egymast.
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8. A végzés elott allé hallgatok idomérlegének vizsgalata

8.1. A minta bemutatdsa

8.1.1. Az elemzésben felhaszndlt vdltozok alapmegoszldsa

A lekérdezés — ahogyan az el6z6 fejezetekben arrdl mar volt sz6 — a Partium
teriiletén megtaldlhaté egyetemi-foiskolai karok végzés eldtt allo hallgatéinak a 952
f6s mintajat érintette. Az elemzés egyik legfontosabb szempontja a karok szerinti
megoszlds volt — az erre valdé reprezentativitds miatt azonban a konzervatérium
didkjai koziil csupan négy fo6t kerestink meg a kérddiveinkkel. A felhasznalt
statisztikai médszerek miatt kellett tehdt Ggy donteniink, hogy ezeket a hallgatokat
kiemeljiik a mintabdl.

Kiemelt hangsullyal szerepel a kutatisban a nem, valamint az egyetemi-
foiskolai karok véltozéja. A végzés eldtt allé didkok esetében a lanyok 66,7, mig a
fitk 33,3 %-kal képviseltették magukat — a lanyok dominancidja tehét a térségben az
orszdgos dtlagtdl is markdnsabban jelentkezik (Fényes-Pusztai 2006).'"* A minta
egyetemi-foiskolai karok szerinti 0sszetételét a Fiiggelék 8. abraja szemlélteti.

A telepiiléstipus szerinti megoszldst egy Osszevont valtozd segitségével
vontuk be az elemzésbe. A fovaros a megyeszékhelyekkel, a falvak a tanyakkal
egyiitt képeztek azonos attribitumokat, valamint megkiilonboztettiik a kisebb véros
kategéridjat. Ezzel a megkozelitéssel a hallgatok 36,6%-dnak alland6 lakdhelye a
fovarosban vagy megyeszékhelyeken taldlhatd, mig 35,3% kisebb vérosbol, 28,1%
pedig falvakbodl vagy tanydkrdl érkezett. Az orszag népességéhez viszonyitva tehat
leszogezhetjiik, hogy a varosi lakosok feliilreprezentdltak a térség hallgat6i
populacidjaban.

A minta lakéhely szerinti megoszldsa sordn a kovetkezd eloszlast kaptuk: a
hallgatok 31,8%-a kollégista, 16,1% bejard, 26%-uk albérletben él, 20,7% helybeli és
a sziileivel lakik egyiitt, sajat lakéssal pedig 5,3% rendelkezik.

A sziilok iskolai végzettségének valtozdjat hat attribitummal fedtiik le. Ezek a
kovetkezOk voltak: nyolc altaldnos vagy att6l kevesebb, szakmunkdsképzd vagy

szakiskolai végzettség, szakkozépiskola és technikum, gimndzium, foéiskolai,

"% Ennek okit a szerzok foként a régié specidlis képzési szerkezetében latjak.
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valamint egyetemi diploma. A kapott eredmények természetesen eltérnek az édesapak

és az édesanydk esetében (13. tablazat).

13. tabldzatr Szilok iskolai végzettsége szdzalékos megoszlasban

Edesapa | Edesanya

8 altaldnos vagy kevesebb 3,3 4,8
Szakmunkasképzo, 26,5 15,6
szakiskola

Szakkozépiskola, 33,1 23,9
technikum

Gimnéazium 9,1 22,6
Féiskolai diploma 13,3 22,6
Egyetemi diploma 14,7 10,4
Osszes 100 100
Elemszam 904 915

A szdzalékos megoszldsok annyiban megegyeznek a kozépkori népesség
esetén tapasztalhatd orszdgos eloszlasokkal, hogy a legalacsonyabb iskolai
végzettség, valamint a gimndziumi érettségi és a foiskolai diploma esetén az
édesanydk  feliilreprezentdltak, mig a  szakmunkdsképzo-szakiskola, a
szakkozépiskola-technikum, illetve az egyetemi végzettség esetében az édesapik
képviseltetik magukat nagyobb ardnyban. A diplomds apdk szédzalékos ardnya 28%,
az édesanydké 33% - ez értelemszeriien magasabb a relevans kohorszok esetében
tapasztalhat6 ardnyoktdl.

A szabadidés szokdsok feltérképezésére iranyuld kérdésblokk, valamint a
kérdéivben szerepld mashol megtaldlhaté kérdések alapjan két indexet képeztiink,
amelynek elméleti alapjait a Hunyadi Zsuzsa altal felvazolt kategdridkra épitettiik
(vo. Hunyadi 2005). Az egyik indexérték a klasszikus szabadidds szokdsok mérésére
irdnyult (szépirodalom olvasdsa, miivészeti tevékenységek végzése, hangszeres zene,
hangverseny- ill. szinhazlatogatas, konyvtarlatogatas gyakorisiaga), a masik pedig az
un. modern szabadid®s szokasokat mérte (e-mail, chat, szamitogépes jaték, filmek

letoltése, multiplex mozik ill. internet-kdvézok, valamint konnylizenei koncertek
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latogatasanak gyakorisaga). Az indexértékeket ezutan ugy vontuk 6ssze, hogy harom
hasonl6 nagysagu (kb. 33%-os) csoportot kapjunk.
A gazdasagi és a kulturdlis toke indexeinek esetében hasonlé technikakkal

jartunk el, és ezek esetében szintén harmas felosztasokat alakitottunk ki.

8.1.2. Az elemzésben felhaszndlt vdltozok osszefiiggései

Az elkovetkezOkben az elemzésben felhaszndlt valtozok felhaszndldsdval
(leginkédbb a kereszttablak technikdjanak segitségével) irjuk le a minta legfontosabb
jellegzetességeit.

A nemek és az egyetemi-foiskolai karok kozotti kapcsolat a vart eredményt
hozta, hiszen a két véltoz6 kozott szignifikdns Osszefiiggés taldlhatd. Az egyes karok
sajatos nemi ardnyokkal birnak (Fiiggelék, 9. dbra). A fidk 50%-ot meghalad6
mértékben csupdn a miiszaki féiskolai karon vannak jelen (66%), minden méas esetben
—még a TTK-n is — a lanyok képviselnek magasabb ardnyokat. A fitik legalacsonyabb
részesedésével az egészségiigyi foiskolai karon (5%), a pedagdgiai foiskolai karon
(10%), valamint az orvosi karon (18%) taldlkozhatunk. Nem rajzolédik ki
szignifikans kapcsolat azonban a nemek, valamint a telepiiléstipus, a lakéhely, és a
sziilok iskolai végzettségének valtozoja kozott.

Az egyetemi-foiskolai karok szerint érdekes Osszefiiggés taldlhaté a
telepiiléstipus (Fiiggelék, 10. dbra), valamint a tart6zkodasi hely (Fiiggelék, 11. dbra)
tipusa kozott. A falusiak-tanyasiak legkisebb mértékben az orvosi karon vannak jelen,
ahol ardnyuk az 6t szdzalékot sem éri el, mig a megyeszékhelyen €lok a mintiba
keriilt hallgatoknak tobb mint 50%-at teszik ki. Ennek szinte ellentettje a beregszdszi
foiskola esete, ahol a nagyvarosiak szdma elenyész6, mig a falusiak ardnya kiugré
értéket mutat. A legvarosiasabb hallgat6i Osszetétellel az orvosi, a kozgazdasagi, és a
jogi kar rendelkezik, mig a hatdron tuili intézményekben ennek a forditottja rajzolédik
ki. A hatdron belill karok koziil a falusiak a Nyiregyhdzi Foéiskoldn képviseltetik
magukat legnagyobb szidmban. Szembetiind a debreceni tanitéképzd esetében a
megyeszékhelyen €16k magas ardnya is, hiszen ez 50% feletti értéket mutat, ami
magasabb a bolcsészek, a TTK-sok, de még az orvosi kar hallgatéi esetén

megtapasztalt értékektdl is.
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A lakohely €s az egyetemi foiskola karok kozotti kapcsolat esetén kiemelésre
érdemes az a tény, hogy a kollégistdk ardnya a kodzgazddszok kozott mutatta a
legalacsonyabb (13%), a PKE, valamint a beregszaszi hallgaték kozott pedig a
legmagasabb (54, illetve 46%) értékeket.'* Sajat lakassal legtobben az egészségiigyi
foiskola hallgatéi koziil rendelkeznek (Fiiggelék, 11. abra).

A sziilok iskolai végzettsége is meglehetésen egyenetleniil oszlik meg a
kiilonboz6 karok kozott. Ha ezeket a véltozokat hdrom kategéridba vonjuk ossze,”’

akkor a kapott eredmények a kovetkezo rajzolatot mutatjak (14. tablazat).

14. tabldzat A szilok iskolai végzettsége az egyetemi-foiskolai karok szerint
(szdzalék)"®

Sziilok iskola végzettsége
édesapa édesanya
alacsony kozepes magas alacsony kozepes magas
Agrér 64 5 31 33 26 41
BTK 54 16 29 34 22 45
TTK 54 4 41 36 21 42
Kozgazd. 52 10 38 35 13 52
Orvosi 37 15 49 24 27 49
Miszaki 67 8 25 47 27 27
H.bosz. 74 5 21 59 36 5
Eii-i 77 5 18 50 28 22
Jog 39 0 61 17 22 61
Partium 74 17 9 80 13 7
Beregszdsz 89 3 8 85 3 13
NyF 65 11 24 45 23 32
KFRTF 77 10 13 44 34 22
atlag 63 9 28 44 23 33

A téblazatbdl kitlinik, hogy a diplomaés sziilok ardnya a kézgazddsz, az orvosi
karra jar6, valamint a jogdsz hallgatok esetében legmagasabb — mind az édesapik,
mind pedig az édesanydk esetében. A jogdsz hallgaték esetében mindkét sziild
esetében 61%-o0s az egyetemi vagy fOiskola végzettségiiek ardnya — mig a minta

egészében ennek az dtlaga 33, illetve 28%. Az egyetemi karokon beliil a bolcsész

1% Ez minden bizonnyal 6sszefiigg a a telepiiléstipusok szerinti megoszlassal is.

7 Alacsony: nem érettségizett, kozepes: érettségivel rendelkez6, magas: diplomédval rendelkezd
sziilok.

"% A szignifikancia értéke mind a két sziil§ esetén 0,000. A sziilok iskolai végzettsége a nem bontott
véltozoval is szoros kapcsolatot mutat.
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apdk, illetve az agraros anyak kozott van a legkevesebb diplomds. Az alacsony iskolai
végzettségli sziilok sokkal markansabban jellemzik a fdiskolai karokat — kiilondsen

pedig a hatdron tili intézmények hallgatoit.

A telepiiléstipus és a sziilok iskolai végzettsége kozotti kapcsolat szintén
érdekes eredményeket hozott, melyeket a 15. tiblazat ismertet. A magas iskolai
végzettséggel bird sziillok gyermekei feliilreprezentdltak a kistelepiilésrol érkezok
esetében, mig a megyeszékhelyeken ennek a forditottja igaz, hiszen nagyobb szdmban
jelennek meg a felsdoktatasi intézményekben (Itt utalunk vissza példaul a tanitoképzo
esetére, ahol a sziilok iskolai végzettsége szinte a legalacsonyabb a hatdron beliili
intézmények kozott, mig a megyeszékhelyeken él0k ardnya igen magas értékeket

mutat.)139

15. tabldzat A sziilok iskolai végzettsége €s a telepiiléstipus kozotti kapesolat

(tényleges és vérhaté gyakorisdgokkal, sig.: 0,000 mind a két esetben)'*’
Edesapa
Telepiiléstipus alacsony kozepes magas 0sszes
Falu tényleges 177 201 187 328
varhat6 207 200 158 328
Kisebb varos tényleges 26 33 21 317
varhat6 29 28 22 317
Megyeszékhely tényleges 125 83 43 251
vérhatd 92 89 70 251
Osszes tényleges 565 80 251 896
varhat6 565 80 251 896
Edesanya
Falu tényleges 124 124 154 333
varhat6 148 142 113 333
Kisebb varos tényleges 59 97 48 320
varhat6 75 72 57 320
Megyeszékhely tényleges 150 99 52 254
varhat6 111 106 84 254
Osszes tényleges 402 204 301 907
varhat6 402 204 301 907

A lakdhely €s a tobbi, elemzés sordn felhasznalt valtozé (nem, sziil6k iskolai

végzettsége) nem mutattak szignifikdns kapcsolatot.

" Ez meger6siti azt a feltevésiinket, hogy a nagyvarosi lakosok felsGoktatasba valé bekeriilésének
kevésbé feltétele a sziilok diplomdja. A kisebb falvakbdl pedig a kedvezd iskoldzottsdgi httérrel biré
fiatalok képesek a , kiugrdsra”.

"9 A szignifikancia értéke mind a két sziil6 és a telepiiléstipus esetében 0,000.
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A gazdasagi tOke indexét a tartds fogyasztdsi javakkal val6 ellatottsagra
irdnyulé kérdésblokk alapjdn képeztiik, és kiilonitettiink el a mintdn beliil hdrom
csoportot (magas, kozepes, illetve alacsony gazdasagi tékével rendelkezd
hallgatokat.) A gazdasagi toke indexének ,,magas” csoportjaban a fiuk feliil, a lanyok
pedig alul vannak reprezentdlva, mig az ,,alacsony” kategéridban ennek a forditottja
igaz (Fiiggelék, 12. dbra).

A gazdaségi toke indexe szorosan Osszefiigg a sziilok iskolai végzettségével.
Az alacsony iskolai végzettségii sziilok esetében — mind az édesapdk, mind pedig az
édesanydk — sokkal nagyobb az esély arra, hogy a gazdasagi toke indexe a legkisebb
értékeket vegye fel, a diplomds sziil6k gyermekei pedig kimutathatéan kedvezdbb
anyagi kornyezetbdl érkeznek (Fiiggelék, 13. és 14. dbra).

A legérdekesebb Osszefiiggés azonban a gazdaségi helyzet és az egyetemi-
foiskolai karok véltozdja kozott hizdédik meg. A tartdés fogyasztdsi javakkal vald
ellatottsdg ugyanis igen komoly ardnytalansdgokat rajzol ki (Figgelék, 15. dbra).
Legszembetlindbb taldn a hatdron tili hallgatéknak az ezen a teriileten tapasztalhato
hatrdnya: a beregszdszi hallgatoknak minddssze 3, a nagyvdradiaknak pedig 14%-a
keriilt bele a legkedvez6bb anyagi hattérrel bir6 csoportba. Az orszdghatirokon beliil
az egészségiigyi kar didkjainak mutatéi a legkedvezbtlenebbek, mig az agraros és
jogdsz hallgaték anyagi helyzete kimondottan jénak mondhaté. Erdekes, hogy a
gazdasagi toke indexének tekintetében az orvostanhallgatok értékei nem mutatnak
magas értékeket, mig a nyiregyhdzi foiskoldsok ebben a tekintetben megeldzik a
legtobb hataron belilli egyetemi kart. (A gazdasagi toke indexe, valamint a
telepiiléstipus kereszttablas elemzése soran szignifikans kapcsolatot nem talaltunk.)

A hallgatok csalddi hétterére vonatkoz6 kérdésekbdl dllitottuk Ossze a
kulturdlis toke indexét (diplomas sziilok, magaskultirahoz kothetd szokdsok, mint
példaul szépirodalom olvasdsa és szinhdzba jards, valamint az objektivalt kulturdlis
toke mutatdi). A nemek esetében az igy képezett index a kordbban ismertetett
gazdaségi indexszel ellentétesen viselkedik, hiszen a lanyok esetében mutat magasabb

értékeket (16. tablazat).'*!

! v6. Fényes-Pusztai, 2006.
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16. tdbldzat A kulturdlis téke indexének és a nemeknek a kapcsolata142

Kulturdlis toke index
alacsony kozepes magas 0Osszes
Fidk tényleges 125 99 90 314
varhato 106 109 99 314
Lanyok tényleges 193 230 207 630
varhato 212 220 198 630
Osszes tényleges 318 329 297 944
varhato 318 329 297 944

A telepiiléstipusok szerinti megoszlds, valamint a kulturdlis tOke indexe
szignifikdns kapcsolatot mutat — ami azért is érdekes, mert a sziilok iskolai
végzettsége esetében hasonlét nem tapasztaltunk. Az objektivalt mutatokkal és a
magaskultdrdra irdnyulé kérdésekkel kiegészitve azonban mdir megmutatkozik a
megyeszékhelyeken é16k elénye (Fiiggelék, 16. dbra). Erdemes megjegyezniink azt is,
hogy a gazdasdgi td6ke indexe nem mutatott kapcsolatot a telepiiléstipus
valtozéjaval.'?

A kulturdlis toke indexének az egyetemi-féiskolai karok szerinti
megoszldsat a Fliggelék 17. dbrdja szemlélteti. Itt mindenképpen kiemelésre érdemes
az a tény, hogy a hataron tili intézmények hallgatéi — a gazdasagi tékével vald
ellatottsagukhoz hasonldan ezen a teriileten is hatranyos helyzetben vannak. Csupan
egyetlen kar, a miiszaki féiskola az, amely még a beregszdszi és a nagyvaradi
hallgatoktdl is kedvezbtlenebb eloszlasokat produkdl. (A miiszaki fdiskoldsok
hallgatéinak 13%, a beregszdsziaknak 23%, a nagyvaradiaknak pedig 18%-a tartozik
a legmagasabb értékeket elért csoportba.) A magas kulturalis miliobdl érkezdk ardnya
az orvostanhallgatdkndl és a bolcsészeknél a legmagasabb (57%, illetve 54%). Az is
megjegyezendd, hogy a bolcsészeknél csupan 13% tartozik a legals6bb kategoriaba.
A hatdron beliili egyetemi karok koziil legkedvezdtlenebb a kozgazddsz hallgatok

kulturdlis indexe — a késObbi, iddmérlegeken alapuld elemzések sordn latni fogjuk,

142 A szignifikancia értéke 0,019.
' A sziil6k iskolai végzettsége a kulturdlis téke mutatéjanak egy részt képezi, igy ezeknek a valtozk
kapcsolatdnak a vizsgdlatdra értelemszerlien nem keriil sor.
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hogy ez a jelenség megfoghaté az olvasdsra forditott rendkiviil alacsony
idétartamaikban is."*

A két tokefajta megléte egymassal is szoros kapcsolatot mutat — a magas
kulturalis t6kével bird hallgatok egyuttal nagyobb eséllyel tartoznak a kedvezd anyagi
koriilmények kozt el6 didkok kozé (Figgelék, 18. abra).

A szabadidd eltoltésének szokdsai alapjan két indexértéket alakitottunk ki,
majd a kapott megoszldsok segitségével mindkét mutaté esetében elkiilonitettiik a
magas, a kozepes €s az alacsony indexértéket elért hallgatokat.

A klasszikus szabadidd-orienticié szdmos vdltozéoval nem mutat
kapcsolatot: ilyen példaul az édesapa iskolai végzettsége, a telepiiléstipus és — nem
meglepd mdédon — a tartézkoddsi hely tipusa. A fidk és lanyok indexértékei azonban
jelentds mértékben kiilonboznek egymdstél — a kereszttdbldk alapjan ugyanis
kijelenthetd, hogy a ldnyok feliilreprezentéltak a klasszikus szabadidd-orientacidval

jellemezhetd csoportban (17. tdblizat).

17. tdbldzat A nemek és a klasszikus szabadidd-orientdci6 kapcsolata (tényleges €s
varhat6 cellagyakorisdgokkal)'®

Klasszikus szabadidé6-orientdcio index
alacsony kozepes magas Osszes
Fidk tényleges 97 133 84 314
varhat6 79 141 94 314
Lanyok tényleges 141 290 199 630
varhat6 159 282 189 630
Osszes tényleges 238 423 283 944
varhat6 238 423 283 944

14 Az alacsony gazdasagi tOkével, de magas kulturdlis tokével rendelkezd hallgaték kozott
feliilreprezentaltak a lanyok és a kovetkezd karok: BTK, TTK, Egészségiigyi Fdiskola, Partium,
Beregszdsz. Alulreprezentdltak a fidk, az agrarosok, a miiszakisok, a hajdiboszorményiek, a jogdszok,
a nyfregyhdzi féiskoldsok, a tanitoképzdsok. A magas gazdasdgi tékével, de alacsony kulturilis tokével
rendelkezék kozt a fidk, az agrarosok, a miiszaki kar hallgatdi, a tanitéképzosok, valamint kiugrd
eredménnyel a nyiregyhdzi hallgaték vannak tobbségben.. Magas gazdasdgi €s magas kulturdlis
tékével egyiittesen inkdbb rendelkeznek a fitk, a megyeszékhelyeken €16k, az agrarosok, a bolcsészek,
TTK-sok, kozgazddszok, orvostanhallgatdk, egészségiigyi foiskoldsok és a jogdszok. Az alacsony
gazdasdgi és alacsony kulturdlis téke egyiittesen pedig inkdbb a ldnyokra, a falusiakra, a TTK-sokra, az
egészségligyi foiskoldsokra, a hajdiboszorményi hallgatékra, a hatdrontdliakra, valamint a
tanitoképzdsokre jellemzo.

N szignifikancia értéke a két véltozé esetében 0,016.
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Az édesanya iskola iskolai végzettsége — az édesapa valtozoéjaval ellentétben -
szignifikdns kapcsolatot mutat a klasszikus szabadidé-orienticiéval. Ez az
Osszefiiggés azonban csak akkor rajzolédik ki eléttiink, ha az elemzésbe nem az
Osszevont valtozot emeljilkk be, hanem ha meghagyjuk az eredeti attribitumokat
(Figgelék, 19. abra). Az eltérés oka talan abban keresendd, hogy jelentds kiilonbség
rajzolédik ki a féiskolai és az egyetemi végzettséggel bir édesanydk esetében — mig
az el6z6 csoportban alulreprezentdltak a magas indexértéket elérd hallgatok, addig az
egyetemi végzettség a klasszikus szabadid6 eltoltési modokat valdsziniisiti. Szintén
figyelemre mélté az is, hogy a nyolc 4ltaldnos iskoldt vagy kevesebbet végzett
édesanydk kozott a magas indexértéket kapott hallgatok ardnya alig marad el az
egyetemi végzettségli édesanydk gyermekeinek ardnyatdl.

A kulturdlis t6kének az egyetemi fdiskolai karokkal valé dsszevetése esetében
is jelentds — szignifikdns — eltérések tapasztalhatéak (Fiiggelék, 20. dbra). Mig a
kozgazdaszok kozott a magas indexértékekkel biré hallgatok ardnya elenyészé —
mindodssze 3%-os — addig a bolcsészek kiugré eredményekkel rendelkeznek (4%
alacsony, 57% pedig magas indexértéket ért el). A hatdron tdli karok hallgatéi is
kedvez6 mutatdkat produkalnak — talan azért, mert ebben az 6sszevont valtozéban az
objektivalt kulturalis toke elemei, valamint a sziilok iskolai végzettsége nem szerepel.
Az agrartudomdnyi, a miszaki, valamint az egészségiigyi féiskolai kar hallgatéi
messze elmaradnak a nagyvéradi €s beregszaszi didkoktdl, s6t, még a tanitoképzosok

és a nyiregyhazi foiskolasok indexértékeitdl is.

8.1.3. A klasszikus és a modern szabadidd-orientdcio vdltozojdnak bemutatdsa

A klasszikus szabadidd eltoltési szokasok taldn a legérdekesebb kapcsolatot a
gazdasagi toke meglétével mutatjadk. Minél magasabb ugyanis a hallgatok gazdasagi
tokéjének indexértéke, anndl kevésbé jellemzd a klasszikus szabadidd-orientdcid
megléte. A legkedvezobb anyagi helyzetben 1évé didkok tobb mint 30%-a keriilt
ugyanis az alacsony értékeket felmutatd csoportba, mig a legszegényebbek esetében
ez az arany mindossze 18% (Fliggelék, 21. abra).

A modern szabadid6é-orientdcié indexe nem mutat kapcsolatot a tartézkoddasi
hellyel, az édesapa iskolai végzettségével valamint a telepiiléstipussal. A magas

értékekkel bird csoport esetében viszont felillreprezentaltak a fidk (Figgelék, 22.
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abra), a magas gazdasagi tokével (Fiiggelék, 23. dbra),'*

valamint magas kulturélis
tokével (Fiiggelék, 24. dbra) biré hallgatdk, illetve azok, akiknek az édesanyja
gimnaziumot végzett vagy diplomaval rendelkezik (Fiiggelék, 25. dbra). Ez ut6bbi
szintén arra utal, hogy a magas kulturdlis mili6bdl szdrmazé didkok nemhogy
elzarkoznanak a szamitogéppel, valamint az internettel kapcsolatos tevékenységektol,
hanem inkdbb nagyobb valészinliséggel végzik azokat.

A modern szabadidd-orientédcié karonkénti megoszlasat a Fiiggelék 26. dbrdja
szemlélteti. Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy ez leginkabb a kozgazdadsz hallgatdkat
jellemzi, de meg kell emliteni még a TTK, valamint a miiszaki kar magas értékeit is.
A beregszdszi foiskoldsok esetében tapasztalhatjuk a legkedvezdtlenebb képet — a
szamitogéphez és internethez kapcsolddd tevékenységek hittérbe szoruldsit az 6
esetiitkben a becsiilt idéraforditdsok is meg fogjdk erdsiteni. A hatdron beliili karok
koziil a jogaszok, valamint a pedagdgiai foiskolara jar6 didkok indexértékei a messze
elmaradnak az atlagtol. 147

A modern szabadidds szokasok magasabb valdszintiséggel jarnak egyiitt a
klasszikus szabadidds tevékenységek magasabb értékeivel — éppen tgy, ahogyan ezek

egyiittes hidnya is gyakrabban fordul el6 (Fiiggelék, 27. abra).

' Erdemes Osszevetni a fiiggelékben szereplé tablazatot a klasszikus szabadidé-orientdcié és a
gazdasagi toke kozotti kapcsolattal — ebben az esetben ugyanis az alacsony tékével rendelkezd csoport
nem kap kedvezobb indexértékeket.

MTA kiilonboz8 tokefajtadkhoz hasonldan itt is megvizsgaltuk a két szabadidds orientacid egyiitt
jardsanak sajatossagait. Az egyszerre magas klasszikus, valamint modern indexértékeket kapd
hallgatok kozott felillreprezentdltak a bolcsészek, az orvostanhallgatok, a nagyvaradiak, a
tanitoképzosok, a fiuk, valamint az egyetemet és féiskolat végzett anydk gyermekei.

Mind a két indexértékre alacsony pontszdmot leginkdbb az agrarosok, egészségiigyi fdiskoldsok,
jogaszok, a nyiregyhdzi foiskoldsok, valamint feliilreprezentdltak koriikben a ldnyok, valamint a
szakmunkdsképzot-szakiskoldt, valamint a gimndziumi érettségivel rendelkezd édesanydk gyermekei
kapnak.

Alacsony klasszikus, és magas modern orientacids értékek leginkdbb az agrarosokhoz, a TTK-sokhoz,
a kozgazdiszokhoz, a miuszaki fdiskoldsokhoz, egészségiigyi foiskoldsokhoz, tanitéképzosokhoz, a
fidkhoz, valamint a szakmunkdsképzot-szakiskoldt, szakkozépiskoldt-technikumot, vagy féiskoldt
végzett anydk gyermekeihez tartoznak.

Azok a hallgatok, akiknek magas a klasszikus, de alacsony a modern szabadidds indexe a
bolcsészkaron, Hajduboszorményben, Nagyvdradon és Beregszdszban vannak feliilreprezentilva,
valamint tobb kozottik a ldny, valamint az egyetemi, szakmunkdsképzot-szakiskolat,
szakkozépiskolat-technikumot, vagy nyolc altalanost végzett édesanya gyermeke.
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8.2. Az idordforditdsok az egyes tevékenységek tiikrében

A hipotézisek, valamint az egyes valtozdknak a becsiilt idOraforditdsokra
gyakorolt hatdsanak vizsgalata elott at kell tekinteni a minta alapmegoszlasait is,
amelyeket a 18. tdbldzat ismerteti.

A kapott adatok alapjdn kijelenthetd, hogy a tanuldssal 0Osszefiiggd
tevékenységek idOraforditdsai — a KSH vizsgdlatinak ,tanulé” csoportjaval
Osszevetve — igen magasnak tlinnek (6ran val6é részvétel: 203 perc, 6rdn kiviili
tanulds: 131 perc, 6nképzés: 39 perc). Sot, ha a kapott értékeket Osszesitjikk (373
perc), akkor a 15-74 évesek ,,C” tabl4jan taldlhaté keresdé-termelé munkdhoz
viszonyitva is jelentds idéraforditast kapunk. Ha pedig ehhez hozzdadjuk a hallgaték
munka-jellegli tevékenységeit is, akkor a kotott idotartamok Osszege meghaladja a
napi 400 percet (412 perc). A hallgatok munkara forditott ideje magasabb a KSH éltal
1999/2000-ben mért értékétdl, de nem szabad figyelmen kiviil hagynunk azt a tényt,
hogy a didkmunkdk hélézata az utébbi par évben jelentés mértékben kiboviilt, a
hatranyos helyzetli didkok ardnya a felsGoktatdsban az utobbi években tovabb
emelkedett, valamint hogy a ,tanul6” csoportba az idézett vizsgdlatban a

kozépiskolas didkok is beletartoztak.

18. tdabldzat A becsiilt idéraforditasok atlagai, ,,A” tdbla (percben megadva)

atlag szOras elemszam
Alvas 419 116,12 861
Higiénia 49 29,44 863
Pihenés 71 80,50 744
Oran valo részvétel 203 157,34 777
Tanulas 131 155,21 755
Onképzés 34 57,82 650
Munka 39 113,00 634
Haztartas 43 54,18 761
Kozlekedés 83 87,38 820
Vasarlas 31 40,40 754
Olvasas 49 78,91 727
Tévé 77 76,12 749
Zenehallgatas 82 123,02 751
Szamitégép-hasznalat 54 82,97 702
Internet 50 75,50 712
Tarsas élet 95 117,95 707
Hobbi 37 116,12 619
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A haztartdsi munkdkra forditott idOtartam (4atlagosan 43) perc jelentdsen
elmarad a magyar tarsadalom Osszesitett, (1999/2000: 170 perc), valamint a tanul6
csoport levélasztott adataitdl (86 perc) is. Az eltérés lehetséges okai kdzott szamon
kell tartani a lakohely tipusat — hiszen a kollégiumban vagy albérletben €16 didkok
életében ez a tevékenység minden valdsziniiséggel kevesebb helyet foglal el.

A szabadon végzett tevékenységek Osszesitett (pihenés, olvasds, tarsas élet,

hobbi, televiziézds) adatai (329 perc)'*®

magasabb értékeket mutatnak a KSH 15-74
éves korcsoportjanak idoraforditasaitdl, és nagyjabol hasonldakat a 15-19 évesekhez,
valamint a tanul6khoz viszonyitva. Szintén kiemelésre érdemes, hogy valamennyi
csoporthoz képest magasnak tekinthetd az olvasds becsiilt id6tartama (49 perc), és
alacsonynak a televizidzassal toltott érak-percek hossza (77 perc).

Bér a szamitogép elott toltott, valamint internetezésre forditott idStartamokat
nem tudjuk Osszevetni a KSH adataival, az mindenképpen kijelenthetd, hogy ezek
jelentds részét fedik le a didkok napi idObeosztasanak (54, illetve 50 perc).

Az ,,A” tabla Osszesitett adataibol tehat nagyvonalakban az olvashaté ki, hogy
a kotott idétartamok nem sokkal maradnak el a felndtt népesség idéraforditasitol -
jelentds differencia inkdbb a haztartdsi munkak teriiletén foghaté meg. A kotetlen
tevékenységek viszont nagyobb hangsilyt kapnak a 15-74 éves korcsoporthoz
viszonyitva, bar a kapott értékek abban az esetben mar nem tekinthetéek kiugréan
magasnak, ha azokat a KSH tanulé csoportjdhoz illesztjiik. A tablazat alapjan
kijelenthetjiik, hogy a bar a szabadidds tevékenységek jelentOs szerepet jatszanak a
hallgatok mindennapjaiban, a kotott tevékenységek tekintélyes idOtartama miatt nem
a hallgatéi életforma messze nem mentes a kotelezettségektol, leterheltsége pedig a
tarsadalom tobb mds csoportjdhoz képest is jelentdsnek tekinthetd.

A ,,B” (19. tdblazat), valamint a ,,C” (Fuggelék, 28. dbra) tdbldk elemzése
tovabb drnyalja a hallgatokra vonatkozd Osszesitett adatainkat. Az elsd tdblazatbol
kiemelésre érdemes, hogy mig az 6rdn vald részvétel és az otthoni tanulds hasonl6an
magas szdzalékos megoszldsokat produkdlnak, addig az Onképzésre az el6zd
,munkanapjukon” csupdn a megkérdezettek 43%-a szdnt id6t. Az olvasdshoz,

szamitogép-hasznalathoz, internetezéshez kapcsolodo szazalékok szintén jelentdsnek

18 A Kkét vizsgdlat azonban nem fedi le egymast, igy ezeket rendkiviil 6vatosan kell kezelniink.
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tekinthetoek. A végzés elott allo hallgatok kicsit tobb mint 6tode végzett kereso
tevékenységet a lekérdezés eldtti munkanapjan. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy az
utébbi évtizedek a hallgatéi életm6éd és idofelhaszndlas teriiletén alapvetd
véltozasokat eredményeztek, hiszen az elobb emlitett tevékenységek jelentds része
egy évtizeddel korabban vagy nem (pl. internet), vagy sokkal korldtozottabb
mértékben (pl. szamitogép-haszndlat, keres0 munka) jellemezhette a didkok

mindennapijait.

19. tabldazat Hallgatok becsiilt idéraforditasai, ,,B” tidbla (szdzalékban megadva)

149

tevékenységet szOras elemszam

végzOk ardnya

(szazalékban)
Pihenés 79 0,40 744
Oran valo részvétel 80 0,40 777
Tanulas 77 0,42 755
C)nképzés 43 0,50 650
Munka 22 0,42 634
Haztartas 77 0,42 761
Kozlekedés 93 0,26 820
Vasarlas 71 0,46 754
Olvasas 65 0,48 727
Tévé 77 0,42 749
Zenehallgatas 76 0,43 751
Szamitégép-hasznalat 62 0,49 702
Internet 69 0,46 712
Tarsas élet 61 0,49 707
Hobbi 40 0,49 619

A ,,C” tablabol (Fiiggelék, 28. abra) leolvashatéak az egyes tevékenységeket
ténylegesen végz6 hallgatok iddraforditdsai - itt értelemszerlien az Osszesitett
atlagokhoz képest ott kapunk nagyobb eltéréseket, ahol a tevékenységeket végzok
szazalékos ardnyai kisebbek voltak. Ilyen a keres6 munka végzése, amelynek atlaga
175 perc (mig az ,,A” tdblaban csupan 39 perc), vagy az onképzés 80 perces hossza
(az ,,A” tdblaban minddssze 34 perc). Kiemelésre érdemes lehet az olvasis 76, a

szamitogép-haszndlat 88, és az internetezés 73 perces atlaga. Eltérd rajzolatokat

49" A B tdbla értékeinek kiszdmitdsihoz a tevékenységet végzok, illetve nem végzék bindris kédokat
kaptak (1,2) — a kapott adatok tehat igy értelmezenddek.
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adnak a tényleges tevékenységet végzok idoraforditasainak eloszldsai is — a tanulds és

a munka esetében a kiilonbségeket a Fiiggelék 29. illetve 30. dbrdja szemlélteti.

8.3. A demogrdfiai vdltozok hatdsa a hallgatok idordforditdsaira

8.3.1. A nemek kozotti eltérések jellemzoi

Az elemzés kovetkezd szakaszdban a nemek eltérd idéfelhasznédldsat
vizsgéltuk meg. El6zetes feltételezéseinket a kutatds elsd hipotézise foglalta 6ssze —
azaz a kapott eredmények nem teljes mértékben igazodnak a KSH tanul6
csoportjaban megfigyelt osszefiiggésekhez. Fontos azonban megjegyezniink azt, hogy
bizonyos tevékenységek az elobb emlitett vizsgdlatban nem szerepeltek — itt
leginkabb a szamitogép- és internet-haszndlatra gondolunk, ahol a fitk dominancidjat
valészinlsitjiik.

E3]

Ez a fiiggetlen valtozé az ,,A” tabldban tevékenységek egy részével
kapcsolatot mutatott — ez nem mondhaté el viszont az alvas, a pihenés, az 6ran val6
részvétel, onképzés, munka, kozlekedés, és tévézés, az olvasds, a zene, a szérakozas
és munka vdltozdjardl (20. tdbldzat). Azt azonban meg kell jegyezni, hogy az
idémérleg-vizsgalatok esetében nem vizsgalnak szignifikancia-szinteket, €s mar a par
perces differencidk is dokumentdldsra keriilnek. Az id6-mérlegvizsgilatok esetében a
lanyok jelentdsen - és szignifikdnsan - tobb 1d6t forditanak a higiénidval kapcsolatos
tevékenységekre (42, ill. 52 perc), tanuldsra (111, ill. 141 perc) és haztartdsi munkara
(27, ill. 50 perc), mig a fidk esetében ez a szdmitdgép-hasznalatrdl (80, ill. 41 perc) az
internetezésrdl (73, ill. 40 perc), és a hobbikrél mondhaté el (46, ill. 32 perc).
Kiemelésre érdemes az a tény, hogy a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek esetén
minden alkalommal a lanyok iddraforditdsai magasabbak, mig ennek az ellentéte a
szamitogéppel kapcsolatos tevékenységekrdl mondhato el.

Az eloszlasok nemek szerinti bontédsban is eltéro értékeket produkalnak — ezek
koziil kettot, a tanulds €s a szamitogép-hasznalat véltozojat a Figgelék 31, 32, 33 és
34. abraja szemlélteti. Erdemes megemliteniink azt is, hogy ha a korreldcié-szamitas
soran felhasznalt, idéraforditdsokbdl kialakitott kvintilisek nemi ardnyait vizsgaljuk

meg, akkor a tanulds esetében a fiuk koziil tobben vannak a legalacsonyabb
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értékekkel jellemezhetd csoportban, mig a szamitdgép-hasznalat esetében a magasabb

idoraforditdsokndl képviseltetik magukat tobben.

20. tdbldzat A nemek eltér6 idéfelhasznalasa, ,,A” tdbla (Percekben megadva.
Pirossal a szignifikdns kapcsolatokat jeloltiik.)

fiuk lanyok sig.
Alvas 418 419 0,870
Higiénia 42 52 0,000
Pihenés 77 68 0,136
Oran valo részvétel 187 210 0,062
Tanulas 111 141 0,016
Onképzés 28 37 0,067
Munka 51 33 0,063
Haztartas 27 50 0,000
Kozlekedés 86 81 0,501
Vasarlas 22 35 0,000
Olvasas 55 47 0,228
Tévé 76 77 0,900
Zenehallgatas 80 83 0,700
Szamitogép-hasznalat 80 41 0,000
Internet 73 40 0,000
Téarsas élet 106 89 0,073
Hobbi 46 32 0,011

A részletesebb elemzés (,,B” tabla, Fiiggelék, 35. e’lbra)150 soran a szazalékos
ardnyok markédnsabb — az ,,A” tdbldn nem tapasztalhatd - eltérést rajzolnak ki az
onképzés (fiuk: 37% - lanyok: 46%) teriiletén. Az olvasds, televizidzas, tarsas élet és
zenehallgatds szdzalékos értékei szinte megegyeznek a két nem esetében, mig a
véasarlds, haztartdsi munka, tanulds, szamit6gép-haszndlat és az internetezés a mar
megszokott eltéréseket produkaljik.

A ,,C” tablan (21. tablizat) eltlinik a fidk és a lanyok kozotti kiillonbség a
tanulds, valamint a hobbi teriiletén — igy ezekben az esetekben kijelenthetd, hogy az
atlagok kozotti eltérés mogott az eltérd szdzalékos ardnyok hiizédnak meg, és nem
azoknak a fitiknak és lanyoknak a kiilonboz6 idoéraforditdsai, akik ténylegesen

végezték az adott tevékenységet. Megmaradnak viszont a szamitogép és internet-

0 A B” tibla a tevékenységeket végzok szdzalékos aranyait, a ,,C” pedig a tényleges
idéraforditdsokat tartalmazza. Ez ut6ébbi csoportban tehdt nem szerepelnek azok, akik nem végezték
el6z6 munkanapjukon az adott cselekvést.
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hasznélat eltérései a fiuk javara (a tevékenységet végzok esetében ez a szamitdégép-
haszndlatndl 104 és 76 perc, az internet haszndlatandl pedig 97 és 60 perc), a
hazimunka (41-62 perc), a higiénia (42-52 perc) és a vasarlds (36-47 perc) esetében
pedig a lanyok iddraforditdsai mutatnak magasabb értékeket. Mindenképpen érdemes
megjegyezni azt is, hogy bar az olvasdshoz €s a keres6 munkahoz a fitk esetében
mind a hdrom tdbldn magasabb iddraforditasok taldlhatéak, szignifikans

Osszefiiggésekrodl egy esetben sem beszélhetiink.

21. tdbldzat A nemek eltér6 idéfelhasznalasa, ,,C” tabla (Percben megadva. Pirossal a
szignifikans kapcsolatokat jeloltiik.)

fiak lanyok sig.
Higiénia 42 52 0,000
Pihenés 96 86 0,159
Ora 245 258 0,245
Tanulds 157 176 0,184
Onképzés 77 82 0,548
Munka 196 163 0,343
Haztartas 41 62 0,000
Kozlekedés 94 87 0,344
Visarlas 36 47 0,006
Olvasas 84 73 0,223
Tévé 102 99 0,695
Zene 106 109 0,856
Szamitégép 104 76 0,001
Internet 97 60 0,000
Tarsas élet 165 150 0,192
Hobbi 92 92 0,916

Mivel a hipotézisek helyességével a disszerticiénak egy késobbi fejezete
foglalkozik, jelen esetben csupan a szamit6gép-haszndlatra vonatkozd
eldfeltevésiinkkel kapcsolatban jelenthetjiik ki azt, hogy a vart eredményt hozta,
hiszen a fidk magasabb iddraforditdsai mind a hdrom tdbldn szignifikdnsan
mutatkoztak meg. A 2003-as eredményekhez viszonyitva pedig kijelenthetjiik, hogy
az els6 éves, valamint a végzés elott all6 hallgatok esetében a kapott eredmények igen

sok teriileten mutatnak hasonl6 rajzolatot (pl. hdzimunka, internet, vasarlas, tanulas).
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8.3.2. Az egyetemi-foiskolai karok hatdsa a hallgatoi idérdforditdsokra

Az egyetemi-fOiskolai karok valtozojanak az id6felhaszndlasra gyakorolt
hatdsardl a mds vizsgalatokkal val6 Osszevetés lehetdsége nem allt rendelkezéstinkre.
Csupan a 2003-as adatbazis hasonld kérdésblokkjanak ismeretében fogalmazhattuk
meg azt az eldfeltevést, hogy az egyes karok karakterisztikdja a két kutatds sordn
hasonlé médon fog alakulni.

A kiilonb6z6 egyetemi-fdiskolai karok Osszesitett idoraforditasait a Fiiggelék
36. abréja ismerteti. Hirom tevékenység kivételével — alvds, pihenés, zenehallgatds —
az ,,A” tabla esetében minden esetben szoros, szignifikins Osszefiiggés rajzolédik ki
eldttiink (Fiiggelék, 37. dbra). A tanuldshoz kapcsolhaté tevékenységek esetében
sajatos mintdzatokkal taldlkozhatunk az idéfelhaszndlds teriiletén. Az oOrai részvétel
legmagasabb értékei a pedagdgiai fdiskoldsokhoz (290 perc), illetve a nagyvéradi
hallgatékhoz kapcsolhatéak (281 perc), mig a legalacsonyabb iddréaforditdsokat az
orvostanhallgatok (51 perc) és a beregszaszi didkok produkaltik (132 perc). Az
agrartudomdnyi kar, valamint a tanitoképzd hallgatéit boven az atlag feletti, mig a
kozgazdaszokat, illetve a miiszaki féiskolasokat atlag alatti orai részvétel jellemzi. Az
otthoni tanulds tobb esetben is ezeknek az értékeknek az ellentettjét mutatja, hiszen
sajatos modon két kar esetében az orakon eltoltétt alacsonyabb iddraforditasok
hosszabb tanuldsi peri6dussal jarnak egyiitt — az Orvosi Karon (339 perc) és
Karpataljan (197 perc), mig ennek az ellentéte igaz az Agrartudomdanyi Karra (93
perc), a Hajduboszorményi Foiskolai Karra (59 perc), valamint a Partiumi Keresztény
Egyetemre (115 perc). (Ennek oka valdszinileg ezeknek az intézményeknek az
»iskolasabb” jellegli képzésében keresendd.) Az onképzés esetén kiugréan magasak a
bolcsészhallgatok értékei (64 perc), de meg kell emliteni a nagyvaradi hallgatok ezen
a teriileten tapasztalt magas raforditdsait is (58 perc). Ezen a teriileten a
legalacsonyabb id6tartamokat a miszaki féiskoldasok (16 perc), valamint az
orvostanhallgaték produkéltdk (22 perc).

A harom Kkiilonb6zd tanuldsi forma Osszesitett értékeit és ardnyait a 22.

tablazat ismerteti.
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22. tabldzat A tanuldshoz kapcsolodo tevékenységek Osszesitett értékei az ,,A” tdbla
alapjan (percben megadva)

\ O drai tanulas @ otthoni tanulas O 6nképzés \

Az dsszesitett idéraforditasok esetében a legmagasabb értéket a PKE hallgat6i
érték el (454 perc), megelézve az orvostanhallgatokat (454 perc), valamint a
tanitoképzosoket (418 perc), mig a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek legkisebb
mértékben a kozgazdiszok (289 perc), TTK-sok (322 perc) valamint a miszaki
foiskolasok (327 perc) napjait toltik ki. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
legalacsonyabb érték is majdnem o6t, a legmagasabb pedig kozel nyolc 6rds kotott
tevékenységet jelent. Az emlitett tevékenységek ardnyai is eltérden alakulnak, hiszen
az orvostanhallgatok, valamint a beregszasziak esetében az otthoni tanulds értékei
megeldzik az drai részvételt, mig példaul a boszorményi féiskoldsok esetében csupan
elenyészo részesedés jellemzo.

A keres6 munka idéraforditdsai a nagyvdradi hallgatok (127 perc), valamint a
miiszaki féiskoldsok esetén (67 perc) kapnak kiugréan magas értékeket — a masik
poluson viszont kiemelésre érdemes a beregszdsziak minddssze 2 perces, valamint a
pedagdgiai féiskoldsok 10 perces idéraforditasa.

A hazimunka esetén a hatdrontuli hallgatok idéraforditdsai messze megeldzik

a hatdron beliili didkok értékeit (Beregszdsz 64 perc, PKE 63 perc) — van olyan Kkar,
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ahol ennek csupan a toredéke figyelhetd meg (a kozgazdasz hallgatok esetében ez
minddssze 18, mig a jogdszokndl 24 perc). A Magyarorszag teriiletén taldlhatd karok
koziil a boszorményiek eredményei kozelitik meg leginkdbb a hatarontuili didkok
értékeit (52 perc).

Az olvasasra forditott id6tartamok a beregszaszi (137 perc), valamint a
bolcsész (84 perc) hallgaték esetében a legmagasabbak. Atlag feletti becslésekkel
birnak még az orvostanhallgatdk, a hajdubdszorményiek, valamint a nagyvéradi
didkok, mig az atlag alatti értékek az agrartudomanyi karra, a TTK-ra, az
egészségiigyi karra, a nyfregyhdzi fdiskoldsokra, valamint a tanitoképzds didkokra
jellemz6. A kozgazdasz hallgatok 12 perces, valamint a miiszaki féiskoldsok 15
perces becslése pedig a legalacsonyabb idéréforditisként jelenik meg''. Ez utébbi
értékek messze elmaradnak a KSH tanuldé csoportjdnak idéraforditdsaitdl is. Az
olvasds teriiletén tehdt igen nagy differencidk mutatkoznak az egyes egyetemi-
féiskolai karok kozott.

A televiziézasra vonatkozo becslések a hajdiboszorményiek (117 perc),
valamint a miiszaki féiskoldsok esetében (94 perc) mutatjdk a legmagasabb értékeket,
és ennek csupan toredékével taldlkozhatunk a jogaszok (34 perc), valamint a

152 Atlag alatti televiziézdsra forditott idétartamok

beregszasziak (47 perc) esetében.
jellemzéek a BTK-ra, a TTK-ra, a kodzgazdaszokra, orvostanhallgatokra, és a
tanitoképzosokre, mig atlag feletti értékeket az agrarosok, egészségiigyi féiskolasok,
nagyvdradiak, és a nyiregyhazi f6iskolasok esetében figyelhetiink meg.

A szamitégép-haszndlat legmagasabb idéraforditdasai a TTK-sok (87 perc)
valamint a nagyvaradiak (78 perc), az internet-haszndlat¢ pedig a miiszaki
féiskolasok (71 perc), valamint a TTK-sok (59 perc) sajatossdga. Ennek ellenpdlusat
az elobbi esetben a jogdszok (22 perc) és a hajdiboszorményiek (25 perc), az
utébbiban pedig a beregszdsziak (12 perc), illetve az egészségiigyi foiskoldsok (19
perc) képezik. A két tevékenység Osszesitett értékeit — tanuldshoz hasonlé médon — a

23. tdblazat mutatja be.

U Ttt kell megemliteni azt a tényt is, hogy az alacsony becslésekkel biré karokon - a jogdszok
kivételével - a legmagasabb a modern szabadidds szokdsok indexének értéke (vo. a Fiiggelék, 22.
abrajaval).

12 Ez ut6bbi karok ugyanakkor az atlag feletti olvasasra forditott idétartamokkal rendelkeznek.
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23. tabldzat A szamitégép-haszndlat és az internet dsszesitett idéraforditasai
karonként (percben megadva)
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Az ébrar6l leolvashatd, hogy a TTK-s hallgatok el6zé munkanapjukon
atlagosan majdnem 160 percre becsiilték a szamitégép elott toltott idotartamot - ettdl
az értéktdl még a masodik legmagasabb értéket felmutatd nagyvaradiak is jelentdsen
elmaradnak. Figyelemre mélté a BTK-sok Osszesitett 115 perces iddtartama is.
Szamitdgép- és internet-haszndlatra az egészségiigyi foiskolasok (46 perc), valamint a
beregszasziak (48 perc) forditanak a legkevesebb idét. Erdekes a két tevékenység
egymashoz viszonyitott ardnya is — bizonyos karokon a szamitégép-hasznalat
nagyobb idoraforditassal jelenik meg a hallgaték napirendjében, mint a vildghdlo
(agrartudomanyi kar, BTK, TTK, orvosi kar, PKE, tanit6képzd), masokra ennek az
ellentettje jellemzd (muszaki kar, jogaszok, kozgazdiaszok, hajdiboszorményiek,

nyiregyhazi féiskolasok).'”?

'3 Az elemzésben kevesebb hangsiillyal szerepelnek a kovetkezé tevékenységek: higiénia, kozlekedés,
vésarlds, tarsas élet, hobbi. Az itt tapasztalhaté kiugré eredmények azonban hozzijarulnak az egyes
karok sajatos életmddjidnak pontosabb megrajzolasdahoz. A legmagasabb idéraforditasokkal a higiénia
esetében a hajdiboszorményiek (58 perc), kozlekedésre forditott id6-tartamok esetében a TTK-sok
(129 perc), a vdsdrlds esetében az agrarosok (53 perc), tdrsas élet, valamint a hobbi jellegli
tevékenységek esetében pedig szintén a TTK-sok (134 perc, illetve 58 perc) rendelkeznek.
Legalacsonyabb értékek a kovetkezdk: higiénia — miszaki féiskoldsok, valamint kozgazddszok, 42
perc, kozlekedés — Beregszasz, 46 perc, vasarlds — kozgazdaszok, 8 perc, tirsas élet — beregszasziak,
29 perc, hobbi — jogdszok, 6 perc.
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A ,,B”-tdbla vizsgalata tovabb arnyalja a képet (Fiiggelék, 38. abra), hiszen az
egyes tevékenységeket végzOk szdzalékos ardnyaiban kivétel nélkiill komoly
differencidk tapasztalhatéak — és ez minden esetben szignifikans kiilonbségeket is
mutat (Fiiggelék, 39. dbra). Az O6rai részvétel szdzalékos ardnyai megerdsitik a
hallgatok Osszesitett adatai esetén megtapasztaltakat, és az el6z6 tabldhoz hasonl6
idéraforditdsokat mutatnak (kiugré ardnyokat a PKE (100%), a tanitoképzd (96%),
illetve a pedagogiai foiskoldsok (95%) esetében, illetve alacsony részvételt az
orvostanhallgatok (42%) €s a beregszasziak (38%) esetében). Az intézményen kiviili
tanulds estében viszont eltlinik az orvosi kar hallgatéinak az elénye — az igen komoly
tanuldssal toltott idOtartamok tehdt nem a rendkiviili szdzalékos részesedéssel
indokolhatéak (legmagasabb értékek: Nyiregyhazi Foiskola — 88%, BTK, KFRTF —
87%). A legalacsonyabb szdzalékos ardnyok a jogdszok (59%), illetve a kdzgazdasz
hallgaték esetében (62%) tapasztalhatéak. Az Onképzés eredménye egybecseng az
Osszesitett adatokkal, és a bolcsészek, valamint a nagyvdradiak e teriileten kiugréd
aktivitdsat erésiti meg.”* A kiilonbdzé tanuldsi formak szdzalékos ardnyait a 24.

tablazat ismerteti.

24. tabldzat Az egyes tanuldsi formdk szdzalékos ardnyai karonkénti bontdsban a ,,B”
tabla alapjan

ora tanulds onképzés

Agrir 87 67 21
BTK 82 87 62
TTK 77 74 49
Kozg. Kar 90 62 50
Orvosi Kar 42 77 42
Miiszaki Kar 74 66 17
Hajdibosz. 95 70 40
Nyiregy. Eii. 66 64 36
Jogi Kar 86 59 48
Partium 100 80 81
Beregszasz 38 73 20
Nyiregy. F. 84 88 46
KFRTF 96 87 35
Atlag 80 77 43

'3 Itt érdemes megjegyezni, hogy az 6nképzés esetében a legalacsonyabb és a legmagasabb ardny
kozott tobb mint négyszeres differencia tapasztalhaté (PKE — 81%, Miiszaki Féiskolai Kar — 17%)
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A keres6 tevékenységet folytat6 hallgatok legnagyobb ardnyban
Nagyvdradon, illetve a BTK-n vannak jelen.155 A hédzimunka esetén érdekes véltozds
foghaté meg a beregszaszi hallgaték esetében, ugyanis az Osszesitett tidbldzatban
mutatott vezetd idoraforditasuk atlag alatti szdzalékos részesedéssel parosul —
alacsonyabb ardnyokat csupdn a miiszaki féiskoldsok (53%), valamint a jogdszok
produkdlnak (59%).°® Az olvasds értékei nagyjabSl megfelelnek az ,,A” tdbla
esetében lefrtakkal — és hasonld jelenség tapasztalhaté a szadmitégép-haszndlat
kapcsan is. Valtozas mutatkozik azonban az internet esetében, ahol a legmagasabb
ardnyokat a kozgazdaszok (86%), illetve a nyiregyhdzi f6iskoldsok (78%)
produkaljak. A beregszdsziak eredménye — a kordbbi tdbldzat esetében megfigyelt
jellegzetességekhez hasonléan — minddssze 19%."

A tényleges iddraforditdsok esetében — tehdt a ,,C” tdblan (Fiiggelék, 40. dbra)
— kevesebb helyen tapasztalhatunk szignifikans osszefiiggéseket (Fiiggelék 41. abra).
Az ,,A” tibldhoz hasonléan a pihenés és a zenehallgatds itt sem mutat szoros
kapcsolatot, de ugyanez mondhat6 el az onképzésrol, a sZe’lml’t(’)gép—haszneilatr(’)l15 5 a
tarsas életrdl, illetve a hobbi-jellegii tevékenységekrdl is. Ezekben az esetekben tehat
az Osszesitett adatok differencidi az eltérd végzési ardnyoknak tudhaték be. A ,,C”
tablaban a tanuldssal kapcsolatos eredmények esetében a vart értékeket kapjuk, tehat
tobb esetben is a magas Orai részvétel alacsonyabb otthoni iddriforditdsokkal jar
egyiitt, valamint ennek az ellenkez6je is megfigyelhetd. Eltéré eredmények
olvashatdak le azonban az 6nképzés teriiletén, ahol az agrartudomanyi kar (111 perc),

valamint a beregszasziak (124 perc) produkdlnak kiugré eredményeket. A

'35 A PKE-n tapasztalhatd, komoly, 73%-os ardny indokldsa mindenképpen tovédbbi vizsgdlatokat

igényelne.

1% Ez utébbi eredményeket azonban nem lehet csupan a nemek eltéré aranyaival magyardzni, hiszen
mig a féiskolai karon egyediiliként vannak tobbségben a fitk, addig a jogi karrdl ez egydltalin nem
mondhaté el.

157 Az elemzésnek nem hangsilyos részét képez6 véltozok esetében a kapott eredmények a kovetkezok
(a két legmagasabb, illetve a két legalacsonyabb ardnyt emeltiik ki) pihenés: PKE-87%, TTK, Orvosi
Kar — 83%, Miiszaki Foiskolai Kar — 62%, Agrartudomanyi Kar, Jogi Kar — 65 %, kozlekedés: KFRTF
— 100%, Jogi Kar — 100%, Orvosi Kar — 78%, Beregszdsz — 77% (itt az egyes karok varoson beliili
helyét mindenképpen figyelembe kell venni, valamint a kollégiumok elhelyezkedését is.), vasarlds:
Pedagoégiai Féiskolai kar — 91%, PKE — 90%, Kozgazdasdgtudomdnyi Kar — 43%, jogdszok — 55%,
zenehallgatds: PKE — 89%, BTK — 85%, Miiszaki Fdiskolai Kar — 57%, Egészségiigyi Féiskolai Kar,
jogdszok: 59%, tarsas élet: TTK — 78%, Agrartudomanyi Kar — 73%, Beregszdsz — 35%, KFRTF —
44%, hobbi: PKE — 55%, TTK — 54%, jogdszok: 18%, kozgazdaszok — 25%.

' Kiemelésre érdemes tény, hogy az internet-hasznalat tényleges idéraforditdsai azonban a karokra
nézve is szignifikans eltéréseket mutat.
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ténylegesen munkat végzok idoéraforditdsai (,,C” tabla) az orvostanhallgatok (323
perc), valamint az egészségiigyi féiskoldsok esetében a legmagasabbak (314 perc),159
- mig a beregszaszi hallgatok esetében pedig ennek csupan a toredéke figyelheté meg
(25 perc). Ez utdbbi csoport kimagasld idéraforditast mutat a hazimunka teriiletén

E3]

(101 perc) — mikozben a ,B” tdbla esetén atlag alatti szdzalékos ardnyokat
produkaltak. ' Az olvasds tényleges idérdforditdsai esetében a kérpataljai didkok
id6tartamai a legmagasabbak (171 perc), meglepd viszont az, hogy ezutin az
orvostanhallgatdk (134 perc) kovetkeznek. A miiszaki féiskolasok (36 perc), valamint
kozgazdaszok (53 perc) alacsony értékei azonban semmi esetre sem tekinthetek
varatlan eredménynek. A televiziézdssal toltott ordk-percek megegyeznek az ,,A”
tdbla esetén mutatott Osszefiiggésekkel — ezen a teriileten a pedagdgiai, (129 perc),
valamint a miiszaki f6iskoldsok (124 perc) magas értékei figyelhetéek meg. A
szamitogép-, valamint az internet-haszndlat legmagasabb idOrdforditdsi szintén az
Osszesitett adatokat idézik — az elébbi a TTK-n (118 perc), az utébbi a miiszaki
féiskoldn (134 perc) kap nagyobb hangsiilyt. Erdekes azonban megfigyelniink, hogy a
karpataljai hallgatok tényleges idérdforditdsai mér alig maradnak el ezeknek a
tevékenységeknek az atlagaitdl — az Osszesitett alacsony értékek tehat leginkdbb a
szdzalékos ardnyokkal indokolhatéak.'®!

Eltéréek a tényleges idoraforditdsok eloszldsai is — ugyanakkor meg kell
jegyezniink, hogy a kisebb 1étszamu karok esetében a kapott adatokat Gvatosabban
kell kezelniink. Nagyobb elemszdm esetén azonban mar kiemelésre érdemes
kiilonbségek rajzolddnak ki példaul a szamitégép-hasznalat esetében a TTK-s, illetve

a Nyiregyhazi Foéiskola hallgat6i kozott (Fiiggelék, 41-42. dbra).

19 A munkavégzésre vonatkozo adatok szintén alaposabb vizsgélatra érdemesek.

10 Tehdt az Osszesitett adatok (,A” tdbla) legmagasabb értéke azzal magyardzhatd, hogy bér
kevesebben végeztek hdzimunkdt a megel6z6 munkanapjukon, az igy levalasztott didkok
idéraforditdsa majd kétszerese a ,,C” tdbla atlagdnak. Itt kell megjegyezniink azt is, hogy ebben az
intézményben volt a legmagasabb a falun-tanydn €16 hallgatdk ardnya.

11 A t6bbi tevékenység kiugrd adatai a kovetkezok (a két legmagasabb, illetve a két legalacsonyabb
értéket emeljiik ki): pihenés: Miiszaki Fdiskolai Kar (104 perc), Nyiregyhdzi Foiskola (99 perc), PKE
(65 perc), Pedagégiai Fdiskolai Kar (74 perc), kozlekedés: TTK (137 perc), Orvosi Kar (102 perc),
Beregszdsz (59 perc), PKE (61 perc), vdsarlds: Agrartudomdnyi Kar (73 perc), Pedagégiai Fdiskolai
Kar (56 perc), kozgazdaszok (19 perc), Beregszdsz (30 perc), zenehallgatds: Miiszaki Féiskolai Kar
(179 perc), jogaszok (152 perc), kozgazddszok (63 perc), kdrpdtaljaiak (50 perc), tarsas élet: KFRTF
(201 perc), Miszaki Foiskolai Kar (191 perc), Karpatalja (83 perc), orvostanhallgaték (120 perc),
hobbi: TTK, Pedagdgiai Foiskolai Kar (108 perc), jogdszok (31 perc), kozgazdaszok (70 perc).
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Az idéraforditdsok elobbi bontdsa ravilagit arra a tényre, hogy az egyes
egyetemi-féiskolai karok sajdtos életmodddal és idéfelhasznaldssal rendelkeznek, tehat
jellegzetes karakterisztikdval birnak. Sajatosnak tekintheté példaul a beregszdszi
hallgatok iddfelhaszndldsa (magas olvasdssal, hazimunkdval, és alacsony
szamitogéppel kapcsolatos idoéraforditasokkal), a pedagdgiai foiskolasok passziv
szabadid6-felhaszndlasa, az orvostanhallgatok sajatos tanuldsi szokdsai — de a tablazat
alapjan kijelenthetjiik, hogy minden egyes karhoz egyedi jellegzetességek

2

illeszthetSk, '®* amelyek a legtobb esetben illeszkednek a 2003-as vizsgalat sordn

megfigyelt jelenségekhez.

8.3.3. A telepiiléstipus hatdsa a hallgatoi idordforditasokra

Eldzetes elvarasaink szerint a telepiiléstipus valtozdja - a KSH eredményeihez
hasonléan — jelentds befolydsold erdvel bir az olyan teriileteken, mint példdul a
hazimunka, a fizetett munka vagy az olvasds idOrdforditdsai (v6. a hazai ido6-
mérlegvizsgilatok eredményeit ismertetd alfejezettel, valamint a munka-paradigma
esetében leirtakkal). Elképzeléseink szerint az el6z6 két tevékenység vérhatdan a
kisebb telepiiléseken hangstilyosabban, az utébbi pedig visszafogottabban jellemzi
majd a hallgatékat. Ezen kiviil dgy véltik, hogy az internet-haszndlat a
telepiiléstipusok kozott meglévo egyenldtlenségek miatt a nagyvarosi didkok korében
fog magasabb értékeket kapni.

A véltoz6é azonban vartnal kevesebb tevékenységgel mutatott szignifikans
kapcsolatot — ez csupan az 6ran vald részvételre, a kereso tevékenységre €s a tarsas
életre igaz (Fliggelék, 44. édbra, ill. 25. tablazat). Talan meglepének mondhatd, hogy
még a szamitégép- valamint az internet-hasznalat esetében sem mutatkozik szoros
Osszefiiggés. Az O6rai részvétel viszont jelentésen alacsonyabb értéket kap a
megyeszékhelyen vagy a fOvarosban dllandd lakhellyel biré hallgatdk esetében (180
perc, mig a kisebb varosokban 219 perc, a falvakban-tanydkban 212 perc). A keresd

tevékenység leghangsilyosabban a nagyvérosi didkok életében jelenik meg (58 perc),

192 Az igy kapott adatok természetesen nem fiiggetlenek olyan alapveté valtozoktél, mint a nemek
ardnya, a telepiiléstipus szerinti megoszlds, vagy az egyes intézmények térbeli elhelyezkedése, de sok
esetben pusztin ezek felhaszndldsaval sem lehet a kialakuld differencidkat megmagyarazni. Az egyes
karok életmdédja minden bizonnyal szdmos olyan tényezdre is visszavezethet, amelyeknek az
elemzésbe val6 bevondsdra jelen disszertdcid keretei sziiknek bizonyulnak, vagy pedig véltozéi nem
keriiltek be a Regiondlis Egyetem kutatécsoport kérdéivébe.
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legkevésbé pedig a kisebb varosokban eld hallgatdkra jellemz6 (23 perc) — a két érték
kozott tobb mint kétszeres differencidt taldlunk. A tarsas élettel toltott érak-percek is
a kisebb telepiiléseken él0k esetében kapjak a alacsonyabb értékeket (76 perc), mig a
varosi hallgatdk ett6l jéval magasabbra becsiilik ennek a tevékenységnek a hosszat

(kisebb varos: 102 perc, megyeszékhely: 101 perc).

25. tabldzat A telepiiléstipus dltal magyardzott tevékenységek az ,,A” tdbla esetén
(percben megadva)

Ora munka tarsas élet
Megyeszékhely 180 58 101
Kisebb viros 219 23 102
Falu, tanya 212 27 76
Atlag 203 37 95
Sig. 0,008 0,001 0,048

A ,,B” tébla esetén (Filiggelék, 45. dbra) még kevesebb szignifikdns kapcsolat
tapasztalhatd — csupan csak a vdasdrlds esetében taldlunk jelentds szdzalékos
kiilonbségeket (megyeszékhely: 62%, kisebb varos: 73%, falu-tanya: 76%). A ,,C”
tibla (Fiiggelék, 46. dbra) eredményei leginkdbb az 0Osszesitett adatokhoz
illeszkednek, hiszen két véltozd, az 6rai részvétel, valamint a munka az, amely
komoly eltéréseket mutat. Az eldbbi esetében a megyeszékhelyen €10k idOraforditdsai
a legalacsonyabbak (megyeszékhely: 234 perc, kisebb véros: 266 perc, falu-tanya:
266 perc), mig az utébbindl kiugré eredményeket produkilnak (megyeszékhely: 231
perc, kisebb varos: 123 perc, falu-tanya: 125 perc).

Osszességében a telepiiléstipus véltoz6jarél azt mondhatjuk el, hogy az
elemzésben kordbban felhaszndlt szempontokhoz képest kevesebb tevékenység
idéraforditdsait befolydsoltdk, a hallgatok életmodjdban tehdt ardnylag csekély
mértékben kimutathatéak az &dllandé lakhely megoszldsabdl ad6dé kiilonbségek.
Elozetes feltevéseink pedig szinte alig igazolddtak be: a munka idéraforditdsai
esetében ugyanis a megyeszékhelyeken €16 hallgatok az ,,A” és a ,,C” tdbla alapjan is
szignifikansan tobb idot forditottak keresd tevékenységek végzésére, a hazimunka és
az olvasds, és az internet-haszndlat esetében pedig egyetlen kapcsolat sem volt

megfoghatd. Szintén kiemelésre érdemes tény, hogy a 2003-as adatbizis sordn a
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telepiiléstipus valtozdja markdnsabb hatdst gyakorolt a hallgat6i életmédra — ennek

hatasa tehat a felsooktatasban eltoltott évek soran eltiinni latszik.

8.3.4. A tartozkoddsi hely és a hallgatoi idordforditdasok kapcsolata

A tartézkodasi hely tipusdval kapcsolatos eldzetes feltevéseink — hasonld
vizsgélatok nem 1évén - csupdn a 2003-as kutatds eredményeire timaszkodhatnak. A
disszertacié elméleti fejezeteiben ezen kiviil tobb esetben is szd volt az utazési
id6tartamok €s az ingazas problematikajardl — ezért azt feltételeztiik, hogy az ingazé
fiatalok iddeltoltési szokdsai egysikibbnak fog bizonyulni. Arra is szamitottunk, hogy
a kollégistak az egyetemi-foiskolai éveik vége felé is megorzik a kulturdlis szféraban
megfoghaté aktivitdsukat. (Itt a magasabb olvasdssal, tanuldssal, illetve az
alacsonyabb televizidzassal kapcsolatos idéraforditdsokra gondolunk.)

A tartézkodadsi hely tipusa (kollégista, bejaro, albérld, helybeli, sajat lakassal
rendelkezd), valamint az egyes tevékenységek idOtartama kozott az ,,A” tabldn
csupan egyetlen esetben mutathaté ki szoros kapcsolat (Fiiggelék, 47. abra). A
pihenésre forditott idotartamok Osszesitett értékei produkdlnak szignifikdns — de
percekben kifejezve nem tdl szamottevé — eltéréseket. Legalacsonyabb
idoéraforditdssal a kollégistak birnak (47 perc) — ennek ellentéte pedig a bejardk
pihenésre forditott idétartama (52 perc). Szdmos olyan tevékenység esetében nem
taldlunk tehat Osszefiiggést, amelyek esetében ezt talan elvartuk volna (pl. a
tomegkozlekedés). A ,,B” tabla (Fiiggelék, 48. dbra), amelyben a szdzalékos aranyok
jelennek meg, szintén a pihenés, valamint a televizi6zas idGtartamaval mutat szoros
kapcsolatot. A bejarok, valamint a sajat lakdssal rendelkezOk koziil joval tobben
(87%) jelolték be, hogy el6z6 munkanapjukon valamilyen passziv pihenési format
véalasztottak, mig a kollégistadk esetében ez az ardny mindossze 73% volt. A
televizidzas, mint tevékenységi forma a helyben, a csalddjukkal egyiitt €16 hallgatok
életmodjat jellemzi a legjobban (84%), legkevésbé pedig — logikus médon — a
kollégistdkét (71%).'® A ,C” tibla eredményei valamelyest taldn meglepdek
(Fuggelék, 49. édbra), hiszen a tényleges iddraforditdsok esetében teljesen j

Osszefiiggések olvashatdak le réla. Itt nem a pihenés vagy a televizidézas az, amely

' A tobbi érték a televizidzds esetében: bejaré: 74%, helybeli: 77%, sajit lakdssal rendelkezd
hallgat6: 80%.
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szignifikans kapcsolatot mutat, hanem az onképzéssel, valamint az olvasdssal toltott
id6tartamok. Az elébbi esetében a sajat lakdssal birdk kiugrd, 306 perces értéket
tudhatnak a magukénak, mig a kollégistak esetében ez mindossze 126 perc. Az
olvasds legmagasabb idéraforditdsaival szintén a sajat lakasban él6k rendelkeznek
(102 perc), mig a masik péluson a helyben laké didkok helyezkednek el (62 perc).
Elézetes feltevéseink ezen valtozd kapcsan nem teljesiiltek, hiszen a 2003-as
adatbazishoz viszonyitva lényegesen kevesebb szignifikdns kapcsolatot taldltunk,
valamint nem tudtuk kimutatni sem kollégistdk magasabb kulturélis aktivitisat, sem
pedig teljes mértékben a bejardk passzivabb idéfelhasznéldsat. Ez utdbbi esetben
csupidn a pihenés az, amely taldn kivételt képez - a harom tdbldhoz kapcsol6do

adatokat a 26. tdblazat szemlélteti (az utols6 oszlop értékei nem szignifikdnsak).

26. tdbldzat A pihenés idOraforditasai és végzési ardnyai a tartézkodasi hely szerint

Pihenés, Osszesitett Pihenés, végzési Pihenés, tényleges
id6tartamok, ,,A” tabla aranyok, ,,B” tdbla id6tartamok, ,,C” tabla
Kollégista 47 73 84
Bejar6 52 87 105
Helybeli 50 84 92
Albérlo 48 77 88
Sajat lakds 51 87 77
Atlag 49 80 90
Sig. 0,019 0,006 0,264

Osszességében a lakcéhely valtozéjarsl is elmondhatjuk azt, ami a
telepiiléstipusok esetében elhangzott — hogy mind a nemekhez, mind pedig az
egyetemi-féiskola karokhoz képest mérsékeltebben befolydsolja a hallgatok
életmddjat, az igy megfoghat6 kiilonbségek tehat a harom-négy év hallgatéi 1€t alatt

eltinni latszanak.

8.3.5. A sziilok iskolai végzettségének hatdsa a hallgatoi iddfelhaszndldsra

A disszertacié elméleti fejezetei, valamint a hazai idomérleg-vizsgdlatok
alapjan azt feltételeztiik, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségli sziillok gyermekei a
hallgat6i populacion beliil alacsonyabb kulturdlis (otthoni tanulds, 6nképzés, olvasas)
valamint a munkakozpontu értékrend megléte miatt magasabb munkdhoz kapcsol6dé

(keres6 munka, hazimunka) idOraforditdsokkal birnak.
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A sziilok iskolai végzettségének az elemzésbe valé bevonasa a mar kordbban
bemutatott hat kategériat hasznéltuk fel. Az édesapdk iskolai végzettségének hatdsat a
Fiiggelék 50, 51, illetve 52, az édesanydkét pedig a Fiiggelék 53, 54, és 55. abrija
ismerteti.

Az édesapa iskolai végzettsége az ,,A” tablan csupan egyetlen tevékenységgel

mutat szignifikdns kapcsolatot — ez pedig a tanulds valtozdja (27. tablazat).

27. tdbldzat A tanuldsra forditott idétartamok az édesapa iskola végzettsége szerint,
»A” tébla (percben megadva)

tanulas
8 éltaldnos vagy 87
kevesebb
Szakmunkdsképzd, 137
szakiskola
Szakkozépiskola, 125
technikum
Gimnazium 152
Foiskola 110
Egyetem 140
Atlag 130

A téblazatbdl leolvashatd, hogy messze az atlag alatt forditanak id6t tanulasra
a legalacsonyabb iskolai végzettségii, valamint a fdiskolai diplomdval rendelkezd
apdk gyermekei (87, illetve 110 perc), mig a legmagasabb értékek a gimnaziumi
végzettség (152 perc), majd az egyetemi diploma esetében mutatkozik. A tobbi
tevékenység vizsgilatakor a nyolc altalanost vagy attdl kevesebb osztilyt végzett
édesapak gyermekei tobb esetben is messze elmaradnak a tobbiek atlagaitol — példaul
az olvasds, a televiziézds vagy az internetezés esetében — a kiilonbség azonban nem
szignifikans, és nem is mindig jellemzo (pl. a szamitogép-hasznalat esetében sem). A
,B” tablan egy esetben sem mutathatd ki szorosabb 0sszefiiggés, bar kiugro értékeket
itt is taldlhatunk a legalacsonyabban iskoldzott apdk gyermekeinél (pl. a haztartési
munka és az olvasds esetében). A ,,C” tdbldn a zenehallgatds id6tartama mutat
érdekesebb Osszefiiggést. (Itt a két sz€lsé polus a kovetkezd: nyolc dltalanos vagy az

alatt: 184 perc, gimndzium: 74 perc.)
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Az édesanya iskolai végzettsége az ,,A” tablan igen er0s kapcsolatot mutat a
zenehallgatds, illetve a munka valtozdjadval. A zenehallgatds az apdk esetében is
megfigyelt eredményeket produkélja, hiszen a két sz€ls6 értéket a legalacsonyabb
iskolai végzettségli (129 perc), illetve a gimnaziumot végzett (61 perc) édesanyik
esetében taldlhatjuk meg. A keresd tevékenység datlagait azonban érdemes

részletesebben is megvizsgalnunk (28. tablazat).

28. tdbldzat A munka idGtartama az édesanya iskola végzettsége szerint, ,,A” tabla
(percben megadva)

munka

8 éltaldnos vagy 111
kevesebb

Szakmunkdsképzd, 41
szakiskola

Szakkozépiskola, 32
technikum

Gimnazium 35
Foiskola 27
Egyetem 52
Atlag 39

A tablazatbol leolvashatd, hogy a legmagasabb iddétartamokkal az altalanos
iskolai végzettségii anydk esetében taldlkozunk (111 perc), ezutan pedig masodikként
— igaz, az el6z6 érték toredékével — az egyetemi diplomaval biré édesanydk
gyermekei kovetkeznek (52 perc). A legalacsonyabb keres6 munkéra forditott
id6tartam a foiskolai diplomads sziil6 esetében mutathaté ki (27 perc). A ,,B” tablan,
tehat a szdzalékos aranyok vizsgdlatakor szignifikdns eltérések egy esetben sem
mutatkoznak, a ,,C” tdbldn viszont az Osszesitett adatokhoz hasonlé eredményeket
kapunk. A ténylegesen keres6 munkat végzé didkok esetében a legalacsonyabb
iskolazottsdgu csoportban 475 perces, azaz majdnem napi nyolc 6rds idéraforditdst
taldlunk'®- tehét tobb mint a kétszeresét a méasodik legmagasabb, azaz az egyetemi
diplomdval biré édesanydk gyermekeihez kapcsolédd iddtartamnak (209 perc). A
zenehallgatds esetében az el6zéekhez hasonléan szintén nyolc altaldnost végzett

sziillok gyermekei produkélnak kiugré értékeket.

1% Azt azonban meg kell jegyezni, hogy ebbe a kategéridba meglehetésen kevés, Gsszesen hét didk
keriilt be — az 6 atlaguk a 475 perc.
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A sziil6k iskolai végzettségének vizsgalata soran tehat megallapithatjuk, hogy
ez a valtozo a hallgatéi populdcidn beliil nem bir jelentds magyardzé erdvel — ez aldl
kivételt csupdn a munka, valamint a zenehallgatds tevékenységei jelentenek.
Kiemelésre érdemes, hogy a 2003-as adatbazis esetében az id6felhasznéldsnak ez a
mutaté sokkal tobb elemét befolydsolta szignifikdnsan (pl. tanulds, hdzimunka és
internet-hasznalat),'® valamint a két sziilé koziil az édesapa végzettségének a hatdsa
volt jelentésebb. A munkdra vonatkoz6 eldfeltevéseink azonban megalltik a helyiiket,
hiszen a legmagasabb kereso tevékenységgel toltott id6tartamok a nyolc altalanost
végzett édesanydk és édesapik esetében tapasztalhatok. A véltozok kozotti kapesolat
azonban ettdl jéval bonyolultabb képet mutat, hiszen az egyetemi diplomds sziilok
gyermekei mindkét esetben a masodik legmagasabb idéraforditdsokat mutattak fel. 166

A szillok iskolai végzettségének hatdsa Ossezsségében az elsd éves hallgatékhoz

viszonyitva sokkal mérsékeltebbnek tekintheto.

8.3.6. A gazdasdgi toke és az iddfelhaszndlds kapcsolata

A gazdasigi toke esetében azt feltételeztiik, hogy a magas indexértékekkel
biré hallgatéknak a tanuldshoz és a magaskultirdhoz kapcsolédéd tevékenységeik
alacsonyabb iddraforditasokkal jarnak, mig a szabadidé konnyedebb felhasznéldsa az
0 esetiikben inkdbb eldtérbe keriil. Ennek indoklasaként az életméd idészocioldgiai
szempontu tarsadalmi kiillonbségei emlithetéek meg, amely a kézéposztalybeliek és a
felfelé mobil személyek esetében feltételez ilyen jellegli idébeosztast (vo. Bourdieu,
1978).

A gazdasagi tOke indexe alapjan, amelyet a tartés fogyasztasi cikkek
birtoklasanak segitségével képeztiink, harom, egy alacsony, egy kozepes, illetve egy
magas indexértéket képezd csoportba osztottuk a hallgatésdgot. Ennek a valtozénak
az egyes tevékenységek idGtartamdra gyakorolt hatdsit a Fiiggelék 56. ébrdja
szemlélteti. Szignifikdns kiillonbséget csupdn egy esetben, az olvasassal toltott 6rak-
percek hosszat vizsgidlva kapunk — ahol a legmagasabb értékeket az alacsony

gazdaségi indexszel bird (60 perc), az alacsonyabbakat (41 perc) pedig a masik két

1% A 2003-as adatbizis esetén a diplomds sziilsk gyermekei mindkét esetben étlag alatti tanuldsi
idStartamokat produkaltak.

1% Erdemes lenne megvizsgdlni azt, hogy ennek a két csoportnak a munkavégzése mogott milyen
motivaciok és milyen jellegii keres6 tevékenységek dllnak.
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csoport esetében figyelhetjiik meg. Erdekesebb Osszefiiggést mutat még az Orai
részvétel (a legszegényebbek anyagi helyzetben 1évd hallgatdk esetében a legnagyobb
idéraforditassal), valamint az otthoni tanulds (itt ugyan ehhez a csoporthoz szintén
legmagasabb értékek kapcsolédnak) — a kiilonbségek azonban nem szignifikdnsak. A
gazdasagi tokének a tevékenységeket végzok szdzalékos ardnyara kifejtett hatisa a
Fiiggelék 57. abrajardl olvashato le. A ,,B” tabldban eltinik a kapcsolat az olvasas
esetében, hiszen a szdzalékos eltérések nem szamottevéek. Ez nem éllithat6 viszont a
televizidzassal toltott idétartamok, valamint a szdmitogép-hasznalat vizsgalatakor: a
gazdasdgi helyzet indexértékével parhuzamosan novekszik ugyanis az elsd
tevékenységet végzOk szdzalékos ardnya (69%, 78%, illetve 82%), és csaknem
hasonl6 képet rajzol ki a szamitogép-haszndldk kore is (56%, 55%, valamint 61%). A
,C” tdbla esetében tovdbb emelkedett a szignifikdns kapcsolatok szdma (Fiiggelék,
58. tdbla, illetve 29. tablizat), hiszen ekkor négy esetben taldlunk jelentds

idotartambeli differenciakat.

29. tabldazat A gazdasagi index dltal magyardzott tevékenységek iddraforditasai a ,,C”
tabla esetében (percben megadva)

tanulds olvasds zenehallgatds internet
Alacsony 197 88 134 68
Kozepes 169 69 109 88
Magas 149 63 87 64
Atlag 168 72 106 73
Sig. 0,024 0,027 0,008 0,025

A tanulds az Osszesitett adatokhoz hasonlé rajzolatot mutat (a legkedvez6bb
gazdasagi helyzetben 1évok 149 percet, mig a masik pdlus 197 percet tolt otthoni
tanuldssal). Az olvasds becsiilt id6tartamairdl ugyan ez mondhaté el: tehat minél jobb
egy hallgaté indexértéke, anndl kevesebbet olvas (63, illetve 88 perc). A
zenehallgatdis a mar kordbban, a sziilok iskolai végzettségnél is tapasztalt
Osszefiiggést rajzolja ki, azaz a hatrdnyosabb helyzetiek iddéraforditdsa lesz
szamottevobb. Legérdekesebb azonban az internet-haszndlat esetében kirajzol6do
kapcsolat: a legmagasabb indexértékekhez atlagosan 64, a legalacsonyabbakhoz 68

perc tartozik, a kdzepes csoportban azonban 88 perc a tényleges id6tartamok 4tlaga.
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Elozetes feltételezéseink a gazdasigi tOke indexével kapcsolatosan egyes
tevékenységek esetében bebizonyosodtak (v6. a hirom tdbla esetében az olvasis,
tanulds, és a televiziézas idoraforditasait), mas esetekben azonban nem talaltunk
emlitésre méltd Osszefiiggéseket (pl. Onképzés, tarsas élet). Kiemelésre azonban
leginkabb az az elétérés méltd, amely az olvasds és gazdasagi index Osszefiiggéseit a
két adatbazis tiikrében vizsgdlja — az els6 évfolyamos hallgatdk esetében ugyanis ez a

167

kapcsolat éppen ellentétes irdnyud volt. ”' Ennek alaposabb kibontdsa mindenképpen

alaposabb vizsgalatokat igényelne.

8.3.7. A kulturdlis toke és az idordforditdsok kapcsolata

Az elméleti alapokbdl kiindulva (vo. a kulturdlis téke iddigényes atadasa,
kulturizmus jelensége, valamint a reprodukcids stratégidk életmddra gyakorolt hatdsa)
ezzel a tokefajtaval kapcsolatban vizsgdléddsaink eldtt azt feltételeztiik, hogy a magas
kulturdlis miliébdl érkezd hallgatdk esetében az otthoni tanuldssal, az nképzéssel,
valamint az olvasassal kapcsolatos mutatok kiugré értékeket kapnak, mig a szabadid6
konnyedebb eltoltési formdi az 6 esetiikben inkdbb héttérbe szorulnak.

A kulturdlis t6ke indexébdl kialakitott kategéridk az Osszesitett adatok
vizsgélatakor (Fiiggelék, 59. dbra) hirom tevékenység esetében mutatnak szoros
Osszefiiggést. Az oOrai részvétel a legmagasabb becsiilt iddraforditdsokat a
legszerényebb kulturalis mutatokkal biré csoportndl produkilja (229 perc),'® a
legkedvezobb helyzetben 1évo didkok az atlaghoz kozeli (206 perc), mig a kozepes
indexértéket elért hallgatok messze az atlag alatti drai részvétellel birnak (178
perc).'” Az olvasds idStartama egyenesen ardnyos a kulturdlis mutaték nagységaval.
(Ez 36, 52, illetve 60 perc, tehat a két széls6 érték kozott szinte kétszeres a
kiilonbség.) A televiziozds esetében a magas kulturdhoz kozelité milidben felnott
hallgaték a madsik két csoporthoz viszonyitva alacsonyabb idoraforditdsokat
produkalnak (82, 85, valamint 64 perc). A ,B” tdbldn, amely a tevékenységeket

végzOk szdzalékos ardnyait ismerteti (Fiiggelék, 60. dbra, illetve 30. tabldzat), az

"7 2003-ban a gazdasdgi tOke indexével parhuzamosan az olvasds Osszesitett idéraforditdsa is
novekedett.

'8 Jtt kell azonban azt is megjegyezni, hogy ezek a didkok feliilreprezentaltak a hatdron tdli, valamint a
féiskolai karokon, ahol a képzés jellege eltér a ,,nagyobb” egyetemi karok oktatdsi form4itol.

1% Az otthoni tanulds azonban a kulturalis index értékével egyiitt né (119, 127, illetve 147 perc) — a
kapcsolat azonban nem szignifikans.
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onképzéEs, az olvasds, valamint a vilaghalé haszndlatara forditott idétartam esetében

beszélhetiink szignifikdns kapcsolatrol.

30. tabldzat A kulturdlis tOke hatdsa az egyes tevékenységeket végzok szdzalékos
aranyaira (,,B” tabla alapjan, percben megadva)

onképzés olvasds internet
Alacsony 40 56 64
Kozepes 38 65 68
Magas 51 73 76
Atlag 43 65 69
Sig. 0,015 0,001 0,023

Az Onképzéssel foglalkozok ardnya (51%) kiugré értéket mutat a magas
kulturdlis indexértékkel bird hallgatok esetében, a lekérdezés eldtti munkanapjukon
olvasék pedig a legszerényebb kulturdlis hattérrel rendelkezdk kozott vannak a
legkevesebben (56%), mig az indexértékek mdsik pdlusdn ardnyuk 73%-os. Az
internet hasznélata is ehhez hasonl6 rajzolatot mutat (64%, 68%, illetve 76%). A ,,C”
tdbla (Fiiggelék, 61. dbra) 6t esetben mutat szoros kapcsolatot: az Orai részvétel
atlagon feliili idéraforditasdval a széls6 — tehdt a legalacsonyabb és a legmagasabb -
indexértékekkel biré hallgatok rendelkeznek, mig a kozépsO csoport messze ettdl
elmaradva vett részt a tanérakon (277, 226, illetve 263 perc). Az 6nképzés, valamint a
tarsasagi élet tényleges idOraforditdsai esetében viszont éppen ez utdbbi csoport
produkal kiugré értékeket (76, 97 és 69 perc, valamint 159, 171, és 155 perc). A

illeszkedik, tehat a kulturalis

televiziézas hossza az ,,A” tabla értékeihez
indexértékkel forditottan ardnyos (106, 107, valamint 87 perc), mig ennek az
ellenkezéje igaz az internetezés esetében (87, 68, illetve 66 perc). Ez ut6bbi
tevékenységhez kapcsolodo értékek rendkiviil érdekesek, hiszen mig a tevékenységet
végzok ardnya egyiitt novekedett a kulturdlis indexszel, a tényleges idéraforditdsok
azzal egyiitt csokkenek — e mogott esetleg a vilaghal6 hasznalatanak eltérd stratégiai,
valamint a hozzéaférés eltérd lehetdségei huzédhatnak meg. (Itt utalnank vissza arra is,
hogy a legmagasabb kulturdlis indexértékekkel biré egyetemi-féiskolai karok
esetében (BTK, Orvosi Kar, Jogi és Allamtudomédnyi Kar) a szamitégép becsiilt

idéraforditdsa ardnyaiban meghaladja az internetezés idOtartamat.)
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Az itt leirtak alapjan kijelenthet6, hogy a kulturalis tokéhez kapcsol6do
eldzetes elvardsaink valdsziniisithetok. A magas kulturélis milidbdl érkezd hallgatok
ugyanis sajat életmodjuk kialakitasakor illeszkednek a csaladi hattér ezen
sajatossdgaihoz, {gy idoraforditasaikban a tanulds, az olvasds, az Onképzés
hangstiilyosabban van jelen, mig a tarsas élet, a televizi6zds és az internet

mérsékeltebben jellemzi életmoddjukat.

A gazdasagi, illetve a kulturdlis tokével vald ellatottsdg komplex mutatéja
tehat a végzés elott allé hallgatok életmoddjanak tobb elemét befolydsolja, mint az
olyan alapvetd demografiai véltozok, mint a telepiiléstipus vagy a sziilok iskolai
Ve’:gzettse’:ge.170 Hatasa leginkdbb a tanuldssal, és a szdmit6géppel kapcsolatos
tevékenységek esetében, valamint az olvasds €s televizié eldtt toltott ordk-percek
hosszdban ragadhaté meg — 4m a kapcsolat irdnya nem mindig egyértelmii s nem
mindig elére lathat6 (pl. az internet-hasznélat és a kulturdlis téke kapcsolata, vagy a
gazdasagi toke és az olvasds Osszefiiggései). A két adatbiazis Osszevetése kapcsan
pedig kijelenthetjiik, hogy a magyarazott tevékenységek szdma — a felsdoktatdsban

eltoltott évek alatt — nem mutatott csokkend tendenciat.

8.4. A szabadidos szokdsok indexeinek kapcsolata az idordforditdsokkal

A két szabadid6-orientacids tipus hatdsardl azt feltételeztik — és ezt a
hipotéziseink egyikében meg is fogalmaztuk — hogy a hallgaték életmédjanak azon
elemeire is ranyomjdk a bélyegiiket, amelyek ezen 6sszevont indexek kialakitasaval
nem dalltak kapcsolatban. Ugyanakkor a minta jellemzésekor kideriilt, hogy ezek
egyiittes megléte vagy hidnya inkabb jellemzi a didkokat (v6. a Kkorabbi
alfejezetekben leirtakkal), igy ellentétes hatdsokra nem szdmitottunk. (Tehét hogy a
modern szabadid6-orient4cié csokkentené az olvasds, vagy a klasszikus a szamitogép-
hasznélat raforditdsait.) A magaskultirdra irdnyulé szabadiddé-felhaszndldsnak
azonban — az elméleti részben Osszefoglaltak alapjan - minden valdészinliség szerint

puritdnabb idObeosztassal kell jarnia.

7% A magyarazott tevékenységek szama ugyanakkor elmarad az egyetemi-foiskolai kar, valamint a
nemek 4ltal befolydsolt idoraforditdsoktol.
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8.4.1. A modern szabadidé-orientdcio hatdsa a didkok iddfelhaszndldsdra

Az egyes tevékenységek iddtartamait, valamint a tevékenységeket végzOk
tényleges aranyait az elkdvetkezOkben az életmdd részét képezd szabadidds indexek
segitségével elemezziik. Ezek természetesen — a kordbbiakban mér ismertetett
moédokon — kapcsolatban dllnak a vizsgdlatba bevont fiiggetlen véltozokkal, dm
azokkal nem megfeleltethetdek.

A modern szabadid6é-orientdcié indexe az Osszesitett idOtartamok esetében
(Figgelék, 62. abra) a szamitogép-, valamint az internet-haszndlattal értelemszeriien
szoros  kapcsolatot mutat,'”’" a haztartdsi munkédhoz kapcsoléddé  értékek
szignifikancidja azonban mar némileg meglepének mondhaté. Mig a magas, és a
kozepes indexértékkel biré hallgatok atlag alatti idOtartamokat toltenek ezzel a
tevékenységgel (37, illetve 36 perc), addig az alacsony kategdridba sorolhaté didkok
kiugré, 57 perces eredményt produke’llnak.172 Ezeket az értékeket a 31. tablazat

ismerteti.

31. tabldzat A modern szabadid6 indexének szignifikdns dsszefiiggései az ,,A” tdbla
esetén (percben megadva)

haztartas szamitogép- internet tarsas élet
hasznélat
Alacsony 57 35 26 76
Kozepes 36 53 42 103
Magas 37 71 78 101
Atlag 43 54 50 95
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,036

A ,,B” tébla esetén (Fiiggelék, 63. dbra) ugyan ezen tevékenységek végzési
aranyaiban mutatkozik szdmottevd differencia. A ,,C” tdbldban (Fiiggelék, 64. dbra),
amely a tényleges id6raforditdsokat tartalmazza, a szdmitdgép-haszndlatndl méar nem

figyelhetd meg a kordbbi szignifikdns kapcsolat — ez arra utal, hogy a modern

"' Mind a szamit6gép-hasznélat (35 perc, 53 perc, illetve 71 perc), mind pedig az internetezés
id6tartama (26 perc, 42 perc, illetve 78 perc) parhuzamosan novekszik a modern szabadid6-orient4cié
értékeivel.

'”> Erdemes megjegyezni, hogy a hazimunka legmagasabb 6sszesitett idéraforditasaval az egyetemi-
féiskolai karok szerint a Kdrpdtaljan taldlkozunk — és itt a legalacsonyabbak a modern szabadidé-
orientdcié indexértékei is. A magas indexértékkel biré karok esetében inkabb alacsony héztartdsi
munkdra forditott id6tartamokkal taldlkozunk (pl. kozgazddszok, miiszaki féiskoldsok — igaz ez utébbi
esetben a fidk ardnya is magasabb).
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szabadid6és indexértékkel bird hallgatdk kiilonb6z6 ardnyaival magyardazhatdk az
Osszesitett adatok eltérései. Ezzel ellentétben a vildghdlé haszndlata (a magasabb
indexértékek felé haladva 50, 58, illetve 97 perc) a kordbban megszokott rajzolatot
mutatja. A hazimunka percekben mérhetd tényleges hossza az alacsony indexértékkel
biré hallgatok esetében kap messze az atlagot meghaladé iddraforditasokat (69, 48,

valamint 55 perc).

8.4.2. A klasszikus szabadidé-orientdcio és a didkok iddfelhaszndldsdnak kapcsolata

A klasszikus szabadidd indexértéke a magaskultirdhoz kapcsolhat
szokdsokbol all ossze (pl. szépirodalom olvasésa, 173 konyvtar-, és hangverseny-
latogatas stb.). Az ,,A” tabla esetén (Fiiggelék, 65. dbra) szokatlanul sok, mintegy 6t
esetben (Orai részvétel, tanulds, olvasas, televizidzas, tarsas €let) talalunk szoros
kapcsolatot az indexértékek elkiilonitett csoportjai esetében — ezeket a 32. tdblazat
ismerteti.

A téblazat alapjin kijelenthetd, hogy a tanuldssal 0sszefiiggd tevékenységek
idéraforditdsai egyenes ardnyban ndnek a klasszikus kulturdlis szabadid6
indexértékeivel, és hasonl6é kapcsolat mutathaté ki az olvasdssal toltott érak-percek
esetében is.'”* A televiziézdsra, valamint a tdrsas életre vonatkozé idétartamok

azonban ezzel ellentétes irdnyban mozognak.

'3 Az 6sszevont vdltozéban kizérélag a szépirodalom olvasdsa szerepel, a szakirodalomhoz
kapcsol6dé gyakorisdgok az indexérték esetében nem keriiltek beszamitasra.

" Ezek az eredmények megegyeznek a kulturdlis tokének az olvasisra, valamint a televiziézasra
gyakorolt hatdsaval, de nem fedik le pontosan a tanuldshoz kapcsolddé tevékenységeket. Azonban a
kulturdlis téke alacsony értékei nem minden esetben jarnak egyiitt alacsony olvasdsi idoraforditdsokkal
— jo példa erre a kdrpataljai hallgatdk esete, akiknél az ,,A” tabldn a legmagasabb Osszesitett értékekkel
taldlkozunk, a kulturdlis tékével val6 elldtottsdguk azonban meglehetdsen szerénynek mondhatd.
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32. tabldzat A klasszikus szabadidds indexszel szoros kapcsolatot mutaté
tevékenységek az ,,A” tabla alapjan (percben megadva)

ora tanulés olvasds televizid tarsas
élet
alacsony 187 109 25 85 114
kozepes 197 131 48 82 89
magas 226 150 71 64 87
atlag 203 131 49 77 95
sig. 0,027 0,029 0,000 0,006 0,0042

A ,,B” tablaban (Fiiggelék, 66. dbra) az elobbiekben felvazolt 6sszefiiggések
tarthatdak a tanulas (71, 78, illetve 82 szazalék), valamint az olvasas (42, 66, és 81%)
esetében, illetve az onképzésre (31, 40, és 57%) id6t szakitok ardnya is parhuzamosan
novekszik a klasszikus szabadidé indexértékeivel. Erdemes viszont megfigyelni a
haztartasi munkdk teriiletén kirajzolodé aranyokat — kiugrd érték, 84% ugyanis a
,magas” kategéridba sorolhaté hallgatéknal figyelhetd meg.'”” A hobbi jellegii
tevékenységeket végzOk ardnya a modern szabadidds szokdsokhoz hasonlé rajzolatot
mutat, azaz a legmagasabb indexértékhez kimagasld, 50%-os ardny tartozik.'® A
passziv pihenést végzOk ardnya szintén novekedést mutat az klasszikus szabadidd
pontszdmainak emelkedésével (73, 81, valamint 83%). A ,,C’ tdbla esetében
(Fuggelék, 67. abra) a munka, a televiziézds, valamint a tarsas élet teriiltén foghat6ak
meg a tényleges idOraforditdsok differencidi. A tarsas élet, valamint a televiziézas
esetében a legalacsonyabb, mig a munka esetében a kozépsd kategéridhoz tartozd
értékek tekinthetdek kiugrénak.'”’

Természetesen az egyes tevékenységekhez kapcsolddd eloszlasok igen
véltozatos képet mutatnak — ezek részletes ismertetéséhez azonban jelen disszerticio

sajnos nem biztosit keretet. A kiilonb6z6 rajzolatok meglétét csupdn jelezziik a

'3 1tt szintén nem szabad arr6l megfeledkezniink, hogy a hatérontdli teriiletek egyik fontos jellemzoje
a magas szdzalékos, illetve percekben kifejezhetd, a hdzimunkdhoz kapcsolédd értékek mellett a
klasszikus szabadid6-orientdcié dominancija.

'7® Tehat ha egy hallgaté a két szabadidGs index barmelyikén magas pontszamot ér el, nagyobb
valészinliséggel végzett a lekérdezést megeldz0 nap olyan tevékenységet, amely a hobbi korébe
sorolhat6. Ez tulajdonképpen logikusnak is mondhatd, hisz ezek egyfajta szabadidds aktivitdst
mutatnak, amellyel valésziniileg megmagyardzhatéak ezek a tevékenységek.

77" A munkahoz kapcsolodé idétartamok 164, 227, valamint 120 perc, a televiziézashoz 108, 104m
valamint 87 perc, a tdrsas élethez pedig 187, 153, illetve 132 perc.
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hazimunkdnak a modern, a televizi6zdsnak pedig a klasszikus szabadidds index
esetében tapasztalhatd eloszldsok bemutatdsdval (Fiiggelék, 68, 69, 70, illetve 71.

abra).

A szabadidds indexeknek az elemzésbe valé bevoniasa mindenképpen
indokoltnak tekinthetd, hiszen az egyes tevékenységek iddraforditasainak komoly
hanyadit magyardzzdak - kiilonosen igaz ez a klasszikus szabadidd-orientacid
esetében. Jellegzetes mdédon a haztartdsi munka idéréforditdsara ellentétes hatast
gyakorolnak: a modern orienticié6 csokkenti, a klasszikus pedig megnoveli az
id6tartamokat és a szdzalékos ardnyokat. ElOzetes elvardsaink a szabadidds indexek
kapcséan teljesiilni latszanak, hiszen a klasszikus szabadid6-orientdcid egyetlen egy
esetben sem magyardzta szignifikdnsan a szdmitogéppel kapcsolatos id6tartamokat, a
»modern” kategéria viszont, amelyet tobbek kozott a szamitégépes jaték, a filmek
letoltése vagy chatelés gyakorisdgaval hataroztunk meg, az olvasds idéraforditdsara
nem gyakorolt hatdst. A megkérdezett egyetemista-foiskolds populdcion beliil tehat ez
a két szabadidds tipus nem oltja ki egymds hatdsat, s6t sok esetben — mint azt
kordbban mar bemutattuk — gyakran egyiitt jellemzik a didkok életmddjat. Tobb
tényez0 megerdsiti ezen kiviil azt az eldfeltevésiinket is, hogy a klasszikus szabadido
»szigoribb” id6beosztast feltételez. Ez leginkdbb az oktatdssal kapcsolatos
tevékenységek, a tdrsas élet, valamint a televizi6zds esetén valésul meg — az
Osszefiiggés azonban nem ennyire egyértelmi. A pihenés szdzalékos ardnyai (,,B”
tabla) ugyanis egyiitt emelkednek a klasszikus szabadidé indexértékeivel.'”®
Kiemelésre érdemes tény az is, hogy az eddig megvizsgdlt valamennyi szocio-
kulturdlis valtozé koziil csupan a klasszikus szabadidé volt az, amely a tanuldsi
tevékenységek szinte mindegyikével pozitiv Osszefiiggést produkeilt.179 Hasonl6
jelenséget eddig sem a sziilok iskolai végzettségénél, sem a kulturélis toke esetében

nem tapasztaltunk. 180

' Itt utalnank vissza az életmédhoz kapcsolédé elméleti fejezetben a pihenéshez fiiz6dd és a
kiilonboz6 tarsadalmi rétegekben megjelend eltérd attitlidokre.

"% Kivételt csupdn a ,,C” tabla esetén az onképzés valtozéja képezett.

"% St a legtobb esetben ezek az 6rai részvételt és az otthoni tanuldst ellenkezd iranyban befolyésoltak.
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8.5. A tevékenységek egyiittjdrdsdnak vizsgdlata

A statisztikai elemzések részeként az egyes tevékenységek idoéraforditdsai
kozott végeztiink korrelacio-szamitast. Mivel a vizsgalatok sordn mar bemutattuk a
felhasznalt fliggetlen valtozok id6tartamokra gyakorolt hatdsait (leginkdbb
varianciaanalizis segitségével), ezért helyesebbnek véltikk, ha ezek hatdsit a
modellbdl kiemeljiik. A parcidlis korrelacié technikija igy az egyes kapcsolatok
erdsségét és irdnyait is megadja szdmunkra.

Az elemz€s ezen szakaszdban leginkabb arra a kérdésre kerestitk a vdlaszt,
hogy ha az egyetemi-fOiskolai karok véltozdjdnak hatdsit kiemeljiik a modellbdl,
akkor vajon a tanulassal 0sszefiiggd tevékenységek mértéke hogyan viszonyul a tobbi
idéraforditashoz. Az 6rai tanulds, az otthoni tanulas, valamint az 6nképzés mértékére
ugyanis az intézményi keretek igen komoly mértékben nyomjdk ra a bélyegiiket — és
mint az el6z6 alfejezetekben lattuk, ezek a tevékenységek gyakran teljesen ellentétes
irdnyban ,,mozognak”. Eldzetes feltételezéseink szerint az alapveté demografiai
valtozok modellb6l valé kiemelésével a tanuldssal Osszefiiggd tevékenységek
masfajta, egymdshoz inkdbb kozelitd rajzolatot mutatnak majd.

Els6 1épésként minden egyes tényleges tevékenység eloszlasabol kozel
azonos, 20% koriili csoportokat, kvintiliseket képeztiink. Az igy kapott adatok tehat
skélaértékhez hasonldan egytél 6tig jellemezték az adott idéréforditisokat.'®' A
modellbe a skélaértékekkel jellemzett tevékenységeket emeltiik be, majd a fiiggetlen
véltozok hatdsait semlegesitettiik. Az igy kapott Osszefiiggéseket a Fiiggelék 72, 73,

illetve 74. abrija szemlélteti.'™ (A szoveges magyarazat az elkovetkezOkben a

'8! Mar az is nagyon érdekes eredményeket hozott, hogy az egyes idéraforditisok esetében hany
percnél kellett meghiznunk a legalacsonyabb, illetve a legmagasabb értékhatdrokat. Az egyes
kategdria felsd hatdrai a kovetkezok voltak: pihenés - 25 perc, 6rai részvétel - 110 perc, tanulds - 49
perc, 6nképzés - 30 perc, haztartds - 20 perc, kozlekedés - 30 perc, vasdrlas - 15 perc, olvasés - 25 perc,
televiziézds - 35 perc, zenehallgatds - 25 perc, szamitégép-haszndlat - 25 perc, internetezés - 20 perc,
tarsas élet - 50 perc, hobbi - 30 perc. Az 6tos kategéria als6 hatdrai a kovetkezdk voltak: pihenés 121
perc, 6rai részvétel - 361 perc, tanulds — 241 perc, 6nképzés — 111 perc, haztartds — 81 perc, kozlekedés
— 121 perc, vasarlas — 87 perc, olvasds — 101 perc, televiziézas — 141 perc, zenehallgatas — 121 perc,
szamitogép-haszndlat — 121 perc, internetezés — 111 perc, tdrsas élet 231 perc, valamint hobbi — 121
perc.

'82 Az dbra szinmagyardzata a kovetkezo: a kékkel jelzett négyzetek értéke azért 1, mert ezek az egyes
tevékenységek onmagukkal valé tokéletes korreldcidjat jelzik. Pirossal viszont a jelentdsebb egyiitt
jarasokat jeloltik — akdr pozitiv, akdr pedig negativ irdnyban. A hdrmas felosztdsok elsd sora a
korrelacids egyiitthatét tartalmazza, a harmadik pedig a szignifikancia értékét. Mivel minden egyes
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Fiiggelék oszlopai alapjan torténik. A szignifikancia-szintekre csak ott torténik majd
utalds, ahol az éppen meghaladja a hatdrértéket, bar a korreldcidés egyiitthato
kiemelésre érdemes volt. A tobbi esetben viszont mindig szignifikdns kapcsolatrol
beszélhetiink.)

A pihenés tényleges id6tartamai esetében 0,5 feletti korrelacios egyiitthatdkat
nem taldlunk, bar ahhoz kozelito értékeket igen. Az drai részvétellel és a szamitdégép-
hasznélattal negativ irdnyd, mig a vasarldssal és a zenehallgatédssal pozitiv 0,3-0,4-es
egylitthatok mutatkoznak. Az 6rai részvétel viszont tobb szoros kapcsolatot is mutat —
er0s pozitiv irdnyd Osszefiiggés figyelhetd meg a tanuldssal (0,6105 — tehdt magas
orai részvétel szignifikdnsan egyiitt jor a magas tanuldsra forditott id6tartamokkal),
illetve valamivel nagyobb nagysdgrendii, de negativ kapcsolat a hiztartdsi munkaval
(-0,7626 — ez az egész tablazat legmagasabb korreldcids egyiitthatdja) és a vasarldssal
(-0,6319). A hallgatok életmddjaban tehdt a tanulds hangstlyos szerepe a vasarlds és a
hazimunka alacsony idéraforditdsait valdszintsiti. Itt mindenképpen ki kell emelni azt
a tényt, hogy az igy kapott adatokban az egyetemi-foiskolai karok véltozéinak hatdsa
nem szerepel — hiszen példdul a hatdron tuli teriiletek egyszerre birnak magas
tanulasi, illetve haztartassal kapcsolatos idéraforditdsokkal (kiilonosen igaz ez a PKE
hallgatéira.). A magas tanuldsra forditott idotartamok két erds, negativ Osszefiiggést
jeleznek: az el6z6 esethez hasonldéan itt is a hdztartdsi munkdval (-0,5416, sig.:
0,056), valamint a tarsas élettel (-0,5540). Az 6nképzés esetében nem taldlkozhatunk
0,5000 feletti egyiitthatokkal, bar ahhoz kozelito értékekkel igen (ellentétes iranyban
a televiziozdssal, és azonos irdnyban a szamitogép-haszndlattal), mig a munkdra
forditott id6tartamok — némiképp meglepé6 mdédon — a zenehallgatdssal mutatnak
magas korrelaciés értéket (ez 0,5076, a szignifikanciaszint viszont 0,077). A
haztartasi munka a mar kordbban emlitett, az drai részvétellel val6 ellentétes irdnyu
kapcsolatdn tdl pozitiv Osszefiiggéseket produkdl a vdsarlds (0,6805), valamint a
hobbi esetében (0,5909). Ezen tevékenységek mindegyike a hdaztartdshoz
kapcsolodik, igy ezek egyiitt jardsa nem tekintheté meglepd vonasnak. A kozlekedés
esetében nem taldlunk magas egyiitthatokat, a vasdrlds viszont az olvasdssal 4ll

szorosabb kapcsolatban, hiszen 0,5068-as értéket produkdl — az Osszefiiggés azonban

érték két alkalommal szerepel a tdbldzatban, igy a kék vonal alatti sdvban jeloltik be a magas 0,5
feletti) korrelacids egyiitthatoval bird kapcsolatokat.
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nem szignifikans (sig.: 0,077). Az olvasas idoéraforditasai szignifikdnsan egyiitt
mozognak a zenehallgatds értékeivel (0,5907). A kovetkezd oszlopokban
(televiziozas, zenehallgatds, szamitogép-haszndlat, internetezés, tarsas élet, valamint
hobbi) nem taldlhatunk kordbban mdir nem emlitett Osszefiiggéseket. Lényeges
kiemelni azt a tényt, hogy a szamit6gép-hasznalat nem mutat szignifikdns kapcsolatot
a vilaghalo hasznalataval — igaz, a két tevékenység teriiletén tapasztalhat6 eltérésekrol
a disszerticid kordbbi részeiben mar volt sz6. Ennek a magyardzata taldn abban rejlik,
hogy a magas szamitégép-hasznalattal birdé tanul6i csoportok legtobb esetben
elkiiloniilnek a kiugrd internetezési id6tartamokkal jellemezhetd hallgatoktol (vo. pl.
gazdasdgi és a kulturdlis t6ke indexének vagy a karonkénti bontdsoknak az
eredményeivel).

Az egyes tevékenységek korrelacids egyiitthat6i tehdt tovdabb drnyaljdk a
hallgaték iddfelhaszndlasardl eldttiink kirajzolodé képet. Leginkdbb az egyes
idéraforditdsok egymdéshoz fiz6d6 kapcsolatainak irdnya ad 1ényeges tdmpontokat
szamunkra — ilyen példaul a negativ irdnyd Osszefiiggés tanuldssal kapcsolatos,
valamint a hédztartdsra €s a kozosségi életre fokuszdld tevékenységek kozott. A
korrelacié-szamitas kapcsan megallapitott eldzetes feltételezéseink nem igazolodtak
be teljes mértékben, hiszen a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek koziil az 6nképzés
nem a kivant eredményeket hozta — hiszen sem az otthoni, sem az 6rai tanuldssal nem
mutatott szignifikdns kapcsolatot. Az eldbb emlitett két tevékenység azonban
elvarasainknak megfeleléen magas korrelaciés egyiitthatét (0,6105) és szignifikans
Osszefiiggést produkdlt. Ezen kiviil kirajzolédott a szemiink eldtt azoknak az
idéraforditdsoknak a kore is, amelyek e két tanuldsi formdval negativ irdnyu

kapcsolatban dllnak (hdztartdsi munka, vdsarlds és tarsas élet).

8.6. A fiiggetlen valtozok iddfelhaszndldsra gyakorolt hatdsainak
Osszevetése

A statisztikai elemzés utols6 mozzanataként arra vallalkoztunk, hogy az
egyes valtozOk hatdsait linedris regresszi6 alkalmazdsdval vessiik ossze.'® Fontos

kiemelniink, hogy ezen technika hasznalata Moksony Ferenc ,,Gondolatok és adatok”

' A linedris regressziés elemzésekor Pusztai Gabriella és Fehérvari Aniké nydjtottak szamunkra
segitséget.
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c. konyvén alapszik (Moksony 1999)."®* Arra a kérdésre kerestiik tehdt a vélaszt,
hogy az egyes tevékenységeket mely tényezOk magyardzzdk a legerdsebben. Az
elemzés els6 szakaszdban a numerikus, a kovetkezd 1€pésben pedig a kategoridlis
magyaraz$ valtozdokat elemeztiik.'® A vizsgélt tevékenységek sora megegyezik az
,A” tablakban felsoroltakkal — tehat a korrelacido-szamitassal ellentétben itt ismét

helyet kapott az alvés, valamint a higiénia valtozdja.

A numerikus vdltozok vizsgdlata

Az elemzés ezen szakaszdba a megfeleld mérési szinttel bird fiiggetlen
valtozok keriilhettek be — ennek a kitételnek pedig a kiilonb6z6 indexértékek felelnek
meg, amelyek vagy a tokefajtdkra, vagy pedig a szabadidé-orientdcids tipusokra
vonatkoznak. A kapott eredményeket a Fiiggelék 75. dbrdja szemlélteti.

A kapott adatok alapjin kijelenthetd, hogy a tevékenységeknek koriilbeliil a
fele {rhato le linedris és szignifikdns kapcsolattal valamelyik indexérték alapjan. Ezek
koziil némelyik esetben a vart eredményt kaptuk: ilyennek tekinthetd a klasszikus
szabadidének az draldtogatasra (14,22), a modern szabadidének a szamit6gép (8,04),
valamint az internet-haszndlatra (11,74) gyakorolt hatdsa. Az olvasds idOtartamat —
mint ahogyan azt a variancia-analizis eredményeibdl is leolvashaté volt - a két
tokefajta ellentétes modon alakitja, jelen esetben azonban mddunk nyilik ezek
er6sségének Osszevetésére is: ekkor a gazdasagi toke negativ hatdsa (-3,10) bizonyul
jelentésebbnek (kulturdlis téke: 2,06). Az elobbi tokefajta mas, a kultirdhoz vagy a
miivel6déshez kapcsolddd tevékenységekre is hasonld hatist gyakorol, hiszen az
otthoni tanulds (-6,56) értékeit is lecsokkenti.

A linedris regresszié szignifikdns értékei kozott olyan kapcsolatokat is
fellelhetiink, amelyek els6 pillantisra talan meglepdnek tiinhetnek: ez igaznak

tekinthetd a klasszikus szabadidd és az alvas (2,26), valamint a tarsas €élet (-6,84),

'8 Ezzel magyardzhat6 az is, hogy a véltozék kozotti kapesolatok vizsgalatakor a B-értékeket emeltiik
be a tdbldzatokba.

"% Ez utébbi esetben hatdskédolast alkalmaztunk. (vo: Moksony 1999) Ekkor elsé 1épésben minden
alkalommal n-1 kategéridt képeztiink, dm késébb a tdbldzatok olvashatésdga érdekében egy
matematikai fiiggvény segitségével nyertiik vissza a konstans értékét, igy minden egyes kategoridlis
valtoz6 sajat B-értéket is kapott.
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illetve a gazdasagi toke és a zenehallgatis (-5,98) kozotti Cisszefiigge’:sekre.186 A
modern szabadid indexe a szdmitégéphez kapcsolédd tevékenységeken kivil a
hazimunka értékeit csokkenti (-3,37), a pihenésre forditott iddtartamokat pedig
megemeli a hallgatdk életében (6,04).

A regresszids elemzés végsé szakaszdban ezeket a numerikus valtozokat
kategoridlissa alakitjuk at,'®” hogy utols6 lépéseként valamennyi magyardzé tényezd

hatdsidnak erdsségét 6sszevethessiik.

A kategoridlis vdltozok vizsgdlata

Jelen alfejezetben a kovetkezd véltozoknak az iddfelhasznaldsra gyakorolt
hatdsait tekintjiik fogjuk attekinteni: egyetemi-fOiskolai karok, nemek, telepiiléstipus,
lakohely, az apa iskolai végzettsége, az anya iskolai végzettsége, valamint a kordbban
mar elemzett indexértékek kategoridlis valtozatai.'®

Az egyetemi-fOiskolai karok regresszids értékeit a Fiiggelék 76. dbrdja
tartalmazza.'® Ez alapjan kijelenthetd, hogy ez a véltoz6 a tevékenységek jelentds
részével linedris Osszefliggést produkdl (higiénia, Ora, tanulds, hdzimunka,
kozlekedés, vasarlds, olvasas, televizid) — az azonban megleponek mondhatd, hogy a
szamitogép-haszndlattal kapcsolatos valtozok oszlopaira ez a kijelentés nem
tekinthet6 igaznak. A B-értékek igen magasnak tekinthetéek, hiszen az egyes karok
kozott — természetesen a nagyobb idéraforditasokkal biré tevékenységek esetében —
tobb 100 folotti szamot is talalhatunk.

A nemek kozotti felosztas (Fiiggelék, 77. dbra) esetében jelentds a konstans
értékhez viszonyitott eltérés a higiénia, a hazimunka, a vésarlds, a szamitdgép,
valamint az internet-haszndlat esetében — mindez illeszkedik a variancia-analizis

esetében mar megfigyelt rajzolatokkal.

"% Azt azonban meg kell jegyezniink, hogy a zenchallgatis az idémérleg-vizsgalatok eredményei
szerint dltaldban az alacsonyabb szocio-kulturdlis stitust csoportok esetében hangsulyosabb. Ennek
fényében a kapott eredmény mar nem tekinthet6 annyira meglepének.

187 példdul a gazdaségi téke esetében djra a magas, kozepes és alacsony kategéridk hatdsait vonjuk be
az elemzésbe.

"% Az igy kapott adatokat jelen disszerticié keretei kozott nem elemezhetjik a kells mélységgel,
hiszen a hangsily leginkdbb az Osszes vdltozd hatdsdnak Osszevetésére fog irdnyulni, valamint az
empirikus fejezet elején feldllitott hipotézisek sem vonatkoznak regresszio-elemzés eredményeire.
'89°A kategoridlis viltozok esetében azokat az oszlopokat szineztiik pirosra, amelyek esetében annak
egésze lefrhaté szignifikans eltérésékkel.
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A telepiiléstipus valtozdja (Figgelék, 78. dbra) mindossze két szignifikdns
oszlopot eredményez (6rai részvétel, munka), mig a hallgatok lakohelyének
vizsgélatakor (Fiiggelék, 79. dbra) a kiillonbségek a variancia-analizishez képest talan
markansabban jelentkeznek (pihenés, tanulds, hazimunka, szamit6gép-hasznilat,
hobbi). Kiemelésre érdemes lehet az a tény is, hogy az egyes telepiiléstipusok koziil a
megyeszékhely az, amely a konstans ért€kekt6l a szignifikdns esetekben a
legnagyobb eltéréseket produkdlja.'”® A sziil6k iskolai végzettségei koziil (Fiiggelék,
80. abra, 81. dbra) az édesanya hatdsa bizonyul markdnsabbnak. Itt Iényeges lehet az
a tény, hogy a fdiskolai és az egyetemi végzettség sok esetben ellentétes médon
alakitja az egyes tevékenységek idOraforditdsait (pl. apa esetében: tanulds, onképzés,
munka, olvasis, anya esetében: Ora, tanulds, tarsas élet), méghozzd ugy, hogy az
elébbi kategéria inkdbb negativ formdlja a miivelédéshez-kultirdhoz kapcsol6do
konstans értékeket. Az altalanos iskolai végzettséggel bird sziildk hatdsa a B-értékek
alapjdn a legtobb esetben igen jelentdsnek mondhat6. Példat képezhet erre anya
esetében a tanulds (-27,54), az onképzés (9,12), a munka (264,38) vagy az olvasds
(13,73) az apa esetében pedig a tanulds (-43,71), a munka (31,6) vagy az internet (-
28,21) idéraforditasa.

A korabbi numerikus valtozékat a Fiiggelék 82. 83. 84. és 85. abrija
szemlélteti. Itt ezekkel kapcsolatban minddssze annyit emelnénk ki, hogy nem csupdn
az indexértékek sz€ls6 polusai birhatnak sajat karakterisztikdval, hanem ez igaz lehet
a kozépsé csoportra is (pl. a gazdasagi téke €s az internet esetében a kovetkezd
értékeket olvashatjuk le: alacsony gazdasagi toke: -5,85, kozepes gazdasigi toke:
14,97, magas gazdasagi toéke:-9,12). 191
Az egyes tevékenységeket leginkdbb befolydsolo vdltozok modellezése

A regresszios elemzés végsO szakaszdban az Osszes, eddig felhaszndlt
kategoridlis valtozé B-értékeinek Osszevetésére keriil sor. Az egyes tevékenységekhez
kapcsolddo legerdsebb 6t pozitiv, valamint 6t negativ kategdriat a Fiiggelék 86. és 87.

dbréja tartalmazza.

190 Orai részvétel: -20,63, munka: 71,53.
! Ezek az értékek magyardzatul szolgdlhatnak arra, hogy a fent vézolt viltozok kozotti kapcsolat a
numerikus indexértékek alapjan miért nem mutatkozott szignifikansnak.
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Az alvas id6tartamait mind a két iranyban leginkdbb bizonyos egyetemi-
foiskolai karok befolydsoljdk (pl. orvosi: -37,75, egészségiigyi: 24,33), de ezeken
kiviil a sajat lakas megléte (23,61), valamint a nyolc altalanos iskolat végzett édesapa
hatdsa (17,33) jelentosnek mondhaté. A higiénia esetében kiemelésre érdemes lehet,
hogy a nem viltoz6ja igen komoly befolydssal bir — a tablazatban a lanyok a pozitiv,
a fidk pedig a negativ oldalon helyezkednek el. A tanuldssal kapcsolatos
tevékenységeket szinte minden esetben az egyetemi karok, valamint a sziilék iskolai
végzettsége befolydsolja. A munka, a hdzimunka, a szamit6gép, valamint az internet-

hasznélat B-értékeit a 33. tdbldzat mutatja be.

33. tdbldzat A munkdt, a hazimunkat, a szamit6gép-, valamint az internet-hasznélatot
leginkabb befolyasold véltozok a regresszid-elemzés alapjan

Beregszasz Kozgaz Boszormény Egészségiigyi
-157,61 -29,54 -30,33 -31,90
Anya isk. Apa isk.
szakkozép Jog Jog 8 altalanos
-81,17 -16,13 -29,25 -28,21
Boszormény Miiszaki Kozgaz Jog
-72,61 -10,24 -25,65 -26,37
NYF Albérld Egészségligyi Lany
-70,70 -9,80 -20,46 -18,51
Anya isk.
féiskola Fid Sajat lakas Kolcsey
-70,24 -9,78 -16,15 -18,20
munka hazimunka szamitogép internet
Modern sz.id6
Orvosi alacsony Partium Fid
105,44 9,74 18,45 18,51
Miiszaki Lany Bejaré TTK
112,65 9,78 20,07 19,06
Apa isk.
Egészségiigyi Agrar 8 altalanos Sajat lakds
130,11 10,37 20,54 22,21
Any isk. Modern sz.id6
Kozgaz szakkozép Orvosi magas
140,01 11,95 29,46 23,96
Anya isk.
8 altaldanos Beregszdsz TTK Miiszaki
264,38 44,41 34,83 62,69

A munka id6tartama esetében kiemelésre érdemes, hogy a kar valtozdjan
kiviil csupan az édesanya iskolai végzettsége magyarazza azt jelentés mértékben, sot

a legmagasabb értékkel is egy ehhez kapcsolod6 kategdria rendelkezik (nyolc
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altalanost végzett édesanya). A hazimunkdt negativ irdnyban leginkdbb a
kozgazdasdgtudomdényi, valamint az jogi és a miszaki kar befolydsolja, mig a skéla
masik pélusin a karpataljai hallgatok helyezkednek el. A szamitogép-hasznalat
kapcsan pedig taldn meglepdnek tlinhet a nyolc altalanos iskolat végzett édesapahoz
kotddo magas B-érték (20,54). A vilaghdlon eltoltott orakat-perceket leginkdbb a
miiszaki kar, a magas modern szabadid6 index, a sajat lakds, a TTK, valamint a fid
kategdria noveli, mig az egészségiigyi fdiskola, a nyolc éltalanost végzett édesapa, a
jogi kar, a lany, és a Kolcsey kategoridja negativ irdnyban moddositja a kapott
adatokat.

A vésdrlas és az olvasds id6tartamainak esetében leginkdbb az karok szerinti
hovatartozds tekinthetd meghatiroz6 tényezOnek, bar egyes, a nemekhez vagy a
lakéhelyhez kapcsolddo kategdridk szintén jelentds mddon alakitjdk B-értékeket (pl.
véasarlds-sajat lakds: 8,28, lany: 5,6). A televizidzds idOraforditasait vizsgdlva pedig
kiemelhetjiikk, hogy az apa iskolai végzettségének két tipusa ellentétes irdnyban
modositja a hallgatdi életmdd ezen szeletét (egyetem: 11,47, altalanos iskola:-17,29).
A zenehallgatds oszlopdban feltind a karok hatdsanak relativ gyengesége, hiszen a 10
sz€1s6 értékbol ,,mindossze” ot értéket alakitanak jelentés mértékben. A tarsas élet és
a hobbi idétartamdnak esetében — természetesen a karok hatdsa mellett - a sziil6k
iskolai végzettsége, valamint a szabadidds tipusok jelentkeznek markdnsabban.

Ha az 0sszes kategoridlis véltozd regresszios B-értékét tevékenységenként
novekvo sorrendbe rendezziik, majd ezek tipusait kiillonboz6 szinekkel jeloljiik, akkor
a szemiink el6tt kirajzolédé kép egyértelmiien bebizonyitja azt a variancia-analizisek
segitségével is megfoghatd, de azaltal nem bebizonyithaté feltevésiinket, hogy az
egyetemi-féiskolai karok alakitjdk legnagyobb mértékben a hallgatéi idéfelhasznalast,
hiszen a sz€ls6 polusokon szinte kizarélag az ide kapcsolddé értékek jelennek meg
(Fuggelék, 88. dbra). Jelentds hatdssal bir még ezen kiviil a lakéhely tipusa, a nem,
valamint a sziilok iskolai végzettsége is, mig bizonyos véltozok sokkal mérsékeltebb
hatdssal nyomjdk rd bélyegiiket a hallgatok életmddjira (pl. a széls6 értékek kozott

egyetlen, a telepiiléstipushoz kapcsolddd kategdridt sem taldlunk).'”*

192 Bz persze nem jelenti azt, hogy ezen viltozok kapcsdn a variancia-analizisek nem mutatnak ki
szignifikdns kapcsolatokat — csupdn a hatds nagysdga mérsékeltebb az egyetemi-féiskolai karokhoz,
vagy a lakéhely tipusdahoz képest.
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A hipotézisekhez szorosan nem kapcsol6dd statisztikai moddszerek
alkalmazasaval tehat a hallgatok idoéfelhaszndlasanak mélyebb Osszefiiggéseit is
megprobéltuk feltirni — az empirikus elemzéseknek azonban még igy is szdmos

elvarratlan szala maradt.

8.7. Az empirikus vizsgdlat legfontosabb kovetkeztetései

A statisztikai elemzések lezarultaval, és a kapott eredmények attekintésével
kisérletet tehetiink arra, hogy megéllapitsuk a kutatds sordn feltételezett hipotéziseink
helyességét. Az els6 hipotézis azt feltételezte, hogy az egyetemi-foiskolai szervezeti
keretekhez kotddd valtozok legaldbb oly mértékben alakitjdk a hallgatéi
id6felhasznaldsokat, mint az alapvetd szocio-kulturélis mutaték. (Az elsd csoportba a
karok szerinti beosztds és a tartézkoddsi hely, mig a mdsodikba a sziil6k iskolai
végzettsége, a telepiiléstipus, valamint a gazdasigi és a kulturdlis toke véltozodja
keriilt.) Ez a kijelentés azonban nem valdszinlisithetd. A szervezeti keretekhez
kothetd véltozok koziil az egyetemi-foiskolai karok jelentds mértékben befolyasoltak
a hallgatok iddraforditasait, ez azonban nem kijelenthet6 a tartézkodasi hely esetében,
ahol alig taldlni szignifikdns kapcsolatokat. Az alapvetd szocio-kulturdlis mutaték
kozott is voltak olyanok, amelyek jelent6sebb befolydsolé erdvel birtak (pl. a
kulturdlis, valamint a gazdasigi toke szerinti megoszlds), mig masok hatdsa szinte

alig volt észlelhetd (pl. a sziilék iskolai végzettsége).'”

A két tokefajta koziil a harom
tablazat Osszesitett adatai alapjan az egyes tevékenységekre a kulturdlis t6ke nyomta
rd erOsebben a bélyegét. Az els6 hipotézis tehdt se nem megerdsithetd, se el nem
vethetd, hanem pontositisra szorul a kovetkezoképpen: mind az intézményi
keretekhez, mind pedig az alapvetd szocio-kulturdlis mutatok kozott voltak olyanok,
amelyek jelentdsen befolydsoltdk a hallgatdk életmddjat (egyetemi-foiskolai karok,

tokefajtak), mig mds véltozék — mind a két csoportban voltak ilyenek - gyengébb

'3 Ugyanakkor megjegyezendd, hogy az idémérleg-vizsgilatok sordn az egyik legfontosabb

differencidl6 tényezd az iskolai végzettség mutatdja, igaz ugyan, hogy ez leginkdbb a megkérdezettre
vonatkozik. A kapott eredmények alapjan azonban kijelenthetd, hogy a hallgatdi populdcié esetében az
id6felhaszndlds teriiletén ez a valtozé nem befolydsolta jelentds mértékben a tevékenységek
idOraforditdsait — még a magaskultirdhoz kotédd tevékenységek esetében sem. Az olvasds
idéraforditdsaindl példaul egyik tdbla esetében sem kaptunk szignifikdns eltéréseket.
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hatdssal birtak (pl. a tartézkoddsi hely vagy a sziilok iskolai végzettsége). Sot, ez
utébbi csoportba olyan véltozok is beletartoznak, amelyek a magyar tdrsadalom
idémérleg-vizsgalatai sordn jelentOs kiillonbségeket indukalnak (pl. a telepiiléstipus
szerinti megoszlas). 194

A nemek differencidlé hatdsara a masodik hipotézis iranyult, amely azt
feltételezte, hogy a fiik és a ldnyok idéfelhaszndldsanak teriiletén szdmottevo
eltérések tapasztalhat6ak, amelyek f6 tendencidi azonban nem minden esetben
egyeznek meg a KSH tanul6 korcsoportjaban tapasztaltakkal. Az 6sszevetést neheziti,
hogy az egyes tevékenységek esetén az orszdgos vizsgdlatban szignifikancia-szinteket
nem hasznéltak. Fontos megjegyezniink, hogy a nem véltoz6ja mentén mind a harom
tdblan jelentdés szdmban taldlhatunk szignifikdns kapcsolatokat, bar bizonyos
esetekben ezek éppen azokon a helyeken nem figyelhetéek meg, ahol annak meglétét
az elemzések elott feltételeztiik (pl. a keresdé munka teriiletén). Egyes tevékenységek
mentén azonban szinte mindig markdans kiilonbségek rajzoldédnak ki, amelyek hasonl6
irdnyokba mutatnak: ilyen példaul a haztartdsi munka, a vdasarlds, a tanuldshoz
kapcsolod6 tevékenységek nagyobb része, és a higiénia, amelyeket a lanyok
dominancidja jellemez, illetve a szamitogép- €s internet-haszndlat, valamint a hobbi,
amely a fitk ido6felhaszndldsdban kap nagyobb szerepet. A héztartisi munka, a
televizidzds, illetve a keres0 munka egymadshoz viszonyitott ardnyai nagyjabol
megfeleltethetéek a KSH tanulé csoportjanak értékeivel, mas teriiletekrol azonban
mindez mdr nem mondhat6 el. Az iskolai és az otthoni tanulds Osszesitett
idéraforditdsainak az esetében a lanyok dominancidja sokkal erdteljesebben
rajzolédik ki, az onképzés teriiletén pedig ellentétes tendenciat lathatunk (a partiumi
mintdban a ldnyok értékei magasabbak). A Regiondlis Egyetem kutatdsa sordn az
olvasds idOraforditasai a fiik esetében 8 perccel, a KSH mintdjaban pedig a lanyoknal
voltak 2 perccel magasabbak. A rendelkezésiinkre all6 eredmények alapjan tehat
kijelenthetd, hogy a disszerticidé masodik hipotézise valdszinilisithetd, ugyanis a
regiondlis kutatds sordn lekérdezett hallgatésdg egyes idoraforditdsai sajatos

tendencidkat produkélnak.

% A nemek szerinti megoszlds természetesen az alapvetd demografiai véltozok kozé tartozik,
ugyanakkor ennek hatdsdra a kutatds masodik hipotézise vonatkozott.
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A harmadik hipotézis szerint a szabadidGs szokdsokat feltérképezd
kérdésblokk segitségével kialakitott, két orientacids tipus (modern-, illetve klasszikus
szabadid6-orientacié) komoly eltéréseket alakit ki az iddfelhaszndlds teriiletén
azoknak a tevékenységeknek az esetében is, amelyek nem kothetéek az
indexértékekhez. A modern kategéria az internetezés iddtartamat, valamint a
haztartasi munkat befolyasolta mind a harom esetben, a klasszikus irdnyultsidg pedig a
tanuldssal kapcsolatos tevékenységekre, az olvasdsra, a televiziézdsra, és a tdrsas
életre gyakorolt a legtobbszor hatdst.'” Ha egyenként tekintink végig a két
orientdcids tipussal kapcsolatban 4all6 véaltozok rendszerén, akkor azt tapasztaljuk,
hogy szdmos olyan iddéréforditdst magyardztak, amelyekre a harmadik hipotézis
érvényesnek tekinthetd (hdztartds, tdrsas élet, tanuldssal kapcsolatos mutatdk,
pihenés, és hobbi). A disszertdcié harmadik hipotézise tehat a kapott adatok alapjan
val6szintisithetd.

Az empirikus elemzés taldn legfontosabb kérdésfelvetését azonban a
negyedik hipotézis tartalmazta — tehat azt, hogy az egyetemi-féiskolai évek alatt
hogyan alakul 4t — ha dtalakul egydltalin — az iddfelhaszndldst magyardzo
tevékenységek rendszere. Eldzetes feltételezéseink szerint az alapvetd fiiggetlen
véltozok esetében valamiféle elmozdulds torténik a felsdoktatdsban eltoltott idoszak
alatt, mégpedig oly médon, hogy az otthonrél hozott kiilonbségek valamelyest
mérséklodni fognak. Ezt a eldfeltevést bizonyitandd a disszerticié egyik rovid
fejezetében Osszefoglaltuk a 2003-ban felvett kérdéives kutatés relevans eredményeit.
A hipotézis beigazolddni latszott a sziilok iskolai végzettsége, a telepiiléstipus, és a
tartozkodasi hely véltozéja esetében: ezek ugyanis a képzésbe éppen hogy belépd
hallgaték idéraforditdsainak joval nagyobb hdnyaddt magyardztik. (A végzés elott
all6 didkok esetében pedig olyan tevékenységekkel nem mutattak szignifikans
kapcsolatot, mint a tanulds, az internetezés vagy példaul a hazimunka). Az igy kapott
adatokbol leolvashatd, hogy az els6évesek idofelhasznildsa inkdbb magdn viseli az

ezek mentén a dimenzidk mentén kirajzol6do jellegzetességeket, mig a végzés elott

1 A kulturalis toke, valamint a klasszikus szabadid® altal befolydsolt tevékenységek kore sok esetben
Osszecseng, ugyanakkor mds esetekben eltéré eredményeket figyelhetiink meg. A kulturdlis téke
példaul ranyomja bélyegét az internet-haszndlatra (van olyan eset, ahol ez szignifikdns kiilonbséget is
mutat), a klasszikus szabadid§-orientdci6 esetében ez nem figyelheté meg. A gazdasdgi t6ke, valamint
a modern kategéria eredményei eltérébb képet mutatnak.
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all6 hallgatok esetében a kiilonbségek mérséklddni latszanak. (Elég csupdn arra
gondolnunk, hogy a sziild iskolai végzettsége a 2005-0s adatbdzis sordn alig
befolyasolta az egyes tevékenységek idéraforditdsait.) Ez persze nem azt jelenti, hogy
a harmad-negyedévesek korében ne taldlhatnank ,torésvonalakat”. A kiilonb6z6
tokefajtak, valamint a nemek kozotti eltérések ugyanis tovabbra is jelentdsek
maradnak, a legfontosabb hatasnak azonban az egyetemi-féiskolai karok véltozoéjat
kell tekinteniink. A felsdoktatds szervezeti keretei ugyanis mintha kondiciondlndk,
vagy sok esetben inkdbb ujrateremtenék a hallgaték életmédjaban megfoghat6
kiilonbségeket. Az is kiemelésre érdemes tény lehet, hogy bizonyos tevékenységek
esetében a két adatbizis dsszevetésekor teljesen eltérd rajzolatokat taldlunk (példaul a
gazdasdgi tdke és az olvasds kapcsolatdnak esetében). Osszességében elmondhatjuk
tehdt, hogy a hallgatéi életforma egyes valtozok differencidlé hatdsait gyengiti (pl.
telepiiléstipus, sziil6k iskolai végzettsége), ez azonban nem jelenti a kiilonbségek
eltinését, hanem inkabb a szervezeti keretek, valamint a nemek eltéro
id6felhaszndlasdnak keretein belilli ujbdli kiformalédasaként vagy rogziiléseként
értelmezhetjiik.'”

A felallitott hipotéziseink mindegyikének megerdsitésére tehat az elemzések
eredményei alapjan nem keriilhetett sor. Az elsd, valamint az utolsé hipotézis
pontositdsra szorult, a masodik és a harmadik eldfeltevésiink azonban megfelelt az

empirikus vizsgalat megkezdése elott kialakitott elvarasainknak.

% it kell azt is megjegyezniink, hogy a hipotézisekhez szorosabban nem kacsolédé statisztikai
elemzések a képet tovabb drnyaljak. A regressziés modellekben az ezekhez a viltozékhoz kotédd
kategéridk tobb alkalommal jelentds hatdst fejtenek ki, bar ez egy-két eset kivételével nem éri el az
egyetemi-féiskolai karok befolydsold erejét. A negyedik hipotézis alaposabb bizonyitdsit segithetné az
is, ha a 2003-as adatbdzis tevékenységi sordt szintén regresszids elemzésnek vetnénk ald. Erre azonban
jelen disszertacié terjedelmi keretei mar nem biztositanak szdmunkra lehetdséget.
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9. Osszegzés

A disszertici6é zar6 fejezetét talan azzal a gondolattal érdemes kezdeniink,
hogy az értekezés - reményeink szerint — tobb Uj elemmel egészitette ki a hazai,
idével foglalkoz6 szocioldgiai, valamint mds tudomadnyteriiletekhez kapcsol6do
kutatdsokat. Ez az elméleti fejezetek esetében leginkdbb abban foghaté meg, hogy
szdmos, magyar nyelvre eddig le nem forditott munka felhasznédlasdval késziilt el,
amelyek az életmdd és az idOszocioldgia legijabb eredményeit mutatjdk fel. Ez
azonban nem minden esetben van igy: a késleltetett kielégiilés elmélete szinte fél
évszazados multra tekint vissza, magyar nyelven ugyanakkor meglehetdsen
korlatozottan elérhetéek az ezzel a témaval foglalkoz6 irdsok. Ugyanakkor azt is meg
kell jegyezni, hogy a disszerticio témdjaban az idegen nyelvii szakirodalom
feldolgozdsa még messze nem zdrult le, hiszen — ahogyan az a hivatkozéasok esetében
jelolve is van — tobb esetben kénytelenek voltunk madsodlagos forrdsok
felhasznaldsénak az eszkozéhez nyilni.

Az els6 fejezetek masik célja az volt, hogy azt az atkotésekben megfoghat6
probléméanak hozza kozelebb a megoldasat, amely az id6 szocioldgidjanak elméleti és
empirikus részei kozott figyelhetd meg. A hazai kutatdsok esetében alig taldlunk arra
példat, hogy az idéfelhaszndlds vizsgalata eldtt az elméleti alapozdsra is kisérletet
tegyenek.197 A tagabb torténeti Osszefiiggések nélkiil azonban igen nehéz az olyan
problémdk megértése, mint amilyen példaul a falusi lakosok iddbeliségének
atalakuldsa a huszadik szdazad masodik felében. De megemlithetjilk az ifjusag
helyzetének az utébbi évtizedben tortént nagymértékli, az iddvel kapcsolatos
teriileteken tapasztalhaté véltozdsait — amelyek nehezen kozelithetéek meg akar a
posztmodern id6, akdr pedig a globalizacié ismerete nélkiil. Az elméleti jellegti {rdsok
esetében viszont sok esetben az empiria hidnyzik — ez a két teriilet talan éppen amiatt,
hogy az id6 kutatdsa nem a legkiforrottabb 4ga a szocioldgidnak, még nem illeszkedik

tokéletesen egymdshoz. Az idegen nyelvli szakirodalomban ez a tendencia kevésbé

%7 Léteznek azonban kivételek a magyar nyelven megjelent munkak kozott is — ilyen példaul Meleg
Csilla 2006-ban megjelent irdsa.
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megfoghaté — a német nyelven hozzaférhetd id6szocioldgiai disszertaciok esetében
példaul igen magas szintii elméleti alapozassal talalkozhatunk.'”®

Az elsé fejezetek madsik kiemelésre érdemes torekvése az volt, hogy az
idészocioldgia interdiszciplindris jellegét hangsilyozza — ugyanis az id6 fogalma, de
még a tarsadalmi id6 kategdridja sem beszorithatd mindossze egyetlen
tudomanyteriilet hatarai kozé. Az elméleti részek tehat jelentés mértékben
kapcsolddnak az antropolégidhoz, a telepiilésfoldrajzhoz, a
kozgazdasagtudomanyhoz, sot egyes esetekben még a bioldgiai kutatasokhoz kot6do
eredményekhez is. Az id6 ugyanis olyan univerzdlis és kicsit megfoghatatlan
fogalomnak tekinthetd, amely igényli ezeknek a kiilonbdz8 megkdzelitési mddoknak
a meglétét, valamint bizonyos szinten ezek szintetizdldsit is — még ha a kiilonb6z6
paradigmék egymdstdl néha gydkeresen eltérd alapokon is dllnak.

Jelen disszertici6 elméleti részét azonban céljaink szerint nem csak
interdiszciplinaritds, hanem a kiilonbdzé szakszociol6gidk eredményeinek
felhaszndlasa is jellemezte — igaz ez példaul telepiilésszocioldgia,
gazdasdgszocioldgia, vagy a valldsszocioldgia esetében, de szinte minden kulturdlis
szakszociol6giarél elmondhatd, hogy akér lazabban, akar szorosabban kapcsolddik a
dolgozat témdjahoz.'” Az egyéni életmédok — és egyben az idéfelhasznalds —
kiformélédasara oly sok kulturdlis tényez6 nyomja ra a bélyegét, hogy egyes dgazati
szociologidk kiemelése jelen disszertacié keretei k6zott nem latszott célszertinek. (Ez
kiilonosen azzal is indokolhat6, hogy az empirikus fejezetek viszont az életmdd-
kutatasokhoz allnak kozelebb).

Szintén érdemes sz6t ejteni dolgozatnak az életmddhoz, valamint a szabadido-
szociol6gidhoz fliz6d6 kapcsolatardl. A szabadidd kutatdsa esetén ugyanis tébb olyan,
a mindennapi életben kulcsfontossidgi tevékenység is hattérbe szorul, amelyre a
disszertacid jelentds mértékben fokuszdl. A hipotézisek példdul nem pusztin az

idofelhasznalasnak ezekre az elemeire korlatozodnak, hanem inkabb a kiillonb6zo

"% Itt Elisabeth Schilling és Ingo Matuschek munkaira gondolunk.

%" Az els6 esetben kiemelhetjik a metropoliszok idébeliségének aktudlis trendjeit. A valldssal
kapcsolatos elméletek szinte elvédlaszthatatlanok az id6 torténeti megkozelitésétdl (1dsd Weber mér
sokat idézett munkajat). A kulturdlis szakszocioldgidk koziil pedig tobbek kozott az értékszocioldgia
(pl. a munka vagy a pihenéshez kapcsoldd6 viszony), a divatszocioldgia (az egyes életszakaszok
leképezddése az oOltozkodésben, amely az életiddhoz valé viszonyuldst is modellezi), vagy a
miivelddésszocioldgia keriilt megemlitésre (miivelddési tevékenységek iddraforditdsainak alakuldsa,
vagy a politikai berendezkedés hatdsa ezeknek a trendek az alakuldsara).
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tevékenységekbdl kiformalédd életmod egészére, és az igy kialakuld eltérések
mibenlétére és okaira. A szabadidd kategoridjatdl tehat bovebb az a teriilet, amelyre a
dolgozat empirikus része irdnyul, ugyanakkor éppen ezért a kapott eredmények talan
kevésbé tekinthetéek — ebbdl a szempontbdl - megfeleld mélységijnek.200 Az életméd
szociologidjdhoz a disszertacid fejezetei jobban illeszkednek, talan csak az elméleti
keretek megalapozasa terjed ki valamelyest azokra a teriiletekre is, amelyek ennek az
aldiszciplindnak nem a f0 vonulatit képezik. Az empirikus rész azonban mér ink4bb
megfeleltethetd az életmdd szocioldgidjahoz besorolhatd idomérleg-vizsgalatoknak.

Némileg nehezen megindokolhaté moddon a szervezeti kereteknek az
idébeliségre gyakorolt hatdsa is az életmdddal foglalkozo fejezetben keriil
ismertetésre. Ezt taldn azzal magyardzhatd, hogy a hallgatok id6felhasznédldsa és
idébelisége éppen azért mutat egyedi, a tdrsadalom minden mds csoportjitdl eltérd
vondsokat, mert a végzett tevékenységeik rendszere és hangsilyai — amelyek az
életmdd fogalméval fedhetdek le — nagyrészt a felsdoktatdsi intézmények partikuldris
intézményi adottsidgaibol vezethetéek le. Ez azonban minden egyes egyetemi-
féiskolai kar esetében egyéni sajatossdgokat mutat — ahogyan azt az empirikus kutatds
hangstilyozza is —, és nagymértékben eltér a kozépiskoldsok jellegzetességeit6l.>"!

Az elméleti keretekkel kapcsolatban szintén kiemelésre érdemes az
ifjisagszocioldgidhoz kotddo fejezet. A disszertdcid adatsorai ugyanis az itt felvazolt
tagabb Osszefiiggések nélkiil a ,levegdben 16gnanak™ — és itt gondolhatunk akar az
iskolai ifjusagi korszak kialakuldsdnak, akar pedig az €letpalydk differencialédasanak
a tényére. Ezek az elméletek magyar nyelven is hozzaférhetoek, dsszekapcsoldsuk az
id6felhaszndlassal és az idObeliséggel azonban talin még sem kell6en
hangsﬁlyozott202 - ennek egyik oka taldn az, hogy KSH idOmérleg-vizsgilatai
altalaban a magyar tarsadalomra fékuszédlnak, és igy az ifjisdg csupan a minta egy

levédlasztott részét képezi, masrészt pedig ezek az elméletek jobban beilleszthetdek a

% Bar azt is meg kell jegyezniink, hogy az idémérleg-vizsgilatok esetében is inkdbb a kapott
raforditasok informativitisin van a hangsuly. A mogottes magyardzatok, vagy egyes csoportok
sajatossdgai pedig sok esetben csupdn a tablazatok részletes és egyéni feldolgozdsa sordn bontakoznak
ki.

1 Az eltérések még markansabban rajzolédndnak ki, ha egy esetleges vizsgalatban a két csoport
életritmusat is Osszevetnénk.

22 Bz ellentétes példaul az életmddhoz és az értékszocioldgidhoz is kotédé munka- és szabadido-
paradigma esetén megtapasztaltakkal — amelyek meglétét vagy véltozasat gyakran kapcsoljak az
idomérleg-vizsgalatok longitudindlis elemzéseihez, illetve a kiilonbozdé orszdgok iddraforditdsainak
Osszevetésekor is felhaszndlasra keriilnek.
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kvalitativ vagy mads profild iddszocioldgiai kutatisokba (pl. az idd-orientacid
kategéridi sokkal nyilvdnvalébb kapcsolatban édllnak ezekkel az elméletekkel). A
disszertaci6 altal vizsgélt populacié azonban — amely a fels6oktatasban tanulé nappali
tagozatos hallgatok kore - indokolttd tette ezeknek a dolgozatba valé beleillesztését.

Az idémérleg-vizsgalatok torténetének, mddszertandnak és eredményeinek
attekintése kevésbé tartalmaz ujszeri adatokat és magyar nyelven nem olvashat6
informéciokat — kivételt ez aldl leginkdbb a nemzetkozi kutatdsok legtijabb
eredményeit, valamint az ifjasdgi idofelhaszndlasra vonatkozd vizsgdlatok
ismertetését tartalmazo részek képeznek. A fejezet fontossagat az is aldhiizza, hogy az
itt leirtakhoz viszonyitva rajzolddnak ki eldttiink a disszertdcié mddszertani korlatai
éppen gy, mint a kutatdsnak azon jellegzetessége, hogy mds vizsgélatokban fel nem
hasznélt szempontokat emel be az id6felhasznélds elemzésébe.

Az elsé fejezetek 0Osszességiikben tehdt a hazai idOmérleg-vizsgélatok
gyakorlatdhoz képest mdsfajta alapokat nytjtanak, amely inkdbb tekinthetdé egy
idészocioldgiai szemponti megkozelitési mdédnak, mint a hasonlé kutatdsokhoz
altaldnossdgban kapcsolt elméleti részek. Ugyanakkor egy jovObeni, és egy kicsit
eltér6 modszertani csapasirdnyon mozg6 kutatds szamara — amely a hallgat6i 1étnek
nem csupdn az Ordkban-percekben kifejezhet6 olvasatira koncentrdlna — a

dolgozatban leirtak szintén megfeleld kiindulépontot nylijthatnak.203

Az empirikus vizsgilat legfontosabb célja az volt, hogy egyrészt
nagyvonalaiban feltarja a hallgatéi idofelhasznalas sajatossdgait, masrészt pedig
azoknak a valtozdknak a korét, amelyek alapvetéen befolydsoljadk az egyes
idoraforditdsokat. Ehhez azonban az is sziikséges volt, hogy a felhasznélt szempontok
alapjan kisérletet tegyiink a minta jellemzésére — hiszen a kapott eredmények ennek

k.204

fliggvényében voltak értelmezhetde Az elemzés sordn taldn nem is a

tevékenységek  ordkban-percekben  valé  meghatdrozdsa  hozott 1ényeges

*% Tlyen jellegii vizsgalat lehetne a mar tobbszor emlitett id6-orientécids tipusok vagy az idéhorizontok

kérdbives kutatdsa az egyetemi-fdiskolds populdcién beliil, esetleg az igy kapott eredmények mds
tarsadalmi csoportokkal val6 sszehasonlitdsa.

24 Bizonyos esetekben azonban még a minta jellegzetességeinek a feltérképezése sem segitett, és
tovabbi kutatdsok, valamint djabb bevonandé valtozdk lettek volna sziikségesek. Ezekhez azonban a
dolgozat nyujtotta jelenlegi keretek sziikosnek bizonyultak. Ilyenek eset volt példaul a nagyvéradi
hallgaték keresé munkdra, valamint a TTK-sok kozlekedésre forditott idStartamaihoz kapcsolédo
kiugro6 értékek jelenleg még hidnyz6 magyardzatai.
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eredményeket, hanem bizonyos, a fiiggetlen valtozok altal okozott hatdsok, ezek
irdnyai, valamint az egyes tevékenységek egymdst valésziniisitd és kioltd hatdsa, és
végiil annak a képnek az egésze, amely hallgatdi életmddrol a statisztikai elemzések
lezarasaval kirajzolodott eldttiink. Fontos azt is megjegyezni, hogy az elemzési
szempontok egy része az idomérleg-vizsgalatok szemszogébdl nézve mindenképpen
ujszertinek tekinthetd (pl. az egyetemi-foiskolai karok véltozéja vagy a tartézkodasi
hely), de mivel a vizsgalt populacidt a felsGoktatdsban résztvevd nappali tagozatos
hallgatok képezték, ezek kihagydsa jelentds hidnyossagokat eredményezett volna.

A kapott iddéréforditdsok egyes valtozdkkal rendkiviil szoros kapcsolatot
mutattak. Ez mondhat6 el példdul a nemek, a karok vagy a klasszikus szabadido-
orientdcids index alapjdn képezett hdrom csoportrél. Més esetekben azonban szinte
alig taldlunk szignifikdns 6sszefiiggéseket — ilyen példaul a 2005-6s adatbézis sordn a
sziilok iskolai végzettsége, a telepiiléstipus, de az dtlagost6l kevesebb kapcsolatot
produkalt a modern szabadidé mutatéja is.

A tablazatokbodl leolvashaté kapcsolatok alkalmanként a KSH vizsgélataihoz
hasonlo, egyaltaldn nem meglepd eredményeket mutattak fel. Ilyenek voltak példdul a
fitk és a lanyok kozott meghizodé kiilonbségek egyes elemei példaul a hazimunka
vagy a vasarlas esetében. Nem tekinthetd meglepdnek az sem, hogy a szamitégéppel
kapcsolatos tevékenységek mind a hdrom tdbldn a fidk eldnyét rajzolta ki. Az olvasas,
a tanulds és az 6nképzés idoraforditasai azonban mar inkabb ravildgitanak arra, hogy
a fels6oktatasban tanulok kozott bizonyos mutatdk, igy a nem valtozdja is — amelyek
a magyar tarsadalom esetében komoly magyardzé erével birnak — mashogyan hatnak
az életmod egyes elemeire.

Az egyetemi-fdiskolai karok valtozdja esetében nem rendelkeziink semmilyen
Osszehasonlitdsra alkalmas adatokkal, amelyek arra vonatkozndnak, hogy az egyes
hallgatéi csoportok milyen, az iddrdforditds teriiletén megfoghat6 sajitossdgokkal
birnak. Kiemelésre érdemes tény, hogy ez a véltozé a legtobb tevékenység
id6tartamdval szoros kapcsolatban all, és erds Osszefiiggéseket mutat az elemzés
fiiggetlen valtozéival is (pl. tOkefajtakkal vald ellatottsag, sziilok iskolai végzettsége,
szabadidds tipusok stb.). A kapott adatok plasztikusan rajzoljdk ki az egyes karoknak

az életmdd teriiletén tapasztalhatd jellegzetességeit — amelyek tobb esetben is igen
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komoly differencidkat mutatnak mind az érakban-percekben mérheté adatok, mind a
tevékenységeket végzok ardnyaik teriiletén.

A telepiiléstipus, a tartézkodasi hely, valamint a sziilok iskolai végzettsége az
idéraforditasok elenyészo részét befolyasolta — a kirajzolodo osszefiiggések azonban
csak ritkdn tekinthetéek meglepdnek. Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy a
telepiiléstipus a magyar tarsadalom idomérleg-vizsgédlata sordn sokkal komolyabb
eltéréseket produkal, hiszen a KSH févarosi, megyeszékhelyeken, kisebb varosokban,
illetve a falvakban €16k valtozdja mentén elkiilonitett csoportjainak életmddja jelentos
differencidkat mutat. A hallgatéi mintdn beliilli hatdsa azonban alig péar
tevékenységgel fiigg Ossze (leginkdbb az 6rai részvétel, valamint a keres§ munka
esetén). A tartozkodasi hely tipusa a legszorosabb Osszefiiggést a pihenéssel mutatja —
ebben az esetben a bejarok azok, akik magasabb Osszesitett, illetve az ardnyokban is
jelentkezd értékekkel birnak. A sziilok iskolai végzettségének vizsgdlatakor szintén
nem sok esetben taldlunk szignifikdns kapcsolatokat — ezek pedig leginkdbb a munka,
valamint a zenehallgatds id6tartamait befolyasoljak. Erdemes lenne megvizsgélni,
hogy ezen véltozok a magyar tarsadalom hasonlé korcsoportjdval 6sszevetve azonos
eredményeket produkélnanak-e az egyéni idomérlegekben, vagy csupan a hallgatoi 16t
esetében tapasztalhato jelenséggel van dolgunk.

A kiilonboz6 tokefajtdk hatdsa mdr jelentékenyebbnek mutatkozott — a
gazdasagi toke példaul csokkentette az olvasasra forditott Osszesitett, és a tanuldsra,
valamint az olvasdsra forditott tényleges idétartamokat, ugyanakkor novelte a
szamitogép-haszndlat ardnyait. A kulturdlis toke legalacsonyabb értékeit felmutatd
csoportban a legmagasabb az drai részvétel Osszesitett atlagos hossza, a tényleges
televizidzassal toltott ordk-percek Osszege, €s legkisebb az el6z6 munkanapjukon
olvasék és internetezOk ardnya. A két tokefajta hatdsainak vizsgalatakor érdemes
megjegyezni azt a tényt, hogy az olvasis idOtartamait és ardnyait ellentétes irdnyban
befolydsolta ezek birtokldsa — a magas foku kulturdlis t6ke megnovelte, a gazdasigi
toke pedig csokkentette ennek a tevékenységnek az id6tartamat.

A szabadidé-orientdcidés tipusok is jelentdsen befolydsoltdk a didkok
életmédjanak az idotartamokkal jellemezheté részét. A modern kategdria
csokkentette a haztartdsi munka, és novelte a szamitégéppel kapcsolatos

tevékenységek hangsulyat (bar ez utébbiak koziil a tényleges idéraforditasok esetében
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csupan az internet-hasznalat mutat szignifikdns kapcsolatot), a klasszikus orientacios
értékek pedig a tanuldssal kapcsolatos tevékenységek, az olvasds, valamint a
hazimunka idéraforditasait emelték meg, mig a tarsas élet €s a televizi6zas esetében
ellentétes irdnyu kapcsolat mutatkozott. A két kategéria magas értékei tehat a
haztartasi munkak teriiletét ellentétesen befolydsoljak — hasonlé médon, ahogyan azt
a tékefajtak az olvasassal tették. Erdemes kiemelni azt is, hogy a kulturdlis toke és a
klasszikus szabadidf-orientdcié hatdsa nem minden esetben fedi le egymadst
tokéletesen, bar hatdsuk tobb alkalommal is hasonl6 jellegzetességeket produkal.

A korreldcio-elemzés sordn a modellbdl kiemeltiik a kordbban felhasznalt
fiiggetlen valtozOok hatdsait, és az igy kapott eredményekbdl az egyes tevékenységek
id6tartamainak egyiitt jardsat, valamint ezen kapcsolatok irdnyat olvastuk le” Az
egyiitthatok szoros Osszefiiggéseket mutattak ki az otthonra és hédztartdsra fokuszalo
tevékenységek esetében (hdztartdsi munka, hobbi, védsarlds), valamint negativ irdnyu
szignifikdns kapcsolatokat mindezeknek oOrai részvételhez, valamint a tanuldssal
eltoltott idotartamokhoz fliz6do kapcsolataban.

A linedris regresszio-elemzés segitségével a magyardz6 valtozok egymdéshoz
viszonyitott er0sségét probdltuk feltérképezni. A kapott adatok elemzése soran valt
nyilvanvaléva a szdmunkra, hogy a leger6sebb hatast a didkok életmddjanak egyes
elemeire az egyetemi-féiskolai karok gyakoroljék, de kiemelkedé mddon befolydsolja
azt a nemek szerinti megoszlds is. Bizonyos szocio-kultrlis véltozok azonban —
amelyeknek a KSH viszgélatai alapjan komoly magyardz6 erével kellett volna
rendelkeznie — korlatozott hatdssal rendelkeznek (pl. a telepiiléstipus). A hallgat6i
idéraforditasok fiiggetlen valtozdi tehat sajatos modon, a tarsadalom egészétdl eltérd
rendszerben érvényesiilnek, valamint jelentdsen alakitjdk azokat mds, az orszdgos
vizsgélatokban nem felhasznalhat6 kategoriak is.

A kutatdsnak az elemzésbe bevont kérdésblokkjai tehat szdmos 4j eredményt,
illetve az id6felhasznalashoz kothetd, kordbban nem alkalmazott megkozelitési mddot
mutatnak fel. Hasznossdgat az is aldtdmaszthatja, hogy az életmdd szdmos eleme
gyokeresen alakult 4t az elmult években — a jelenlegi hallgatéi 1ét pedig igen sok

elemében mar a tiz évvel ezel6tti dllapotoknak sem, vagy csak igen nehezen

%% A legfontosabb, hogy a modellbdl kiemeltik az egyetemi-féiskolai karok, valamint a nem
véltozéjanak hatdsat.
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feleltethetd meg (elég, ha csak az internet-hasznalat rohamos elterjedésére

gondolunk).

Mindezek ellenére a kutatds tobb esetben is komoly hidnyossdgokat mutat fel.
Az adatok alaposabb felbontasa példaul értelemszeriien sokkal mélyebb
Osszefiiggéseket rajzolt volna ki — ezt azonban bizonyos esetekben az elemszamok
nem tették lehetévé -,°*° mdasrészt pedig a disszertdcid terjedelmének keretei sem
biztositottak szdmunkra lehetdséget, hogy ilyen jellegii elemzéseket végezziink el.
Ugyanakkor bizonyosnak tekinthetd, hogy egyes véltozok tovabbi bontdsa szdmos j
eredményt mutathatott volna fel.2’

Az elemzések sordn kapott eredmények egy masik komoly hidnyossdga, hogy
— lévén keresztmetszeti vizsgdlatrdl sz6 — az adatok nehezen Osszevethetéek mas
kutatdsok eredményeivel, valamint (mivel a kérdésblokkok jelen formdjukban 2005-
ben eldszor keriiltek lekérdezésre) a longitudindlis védltozdsok sem modellezhetéek a
segitségiikkel. Mindezt a problémat az is feler6siti, hogy a lekérdezés a ,,Partium”
térségében zajlott — igy az eredmények regiondlis jellegzetességeket mutatnak, és
nem altaldnosithatéak sem a magyarorszagi, sem pedig a hatarontili felsdoktatasban
tanul6 didkokra.

Az idémérleg-vizsgdlatok mddszertani appardtusival nem rendelkezve a
kapott idéfelhaszndlasok mas kutatdsokkal valé Osszevetésével is Gvatosan kellett
bannunk — az elemzések sordn éppen ezért ezzel a lehetdséggel csak ritkan éltiink.

Mindezek ellenére ugy véljiik, hogy a kutatds soran feltérképezhetokké valtak
a hallgat6i csoportoknak az idéfelhasznélds teriiletén megragadhaté kiilonbségei,
valamint az ezeket a legnagyobb mértékben befolydsold tényezdk rendszere. A
hallgat6i populécié ugyanis — éppen ugy, ahogyan ez az ifjusag kapcsan is elhangzott

— nem firhat6 le egységes jegyekkel, hiszen életmddjukat, és ezaltal

2% pgldaul ha egy karon beliil levalasztjuk egymastdl fitk és a lanyok idoraforditdsait, akkor néhany
esetben csupdn 10-20 f8s, vagy még ettdl is alacsonyabb 1étszdmu csoportokat kaptunk volna. Mivel a
minta erre a vdltozéra nézve reprezentativ, egy ezer didkot érinté lekérdezés nem teszi lehet6vé a
kisebb létszammal miikodd karok esetében a statisztikai eljardsok alkalmazdsat az igy tovdbb bontott
csoportok esetében. A helyzetet tovabb neheziti, hogy bizonyos karokon nagyon eltéré a nemek
aranya.

27 A kulturdlis és a gazdasagi toke harom kategéridjanak nemenkénti bontisa példul minden
bizonnyal érdekes idéraforditasbeli kiilonbségeket rajzolt volna ki.
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id6felhaszndlasukat szamtalan tényezo alaki‘[ja.208

Fontos kijelenteni, hogy az
elemzések sordn olyan - eddig mas kutatdsok esetében szinte egyaltalan nem vizsgalt
— Osszefiiggésekrdl kapunk képet, mint példaul az egyetemi-féiskolai karok
id6felhaszndlasdnak karakterisztikdja, a hallgatéi populdcion beliill a kiilonb6z6
tokefajtak életmodra gyakorolt hatdsa, vagy a kiilénb6z6 szabadidé-orientaciok
mentén kialakul6 kiilonbségek rendszere. A két adatbazis Osszehasonlité elemzése
sordn nyert Osszefiiggések — leginkdbb az alapvetd szocio-kulturdlis mutaték
hatdsainak a szervezeti keretek €s a nemek mentén torténd kondiciondldsa — szintén
Ujszerti eredményeknek tekinthetk. A disszertdcié tovdbbi erdssége ezen kiviil a
magyar nyelven meglehetdsen hidnyos id6szocioldgiai alapok feldolgozdsa, valamint
a hagyomdnyos idémérleg-vizsgdlatok metodoldgidjatdl eltérd, tdjabb statisztikai
eljarasok alkalmazdsa is (pl. korrel4dcié-szamitds). Abban az esetben pedig, ha az
elkovetkezd években a térség hallgatdi populdcidjanak ismételten feltessziik ugyan
ezeket a kérdéseket, vagy alkalmunk nyilik més intézményekben is lekérdezniink a
kérdoivet, akkor a 2003-ban és a 2005-ben nyert adatok mar komolyabb iddbeli
trendek megrajzoldsira, vagy a kiilonbozé térségek didkjainak az életmddjat

osszevetO elemzésekre is alkalmasakka valhatnak.

A disszertaci6 lezarasaként mindenképpen ki kell emelni azt a tényt, hogy a
hallgatok idéhoz vald viszonyanak a jelen formdban torténd megkozelitése csupan
annak egyetlen metszetét adja. Az iddszocioldgiai felmérések moddszertani
apparatusdnak €s kutatdsi teriiletének csupin egy részét képezik az idomérleg-
vizsgilatok — még ha a magyar nyelven hozzaférhetd szocioldgiai szakirodalom
attekintése utdn taldn ez a kép rajzolddik is ki el6ttiink. Pedig a kvantitativ technikak
segitségével pontosan megragadhatéak az iddszocioldgia mds kulcsfontossagu
fogalmai is — példaul az orientdcids tipusok felmérésére mar szdmos kisérletet tettek

német vagy angol nyelvteriileten. A kutatdsok szintén kiemelésre érdemes terepe

2% A 2005-6s kérdoiv az elemzésbe bevont véltozékon kiviil még igen sok, a tovabbi vizsgalatok
szempontjabdl relevdns mutatokat tartalmaz. Itt ki kell emelni az értékszocioldgiai kérdésblokkot,
amelynek hatdsa — az elméleti részekben leirtak alapjan — minden bizonnyal erdsen befolyasolja a
tevékenységek mogott rejlé valasztasokat, motivacidkat. A disszerticié terjedelme azonban sem erre,
sem pedig mds magyardzé valtozék bevondsdra nem biztositott lehetséget. A jovObeni elemzések
soran azonban ezek felhasznaldsdra is minden bizonnyal sor keriil.

183



lehetne az iskola altal generalt idokonfliktusok rendszere, amelyek azonban inkabb az
alapfoku oktatdsi intézmények szintjén foglalkoztatjak a kutatékat®” - bar ez nem
jelenti azt, hogy a felsdoktatasban nem taldlkozhatnank hasonlé jelenségekkel.

A hallgatok idéhoz valé viszonydnak azonban a legérdekesebb kérdése talan
az, hogy a kiilonboz6 otthonrdl hozott iddkezelési technikdkkal, attitiidokkel,
értékrendekkel bird hallgatok a felsdoktatds szervezteti idejébe bekeriilve, egy
viszonylagosan tdg autondémidkkal jellemezhetd mezOben hogyan szervezik meg a
mindennapjaikat. Mennyiben és miért térnek el — ha eltérnek egydltalain - a
csalddjukban elsajatitott vagy latott jellegzetességektdl, valamint az idé-horizontjuk, a
maguk elé tizott céljaik milyensége hogyan befolydsolja az életritmusokat €s a végzet
tevékenységeik rendszerét, illetve a hallgatéi 1€t bizonyos szocio-kulturdlis
kozegekben milyen konfliktusokat indukal.

Mindezeknek a kérdéséknek a megvdlaszoldsdara azonban pusztin a
kérdéivben szerepld két kérdésblokk lekérdezése, valamint a fiiggetlen véltozok és
szabadid6-orientacidk felhaszndldsa messze nem elegendd. Az elébb megfogalmazott
problémakorok ugyanis egyes esetekben, vagy azt is mondhatjuk, hogy dontd
hanyadukban kvalitativ technikdkat igényelnek.”'® Ugyanakkor, ha az a célunk, hogy
a hallgaték iddfelhasznaldsarél arnyaltabb ismereteket kapjunk, ezeknek a
moédszereknek az alkalmazdsa kikeriilhetetlennek latszik. A jelen disszertacidoban
felvazolt elméleti alapokra, valamint az elemzések soran kapott eredményekre épitve
azonban mindez egy késobbi kutatds keretein beliill megvaldsithatéva valhat. Mert
soha nem szabad szem eldl téveszteniink azt a tényt, hogy barmelyik tarsadalmi
csoport id6hoz valé viszonyardl alkotott képiink csak gy valhat teljessé, hogyha
annak mind a szdmokkal lefrhatd, mind pedig a kvalitativ mddszerekkel
megkozelithetd oldaldra kell6 figyelmet forditunk. Mindezt szabatosabban Michael
Ende a méira mar klasszikussa valt filozofikus meseregényében ekképp fogalmazta

meg: ,,Mert ahogyan van szemetek, hogy a fényt megldssdtok, van fiiletek, hogy a

*% Magyarorszagon példaul a ciganysagnak az iskola iddstruktirdjaba torténd integraciGs problémdival
foglalkoz6é munkdk l4ttak napvildgot (vo. Meleg, 2006).

210" A nemzetkozi szakirodalomban béven taldlhatunk kvalitativ technikakkal készitett idészociol6giai
elemzéseket — Schilling példaul az ezredfordulé német, illetve orosz tarsadalménak iddbeliségét vetette
Ossze. Magyarorszagon az iddvel kapcsolatos kvalitativ vagy terepkutatdsok leginkdbb néprajzkutaték
tolldbdl keriilnek ki — vagy inkdbb munk4djuk egy kisebb részét képezik. Kivételként az elézdekben
mar példaként felhozott, nevelésszocioldgiai jellegli munkdkat tudjuk csupdn megemliteni.
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hangot meghalljdtok, iigy van szivetek, hogy az idét megérezzétek. S minden ido, amit
nem a sziviinkkel érziink meg, elveszett ido, akdr a szivdrvdny szinei a vaknak, a

maddr éneke a siiketnek” (Ende, 1986: 152).
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Fiiggelék

1. dbra Az iddre vald asszocidciok feltérképezése Elisabeth Schilling empirikus
kutatdsdban — a megkérdezettnek a fenti dbrdk koziil kell bejeldlnie azt, amelyikrdl az
idoére legkdonnyebben tud asszocidlni.

8. Anderes

(Forras: Schilling, 2005)
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2. dbra Atany kozség véltozé napi idébeosztisa az 1950-es években

LR 000000

|es 00a

7 il AAR A AAAA AA AAA AA

w4 H L el b g e

1+ H — — —t b | )

124 AAR A AA AAAA A AAA AN AR AAS VAR WA

l
[ |
]

4 1 o

16 - N S VY94 S R

17+ sees

000 1000 000

000

15 seey |
194 e 000 2
20 5

214
224
234
24

os,

aw

(Forras: Fél — Hofer, 1997)

A tizenkét rémai szdmmal jelzett oszlop az egyes honapokra jellemzd napirendet mutatja, a kozottiik
elhelyezett sdvok jelzik a napkelte és a napnyugta idépontjét. A bal oldali szdmok az érdkat adjiak meg.

Jelmagyardzat: 1. disznok kihajtdsa és behajtdsa, 2. tehenek kihajtdsa és behajtdsa (mdjustél november
kozepéig), 3. harangozdsok.
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3. abra Az id6felhasznalasra vonatkozo kérdésblokk a 2005-0s kérdoivben

Tevékenység Réforditott id6 Tarsas | Egyediil
(percben) végzett

1. Alvds

2. Etkezés

3. Testi higiénia

4. Passziv pihenés

5. Oréan val6 részvétel

6. Tanulds az 6rdkra

7. Onképzd tanulds (pl.

nyelvtanulds)

8. Kereso tevékenység

9. Héztartasi munka

10. Kozlekedés

11. Vasarlas

12. Olvasds

13. Tévézés-videdzas

14. Radiohallgatas-
zenehallgatds

15. Szamitégép-hasznalat
(internet nélkiil)

16. Internet-haszndlat

17. Szérakozas - tarsasdgi

élet

18. Hobbi

19. Egyéb

Hogyan telt az el6z6 hétkoznapod? Toltsd ki az aldbbi tdbldzatot! Amennyiben
valamelyik tevékenységet nem végzed, kérjiik huzd ki! Az egyes tevékenységeknél
jelold be, hogy inkdbb tarsasdgban vagy inkdbb egyediil végzed!
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4. dbra Szabadid6s szokdsok feltérképezése a 2005-6s kérddivben

Tevékenység

Nem
végzed

Naponta

Hetente
tobbszor

Hetente

Havonta
tobbszor

Havonta

Evente

1. Sz6rfozés interneten

2. Letdltés internetrol

3. Filmek nézése
szdmitégépen

4. Jaték szamitégépen

5. E-mailezés

6. Chatelés

7. Szépirodalom olvasdsa

8. Szakirodalom olvasdsa

9. Jaték hangszeren

10. Miivészeti
tevékenység (énekkar,
szinjatszds, festés)

11. Kertészkedés

12. Allattartas

13. Barkacsolas

14. Szobandvény nevelés

15. Nyelvtanulds

16. Kézimunka

17. Turisztika

18. Sétalds

19. Strandolas

20. Sport

21. Sportversenyre jards

22. Fotdzas

23. Auté-motor dpolds,
hasznalat

24. Egyesiileti vagy
karitativ munka

25. Egyéb

Milyen gyakran végzed a kovetkezd tevékenységeket? Tegyél x-et a megfeleld

kockaba!
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5. dbra Tevékenységek atlagos napi idéraforditdsa karonként, a 2003-as adatbdzis alapjén, ,,A” tabla (percben megadva)

alvas tomeg- | olvasds | tanulds | sport | vasar. radié tévé | int. zene- | szérak. | munka | hdazim.
kozl. hallg.

Agrar 447 69 43 162 44 40 36 77 33 79 124 35 59
BTK 464 55 91 166 45 37 59 81 36 106 144 36 73
TTK 484 47 62 131 68 48 96 102 | 49 145 128 54 63
Kozgazd. 379 50 49 113 38 38 87 78 21 86 97 35 64
Orvosi Kar 364 33 32 174 29 20 42 38 37 54 52 25 31

Miszaki Kar 481 77 50 138 70 34 70 92 61 151 182 34 55
Hajdubosz. 450 76 69 157 30 51 81 102 | 44 88 141 34 92
Eii.-1 Féisk. 469 59 45 145 26 31 60 97 28 83 95 26 76
Jogi Kar 488 62 86 173 60 61 57 91 59 143 165 30 83

Partium 436 50 71 178 33 30 55 73 62 114 112 52 72
Beregszasz 466 58 78 177 39 27 59 108 17 77 110 37 113
NyF 418 61 64 159 41 55 75 96 54 118 126 52 72
KFRTF 464 68 60 133 36 44 74 85 26 98 115 59 71

atlag 452 60 66 156 45 40 65 87 43 109 129 41 72
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6. dbra A gazdasagi tOke hatdsa a hallgaték idofelhasznalasara a 2003-as adatbazis alapjan, ,,A” tabla (percben megadva)

alvds | tomeg- | vasdrlds |Olvasds| tanulds | tévé rddié | internet | sport | zene- | szorak. | munka | hazim.
kozl. hallg.
Alacsony 470 57 40 63 148 85 54 47 54 101 137 41 62
Kozepes 448 58 40 57 155 85 63 44 49 106 116 37 68
Magas 448 56 34 72 174 84 58 37 33 82 105 44 80
Atlag
454 57 38 63 159 85 59 43 46 97 118 41 70
Sig. 0,054 0,791 0,155 0,003 | 0,010 | 0,944 | 0,410 0,144 0,000 | 0,010 | 0,001 | 0,693 0,003
7. dbra A kulturdlis toke hatdsa a hallgatok id6felhasznalasara a 2003-as adatbdazis alapjan, ,,A” tabla (percben megadva)
alvds | tomeg- | vasdrlds |Olvasds| tanulds | tévé rddié | internet | sport | zene- | szérak. | munka | hazim.
kozl. hallg.
Alacsony 453 60 39 45 150 97 64 38 35 95 126 30 68
Kozepes 460 56 35 70 155 87 58 41 43 100 115 45 73
Magas 443 59 42 81 162 79 57 48 54 98 120 46 75
Atl
° 452 | 58 39 66 | 156 | 87 | 60 2 45 | 98 | 120 | 41 72
Sig. 0,141 0,475 0,066 0,000 | 0,279 | 0,003 | 0,518 0,055 0,000 | 0,809 | 0,347 | 0,051 0,353
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. dbra A minta egyetemi-foiskolai karok szerinti megoszldsa (szdzalékban megadva),
n=952

4,2 6,2

9,8

26,7
15,0

4,1 3.3

>0 25 g3 4,2 7.2 7
O Agrér EBTK OTTK OKdézgaz
B Orvosi O Muszaki B H.bdsz. O Egészségugyi
W Jog B PKE OBeregszasz ONYF
B KFRTF
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9. dbra A nemek ardnyai az egyes egyetemi-féiskolai karokon (szdzalékban)
Sig.: 0,000
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10. dbra Az egyetemi-fdiskolai karok és a telepiiléstipusok kozotti 6sszefiiggés
Sig.: 0,000
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11. dbra Az egyetemi-fOiskolai karok és a tartézkodasi hely kozotti dsszefiiggés
Sig.: 0,000

100%
80%
60%
40%
20%

0%

ZRERLE
UJ_’%BZE
c 0
o e

B sajat lakas

O helybeli
O albérlé
B bejaro

B kollégista

12. dbra A nemek és a gazdasagi t6ke indexének kapcsolata (varhaté és tényleges
cellagyakorisdgokkal) Sig.: 0,000

Gazdasdgi toke index
alacsony kozepes | magas | Osszes
Fidk tényleges 57 74 120 251
vérhat6 68 85 98 251
Lanyok tényleges 155 190 185 530
véarhatd 144 179 207 530
Osszes tényleges 212 264 305 781
varhat6 212 264 305 781
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13. dbra Az édesapa iskolai végzettsége és a gazdasagi toke kapcsolata (tényleges és
véarhat6 gyakorisdgok) Sig.: 0,000

Gazdasdgi toke index
Apa iskolai végzettsége alacsony kozepes magas 0Osszes
Alacsony Tényleges 146 174 161 481
Vérhat6 126 164 191 481
Kozepes Tényleges 14 31 26 71
Varhaté 19 24 28 71
Magas Tényleges 41 57 119 217
Varhaté 57 74 86 217
Osszes Tényleges 201 262 306 769
Varhaté 201 262 306 769

14. abra Az édesanya iskolai végzettsége €s a gazdasagi toke index kapcsolata
(tényleges és varhatd gyakorisagok) Sig.: 0,000

Gazdasdgi toke index
Anya iskolai végzettsége alacsony kozepes magas Osszes
Alacsony Tényleges 125 114 95 334
Virhat6 90 113 131 334
Kozepes Tényleges 29 74 78 181
Virhat6 49 61 71 181
Magas Tényleges 57 76 132 265
vérhat6 72 90 104 265
Osszes tényleges 211 264 305 780
vérhat6 211 264 305 780
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15. dbra A gazdasdgi t6ke indexének karonkénti megoszldsa (szdzalékban) Sig.: 0,000
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16. dbra A kulturdlis t6ke indexének és a telepiiléstipusnak a kapcsolata (tényleges és
varhat6 cellagyakorisdgok) Sig.: 0,000

Kulturdlis toke index
Telepiiléstipus Alacsony | Kozepes | Magas | Osszes
Megyeszékhely  tényleges 77 123 137 337
varhat6 110 119 108 337
Kisebb varos tényleges 107 117 101 325
varhat6 106 115 104 325
Falu, tanya tényleges 117 86 56 259
varhat6 85 92 83 259
Osszes tényleges 301 326 294 921
varhat6 301 326 294 921
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17. ébra A kulturélis tOke indexének karonkénti megoszlasa (szdzalékban)
Sig.: 0,000
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18. dbra A gazdaségi és a kulturalis toke egyiitt jarasa (tényleges és varhato
cellagyakorisagok) Sig.: 0,000

Kulturdlis toke index
Gazdasdgi toke index Alacsony | Kozepes | Magas | Osszes
Alacsony tényleges 92 60 60 212
varhat6 67 75 70 212
Kozepes tényleges 88 105 74 267
varhat6 85 95 88 267
Magas tényleges 69 114 124 307
varhat6 97 109 101 307
Osszes tényleges 249 279 258 786
varhat6 249 279 258 786
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19. dbra Edesanya iskolai végzettsége és a klasszikus szabadid6-orientdcié kapcsolata
(tényleges és varhat6 cellagyakorisdgokkal) Sig.: 0,027

Klasszikus szabadidoé-orientdcio index

Anya iskolai végzettsége Alacsony  kozepes Magas Osszes
8 4ltaldnos vagy kevesebb  tényleges 8 17 19 44
varhat6 11 20 13 44
Szakmunkésképzo, tényleges 30 67 46 143
szakiskola
varhat6 35 65 43 143
Szakkozépiskola, tényleges 65 92 62 219
technikum
varhat6 53 99 67 219
Gimndaziumi érettségi tényleges 51 98 58 207
varhat6 50 94 63 207
Fdiskola tényleges 52 104 51 207
varhat6 50 94 63 207
Egyetem tényleges 16 37 42 95
varhat6 23 43 29 95
Osszes tényleges 222 415 278 915
varhat6 222 415 278 915

20. abra Klasszikus szabadid6-orientacié karonkénti felosztasban (szazalékban)

Sig.: 0,000
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21. ébra A klasszikus szabadid6-orientaci6 és a gazdasagi t6ke kapcsolata Sig.: 0,016
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80%
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60% O magas
50% B kdzepes
40% @ alacsony
30%
20%
10%

0%

alacsony  kbzepes magas
gazdasagi gazdasagi gazdasagi
téke téke téke

22. abra A modern szabadid6-orientdcié nemek szerinti megoszlasban (tényleges és
véarhat6 gyakorisdgok) Sig.: 0,000

Modern szabadidd-orientdcio indexe

Alacsony Kozepes Magas | Osszes

Fiuk tényleges 48 100 166 314
varhat6 94 111 108 314

Lanyok tényleges 236 235 159 630
varhat6 190 224 217 630

Osszes tényleges 284 335 325 944
varhat6 284 335 325 944
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23. dbra Modern szabadidd-orientdcié indexének megoszldsa a gazdasagi téke
fliggvényében (szdzalékban) Sig.: 0,000
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24. abra Modern szabadid6-orientacié indexének megoszldsa a kulturdlis toke
fliggvényében (varhato és tényleges cellagyakorisagok) Sig.: 0,000

Modern szabadidd-orientdcio indexe
Kulturdlis toke Alacsony  Kozepes Magas Osszes
Alacsony tényleges 124 105 91 320
varhat6 97 113 110 320
Kozepes tényleges 102 120 109 331
varhat6 100 117 114 331
Magas tényleges 62 111 128 301
varhat6 91 106 104 301
Osszes tényleges 288 336 328 952
varhat6 288 336 328 952
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25. dbra A modern szabadidé-indexének az édesanya iskolai végzettségének
fliggvényében (tényleges és varhaté cellagyakorisdgokkal) Sig.: 0,006

Modern szabadido-orientdcio index

Anya iskolai végzettsége Alacsony  kozepes Magas Osszes
8 altalanos vagy kevesebb  tényleges 19 15 10 44
varhat6 14 14 16 44
Szakmunkdsképzo, tényleges
szakiskola 49 49 45 143
varhat6 47 45 51 143
Szakkozépiskola, tényleges
technikum 89 70 60 219
varhat6 72 68 79 219
Gimndaziumi érettségi tényleges 62 58 87 207
varhat6 68 64 74 207
Féiskola tényleges 61 60 86 207
varhat6 68 64 74 207
Egyetem tényleges 21 33 41 95
véarhat6 31 30 34 95
Osszes tényleges 301 285 329 915
varhat6 301 285 329 915

26. abra Modern szabadidé-orientacids index a karonkénti megoszlas fiiggvényében
(szazalékban) Sig.: 0,000

O magas
B kdzepes

O alacsony
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27. abra A kétfajta szabadidd-orientécid egyiitt jardsa (tényleges és varhatd
cellagyakorisdgokkal) Sig.: 0,010

Modern szabadidé-orientdcio indexe
Klasszikus szabadido- Alacsony  Kozepes Magas Osszes
orientdcio indexe
Alacsony tényleges 104 75 62 241
varhat6 73 85 83 241
Kozepes tényleges 114 159 153 426
varhat6 129 150 147 426
Magas tényleges 70 102 113 285
varhat6 86 101 98 285
Osszes tényleges 288 336 328 952
varhat6 288 336 328 952

28. abra Hallgatok becsiilt idoraforditasai, ,,C” tabla (percben megadva)

atlag SzOras elemszam
Pihenés 89 81 591
Oran valo részvétel 255 134 620
Tanulés 170 157 584
Onképzés 80 64 278
Munka 175 184 141
Haztartas 56 56 587
Kozlekedés 89 87 759
Vasarlas 42 42 672
Olvasas 76 87 467
Tévé 100 72 419
Zenehallgatis 108 131 572
Szamitdgép-hasznalat 88 90 435
Internet 73 81 494
Tarsas élet 155 116 432
Hobbi 91 74 249
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29. 4bra. A tanulds idoéraforditdsainak eloszldsa a ,,C” tabla alapjan

250 m0-99
[@100-199
2001 [@200-299
@ 300-399
[@400-499
W 500-599
0 600-699
0 700-799
[@800-899
[900-999
@ 1000 felett

diakok szama

30. dbra A munka id6éraforditdsainak eloszldsa a ,,C” tdbla alapjén

70

604 m0-99
0100-199

50- [200-299

B 300-399
B8400-499

B 500-599
0600-699
0700-799

B 800 perc felett

diakok szama
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31. abra A fiuk tanuldsra forditott idétartamainak eloszldsa a ,,C” tabla alapjan

801 H0-99
70- @ 100-199
50, E200-299
o m 300-399
£ 50 [400-499
8 4o B 500-599
$ 30, 0 600-699
S 0700-799
20+ [ 800-899
101 [900-999
0. @ 1000 perc felett

32. dbra A lanyok tanulasra forditott idotartamainak eloszldsa a ,,C” tabla alapjan

180- m 0-99
160. @ 100-199
140 m 200-299

o @ 300-399
E @ 400-499
z’ m 500-599
% m 600-699
5 @ 700-799
0 800-899

@ 900-999

0 1000 perc felett
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33. 4bra A fidk szamitdgép-hasznalatinak eloszldsa a ,,C” tabla alapjan

diakok szama

60

50+

40-

30+

20+

m0-49

0 50-99
0100-149

B 150-199

0200-249
m250-299

@ 300-349
0350-399

0400-449

0450-499
B 500 perc felett

34. dbra A lanyok szamitogép-hasznalatanak eloszlasa a ,,C” tabla alapjan

diakok szama

140+
120 |
100
801
60 |
40

20

m0-49
@50-99
0100-149
B 150-199
E200-249
m250-299
@ 300-349
0350-399
0400-449
0450-499
B 500 perc vagy tdébb
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35. abra A tevékenységet végzOk szazalékos eloszlasa nemek szerint, ,,B” tdbla
(Szazalékban megadva, piros szinnel a szignifikdns kapcsolatokat jeloltiik.)

fitik ldnyok sig.
Higiénia 100 100 0,467
Pihenés 81 79 0,343
Ora 77 81 0,078
Tanulas 71 80 0,004
Onképzés 37 46 0,024
Munka 26 20 0,054
Haztartas 65 82 0,000
Kozlekedés 91 93 0,230
Vasarlas 62 74 0,001
Olvasas 66 65 0,431
Tévé 75 78 0,236
Zene 75 77 0,309
Szamitogép 77 54 0,000
Internet 76 67 0,009
Tarsas élet 64 60 0,127
Hobbi 50 35 0,000
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36. abra Tevékenységek atlagos napi idoraforditasa karonként, ,,A” tdbla (percben megadva)

alvds higiénia pihenés ora tanulds Oonképzés munka hidzimunka kozlekedés
Agrér 425 53 61 261 93 23 20 44 65
BTK 435 51 66 203 148 64 56 50 89
TTK 415 43 76 170 118 34 58 38 129
Kozg. Kar 425 42 64 165 74 50 36 18 67
Orvosi Kar 379 48 74 91 339 22 63 39 80
Miiszaki Kar 418 42 64 177 134 16 67 25 84
Hajdubosz. 398 58 60 290 59 25 10 52 77
Nyiregy. Eii. 434 51 69 192 137 32 28 43 69
Jogi Kar 434 49 60 192 100 33 17 24 78
Partium 419 45 63 281 115 58 127 63 59
Beregszdsz 384 45 43 132 197 25 2 64 46
Nyiregy. F. 424 54 83 208 116 34 22 45 75
KFRTF 411 43 72 248 143 27 48 44 88
atlag 419 49 71 202 131 34 39 43 83
vasarlas olvasds televizid zenehallgatas szamitogép internet tarsas hobbi
élet
Agrar 53 32 90 59 59 42 105 25
BTK 30 84 66 87 60 55 101 45
TTK 33 43 66 102 87 69 134 58
Kozg. Kar 8 12 62 49 38 61 63 18
Orvosi Kar 23 67 49 64 59 44 58 26
Miszaki Kar 21 15 94 101 38 71 86 25
Hajdiibosz. 51 56 117 98 25 54 80 34
Nyiregy. Eii. 23 43 72 56 27 19 48 28
Jogi Kar 18 48 34 90 22 33 54 6
Partium 37 65 89 105 78 52 116 50
Beregszdsz 18 137 47 36 35 13 29 42
Nyiregy. F. 33 40 91 90 55 54 109 43
KFRTF 21 47 65 4 60 37 88 26
atlag 31 49 77 82 54 50 95 37
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37. abra Az egyes tevékenységek szignifikanciaszintjei a karonkénti elemzés
esetében, az ,,A” tibla alapjan (Pirossal a szignifikdns kapcsolatokat jeloltiik.)

sig.
Alvas 0,393
Higiénia 0,017
Pihenés 0,463
Ora 0,000
Tanulas 0,000
Onképzés 0,003
Munka 0,001
Hazimunka 0,004
Ko6zelkedés 0,000
Vasarlas 0,000
Olvasas 0,000
Televizio 0,000
Zenehallg. 0,054
Szamitogép 0,000
Internet 0,002
Tarsas élet 0,000
Hobbi 0,025
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38. abra Tevékenységek atlagos napi idoraforditasa karonként, ,,B” tabla (a tevékenységet végzok szdzalékos ardnya)

pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés

Agrdr 65 87 67 21 16 66 88

BTK 81 82 87 62 35 90 98

TTK 83 77 74 49 32 76 94

Kozg. Kar 81 90 62 50 11 66 97

Orvosi Kar 83 42 77 42 22 77 78

Miiszaki Kar 62 74 66 17 22 53 92

Hajdubosz. 81 95 70 40 9 91 91

Nyiregy. Eii. 82 66 64 36 9 80 95

Jogi Kar 65 86 59 48 14 59 100

Partium 97 100 80 81 73 95 98

Beregszész 73 38 73 20 8 63 77

Nyiregy. F. 84 84 88 46 20 81 92

KFRTF 73 96 87 35 30 71 100

Atlag 80 80 77 43 22 71 93

vasarlas olvasds televizid zenehallgatas szamitégép internet tarsas hobbi

élet
Agrar 73 48 80 67 65 65 73 27
BTK 75 86 74 85 66 78 70 50
TTK 75 71 67 83 74 77 78 54
Kozg. Kar 43 23 69 79 67 86 46 25
Orvosi Kar 58 50 73 61 53 67 48 32
Miiszaki Kar 60 42 76 57 48 53 45 29
Hajdibosz. 91 80 90 81 48 64 56 32
Nyiregy. Eii. 71 58 76 59 43 47 38 27
Jogi Kar 55 45 55 59 41 73 50 18
Partium 90 92 84 89 77 76 72 55
Beregszasz 61 80 60 72 41 19 35 41
Nyiregy. F. 72 66 87 84 68 78 67 49
KFRTF 58 73 71 63 68 70 44 30
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
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39. dbra Az egyes tevékenységek szignifikancia-szintjei az egyetemi-fdiskolai karok
véltozoja esetében a ,,B” tabla alapjan (Pirossal a szignifikdns kapcsolatot jeldltiik.)

Sig.
Pihenés 0,452
Ora 0,000
Tanulés 0,000
C)nképzés 0,178
Munka 0,087
Haztartas 0,021
Kozlekedés 0,000
Viasarlas 0,000
Olvasas 0,000
Tévé 0,019
Zenehallgatas 0,061
Szamitogép 0,136
Internet 0,008
Téarsas élet 0,242
Hobbi 0,890
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40. abra Tevékenységek atlagos napi idéraforditasa karonként, ,,C” tabla (percben megadva)

pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés

Agrar 93 299 138 111 121 67 74

BTK 82 248 170 102 161 58 91

TTK 92 221 158 68 179 49 137

Kozg. Kar 79 183 120 101 323 27 69

Orvosi Kar 89 214 439 54 290 50 102

Miiszaki Kar 104 238 202 93 297 46 91

Hajduibosz. 74 306 84 62 110 58 85

Nyiregy. Eil. 83 290 214 87 314 54 72

Jogi Kar 92 224 169 69 123 40 78

Partium 65 281 143 71 175 66 61

Beregszész 58 348 271 124 25 101 59

Nyiregy. F. 99 247 131 74 114 55 82

KFRTF 98 258 165 76 159 63 88

Atlag 89 254 170 80 174 56 89

vasarlas olvasas televizié zenehallgatas szamitogép internet tarsas hobbi

élet
Agrir 73 67 113 89 91 65 143 92
BTK 40 98 89 103 91 71 145 90
TTK 44 61 99 123 118 90 171 108
Kozg. Kar 19 53 90 63 57 71 137 70
Orvosi Kar 39 134 67 105 112 65 120 82
Miiszaki Kar 36 36 124 179 80 134 191 88
Hajdubosz. 56 70 129 120 52 85 144 108
Nyiregy. Eil. 32 75 95 95 62 39 129 105
Jogi Kar 34 105 62 152 53 45 108 31
Partium 42 71 106 118 101 68 161 90
Beregszasz 30 171 78 50 87 69 83 103
Nyiregy. F. 46 61 105 107 82 69 164 87
KFRTF 36 65 91 66 89 53 201 86
Atlag 44 76 101 108 88 72 155 92
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41. abra Az egyes tevékenységek szignifikanciaszintjei a karonkénti elemzés
esetében, az ,,C” tdbla alapjan (Pirossal a szignifikans kapcsolatokat jeloltiik.)

Sig.
Pihenés 0,452
Ora 0,000
Tanulas 0,000
Onképzés 0,178
Munka 0,087
Hazimunka 0,021
Ko6zelkedés 0,000
Viasarlas 0,000
Olvasas 0,000
Televizid 0,019
Zenehallg. 0,061
Szamitogép 0,136
Internet 0,008
Téarsas élet 0,242
Hobbi 0,890
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42. abra Szamitégép-hasznalat eloszlasa TTK-s hallgatok esetében (percben

megadva)
251 W 0-49
[@50-99
201 @100-149
g B@150-199
g W 200-249
x | 250-299
= 0 300-349
° 0350-399
@ 400-449
0 450-499
@500 perc vagy tdbb

43. abra Szamitégép-hasznalat a Nyiregyhazi Foiskola hallgatéinak esetében (percben

megadva)
60 W 0-49
[@50-99
507 E100-149
2 40 m@150-199
S W 200-249
g 30 W 250-299
% "0 0300-349
S 0350-399
10 [ 400-449
[ 450-499
0- E 500 perc vagy tébb
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44. dbra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai telepiiléstipusonként, ,,A” tdbla (percben megadva)

alvas higiénia pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Megyeszékhely 412 48 72 180 130 34 58 39 81
Kisebb véros 429 49 71 219 125 36 23 42 80
Falu, tanya 414 51 68 212 139 33 27 48 85
Atlag 419 49 71 203 131 34 37 42 82
Sig. 0,164 0,515 0,902 0,008 0,649 0,913 0,001 0,135 0,826
vasarlas olvasds televizié zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Megyeszékhely 28 43 80 82 48 59 101 35
Kisebb véros 33 55 79 73 62 43 102 41
Falu, tanya 33 51 71 93 53 49 76 32
Atlag 31 49 77 81 54 50 95 36
Sig. 0,201 0,259 0,425 0,219 0,155 0,051 0,048 0,402
45. dbra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai telepiiléstipusonként, ,,B” tabla (szdzalékban megadva)
pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Megyeszékhely 77 77 74 42 25 75 93
Kisebb véros 82 82 78 42 19 77 93
Falu, tanya 80 80 79 46 21 81 92
Atlag 79 79 77 43 22 77 93
Sig. 0,287 0,263 0,547 0,663 0,293 0,284 0,944
vasarlds olvasds televizié zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Megyeszékhely 62 64 76 76 61 73 63 40
Kisebb véros 73 67 81 73 63 68 65 42
Falu, tanya 76 64 73 81 61 67 54 37
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,026 0,715 0,160 0,125 0,831 0,209 0,062 0,713
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46. dbra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai telepiiléstipusonként, ,,C” tabla (percben megadva)

pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Megyeszékhely 93 234 173 82 231 52 87
Kisebb véros 87 266 161 85 123 55 87
Falu, tanya 85 264 176 73 125 60 92
Atlag 89 254 169 80 170 55 88
Sig. 0,572 0,023 0,587 0,437 0,002 0,359 0,768
vasarlas olvasds televizié zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Megyeszékhely 42 68 105 108 78 81 161 88
Kisebb véros 46 82 98 100 98 64 156 99
Falu, tanya 43 79 98 115 87 73 141 86
Atlag 44 76 101 107 88 73 155 91
Sig. 0,719 0,336 0,583 0,577 0,158 0,148 0,377 0,520
47. dbra Tevékenységek becsiilt idoraforditasai a lakéhely tipusai szerint, ,,A” tdbla (percben megadva)
alvas higiénia pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Kollégista 413 61 47 61 221 144 39 22 42
Bejard 411 61 52 92 201 147 26 41 44
Helybeli 420 60 50 77 192 113 35 44 47
Albérlé 427 58 48 68 200 126 33 45 37
Sajat lakds 450 56 51 67 207 127 46 71 56
Atlag 419 60 49 72 205 131 35 38 43
Sig. 0,280 0,556 0,019 0,443 0,224 0,308 0,102 0,289 0,558
vasarlas olvasds televizié zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Kollégista 89 32 54 73 85 59 47 95
Bejaré 82 30 54 72 73 74 58 86
Helybeli 83 33 44 80 90 51 52 104
Albérld 73 27 42 79 68 47 47 95
Sajét lakds 83 43 62 82 95 41 59 113
Atlag 83 31 49 76 81 56 51 97
Sig. 0,293 0,374 0,823 0,425 0,066 0,681 0,717 0,724
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48. abra Tevékenységek becsiilt idoraforditdsai a lakohely tipusai szerint, ,,B” tdbla (szdzalékban megadva)

pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Kollégista 73 81 80 41 17 72 90
Bejaré 87 76 73 39 22 74 92
Helybeli 84 80 76 48 26 84 95
Albérl 77 82 81 44 23 77 94
Sajat lakds 87 86 78 44 23 81 95
Atlag 80 81 78 43 22 77 93
Sig. 0,006 0,812 0,469 0,702 0,415 0,070 0,274
vésarlds Olvasas televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas hobbi
élet
Kollégista 69 67 71 75 69 71 63 40
Bejaré 65 54 74 78 66 71 55 40
Helybeli 77 70 84 79 60 72 67 45
Albérlé 70 67 77 76 59 73 58 40
sajat lakds 77 61 80 76 56 61 68 37
Atlag 71 65 77 77 63 71 62 41
Sig. 0,170 0,064 0,039 0,904 0,187 0,757 0,221 0,879
49. abra Tevékenységek becsiilt idoraforditdsai a lakohely tipusai szerint, ,,C” tdbla (percben megadva)
pihenés Ora tanulds onképz. munka héztartds kozlek.
Kollégista 84 271 95 126 58 98 47
Bejaré 105 259 66 185 60 89 47
Helybeli 92 241 73 172 56 88 43
Albérld 88 245 74 196 48 78 38
Sajat lakds 77 242 105 306 69 87 56
Atlag 90 254 81 176 56 89 44
Sig. 0,264 0,257 0,083 0,047 0,174 0,375 0,297
vésarlas olvasds Televizi6 zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Kollégista 81 81 103 113 85 67 150 104
Bejaré 101 101 97 95 113 82 158 99
Helybeli 63 63 95 113 85 72 155 76
Albérld 62 62 102 90 79 65 163 84
sajat lakas 102 102 102 125 73 97 167 120
Atlag 76 76 100 106 88 72 156 92
Sig. 0,281 0,014 0,860 0,403 0,138 0,340 0,935 0,128
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50. abra Tevékenységek becsiilt idoraforditasai az édesapa iskolai végzettsége szerint, ,,A” tabla (percben megadva)

alvds higiénia pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
8 altalanos vagy
kevesebb 440 49 71 241 87 36 64 50 74
Szakmunkasképzo,
szakiskola 422 51 66 228 137 37 41 47 91
Szakkdozépiskola,
Technikum 413 49 67 199 125 32 35 43 76
Gimnazium 411 48 75 206 152 44 49 45 87
Féiskola 419 50 80 192 110 23 30 39 78
Egyetem 428 46 76 170 141 36 40 33 82
Atlag 419 49 71 203 130 34 39 42 82
Sig. 0,716 0,663 0,786 0,671 0,039 0,316 0,329 0,831 0,328
vasarlas olvasds televizid zenehallg. sz.2ép internet tarsas élet hobbi
8 altalanos vagy
kevesebb 31 31 56 140 82 26 53 12
Szakmunkdsképzo,
szakiskola 33 45 78 94 59 56 99 42
Szakkozépiskola,
Technikum 31 56 76 77 50 41 96 38
Gimnézium 27 39 80 59 49 56 91 42
Féiskola 31 40 77 79 55 59 94 32
Egyetem 32 60 80 80 56 57 91 30
Atlag 31 49 77 82 55 51 94 37
Sig. 0,494 0,948 0,157 0,867 0,093 0,114 0,764 0,428
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51. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai az édesapa iskolai végzettsége szerint, ,,B” tabla (szdzalékban megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

8 dltalanos vagy

kevesebb 79 87 77 53 32 96 92

Szakmunkdsképza,

szakiskola 77 85 81 43 20 79 94

Szakkozépiskola,

Technikum 78 78 74 42 21 76 91

Gimndzium 85 74 83 55 31 75 94

Féiskola 82 82 73 35 23 75 91

Egyetem 82 73 77 39 22 73 95

Atlag 80 80 77 42 22 77 93

Sig. 0,635 0,077 0,444 0,215 0,597 0,243 0,708

vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

8 dltaldnos vagy
kevesebb 74 54 71 76 71 60 60 31
Szakmunkdasképzd,
szakiskola 74 60 78 78 69 70 70 45
Szakkozépiskola,
Technikum 68 69 77 76 56 68 68 40
Gimndzium 67 65 77 80 61 63 63 40
Féiskola 68 60 80 70 56 70 70 37
Egyetem 73 70 73 79 67 80 80 38
Atlag 71 65 77 76 62 70 70 40
Sig. 0,721 0,231 0,881 0,632 0,058 0,170 0,136 0,794
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52. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai az édesapa iskolai végzettsége szerint, ,,C” tdbla (percben megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartas kozlek.

8 altalanos vagy

kevesebb 90 277 113 68 203 52 80

Szakmunkdasképzd,

szakiskola 86 267 170 87 199 59 97

Szakkozépiskola,

Technikum 86 255 169 75 167 56 83

Gimndzium 88 278 183 80 160 60 92

Féiskola 98 232 149 66 135 53 86

Egyetem 93 233 183 93 187 45 86

Atlag 89 255 169 80 173 55 88

Sig. 0,898 0,168 0,495 0,513 0,870 0,511 0,639

vasarlas olvasds televizid zenehallg. sz.2ép internet tarsas élet hobbi

8 altalanos vagy
kevesebb 42 56 79 184 115 43 149 38
Szakmunkdasképzd,
szakiskola 44 74 100 120 85 81 162 94
Szakkozépiskola,
Technikum 45 81 99 102 90 61 148 95
Gimnézium 40 60 103 74 80 89 177 104
Féiskola 46 66 97 112 99 85 158 89
Egyetem 44 85 109 101 83 71 148 80
Atlag 44 76 100 108 89 73 155 92
Sig. 0,982 0,515 0,719 0,044 0,767 0,093 0,783 0,508
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53. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai az édesanya iskolai végzettsége szerint, ,,A” tdbla (percben megadva)

alvds higiénia pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
8 altalanos vagy
kevesebb 424 50 59 233 97 40 111 37 101
Szakmunkasképzo,
szakiskola 428 52 65 229 138 34 41 43 95
Szakkdozépiskola,
Technikum 413 47 63 203 140 29 32 52 81
Gimnézium 408 50 81 201 133 34 35 39 70
Foiskola 423 48 72 184 113 37 27 39 86
Egyetem 424 50 73 199 144 33 52 36 72
Atlag 418 49 71 203 130 34 39 42 82
Sig. 0,630 0,741 0,341 0,199 0,390 0,866 0,008 0,088 0,078
vasarlas olvasds televizid zenehallg. sz.2ép internet tarsas élet hobbi

8 altalanos vagy

kevesebb 29 52 68 129 43 46 101 36

Szakmunkdasképzd,

szakiskola 34 42 78 94 67 57 91 35

Szakkozépiskola,

Technikum 30 54 71 86 47 52 101 45

Gimnézium 27 44 81 61 56 41 84 37

Féiskola 33 47 80 86 50 53 105 33

Egyetem 32 65 82 75 60 56 75 29

Atlag 31 49 78 82 54 51 94 37

Sig. 0,655 0,371 0,780 0,034 0,378 0,547 0,396 0,607

226




54. abra Tevékenységek becsiilt idoraforditdsai az édesanya iskolai végzettsége szerint, ,,B” tdbla (szdzalékban megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

8 dltalanos vagy

kevesebb 76 84 71 45 23 76 93

Szakmunkdsképza,

szakiskola 86 88 85 46 24 81 94

Szakkozépiskola,

Technikum 78 80 76 39 24 80 91

Gimndzium 79 79 79 43 23 74 91

Féiskola 77 79 76 44 18 78 94

Egyetem 80 70 71 39 25 73 93

Atlag 79 80 77 43 22 77 92

Sig. 0,465 0,057 0,204 0,873 0,858 0,645 0,696

vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

8 dltaldnos vagy
kevesebb 76 57 71 76 60 67 53 35
Szakmunkdasképzd,
szakiskola 76 62 77 82 67 76 59 41
Szakkozépiskola,
Technikum 71 67 75 78 57 66 62 43
Gimnazium 63 68 83 73 62 64 58 41
Féiskola 71 60 73 77 59 72 65 38
Egyetem 72 71 80 72 68 76 61 33
Atlag 70 65 77 76 62 70 61 40
Sig. 0,253 0,410 0,318 0,518 0,460 0,199 0,741 0,791
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55. dbra Tevékenységek becsiilt idoraforditisai az édesanya iskolai végzettsége szerint, ,,C” tdbla (percben megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

8 dltalanos vagy

kevesebb 77 277 138 89 475 39 109

Szakmunkdsképza,

szakiskola 75 260 162 74 170 39 100

Szakkozépiskola,

Technikum 81 253 185 75 135 52 90

Gimndzium 102 255 168 78 155 39 77

Féiskola 94 233 149 85 145 38 91

Egyetem 91 285 204 83 209 37 77

Atlag 89 254 169 79 172 42 89

Sig. 0,110 0201 0,204 0,916 0,000 0,121 0,114

vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

8 dltaldnos vagy
kevesebb 39 92 96 170 72 70 119 102
Szakmunkdasképzd,
szakiskola 45 67 101 115 99 75 85 84
Szakkozépiskola,
technikum 42 80 95 110 81 79 110 103
Gimndzium 43 64 98 83 90 64 78 90
Féiskola 47 78 109 112 84 74 95 87
Egyetem 44 91 102 104 88 73 88 87
Atlag 44 76 101 108 87 73 94 92
Sig. 0,908 0,377 0,718 0,048 0,781 0,838 0,331 0,799
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56. dbra Tevékenységek becsiilt idoraforditdsai és a gazdasédgi index kapcsolata, ,,A” tdbla (percben megadva)

alvas higiénia pihenés Ora tanulds onképz. munka héztartds kozlek.
Alacsony 409 47 65 217 150 39 33 46 81
Kozepes 414 51 75 200 127 32 42 44 83
Magas 433 49 75 196 119 33 34 38 81
Atlag 409 49 73 203 130 34 37 42 82
Sig. 0,051 0,497 0,383 0,375 0,120 0,515 0,703 0,272 0,940
vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 29 60 68 99 55 46 100 36

Kozepes 29 41 80 82 53 58 93 35

Magas 32 41 83 69 54 48 91 36

Atlag 30 46 78 81 54 51 94 35

Sig. 0,650 0,009 0,143 0,054 0,0,961 0,249 0,777 0,964

57. abra Tevékenységek becsiilt idoraforditisai és a gazdasdgi index kapcsolata, ,,B” tdbla (szdzalékban megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

Alacsony 74 82 76 43 22 80 91

Kozepes 79 76 75 39 19 76 91

Magas 83 81 80 45 25 76 95

Atlag 79 79 77 42 22 77 92

Sig. 0,086 0,197 0,395 0,498 0,322 0,573 0,163

vésarlas olvasds televizio zenehallg. sz.2ép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 70 69 69 73 56 68 61 36
Kozepes 67 60 78 75 55 65 54 38
Magas 73 65 82 79 69 74 63 42
Atlag 70 64 77 76 61 69 59 39
Sig. 0,316 0,187 0,006 0,383 0,007 0,102 0,183 0,562
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58. dbra Tevékenységek becsiilt idoraforditasai és a gazdasagi index kapcsolata, ,,C” tabla (percben megadva)

pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

Alacsony 88 263 197 91 151 57 89

Kozepes 96 264 169 81 222 59 91

Magas 91 242 149 75 137 50 85

Atlag 92 255 168 81 167 55 88

Sig. 0,711 0,201 0,024 0,314 0,076 0,287 0,716

vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 42 88 99 134 98 68 164 100
Kozepes 43 69 102 109 95 88 171 91
Magas 44 63 101 87 79 64 146 85
Atlag 43 72 101 106 89 73 158 91
Sig. 0,923 0,027 0,937 0,008 0,205 0,025 0,171 0,512

59. dbra Tevékenységek becsiilt idéraforditdsai és a kulturdlis index kapcsolata, ,,A” tdbla (percben megadva)

alvas higiénia pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartas kozlek.
Alacsony 419 48 68 229 119 31 47 42 86
Kozepes 429 47 73 178 127 37 25 46 84
Magas 407 52 71 206 147 35 46 40 78
Atlag 419 49 71 203 131 34 39 43 83
Sig. 0,064 0,107 0,789 0,001 0,121 0,520 0,076 0,449 0,549
vasarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 31 36 82 80 58 56 92 30

Kozepes 30 52 85 81 52 46 107 42

Magas 33 60 64 84 54 50 83 38

Atlag 31 49 77 82 54 50 95 37

Sig. 0,725 0,004 0,003 0,951 0,686 0,374 0,075 0,171
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60. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditdsai és a kulturalis index kapcsolata, ,,B” tdbla (szdzalékban megadva)

pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Alacsony 80 83 79 40 24 74 92
Kozepes 78 79 76 38 18 77 92
Magas 81 78 78 51 26 80 93
Atlag 79 80 77 43 22 77 93
Sig. 0,676 0,435 0,667 0,015 0,107 0,246 0,827
vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Alacsony 72 56 77 75 64 64 58 35
Kozepes 68 65 80 76 56 68 63 41
Magas 73 73 74 78 66 76 62 44
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,309 0,001 0,275 0,716 0,064 0,023 0,544 0,187
61. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditdsai és a kulturdlis index kapcsolata, ,,C” tibla (percben megadva)
pihenés Ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Alacsony 85 277 151 76 199 57 93
Kozepes 93 226 168 97 142 60 91
Magas 89 263 189 69 177 50 84
Atlag 89 255 170 80 175 56 89
Sig. 0,552 0,000 0,063 0,008 0,355 0,167 0,441
vasarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi
Alacsony 93 63 106 108 91 87 159 85
Kozepes 91 80 107 107 92 68 171 102
Magas 84 82 87 108 81 66 134 85
Atlag 89 76 100 108 88 73 155 91
Sig. 0,946 0,151 0,007 0,999 0,509 0,043 0,017 0,202
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62. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai és a modern szabadidd indexének kapcsolata, ,,A” tabla (percben megadva)

alvés higiénia pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.
Alacsony 412 50 62 216 143 35 35 57 83
Kozepes 423 47 74 194 131 32 36 36 85
Magas 420 50 75 202 122 36 45 37 80
Atlag 419 49 71 203 131 34 39 43 83
Sig. 0,550 0,393 0,136 0,293 0,313 0,715 0,591 0,000 0,752
vasarlds olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 32 49 76 66 35 26 76 36

Kozepes 28 48 75 91 53 42 103 31

Magas 33 52 81 85 71 78 101 43

Atlag 31 49 77 82 54 50 95 37

Sig. 0,345 0,864 0,618 0,075 0,000 0,000 0,036 0,140

63. abra Tevékenységek becsiilt idoraforditasai és a modern szabadidd indexének kapcsolata, ,,B” tabla (szazalékban megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

Alacsony 75 80 82 40 20 83 91

Kozepes 79 78 77 42 22 76 94

Magas 83 81 74 46 25 73 92

Atlag 79 80 77 43 22 77 93

Sig. 0,098 0,535 0,073 0,431 0,485 0,025 0,532

vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.2ép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 72 63 75 70 49 52 54 34
Kozepes 73 66 77 78 61 73 63 39
Magas 67 66 78 79 73 80 64 46
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,333 0,835 0,675 0,054 0,000 0,000 0,075 0,062
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64. abra Tevékenységek becsiilt idéraforditidsai és a modern szabadid6 indexének kapcsolata, ,,C” tibla (percben megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka haztartds kozlek.

Alacsony 82 268 174 88 178 69 91

Kozepes 93 249 170 76 162 48 91

Magas 90 248 165 78 184 51 86

Atlag 89 255 170 80 175 56 89

Sig. 0,382 0,250 0,864 0,454 0,816 0,000 0,776

vasarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 45 71 101 94 72 50 140 103
Kozepes 39 74 97 116 87 58 162 79
Magas 49 79 103 108 97 97 157 94
Atlag 44 76 100 108 88 73 155 91
Sig. 0,072 0,863 0,709 0,291 0,092 0,000 0,297 0,123

65. dbra Tevékenységek becsiilt idéraforditasai és a klasszikus szabadid6 indexének kapcsolata, ,,A” tdbla (percben megadva)

alvés higiénia pihenés ora tanulds onképz. munka héztartds kozlek.
Alacsony 423 46 68 187 109 29 35 45 82
Kozepes 426 49 72 197 131 32 46 40 83
Magas 405 51 71 226 150 41 31 46 83
Atlag 419 49 71 203 131 34 39 43 83
Sig. 0,075 0,185 0,817 0,027 0,029 0,086 0,342 0,369 0,984
vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 31 25 85 82 55 52 114 38

Kozepes 30 48 82 83 50 48 89 33

Magas 33 71 64 81 60 52 87 42

Atlag 31 49 77 82 54 50 95 37

Sig. 0,695 0,000 0,006 0,981 0,389 0,805 0,042 0,317
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66. dbra Tevékenységek becsiilt idoraforditdsai és a klasszikus szabadidé indexének kapcsolata, ,,B” tdbla (szazalékban megadva)

pihenés ora tanulds onképz. munka hiztartds kozlek.

Alacsony 73 76 71 31 22 73 90

Kozepes 81 80 78 40 20 75 93

Magas 83 84 82 57 26 84 93

Atlag 79 80 77 43 22 77 93

Sig. 0,022 0,119 0,017 0,000 0,335 0,008 0,381

vésarlas olvasds televizid zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 66 42 78 73 64 66 61 37
Kozepes 70 66 79 74 57 67 58 36
Magas 75 81 73 82 67 75 66 50
Atlag 71 65 77 76 62 69 61 40
Sig. 0,178 0,000 0,255 0,076 0,075 0,116 0,208 0,005

67.

abra Tevékenységek becsiilt idraforditdsai és a klasszikus szabadidd indexének kapcsolata, ,,C” tabla (percben megadva)
pihenés ora tanulds onképz. munka héztartds kozlek.

Alacsony 93 248 154 94 164 62 91

Kozepes 90 248 169 81 227 54 88

Magas 85 270 182 72 120 54 90

Atlag 89 255 170 80 175 56 89

Sig. 0,632 0,157 0,303 0,133 0,010 0,372 0,959

vésarlas olvasds televizio zenehallg. sz.gép internet tarsas élet hobbi

Alacsony 47 61 108 112 86 78 187 103
Kozepes 42 72 104 111 87 72 153 92
Magas 44 87 87 99 90 69 132 83
Atlag 44 76 100 108 88 73 155 91
Sig. 0,593 0,064 0,020 0,575 0,909 0,647 0,001 0,269

234




68. abra A haztartdsi munka id6tartamanak eloszlasa a modern szabadid6s index legalacsonyabb
kategoridja esetén

120+ m0-49
B50-99

1001 E100-149
S g B 150-199
8 @200-249
2 60] W 250-299
% 0 H300-349
5 0350-399
20. 01400-449
[ 450-499

0- @500 perc vagy tobb

69. dbra A hdaztartdsi munka idétartamanak eloszldsa a modern szabadidds index legmagasabb
kategoéridja esetén

140 W0-49
120. @50-99

[@100-149
o 100+ @ 150-199
S gl [@200-249
2 W 250-299
< 60 M300-349
B 40- 0350-399
0400-449
201 [@450-499

0- 0500 perc vagy tébb
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70. abra A televizidzas id6tartamanak eloszldsa a klasszikus szabadidds index legalacsonyabb
kategoridja esetén

60+

W 0-49

501 @50-99

0 100-149

@ 150-199

@200-249

@ 250-299

@ 300-349

0350-399

0400 perc vagy tébb

diakok szama

71. abra A televizi6zas id6tartamanak eloszldsa a klasszikus szabadid6és index legmagasabb
kategoridja esetén

m0-49

@50-99

O 100-149

@ 150-199

0 200-249

W 250-299

@ 300-349

0350-399

0400 perc vagy tdébb

diakok szama
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Pihenés

Ora

Tanulés

Onképzés

Munka

Haztartéas

Kozlekedés

Vasarlés

Olvaséas

Televizid

Zene

Szamitogép

Internet

Tarsas élet

Hobbi

72. dbra Az egyes tevékenységek korrelacids egyiitthat6i L.

Pihenés Ora Tanulés Onképzés Munka Haztartés
1,0000 -,3349 -,1971 -,2143 , 1403 ,2883
( 0) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= . P= ,263 pP= ,519 P= ,482 P= , 648 P= ,339
-,3349 1,0000 , 6105 , 0619 -,3143 -,7626
( 11) ( 0) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,263 P= . p= ,027 P= ,841 P= ,296 P= ,002
,1971 , 6105 1,0000 ,1668 -,1388 -, 5416
( 11) ( 11) ( 0) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,519 P= ,027 P= P= ,586 P= , 651 P= ,056
-,2143 , 0619 ,1668 1,0000 -,1206 , 3328
( 11) ( 11) ( 11) ( 0) ( 11) ( 11)
P= ,482 P= ,841 P= ,586 P= . P= ,695 P= ,267
, 1403 -,3143 -,1388 -,1206 1,0000 , 2296
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 0) ( 11)
P= , 648 P= ,296 P= ,651 P= ,695 P= P= ,451
,2883 -,7626 -, 5416 , 3328 , 2296 1,0000
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 0)
P= , 339 P= ,002 P= ,056 P= ,267 P= ,451 P=
,0184 , 3769 , 2095 -,0084 -,1950 ,0762
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,952 P= ,204 P= ,492 P= ,978 P= ,523 P= , 805
, 3096 -,6319 -,3261 -,0247 ,2011 , 6805
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,303 p= ,021 P= ,277 P= ,936 p= ,510 P= ,010
-,2386 -,4419 , 0971 ,0012 , 2183 ,1933
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,433 p= ,131 p= ,752 P= ,997 p= ,474 P= ,527
-,0081 -,2025 -,0076 —-,4423 , 3699 ,1261
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,979 P= ,507 P= , 980 P= ,130 P= ,213 P= ,682
, 0316 -,1482 -,0428 -,3427 , 5076 -,0811
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
pP= ,918 P= ,629 P= ,890 P= ,252 p= ,077 P= ,792
-,4822 ,1457 , 3864 ,4778 , 3122 ,1457
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,095 P= ,635 P= ,192 P= ,099 P= ,299 P= ,635
-,2855 -,0476 , 2176 , 2249 , 4279 , 1449
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
p= ,344 P= ,877 P= ,475 P= , 460 p= ,145 P= , 637
-,1280 ,0193 -,5540 , 0579 -,0727 ,0181
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,0677 P= , 950 P= ,049 P= ,851 P= ,813 P= , 953
-,0605 -,2506 -,2260 , 2319 , 1211 , 5909
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
p= ,844 P= ,409 P= ,458 P= , 446 P= ,694 P= ,033



73. dbra Az egyes tevékenységek korreldcios egyiitthat6i 11

Kozlekedés Véasarlas Olvaséas Televizid Zene Szamitdgép
Pihenés ,0184 , 3096 -,2386 -,0081 , 0316 -,4822

( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= , 952 pP= ,303 P= ,433 P= ,979 P= ,918 P= ,095

Ora , 3769 -,6319 -,4419 -,2025 -,1482 , 1457
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,204 P= ,021 pP= ,131 P= ,507 P= ,629 P= ,635
Tanulés ,2095 -,3261 ,0971 -,0076 -,0428 ,3864
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,492 P= ,277 P= ,752 P= , 980 P= ,890 P= ,192
Onképzés -,0084 —-,0247 ,0012 —-,4423 —, 3427 ,4778

( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,978 P= ,936 P= ,997 P= ,130 P= ,252 P= ,099

Munka -,1950 ,2011 ,2183 , 3699 , 5076 , 3122
( ( ( ( ( 11) (
P= ,523 p= ,510 P= ,474 p= ,213 pP= ,077 P= ,299

Haztartas ,0762 , 6805 ,1933 ,1261 -,0811 ,1457
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= , 805 pP= ,010 P= ,527 P= ,682 pP= ,792 P= , 635
Kézlekedés  1,0000 ,0352 -,1429 ,3744 -,0119 ,3636
( 0) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
p= . P= ,909 P= , 642 pP= ,208 P= ,969 pP= ,222
Vasarlas ,0352 1,0000 ,5068 ,1116 ,2481 -,1177
( 11) ( 0) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,909 p= . P= ,077 p= ,717 pP= ,414 pP= ,702
Olvaséas -,1429 ,5068 1,0000 , 2869 ,5907 ,2010
( 11) ( 11) ( 0) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,642 pP= ,077 p= . pP= ,342 pP= ,034 P= ,510
Televizid ,3744 ,1116 ,2869 1,0000 ,3076 , 4099
( 11) ( 11) ( 11) ( 0) ( 11) ( 11)
P= ,208 p= ,717 P= , 342 p= . P= ,307 pP= ,164
Zene -,0119 ,2481 ,5907 ,3076 1,0000 -,0297
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 0) ( 11)
P= ,969 pP= ,414 p= ,034 pP= ,307 p= . P= ,923
Szamitoégép , 3636 -,1177 ,2010 ,4099 -,0297 1,0000
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 0)
P= ,222 pP= ,702 P= ,510 pP= ,164 P= , 923 p=
Internet -,1118 ,4313 ,3204 -,0751 ,0155 ,4157
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
p= ,716 p= ,141 pP= ,286 pP= ,807 P= , 960 p= ,158
Tarsas élet  -,2351 -,2564 -,3018 -,3271 ,1620 -, 3467
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
P= ,439 p= ,398 pP= ,316 pP= ,275 P= ,597 P= ,246
Hobbi , 4760 ,1434 -,0939 ,2164 -,3568 ,4703
( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11) ( 11)
pP= ,100 P= , 640 P= , 760 p= ,478 p= ,231 p= ,105
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74. abra Az egyes tevékenységek korrelacios egyiitthat6i 111

Internet Tarsas élet Hobbi
Pihenés -,2855 -,1280 -,0605
( 11) ( 11) ( 11)
P= , 344 P= ,677 P= , 844
Ora -,0476 ,0193 -,2506
( 11) ( 11) ( 11)
P= ,877 P= , 950 P= ,409
Tanulés , 2176 -,5540 -,2260
( 11) ( 11) ( 11)
P= ,475 P= ,049 P= ,458
Onképzés ,2249 ,0579 ,2319

( 11) ( 11) ( 11)
P= ,460 pP= ,851 b= ,446

Munka , 4279 -, 0727 , 1211
( ( 11)
pP= ,145 pP= ,813 P= ,694

Haztartés , 1449 ,0181 , 5909
( 11) ( 11) ( 11)
P= ,637 P= ,953 pP= ,033
Kozlekedés -,1118 -,2351 , 4760
( 11) ( 11) 11)

Véasarlés , 4313 -,2564 , 1434
( 11) ( 11) ( 11)
pP= ,141 P= ,398 P= , 640

Olvasas , 3204 -,3018 -,0939

Televizid -,0751 -,3271 , 2164
( 11) ( 11) ( 11)
P= ,807 P= ,275 P= ,478
zZene , 0155 ,1620 -,3568

Szamitdgép , 4157 -,3467 ,4703

Internet 1,0000 -,45604 ,1989
( 0) ( 11) ( 11)
P= p= ,117 P= ,515

Tarsas élet —,4564 1,0000 -,2204
( 11) ( 0) ( 11)
P= ,117 pP= . P= ,469

Hobbi ,1989 -,2204 1,0000
( 11) ( 11) ( 0)
P= ,515 P= ,469 P=
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. o . ‘ o . e 4 i1l
75. abra A linedris regresszi6-elemzés eredményei a numerikus valtozok esetében

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés
Konstans 436,56 40,12 69,28 265,45 175,42 113,36 257,84 65,12 81,65
Gazdasagi
toke indexe 2,12 0,11 -0,76 -1,46 -6,56 -1,77 -2,51 -0,45 -0,17
Kulturalis
toke indexe -1,76 -0,15 -0,23 -2,61 4,47 -0,35 -2,64 -0,56 -0,60
Modern
szabadid6
indexe -0,08 0,43 6,04 -3,54 0,37 -0,72 6,11 -3,37 1,64
Klasszikus
szabadid6
indexe -5,17 2,26 -0,81 14,22 1,41 -2,63 -22,90 1,49 1,47
vasarlas olvasds televizié zenehallgatds szamitogép internet tarsas hobbi
élet
Konstans 31,85 60,99 122,63 139,44 61,67 40,64 185,08 101,62
Gazdaségi
toke indexe 0,70 -3,10 -0,25 -5,98 -2,28 -1,01 -0,88 -1,02
Kulturalis
toke indexe 0,48 2,06 -1,74 -0,70 -1,06 -2,97 -3,38 0,29
Modern
szabadidd
indexe 1,61 0,15 1,71 591 8,04 11,74 6,22 0,52
Klasszikus
szabadidd
indexe -2,53 4,48 -4,00 -2,31 3,13 0,47 -6,84 -2,33
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21 A tablazat elsé sora a konstans értékeket tartalmazza, a celldk pedig a regresszids egyenlet B-értékeit.

Piros szinnel a szignifikdns kapcsolatokat jeloltiik.




76. abra A linedris regresszi6-elemzés eredményei egyetemi-foiskolai karok szerint

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés
Konstans 417,00 48,02 85,24 259,30 185,03 83,75 184,74 56,11 83,69
Agrar 8,12 5,26 7,76 39,83 -46,68 26,83 -63,15 10,37 -9,41
BTK 18,22 3,38 -3,29 -11,15 -15,49 18,56 -23,02 -0,48 7,63
TTK -1,96 -4,73 7,17 -37,90 -26,64 -15,47 -5,81 -6,78 53,09
Kozg. Kar 8,02 -6,58 -6,46 -74,93 -64,79 16,89 140,01 -29,54 -14,67
Orvosi Kar -37,75 0,22 3,83 -43,02 254,19 -30,42 105,44 -5,86 18,41
Miiszaki Kar 1,17 -6,24 18,83 -20,47 17,36 8,29 112,65 -10,24 6,77
Hajdibosz. -18,85 9,56 -11,52 47,93 -101,67 -22,12 -72,61 1,47 1,20
Nyiregy. Eii. 24,33 2,86 -2,09 31,42 29,27 3,22 130,11 -1,96 -11,47
Jogi Kar 17,38 0,60 6,96 -33,86 -15,89 -15,12 -59,99 -16,13 -5,99
Partium 1,77 -2,87 -20,46 22,66 -41,74 -12,64 -9,78 9,60 -23,20
Beregszasz -20,73 -2,95 -27,37 91,42 85,76 39,52 -157,61 44,41 -24,66
Nyiregy. F. 6,56 6,35 13,55 -11,93 -53,60 -9,60 -70,70 -1,11 -1,92
KFRTF -6,29 -4,87 13,08 0,02 -20,08 -7,96 -25,56 6,23 4,23
vésarlds olvasds televizid zenehallgatas szamitogép internet tarsas hobbi
élet
Konstans 40,47 81,67 95,80 105,09 82,71 71,31 145,30 86,90
Agrar 32,12 -15,17 16,64 -16,64 8,18 -6,31 -2,63 4,50
BTK -0,25 16,46 -7,03 -2,37 8,57 -0,73 -0,52 2,61
TTK 3,57 -20,90 2,77 17,91 34,83 19,06 25,03 20,39
Kozg. Kar -21,37 -30,00 -5,74 -42,85 -25,65 -0,35 -9,12 -18,20
Orvosi Kar -1,20 52,27 -29,39 -0,53 29,46 -5,64 -25,54 -5,98
Miiszaki Kar -4,78 -45,72 28,42 73,92 -2,66 62,69 45,61 0,19
Hajduibosz. 16,00 -11,88 33,50 14,74 -30,33 14,34 -2,50 20,13
Nyiregy. Eil. -8,70 -7,28 -1,34 -10,41 -20,46 -31,90 -17,34 17,91
Jogi Kar -6,79 22,83 -34,04 46,39 -29,25 -26,37 -38,10 -57,61
Partium 1,08 -11,11 9,98 12,79 18,45 -3,17 15,21 2,39
Beregszasz -10,62 88,75 -18,24 -55,37 4,21 -1,11 -63,17 15,57
Nyiregy. F. 5,40 -21,06 9,20 1,91 -1,53 -2,31 18,43 0,41
KFRTF -4,46 -17,20 -4,74 -39,48 6,18 -18,20 54,63 -2,30
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77. abra A linedris regresszi6-elemzés eredményei nemek szerint

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés
Konstans 419,10 47,14 90,80 | 251,56 166,34 79,21 177,91 50,90 90,70
Lényok 1,42 5,31 -5,04 6,83 9,55 2,59 -15,11 9,78 -3,28
Fitk -1,42 -5,31 5,04 -6,83 -9,55 -2,59 15,11 -9,78 3,28
vasarlds olvasds televizid zenehallgatds szamitogép internet tarsas élet hobbi
Konstans 41,38 78,48 100,56 107,50 90,23 78,03 157,29 91,70
Lényok 5,60 -5,26 -1,28 1,08 -14,19 -18,51 -7,63 -0,51
Fitk -5,60 5,26 1,28 -1,08 14,19 18,51 7,63 0,51
78. abra A linedris regresszié-elemzés eredményei telepiiléstipusok szerint
alvds higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hidzimunka kozlekedés
Konstans 419,82 49,47 88,61 254,55 169,99 79,82 159,43 55,41 88,65
Falu, tanya -1,96 1,68 -3,57 9,33 6,12 -7,19 -34,77 4,33 3,36
Kisebb viros 9,29 -0,34 -1,32 11,30 -9,33 5,06 -36,77 -0,85 -2,15
Megyeszékhely, févaros -7,32 -1,34 4,89 -20,63 3,21 2,13 71,53 -3,48 -1,22
vdsdrlds olvasds televizid zenehallgatds szamitogép internet tarsas élet hobbi
Konstans 43,80 76,28 100,19 107,61 87,62 72,36 152,93 91,04
Falu, tanya -0,52 2,40 -2,62 7,25 -0,78 0,58 -11,80 -4,60
Kisebb viros 1,97 5,51 -1,75 -7,34 10,20 -8,73 3,53 7,66
Megyeszékhely, fovaros -1,46 -7,91 4,37 0,09 -9.41 8,15 8,27 -3,05
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79. abra A linedris regresszi6-elemzés eredményei lakéhely szerint

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés
Konstans 423,94 49,76 87,43 252,23 170,58 81,56 192,83 57,16 88,42
Kollégista -11,65 -2,59 -4,12 19,01 10,12 13,08 -69,55 0,09 10,18
Bejaré -13,48 2,54 16,22 7,59 31,75 -16,96 -11,25 1,95 0,70
Helybeli -3,00 0,49 4,07 -10,61 -21,32 -8,83 -22,64 -1,48 -0,50
Albérld 4,51 -1,97 -1,26 -6,90 -15,12 -8,15 0,61 -9,80 -9,99
Sajat lakds 23,61 1,53 -14,90 -9,09 -5,43 20,86 102,83 9,24 -0,40
Visarlds olvasds televizid zenehallgatds szamitogép internet tarsas élet hobbi
Konstans 45,10 81,83 101,11 109,75 52,38 77,69 157,09 94,81
Kollégista 1,26 -1,02 2,84 4,08 5,66 -10,02 -7,34 8,42
Bejar6 0,76 18,97 -3,15 -12,76 20,07 4,84 -0,72 2,48
Helybeli -2,95 -18,87 -5,42 4,56 -2,60 -4,86 -3,01 -19,30
Albérlé -7,35 -19,70 1,67 -18,04 -6,98 -12,17 4,98 -11,74
Sajét lakds 8,28 20,62 4,06 22,16 -16,15 22,21 6,09 20,14
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80. dbra A linedris regresszid-elemzés eredményei az édesapa iskolai végzettsége szerint

alvds higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hidzimunka kozlekedés
Konstans 422,54 48,88 89,83 256,21 163,35 78,42 177,36 55,11 89,20
8 dltalanos vagy
kevesebb 17,33 -0,01 -1,47 18,54 -43,71 -9,85 31,60 -0,43 -3,25
Szakmunkdasképz6 -0,22 2,44 -3,60 10,15 7,56 8,35 23,02 4,28 8,50
Szakkozépiskola,
technikum -7,61 0,21 -3,92 -1,70 6,12 -2,92 -10,04 1,13 -5,65
Erettségi -11,68 -0,63 -1,90 20,90 21,12 1,92 -15,21 5,88 4,34
Féiskola -3,64 0,58 7,91 -24,46 -12,21 -12,01 -40,85 -1,54 -2,04
Egyetem 5,83 -2,59 2,97 -23,43 21,12 14,52 11,47 -9,33 -1,92
vdasarlas olvasas televizid zenehallgatds szamitogép internet tarsas élet hobbi
Konstans 42,93 71,71 98,46 115,16 90,69 71,72 157,23 83,08
8 altalanos vagy
kevesebb -2,21 -11,50 -17,29 67,10 20,54 -28,21 -7,45 -46,07
Szakmunkdasképzo 0,90 3,04 1,52 5,13 -5,77 8,99 5,05 11,10
Szakkozépiskola,
technikum 1,88 9,53 0,61 -13,01 -0,92 -10,99 -9,36 11,99
Erettségi -3,77 -10,86 4,95 -41,57 -12,13 17,13 20,04 21,01
Féiskola 2,42 -4,66 -1,26 -3,15 6,77 13,40 1,22 5,25
Egyetem 0,77 14,45 11,47 -14,50 -8,49 -0,31 -9,51 -3,28
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81. dbra A linedris regresszid-elemzés eredményei az édesanya iskolai végzettsége szerint

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés

Konstans 421,76 49,50 86,91 260,87 168,99 81,47 217,31 54,49 91,80

8 4ltaldnos vagy kevesebb 4,35 0,46 -9,34 16,67 -27,54 9,12 264,38 -2,96 20,19

Szakmunkasképzd 9,96 2,62 -11,72 -0,68 -5,89 -6,87 -45,77 -0,26 9,08

Szakkozépiskola,

technikum -6,35 -2,27 -5,91 -7,24 16,35 -6,07 -81,17 11,95 -1,61

Erettségi -13,11 0,15 15,58 -6,07 -0,03 -2,87 -61,37 -0,67 -14,10

Féiskola 2,07 -1,24 6,74 -27,35 -19,29 3,72 -70,24 -4,19 -0,18

Egyetem 3,08 0,28 4,66 24,67 36,40 2,96 -5,82 -3,86 -13,38

vasarlas olvasds televizid zenehallgatds szamitogép internet tarsas élet hobbi

Konstans 43,19 79,32 99,77 115,34 86,62 72,20 156,56 91,15
8 altalanos vagy kevesebb -4,23 13,73 -5,47 53,35 -12,63 -3,01 34,04 8,26
Szakmunkasképzd 1,90 -12,11 0,88 -0,77 12,96 2,38 -2,81 -7,63
Szakkozépiskola,
technikum -1,38 1,35 -4,77 -5,40 -4,61 6,83 7,94 11,38
Erettségi -0,53 -14,67 -1,87 -32,26 4,29 -8,71 -10,69 -1,59
Féiskola 3,82 -0,62 9,29 -3,17 -2,21 1,67 5,10 -4,89
Egyetem 0,42 12,33 1,94 -11,75 2,20 0,84 -33,58 -5,53
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82. dbra A linedris regresszid-elemzés eredményei a gazdasagi toke mértéke szerint

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés
Konstans 419,75 49,17 91,37 256,44 171,77 82,24 169,94 55,33 88,46
Alacsony
gazdasagi
téke -10,28 -1,73 -3,56 6,45 25,17 8,85 -18,91 1,63 0,63
Kozepes
gazdasagi
téke -2,86 1,55 4,20 7,59 -2,55 -1,20 52,21 3,27 2,75
Magas
gazdasagi
téke 13,14 0,18 -0,64 -14,05 -22,63 -7,65 -33,31 -4,90 -3,38

vasarlas olvasds televizid zenehallgatds szamitoégép internet tarsas élet hobbi
Konstans 43,00 73,23 100,78 110,13 90,94 73,42 160,31 91,99
Alacsony
gazdasagi
téke -1,14 14,35 -1,72 24,20 7,19 -5,85 3,61 7,76
Kozepes
gazdasagi
téke 0,33 -4,61 1,45 -0,99 4,48 14,97 10,98 -1,25
Magas
gazdasagi
téke 0,81 -9,73 0,27 -23,22 -11,66 -9,12 -14,60 -6,51
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83. dbra A linedris regresszid-elemzés eredményei a kulturalis téke mértéke szerint

alvas higiénia pihenés ora tanulds onképzés munka hazimunka kozlekedés
Konstans 419,39 49,25 88,82 255,50 169,34 80,91 172,71 55,68 89,38
Alacsony
kulturalis
toke 0,94 -1,21 -4,31 21,79 -18,64 -4,83 26,17 1,64 3,99
Kozepes
kulturalis
toke 11,40 -1,82 4,56 -29,17 -0,86 16,46 -30,48 4,21 1,67
Magas
kulturalis
téke -12,33 3,03 -0,24 7,38 19,50 -11,63 4,31 -5,84 -5,67

vasarlas olvasas televizidé zenehallgatds szamitégép internet tarsas élet hobbi

Konstans 43,76 75,06 100,05 107,57 88,01 73,53 154,64 90,83
Alacsony
kulturélis
téke -0,86 -11,63 6,44 0,12 3,13 13,46 4,10 -6,26
Kozepes
kulturalis
toke 0,30 491 7,08 -0,33 3,92 -5,92 16,56 11,66
Magas
kulturalis
toke 0,56 6,72 -13,52 0,20 -7,05 -7,54 -20,67 -5,40
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84. dbra A linedris regresszid-elemzés eredményei a modern szabadid6 indexének értékei szerint

alvas

higiénia

pihenés

ora

tanulas

onképzés

munka

hazimunka

kozlekedés

Konstans

419,77

49,15

88,77

254,32

170,43

79,89

174,57

55,30

89,32

Alacsony
modern
szabadid6
index

3,90

1,14

-4,56

9,26

-0,38

6,24

-5,40

9,74

-4,68

Kozepes
modern
szabadid6
index

-3,21

-1,74

-1,55

-2,71

13,18

-3,60

6,50

-4,13

2,08

Magas
szabadid6
index

-0,69

0,60

6,11

-6,54

-12,80

-2,64

-1,10

-5,61

2,61

vasarlas

olvasas

televizio

zenehallgatds

szamitoégép

internet

tarsas élet

hobbi

Konstans

43,94

76,36

100,33

107,41

86,49

69,04

154,26

93,58

Alacsony
modern
szabadid6
index

-3,06

-1,63

-3,11

-5,30

-9,92

-18,13

-20,39

71,55

Kozepes
modern
szabadid6
index

1,54

5,06

0,53

0,85

1,22

-5,83

16,73

4,22

Magas
modern
szabadid6
index

1,53

-3,43

2,58

4,45

8,70

23,96

3,66

-11,77
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85. dbra A linedris regresszid-elemzés eredményei a klasszikus szabadid6 indexének értékei szerint

alvas

higiénia

pihenés

Ora tanulas

onképzés

munka

hazimunka

kozlekedés

Konstans

418,77

49,07

89,33

255,06

168,28

82,70

170,41

56,51

89,55

Alacsony

klasszikus
szabadid6
index

4,55

-3,58

4,07

-7,43

-14,22

11,50

-6,38

5,04

1,13

Kozepes
klasszikus
szabadid6
index

8,99

1,61

0,45

-7,47

0,80

-1,29

57,00

-2,99

-1,13

Magas
klasszikus
szabadid6
index

-13,54

1,97

-4,52

14,90

13,41

-10,21

-50,62

-2,04

0,00

vasarlas

olvasas

televizio

zenehallgatds

szamitoégép

internet

tarsas élet

hobbi

Konstans

44,29

73,46

99,80

107,42

87,80

73,15

157,52

92,70

Alacsony
klasszikus
szabadid6
index

2,63

-12,24

8,64

4,50

-2,25

5,23

29,75

10,51

Kozepes
klasszikus
szabadid6
index

-2,10

-1,28

4,00

3,81

-0,38

-1,50

4,45

-1,11

Magas
klasszikus
szabadid6
index

-0,52

13,53

-12,65

-8,31

2,63

-3,73

-25,29

-9,41
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86. dbra Az egyes tevékenységeket leginkdbb meghatarozé kategorialis valtozok listaja I.

Orvosi Kozgaz Beregszasz Kozgaz Boszormény Orvosi Beregszasz Kozgaz Beregszasz
-37,75 -6,58 -27,37 -74,93 -101,67 -30,42 -157,61 -29,54 -24,66
Anya isk.
Beregszasz Miiszaki Partium Orvosi Kozgaz Boszormény szakkozép Jog Partium
-20,73 -6,24 -20,46 -43,02 -64,79 -22,12 -81,17 -16,13 -23,20
Boszormény Fid Sajat lakds TTK NYF Bejard Boszormény Miiszaki Kozgaz
-18,85 -5,31 -14,90 -37,90 -53,60 -16,96 -72,61 -10,24 -14,67
Klassz. sz. id6 Anya isk. Anya isk.
magas Kolcsey szakmunk. Jog Agrar TTK NYF Albérld érettségi
-13,54 -4,87 -11,72 -33,86 -46,68 -15,47 -70,70 -9,80 -14,10
Gazd. t6ke Apa isk. Anya isk. Anya isk.
Bejaré TTK Boszormény magas 8 altalanos Jog foiskola Fida egyetem
-13,48 -4,73 -11,52 -29,17 -43,71 -15,12 -70,24 -9,78 -13,38
alvas higiénia pihenés ora tanulas onképzés munka hazimunka kozlekedés
Apa isk. Anya isk. Modern sz.id6 Anya isk.
8 altalanos BTK Kolcsey egyetem Egészségligyi Kozgaz Orvosi alacsony szakkozép
17,33 3,38 13,08 24,67 29,27 16,89 105,44 9,74 9,08
Jog Agrar NYF NYF Bejaré TTK Miiszaki Lany Kollégista
17,38 5,26 13,55 31,42 31,75 18,56 112,65 9,78 10,18
Anya isk. Anya isk.
BTK Lany érettségi Agrar egyetem Sajat lakds Egészségiigyi Agrar Orvosi
18,22 5,31 15,58 39,83 36,40 20,86 130,11 10,37 18,41
Any isk. Anya isk.
Sajat lakds NYF Bejar6 Boszormény Beregszdsz BTK Kozgiz szakkozép 8 4ltaldnos
23,61 6,35 16,22 47,93 85,76 26,83 140,01 11,95 20,19
Anya isk.
Egészségligyi Boszormény Miiszaki Beregszdsz Orvosi Beregszdsz 8 4ltaldnos Beregszdsz TTK
24,33 9,56 18,83 91,42 254,19 39,52 264,38 44,41 53,09
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87. dbra Az egyes tevékenységeket leginkdbb meghatarozé kategorialis valtozok listaja II.

Kozgaz Miiszaki Jog Beregszasz Boszormény Egészségiigyi Beregszasz Jog
-21,37 -45,72 -34,04 -55,37 -30,33 -31,90 -63,17 -57,61
Apa isk. Apaisk.
Beregszasz Kozgaz Orvosi Kozgaz Jog 8 altalanos Jog 8 dltalanos
-10,62 -30,00 -29,39 -42,85 -29,25 -28,21 -38,10 -46,07
Apa isk. Anya isk.
Egészségiigyi Nyiregyhédza Beregszasz érettségi Kozgaz Jog egyetem Helybeli
-8,70 -21,06 -18,24 -41,57 -25,65 -26,37 -33,58 -19,30
Apa isk.
Albérld TTK 8 dltaldnos Kolcsey Egészségligyi Lany Orvosi Kozgaz
-7,35 -20,90 -17,29 -39,48 -20,46 -18,51 -25,54 -18,20
Kult. téke Anya isk. Klassz. sz.id6 Modern sz.id6
Jog Albérlo magas érettségi Sajat lakds Kolcsey Magas Magas
-6,79 -19,70 -13,52 -32,26 -16,15 -18,20 -25,29 -11,77
vasarlas olvasas televizio zenehallgatas | szamitogép internet tarsas élet hobbi
Gazd. t6ke
Nyiregyhaza Bejaro Partium alacsony Partium Fid TTK Nyiregyhaza
5,40 18,97 9,98 24,20 18,45 18,51 25,03 17,91
Apa isk. Klassz. sz.id6
Lany Sajat lakds egyetem Jog Bejaré TTK Alacsony Boszormény
5,60 20,62 11,47 46,39 20,07 19,06 29,75 20,13
Anya isk. Apa isk. Anya isk.
Sajat lakds Jog Agrar 8 4ltaldnos 8 altaldnos Sajat lakds 8 4ltaldnos Sajat lakds
8,28 22,83 16,64 53,35 20,54 22,21 34,04 20,14
Apa isk. Modern sz.id6
Boszormény Orvosi Miiszaki 8 4ltaldnos Orvosi magas Miiszaki TTK
16,00 52,27 28,42 67,10 29,46 23,96 45,61 20,39
Apa isk.
Agrar Beregszdsz Boszormény Miszaki TTK Miszaki Kolcsey érettségi
32,12 88,75 33,50 73,92 34,83 62,69 54,63 21,01

251




88. dbra A kategoridlis valtozok regresszids értékei az egyes tevékenységek szerint

tévé | zene | szg. inter. | tarsas | hobbi

46,07

-16,96 -33,58 | -19,30

-13,48 11,77
-13,11 -20,67 | -11,74
12,33 | 9,99 ] 12,17

-11,68 7.63
11,65 | -2,59

| 22,63
10,28 2,59 | -4,56 | -6,26

761|227 10,69 |
-8,49 -9,51| -553
| 3,15 | 7,05 29,36 -5,40

-4,89

alv. hig. pih. 6ra | tanulds | 6nkép. | munka | hazim | kdzl. | vaséar | olvas

-3,64
3,21 | -30.48 3,28
3,00
2,86 -1,21
0,63
| 281] 1,25
-0,01| -1,55
0,15| -147 2,87 -0,99
0,18 -2,64| -11,25 -0,77
0,21] -1,26 10,04 | -0,67 |
0,64 | 033] 122
1,20
| 046 192 -582 | 361| 248
0,49 3,13 3,66
058 | 738 [ 240] 3,92 4.10
| 4,07 084] 498
0,60 7,59 429| 167| 505| 525
1,14 420] 9,26 448| 238| 510| 755
153] 4,56 408| 566| 484] 6,09
155| 466 7.76
8.26
8,42
| 495| 513]
13,40 11,10
13,46 | 16,56 | 11,38
9,96 16,73 | 11,66
11,40 9,24 11,99
13,14 16,46 | 850| 382] | 9.29] 22,16
17,33 | 24,67 ] 9,08 18,97 | 24,20
10,18 20,62
| 11,95 20,19

2,44

[ [Lakohely Telepiiléstipus Gazdasdgi ke || Klasszikus szabadidd |
Kar Apa iskolai végzettsége Kulturdlis toke
Nem Anya iskolai végzettsége Modern szabadidé
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89. dbra A 2005-0s kutatds teljes kérddive

Debreceni Egyetem
.Regiondlis Egyetem” Kutatécsoport

Sorszdm

Kar

Szak/
Szakpdr

KERDOIV
c)

Felséfokl képzésben résztvevé hallgatéknak
Kedves vdlaszado!
Szeretnék feltenni Neked néhdny kérdést. Kérlek, vilaszolj mindegyikre! Minden

vdlasz helyes, ami a valdsdgot és a Te véleményedet tikrozi. A nevedet ne ird fel a papirral A

vdlaszadds névtelen és onkéntes. Figyelj arra, hogy a vdlaszadds egyértelmd legyen.

A Debreceni Egyetem Regiondlis Egyetem Kutatécsoport
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D.1. Sziiletési éved? 19 D.2. Nemed: 1.fid 2. lany
D.3. édesapéd sziiletési éve: 19 D.4. Edesanydd szilletési éve: 19

D.5. Testvéreid szama:

E.1.1. Melyik kézépiskoldban érettségiztél?

A kézépiskola neve:

Székhelye:

E.1.2. Milyen tipusi osztdlyban szerezted az érettségit?
1. gimndziumi osztdly
2. szakkozépiskolai osztdly

E.1.3. Erettségi utén részt vettél-e szakképzésben?
1. igen —> Tovdbb az E.1.4. kérdésre!
2. nem —> Ugrds az E.2.1. kérdésre!

E.1.4. Milyen tipusi szakképzés volt ez?

1. technikus képzés 4, EQYED, €SPedig.......cccooummrvrviviinsierieriee s

2. OKJ-s képzés 0. Nem tudom.
3. ATFSZ képzés

E.2.1. Melyik évben érettségiztél?

-ben

E.2.2. Milyen volt az érettségi bizonyitvanyod mingsitése?

1. jeles 4. elégséges 7. Nem magyarorszdgi érettségi esetén.............
2. jo 5. nem emlékszem
3. kozepes 6. nem szdmoltam ki

E.2.3. Hany ponttal vettek fel arra a szakra, amelyet most fogsz befejezni?
pont

E.3. Kézvetleniil érettségi utdan kezdted meg fdiskolai/egyetemi tanulmanyaidat?

1.Igen —> Ugrds az E.5. kérdésre! 2.Nem —> Tovdbb az E.4. kérdésre!
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E.4. Ha nem kézvetleniil az érettségi utdn kezdted egyetemi/féiskolai tanulmdnyaidat, ennek oka az volt,

hogy....

1. vildgot akartam ldtni

2. nem taldltam az érdeklddésemnek megfelelé képzést

3. érettségi utdni harmadfoku képzésre jelentkeztem

4. nem vettek fel sehovd

5. magdnéleti okokbdl

6. anyagi okokbdl

7. EQYED, ESPEig: .....cooceoeeoeeee ettt et s

E.5. Mely években, milyen felséfoki képzésekre adtad be eddig a jelentkezésedet?

Kérlek a jelenlegi intézményedet/intézményeidet is tiintesd fell Azt az intézményt is tiintesd fel, ahovd

nem mentél el felvételiznil

Jelentke
zés éve

Intézmény | A képzés helye Szak/ Hényadik- | Tagozat Finanszirozdsi
és kar neve szakpar nak 1: forma
Neve jelélted nappali 1: kéltség-
meg? 2: esti téritéses
3:levelez 2: dllamilag
6 finanszirozott

Felvették-e?
1:igen
2:nem

P

E.6. Jartdl- e mar valamilyen tipusd felséfoki intézménybe ezt a képzést megelézéen?

1. igen —> Tovdbb az E.7. kérdésre!
2. nem —> Ugrds az E.10. kérdésre!

E.7. Ha igen, akkor az intézmény:

a. Tipusa:  1.egyetem 2. féiskola 3. AIFSZ  (<— Karikdzd be a megfelelét!)
b. Neve:
c. Szak:

E.8. Amennyiben mds intézményben/szakon elkezdted tanulmdnyaidat:

sikeresen befejezted —> Ugrds az E.10. kérdésre!

jelenleg is folytatod —> Ugrds az E.10. kérdésre!

ideiglenesen abbahagytad, évet halasztottdl —> Tovdbb az E.9. kérdésre!
végleg abbahagytad —> Tovdbb az E.9. kérdésre!

Hwpe
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E.9. Miért hagytad abba?

tanulmdnyi problémdk miatt

az adott szakma/ szak nem érdekelt

nem voltam megelégedve az iskoldval, képzéssel

anyagi okbdl

magdnéleti okokbdl

EGYED, €SPAigi...... oottt e et s

cUAwN e

E. 10. Tanultdl valaha kiilféldén?
1. nem—> Ugrds az E.12. kérdésre! 2.igen—> Tovdbb az E.11. kérdésre!

E.11. Ha igen, akkor.....

c HBNYSZOP? .........oo s e s
cHOI? ettt s et
e NAKOP? et ettt e e s s
- MenNYi Ideig? ... e e e
CMIT FANUITGI? et s

O A W N =

E.12. Miért jelentkeztél a felsoktatasba? Karikdzd be a hdarom legfontosabb vdlasz sorszdmdt!

Azért, mert diplomdval jobb dlldst lehet taldlni.
. Azért, mert diplomdval kénnyebb elhelyezkedni.
. Azért, hogy biiszke legyen rdm a csalddom.
. Azért, hogy elismert foglalkozdsom legyen.
. Azért, hogy gyarapitsam a tuddsom.
. Azért, hogy kideriiljon mihez van tehetségem.
. Azért, mert még nem akartam dolgozni.
. Egyéb, éspedig:

0O NONOl b~ WN =

E.13. Amikor a tovdbbtanuldsodrél déntéttél, elsésorban milyen megfontoldsbél vélasztottad ezt az
intézményt? Karikdzd be a hdrom legfontosabb vdlasz sorszdmadt!

Az intézmény kézel van a lakéhelyemhez.
. Sziilék, rokonok véleménye miatt.
. Itt van olyan szak, amely érdekelt.
. Ugy gondoltam, hogy ide biztosan felvesznek.
. Ide vettek fel.
. Bardtaim, osztdlytdrsaim is ide jelentkeztek.
. Egyéb, éspedig:

NOoO oA wN =

E.14. Honnan szereztél eldszér tudomdst az dltalad vélasztott szakrdl? Csak egy vdlaszt jelolj meg!

hirdetés Utjdn (Ujsdg, kiadvdny, szérélap)
kozépiskoldmban tandraimtdl

a felvételi tdjékoztatébdl

nyilt napon

ismeretségi, bardti karombél

csalddom, rokonsdgom révén

egyéb mddon, éspedig:

Noos»wn s
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E.15. Miért éppen ezt a szakot vdlasztottad? Csak egy vdlaszt jelolj meg!

1. Elhivatottsdgot érzek ez irdnt a szak irdnt.

2. Erdekel ez a szak.

3. Ugy vélem, ezzel a diplomdval jok lesznek az elhelyezkedési esélyeim.

4. Ismerdseim/ bardtaim is ide jdrnak.

5. Kannyt volt bejutni erre a szakra.

6. Kideriiljon mihez van tehetségem.

7. Altaldnos miiveltség elsajdtitdsa miatt.

8. Az itt szerezhet§ diplomdval jél jovedelmezd dlldsom lehet.

9. Az itt szerezhetd diplomdval olyan munkdt kaphatok, melyet szivesen végeznék.
10, EGYED, €SPEAIGi .....oocomveoeee sttt e et e

NY.1.1. Rendelkezel-e valamilyen nyelvvizsgaval?

1. Igen, .o cremrreeneeney€IV/ Nyelvekbdl.

2.Nem —> Ugrds az M.1. kérdésre!

NY.1.2. A nyelwizsga/nyelvvizsgdk tipusa, foka és a megszerzés éve:
(példdul: angol, dllami kozépfoku, ‘C’ tipusti)

M.1. Dolgoztdl-e, végeztél-e fizetett munkat egyetemi/ féiskolai tanulmanyaid idején?

igen, rendszeresen végeztem fizetett munkdt

igen, alkalomszeriien végeztem fizetett munkat
igen, dolgoztam, de nem fizetett munkdt végeztem
nem dolgoztam — Tovdbb az M.6. kérdésre!

Hwn =

M.2. Ha dolgoztdl, az utébbi 1 évben mennyi volt a szokdsos heti munkaidéd?

1 éra
2. vdltozé
3. nem tudom

M.3. Egy dtlagos héten / munkaalkalommal mennyi pénzt kerestél ezzel?

1. .. Ft 2. Nem tudom

M.4. Ha dolgoztdl, mi volt ennek az oka? Tobb vdlaszt is megjelolthetsz!

anyagi kényszer

ohmegvaldsitds

szakmai ambicié

a sziileimtél valé anyagi fiiggetlenség vagya

tapasztalatszerzés vdgya

kotelez8 szakmai gyakorlat (ha fizetést is kaptdl érte)

felkérés a munkaadé részérél

CGYED, ESPLAIG: ...t e st e

PN O s wN

M.5. Az dltalad végzett munka...
1. mindig kapcsolédott a jelenlegi tanulmdnyaidhoz
2. tébbnyire kapcsolédott a jelenlegi tanulmdnyaidhoz
3. nem kapcsolédott a jelenlegi tanulmdnyaidhoz
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M.6. Jelenleg végzel-e keresd tevékenységet?
1. igen 2.  hnem

M.7. Részt vettél-e az egyetem/ féiskola dltal szervezett dllasbérzéken?
1. igen, mar t6bb alkalommal
2. igen, egy alkalommal, éspedig a(z) ...........cccouc........ Tanévben
3. még hem vettem részt
4. nem emlékszem

M.8. Mi a terved az egyetem / fdiskola befejezése utdn?

Folytatom a tanulmdnyaimat egy mdsik szakon.
Folytatom azt a munkdt, amelyet jelenleg is végzek.
Amint lehet, azonnal munkdba dllok.

Vdrok a nydr végéig, és csak akkor dllok munkdba.
Még nem tudom, mit szeretnék csindlni.

o s wn =

M.9. Keresel-e mdar munkat?
1. Igen 2. Még nem —> Ugrds az M.11. kérdésre!

M.10. Ha igen, hogyan? Tobb vdlaszt is bejelolhetsz!

Ujsdgok (napi- és hetilapok) dlldshirdetései k6zott keresgélek
Interneten

bardtok, ismerdsck segitségével

rokonok segitségével

a végzettségemnek megfeleld munkateriilet képvisel8inél érdeklédsm
tandrok segitségével

dlldsbérzéken

egyetemi hirdetétdbldkon

. énadtam fel dlléshirdetést

10, EQYED, €SPLAig:....ccoumiiriiriee e e s

VONO OIS WwN

M.11. Véleményed szerint milyenek az elhelyezkedési esélyeid azzal a végzettséggel, amelyet most fogsz
megszerezni?
1. nagyon jék
inkdbb jék
inkdbb rosszak
nagyon rosszak
nem fudom megitélni

oA wn

M.12. Kérlek, indokold réviden a valaszod!

M.13. Végzettséged mennyire hatdrolja be, hogy milyen teriileteken tudsz elhelyezkedni?
Jeléld az aldbbi skdldn, ahol az 1-es azt jelenti, hogy nagyon Korldtozottak a lehetdségeid, a 6-os pedig azt, hogy
sokféle teriileten tudod kamatoztatni diplomddat!

1 2 3 4 5 6
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M.14, Ha most kezdenéd egyetemi / féiskolai tanulmdnyaidat, ugyanerre a szakra / szakpdrra
jelentkeznél?

1. igen, mindenképpen

2. nem, hanem mMAsik SZaKra, ESPEAIge ..o et s s

3. nem tudom

M.15. Kérlek, indokold a vadlaszod!

M. 16. Ha nem taldindl elképzelésednek megfeleld munkdt, mit tennél?

1. kényszerliségbél elvdllalnék bdrmilyen munkat
2. védrnék arra, hogy nekem megfelel§ lehetdséget kapjak
3. nem tudom

M. 17. Van-e olyan minimdlis ésszeg, amely alatt mdr nem vdllalndl el egy munkat?
1. igen, van, €spedig .....ccoomrnmrnmeenneeeneeneeeeeineieeeees Ft 3. nem tudom

2. nincs ilyen osszeg

M.18. Elvdllaindl-e.....? Vdlaszod karikdzdssal jelold!

Szivesen Csak mds lehetdség Nem Nem tudom, hogy
elvdllalndm hijan vdllalndm vdllalndm el elvdllalndm-e
a. részmunkaidében végzett 3 2 1 0
munkdt
b. iddszakos, alkalmi munkat 3 2 1 0
c. tavmunkét, otthon 3 2 1 0
végezhet§ munkat
d. meghatdrozott 3 2 1 0
idétartamra sz6l6 munkat
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M.19. Kérlek, értékeld az aldbbi dllitasokat aszerint, hogy mennyire értesz egyet veliikl!
Az 1-es azt jelenti, hogy az adott dllitdssal egyditaldn nem értesz egyet, mig a 4-es azt, hogy teljesen

egyetértesz.

1. Nem okozna szdmomra gondot, ha egy ideig 1 2 3 4
munkanélkiiliként kellene élnem.

2. Inkdbb segélyekbdl élek, minthogy olyan munkat 1 2 3 4
végezzek, amelyet nem szeretek.

3. Szinte bdrmilyen munkdt elvdllalnék, ha biztos és 1 2 3 4
tartés lenne.

4. Mindenképpen olyan munkdt szeretnék, amelyre 1 2 3 4
Jjelenlegi tanulmanyaim és képzésem felkészitenek.

5. Mindenképpen azt szeretném, ha munkaviszonyom 1 2 3 4
dlland6 jellegli volna, és meghatdrozatlan iddtartamra

széina.

6. Ha sziikséges lenne, akdr tébb dllasban is dolgoznék. 1 2 3 4
7. Szeretném, ha munkakéri feladataim pontosan meg 1 2 3 4

lennének hatdrozva.

8. Tanulmdnyaim folytatdsa segit majd abban, hogy jé 1 2 3 4
munkahelyet taldljak.

9. Ahhoz a munkdhoz, amelyet én szeretnék végezni, nem 1 2 3 4
igazan az iskolai végzettségemre lesz sziikség.
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M.20. Egy dlldst, munkdt sokféle szempontbél itélhetiink meg. Kérlek, mondd meg, hogy neked személy

szerint mennyire fontos az, hogy...

Egyaltalén
nem fontos Nem Fontos Nagyon
fontos fontos

a) magas legyen az elérhetd kereset? 1 2 3 4
b) egy dllés biztos legyen (kicsi az elbocsdtds 1 2 3 4
esélye)?
c) jo lehetéségek legyenek a munkahelyi 1 2 3 4
eldrejutdsra?
d) olyan munka legyen, ahol az ember szabadon
dénti el, hogy a nap melyik szakaszdban, illetve 1 2 3 4
mely napokon dolgozik?
e) a munka érdekes legyen? 1 2 3 4
f) a munkahely j6 hangulati legyen? 1 2 3 4
g) a munka sikerélményt nydjtson? 1 2 3 4
h) emberekkel lehessen talalkozni? 1 2 3 4
i) a munka hasznos legyen a tdrsadalomnak? 1 2 3 4
J) a munka felelésséggel jarjon? 1 2 3 4
k) a munka ne legyen megerdltets? 1 2 3 4
I) a legtébb déntést oéndlléan hozhassa meg az 1 2 3 4
ember?
m) a munka lehetéséget adjon arra, hogy 1 2 3 4
segithess mdsokon?
n) bardtsdgosak és segitékészek legyenek a 1 2 3 4
kollégak?
0) a munka teljesitménykézpontid legyen? 1 2 3 4
p) a munka mellett a csalddodra is jusson id§? 1 2 3 4
q) a munka mozgalmas és vdltozatos legyen? 1 2 3 4
r) egy csapat tagjaként dolgozhass? 1 2 3 4

M. 21. Milyen szférdban dolgozndl a legszivesebben?

dllami szférdban (kozalkalmazott, kéztisztviseld)
magdnszférdban (vdllalkozd)

civil/ nonprofit szférdban

multinaciondlis cégnél

nem tudom

o s wn =
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M.22. Kérlek, értékeld, hogy az aldbbiaknak mekkora szerepe van abban, hogy ma valaki sikeres legyen!
Az l-es azt jelenti, hogy egydltaldn nincs szerepe az adott dolognak, az 5-ds pedig azt, hogy nagyon
fontos szerepe van.

a) J6 kapcsolatok 1 2 3 4
b) Idegen nyelvek ismerete 1 2 3 4
¢) Céltudatossdg 1 2 3 4
d) J6 képesség, tehetség 1 2 3 4
e) Szerencse 1 2 3 4
f) J6 iskolai végzettség 1 2 3 4
g) J6 csaladi kapcsolatok 1 2 3 4
h) Jé anyagi helyzet 1 2 3 4
h) Kellemes megjelenés 1 2 3 4
i) Szdmitégépes ismeretek 1 2 3 4
J) Kemény munka 1 2 3 4
k) Nemzeti, etnikai hovatartozds 1 2 3 4
I) Elényos lakhely 1 2 3 4
m) Hogy valaki férfi-e vagy né 1 2 3 4
n) Az ismeretek egész életen at tarté bévitése 1 2 3 4
o) Alkalmazkodéképesség 1 2 3 4

M.23. Kapsz-e valamilyen segitséget az egyetemtdl az dllaskeresésnél?
1.1G@N, KAPOK, MEGPEAIG: ... evvveuvesrr e e e e aeseesse et s s e e e e 0 0 e
2. nem kapok

M.24. Véleményed szerint tudna-e az egyetem segiteni neked abban, hogy sikeresen helyezkedj el a
végzés utdn ? Kérlek, indokold a vdlaszod !

M.25. Tervezed-e, hogy tanulmdnyaid befejezése utdn kiilféldre mégy dolgozni?

1. igen, hosSSzabb tAVPQ, ..ot s orszdgba
2. igen, alKAlOMSZErUeN, ..o e orszdgba

3. nem tervezem —> Ugrds az O.1. kérdésre!
4. még nem tudom —> Ugrds az O.1. kérdésre!

M.26. Ha szeretnél kiilféldén dolgozni, akkor....

1. végzettségemmel szeretnék elhelyezkedni
2. nem a végzettségemmel szeretnék elhelyezkedni
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O.1. Elfoglaltsdgaitok mellett van-e idéték - neked és csalddod tagjainak - arra, hogy olvassatok?
Karikdzd be a megfeleld vdlaszhoz rendelt szamot!

nem olvas(ok) nagyon ritkdn idénként gyakran
te 1 2 3 4
édesapad 1 2 3 4
édesanyad 1 2 3 4
testvére(i)d 1 2 3 4

0.2. Emlékezeted szerint az elmilt 12 hénapban hdany kényvet olvastal?

db

0.3. Melyik az a kényv, amelyet jelenleg olvasol? Ha most nem olvasol, melyiket olvastad legutébb?

Szerz6:

Cim:

0.4. Milyen témdji KONYVEKET olvasol te és csalddod a legszivesebben, és kik a kedvenc szerzéitek?
Folyéiratot, Gjsdgot ne irj be!

Kedvenc téma, miifaj Kedvenc szerzdok
Te
Edesapad
Edesanyad

testvéred / testvéreid

0.5. Kérlek, becsiild meg, hogy mennyi kényved van, illetve mennyi kényve van a sziileidnek! Vdlaszod
karikdzdssal jelold!

Neked Sziileidnek
0-20 kétet 1 0-20 kétet 1
21-100 kétet 2 21-100 kétet 2
101-300 kotet 3 101-300 kétet 3
301-500 kétet 4 301-500 kétet 4
500 kotet folott 5 500 kotet folott 5
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0.6. Van-e sziileid és a Te tulajdonodban...

Vdlaszod karikdzdssal jelé/d!

A te tulajdonodban

A sziileid tulajdondban

Tabb is Tabb is
Egy van van Nincs Nem Egy van van Nincs Nem

(becsiilt tudom (becsiilt tudom

szdam) szam)
a. Lexikon 1 db 3 0 1 db 3 0
b. Szétar 1 db 3 0 1 db 3 0
c. Idegen nyelvii 1 db 3 0 1 db 3 0
konyv
d. Miivészeti album 1 db 3 0 1 db 3 0
e. Komolyzenei 1 db 3 0 1 db 3 0
hanglemez
f. Festmény 1 db 3 0 1 db 3 0

O.7. Szoktdl-e az Interneten olvasni..
Azt is jelold be, ha soha nem internetezell Vdlaszoidat karikdzdssal jelold!
Soha Néha (havonta, vagy ritkdbban) Gyakrabban

a. ..sajtétermékeket? 1 2 3
b. .. szakmai tanulmdnyokat? 1 2 3
c. .. szépirodalmi alkotdsokat (verset,
prézat)? 1 2 3
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IF.1. Hogyan telt az el6z6 hétkdznapod? Téltsd ki az aldbbi tdblézatot! Amennyiben valamelyik
tevékenységet nem végzed, kérjik hdzd kil Az egyes tevékenységeknél jeldld be, hogy inkdbb tdrsaségban
vagy inkabb egyediil végzed!

Tevékenység Raforditott idé Tarsas Egyediil
(percben) végzett

. Alvas

. Etkezés

. Testi higiénia

. Passziv pihenés

. Oran valé részvétel

. Tanulds az érdkra

N(ONOH D W (N|=

. Onképzé tanulés (pl.
nyelvtanulds)

8. Keresd tevékenység

9. Haztartdsi munka

10. Kézlekedés

11. Vasarlés

12. Olvasas

13. Tévézés-videdzds

14. Rddidhallgatés-
zenehallgatds

15. Szdmitégép-haszndlat
(Internet nélkiil)

16. Internet-haszndlat

17. Szérakozds - tdrsasdgi
élet

18. Hobby

19. Egyéb
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F.2. Milyen gyakran végzed a kévetkezd tevékenységeket?

Vdlaszod karikdzdssal jelo/d!

Tevékenység

Nem
végzed

Naponta | Hetente

t6bbszér

Hetente

Havonta
t6bbszor

Havonta

éve nte

1. Szorfozés
Interneten

1

2

3

4

5

6

7

2. Letéltés Internetrdl

n

w

~

(8]

~

3. Filmek nézése
szamitégépen

—_

n

w

~

(8]

o)}

~

. TV-nézés

. Jaték szamitogépen

. E-mailezés

. Chatelés

(N[O O D

. Szépirodalom
olvasédsa

[Ny T [N [N e

NN NN

wWlwlw w w

R

aglo|or|or|on

oM [ON|O

S ENIENEENEEN

9. Szakirodalom
olvasdsa

a

~

10. Jaték hangszeren

~

~

11. Miivészeti

tevékenység (énekkar,

szinjatszds, festés)

n

w

~

(8]

o)}

~

12. Kertészkedés

13. Allattartds

14. Barkdcsolds

15. Szobansvény
nevelés

[Ty RN [N U

NN

wlwlwl w

AlDIDN|D

agjorjor|ol

oo OO

NN N (N

16. Nyelvtanulds

17. Kézimunka

18. Turisztika

19. Sétdlas

20. Strandolds

21. Sport

22. Sportversenyre
jérds

[RENy RNY FUNY [T (PR [ e

NN NN I[N

wWwwwwlw(w

DD ID|D D

gjfagjorjor|or|for| ol

o (ON|ONON|ON OO

~N(NN(NNNN

23. Fotézds

—_

w

~

(8]

o)}

~

24. Autd-motor dpolds,
haszndlat

a~

(6]

~

25. Egyesiileti vagy
karitativ munka

26. Egyéb

1

2

3

4

MU.1. Mely televiziés csatorndkat és mely tévémiisorokat szereted leginkdbb?

CSATOINQ! ...ttt ettt ettt se et e st et e s ae st s e bas b e st e saesesbessesess et eneesaabansesessansaneesaesanes
TVAMUSOP: .ottt ettt et s ettt ae st sa st et s es st etesesasaesenesnes

MU.2. Milyen fajta filmeket szeretsz leginkdbb nézni (moziban, TV-ben, videén, DVD-n)?
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MU.3. Milyen gyakran jérsz .. Vdlaszod karikdzdssal jelold!

Naponta | Hetente Hetente Havonta 1-2 | Ritkdbban Soha
tébbszér egyszer alkalommal

a. Szinhdzba 1 2 3 5 6
b. Multiplex 1 2 3 5 6
moziba
c. Hagyomanyos 1 2 3 4 5 6
moziba
d. Mizeumba, 1 2 3 4 5 6
kidllitasra
e. Kényvtarba 1 2 3 4 5 6
f. Kénnyiizenei 1 2 3 4 5 6
koncertre
g. Internet- 1 2 3 4 5 6
kavézéba
h. 1 2 3 4 5 6
Hangversenyre
i. Kényvesboltba 1 2 3 4 5 6
J- Mivelddési 1 2 3 4 5 6
hézba
k. Plazaba 1 2 3 4 5 6
I. Turkéléba 1 2 3 4 5 6
m. Kocsmdba 1 2 3 4 5 6
n. Tarsasdgi 1 2 3 4 5 6
életet élni
o. Cukraszdédba 1 2 3 4 5 6
p. Fesztivdlra 1 2 3 4 5 6
q. Bdlba, 1 2 3 4 5 6

mulatsdgba
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MU.4. Milyen gyakran hallgatod az aldbbi rddiécsatorndkat? Vilaszod karikdzdssal jelold!

Naponta |Hetente |Havonta |Ennél ritkdbban Soha
1. orszdgos koézszolgdlati|1 2 3 4 5
radidk
2. orszdgos kereskedelmi |1 2 3 4 5
radiok
g. Helyi radisk 1 2 3 4 5
h. Internetes rddiéadé 2 3 4 5
MU.5. Szoktdl-e sajtétermékeket olvasni, milyen gyakran? Vdlaszod karikdzdssal jeléld!

nem olvasok nagyon ritkdn idénként rendszeresen

a. napilapot 1 2 3 4
b. hetilapot 1 2 3 4
c. folyéiratot (havilapot) 1 2 3 4

MU.6. Ha igen, mely sajtétermékeket olvasod a leggyakrabban?

Q) NAPIIAP: .ottt st ettt
D.) RETTIAP: oottt
C.) NAVILAP: oottt

MU.7. Milyen jellegii zenét, illetve mely zenekarok, zeneszerzdk alkotdsait szereted leginkdbb hallgatni?

0.) ZENEI STIUS: ...ttt
D.) ZENEKAr/ ZENESZEIZG: ..ot

LK.1. Hol laksz a tanévben?

kollégiumban

bejdré vagyok, vidéken lakom
albérletben

helybeli vagyok, a csalddommal lakom

5. helyben, sajdt lakdsban lakom
6. Egyéb, éspedig

Ao

LK.2. Mennyiben jellemzik az aldbbi dllitdasok az dllandé (otthoni) lakéhelyedet? Vilaszod karikdzdssal jelold!
1 = egydltaldn nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljesen jgaz

1. A telepiilés j6 megélhetési lehetéségeket nydjt lakéinak. 1 2 3 4
2. A ftelepiilésen kénnyen el fogsz helyezkedni a végzettségeddel. 1 2 3 4
3. Otthon elhelyezkedve nagyobb megbecsiilésben lesz részed mint | 1 2 3 4
mds telepiilésen.

4. A telepiilés jol el van latva drucikkekkel, szolgdltatasokkal. 1 2 3 4
5. A telepiilés j6l megkézelithetd. 1 2 3 4
6. A telepiilés lakéi jol tudjak érvényesiteni kézés érdekeiket. 1 2 3 4
7. A telepiilés j6 kulturdlis, szérakozdsi lehetdségeket nyujt. 1 2 3 4
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LK.4.1. Mi az dllandé lakdhelyed neve: ...

LK.4.2. Mely dllandé lakéhelyed telepiiléstipusa?

1. févdros 5. falu

2. megyeszékhely 6. tanya

3. kisebb vdros 7. Egyéb, €Spedigi........c.ciiieinr e
4. kozség

Amennyiben dlland6 lakohelyed telepiilésén tanulsz —»Ugrds a J.1. kérdésre!

LK.5. Mennyiben jellemzik az aldbbi dllitasok azt a telepiilést, ahol tanulsz?
Vdlaszod karikdzdssal jelold!

1 = egydltaldn nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljesen igaz

1. A telepiilés j6 megélhetési lehetéségeket nydjt lakéinak. 1 2 3 4
2. A ftelepiilésen kénnyen el fogsz helyezkedni a végzettségeddel. 1 2 3 4
3. A telepiilés lakéi kénnyen befogadjdk az idegeneket. 1 2 3 4
4. A ftelepiilésen a fiatalok kénnyen tudnak lakdshoz jutni, csalddot | 1 2 3 4
alapitani.

5. A telepiilés jol el van latva drucikkekkel, szolgdltatdsokkal. 1 2 3 4
6. A telepiilés jol megkézelithetd. 1 2 3 4
7. A ftelepiilés lakoi jol tudjak érvényesiteni kézos érdekeiket. 1 2 3 4
8. A telepiilés jo kulturdlis, szérakozdsi lehetéségeket nydjt. 1 2 3 4
J.1. Tervezed-e még, hogy tanulni fogsz a jelenlegi végzettség megszerzése utan?

Vdlaszod karikdzdssal jelo/d!

1. Nem tervezem, hogy ezen kiviil még tanuljak. —Ugrds a J.3. kérdésre!

2. Nem tudom, hogy akarok-e még tanulni.

3. Szeretnék még tovdbbtanulni. —Tovdbb a J.2. kérdésre!

J.2. Ha szeretnél még tanulni (mdsoddiploma, doktori képzés, szakmatanulds, Gjabb szak felvétele) és van
is elképzelésed, t6ltsd ki az aldbbi tablazatot!

Ha az adott kérdésre még nem tudod a vdlaszt, eqy sorban nem sziikséges minden mezdt kitélteni. Ha tébbféle
tanulmdnyt tervezel, t6bb sort is kitélthetsz,

A tervezett szak / A képzés/ iskola A megszerezhetd Az intézmény neve
szakirdny/doktori képzés tipusa végbizonyitvany

HWIN |-
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J.3. Rendelkezel-e mar a kévetkezék valamelyikével? Nemleges vdlaszaidat is jeléld!

Igen Nem rendelkezek, de | Nem rendelkezek, és
rendelkezek tervezem nem is tervezem
Publikdciék 1 2 0
TDK dolgozat 1 2 0
Demonstrdtori beosztds 1 2 0
Kéztdrsasdgi 6szténdij 1 2 0
Szakkollégium 1 2 0
Hatvani gszténdij 1 2 0
Egyéb &sztoéndij: 1 2 0

J.4.1. Vettél-e fel és/vagy adtdl-e le szakot egyetemi, fgiskolai éveid alatt?
Vdlaszod karikdzdssal jelold!

Nem —Tovdbb a J.5. kérdésre Igen »Tovdbb a J.4.2. kérdésre
Vettél-e fel szakot? 1
Adtdl-e le szakot? 1

J.4.2. Amennyiben vettél fel dj szakot....

1. sikeresen befejezted

2. most is folytatod

3. ideiglenesen abbahagytad

4. végleg abbahagytad

5. EGYED, €SPeAigi....coooomorvoroveceieeiee e e

J.5. Szeretnél-e hazassagot kdtni?

1. Mdr hdzas vagyok.
2. Nem tervezek hdzassdgot,

J.6. Mi a véleményed a gyermekvdllalasrdl? A megrfeleld vilaszt karikdzd be és toltsd ki a hidnyzd részt!

1. Még nincs gyermekem, de szeretnék ............. gyermeket.

2. Egydltaldn nem szeretnék gyermeket.

3. Mdr van gyermekem, és még szeretnék........ gyermeket. —> Ugrds a J.8. kérdésre!
4 gyermekem, és nem szeretnék tébbet. —> Ugrds a J.8. kérdésre!

J.7. Hogyan gondolkozol az elsé gyermek vdllalasarél?

1. Az dllamvizsga utdn azonnal szeretnék gyermeket vdllalni.

2. Szeretnék néhdny évet dolgozni, és utdna gyermeket vdllalni.
3. Elészér karriert épitek, és azutdn vdllalok gyermeket.

4. Egydltaldn nem akarok gyermeket vdllalni.

5. Egyéb, €Spedigi..........ccooovmiirr s
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J.8. Hogyan gondolkozol a hdzassagrél?

O wN e

TS.1. Mi sziileid legmagasabb iskolai végzettsége?

Karikdzd be a megfeleld vilasz sorszdmdt!

Az dllamvizsga utdn azonnal szeretnék férjhez menni/megndsiilni.
Szeretnék néhdny évet dolgozni, és utdna férjhez menni/megnésiilni.
Eldszor karriert épitek, és azutdn megyek férjhez/ndsiilok meg.
Egyadltaldn nem akarok férjhez menni/megndésiilni.
EQYeb, €SPedigi.......ccummmmmirinrnirieeeeirreeeinsensns s

Edesapim/Nevelsapdm

Edesanydm/neveldanydm

1. nyolc dltaldnos iskolai osztdly vagy kevesebb 1. nyolc dltaldnos iskolai osztdly vagy kevesebb
2. szakmunkdsképz§, szakiskola 2. szakmunkdsképzg, szakiskola

3. szakkozépiskola , technikum 3. szakkézépiskola, technikum

4. gimndzium 4. gimndzium

5. fdiskola 5. fdiskola

6. egyetem 6. egyetem

TS.2. Dolgoznak-e a sziileid?

1. Igen, mindkét sziilém dolgozik. —> Ugrds a TS.4. kérdésre!

2. Csak édesanydm/neveléanydm dolgozik.
3. Csak édesapdm/neveldapdm dolgozik.
4. Egyik sziilém sem dolgozik.

TS.3. Amennyiben valamelyik vagy mindkét sziiléd nem dolgozik, mi ennek az oka?

Vdlaszod karikdzdssal jelold!

Edesapdd/neveléapdd

Edesanydd/neveléanydd

1. rokkant vagy 6regségi nyugdijas 1. rokkant vagy 6regségi nyugdijas
2. beteg 2. beteg

3. munkanélkiili 3. munkanélkiili

4. ahdztartdsban van rd sziikség 4. ahdztartdsban van rd sziikség
5. gyesenvan 5. gyesenvan

6. meghalt 6. meghalt
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TS. 4. Amennyiben egyik, vagy mindkét sziiléd dolgozik, mi a foglalkozdsuk tipusa?
Vdlaszod karikdzdssal jelold!

a) Edesapdd / neveléapdd b) Edesanydd / neveléanydd
Felsészint(i vezetd, hivatalnok vagy
értelmiségi 1 1
K6zépszintii vezetd, hivatalnok vagy
értelmiségi 2 2
Alsészintii vezetd, hivatalnok vagy
értelmiségi 3 3
Beosztott szellemi / Irodai 4 4
alkalmazott
Nem mezdgazdasdgi vdllalkozé /
Onfoglalkoztaté 5 5
Mez8gazdasdgi vdllalkozé / 6 6
Ostermels
Szakmunkads 7 7
Betanitott segédmunkas / 8 8
Szakképzetlen munkds
Mezdgazdasagi munkds 9 9
Nem dolgozik 77 77
Nem tudom 0 0

TS.5. Eléfordulnak-e a kévetkezd problémdk a te (sziikebb) csalddodban? Tébbet is megjelélhetsz!
Nemleges vdlaszod is jelsld!

Nem Igen |Nem tudom
Mindennapi anyagi gondok 1 2 0
Rideg, szeretetetlen csalddi légkdr 1 2 0
Sziileim rossz viszonya 1 2 0
Sziileim kiilonélése 1 2 0
Kabitészer-fogyasztas 1 2 0
Alkoholizmus 1 2 0
Egyéb: 1 2 0

6S.1. Hany szobds lakdsban éltek?

65.2. Van-e a sziileid tulajdondban:

Egy van  Tabb is van Nincs Nem tudom

o

sajat lakas 1 2

nyaralé
telek
csaladi héaz

szdmitoégép

CD lemezjatszé
Hi-fi torony
mobil telefon

DVD

személyautd

o wo oo o>

Wwwwwwwwlw|w

N N N R I EIES
NI NN NN
OO0 |0|0|O(O|O|O

-
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6S.3. Sziileid elmondédsa szerint anyagilag jobban vagy rosszabbul él-e a csalddotok, mint kb. 10 évvel
ezeldtt?

1. Rosszabbul 3. Jobban

2. Nagyjdbél ugyantgy 4. Nem tudom megitélni

GS.4. Az otthoni kérnyezetben a ti csaladotok. ..
Karikdzd be a megfeleld vilasz sorszdmdt!

1. inkdbb jémddu

2. inkdbb dtlagos vagyoni helyzet(

3. inkdbb szegényebb

4. nem tudom megitélni

m-

.1. Megfelel-e elképzeléseidnek a sziileid élete?
1. igen

2. nem

3. inkdbb igen

4. inkdbb nem

5. édes/neveld anydmé igen
6. édes/neveld apdmé igen
7. nem tudom

E.2. Kérlek, osztdlyozd 1-4-ig, hogy mennyire fontosak az aldbbiak az életedben!
Vdlaszod karikdzdssal jelold!
1 = egydltaldn nem fontos, 2 = inkdbb nem fontos, 3 = inkdbb fontos, 4 = rendkivil fontos

1. belsd harménia 1 2 3 4
2. hatalom, ellenérzés masok felett 1 2 3 4
3. szabadsdg 1 2 3 4
4. tarsadalmi rend, stabilitds 1 2 3 4
5. érdekes élet, élmények 1 2 3 4
6. anyagi javak, pénz 1 2 3 4
7. a haza, a nemzet védelme, megtartdsa 1 2 3 4
8. eredetiség, fantdzia 1 2 3 4
9. békés vilag 1 2 3 4
10. a tiszteletremélté szokdsok megdrzése 1 2 3 4
11 .vallésos hit 1 2 3 4
12. a csaldd biztonsaga 1 2 3 4
13. véltozatos élet 1 2 3 4
14. igaz bardtséag 1 2 3 4
15. szerelem/boldogsdg 1 2 3 4
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E.3. Kérlek, osztdlyozd 1-10-ig, hogy mennyire fontosak az aldbbiak az életedben, és ird a sorok végén
elhelyezett Kkockdkbal

Az I-es azt jelenti, hogy egydltaldn nem fontos adott dolog, a 10-es pedig azt jelenti, hogy rendkiviil fontos. A
kozbiilsd szdmok dtmenetet jelolnek.

1. A csalddod 8. A pénz

2. Munkdd, tanulmdnyaid 9. Hogy milyen munkdt végzel

3. A szabadidé, a kikapcsolédds 10. Hogy magyar vagy

4. A bardtok 11. Hogy mennyi a sziileid jévedelme

5. A politika, a k6zélet 12. Hogy miivelt vagy-e

6. Kultdra, miveltség 13. Hogy mennyire érzed magad hasznosnak a
tdrsadalomban

7. Hited, valldsod 14. Hogy megvaldsul janak a jovéddel kapcsolatos
terveid

KH.1. Van-e a csalddodban vagy a sziileid bardtai kézétt olyan, aki...
Vdlaszod karikdzdssal jelold!

nincs csalddomban sziileim bardtai
van kézott van

Doktorandusz hallgaté

Diplomds ember

Diplomdjat kiilféldén hasznosité ember

Valldsgyakorlé ember

Pap, lelkész

Sikeres iizletember

Vezeté beosztdsi ember

NEEEEENEEES
NN I[NNI N

Oo|Oo|Oo|o|o|o|o|o

orszdggylilési, énkormdanyzati képviseld

KH.2. Van-e a bardti, ismeretségi kérodben, aki... Vdlaszod karikdzdssal jelold!

nincs barati kérémben | ismeretségi kéromben
van van

Doktorandusz hallgaté

Diplomds ember

Diplomdjat kiilféldén hasznosité ember

Valldsgyakorlé ember

Pap, lelkész

Sikeres iizletember

Vezeté beosztdsi ember

IR
N[NNI

O|0O|0|O|O|Oo|o|o

orszdggylilési, énkormdanyzati képviseld
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KH.3. Kivel tudod megosztani mindennapos gondjaidat? (pl. a tanuldssal, munkaval kapcsolatos problémadkra gondolj, jegyzetszerzés, stb.)

Toltsd ki a tdbldzatot!

Keresztneve Neme | Kora (év) Ki 6 Neked? Mi az O végzettsége? |Az elmdlt fél évben milyen Leggyakrabban hol szoktatok
1férfi |9 - nem 1. sziileid egyike 1. 8 dltaldnos gyakran beszélgettetek? taldlkozni?
2né |tudja 2. mds rokonod 2. szakkszépiskola 1. naponta (véros/falu nevét irdl)
3. szomszédod, 3. gimndziumi érettségi | 2. hetente egyszer
lakétdrsad 4. 3. hetente t6bbszor
4. csoporttdrsad féiskoldra/egyetemre | 4. havonta t6bbszor
5. tandrod jar 5. havonta
6. lelkészed 5. Diplomds 9. nem fudja
7. egyéb, 6. egyéb éspedig..........
éspedig.............. 9.nem fudja
01.
02.
03.
04.
05.

KH.4. A legtdsbb ember egy-egy fontos dolgot idénként megbeszél mdsokkal. Ha az elmdlt fél évre gondolsz, kik azok az emberek, akikkel a fontosabb intim
dolgaidat megbeszélted? To/tsd ki a tdbldzatot!

Keresztneve Neme |Kora Ki 6 neked? Mi az O végzettsége? |Az elmdlt fél évben milyen Leggyakrabban hol szoktatok
1 férfi | (év) 1. sziileid egyike 1. 8 dltaldnos gyakran beszélgettetek? taldlkozni?
2né 9 - nem| 2. mds rokonod 2. szakkozépiskola 1. naponta (véros/falu nevét ird!)
tudja 3. szomszédod, 3. gimndziumi érettségi | 2. hetente egyszer
lakétdrsad 4. 3. hetente t6bbszar
4. csoporttdrsad féiskoldra/egyetemre | 4. havonta t6bbszor
5. tandrod jar 5. havonta
6. lelkészed 5. Diplomds 9. nem fudja
06.
07.
08.
09.
10.

275




KH.5. Most arrdl szeretnélek kérdezni, hogy kik azok a személyek, akikkel kézds programot csindlsz, eljarsz szérakozni, ésszejéssz kikapcsolédni, ha van egy kis
szabadidéd?

Toltsd ki a tdabldazatot!

Keresztneve Neme | Kora Ki 6 neked? Mi az O végzettsége? |Az elmdlt fél évben milyen Leggyakrabban hol szoktatok
1 férfi | (év) 1. sziileid egyike 1. 8 dltaldnos gyakran beszélgettetek? talélkozni?
2né 9 - nem| 2. mds rokonod 2. szakkozépiskola 1. naponta (véros/falu nevét ird!)
tudja 3. szomszédod, 3. gimndziumi érettségi | 2. hetente egyszer
lakétdrsad 4. 3. hetente t6bbszar
4. csoporttdrsad féiskoldra/egyetemre | 4. havonta tébbszér
5. tandrod jar 5. havonta
6. lelkészed 5. Diplomds 9. nem fudja
11.
12.
13..
14,
15
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KH.6. Vannak-e a sajat korosztdlyodban olyanok, .......?
Vdlaszod karikdzdssal jelold! A harmadik oszlopba az ditalad becstilt szdmot ird!

I. Nincs ilyen II. Vannak III. Becsiild meg, hany
ismerdsom ilyen ilyen ismerdsad van!
—> Tovdbb a ismerdseim
KH.6. kérdésrel —> Tovdbb a
harmadik
oszlopra!
1.Akikkel nincsenek ftitkaitok egymads 0 1
elstt L foé
2.Akiket a bardtaidnak tartasz 0 1
............................. fo
3.Akiktl nehéz helyzetben szivesen 0 1
kérnél tandcsot | | e, fé
4. Akiket névrdl ismersz, 0] 1
taldlkozdsaitokat tervezitek, | || e e e e e
megbeszélitek, de nem tartod ket a | | e
bardtaidnak
fo
5. Akiket névral ismersz, de 0 1
taldlkozdsaitokat  nem  szoktdatok | | |
megtervezni, hanem a véletlenre | | |
bizzdtok L e
..fé
6.Akikkel dgy beszélgetsz, hogy 0 T
névrél nem ismered ket
..fé
7.Akiket latasbdl ismersz, de nem 0 L N
szoktatok beszédbe elegyedni | | | ...
...fé

KH.7. Hogyan fejeznéd be az aldbbi mondatot?
Tobb tulajdonsdgot is felsorolhatsz, de ne irj tobbet hdromndl!

Az lehet az igazi bardtom, aki,.....

KH.8. Hogyan fejeznéd be az aldbbi mondatot?
Tobb tulajdonsdgot is felsorolhatsz, de ne irj tobbet négynéll

Szerintem a bardatsdag lényege az,

277




KH.9. Hogyan ismerted meg a legkézelebbi bardtaidat?

dltaldnos iskoldban iskolatdrsak voltunk
. dltaldnos iskola utdn iskolatdrsak lettiink
. az egyetemen/f8iskoldn taldlkoztunk
. egy 6voddba jartunk
. kozds hobby, sport révén
. kozos szérakozdhelyre jartunk
. szomszédok voltunk
. sziileink/rokonaink egy tdrsasdgba tartoztak
. sziileink egymds rokonai
egyiitt jartunk és késébb bardtok lettiink
11. egyiitt dolgoztunk
12. nem emlékszem hogyan ismerkedtiink meg
13, EQYED, €SPLAigi ...t e s s

O 00 NOO b~ wnN =

—
=]

V.1. Milyen felekezethez tartozol?

1. rémai katolikus 4. evangélikus
2. gorag katolikus 5. semmilyen
3. reformdtus 6. €GYED, ESPRAIG: oo et

V.2. Ki és milyen gyakran jar templomba a csaladbél?
(Tegyél X-et minden sor megfeleld kockdjdbal)

En édes- édes- testvé- | anyai anyai apai apai
apdm anydm |r(ei)n | nagyanydm |nagyapdm |nagyanydém | nagyapdm
hetente egyszer
hetente tobbszsr
havonta
néhanyszor
nagy linnepeken
évente egyszer
soha
Nincs, meghalt -—--
nem tudom
V.3. Imadkoztok-e otthon? Tegyé/ X-et minden sor megfeleld kockdjdbal
En édes- édes- testvé- | anyai anyai apai apai
apdm anydm [r(ei)m | nagyanydm nagyapdm | nagyanydm | nagyapdm

Igen, kézdsen

Igen egyénileg

Nem

nincs, meghalt |---

V.4. Vallasos emberekbdl dll-e a sziileid bardti kére?
1. igen, kizdrélag

2. jérésztigen

3. nagyobbrészt nem

0. nem tudom

V.5. Vallasos emberekbdl dll-e bardti kéréd?
igen, kizdrélag

jorészt igen

nagyobbrészt nem

nem tudom

cwm
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V.6. Jartd-e vagy tervezed-e, hagy jami fogsz az egyetemi/féiskolai egyhdzkdzség / gyllekezet alkalmaira?

1 nrem
2. igen —> Towibb a V.6. 1. kérdésrel

V.6.1. Milyen gyakran veszel részt ezeken az alkalmakon?

Készénjik a valaszadast!
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