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Az érzelmi jollét mérése a Nyiregyhazi
jaras telepiulésein
Szigeti Fruzsina — Fabian Gergely — Takécs Péter
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Abstract: Very few Hungarian studies focus on measuring quality of life and the
parameters of its emotional well-being. (Kékesi, 2007.) The recent quality of life
research has been conducted by using the Oxford Happiness Questionnaire among
the population of Nyiregyhaza and the nearest settlements to try to compensate the
lack of valid measures and studies.

This research tries to give a clear picture of happiness values and common
opinions or responses to questions on the items of happiness.

Specific features can be seen in the development of happiness values: the older
an age group is, the less the average value of happiness is and the more qualified a
person is, the happier he/she is.

Significant differences can be shown between the subjective well-being of the
population living in Nyiregyhaza and in the nearest settlements regarding the levels
of education, the labour market situation, social capital and the objective cultural
capital.

Keywords: Measurement of well-being, Oxford Happiness Questionnaire,
Subjective well-being
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Bevezetés

Amennyiben a Statisztikai Célii Teriileti Egységek Nomenklattra®® teriileti szintjeit
vessziik figyelembe, az mondhato el, hogy Nyiregyhiza az Eszak-alfoldi régioban
helyezkedik el Szabolcs-Szatmar-Bereg megye megyeszékhelyeként és a
Nyiregyhazi jaras székhelyeként.

A legtobb mutato szerint az Eszak-alfoldi régio a kedvezétlen helyzetii térségek
kozé tartozik, tobbek kozott azért, ,,mert kevés a szinvonalasabb szolgaltatast
nyujtani képes kis- és kozépvaros; magas viszont a fejletlenebb komfortszintii,
elsésorban a szocializmus évtizedei alatt tobbé-kevésbé mesterségesen, korabbi
falvakbol létrehozott kisvarosok ardanya,... s mert a rendszervaltist kovetden
tonkrement nehézipari kozpontok szama viszonylag nagy” (Kékesi 2007:72).

Az Eszak-alfoldi régio megyéi koziil a legkedvezétlenebb helyzetben Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye van: a hatranyos helyzeti gyermekek aranya meghaladja a
60%-ot, és ezen gyermekek felének sziilei sem tanultak tovabb az altalanos iskola
befejezése utdn. A hazai atlagnal 1ényegesen alacsonyabb, 59%-ot el nem érd
aktivitasi arany jellemzi, amelyhez alacsony foglalkoztatottsagi szint is tarsul. Itt a
legkevesebb a teljes munkaidében alkalmazasban allok brutté atlagkeresete és a
csaladi adokedvezmény nélkill szamitott nett6 atlagkeresetek nagysaga (A Magyar
Koztarsasag Kormanya, 2007, Kozponti Statisztikai Hivatal, 2012).

Ugyanakkor, ha csak Nyiregyhaza varos adataira fokuszalunk, akkor azt tudjuk
megallapitani, hogy e varos ,,szigetet jelent a szarazfoldon: 2012-ben a nyiregyhazi
haztartasok egy fore jutd nettd jovedelmének atlaga az Osszes személyre szamitva
havi 74 458 forint volt, amely a 2010-es vizsgalat atlagjovedelméhez (68 000 Ft)
képest mintegy 9,5%-o0s nominalis ndvekedést jelentett (Fabian — Takacs — Szigeti,
2014). A novekedés hatterében vélhetéen a 2012-es évre jellemzd kedvezdbb
foglalkoztatasi helyzet allt, hiszen arra a kérdésre, hogy ,,Dolgozik-e On jelenleg?”
a valaszadok 54,5 %-a valaszolt igennel 2010-ben, 2012-ben mar 57,2% vallotta
ugyanezt. A varosban mért 2012. évi foglalkoztatasi arany meghaladta az Eszak-
alfoldi régid (47,9%) és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye (47,1%) értékeit (Fabian —
Takacs — Szigeti, 2014). Nyiregyhaza lakosainak iskolazottsagi szinvonala is
szamottevoen javult 2001 és 2011 kozott, ugyanis a ,,2011. évi népszamlalaskor a
varos 25 éves és idosebb lakossaga 27%-anak volt felsofoku végzettsége, ami az
orszag megyeszékhelyeit tekintve is kedvezo értekek kozé tartozik” (Malakuczing,
2015 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 6. No. 18-19: 11-29).

Jelen tanulmanyunk témavalasztasat leginkabb az indokolta, hogy a ,, magyar
nyelvii szakirodalomban meglehetésen kevés olyan anyag adll rendelkezésre”
(Kékesi, 2007:72), amely az életmindség, valamint az életmindség szubjektiv jollét*
paraméterének vizsgalataval foglalkozik. Ezt az Urt igyeksziink enyhiteni oly
moddon, hogy eme szigeten, amelyet Nyiregyhazanak neveziink, és a Nyiregyhazi

38 Nomenclature of Territorial Units for Statistics=NUTS
39 A szubjektiv jollét/ az érzelmi jollét nem mas, mint a boldogsag és az elégedettség
tudomanyos megnevezése (Lelkes, 2003, Martos, 2009).
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jaras egyéb telepiilésein® €16k korében megvaldsitjuk az életmindség kutatas
szubjektiv jolléti tényezdjének feltarasat az Oxfordi Boldogsagmérdé Kérddiv
hasznalataval, és kisérletet tesziink egy valds kép abrazolasara, amely a boldogsag
értékéral, illetve a boldogsag dsszetevoire vonatkozo kijelentések megitélésérol szol.

1. abra: Nyiregyhaza a Statisztikai Célu Teriileti Egységek Nomenklatura teriileti
szintjei szerint
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Elméleti hattér
Napjainkban egyre inkabb hangsulyossa valik az életmindség’' egyéni és tarsadalmi
szintli vizsgalata, amely komplex modon csak az objektiv tényezok és a szubjektiv
OsszetevOok egyidejii mérésével valdsithatd meg (Ercsey, 2010). Ezt a tényt
felismerve, 2008-ban a Nyiregyhaza Megyei Jogii Varos Polgarmesteri Hivatal
Szocialis és Koznevelési Osztaly munkatarsai, valamint a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar Tarsadalomtudomanyi Tanszék dolgozoéi utjanak inditottak az
,.Eletmindség Nyiregyhazan” cimii kutatissorozatot, amely lehetéséget biztosit a
Nyiregyhazan ¢l6, feln6tt varoslakok ¢€letmindségének feltérképezésére és
szamszerlsitésére, valamint az adatfelvételek kozott eltelt iddszak alatt

40 A Nyiregyhazi jaras illetékes telepiilései (Nyiregyhaza nélkiil), amelyet a kutatas tovabbi
részében csak jarasként, illetve jaras egyéb telepiiléseiként emlegetiink: Apagy, Kalmanhaza,
Kotaj, Nagycserkesz, Napkor, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura, Rakamaz, Sény6, Szabolcs,
Timar, Tiszanagyfalu, Ujfehértd (wwwl).

41 Az életmin8ség az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt életterének
kultaraja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvarasai, mintai ¢és kapcsolatai
befolyasoljak. Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult médon magaba foglalja az
egyeén fizikai egészségét, pszichés allapotat, fliggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait,
személyes hitét, valamint a kornyezet Iényeges jelenségeihez f{iz0d6 viszonyat”
(Egészségiigyi Vilagszervezet, idézi Troznai és Kullmann, 2003:30).
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megmutatkozd valtozasok elemezésére, ismertetésére €s magyarazatara (Fabian —
Patyan — Huszti, 2012).

A nyiregyhazi életmindség kutatas a Rahman-modell elkételezett hive (Rahman
— Mittelhammer — Wandschneider, 2005). E modell nyolc részteriiletébdl hetet
sikeriilt lefedni a Haztartaspanel kérddiv kérdéseivel (2008-ban, 2010-ben, 2012-
ben), méghozza a csaladi, barati viszonyrendszerre; az egészségi allapotra; az anyagi
jolétre; a lokalis kozdsséghez tartozasra; a munkara és aktivitasra; a személyes
biztonsagra és a kornyezet mindségére vonatkozé paramétereket (Takacs — Fabian,
2012). Az érzelmi jollét mérése volt az, amely mindharom adatfelvételi hullam soran
kimaradt, megfeleld méreszkoz hidnyaban. Ugy gondoltuk, ezen Osszetevd
vizsgalatat is feltétleniil meg kell valositani az esedékes, 2015. évi adatfelvétel soran,
hisz’ az élettel valo elégedettség, a boldogsag vizsgalata hihetetlen modon fejlédik
az elmult évtizedtdl fogva (Kopp — Skrabski, 2008), s melynek szamszer(sitése €s
értelmezése napjainkra elengedhetetlenné valt. Ennek oka az a felismerés, hogy a
tarsadalom életmindségérdl csak akkor kaphato teljes kép, ha a targyilagos és a
perszonalis mutatokat egymassal kiegészitve hasznaljuk (Ercsey, 2010). Ezt az
allaspontot erdsitette Berger-Smitt és Noll (2000) is, akik megallapitottak, hogy a
tarsadalom fejlédésének célja nem a mindenaron valé gazdasagi novekedés, hanem
az emberek jollétének, életmindségének javitasa. Rahman és munkatarsai (2005) is
ezt a nézetet vallottak, amikor kidolgoztak életmindség modelljiiket, valamint
Stiglitz, Sen és Fitoussi (2009) is, amikor elkészitették jelentésiiket arrdl, milyen
nagy szerepe van az életmindség alakitasaban a GDP-n tll a jollétnek is. Mindezen
nézdépontokat figyelembe véve megallapitottuk, olyan mérdeszkozt sziikséges
keresniink és talalnunk, amely a boldogsag, a boldogsag tobb dimenzidjanak
egyidejli vizsgalatara nyujt lehetéséget. Nemzetkozi tanulmanyokra (Hills — Argyle,
2002; Kashdan, 2004; Dogan — Totan — Sapmaz; 2013) és sajat pilot vizsgalatokra
hagyatkozva valasztasunk az Oxfordi Boldogsagméré Kérddivre esett, amely a
boldogsagra, a boldogsag alkotoelemeire, ugymint az onbecsiilésre, a céltudatra, a
tarsas érdeklddésre, a humorra vonatkoz6 allitdsokat tartalmazza (Hills — Argyle;
2002). A 6 foku Likert-skala segitségével jeloli meg a valaszado, hogy mennyire ért
egyet vagy nem ért egyet az adott kijelentéssel.

A Kkutatas ismertetése

A kutatas céljai és modszerei
Empirikus vizsgalatunk egyik célja az volt, hogy az elégedettség értékét, mint
perszonalis jelzészamot feltérképezziik mind Nyiregyhaza varosaban, mind a jarasi
telepiilésen ¢lok korében: Meghatarozza-e a szociokulturalis hattér a boldogsag
értékét, illetve a boldogsag Osszetevdire vonatkozo kijelentések megitélését?
Nemek szerint vizsgalodva az volt a hipotézisiink, hogy a férfiak és nok
elégedettségi szintjei kozott nem fogunk jelentds eltérést tapasztalni (Molnar és
Kapitany, 2013; Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014), ugyanakkor az elvégzett
osztalyok szamara és az életkorra fokuszalva mar differenciara szamitottunk: ezekre
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vonatkozodan a hipotéziseink azok voltak, hogy az iskolazottsag mértékének ndvelése
potencialisan gyarapithatja, az életkor emelkedése egy darabig csdkkentheti, majd
novelheti az elégedettség értékét (Lelkes, 2003; Kopp és Mészaros, 2012; Molnar és
Kapitany, 2013; Komjathy, 2014).

Ugyanakkor célkitlizésiink volt az is, hogy valaszt adjunk arra a kérdésre, hogy
van-¢ lényeges, egyértelmii kiilonbség a nyiregyhazi varoslakok és a jarasi
teleptilésen ¢élok szubjektiv jollét alakulasaban, illetve annak legfontosabb
feltételeiben.

Ugy véltik — a lakott telepiilés tipusat figyelembe véve — hogy a jarasi
sz€khelyen ¢élok jelent6sen elégedettebbek azoknal, mint akik a jaras egyéb
telepiilésein élnek (Komjathy, 2014).

Kutatasunk soran kérddives modszert alkalmaztunk, kérdezdébiztosok
bevonasaval. A felmérés 2015. aprilis elejétdl junius végéig tartott. A kivalasztottak
a megkérdezés elott levélbol kaptak arrol tajékoztatast, mikor és miért fogjak oket
felkeresni a kérdezobiztosok. A minta kivalasztasat —a megadott instrukciok alapjan
— a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala végezte. A
fomintabol , kiesett” vagy nem valaszolok helyettesitésére potadatbazist, potcimeket
hasznaltunk. A kitoltetett kartotékok feldolgozasara, az eredmények kiértékelésére a
varianciaanalizist, valamint a linedris regresszidos modellt hasznaltuk 5%-os
valdszintiségi szinten (p=0,05), amiben az SPSS 22.00 for Windows szoftver volt
segitségiinkre.

A kutatas szociodemografiai hattere
Kutatasunkban a nyiregyhaziakra és a Nyiregyhazi jaras egyéb telepiilésein lakokra
koncentraltunk.

A nyiregyhdzi mintdban a varoslakok nemi megoszlasa a kdvetkezoképpen
alakult: a valaszadok 46,4%-a férfi, 53,6%-a nd. Eletkorcsoport szerint vizsgalodva
a fiatalkoruak (18-25 év) 7,4%-ban, a fiatal felnéttkoraak (26-34 év) 10,7%-ban, a
kozép felnéttkor (35-49 év) 31,5%-ban, az érett felnéttkortiak (50-64 év) 28,7%-ban
¢s az idéskoruak (65 év felett) 21,7%-ban képviseltetik magukat a mintaban. Iskolai
végzettség szerint alapfoku iskolai végzettséggel a megkérdezettek 31,9%-a,
kozépfoku iskolai végzettséggel 40,6%, még felsdfoku iskolai végzettséggel 27,5%
rendelkezik.
fiatalkoruak aranya 11%, a fiatal felnéttkoruaké 7,7%, a kozép felndttkoraaké
30,3%, az érett felnéttkortiaké 30,8% és az idGskortiaké 20,1%. Az alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezOk tabora 59,7%-ban, a kozépfokuaké 29,4%-ban, a
fels6fokuaké 10,9%-ban van benne a kutatasban.

Ezek a szociodemografiai ismérvek biztositjak jelen kotetben ismertetett
vizsgalatok kiindulasi alapjait.
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1. tablazat: A szociodemografiai jellemzok szazalékos megoszidsa
Nyiregyhdzan és a Nyiregyhazi jarasban

Nyiregyhaza | Nyiregyhazi jaras
férfi (sulyozas utan) 46,4 48,8
Nem

no (sulyozas utan) 53,6 51,2

fiatalkor 7,4 11

fiatal felnGttkor 10,7 7,7
Korcsoport kozép felnéttkor 31,5 30,3
érett felnGttkor 28,7 30,8
idGskor 21,7 20,1
alapfoku iskolai végzettség 31,9 59,7
Iskolai végzettség | kdzépfoku iskolai végzettség 40,6 29,4
fels6foku iskolai végzettség 27,5 10,9

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
A Kkutatas eredményei

Vizsgalatunk soran gorcsG ala vettiik a boldogsagot kifejezé szam értékét és
alakulasat, valamint a boldogsag mérésére vonatkozo allitasokat és azok eloszlasat,
a kiilonb6z6 szociokulturalis hattérrel rendelkezok korében.

Molnar és Kapitany a ,,szubjektiv jollétet meghatarozo tényezok hatasat magyar
és osztrak haztartasi szintii adatokon becsiilve azonositottak”, s megallapitottak,
hogy a magyarorszagi férfiak és ndk elégedettségi szintjei kozott nincs jelentds
eltérés (Molnar és Kapitany, 2013:3). A Kozponti Statisztikai Hivatal (2014)
elemzGi ugyancsak azt allapitottak meg — a felnétt férfiak és a felnétt nék megoszlasi
értékeinek ismeretében —, hogy nincs jelentds kiilonbség a két nem boldogsagértéke
kozott.

Az orszagos adatokhoz hasonléan az érzelmi jollétet jelz6 szamot nem
befolyasolja a megkérdezett személy neme, sem a Nyiregyhazi jaras székhelyén
(p=0,342), sem a jaras egyéb telepiilésein ¢lok esetében (p=0,326). Ebbdl az
kovetkezik, hogy szamottevd kiillonbség nem létezik a férfiak és a ndk 2015. évi
emocionalis szintje kozott. Ugyanakkor a Nyiregyhazi jaras székhelyén él6,
»Zyengébbik nem” képviseldi szignifikansan nagyobb aranyban valljak magukrol
azt, hogy tobb érzést, azon belill is pozitiv érzést taplalnak masok felé. Bevallasuk
alapjan nem érzik magukat igazan egészségesnek és a dontések meghozatalaban is
bizonytalanok. Erdekes, hogy a nyiregyhézi férfiak és nék kozott nincs kiilonbség a
tekintetben, hogy mennyire talaljak vonzoénak a kiilsejiiket.
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2. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények Nyiregyhdazan, nemek szerint

Nemek Atlag N Szoras Minimum | Maximum
férfi 4,19 264 ,714 2 6
né 4,14 501 ,708 1 6
Osszesen 4,16 765 710 1 6

ANOVA: p=0,342 (NS)* )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

A székhelyen kiviil lakok koziil a n6k szintén arrél szamolnak be, hogy rajuk az
asszertiv attitiid, vagyis a masok iranti elfogadas és bizalom jellemzd. Ok sem érzik
sajat egészségi allapotukat igazan helyénvalonak, megfelelonek. A nyiregyhaziakkal
ellentétben 6k mar kiilsejiikkel elégedetlenek, nem tartjak azt elég vonzonak. A jarasi
férfiak szignifikdnsan nagyobb megoszlassal szamolnak be arrdl, hogy életiik soran
barmit képesek elvallalni, nem létezik el6ttiik akadaly.

3. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények jarasi szinten, nemek szerint

Nemek Atlag N Szoras Minimum | Maximum
férfi 4,35 221 ,682 2 6
né 4,29 354 ,794 2 6
Osszesen 431 575 753 2 6

ANOVA: p=0,326 (NS) )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

Az iskolai végzettség és az érzelmi allapot kapcsolatanak vizsgalatat ismertetd
tanulmanyok arrol szamolnak be, hogy ,az iskolazottsag Jsszefiigg az
elégedettseggel: A magasabb képzettsegiick atlagosan jobban meg vannak elégedve
az életiikkel (Lelkes, 2003:389, Kopp ¢és Mészaros, 2012) és ,a felséfoku
veégzettsegiick ardanyanak novelése minden bizonnyal hozzajarulna a magyarok
élettel valo elégedettségének noveléséhez” (Molnar és Kapitany, 2013:23).

Ezekkel a kijelentésekkel egybecsengden megallapitottuk, hogy mind a
Nyiregyhazan €16k, mind a jarasi telepiiléseken élok elégedettségi szintjére jelentOs
hatast gyakorol az edukacio (p=0,000).

Az iskolai végzettség szintjének a ndvekedésével jelentds mértékben novekedik
a megyeszékhelyen él6k boldogsag értéke is: az alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkez6k érzelmi jolléte 4,03, a kozépszintiieké 4,32, mig a fels6fokuaké 4,6. Az

42 A **% jeloli a 0,001 alatti, a ** jeldli a 0,001 és a 0,01 kozétti, a * jeldli a 0,01 és a 0,05
kozotti szignifikanciakat. Az NS jeloli a nem szignifikans, vagyis a 0,05-nél nagyobb
értékeket.
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elébbi két csoport a kissé boldog, az utdbbi a nagyon boldog jelzot, s kategoriat éri
el.

A boldogsag mérésére vonatkozo allitasok vizsgélata soran az rajzolddott ki,
hogy az alapfoku végzettséggel rendelkezdk pesszimistak, borulatéak és kishitiiek.
Jellemz6 rajuk a fatalizmus: ugy gondoljak, hogy nem azt teszik, amit igazan
szeretnének. Ugy érzik, hogy a valdsag és a vagyaik kozott oriasi szakadék huzodik
meg. Ezzel parhuzamosan az is megfigyelhetd, hogy igazabol nem rajtuk mulik,
hogyan alakul életiik, s igazabol nincs is értelme és célja a létikknek, vagyis nem
tartjak valami jo helynek e vilagot. A kiilsejiikkel és az egészségi allapotukkal
sincsenek igazan megelégedve. Nehezen hoznak dontéseket és voltaképpen vidam
emlékképekkel sem rendelkeznek.

A felsofoku iskolai végzettséggel rendelkezok mar sokkal der(ilatobbak és
pozitivabbak. Racionalisak latjak a jovojiiket, a lehetOségeiket, a dontési
kompetenciajukat, valamint az dnbecsiilésiik is joval magasabb, mint az alacsonyabb
végzettséggel rendelkezokké. Képesek masok életére is hatast gyakorolni: azt
mondjak magukrol, hogy pozitiv érzéseket taplalnak masok felé, képesek masokat
felviditani, hisz’ sokat nevetnek. Tele vannak energiaval és szellemileg is
meglehetdsen ébernek érzik magukat.

1. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények Nyiregyhazan, iskolai végzettség szerint

Iskolai végzettség Atlag N Széras | Minimum | Maximum
alapfokt 4,03 169 ,766 2 6
kozépfoku 4,32 243 ,755 2 6
fels6fokn 4,60 153 ,648 2 6
Osszesen 431 565 ,760 2 6

ANOVA: p=0,000 (***szign.) )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

A jarasi telepiiléseken lakok esetében is igaz azon megallapitas, hogy a magasabb
képzettségiieck atlagosan jobban elégedettek az életiikkel: A felséfoku iskolai
végzettséggel rendelkezok atlagos értéke 4,5, a kozépfokuaké 4,34, az alapfokuaké
4,01.

A jarasi, tobbi telepiilésén €16, alapfoku végzettséggel rendelkezdk korében még
t5bb pesszimista, fatalista kijelentés figyelhetd meg, mint a nyiregyhaziaknal. Ok is
ugy gondoljak, hogy nem azt teszik, amit igazan szeretnének, ugy érzik, hogy a
valdsag €s a vagyaik kozott oriasi szakadék huzodik meg. Szintén azt valljak, hogy
igazabol nem rajtuk mulik, hogyan alakul életiik, s igazabol nincs is értelme és célja
a létitknek, nem tartjak jo helynek a vilagot. Szintén elégedetlenek a kiilsejiikkel és
az egészségi allapotukkal. Nehezen hoznak dontéseket, és a vidam emlékképek
birtoklasaban sem jeleskednek. A nyiregyhdziakhoz képest 6k még azt is
kijelentették, hogy nem szoktak magukat jol érezni masokkal, nem tartjak magukat
igazan tarsasagi lényeknek.
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A kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezOk azok, akik a legtobb dolgot
szorakoztatonak tartjak, akik sokat nevetnek, és képesnek érzik magukat arra, hogy
masokat felviditsanak.

A felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezok konzekvensen latjak a
lehetéségeiket, az életcéljukat. Képesnek érzik magukat arra, hogy barmit
elvallaljanak, hisz’ szellemileg éberek és rengeteg energiaval rendelkeznek.

5. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények jarasi szinten, iskolai végzettség szerint

Iskolai végzettség Atlag N Széras | Minimum | Maximum
alapfokt 4,01 458 ,713 1 6
kozépfoku 4,34 218 ,670 3 6
fels6fokn 4,50 85 ,584 3 6
Osszesen 4,16 761 ,713 1 6

ANOVA: p=0,000 (***szign.) )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

Az életkor és a boldogsag kapcsolatanak vizsgalataval foglalkozo pszichologusok
¢és kozgazdaszok szerint ,,a boldogsag-életkor fiiggveny egy U alakii gérbe” (Babas
— Barta, 2013:26), vagyis a kiilonb6zé korcsoportok boldogsagértékei jelentOs
mértékben kiilonboznek egymastol: A fiatalok és az id6sek sokkal inkabb
elégedettek az életiikkel, mint a kozépkortak. Ezt az eredményt tamasztja ala Molnar
¢s Kapitany (2013:19) tanulmanya is, miszerint ,, az emberek 35-40 éves koruk tajan
a legkevesbé elégedettek az életiikkel”, és ettdl a ponttol kezdve az életkor elére
haladtaval a szubjektiv jollét allapota mar nem romlik.

Ezekkel az orszagos adatokkal egybehangzoan a nyiregyhazi és a jarasi
telepiiléseken élok boldogsagszintje is szignifikans mértékben valtozik az életkor
elére haladtaval (p=0,000), de ezen adatok esetében nem egy U alaki gérbe, hanem
egy szigoriian monoton csoOkkend, linearis fliggvény irhatd le: minél id6sebb egy
korcsoport annal boldogtalanabb.

Nyiregyhazan a fiatalkortiak atlagosan 4,59-os értékkel rendelkeznek, vagyis 6k
alkotjak a nagyon boldog tarsadalmi kategoriat. A fiatal feln6tt kortiak csoportja
4,47-0s, a kozép felnbtt koruak 4,44-o0s, az érett felndttek 4,21-o0s, az idoskortiak
4,09-os értéket produkalnak, amelyekkel mar csak a kissé boldog csoportba sikertil
bekeriilniiik.

A nyiregyhazi fiatalkortakra jellemz6 leginkabb, hogy masok irant érdeklédnek,
és képesek masokat is felviditani nevetésiikkel. Ugy érzik, nagyon jé élni, és el
tudnak barmilyen feladatot vallalni, nincsenek el6ttiik akadalyok. Szinte mindennel
elégedettek, gyakran élnek at dromet, jokedvet, s tele vannak energiaval. A kdzép
feln6tt kortak csoportjatol kezdve a negativ kicsengésii allitdsok sora figyelhetd
meg. A 35 és 49 év kozotti korcsoport nem érzi magat jol e vilagban. Az 50-64
évesek egyaltalan nem elégedettek a kiilsejiikkel. A 65 éven feliillick nem
kimondottan bizakododak a jovojiiket illetden, nem érzik magukat egészségesnek,
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nem szoktak magukat mar masokkal jol érezni. Ugyanakkor pozitiv dolognak
szamit, hogy a nyugdijas évek és az ezzel jaro életstilus lehetové teszi szamukra,
hogy mindenre tudjanak id6t szakitani, amire csak akarnak.

2. abra: Korcsoportok atlagos boldogsagertéke, Nyiregyhazan
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ANOVA: p=0,000 (***szign.) )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

Jarasi szinten vizsgalodva szintén jelentés mértékben csdkkennek a boldogsagot
jelz6 szamok értékei: A fiatalkoruak atlagosan 4,51-os értékkel rendelkeznek, vagyis
6k alkotjak a nagyon boldog tarsadalmi kategoriat. A fiatal felnétt koruak csoportja
4,44-0s-, a kozép felndtt kortiak 4,29-0s-, az érett felndttek 4,08-os-, az idoskortiak
3,83-0s értéket produkalnak, amelyekkel mar csak a kissé boldog csoportba sikeriil
bekertiilnitik.

A fiatalkortiakra jellemz0 egyértelmiien azon allitasok tobbsége, amelyek pozitiv
toltetiiek: ugy érzik, nagyon jo élni, és szinte mindennel elégedettek, amit életiik
soran elértek. Sokat nevetnek, amellyel képesek felviditani masokat is. Ratermettnek
érzik magukat arra, hogy barmit elvallaljanak, hiszen mindenben megtalaljak a
szépségét, és igyekeznek is kedvezden befolyasolni a koriilottiik 16vo torténéseket.
Ennek kovetkeztében gyakran élnek at emelkedett érzéseket, 6romot. Szellemileg
ébernek érzik magukat, rengeteg energiaval birnak.

A fiatal felnéttkoruak mindig nagyon belemeriilnek abba, amit tesznek, és nagyon
elkotelezetten teszik azt. Szamukra szép az élet.

Az érett felnéttkoruak és az idéskoruak a negativ végeredményii kijelentések
birtokosai. Az érett feln6ttkortiak nem oriilnek sajat maguknak, nem elégedettek
onmagukkal. Az idéskoruak koruknal fogva mar nem kimondottan optimistak a
jovojiiket illetéen ¢€és nem is érzik magukat kimondottan egészségesnek.
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Egyértelmiien mar a kiilsejiiket sem tartjak elragadonak. Ugy érzik, nincs mar igazan
értelme ¢€s célja a Iétiiknek, s valodi vidam emlékképekkel sem rendelkeznek.

3. abra: Korcsoportok atlagos boldogsagérteke, a jardasi telepiiléseken
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Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

A Gallup Intézet 2000-ben keszitett felmérése szerint a hazai nagyvarosi (de nem
févarosi) lakossag korében a legmagasabb az élettel valo altalanos elégedettség; a
megyeszékhelyek, illetve a megyei jogu varosok lakoinak 31 szazaléka sorolta magat
a nagyon elégedett, illetve az inkabb elégedett kategoriak valamelyikebe.
Sorrendben ezutan a févarosi lakosok, az egyeb varosok (kisvarosok) polgarai,
illetve a kozségekben élok kovetkeznek a felmérés eredményeinek tanusaga szerint”
(Kékesi, 2007:73).

A 2005/2006-0s Eurobarometer Magyarorszagra vonatkozo jelentésében az all,
hogy a leginkabb elégedettnek a nagyvérosiak bizonyulnak. Oket a kisvarosiak, majd
a falvakban €16k kovetik (Kékesi, 2007).

Szamunkra is az nyert tanibizonysagot, hogy a jarasi székhelyen él6k atlagos
boldogsagértéke nagymértékben kiilonbozik a jarasi telepiilésen ¢élok atlagos
értékétdl (p=0,00). Az elébbi csoport valaszado tagjainak 86,7%-a tartozik a kissé
boldog, a nagyon boldog, valamint a talsdgosan boldog kategoridba. Nem fordul elé
egyetlen nem boldog polgar sem a kérddivet kitoltdé személyek kozott. A nem
nyiregyhazi lakosok elégedettségi szintje mar ennél kisebb, 82,5%-o0s értéket tudott
elérni.

A jelentdés mértéki eltérés oka a pozitiv és negativ kimenetelli allitasok
eléfordulasaban figyelheté meg. A Nyiregyhazan élokre egyértelmiien az optimista,
a deriilato, a bizakodd, a jarasi telepiilésen lakokra vitathatatlanul a passziv, a kishit,
a borulatd kijelentések a jellemzok. A nyiregyhaziak nagyon érdeklddok
embertarsaik irant. A legtobb dolgot szorakoztatonak tartjak. Szamukra szép az élet
¢s zommel elégedettek is vele. Amire akarnak, tudnak id6t szakitani. Hatassal
vannak a sajat dontéseikre, és altalaban azt pozitivan is befolyasoljak. Veliik
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ellentétben a jarasi telepiilésen élok nem optimistak, nem tartjdk vonzonak a
kiilsejiiket. Nem gondoljak e vilagot jo helynek, és tulajdonképpen a vilag dolgaival
elégedetlenek, hiszen amit eddig tettek, azok nem azok, amit tenni is szerettek volna.
Nehezen hoznak dontéseket, és a vidam emlékképek birtoklasaban sem remekelnek.

6. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények Nyiregyhdazan és a Nyiregyhazi jaras egyéb telepiilésein

N Atlag Széras | Minimum | Maximum
Nyiregyhaza 581 4,31 0,756 2 6
Nyiregyhazi jaras 768 4,16 0,71 1 6

ANOVA: p=0,000 (***szign.) )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

Ugyanakkor, ha a telepiiléseket kiilon-kiilon szemrevételezziik®, megallapithato,
hogy a teljes Nyiregyhazi jaras atlagos boldogsagértéke alatti (4,22) értéket produkal
Nyirtelek, Nagycserkesz, Rakamaz, Nyirpazony, Ujfehérté és Kalmanhaza.

Elszomoritd tovabba az a tény is, hogy Nyirtelek, Rakamaz és Ujfehérto
telepiiléstipusat tekintve varosok, és mégis a legrosszabb értékekkel rendelkeznek,
valamint, hogy Nyiregyhdza mint megyeszékhely, jarasi székhely nem a
legmagasabb értékkel biiszkélkedik.

4. abra: Telepiilés rangsor az altagos boldogsagértékek alapjan
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
Tovabb vizsgalodva a t-statisztika eredményeit, azt vettiik észre, hogy a
nyiregyhaziak boldogsagértékére vonatkozé magyarazatbol leginkabb két darab
fiiggetlen valtozd veszi ki a részét, amelyeknek a hatasai szignifikdnsak. Mind a
kettd értelmez6 valtozo pozitiv hatast gyakorol azon fiiggetlen valtozora, amelyet
gy neveziink, hogy elégedettség. Ertékét Nyiregyhazan leginkabb a munkaviszony,
a munkahely megléte (8 = 0,428) befolyasolja, majd a baratokkal valo rendelkezés

43 Az elemzés jelenlegi szakaszaban Sényot ki kellett zarnunk az alacsony elemszadma miatt.
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(8 = 0,425): az elégedettség szintje nagymértékben magasabb azoknal, akik
munkahellyel és/vagy barati kapcsolatokkal rendelkeznek, mint akik egyik valtozo
birtoklasaban sem jeleskednek. Erdekes megallapitas azonban az, hogy a haztartasok
tagjainak munkaerd-piaci helyzete nem mutat szoros dsszefliggést a jovedelemmel.

2. tablazat: Linearis regresszios eredmények a nyiregyhaziak boldogsagértekére

vonatkozoan
Nem standardizalt Standardizalt
Magyarazé véltozok koefficiensek koefficiensek t Szign.
B Std. Hiba Béta
Konstans 3,817 ,827 4,616 | ,000
Egy fre juto nettd 7,345E-07 | 000 035 234 | 816
jovedelem
Dolgozik-¢e? ,679 ,267 ,428 2,545 | ,015%*
Van-e baratja? ,683 ,258 ,425 2,641 | ,012%
‘1 ;A4
Kulturalis fogyasztas -,001 183 001 | -004 | ,997
fokomponens
Ob]ektrlrvalt kultura}és toke 197 137 257 1438 | 159
fokomponens
Olvas-e? ,130 ,327 ,073 ,398 | ,693
Objektiv anyagi téke index ,028 ,032 ,137 ,851 | ,400

Az R értéke=0,563, az R* értéke=0,317, az AdjR négyzet erteke=0,184.
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

A logisztikus regresszidos modell alapjan a jarasi telepiilésen élok korében is az
figyelhetd meg, hogy a hét darab bevont magyarazo valtozobol ketté gyakorol hatast
az elégedettség szintjére. Az objektivalt kulturalis téke fokomponens és az allassal
valé rendelkezés befolyasolja szignifikansan a boldogsag értékét: A legnagyobb
hatast a targyiasult kulturalis téke fékomponens (£ = 0,509) fejti ki, majd a
munkahellyel valé rendelkezés (f = 0,271). Mindkett6 valtozo pozitiv iranyban
befolyasolja a jollét alakulasat: minél tobb objektivalt kulturalis tokével rendelkezik
az adott egyén, annal magasabb a boldogsagra vonatkozd értéke, illetve minél
kedvezobb munkaeré-piaci helyzetben van a megkérdezett felndtt varoslaké annal
elégedettebb.

4 A mizeumban, a kényvtarban, a szinhazban, a fesztivalon és a koncerten vald
megjelenések Osszessége.

4 A kulturalis téke azon megjelenési formaja, amely materidlisan megfoghato, atadhato,
sokszorosithato és eladhato (kdnyv, lexikon, szotar, idegen nyelvi konyv, miivészeti album).
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3. tablazat: Linearis regresszios eredmények a jarasi telepiilésen lakok
boldogsagértékére vonatkozoan

Nem standardizalt Standardizalt

Magyarazo véaltozok koefficiensek koefficiensek t Szign.
B Std. Hiba Béta

Konstans 4,230 ,464 9,123 | ,000

Egy fore jutd netto jovedelem | 3,771E-07 ,000 ,016 ,136 ,892
Olvas-¢? =211 ,165 -,144 -1,280 | ,206

Van-e baratja? ,057 ,154 ,042 ,370 | 713
Dolgozik-e? -,373 ,176 -,271 2,119 | ,039*
Kultf‘,‘,rahs fogyasztas ,054 ,100 ,066 ,545 | ,588

6komponens

Objektiv anyagi téke index -,006 ,017 -,043 -,328 | ,744
Objektivalt kulturdlis téke 376 112 500 3.350 | ,002%+

fokomponens

Az R értéke=0,676, az R* értéke=0,457, az AdjR négyzet erteke=0,383.
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

Osszegzés

Kutatasunk soran sikeriilt feltérképezniink a boldogsag értékét, valamint a boldogsag
OsszetevOire vonatkozd kijelentések megitélését mind a Nyiregyhazi jaras
sz€khelyén, mind a Nyiregyhazi jaras egy¢éb telepiilésein élok korében.

A vizsgalat konzekvenciajaként az mondhatd el, hogy a boldogsagértékek
alakulasaban rétegspecifikus jellemvonasok uralkodnak mindkét vizsgalati
populacidban.

Szignifikans kiilonbség létezik az életkorcsoportok boldogsagértékei kozott,
vagyis minél idGsebb egy korcsoport annal kisebb a boldogsag atlagos értéke. Az
elvégzett osztalyok szama ugyancsak hatast gyakorol az elégedettségre. A magasabb
végzettségliek csoportja atlagosan boldogabb, mint az alacsonyabb kvalifikacidval
rendelkezokeé.

A vizsgalat eredményeként megallapithaté az is, hogy Iényeges, kardinalis
kiilonbség létezik a nyiregyhazi varoslakok és a jaras egyéb telepiilésein ¢lok
szubjektiv jollét alakulasaban, illetve annak legfontosabb feltételeiben. Ennek oka a
pozitiv és negativ kimenetelii allitasok el6fordulasaban figyelheté meg. A
Nyiregyhazan élokre egyértelmiien az optimista, a deriilatd, a bizakodo, a jarasi
telepiilésen lakdkra vitathatatlanul a passziv, a kishitli, a boralatd kijelentések a
jellemzok.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 159

A boldogsag értékét Nyiregyhazan leginkabb a munkaeré-piaci helyzet és a barati
kapcsolatok megléte befolyasolja.

Az elégedettség szintje nagymértékben magasabb azoknal, akik munkahellyel
rendelkeznek, de nem magasabb azoknal, akik tobb jovedelemmel is rendelkeznek.
Ebbdl az kovetkezik, hogy els6sorban nem a megélhetési javak, a jovedelem
megszerzése miatt elégedettebbek azok, akik foglalkoztattak. A megelégedés
hatterében sokkal inkabb allhat a csapathoz tartozas érzése, a kollegialis viszony
megléte, az Onmegvalositas, a karrier ut kiépitése, stb.

Ugyanakkor az elégedettség szintje azoknal is magasabb, akik barati
kapcsolatokkal, kapcsolathaldzattal rendelkeznek.

A jarasi telepiilésen él6k boldogsag szintjét az objektivalt kulturalis téke
fokomponens és a kedvezé munkaerd-piaci helyzet instrualja szignifikansan: a minél
tobb és tobb objektivalt kulturalis tokével valo rendelkezés noveli az elégedettség
szintjét. A munkahellyel rendelkezOk tabora — akarcsak a Nyirség fovarosaban ¢lok
esetében — jelentésen magasabb boldogsagértéket ér el azoknal, mint akik nem
foglalkoztatottak.

Osszességében a felséfoku végzettségiick aranyanak ndvelése, a munkaerd-piaci
helyzet és a kapcsolathalozat javitasa, a személyes halozatok kiépitése, a kiillonb6z6
klubokhoz, szervezetekhez valo hovatartozas megteremtése, valamint a targyiasult
kulturalis tékével vald rendelkezés fokozasa és megfeleld szinten torténd
hasznositasa minden bizonnyal hozzajarulna a Nyiregyhazi jaras telepiilésein €16k
boldogsagszintjének noveléséhez.
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