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A szénhidratok szerepe a caries keletkezésében régota jol ismert. Az
elfogyasztott tapanyagok Osszetevdi, az étkezések gyakorisaga sokréti és
bonyolult kolesonhatast eredményeznek, melyek befolydssal lehetnek a
cariesviszonyok alakuldsara. A fogszuvasodas keletkezésében szerepet jat-
sz6 masik dontd jelentdségl tényezd a fogon megtapadd dentdlis plakk. A
mar meglév6 plakk eltdvolitdsa mechanikus eszkozokkel (fogkefe, fogkrém,
fogselyem stb.), a megfelel6 modszerekkel lehetséges. A sziikséges eszkozok
és modszerek ismerete és hasznalata — a helyes taplalkozas és a fluoridok
alkalmazasa mellett — a hatékony prevencio egyik alapfeltétele (1, 2, 3].

Jelen munkank célja az volt, hogy debreceni altalinos iskolds gyermekek
taplalkozasi és szajhigiénés szokdsait vizsgaljuk, és a cariologiai szemponto-
kat figyelembe véve értékeljiik dket. Az elsé WHO-felmérést az iskolaskori
egészségiigyi szokdsokkal kapesolatban 1983/84-ben végezték, tovabbi fel-
mérésre felszolitva az érdekelteket. Az 1985/86-ban szervezett masodik
felmérésben mar joval tobb orszag vett részt, és nagyobb szerepet kaptak a
fogaszatot érinté kérdések is [4].

Anyag és modszer

Munkénk sordn a WHO altal elfogadott szempontokat vettiik figyelembe
[4]. Vizsgdlatainkban az ajanlott koresoportoknak megfeleléen 7, 12 és 14
éves gyermekek vettek részt, 108 fiti és 108 lany, Osszesen 216-an. A gyerme-
kekkel olyan kérdéivet toltettiink ki (/. tdbldzat), amely a személyi adatok
mellett els6sorban taplalkozasi és szajhigiénés szokdsokra kérdez rd. A 12 és
14 éves gyermekek sajat maguk valaszoltak a kérdésekre, a 7 évesek eseté-
ben pedig sziileik toltotték ki a kérddivet.

A feldolgozdst IBM PC/AT szamitégépen SPSS PC+ 40 statisztikai prog-
ramesomaggal vegeztilk. A feldolgozds sordn a kovetkezd alapstatisztikai
moédszereket alkalmaztuk: alapmegoszlasok, dtlag, szérds. Eredményként
szamszeri, illetve szdzalékos adatokat kaptunk egy-egy kérdésre vonatko-
zoan. Eredményeinket grafikusan abrazoltuk. Minden dbran feltiintettiik
azt is, hogy a gyerekek hany 9;-a nem valaszolt a kérdésre.

Elhangzott 1992. november 7-én Dobogdkén, az MFE Gyermekfogdszati és Fogszabalyozasi
Sectio XII. Symposionjén. _

Erkezett: 1993. janusr 20.
Elfogadva: 1993. dprilis 4.
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I. tabldzat

Keérddiv

Neév:
Sziiletesi év, ho, nap:
Sziil6k foglalkozasa:
apa:
anya:
1. Mikor és milyen gyakran mosol fogat?
a) étkezés utan—étkezéstdl fiiggetleniil
b) naponta egyszer
naponta kétszer
naponta tobbszor
2. Hasznalsz-e fogpiszkalot, fogselymet?

igen nem
3. Szoktal-e valamilyen szajvizzel oblogetni?
igen nem

4. Milyen gyakran fogyasztasz tejet, tejtermékeket?
naponta tobbszor
naponta egyszer
havonta
5, Milyen gyakran fogyasztasz péksiiteményt, kenyeret?
naponta tobbszor
naponta egyszer
hetente
havonta
sohasem
7. Milyen gyakran iszol szénsavas iidit6t?
naponta tobbszor
naponta egyszer
hetente
havonta
sohasem
8. Milyen gyakran eszel gyiimolcsot?
naponta tébbszor
naponta egyszer
hetente
havonta
sohasem
9. Szeded-e a fluortablettat?
igen nem
10. Fontosnak tartod-e fogaid épségét?
igen nem

Eredmények

Az eredményeket feltiinteté 1. dbra a fogmosés id6pontjét mutatja. Lat-
haté, hogy a 7 és 12 évesek kozott a legtobb gyermek étkezés utan mos
fogat: 7 éves korban a gyerekek 42,5%-a, 12 éves korban 54,39,-a, 14 éves
korban viszont a megkérdezetteknek csupin 38,1%-a. Nagyobb résziik
(569,) étkezéstol fliggetleniil tisztitja fogait.
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i 1. dbra. A fogmosds ideje 7, 12 és 14 éves
korban
]
naponta
tobbszor
I naponta
kétszer
77/ naponta
egyszer
.| nem
valaszolt

\ 7 éves 12 éves 14 éves

2. dbra. A fogmosds gyakorisdga 7, 12 és 14
éves korban

A 2. dbra a fogmosas gyakorisigit mutatja. Az adatokbol kitfinik, hogy
alegtobb gyermek naponta kétszer mos fogat: 7 éves korban 62,5%,, 12 éves
korban 54,39, 14 éves korban 65,5%,.

_ A 3. dbra a) részén a fogvijé és a fogselyem, a 3/b dbrdn a szijviz
| alkalmazdsa lithaté. A megkérdezettek nagyobb része nem hasznélja sem a
kiegészitd széjhigiénés eszkozoket, sem a szajvizet. Fogvéjot, fogselymet a
7 évesek 32,5%-a, a 12 évesek 4249 -a, a 14 évesek 34,59%,-a hasznal,
sedjvizet pedig 7,5%, 27,2%, illetve 23,8%-uk alkalmaz.
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3. b) dbra. Szdjviz haszndlata 7, 12 és 14
éves korban

A 4. dbrdn a tej és tejtermék fogyasztasi gyakorisdgat Jatjuk. A gyerekek
legnagyobb része naponta tébbszor fogyaszt tejet, tejterméket: a 7 évesel
52,5%-a, a 12 évesek 56,59%-a, a 14 évesek H69,-a.

Az 5. dbrdn a péksiitemény és kenyér fogyasztasi gyakorisagat latjuk.
vizsgalt korosztalyokban kimagasloan nagy 9/ -ban fogyasztanak ilyen ter
mékeket: a 7 évesek 80%-a, & 12 évesek 83,7%-a, a 14 évesek 90,5%-a. ¢
19 éveseknél az 1,1%-0s, naponta egyszeri fogyasztas valdszinfileg csak

péksiiteményre vonatkozik.
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8. dbra. Péksitemény, kenyér fogyasztdsi
gyakorisdga 7, 12 és 14 éves korban

A 6. dbra az édesség fogyasztasi gyakorisdgdt mutatja. A 7 évesek legna-
gyobb szazaleka (42,59,) naponta egyszer, a 12 és 14 évesek legnagyobb
szazaléka (53,39, illetve 45,29,) pedig hetente fogyaszt édességet sajat
bevalldsa szerint.

A 7. dbrdn a szénsavas iiditd fogyasztisi gyakorisdga lathaté. A gyerme-
kek egy része hetente iszik cukortartalmu, szénsavas iiditéitalokat (359,
55,4%, illetve 53%,), a 7 évesek 2,5%,-a, a 12 évesek 10,99 -a, a 14 évesek
7,19%-a pedig naponta tébbszor is.
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7. dbra. Szénsavas iditd fogyasztdsi gyakori-
sdga 7, 12 és 14 éves korban

A 8. dbra a gylimoles fogyasztasi gyakorisdgat mutatja a harom koroszté-
lyon beliil. A gyerekek nagy része naponta tobbszor eszik gylimolesot: a 7
évesek 55%-a, a 12 évesek 43,5%-a, a 14 évesek 59,59%-a.

A 9. dbrdn a Dentocar tabletta szedését Jathatjuk. A legtobb gyerek nem
szedi a fluortartalmi tablettat: 7 éves korban 57,5%, 12 éves korban 96,7%,,
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8. dbra. Gyiimales fogyasztdsi gyakorisdga 7,
12 és 14 éves korban

120

98.8

1.
y valaszolt

14 éves

9. ¢gbra. A Dentocar tabletta szedése 7, 12 és
14 éves korban

mig — bér ebben az életkorban mar nem is lényeges (ha csak lenyeli) — a
: 14 évesek 98,89 -a valaszolt nemmel a kérdésre.
A 10. dbrdn lathatjuk, hogy a gyerekek mennyire tartjak fontosnak fogaik
| épségét. Kérdésiinkre 85; 97,8; illetve 1009, -uk igennel valaszolt. A 7 és 12
, éves korosztilyban 2,5, illetve 2,2% nem tartja ezt lényegesnek.
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10. dbra. Fontosnak tartjdak-e fogaik épségét
7, 12 és 14 éves korban?

Megbeszélés

A kérdéives felmérés értékelése soran kideriilt, hogy az dltalunk vizsgalt
populdciéban a taplalkozdsi szokasokat illetden jellemzd, hogy tejet, tejter-
méket, gyiimolesot béven fogyasztanak a gyerekek. Ez minden bizonnyal
részben egészségneveld munkanknak is kdszonheto, mivel a megkérdezettek
tSbb éve klinikdnk gondozasa alatt éllnak, s a rendszeres ellendrzések és
sziikséges kezelések alkalmaval a helyes taplalkozdssal, szajhigiénével kap-
csolatos kérdések is el6térbe keriilnek. Péksiiteményt, kenyeret szintén
nagy szazalékban esznek, naponta tobbszor is, bar azok mindségére nem
kérdeztiink ré. Az édesség kiros hatisa kozismert, a cukortartalmi szénsa-
vas udit6italok eroziv hatdsa viszont kevésbé.

A széjhigiénés szokasokkal kapesolatban kideriilt, hogy a megkérdezettek
kozill a kisegitd szajhigiénés eszkozoket az optimalishoz viszonyitva keve-
sen haszndljak, pedig a j6 min&ségii termékek ma mar konnyebben elérheto-
ek hazdnkban is (igaz, ruk elég magas). A mai koriilményekhez viszonyitva
azonban a kapott értékek igen jok lennének az adott korosztalyokban.
Fontos lenne ezen termékek minél szélesebb korli bemutatisa, a dentdlis
egészségiigyl nevelés javitdsa, az 6vodai és iskolai pedagdgusok, valamint a
sziil6k felvilagositasaval a prevenciés program hatékonyabba tétele.

Fokozni kellene az egészségiigyi felvilagosité szérolapok, reklamok szé-
mét. Fontos lenne, hogy ezek helyes informaciot kozldk, figyelemfelkeltok,
tomorek és konnyen megjegyezhettk legyenek. El kellene oszlatni a —
sajnos sokszor még szakman beliil is meglev$ — fluorral, illetve a Dentocar-
ral kapcsolatos nézetkiilonbségeket.
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int minden kérddives felmérés soran, jelen munkankban is felmeriil a
wzok valosdgértékének kérdése.
» magas tej-, tejtermék- és gylimolesfogyasztds, ugyanakkor kevés édes-
és a kisegitd szajhigiénés eszkozdk, valamint a szdjviz ilyen ardnyut
aalmazdsa a hazal viszonyokat tekintve tulzottan idedlisnak tinik.
Bizonyos, hogy a megkérdezett gyermekek az atlagosnal tajékozottabbak
eken a teriileteken, tudjdk, mi lenne helyes. Az is valoszint viszont, hogy
\ilaszaik nem mindig felelnek meg a valdsagnak, s azt irjak, amit vélhetéen
Hva,sni szeretnénk. Ezt az ilyen jellegli felméréseknél mindig figyelembe kell
renni akar felndttekrdl, akdr gyermekekrdl van szo.

A dentdlis edukaltsag teriiletenként, sét sztikebb csoportonként orszagon
belill is valtozik. Felmérésiink nemzetkozi méreti dsszehasonlitdsra csak
részben alkalmas, arra azonban feltétlentil, hogy az orszdg mds teriiletein
vegzett hasonld felmérések eredményeit osszehasonlitsuk, illetve megvizs-
galjuk, hogy a prevencié melyik formajat és mely teriileteken célszerfi
intenzivebben fejleszteni, mire kell nagyobb gondog forditani a hazai caries-
viszonyok javitasa érdekében a fogaszatilag fejlett orszdgokéhoz hasonld
szint mielobbi elérésére.
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Budapest. Semmelweis Kiad6, 1992. 68. — 3. Orsds, G.: A prevencid lehetdségei a fogorvosi
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Dr. Madléna, M.. dr. Nagy, G., dr. Nemes, J. and dr. Keszthelyi, G.:
Nutritional and oral hygienic habits of schoolchildren in Debrecen, Hun-
gary

Acid products formed by bacterial fermentation of dietary carbo-
hydrates in the dental plaque, are required for the initiation of dental
caries. The aim of the present study was to analyze nutritional and oral
hygienic habits of 216 schoolchildren (108 boys and 108 girls) aged of
7, 12 and 14 years. In the studied population children brushed their
teeth after meals in 42,5, 54,3 and 38,19, (in the 7, 12 and 14 year age
groups respectively). The additional hygienic aids (interdental clea-
ning: 32,5. 42,4 and 34,59%,, oral rinse: 7.5, 27,2 and 23,89,) were used
only by a smaller part of the studied groups. Consumption of dairy
producets and fruits was satisfactory. The habit of drinking carbonic
acid containing soft drinks was rather high (9%). Some (2,5, 10,9 and
7,1%) of the children drink it several times a day. Fluoride containing
Dentocar tablets were used only in 42,5, 3,3 and 1,29, in the studied
groups.
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