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Dabrowski érzelmi fejlodéselmélete

Kazimiers Dabrowski

Kazimiers Dabrowski (1902—
1980) lengyel pszichologus, pszi-
chiater és filozofus volt, emellett
elismert koltd, zeneszerzo és szin-
miird. Elmélete a két vilaghaboru
soran szerzett tapasztalataibol for-
malddott ki, abbol, hogy szemta-
nuként alkalma volt megismerni
az embert a legjobb és legrosszabb
oldalardl. Arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy azoknak az emberek-
nek, akik életiik kockaztatasaval
mentettek masokat, bujtattak ide-
geneket, valamilyen modon kii-
16nbdznitik kellett azoktodl, akik a
habort szélsdségesen erdszakos
cselekményeit elkovették. A koros
Onzéstol a szélsdséges onzetlensé-
gig a fejlédés ot szintjét kiilonitet-
te el.

Dabrowski elmélete a fejlodés
szintjeir6l azokhoz az elméletek-
hez sorolhato, amelyek a fejlodést
egymas utani szakaszokban kép-
zelik el — ilyen példaul Piaget el-
mélete az értelmi fejlodés szaka-
szairdl —, de alaptételei masok: (1)
az alacsonyabb szintrél a maga-
sabb szintre vald atlépés inkabb
kivétel, mint szabaly; (2) a szintek
nem életkorhoz kotottek; (3) a ma-
gasabb szintek nem foglaljak ma-
gukba a kevésbé fejlett struktura-
kat. Ehelyett egyfajta belsd kol-
csOnhatas all fenn az alacsonyabb
¢és a magasabb szint kozott: az in-
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tegraltabb struktura csak akkor
er6sodhet meg a személyiségben,
ha a kevésbé integralt struktara
szétesik, felbomlik. Ezt Dabrows-
ki ,,pozitiv dezintegracionak™ ne-
vezte. A dezintegracio tehat olyan
folyamat, amelynek soran egy ala-
csonyabb szintli miikodésmod fel-
bomlik, hogy egy magasabb rendii
értékrendszer kialakulhasson. Mi-
vel a személyiség fejlédése nem
mehet végbe a kevésbé fejlett
struktirak felbomlasa nélkiil, a
fajdalom a fejlodés sziikségszerii
velejaroja. Dezintegracio leggyak-
rabban a serdiildkor alatt és krizis-
helyzetekben fordul elé.

Fejlédési szintek

1. szint. Az 1. szinten all6 egyé-
nek a kozvetlen kielégiilésre tore-
kednek, kizarolag primitiv készte-
téseiknek engedve cselekednek.
Nem érzik magukat blinosnek,
nem szégyenkeznek, nincsenek
belsé konfliktusaik, kevés egylitt-
érzést mutatnak masok irant. Ego-
centrikus motivumok vezérlik
Oket — példaul hatalom, pozicio,
vagyon —, emiatt mindent masok
rovasara akarnak elérni. Az erkol-
csi, szocialis, intellektualis és esz-
tétikai értékek megjelenéséhez en-
nek a primitiv szintli mikodés-
moédnak fel kell bomlania. Sajnos
sokan vannak, akiknél a dezinteg-
raci6 nem megy végbe, igy ezen
a szinten ¢€lik le egész életiiket.

2. szint. A 2. szinten a primitiv
struktara veszit merevségébdl,
Osszezavarva ¢és bizonytalansagba
taszitva az egyént. A belsé konf-
liktusok alapjaiban razzak meg a
lelket, megteremtve a hatteret egy
magasabb rendii pszichikus struk-
tara sziiletéséhez és fejlodéséhez.
Osszezavarodottsdguk miatt a fej-

16dés 2. szintjén allok kiszolgalta-
tottak: kdnnyen magukkal sodor-
jék Oket a naluk nagyobb maga-
biztossagot mutatod, am valdjaban
a fejlettség alacsonyabb szintjén
allo emberek. A vallott értékek és
attitidok sztereotip jellegiick, a
kornyezetb6l készen atvettek, nem
beliilrdl fakadoak. Hianyzik mo-
giilik az a belsd értékhierarchia,
aminek segitségével az egyén az
egymassal szemben allo, vonzo és
taszité erdket helyesen tudna érté-
kelni. Ennél fogva a sokféle ut
mind kényszerpalydnak tlinik.

3. szint. A 3. szintre a magasabb
és az alacsonyabb szintli motivu-
mok kozotti vertikalis konfliktu-
sok jellemzdek. Amint az egyén
ugy talalja, hogy a viselkedése el-
lentmond a belsd idealjanak, bii-
nosnek érzi, szégyelli magat. Fe-
sziiltséget €l at amiatt, hogy ,,ami
van” ¢és ,,aminek lenni kellene”,
nem vag egybe. A belso konfliktus
intenzivebbé valasaval egyide;jii-
leg az empatiara vald hajlam és a
kreativitas feler6sodik, ami az em-
beri 1ét heroikus kiizdelemének a
megnyilvanuldsa. A 3. szint leg-
fontosabb jellemzdje a ,,pozitiv al-
kalmazkodési zavar”: tiltakozas
az egyén tarsas kornyezetének
azon eldirasai és attitiidjei ellen,
amelyek nem illenek 6ssze az egy-
re tudatosabban vallott magasabb
értékekkel. Az egyén f6 tdmasza
az intelligencia lesz, ez segiti ab-
ban, hogy az életet a maga teljes-
ségében megértse.

4. szint. A 4. szinten megindul a
szintézis, a belsé konfliktusok el-
tinedeznek. A megmarad6 konf-
liktusok egzisztencialis, filozofiai
és transzcendentalis jellegliek. Az
idealis és a realis 0sszhangba ke-
rill. A személyiség legfébb szer-
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vezd erejévé az énidedl valik. Ki-
alakul az egyénnek az a képessé-
ge, hogy onmagat és masokat ob-
jektiven lassa. Ezen a nagyon ma-
gas szinten az egyén tudatosan ké-
pes szabalyozni sajat fejlédését.

5. szint. Az 5. szinten az atala-
kulas teljessé valik: az egyén pro-
balja megvaldsitani az idedlist. A
masodlagos integraciét a harmo-
nia, a szolgalat, az altruizmus, az
egyetemes értékekbe vetett hit és a
bels6é konfliktusok hidnya jellem-
zi. Az egyén mélyen egyiitt érez
masokkal, és allandd késztetést
érez arra, hogy masokon segitsen
(mint pl. Teréz anya). Nyilvanvalo,
hogy ezt a legmagasabb szintet
csak kevesen érik el. Dabrowski
ezt a szintet inkabb folyamatnak,
mint befejezett allapotnak tekin-
tette, ami felé az egyén élete végé-
ig torekszik. Szerinte a masodla-
gos integracio a kis konfliktusok
pozitiv megoldasainak eredmé-
nye. Ahogy novekszik a masodla-
gos integracio, ugy csokken a bel-
sO pszichikus fesziiltség. A fejlo-
dés eme legmagasabb szintjét el-
ér6 személyekrdl késziilt esetta-
nulmanyok arra vilagitanak ra,
hogy 6k mind tehetséges egyének
voltak. Onmagaban az intelligen-
cia azonban nem megbizhat6 eld-
rejelzoje a legmagasabb fejlettségi
szintnek, ehhez sziikség van arra,
hogy az egyén bizonyos teriilete-
ken kiilonleges reagalod képesség-
gel is rendelkezzen. Ezt a kiilonle-
ges reagalo képességet Dabrowski
,felfokozottsdgnak™ nevezte.

Osszességében Dabrowski el-
mélete a fejlédés ot szintjét irja le:
egy elsddleges integracios szintet,
amelyen az egyén a tudattalan im-
pulzusainak kiszolgaltatottja, egy
masodlagos integracids szintet,
amelyen az egyén a személyiség-
ideal elérésére torekszik, és harom
atmeneti allapotot, amelyek a de-
zintegracio fazisait képviselik.

Felfokozottsag

A felfokozottsag fogalma Dab-
rowski érzelmi fejlodéselméleté-
nek egyik kulcseleme. A sz a
lengyel nadpobudliwosc fordita-
sa, mely tulgerjesztettséget, feliil-
ingereltséget, tartdsan magas in-
tenzitast jelent (angolul: overexci-
tability). Dabrowski szerint 6tféle
felfokozottsag 1étezik annak meg-
felelden, hogy az energia milyen
forrasbol taplalkozik: testi, érzé-
ki, képzeleti, intellektualis és ér-
zelmi.

A reagaloképesség e fajtai min-
den egyénben megvannak, de ha-
tasuk csak akkor jelent6s a fejld-
désre, ha az atlagosnal nagyob-
bak.

A pszichomotoros felfokozott-
sag a testi vonatkozasu tobblet-
energiara, munkamaniara, kény-
szermozgasokra (pl. tic, koromra-
gas), gyors beszédre, impulzivi-
tasra, cselekvésre valo késztetésre
vonatkozik. Az érzéki felfokozott-
sag az érzéki benyomasok iranti
fogékonysagot, esztétikai érzéket,
érzékiséget foglalja magaba, vala-
mint azt, hogy az egyén szeret a
figyelem kozéppontjaban lenni.
A keépzeleti felfokozottsag a rend-
kiviil élénk vizualizacidban, otle-
tességben, kreativitdsban, fantazi-
aban, tovabba a koltoi, szinészi és
képzémiivészeti  képességekben
nyilvanul meg. Az intellektudlis
felfokozottsag a gondolatébresztd
kérdésekben, analitikus gondolko-
désban, reflektivitdsban, problma-
megoldasban, az absztrakt és el-
méleti dolgok iranti érdekl6dés-
ben titkkrozodik. Az érzelmi felfo-
kozottsag megnyilvanulasanak te-
kinthet6 az intenziv kapcsolattar-
tas masokkal, a dolgok mély atélé-
se, a halaltol, kinos helyzetektdl,
btintdl valo félelem és az érzelmi
fogékonysag.

Igen sok kutatas vizsgalta a fel-
fokozottsag kiilonbozo valtozatait

a tehetségesek korében. Az elsd
kutatast Dabrowski végezte 1962-
ben, aki arrdl szamolt be, hogy az
Osszes altala tanulmanyozott te-
hetséges gyermek és fiatal mutatta
a felfokozottsag jegyeit. A tehetsé-
gesek magas energiaszintjérél mas
kutatok ¢és klinikusok is besza-
moltak. Az eddig publikalt kutata-
sok azonban a pszichomotoros és
az érzéki felfokozottsag esetében
nem talaltak szignifikans kiilonb-
séget a tehetségesek és a kontroll-
csoportok kozott. A masik harom
teriileten viszont a kutatasok ala-
tamasztottak a klinikai megfigye-
1éseket.

A legfontosabb teriiletnek az ér-
zelmi felfokozottsag bizonyult.
Ezt a tehetséges gyermekeknél,
serdiilloknél és felndtteknél egy-
arant kimutattak. Ugy t{inik tehat,
hogy a gazdag és intenziv érzel-
mekre valo képesség egész életen
at megmarad (,,tulérzékenység”).
A pedagogusoknak, tanacsadok-
nak, sziiloknek fontos tudni, hogy
az érzelmi intenzitds a tehetség
természetes velejardja, nem pedig
a rendellenes miikodés jele.
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