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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS HAZAI FOGYASZTOI
ATTITUDOK — EGY NETNOGRAFIAI KUTATAS TAPASZTALATAI

Farkas Noémi, Kiss Marietta, Fehér Andras

Debreceni Egyetem

Kérdésfelvetés vagy cél: Az egészséges taplalkozas témaja rendkivil aktualis, hiszen az
olyan népbetegségek koraban, mint a koéros tulsuly, a cukorbetegség, a magas
koleszterinszint és kulénb6z6 daganatos betegségek, egyre nagyobb hangsulyt kap a
prevencio, vagyis a megelézés mint egy lehetséges megoldas. A modernkori étkezési
szokasok miatt egyre tébb ember él valamilyen ételallergiaval, -érzékenységgel vagy -
intoleranciaval, ez lehet glutén-, laktéz-, tejfehérje-, szbja-, tojas- stb. allergia, -
érzékenység, -intolerancia, valamint egyre t6bben szeretnének odafigyelni arra, hogy mit
fogyasztanak. A kutatas fébb célkitlizése, hogy feltarja a fogyasztok hozzaallasat az
egészséges életmddhoz és taplalkozashoz, valamint azt, hogy a jovében hogyan lehet
ezen javitani.

Mdbdszer: A vizsgalat elsd |épése a legfrissebb hazai és nemzetkézi szakirodalom
attekintése volt. A szekunder kutatasra épitve, és azt megerdésitve sajat primer felmérést,
netnografiai kutatast végeztiink. Ennek soran strukturalt tartalomelemzés segitségével azt
téerképeztuk fel, hogy killénféle online platformokon (pl. blogok, férumok és kdzdsségi
oldalak) az egészséges életmod és taplalkozas mennyire van jelen a fogyasztok életében,
és legféképp, hogy milyen a hozzaallasuk ehhez a témahoz.

Eredmények: A netnografiai kutatas soran kapott eredmények lehetéveé tették a fogyasztok
szegmentalasat és harom markansan elkllonilé szegmens azonositasat az egészséges
taplalkozassal szembeni attit(idjeik alapjan.

Kévetkeztetés: Ezen eredmények egy késObbiekben elvégzendd kvalitativ
fokuszcsoportos kutatas, és azt kovetéen egy kvantitativ, nagymintas online kérd6ives
felmérés megalapozasara szolgalnak.

Kd&szénetnyilvanitas: A publikacié elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00001, Komplex
vidékgazdasagi és fenntarthatésagi fejlesztések kutatdasa, szolgaltatasi halézatanak
kidolgozédsa a Karpat-medencében c. projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.

A szerzd email cime: farkas.noncsi94@gmail.com

19



