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Bévezetés.

SmanVe(th;eklml, és haldlos veszedelmekkel
rendelé a’ Nagy Természet oszvekotve lenni
legfobb oromét egy anydanak, mellyet érez
ohajtott elsé megpillantisin kedves magzatja-
nak; és a’ mint az elvilasaté percz nem ér-
zett gyonyoriiségek’ ozonébe meriti érzelmeit
szerencsés létrehozisa utin az epedve vart kis
uj polgirnak: gy keseriivé-is valhatik a’
pillanat’ reménylett édessége, midén, vagy a
magzat léte’ kezdetén a’ nélkiil, hogy izelné
az ¢letet, mellyet most mar on erejével kel-
lene folytatnia, szerencsétlen szilés alatt az
orok viligba oly igen koran 6tszenderidl, —
vagy dragin vasirolva sziiletését, csak az
anyai élet’ hunytdval ébredhet arvalétre, —
artatlan gyilkossa sziildjének! — s6t mind
ketten-is, az é€ltok utan kajanul leselkedé
halal’ dldozatjava lehetnek, kinnyeket csak és
but hagyva magok utdn gydsz emlékil a’ vér-
%6 rokon keblekben. — Igy minden sziilésnél
két életet linink haldlos veszélyekkel kiizde-
ni: az anyaét, és magzatét, kettds figyelmet
kell tehat forditanink egy suiléasszony’ al-
lapotjara: és ez annyival szentebb kitelessé-




ge minden ember-baratnak, mert védelem nél-
kil latjuk vivni az drtatlan szenveddéket ha-
talmas ellenséggel. — Hinyszor ragadjik u-
gyan-is til eszméletén kinos fajdalmai az ere-
jében fogyott vajudé anyat, hanyszor lepik-
meg véletlen a’ szilfdjdalmak, 's kivéalt hiny-
szor orvosi segedelem sziikében iigyetlen, hoz-
za nem érté kezek kizott, és illyenkorkived-
je, ki oltalmazza a’ gyenge ujonnan sziilittet
ki dpolja illendé gyengeséggel a’ tehetetlen
magzatot? ki, sirva lép az életbe, mintegy
segedelmét kinyorogve masoknak e’ veszélyel
teljes pallya’ kezdetén: — De tegyiik - fel a’
legszerencsésebb szilést gondoljunk egy, ép
magzatot életet mosolygani a” haldl harczit ki-
allott anya’ keblén: avagy az anyai keblen ha-
tarozodik €' az emberi élet utolsé czélja? nem
kivanunk ¢’ noni, erdsodni, telyes virdgzdsu
férfikort, és tartés egésségii vénséget érni? —
s mind ezt hdnyféle torténetes kornyiiletek ,
hiny akarva, vagy tudatlansighdl tett intéz-
kedések , és az életnek mily sokféle testi,’s
lelki befolyasi hatdrozzak ? gy, hogy leg-
tobbnyire elsé nevelginktdl fiigg: vallyon ép
lelkii, izmos testii, ’s egésséges polgiri leen-
diink-é e bajokkal terhes vilignak, vagy elsé
korunktél keblinkben hordozzuk} az elébb,
vagy utébb kifejlendd nyavalyak’ fészkeit, és
rovid gyenge gyermekséginbbél férfikort soha
nem érve, koran hanyatlé vénségbe torpiljiink.

Ezeket, és tobb illyeket gondoléra véve,
ugy hiszem, czéliranytalan munkdba nem fog-
tam , ha mint kezdé orvos az emberi életet
kezdeténél veszem vizsgilat ald, azt a’ bilesé-
t0l kezdve, elsé éveiben kisérem, reménylve




jelen értekezésemmel hazim’ Leanyainak egy
hasznos kézi konyvecskét ajéndékozhatniymelly-
nek Wtmutatisa szerént a’ magzat czélirinyosan
neveltetve, a’ vilignak egésséges polgiravd, s
sziiloinek hosszan tarté oromévé valhassék.

Vezérem vala maga a’ természet, és orvosi
osméreteim, mellyekhez a’ tapasztalasbol, és
jelesebb férfiak’ irominyibdl tamiltakat jézan
ész altal kivantam alkalmaztatni; ’s csak a’
mellyek azokkal egyezni latszottak, méltat-
tam figyelemre, ellenben nem mulatvan-el fel-
jegyezni a’ visszaéléseket, mellyek a’ tudat-
lansag’ és bal elGitéletek’ sziileményei.
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1. §.
A’ Szilés

A’ fogantatds® perczétdl, melly jollehet homalyos,
azonnal timad a’ magzatban egy belsd Gsztin a’ tie
kéletes kifejlédésre, ’s ha a’ természet kiil befolya.-
sok dltal munkdjiban nem akaddlyoztatik, minden
tovdbbi segedelem nélkiil az ugyan dltala meghata-
rozott idé alatt lépcsénként egy tikéletes emberi test

fejlik-ki.

A’ Sz7les’ jelenlétét nyilvdnositja a’ természet
bizonyos fajdalmak altal, mellyek a’ kereszt-csont-
ban kezdddvén a’ vékonyokon elére, és a’ ezombokon
lefelé terjednek, ezek alatt megreped a’ vizi holyag,
kiiirittetik a’ gyermekviz, melly dltal a’ részek meg-
nedvesittetvén, igen eldsegittetik a’ sz(ilds. — Sziikség
ugyan ekkor a’ természet’ segitségére lenni, de ha
rendes és természetes sziildst reménylhetni, bizzuk
azt rea, ’s a’ segit5 személy félretévén minden mes.
terkedéseket , a’ sziilonek alkalmas helyezetet rendel-
jen, minekutdinna a’ mérsékelt meleg, vildgos és td-
gas szobdrdl gondoskodott, tekintett tovibbg arra-is,
hogy a’ szilédgy minden kdrpitoktdl ment, és télen
a’ futott kemenczétdl tavol legyen.




Az elsé levegd , melly az vjsziilottre hat, tiszta,
elegendé meleg, ¢és minden kigozolgéstol szabad le-
gyen; ezen tekintethdl tdvoztassanak-el a’ szomszéd
asszonyok, esmerésok és az elkeriilhetetlentl sziik-
séges személyeken Kkiviil mdsok kozel ne bocsdjtas-
sanak , mert elég, ha egyik a’ vajudo anyat apolja,
masik a’ gyermekrdl gondoskodik, a’ harmadik pedig
jelen dll, hogy az elére nem -lithatd szikség’ ese-
tében tehesse szolgalatjat,
&

Egy felkidltds #ltal jelenti magdt a’ vildgra jott
kisded, mellyre a’ szenvedd anya végnélkiili Gromet
érez, és a’ szilfdjdalmak elenyésznek; azonban ha
annya’ kivdnsdgdra litds és csdkolds kedvéért azon-
nal oda nyujtatik az alig élni kezdo ujsziilott, nem
csekélyek lehetnek a’ veszélyek, mellyekbe mind
kettéjoket taszithatni ez dltal.

2. §.

A’ gyermek’ életjelei sziilés alait.

Ha az jsziilott szemeit felnyitja, keményen ki-
alt, kénnyen lehel, és elevenséggel mozog, azt épen
sziilottnek hihetjiik, nem-is sziikség illyenkor egyébre
iigyelniink , mint a’ kil befolydsokat, mint: a’ hideg
levegst, vildgossdgot tgy alkalmaztatni, hogy azok
kora behatdsok’ dltal az érzékeny gyermeknek artal-
mira ne legyenek.




3. §.

A’ lehelés, és ez altal viltozott vérkerengés.

A’ levegd, melly a” sziilés alatt a* tidiket, és
a’ kiilbort izgatja, a’ kiilonben-is izgékony gyermeket
Lehelesre kényteti; felfivodnak tehdt a’ tidék és
egyszersmind nagy mennyiségii vér folyik azokba s
melly a’ levegé dltal szinére, ’s alkotd részeire nézve
tetemes valtozdst szenved, megvdltozik a’ Verkerenges,
melly magdt nehdny perczek utdn a’ kéldok’sinor’ ér-
verése megsziinte dltal nyilvdnositja, — A’ kezddds
lehelést alkalmas, az az: vizirdnyos helyezet dltal
sziikség elomozditani, erre nézve tehdt a’ tirzsik’
felrészét kevéssé emelitvén, hanyatti, vagy oldalfek-
vés dltal a’ melliregnek szabad mozgdst engediink..

. )

4.

Lekotése a' koldok'sindrnak.

Sziilés utdn a’ gyermek még egybe van Lkitve
annyaval a’ szilep (Nacygeburt) dltal, erdszakosan
nagy drtalom nélkiil el sem vdlasztathatik téle, kin-
nyen haldlos vérfelyds tamadhatvin ez dltal; — melly
veszedelem elkeriilésére a’ Kildik'sinor’ lekitese saiik=
séges kovetkezo mdddal: az érverés’megsziinte utdn
a’ magzat’ hasafelili részét két ujjal tartja a’ ba-
ba, ’s mdsik kezével nyomva simogatja fel az anya
felé, hogy a’ benne lévo vér oda tdduljon; a* mag-
zat’ testétdl vagy két ujjnyi tdvolsdgra a’ koldok’si-
noron egy arra alkalmas szdlagocskat dtteker, éne
alatt rdfojtja, ewt kétfelol visszahozvdn, ismét rd

1%




4

fojtja, ’s bokrétdat kit rajta, midén-is ezen kitéstdl
mintegy ujjnyi tdvolsigra életlen olloval elmetszi a’
koldok’sindrt. A’ megmaradt rész tiszta fejér ruhdcs-
kdba tekertetvén, gyengén kittessék-le, 's tikeéletes
clfonnyaddsa utdn Onkényes leesése vdrassét-el; a’
nyomas igen drtalmas, nem ritkdn oka a’ koldok® és
dgyék’ sérveknek, mellyek akkor-is eredhetnek, ha
a’ leesés utan a’ koldok némely babak altal a® hii-

velyk ujjal befelé tolatik.

Minekutdna a’ gyermek annyatol elvalasatatott,
gond forditassék a’ takony’ és gyermekszurok kiiiri-
tésére , nem kiilomben a’ test’ kiilsé tisztitdsdra,

5. 8.
A’ szdjiiregben egybegyiilt nyalka’ eltivoz-
tatasa.

Ex legalkalmasabban vizbe mirtott ligy ruhd-
val , vagy ha az nagyobb mennyiségli, igen siiri, ’s
nytlds, az ujj segitségével tisztittatik-ki; néha sziikség-
ben puhba tollal valé csiklanddsa a’ torok’ hatsé fali-
pak egy igen hasznos hdnydst hoz els. — Ha ezekre
a’ heregé lehelés nem csendesedik, félre vetvén a’
babak’ gyakran kdros szereit, orvosi segitséget kér-
jenek a’ sziil6k. Az elkeriilhetetlen sziikség’ eseté-
ben legdrtatlanabb szerek kizé tartozik: savé czu.
korral, vagy egy két kavés kanallal adandd Ziliz
(Cibifib) thea, kevés mennyiségi Csilla, az az: ten-
geri hagyma nedvvel (Mcergwichelfaft) keverve.



6. §.

A’ gyermekszurok’ kiiiritése.

Legjobban kiiiril 8> Gyermekszurok az anya’ elsé
teje dltal, mellyre nézve a’ szoptaté anydk seha se
vonjak-el magzatjaiktol elsé hig (pecz)tejioket, melly
gyenge has’ hajtd ereje mellett a’ beleket elkésziti a’
késibben kovetkezo siirii, ’s kivér tejnek megemész-
tésére. Ha a’ gyermek annya’ hig tejét nem kaphat-
nd, és siirii idegen tejet kénytetnék szopni, igen jo,
ha els6 nap csak savd, vagy thea czukorral adatik,
azontil pedig szophat ugyan de eleintén kisebb men-
nyiségben. — Az emlitett szereket ha nem venné a’
csecsem6 , allovettel élhetni, melly: tejbél, czukor-
bol, és mézbol készittessék, valamint akkor-is, ha
a’ gyermekszurok igen ragadds, vagy talin feketés-is,
A’ végbél ne izgattassék szappanbdl készitett csapok
altal, minthogy nem ritkdn vannak foganat nélkil,
és igen gyakran sziilnek rosz kivetkezéseket: egy
melegitett poszto darabbal valo dérzsolése a’ kis has-
nak nagyon elémozditja a’ gyermekszurok’ kiiiritését,
melly ha a’ testben marad, betegséget okozhat.

7

Do

Fiairosztés

A’ kiilbér’ tisztasiga’ eszkozlése végett szokdsba
jott firisztese az djszilottnek igen czélirdnyos; ek-
kor jének a’ tagok szabad mozgdsba, mellyek a’ méh-
iiregben szoros, erdltetett helyezetben tartattak, ez
altal lesz ‘8’ vérmozgds szabadabhd , melly a’ belsé
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részekrél most kifelé idéztetvén, a” kiilbért megve-
resiti, ennek edényeit-is megtiltvén, de legnagyobb
haszna abban dll, hogy lemosvdn a’ gyermek’ testét
fedo tisztatalansdgot, a’ bort érzékennyé, s dtpdrol-
gova teszi. — Hogy pedig ezen kivdnatoknak tokélete-
sen megfeleljen, sziikséges: a’ fiirdés tdgas edényben
torténjék , maga pedig a’ firdé vagy csak Rheaumur
hévmdrije szerént 20°-ra melegitett vizbél aljon, vagy
langyos tej, korpa, vagy Ziliz gyokér fézelék adas-
sék az elébbihez.

A’ fiirosztés’ alkalmdval csak a’ fej legyen sza-
badon, mellyet a’ firoszté egyik kezével feltart, mig
az egész testet szivattsal (spongidval) vagy ligy ru-
hdval mérsékelt dorzsolés alatt megtisztitja; kivévén
a’ gyermeket fiirdgjébol, azt melegitett lepedébe ta-
karja, az 6lt6z0 pdrndra fektetvén, a’ hdtramaradott
bérmdzt (Rindgpec) sotalan vajjal , zsirral, vagy olaj-
jal toriili-le; ezutdn megszdritatvdn a’ gyermek to-
vabbi Gltoaztetésig, és kizelebbi vizsgdltatdsig meleg
agyba vagy ha a’ kirnyiiletek engedik, annya mellé
tétetik, Soha se mulasztassék-el a’ né nemen lévé
kisdedek’ 5216 részei’ szorgos kimosdsa, a’ hol gyak-
ran az egybegyiilt, és el nem tdvoztatott nydlka
izgatdst, gyuladdst okozhat, minden rosz kimene-
teleivel.

Gyakran hallani tunya babdktdl, és dajkdktdl a’
fiird6> kdrhoztatdsdt, de mennyire hasznos légyen az,
mar a’ régi nemzetek elétt tudva volt, nem-is sziik-
ség err6l tibbet szdlani, ha meggondolja kiki, hdny
bérnyavalydk hdritatnak-el csupdn a’ bir’ tisztasiga
altal. = Fiirosztessék a’ gyermek elsé hoénapban



if

mindennap egyszer, vagy, mint némellyek szeretik ,
lehet kétszer-is; . ezentil a’ mdsodik esztendeig he-
tenként legaldbb kétszer, vagy hdaromszor-is. Min-
den fiirosztés alkalmdval a’ lehetd meghiités® elkeri-
1ésére kell tigyelni, mellyre nézve téli napokon a’
szoba mérsékelt meleg legyen, nydron pedig az abla-
kok, és ajtdk zdrva tartassanak; fiirdés utdin meleg
Iepeddbe takartatvdn a’ gyermek, dgyba tétessék, a’
kozinségesen kovetkezni szokott dlom végett, — A’
masodik esztenddn til lehet a’ fiirds’ melegét hideg-
gel viltani-fel, de mihelyt bdgyadtsdg, dlmossdg,
sappadtsig , vagy borzadds jelenik-meg, azonnal me-
legebbel kell élni.

Artanak a’ bdbdk, és dajkdk gondatlansdgokkal ,
midén a’ firdore vagy igen meleg, vagy szokatlan
hideg vizet haszndlnak, sét néha szappant-is adnak
hozza, mellynek égetd erejét kevés idére tapasztal-
hatni a’ csecsemék’ gyenge béréns ide jarulnak még
szerfelett meleg pdlydk, mellyekre veresség, konnyen
fenésedo holyagok, és gircsok-is kovetkeznek.

Veszedelmes azon elditélet, melly szerént,
hogy a’ viligra jott gyermekek erdsittessenek, azok
azonnal borbdl, fliszeres fiivekbdl készitett fiirddhe,
vagy pedig jeges vizbe mairtatnak, hogy igy a’ va-
16di, vagy néha csak hibdsan vélt gyengeség orvosol-
tassék ; kiilomhség nem tétetvén az egésséges, erds,
vagy valdban gyenge, ’s a’ nehéz sziilés alatt elkdbilt
gyermek kozott, melly utolsonak edényei vérrel tel-
tek, arcza kékes, szemei veresek, tagjai meredtek,
és a’ mellyre ezen szerfeletti izgatdsok bizonyos
kdrral hatnak, sot haldlosak-is,
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Sokaktol a’ fiirdé helyett ajanltatott Mosdsa az
egész testnek kordnt sem bir azon tulajdonnal, mint
az elébbi, mert felette konnyii a’ meghiités, és gya-
kran a’ fejnek, tiidének, hdtgerincznek gyuladdsa
okoztatik dltala, sét vagyon példa, hol az egész test-
nek gorcsos meredése hozatott elo; — az egész test’
mosdsa tehdt csak a’ korosabb gyermekeknél hasznal-
haté mérsékelt melegitett szobiban, a’ meleg vizet
pedig csak lassan véltva hidegebbel-fel.

9. §.
A’ test’ egyes részeinek tisztogatasa.

Mennyire kdros lehet az egész test’ mosdsa, an-
nyival sziikségesebb az egyes részek’ tisztitasa; ide
tartoznak : a’ fej’ hajjal fedett része, a’ szemek, orr,
szdj , filek ’s a’ t.

A’ Haj alatt a’ természetes koszmd , kigozilgés,
és por dltal egybegyfilt mocsok, ha hosszabb ideig
el nem tdvoztatik , mintegy kéreg gyandnt fedi-be
a’ fejet, melly kozionségesen Tejkeregnek neveztetik ;
allitjdk némellyek, hogy ez a’ kutacsokat védi, mdsok
szerént elémozditja a’ koponyacsontok’ kifejlodését,
azonban a’ tisztdn tartott gyermekeknél nem tapasz-
talni ezt. — Ha tehdt a’ haj’ zsirosabb volta miatt
piszok gyiilne Gszve, az, tiszta meleg viznek nem en-
gedvén, szappannal mosassék-le, mert ha mir kéreg
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gyandnt fedné a’ fejet, viszketdst, égetdst, a’ fejbor’
gyuladdsat, és genyeddsét, a’ koriillévékben pedig
kellemetlen szagdval undoroddst okozna: gy tobb
nyavalyaknak lesz kiitfeje, kiilonosen: hatralja a’ fej-
bér’ kigzolgését, ellene dll a’ haj’ novésének ’s a’ t.

Eltdvoztatik az emlitett Tejkéreg: ha sotalan
zsirral bekenjiik a’ beteges fejet, és késobben szap-
panos vizzel szorgalmatosan lemossuk a’ kinnyen el-
vilaszthato részeket, a’ mosas utdn gyengébb torilge-
tés dltal megszdritjuk a’ fejet, és bekotjik , ne hogy
meghitést okozzunk, melly most igen konnyen tor-
ténhetik,

Ha ’a haj mér hosszabb, csupa fésiilés altal tisz-
tan tartatik, nem kell tehdt szagos olajjal, vagy ke-
néescsel élnis mert elgszor hirtelen avasoddsa miatt
kellemetlen szagot okoz, de mdsodszor: még az érzeé-
keny agyra-is kdrosan hat. Szinte ily kovetkezéseket
sztl a’ kilombféle porokkal vald élés a’ férgek’ kiir-
tdsa végett, és a’ csupa hajpor-is,

Kik a’ hosszabbra nétt hajat éjjel papirosba fe-
kergetik, vagy tiizes vassal fodoritjak, drtanak az-
zal, hogy elsé esetben a’ fekvés alatti nyomastol fo-
fajas szarmazik , a’ meleg vas pedig kiszdritvan a’ ha-
jat, annak ngvését hatrdlja. Eléggé védi a’ hosszabb
hajat éjjel egy halo siveg, melly ritka szivete miatt
a’ bér’ kigdzolgdsét nem akaddlyoztatja.

A’ Szemhéjjakon, és azok® szegleteiben egybe
gyiilt nydlka nem nyallal nedvesitett ujjakkal, ha-
nem tiszta vizbe mdrtott ruhdval toriltessék-le.
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Az Orr’ tisztitdsa figyelmet érdemel, minthogy
idegei, ’s takonyhdrtydja altal az agygyal kizelebbi
egybekitésben all; ha tehat a’ takony, és por altal
valami setétes szinii kemény héj formalodik, azt sc-
talan kivérséggel megligyitvan, ujjainkkal tdvoztas-
suk-el ; nagyobb gyermekeknél végbe mehet ez tiszta
meleg tej, vagy Ziliz gyikér fozeléknek az orrba va-
1o felszivasa altal.

A’ Kiilfiilek meleg vizbe martott szivattsal mo-
sassanak-ki, a’ fiilzsirt (Ohrenfdhmaly) ha hosszabb ido
alatt keménnyé szdradna, becseppentett mandula olaj
altal megligyitvdn, alkalmas fiilkandlkdval kell ki-
venni.

A’ szopds gyermek® Sxdjiirege napjiban kétszer
a’ mutaté ujjra tekert, és tiszta vizbe martott ruha-
val toriiltessék-ki, az elvilasztis utdn pedig ugyan ez
tétessék minden evés alkalmadval; ha fogak jelennek-
meg, azokat jo lesz ldgy fogkefécskével tisztitani.
— Felette rosz szokds az alig vildgra jott gyermekek-
nek szdjiiregét kiilombféle nedvekkel, Gregre tort czu-
korral behintett ruhaval kidorzsolni, vagyazok’ nyel-
vét halcsonttal vakarni: mert igy a’ szajireg kon-
nyen kisebesedik, a’ nyelvideg® sziimolcsei megsér-
tetnek, gyuladds, taplds kinovések, tompiltsdg, és
néha a’ nyelv’ egész elvesztése kivetkeznek.

Egyéb részei a’ testnek, de fokép a’ czombok,
alfel , nemz6 részek, ha a’ kiiiritések alkalmadval tisz-
tatalanokkd lettek, azonnal langyos vizbe martott
sziva(tsal toriltessenek, és szarittassanak-meg, mert
esak igy keriiljik-el az emlitett részek’ gyuladasit,
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kisebeseddsét, és igy tesszik sziksdgtelenné a’ kii-
I6mbféle drtalmas porokkal vald behintést.

10. §.
A’ gyermeki vizsgalat.

Ha megtisztittatott a’ gyermek, vagy mindjart
az elsé fiirosztés alatt szorgosan vizsgdltassék-meg:
nines ¢ valami testi hibdja, u: m: ficzamodds, csont-
torés, kiil sérelem, vérkiomlés, ’s a’ t. mint kiovetke-
zései a’nehéz sziilésnek, vagy az elsé alkotdsnak.

Az utdébbihoz tartoznak : némely hibdzé vagy szam-
feletti tagok, benivése a’ természetes nyildsoknak,
u: m: a’ szemnek , orrnak, segnek, vizelld csonek
’s a’ t. — Ide tartoznak tovdbbd: a’ fejdaganat, viz-
fej, benyomidsa, vagy torése a’ koponya csontoknak
hasadt dgygerincz, anyai jegyek, nyilszdj, sérvek
’s a’ t.

Ha talalni efféle hibdkra, azok’ lehets eltdvozta-
tisat sziikség eszkozleni. — Az dgyéksérveket vissza
tévén, rendes kotovel kell helyikben tartani. — A’
leeseft véghél, meleg borba martott nyomszerekkel
kottetik-fel, mig természetes helyére vonuil, — Atal-
jdban reménylhetni sok hibiknak, u: m: girbe ld-
baknak, szem gyuladasoknak, vaksdgnak, kancsal-

sagnak, és tobb efféléknek gyogyitisdt, ha az orvosi
segedelemhez kordn folyamoduuk, de kiilgmben ne.
hezen vagy taldn éppen nem.




Legnagyobb veszedelmek kozé tartozik az jszi-
littek’ elsd hetében, eléforduld alkapocsmerevedés,
mellynek nem kevesen lesznek aldozatjivd, — Ezen
tekintetbél: mihelyt a’ gyermek nem oromest szopik,
alkapcsa nehezen, vagy éppen nem mozog, és al-
csontjai mintegy Oszve vannak kidcsolva, mig az el
nem mulasztando orvosi segedelem érkezik: azonnal
allovet adassék Ziliz, vagy korpa fézelékbdl, és
olajhdl ; készittessék meleg fiirdd, rakassék az dlka-
pocs’ iziilése’ tdjira folyvdst meleg pdrolas tejben fG-
zott zsemlével,

Vakmerd, ’s minden tekintetben rosz kivetke-
zésii miitétele a’ babdnak, ha a’ gyermeknek sziilés
alatt idomtalanil &szve nyomott fejét gombolyiivé
akarja formdlni, ’s ez dltal az elére lato természet’
torvényeit akarja oktalamil megsérteni. — A’ termé-
szet ugyan-is konnyiteni kivanvdn a’ sziilést, a’ gyer-
mek’ fejére tobb varranyokat (dic Rithe) rendelt,
tigy, hogy a’ mozgé koponyacsontok csak a’ kiilbor
altal tartatnak egyiivé, ez altal a’ sziilés, fokép szik
medenczéjii anydknal konnyebLé lesz; szinte innét
van: ha ez, csak kevéssé nehéz volt-is, hogy a’ fejen
hosszas daganat képeltetik , melly nem dllando, ’s a’
természet tulajdon ereje dltal elenyészo. — Hagyni
kell hdt ezt, kivalt babdanak , sot orvosi segedelmet-
is csak akkor kell keresni, ha hosszan tarté sziilés
utin az igen egymdsra tolatott koponyacsontok ma-
goktdl helyokre nem mennének. X

A’ végtagok az anya’ méhében ercltetett helye-
zetben veoltak, jo lesz tehdt azokat gyengén kiegye-
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nesiteni, ’s egymastol eltdvoztatni, iigyelni tovabbd,
nincs ¢ azoknak tirése , vagy hibas alkotdsa jelen.

Felette ritkdn sziikség a’ nyelvféket felmetsze-
ni, ha pedig elkeriilhetetler, soha se engedjék
a® sziildk ezen munkat vakmerd babaknak, kik igen
gyakran szeretik e’ mitételt sziikségesnek latni, mi-
helyt t: i: a’ gyermek rendesen nem szopile, a’ mi-
nek pedig sok egyebb okai lehetnek: ha, vagy az em-
16k rendetlenek , vagy nem tud elég iigyességgel, ki-
vilt az eldszori anya bdnni gyermekével ’s a’ t, —
Meg kell tehdt szorosan vizsgdlni, mikor sziikséges a’
nyelvfék’ felmetszése, mellyre puszta tapintas nem ele-
gendé, mert az meglévén dagadva, igen nehéz a’ meg-
psmerés ; hanem a’ kovetkezenddkre kell tigyelni.

Mikor a’ nyelv egészen szabad, a’ gyermek az
ujjat, melly vizsgdlat okdért szajaba vitetik, szdj-
padlisahoz fogja nyomni; — ellenben, ha a’ gyer-
mek nyelvét szdjabol ki, ’s szajpadidsihoz fel nem
viheti, nem szophat, és a’ sikoltds alatt nyelve’ hegye
lefelé gorbiil, jele, hogy a’ nyelvfék igen vastag,
vagy feszesen le van néve, ekkor tehdt iigyes orvosi
kéz altal sziikség lesz az emlitett metszést eszkozol-
tetni,

Ritkabb esetekben témad a’ nyelv alatt egy hi-
sos csomé azon helyen, hol kilomben a’ nyelviék
van: az tgy nevezett Békadaganat, mellynek orvos-
lasat szinte egyediil az orvos eszkozolheti.

Alkalmasnak taldltam ide rekeszteni még egy
4rtalmas szokdst, mellyet szinte babdk kovetnek-el,
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t: i: az djsziilott lednygyermek’ cseesbimbdinak erd.
szakos nyomdsdt, hogy ez altal az abban taldltaté
stirii nydlka kiirittessék. Ez elészor kegyetlen mun=
ka, ’s kinzdsa a’ gyenge csecsemdnek, tovabba bol-
dogtalan onhittsége az egyligyi babdnak, mintha t: i:
a’ természet czélja’ elérésére az o segitd kezeit ohaj-
tana hasznilni. Ezen oktalan szokds éppen ellenkezik
az emlok’ rendeltetésével, mert az erdszakosan kinyo-
mott nydlka csiraja a’ tejet elvalaszto életmiinek, és
ha azt igy megsemmisitjiik, a’ kovetkezé gyuladds
altal egy egybendtt hisos emldt eszkozliink, melly a’
sziikséges mirigyek elrontdsa dltal, a’ tej’ elvdlasztd-
sara alkalmatlan lesz. — Valdban hasonld esetekben
szomoruan tapasztalhatni, mennyire vetélkednek az
oktalansdg, és bal elsitélet egymdssal, hogy a’ jol-
tévo természet’ egyszerii torvényeit megtapodhassak.

11. §.

Az alhaldltol (Sdicintod) meglepettel vals
banas.

Tobb tokéletesen kifejlédott, €s élet’ tehettség-
gel biré gyermekek jonek a’ viligra minden életjel
nélkiil, de alkalmas segitség altal vissza nyerhetik
életoket. Neveztetik ezen dllapot Al-halilnak.

Kétféle Al-haldlt killombéztetnek-meg az orvo-
sok, mellyeknek mindenike mds meg mds jelekkel
nyilvanositja magdt, kiilon oktdl szdrmazik, és sajdt
dpoldst-is kivin,




Egyik faja az dl-halilnak guiaiitéshex hasonlé
#llapot : ekkor életjel nélkiil van a’ gyermek, orczi-
ja kékes, és teli, szemei iiregeibdl kifelé tolgdva,
teste meleg; mellyen tibb széles kék foltokat, és né-
ha az érverést-is lithatni a’ koldok’sindrban. — Ezen
faj kizonsdgesen az erés, vérmes kisdedeket lepi-meg,
az eldre jart nehéz sziilés alatt, midén a’ fej a” me-
denczén valé dtmentében soka nyomatik; tapasstalta-
tik szinte akkor-is, ha a’ kildok’sinor a’ nyakra te-
ker6dzik , ha a’ szdjban , orrban, egybegyilt nydlka
a’ lélekzést akaddlyoztatja, vagy ha a’lab-, far-, térd-
sztilések huzamésak. — KEzen esetben azonnal vagat-
tassék-el a’ koldok’sinor, és csak bizonyos mennyiségi
vér’ kieresztése utan kitessék-le.

Az dl-halal’ masik faja hasonlit az djuldshox. —
A’ gyerniek szinte életjel nélkiil, orczdja halavany,
végtagjai ginddron csiigpek , szemei zavarosak, ajkai
kékek , dlkapcsa lefiigg, szdja tdtva, Ennek valdsd-
gos oka az elgyengfilésen alapodik, azért-is, fokép
az idétlen, gyenge, soviny kisdedeket lepi-meg, ha
t: i: a’ terhes anya silyos betegségekkel kiiszko-
dott, vérfolyasban szenvedett, ’a kildok’sindr szét-
szakadt, vagy mds ily gyengité ok hatott az anydra,
vagy gyermekre. — Ekkor a’ kildok’sinor elvdgdsa a’
lehelés’ bekovetkezése eldtt haldlos.

Tétessék a’ gyermek meleg fiirdobe, szija’s or-
ra egy az ujjra tekert rubaval a’ jelenle’v5 nyalk:itol
tisztittassék-ki; gyengén, a’ nélkiil, hogy az orr befo-
gatnék, fujjon a’ segiteni kiving levegot szajaba, mig
tidéje megtelik, ekkor mellirege gyenge nyomas
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altal iirittessek-ki, ez folytattassék a’ leheléds’ kez-
detéig.

A’ lehel6 tehetség’ helyre allitasa utdn, a’ vére
kerengésre iigyeljen a’ segité, hogy az mentiil elébb
eléhozattassék. Erre nézve kevés borral kevert hideg
viz locsoltassék a’ vélt-holtnak szemei kozé, vagy
pedig-bizonyos magossdgrol cseppenként Gntessék hi-
deg viz a’ szivgodor tdjara, minden fecskendezés utin
szarittassék-meg a’ gyermek, és dorzsoltessék gyen-
gén tenyérrel az emlitett tdjék, szinte a’ ldbtalpak-
is., — Ha egyszer nem elég, ismételtessék az egész.
Jo lesz tovabba kevés sot nyelvére dirzsilni, ’s allo-
vetet- is vizbol, sobol, és kozonséges olajbol adni,
— A’ szagos szerek nagy vigyazatot érdemlenek,
és eczeten kiviil erésebb ne-is hasznidltassék.

Vissza-hozatvdn a’ gyermek életére, ha mir dl-
lait mozditja, veresednek ajkai, felnyitja szemeit,
lehel, jollehet gyengén, ekkor folytatni kell az egé-
szet, de gyengébb mértékben, és ha taldn a’ sziilep-is
kihajtatnék a’ méhanya altal, evvel egyiitt tétessék a’
gyermek meleg fiird6jébe, s a’ kildok’sinor esak ak-
kor vagattassék-el, ha mar egészen magahoz jitt. —
Ha nyelhet, jo lesz kevés bort szdjiba cseppenteni;
az egybe gyiilt nydlka’ kivetkezéséhil eredett heregs
lehelds’ alkalmaval pedig adassék egy két kavés ka-
nil csillanedv, nem kiilomhen ismét allivet, és a’
szivgodor tdjra meleg parolds tétessek.

Egy gyermek se tartassék valdban holtnak, no-
ha semmi jeleit sem mutatja életének, legyen tehit
f6 kotelessége az anydknak megszerezni valami e
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tdrgyrol sz0l6 munkdt, hogy igy a’ saiikség’ eseté-
ben, vagy az érkezendd orvosi segedelemig, a’ bd-
bénak azonnal tudtdra adathassék, mit, és hogy kel-
lessen mindent elkovetni az ujszilott életre hozdsa’
okaert.

12. §.
Oltbéztetés.

A’ fiirosztés, az egész test’ , és minden tagok’
szorgos vizsgdldsa utdn gondoskodhatni 2’ gyermek’
oltoztetésérol, minek czélja legyen: a’ maradék kol-
diok’sinor’ védelmezése kiilbefolydsok ellen; a’ kis-
ded’ teste’ tiszta tartdsa, ’s hogy az anyai meleg’
és atgbzolgés, mellyek a’ gyermeki bor’ miikddése’
felgerjesstésére elmilhatatlamil sziikségesek, ne til-
tassanak - el ; azonkiviil dgy legyenek azok kdszil-
ve , hogy a’ tagoknak szabad mozgdst engedjenek,
és oly egyszeriiek, hogy nehany perczek alatt egész
kinnyiiséggel feloldoztathassanak.

A’ maradék koldok’sindrt, ! minekutdnna két,
vagy hdrom dra milva, a’ vérzés’ megsziinésérol bi-
zonyossa lettink , védjik eléggé, ha azt, egy fejér,
lagy ruhdcskdba takarvin, az altesthez egyszeri po-
lyaval igy kotjik-le, hogy az se ne nyomassék , se
pedig ide, ’s tova ne huzattassék ; sziikség pedig
mind kettét naponként frissel valtani mind addig,
mig kozinségesen a’ harmadik hétben a’ maradék,
elfonnyaddsa’ utdn leesvén ; minden veresség ele-
nyészett a’ koldok’ tajdn.
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Ne legyen helye a’ mesterséges pélydzdsnak,
engedtessék a’ gyermek’ tagjainak szabad mozgis. —
tonek okdért hasznilhatd lesz egy hat, vagy hét hii-
velyknyi szélességli pélya, mellyet a’ kishasra, ’s
kildokon felil gy tekerink a’ mezteien testre,
hogy mind a’ felsé, mind az also végtagok szabadon
mozoghassanak , melloztessék - el minden rdncz, ne
hogy az érzékeny testre nyomds tirténjék, ezen
polyit fedje egy tigas, minden fodor, és csipke
nélkil valo ingecske, melly a’ nyak® és karok® tijédn
szorosan ne legyen a’ testhez kitve; a’ fejet takarj:
egy pamukbdl simdra kititt, vagy csak egyszerii
gyolesbol készitett fejkots, melly egy, 2’ nyakszirt-
tol a’ homlokig futé szdlag dltal kotessék le. — Ay
ingen feliil haszndlhato ugyan egy kurta felsé kintos,
(melly ha kotott lesz, kinnyen fog engedni a’ test’
fesziiléseinek) de ez felesleges, minthogy a’ gyer-
mek’ testét annya’ melege eléggé védi. Igy tétés-
sék a’ gyermek dgydba. sét igen hasznos volna egy
két nap minden polydzast elkeriilni, ’s csak elegen-
d6 melegségii ruhaba takarni a’ kisdedet.

Ezen egyszerii oitozet dltal elérjiik f6 czélunkat,
az jszilottet t. i. a’ levegs® kiilbefolydsaitol véd-
Jjik , de egyszersmind az emlitett polya dltal a’ haj-
lékony testnek erdsséget szerziink, és igy azide, ’s
tova hordozist kiinnyebbitjiik ; tovabba igen kénnyen
eszkozilhetni a’ sziikséges tisztasdgot, minthogy egy
hiromszeglet formdra Gszvehajtott pelenkdt , mel-
lyel &* czombokat felilrél, és az altestet alolril
boritjuk -be, minden nehézség nélkiil felvlthatni,
ezen felil haszndlhatd lesz egy kétszeres flanel-da-
rab, melly a’ has’ tdjdn, és a’ libokon aldl tdagan
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kotve tartassék. — Hogy pedig fokép a’ félékeny Anya
batran emelhesse magzatjit , felséképen haszndlhatni
egy pirnat, melly oly hosszi, ’sszéles legyen, hogy a’
gyermeket hosszaban fektetvén red, ’s labaindl elére
felhajtva, a’ mellen felil érjen; nevezetesen nyd=
ron, mikor a’ melegség a’ nélkiil is nagy, e’ he-
lyett jobb szinte oly szélesre, ’s hosszira készitett
paplan,

Felette kdros a’ szoros polydzas, gyakran ficza~
moddsokat, csontgorbiilést okozhat mind a’ végtagok-
ban, mind a’ hdtgerinez’ tdjan; tovabba drtalmasan
hat a’ belso életmivekre-is; itt alapittatik gyakran
az egész életheli egésségtelenség, innét van, hogy
sokan szorulasban, sérvekben, és a’ hasiiregnek
egyéb beteges dllapotjaiban szenvednek, — A’ fe-
szes polya gyakran nyilfolydst, taknyossdgot, fiil-
folyast, bovebb vizelleti kiiiritést okoz. Fékép arra
kell iigyelni, hogy a’ mell, és gyomortdj ne nyo-
mattassék ; mert a’> bordik nem mozoghatvdn szaba-
don: mellszorilas, szivdobogds ¢és tobb mellbe-
tegségek eredhetnek; azért-is tandcsosabb a’ gyerme-
ket polydzds utdn nem szoptatni, mert tejjel meg-
telt gyomra nyomdst fog szenvedri, ’s hdnyds ki-
vetkezhet,

Tobbszor jo. lesz napjdban’a’ kisdedet pdlyaitol
megszabaditani, ’s felvigydzat mellett annak egy
parnan szabad mozgdst engedni, ez iltal a’ sirdnko-
z6t gyakran lecsendesitjik, de egyszersmind sokat
haszndlunk 8’ gyermek® erds, és egésséges kifejld-
désére.
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Ataljsban tekintve: a’ polydk, kotok, takardk,
parndk konnyiiek , finomak, puhdk, keményito, ’s
szegések nélkiil legyenek, nehogy nyomvin a’ gyen-
ge testet, nyugtalansdgot okozzanak; a’ haszndltatds
elétt melegittessenzk - fel, és to’ segitségével soha
se, hanem csak szdlagok altal kotessenck - le. —
A’ gyengébb alkotdsi, vagy idé eldtt viligra jott
gyermekek dtaljaban melegebben tartassanak, és
a’ kilbefolydsok ellen gondosabban oltalmaztas-
sanak.

Hényszor hasznaltatik éppen ellenkezé mdd az
oltoztetésben, minden nap tapasztalni, ’s valdban csu-
ddlkozni lehet, mennyire kinoztatnak a’ kisdedek
drtalmas szokdsok , és vak elditéletek altal!!

Hogy a’ babdk mentiil elébb bemutathassik an-
nyoknak djsziillsttjoket , fiirosztés utdn a’ felyebb em-
litett mdd szerint betekervén a’ kildok’sinor mara-
dékot , azt a’ gyermek’ testéhez egy polya dltal fe-
szesen szoritjik -le; minthogy mély - itéletok sze-
rént, ez nem csak a’ koldok’ helyében vald tartasara
szolgdl, de egyszersmind a’ kisdedeket koldok’, és
dgyék sérveitél megdvja; — ezen feliil haszniltatik
egy széles, hosszd polya, melly altal nyakatol fog-
va talpig szorosan tekertetik-be a’ gyenge csecsemo
’s hogy még feje se maradjon szabadon, egy mes=
terségesen kotott, gydngyokkel, és csipkékkel éke-
sitett fejkotét vonnak fejére; ide jdrul még az dl-
alatti kendgeske, hogy a’ szdjabol kifolyt nedv nya-
kdra &t ne szivdroghassan; de ezen kiviill még szdj’
torilére is van sziikség, melly egy bodros szdlag’®
segedelmével nyakdra kittetik, hogy igy minden
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mozoghatdstsl megfosztassanak, — A’ felsé végtagok
ugyan mai napokban nem: polydztatnak-le , mint ez
elétt, de ez dltal semmit sem nyernek a’ gyerme-
kek, minthogy azok most erésen kinyijtva szoritat-
nak-le a’ kiilsé takardk altal.

Illy médon kimeresztve adatik - dltal annyanak
a’ gyenge csecsemd, hogy a’ még szabadon hagyott
ajkakra elsé anyai csokjdt nyomhassa; de gyakran
vége lesz az anyai Oromnek, mert az alig kez-
d6dé lehelés, és vérkerengés akadalyt szenved,
elébbi folydsat koonyen felveszi, innét torténik
hogy, a’ talan hibdsan lekotott koldok’sinor vérezni
kezd, és mig a’> nyugtalansdg valddi oka vilagos-
sigra jéne, vagy mesterséges polyditél megszaba-
dulhatna az alig élni kezdo, addig legnagyobb ve-
szedelembe ejtetik,, vagy néha haldl’ dldozatjdva-
is lesz.

De tegyiik-fel, az el6bbi veszedelem mnem ko-
vetkezik-is, nem de a’ bér szinte eszkoze @’ kiilérzé-
kek’ egylkének 2 igy tehdt, valamint a’ szem, fil , ’s

a’ t. a’ kiil behatdsok irdnt érzékeny, nem lehet é
hasonld mértékben kdros kovetkezésii a’ kiilbérnek
egyszerre nehdz ruhikba valé burkoldsa, ’s Oszve-
sajtolisa? melly a’ méhben csak hig nedvekkel, és
finom tojds hartydkkal vala érintésben; nem kinozza
¢ ez a’ gyenge csecsemét? kellemetlen viszketegség-
gel, nelly 6t gyakran sirdsra fakasztja, a’ nélkiil,
}mgy a’ korillévék okdt eltaldlndik, bar néha az or-
cza’ veres duzzadtsagabdl azt l\metl\e/tetm lehetne.
— Némellyek, mint emlitém, szoros polydkkal a’
koldok’, ¢és dgyéksérvek’ elkeriillése végett élnek,
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azonban éppen ellenkezd tirténik : mert az egybenyo-
matott belrészek oda vonilnak, hol legkisebb az el-
lentallds, nagyon természetes tehit, hogy az agyék ,
vagy koldokgyiirlin leghamaribb mutathatjik mago-
kat; bizonyitja ezt a’ tapasztalds, mert az alatoknal
56t az oly nemzeteknél-is, kik polydkkal nem élnek,
soha, vagy felette ritkdn erednek az emlitett sérvek.
— De ez mind hijaba, mert oly nagy ereje van a’
hibds szokdsnak, és begyikerezett elditéleteknek ,
hogy az anyik tiltjdk gyermekeiknek a’ gyenge dla-
tocskdk® sérelmeit, de nyugottan tekintik, ha tulaj-
don csecsemdjik kimeresatett végtagokkal, kemény
takarcdba szoritatnak, és ezen, valdban sajnalando
helyezetben heteken, s6t hdnapokon &ltal Kkinoze
tatnak.

Levetkezik az anya, °’s szinte feloldja kontoseit
nagyobb gyermekeinek lefekvés elétt; — szabad ezt
tenni a’ raboskoddnak-is; — és csak az artatlan cse-
csemé kéntelen ekkor-is feszes bilineseit hordani , ha
pedig ébredvén sirdnkozik: nem elég, hogy megfosz~
tatott suiikséges nyungalmdtol, de még szimtalan
csendesitd, s gyakran drtalmas szerekkel futhak se-
gitségokre felvigydzoi, Valamint ez, lgy szinte kgr.
hozatos szokds az-is, midén a’ gyermeket tisztogatds,
vagy dtiltoatetés’ alkalmdval a’ dajkak tulajdon térd-
jeikre hanyat fektetik, hogy igy feje lefelé fiiggjin s
ez okoz gyakran golyvat, mirigyes nyakat, sot néha
pillanati haldlt-is gutaiités dltal. — Hasonldan hely-
ben nem hagyhaté, ha pélydzds® alkalméval a’ gyer-
mek’ villai hatra, ’s karjai lefelé feszitetnek, hogy
igy dombori mellet kaphassanak.
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Ataljiban sok, €s szémlilhatatlan azon vissza-
élés , mellyet ezen tekintetben mindennap tapasztal-
hatni, ugy, hogy szinte bamulnunk lehet, hogy fe-
lejtkezhetik-meg édes szép kitelességeirdl egy anya
annyira, hogy gyermekét, ki természeti titkos oszton-
tol izgatva legédesebben csak anyai keblen enye-
legne — idegen kezekre bizva nyugton alhatik, nem
rettentvén-fel 6t dlmabol azon gondolat: hogy drva gyer-
mekétol, kit annya magitol eltaszitvin, a’ bérbe fo-
gadott dajka kevesebb gonddal dpol; egy veszélyes
pillanat megfoszthatja.

Mintegy harom holnapig lehet a’ leirt Gltoztetést
meghagyni, ’s ha a’ gyermek felemelni probilja ma-
git, szabadabban maszkil, vagy talin fel-is all, igy
mozgd tehetségének tetemes kifejlddését nyilvdno-
sitja, csak akkor sziikséges vidltozdst tenni, megje-
gyezven mindazonaltal: mivel kisdedeink az elsé évet
tobbnyire mérsékelt hévii szobaban toltik-el, csak
sz6p, és kellemetes napokon jutnak a’ szabad leve-
gore; hogy még ez idoszakaszban-is igen egyszerii,
’s termeszetes legyen ruhazatjok.

A’ fej’ befedését a’ természet maga telyesiti,
tgy annyira, hogy szobiban, és drny€kos helyeken
azt fedni felesleges, sit ha fedetlen marad, az a’
nyereség: hogy jobban nevekedik a’ haj, és a’ fej-
bor érzékenységébol vesztvén, késGhbben inkdbb el-
lentill minden kiilbefolydsoknak, — Ellenben ha va-
Jami alkalmatossdggal a’ nap’ melegebh sugirai drt-
hatndnak: szalmdbdl, vagy selyemb6l készitett fejé-
res szint kalapok haszndltassanak: ha pedig hideg,
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és valtozo levegore bocsdjtatnak a’ gyermekek, él-
jenek konnyen bélelt siivegekkel.

A’ nyak , melly igen érzékeny, meleg szobaban,
s6t a’ szabadban-is, ha a’ levegé mérsékelt, fedet-
len maradjon, és csak téli hideg napokon lesz sziik-
ség egy tagan takard kendore; igy hozza szokvin a’
nyak a’ kiil levegéhiz, elkeriltetnek tibb betegsé-
gek, mellyek meghfités’ kovetkezésében a’ torokban,
és az egész lehelomivekben el¢ szoktak fordilni.

Fedje az egész testet egy gyermek ing , mellyen
feliil egy hasonlé formaji felsé kiontds, nydaron vé-
kony szivetbdl, télen posztébol, legyen egy ov dle
tal tdgasan a’ testhez alkalmaztatva; hossza ne le-
gyen térden alol, mert a’ magit felemelni, s6t men-
ni-is igyekezo gyermeknek akadalydra lesz, igen ta-
nacsos, ha az ing formajdra hatil nyitva hagyatik
mind addig, mig annyira kifejlodnek tehetségei,
hogy a’ természetes kiiiritésekre figyelmezvén, azt
gondviseléjinek tudtdra adhatja. — lly kontos hasz-
nalhaté a’ negyedik esztendeig , sot tovabb -is,
hogy pedig minden tekintetben megfeleljen a’ vira-
kozdsnak, gydlesbél készilt bugyogdkat lehet alatta
hasznalni mind két nemen 1évé gyermekeknél; té-
len pedig ki}piinyeghez hasonld, posztébol, vagy
melegen bélelt selyembdl készilt felsé ruhdt kell
redja huzni,

Mig a’ gyermek &llani nem bir, a’ labak ne ta-
kartassanak , sot még ekkor-is hamarabb, és to-
kélletesebben fejiédnek - ki azok, ha szabadon le-
hetnek , de ekkor sziikséges, hogy a’ szoba’ palldja
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pokrdezezal legyen behtizva, kiilonben pedig kititt,
vagy posztébdl, bdrsonybol, és egyéb puha anyag-
bol készitett czipelloket kell haszndlni a’ térténhetd
sérelmek’ elkeriiléséért; — vigyazni kell azonban,
hogy talpa ligy borbél készittessék, az egész pedig
rovid , sziik, vagy kemény ne legyen.

Jegyzdst érdemel, hogy a’ gyakori nyomds dltal
a’ labak izzaddsra lesznek hajlanddkkd, melly ha va-
lami okbgl visszaverédik, sok betegségeknek a’
kitfeje. — Mintegy a’ harmadik esztendeig haris-
nyakra kiilonos sziikség nincs, mert a’ kitiritdsek dl.
tal gyakrabbi piszkoloddsok miatt alkalmat adnak a’
kisebesedésre , orbanczos gyuladdsra, igy tehdt csak
késobben kell azokat téli idében haszndlni.

Az ész, és tapasztalas bizonyitja, bogy az elo-
adott ruhdzat minden czélnak megfelel, nem akadd«
Iyoztatja az: hogy a’ levegé az egész testre egyen-
16en hasson, és nincs oly kivetkezése, mint a’ ne«
héz ruhdknak, mellyek alatt a’ bor' érzékenysége
megtompiil ; hanem azt eszkozli, hogy a’ kiil levego-
hoz szokvdn a’ test, abban tobb betegségekre a’ haj-
landdsdg eltoriiltetik. — Mads oldalrgl pedig az o’
nyereség, hogy ezen egyszeri kintosok’ megszer-
zését, gyakrabbi valtoztatisat a’ kevesebbel bird szii
16k -is konnyen eszkozilhetik, a” gazdagabbak pe-
dig kiilonféle anyagok #ltal emelhetik kellemiket,
és szépségoket gyermekeiknek.

Az alig jarni kezdo gyermekek mar szdmtalan ,
és nehéz rubikkal terheltetnek-meg gyakran, igy,
hogy az ember nevetné bennek sziil6i’ izetlenségét,

' o *
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ha a' szegény nagy firadsdggal mozgd kisded inkabh
sajnalkozdsra nem inditana nézdit.

Igen szokdsban van egy bdrsonybdl készilt, s
parna mddra bélelt toroksiiveg, melly a’ testnek tigy-
is negyedrészét tevé fejet takarja, innét j6, hogy
a’ gyermek torpéhez hasonlit; izzadtsig lepi- meg
ezen terhe alatt a’ gyenge teremtést, melly ha visz-
sza-tér, fejfijast, szem, fil, orr ’s a’ t. gyuia-
dast okoz, — Nem elég azonban, hogy szerfelett ne-
héz ezen siiveg, de e’ melletta’ gazdalkodo sziilok “ar-
rd -is tekintenek, hogy iddvel ki ne ndjjon beléle
a’ gyermek’ feje, gyakran tirténik tehat, hogy az
nem csak fejét, de képét-is betakarja, ezt mindég
feltolni kivinvdn kezeivel az 1tigy is még ingadozo
gyermek , gyakran, és erdsen bukik - fel, mivel pe-
dig kezei a’ siiveggel foglalatoskodnak , az esést nem
'h:itr;iltathatja, de még nem is kionnyebbitheti s meg-
razodhatik tehdt az agy, veszedelmes kivetkezéseket
buzvdn maga utan.

Nem lehet nem kdrhoztatni, ha némelly sziilék
gyermekeikot kényesztetés altal annyira elpuhitjak ,
hogy minden kiilbefolydsok drtalmokra lehetnek ;
de szinte sajnzilésré méltok azon kisdedek, kik gong
datlan sziilgikt6l , ha talin gyengébb test’alkotdssal
birnak - is ellenkezd mddon neveltetnek. — Ldthatni
gyakran gyermekeket, kik alig haladvin - meg a’
misodik esztenddt konnyii ruhdba 6ltézve , meztelen
nyakkal és vékony cuipellshen a’ legkeményebb té-
li napokon-is gondos, de még is téli képinyegekbe,
vagy bunddba burkelt sziléik oldaldn kénytelenek
2’ kegyetlen hideget szenvedni, hogy igy, (nem gon-
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dolva a’ Kivetkezésekre) gyermekeik mdr els éve-
ikben vas természetii hosokké fejlodjenek,

13. §.
Helyezetje az 1jsziilottnek.

Az emlitett elsd oltoztetds utan a’ gyermek dgya-
ban fekvé annya mellé tétetik , hogy egyenléén beta-
karva, egyenlé melegtsl kiriilvéve a’ kivdntato nyu-
godalom végett, mind ketten édes dlomba meriilje-
nek, a’ nélkiil, hogy taldn a’ csecsemé annya’ emloi-
hez juthatna; — innét az fog kivetkezni, hogy fel-
ébredvén dlmahbol, a’ feszes pdlyditol ment kisded,
természeti 0sztonbdl jovendd eledele’ forrasa utdn
kivdnkozik: a’ tagok szabad mozgdsa eszkozleni fog-
ja az izmoknak és innét a’ mozgd tehetségnek, nem
kilomben az dlati melegnek mentiil el6bbi tokéletes
kifejlédését; mig tehdt a’ kiilbor az anyai meleg’
és atparolgas’ befolyasa dltal tulajdon rendeltetésére
alkalmassa tétetik; a’ csecsemd folyvast tarto dlom-
ban jobban nevekedik, és annydnak’ igen sziikséges
pihenését nem zavarja,

Els6 kilencz napok alatt, mellyeket az anya még
dgydban tolt-el , 2’ gyermek esak fiirbsztés, tisztoga-
tas, 6s oltostetds’ , alkalmdval vétessék-el melldle;
ezen til pedig, az dgyat elhagyd anya’ kisdede,
szinte eltlirheti a’ szobai levegd’ ’s meleg’ befolyi-
sait, minthogy kiilbére el6bbi napokban az anyai ki-
gbzolgés , és alati meleg dltal rendeltetésére mir al-
kalmassd tétetett.
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Nem lehet elmulasztanom azon bal szokdst,
mellynél fogva az tjsziilittet szorosan bépélydzva az
anyatol kiilon, és igen felmelegitett dgyba szam-
tizik 5 hogy igy megfosztatvin a’ mdr tobszér emli-
tett, és a’ bor’ munkdssiginak kifejlodésére oly
igen megkivintaté anyai melegtél, drtalmas magany-
ban kelljen unatkoznia. — Védelmezik hizelkeds bd-
bik ezen, fokép az atydknak alapnélkiili gondosko-
ddsokat, azt allitvdn ; hogy

1-sz6r a’ gyermek sziintelen annya mellett 1é-

vén, annyira oda szokik, hogy felette nehéz a’ ké-
80bbi elvdlasztas;

2-szor megtirténhetik , hogy az anya gyermekét
almaban megnyomja;

3-szor drtalmas a’ gyermeknek a’ gyermek - dgyi
folyas’, és annya’ kigézolgeése.

Azonban igaz ugyan eldszér, hogy az anya se-
gittségre viarakozo gyermekével igen szorosan léveén
egybekitve, egymashoz szoknak; de lehet é ked-
vesebh , és f6bb ezen anyai érzésnél, mellyet még
az dlatok -is annyira nyilvdnositnak. — Hogy pe-
dig nem csupa szokdasnak kivetkezése ldgyen ez, ha-
nem belsé termdszeti 6szton’ sziileménye , mdr elég-
gé mutatja az, hogy a’ gyermekek , valamint az dla-
tok-is mingyart életek’ elsé napjaiban panaszkodd
sirasokkal nyilatkoztatjdk nyugtalansigokat, ha,
vagy annyok eltavozik , vagy 6k attl elrekesztet-
ek ; — ellenben pedig, ha szopni nem kivannak - is,
azonnal lecsendesednek, ha annyok’ oldala mellé
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tétetnek. — De még taldn a’ természeti rend -is ré-
sziinkre szolhat, melly az aszszonyi termékenységet
azon idoszakaszra hatdrozta, mellyben a’ testi ned-
vek nagyobb mennyiségben vitetnek az emlék, és
nevezetesen a’ gyermek-dgyas kiilbére felé; a’ mi
ha dllitdsunk alaptalan, felesleges lenne.

A’ mdsodik ellen legyen elegendd az anyak’
szeretete; kik nem ecsak ébrenlétokben, de dlmok-
ban - is esak mellettek fekvé magzatjaikkal foglala-
toskodnak ; azonkiviil bizonyitja a' tapasztalas, hogy
a’ megnyomds a’ legritkibb esetek kozé tartozik
mind a’ szegényebb hazakndl , mind pedig a’ sziild in-
tézetekben., a’ hol a’ gyermekek sziintelen annyok
mellett nyugosznak.

Felelhetni a” harmadikra-is: A’ gyermek -dgy
nem beteges dllapot, a’ bévebb dtpdrolgds csak on-
nét kovetkezik, hogy a’ testi nedvek nagyobb
mennyiséghen -vitetnek a’ bor felé, a’ gyermek pe-
dig sziiletése elott koriil volt véve annya’ nedveitdl, és
azokbdl vette dletét; hibds tehdt az a’ vélekedds, hogy
minden betegség’ eldjardsa nélkiil azok annyira val-
tozhattak vilna, hogy most a’ tisztdn 'tartott anya-
nak kigdzolgése drtalmas lehetne ‘gyermekénék. —
Szolgiljon tehdt tirvényil, hogy a’ gyermek ecsak
akkor vdlasztassék - el annydtol, ha ez beteg, de vi-
gyazni sziikség, nehogy korosabb dajkdknak adas-
sék felvigydzatok ald, vagy talan, kik valami bete-
gest rejtenek testokben, mert ezek leheletok, csdk<
jok, egyiitt vald alvds, és szijbol valé étetés altal
tulajdon betegségeket a’ kisdedekkel megosatjik. —
Ha az elvilasztis alkalmdval, vagy ha az anya beteg,
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kiilon dgyba vitetik a’ gyermek, gond legyen dgya’
helyeztetésére , hogy az a’ levegotol . kemencze’ me-
legétil, és a’ vildgossdg’ erdsebb behatdsitél ment
legyen. — Ellenkezo esetekben olasz falakkal élhetni.

14. §.
Az anyatej altali taplalds.

Nagy a’ kiilombség, vallyon a’ csecsemo eledelét
maga szivja é az emldkbol, vagy pedig azokban el-
valasztott, de elébb mdsok altal kifejt, allott vagy
taldn kiilon mdddal elkészitett tejet kap? Melly ax
emlokbdl a’ gyermek altal szivatik-ki, oly nagy tdp-
lilo, ’s élteté erdvel bir, hogy azt mds eledellel ki-
potolni lehetetlen.

Az anyai tej éppen azon nedvekbdl vilasztatik-el,
mellyek a’ csecsemonek életet adtak , annak kifejls-
dését , és gyarapoddasat elomozditottak, kévetkezés-
képen a’ tdplalasra legalkalmasabb. Legszentebb ki-
telessége tehat az anydnak, ha egéssége engedi,
gyermekét szoptatnia, a’ kit-is szlilés utdn nehany
ordyal, ha mind ketten kinyugottdak magokat, emldi-
vel kindljon-meg, és emez, ha az emlé’bimbék ren-
des alkotdsuak , azonnal elfogadja azt. Miné nyere-
2ég, 65 haszon haramlik a’ gyermekre az elsé hig
tejhél, felyebb emlitettem.

Kivdnatos volna, hogy az anydk szoptatas alatt
a’ férfiuval vald kiozosiiléstol megdvndk magokat, mert
ez altal konnyen elohozatik a’ havitisztulds, a’ mi
nem teli vérieknél valtozdst okoz a’ tejben mennyi-




31

ségére , s6t minémiiségére nézve-is, higabbd, ’s sirga
szinfivé vilik; észre-is vehetni ezt azonnal a® szoposok-
ndl, kik, fékép ha érzékenyebbek, a’ kozisilés utdn
csak nem mindenkor has’fijdalmaktol gyotirtetvén,

ide, ’s tova hdnykolddnak, és felette nyughatatlanok.

Nem tandcsos a’ szoptatdkat szoros életrendre
kényszeriteni , 4jdnlhatd mindazonaltal, hogy felfiivo
savanyu eledeleket, €s dtaljdban sokat ne egyenek,
mert ez altal konnyen romlott tejet készithetnek cse-
csemdjoknek , a’ kik innét bér’kiiitéseket,* gorcsoket,
mirigyes betegséget, ’sa’t. kaphatnak.” Hus ételek,
taplald levesek, ser és bor mértékletesen a” szopta-
tot tovabbi szoptatdsra alkalmassa teszik. — Gyen-
gébb alkotdsuaknak ajanlhatni: hogy két rész tejet,
egy rész jol kifort serrel keverve forraljanak-fel ;
vagy e’ helyet serlevest tojas sargajdaval hasznilja-
nak. — Nagyobb gyengeség’ esetében orvosi segit-
séget sziikség kérni az egész Diaeta elrendelése’
okaért.

A’ szoptatd anyak ugyan mértékletesen, de egy-
szersmind vigan éljenek, a’ tisztasdgra, ruhdjok’ kin-
nyiiségére iigyveljenek ; keriiljek tovabba a’ flizott vd-
Jakat, €s a’ meghiitést, mert mindketto"m’zk nem rif-
ka kovetkezései a’ beteges emlék. — Artalmas az
anydnak , gyermekével egyiitt az Orikké szobai le-
vegd, €s (ilés, mert visszatér a” most nem ohajtandd
tisztulds , 2> mikor, ha a’ gyermek’ egésségében vil-
tozds ldtszanék, csak orvos segithet, Nagy nyere-
ség mindkettére a’ szabadban vald élés, az vigy ne-
vezett falusi lakds, ha pedig ez nem tiérténhetnék,
gyakortabb sétilds, hadzi foglalatossig, mérsékelt
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mozgds ajdnltatik , de mértéken felill kiros : illyenek
a’ tdncz’ kiilinféle nemei, mellyek erétlenitvén, és
~ felhevitvén az anyat, a’ gyermek artalmara lesznek,

Meddig tartson a’ szoptatds ideje, nehéz mege
hatdrozni , ohajtani lehetne, ha minden anya lega-
Iibb is a’ két elsé honapban maga szoptatna 5 kiilon-
ben itt tekintetbe kell venni a’ szoptatd, egésségbeli
dllapotjdt, mert ha ez erejére nézve gyengiil , végtag-
jai ingadoznak, félni lehet valami sziraz betegségtdl;
ha pedig a’ gyermek beteges vagy nyugtalan a’ nélkiil,
hogy egyéb okot talilhatndnk , méltin gyanithatni
a’ tej’ hibds 1étét; ha tehdt ezen orvosi segitség dle
tal nem jobbithatni, a’ szoptatds hagyassék félbe, —
Leggyakrabban drt az anya maginak, és tulajdon
gyermekének hibds életrendtartdsa saltal, a’ hol az
indulatok érdemlenek elsé helyet. Szinte rosz a’ ko-
vetkezés, ha betegség lepi-meg az anyit, ha visz-
sza kapja tisztuldsdt, vagy ha talin mdr félideji ter-
hes volna, — Ugy litszik , a’ természet maga jeleli-
ki idejét a’ szoptatdsnak a’ fogak’ megjelendsével :
minthogy mdr ekkor némely étkeket vehetnek magok-
hoz a’ kisdedek, az anya kiilonbizd, s kiilonszdmd
fogak® megjelentével kiilinféle étkeket készithet sz3-
lﬁokra; — ezen rendet kiovetik a’ fogakkal birg dla-
tok -is, mellyek szinte elvirjik a’ fogak’ megjele-
nését, és csak ekkor sziinnek - meg szoptatni.

A’ tej oly tdpldld nedv, melly mind éhséget mind
szomjisagot esilapitd tulajdonokkal bir, sziikséges tehat
mind annyiszor nyujtani emlét a’ kisdednek; hanyszor
6 azt valéhan ohajtja; de nem kell sziintelen az em-
Iknél tartani, vagy ha sirnak, azokat nekiek nyuj~
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tani, mert sirdsuknak mds okai lehetnek, minthogy
ezek minden bajokat ~sirds , mint elsé beszédmdd~
jok dltal jelentik-ki.

Hogy pedig éhség legyen ¢ oka sirasuknak, vagy
nem ? megosmerhetni: Ha t. i. sziintelen egyhang. n
kidlt, sirds ideje alatt szemeit merden dajkajara fiig-
geszti, utdna tekintget, elszomorodik, ha az tdvozik
szdjiirege - tele nyillal, tulajdon ujjait szepogatja;
ha vizsgilds okdért valaki ujjat szdjaba vezeti, azt a’
kisded ajkaival, ésnyelvével nyomogatja, sirasa kozbers
kezével az eml6k utdn kapkod. — Ezen jelek utan, ha az
anya, vagy dajka emléit feltakarja, orommel telik-
meg az elébb sirdnkozd, nevet, mohon kapja a’ csecse
bimbét és mind két kezeit az emlckre teszi, hogy
igy a’ tej’ kifolydsdt maga-is elfsegitse. — Ha pe-
dig gyakran csak felkidlt, és sirdsdt félbeszakasatja,
jele valami fajdalomnak.

Nehéz meghatdrozni, hdanyszor kellessék a’ gyer-
meknek napjdban szopni, mert ez mindegyik’ emészio
tehetségétol figgs kizép szamolassal allithatni, hogy
minden harom, vagy négyléraban szopjék egyszer @’
gyermnek , fokép ha az éhség felyebb emlitett jelei
jelen lennének s st igen hasznos eleintén bizonyos
rakra szabni'a’ szoptatds® idejét, mert ezt megszok:
van a’ kisdedek, éppen arra az idére ébrednek - fel
almokbol, nem lesz tehit szikség ket ébreszteni,
a’ mi vgy-is rosz kovetkezéseket szilhet. — Az iddt
kivetkezendéen lehetne felosztani: szopjék eldszir
a' gyermek reggeli hat, vagy hét drakor; masodszor
két, vagy harom dra milva a’ szoptatd’ reggelije
utdn ; harmadszor ebéd eldtt kevéssel ; negyedszer

3
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ot , vagy hat orakor délutan; Gtidszor estvéli kilencz,
vagy tiz orakor lefekvés elétt. — Nagyon természe-
tes, hogy ezen rend sziamtalan kivételeket szenved-
het. Szoktatni kell a’ gyermeket azonnal sziiletése
utdn, hogy éjjel csecs nélkil aludjék. Az dlom az
élet’ fentartdsdra sziikséges; szinte megkivantatik az
egésségre, hogy a’ gyomor nyugodhassék. — Az
anydnak , dajkdnak, és gyermeknek elkerdlhetetlen
az alom; elébbiek készitnek tejet, és visszanyerik
erejoket, az utébbik taplalodik, és né dltala. —
Az éjjeli szopds altal pedig a’ gyermek megfosztatik
nyugalmadtél, gyomra folyvist munkilodni kéntelen,
elgyengiil , és tibbé egésséges eledelt nem készithet;
a’ nyugtalankodd anya’, vagy dajka’ emldje egészen
mds, és néha drtalmas tejet fog elvalasztani, melly
az ugy-is elgyengililt gyomri gyermeknek kdrdra lesz
Még az-is kivetkezése az é€jjeli szoptatisnak, hogy
kozonségesen a’ szopds kizben elaludd esecsemd’
szajaban egybegyilt tej megsavanyodik, és csipdssé-
ge dltal fajos szijt fog okozni. Meonyit szopjék pe-
dig egyszerre a’ gyermek, azt annak testi alkotd-
sa hatdrozza- meg; arra meég-is kell iigyelni, hogy
a’ gyenge, vagy beteges gyermek inkabb t6bbszir
szopjék napjaban, de egyszerre kevesebbet. Az éh-
ség utdn valtozik a’ tej, sarga szinii, ’s csipds lesz,
ha tehit tizenkét oraig €hezett a’ szoptatd, ne nyuij-
tsa emloét kisdedének; de ellenben bizonyos, hogy
némely étkek kiilonis erejekkel nagy vdltozast hos-
hatnak -elé6 a’ tejben, mellyre nézve javasolhatg,
hogy €tel utan legaldbb -is két, vagy hdrom drdig
varakozzék a’ szoptatd, ’s csak azutin szoptassék:
ide tartoznak leginkabb: felfivo, ¢és sis étkek,
hagymdnak, reteknek nemdi, kidvé, bor, égethor
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’sa’ t. Vannak ugyan esetek, midon a’ tej altal orvos-
sdg gyanant akarunk hatni a’ gyermekre, ekkor te-
hét az orvos’ rendelése szerént bizonyos étkek utin
azonnal szopjék.

A’ szoptatds elstt taldn nem egészen tiszta csecs-
bimbok az emlékbél kifejetett kevés mennyiségi
tej altal mosassanak - meg; a’ szoptatds alatt pedig
nagy mozgas ne torténjék , mert konnyen hanyds ki-
vetkezik ; vigyazat kivantatik arra-is: hogy egyszer
egyik , masszor masik emlét kapja a’ gyermek , igy
elkeriiltetik a’ tejnek kinnyen torténhetd egybegyi-
lése, de a’ gyermek sem kapja - meg oly kionnyen a’
kancsal szemeket, a’ mi torténheto, ha sziintelen
egy oldalra kéntelen tekinteni szopdsa’ alkalmaval.

Ha az anydnak sok teje lenne, szoptatds alatt
két tjjdval nyomja oszve emlébimboit , hogy nagy
mennyiségii tej ne folyhassék csecsemdjének szdjaba,
wert ez fuldokldst, vagy kemény kohogést ohozhat.
— Kovetkezne pedig az utobbi, ne probilja senki
rizassal , vagy hatbaveréssel csillapitani, mert ezzel
a’ bajt eldsegiti; legtandcsosabb: ha oldal - fekvést
advdn a’ gyermeknek , békével elvirjuk, mig a’ ko-
hiogés onkeént megsziinik ; ha pedig nagyobb izgatds®
kovetkezésébol tovabb tartana, vagy erosebbé lenne,
j6 lesz adni egy kdvés kanallal édes mandula olajt
kevés Ziliz szorppel ; ha nem lenne: annyi men-
nyiségii thedt czikorral, vagy mézzel. — Szopds
utin pedig ne legyenek restek a’ szoptatok gyer-
mekeik’ szdjokat egy az ujjra tekert finom ruhdval
Kitorilni.
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Nem csak az ételek, és italok hoznak-el6 vilto-
zast a’ tejben annak minémiségére nézve; de az in-
dplatok -is, mellyek kozil figyelmet érdemel, ha
a’ szoptato megijedett, vagy haragra gerjedett, kdr-
hoz'atni lehet tehdt, ha emldiket nydjtjak a’ kisded-
nek, mig egészen le nem csillapodtak, mert bizo-
nyos: valamint a’ nydl, tgy szinte a’ tej-is mérges
allapotot vévén-fel a’ gyermekre kdrosan hat.— Szin-
te a’ rosz szokdsok kozé tarozik, ha a’ szoptatd
fekvo gyermekének dgydra hajolvdn, azt gy szop-
tatja, ki ekkor hanyat fekvén csak igen nehezen
nyelheti a’ tejet; a’ “szoptaténak pedig elére, ’s le-
felé hajolvdin tohb mennyiségit vér tolddik mellébe,
’s igy a’ tejben véltozds torténik.

15. §.

A’ Dajkak , —azok’ valasztasa, s valtoztatisa,

Az jsziilstt’ tapldltatdsa nagy figyelmet érdemel,
mert ennek a’ csecsemd’ életére, nagy befolydsa van,
Euwlitettiik felyebb, hogy legtermészetesebb eledel
légyen elsé iddszakaszban az anyai tej, a’ mit az-is
nyilvdn bizonyit, hogy az anyai tejjel nem él§ gyer-
mekeknek legaldbb-is egy harmad’ része elhal az
elsé két esztendében ; — de ez még sem elég arra,
hogy némely egdsséges anydk magokat a’ szoptatds-
ra ajanlandk, tulajdon veszedelmokre sem tekinte-
nek , mellybe magokat a’ nemszoptatds altal vetik.
— Mtalad.)ak tehdt gyermekeiket dajkdknak, vagy,
hogy dlati tejjel tdplaltassanak; nem gondoljdk - meg,
. hogy az utdbbi tulajdon tejoktél nagyon kiilonbizé ,
se azt: hogy a’ dajka korint sem anya, a’ ki t, i
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bérért tulsjdon gyermekét félre vetvén, idegent tud
gondja ala venni. — Eredett pedig ezen dajkak’® hasz-
nalasival valé visszaélés kiovetkezdleg: megtirtént
t, i. hogy az djszilott annydt vagy a’ sziilés alatt el-
veszté, vagy ez teje’ sziike miatt kotelességét nem
tellyesitheté, ekkor a’ kénytelenség mds taplalo modot
sziilt, a’ melly késGbb nem csak sziikség’ esetében,
de minden kivétel nélkiil szokasba jott.

Kik szoptathatnak, és azt nem teszik, magokat
magzatjaikkal egygyiitt tobb veszedelmeknek teszik-ki
— Magokat, mert:

1-or a’ jelenlévo tejnek elapadasat nem minden-
kor eszkizolhetni, de nem-is mindég tandcsos ezt
cselekedni,

2-or a’ tej, ha jelen marad, okoz: gyuladdst-
keményedést az emlokben, sét a’ nddrdban -is, bér-
kiiitéseket; és kiilonféle letételek dltal szamtalan
test’ és lélek’ betegségeket, vannak esetek, hol hir-
telen haldlt-is.

A’ gyermekek, kiktél megtagadtatik az anyai
tej, vagy dajkdra, vagy dlati tejre szorilnak, tor-
ténik, azonban, hogy egyikét se téirik-el, hanem
hanyas , vagy hasmends dltal iiritik-ki azt, honnét
az emlitett szerfeletti kiiritéseken kiviil: bérnya-
valyikkal, gorcsokkel, sorvval kiiszdenek, mig a’
halil bajoknak véget vet.

Vannak azonban esetek , hol az anydk vagy nem
szoptathatnak, vagy tiltatik nékiek a’ szoptatds. —
Nem szoptathatnak :

1-szor Ha halal ragadja-el éket.
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2-szor Ha tejok vagy éppen nincs , vagy csak ke-
vés, 6s taldn rosz-is.

3-szor Ha utazdsok, vagy egyéb foglalatossd-
gok miatt hosszabbidére kénytetnek hdzokat elhagyni.

Nem szabad szoptatnia az anyinak :

1-sz6r Ha gyenge alkotdsu.

2-szor Ha vérhdnydsban, képésben , sorvaszté
betegségben kinlddik.

3-szor Ila girvélyes.

4-szer Ila a’ buja betegség® jelei mutatkozndnak.

5-sz0r Ha veszedelmesebb ideges betegségben van.

6-szor Ila ragados, mellbeli, nddra, lelki, vagy
egyéb orokolt nyavalydban szenved. :

Ekkor a’ kénytelenség hozza magaval, hogy gyer-
mekeinket dajkdkra bizzuk, tudvdn pedig, hogy azok-
nak egész jovendd sorsok innét figg, nem vakon, de
ha csak lehet, orvos’ tandcscsdval tegyiik azt, ki-is
szoros vizsgalat utan meghatdrozza, melyiket hasznal-
hatjuk. A’ felfogadandé személyben kivetkezendd tu-
lajdonsdgokat keressiink :

1-szir Kletkora mintegy hisz, és harmincz esz-
tendo kozé essék.

2-szor Ongyermekének a’ szoptatanddval kiriil
belol egygyenls legyen kora.

3-szor Tokéletes testi, ’s lelki egésséggel birjon.

4-szer Emléi jo ki legyenek fejlodve.

5-szir Jo tejet valasszanak-el azok.

6-szor Legyen mivelt, jo erkolesii személy.

7-szer Tiredelmes; és gyermek® szeretd.

8-szor Tiszta, s mind azokban jiratos, mel-
lyek a’ gyermek” koril torténni szoktak.
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Felvilalvén a’ dajka hivataldt, kivdnni lehetne,
hogy a’ gyermeknek , mint anya gondjat viselje, de
ez ritka talalmdny, azért-is a’ leggondosabban vi-
lasztott dajkdk’ gondviselése alatt-is gyermekeiket
gyakran tekintsék-meg a’ suiildk, hogy taldn ren-
detlenségre akadvan, azt elhanthassak, juthassanak
tovabbd kozelebbi esmeretségekbe fogadott dajkdjok-
nak és igy az okokat kinyomozhassik , mellyeknél
fogva, a’ vilasstds’ alkalmaval leghelyesebbnek itélt
dajkét-is sziikség lesz vdltostatni; mellyek kivetke-
20k lehetnek :

1-szor Ha a’ gyermek dajkdja’ tejét nem szen-
vedi, 's megbetegsziks

9.szor Ha valami fogyatkozdsnak, melly a’ gyer-
mekben rosz kivetkezéseket szilhetne , csak késébb
joviink nyomadba.

3-szor Ila megromlott teje jobbitdst orvosi sege-
delem dltal sem szenvedne.

4-szer Ha a’ dajka lakdsa’, életrendje’, vagy
egyéb kornyiildlldsai valtoztatdsa® kivetkezésében,
mellycken segiteni nem lehet, elszomorodik, és mé-
14z6 leend.

5-szor Ha megbetegszik.

6-szor Ha felette indulatos.

7-szer Ia tehrbe esik.

8-szor Ha tisztuldsa megjelen, honnét mind ma-
ga, mind a’ gyermek szenvedne- '

Nem elegendé, hogy egy szoptatd, legyen az
anya, vagy dajka, csak elején birjon a’ kivant tulaj.
donokkal , de suiikséges: hogy azokat egész szop-
tatas’ ideje alatt birja, — Erre nézve az anya gyakran
kérjen biztos orvostdl tandcsot, ki a’ dajkanak tejet,
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érverését, nyelvét, és testi szinét megvizsgilja, a’
gyermeket hasonldil megtekinti, nem kiilomben mind
a’ dajka, mind a’ gyermek’ életrendét szembe veszi.

A’ szoptaték’ életrendje.

Mivel ritkdn taldlni minden kivintaté tulajdo-
nokkal bird személyekre, ’s mivel a’ dajka’ dllapot-
jin  kiilonféle - korayildllasok viltozdst tehetnek ,
vigydzni kell, kogy az bizonyos eletrendet tartson,
még pedig ollyat, melly mind 6tet, mind tejét jo alla-
potban’ tartsa. — Az eledelek kilonféleképpen tdp-
lilnak benniinket, kﬁvetkezéleg azok’ valtoztatdsdra
nézve , a’vér-is valtozni fog, mér pedig minden testi
nedvek a’ vérbél valasztatnak-el , ecsudilni tehdt nem
lehet, . ha kiilonbozé  eledelek a’ tejnek szinte oly
tulajdonokat adnak.

Kozonségesen azt hiszik, hogy a’ dajkanak egdsz
nap ennie kell, mert kiilomben, kevés lesz teje;
azonban gyakran nem kivdnatos a’ sok tej, de mas
részrél még azért sem tandesos a’ sok eledel, mint-
hogy az tikéletesen meg nem emésztetvén, szinte tj-
kéletlen rosz tej-fog készittetni. — Eljen a’ dajka
mértékletesen maga mddja szerdnt, és ha taldn ala-
csonyabb ' szarmazdsu sy kozonségesebb eledelek hez,
szabad ' egésséges levegdhiz szokott, nem kell azt
egyszerre szobaba zdrva igen tipldld, ’s fiiszeres éte-
lekre szoritani; mert ez ltal betegség , és a’ tejnek
megromldsa hozatik-eld, éljen & konnyen emészten-
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45, ’s egyszersmind oly tapldld eledelekkel, mellyek
a’ gyermek’ kordhoz ill6 tejet adnak.

Egy djsziilottnél megkivantatik ; hogy ha a’ szop-
taté’ teje ritka: az, konnyen emésztheto ’s keve-
sebbé taplale eledelek dltal maga valésdgdban fentar-
tassék ; — ha pedig siiri, a’ gyermek altal nem
emészthetd volna, az hasonlo eledelekkel tétessék
ritkabba, illyenek dtaljaban a’ nivevények orszdgd-
bol haszndlandé étkek, u: m: drpakdsa, riskdsa,
dara vizben fézve, édes gyokerek, illyen gyiimdl-
csok %s a’t. A’ gyermek’ kifejlésével az anya tej-is
giiriibb , és tapldlobb lesz, erre nézve, a’ dajkdk’ te-
jét-is mértékletesen taplilé eledelek dltal ollyanokk#
kell készitniink.

Kovetkezendd ételek tiltatnak a’ szoptatoknalk :

1-szor Savanyu eledelek nagyobb mennyiségben,
a’ kevesebbé savanyuak mértekletesen nem artanak,
mert ritkitjak’ a’ vért, frissité ’s kevéssé hiité eré-
vel birnak, kiilomben elémozditjik’ a’ gyermekben-is
a’ savanyak’ készitését, a’ honnét tobb betegségek
veszik eredeteket.

9-szor Sok hiis eledel ; ez altal a’ vérben nagyobb
mennyiségii Ligso késziil, és ha e’ mellett csupa viz-
zel él a’ szoptatd, sdrga, csipés teje romldsra, a’
gyermekek pedig kiilinféle bér’ nyavalydkra, ’s ld-
zokra lesznek hajlanddk.

3-szor Az cdes, fokép mézzel késuzitett étkek;
mert sok nyilkdt tartvin magokban, a’ savanyodasra
hajlanddk, szeleket, felpuffaddst okoznak. Illyenek

4.szer A’ nehezen emésztendd sdzott , vagy fis-
tilt ételek, és a’ mellyek rothaddsra hajlanddk, u:

3 *




42

m: vérbol készitett étkek, félig romlott vadak, sza
Iona, sajt, kemény tojds, és minden kovér étkek.

5-szor Mind azok, mellyek hathatés szagok,
vagy csipissegek altal killomboztetik-meg magokat,
u: m: retek , mustar, hagymdnak nemei, ezek elg-
szor szagos tejet készitnek, de egyszersmind erejek
altal gor soket, hascsikardst, borkiiitéseket ’s a’ t.
okoznak

Artanak , még a’ fliszeres étkek-is felmelegitvén
a’ vért, annak egyszersmind ecsiposséget szereznek,
a’ tej, melly szinte hasonldva lesz gyengiti a’ gyer-
mek’teste’> keményebb részeit, az igen tiizes vér pe-
dig legrosszabb nyavalyik elfogaddsdra lesz hajlandd.
— A’ bort égetbort, kdvét, chocholddét éppen ké-
riilje a’ szoptatd, vagy csak igen mértékletesen éljen
velek , mert ezek valddi méreg gyandnt munkalddnak
a’ gyermekre, kik meggyengilnek , gorcsis rangae
todzasokra, koszvényre, sot fulladozdsra-is lesznek
hajlanddk ; nem kiilomben a" gyermek’kori betegsé-
geket, fogazdst éppen nagy bajjal dlljak-ki, vagy
azok alatt el-is halnak. — Mi foganatja lehet a’ ré-
szegito italoknak, mir, eléggé kitetszik, hegy az
ollyanok utdn elvilasztott tejtil szinte kabultak lesz-
nek a’ esecsemok-is, melly dllapot igen veszedelmes,
€s nem ritkdn halalos.  — Legegésségesebb ital a’
viz , lehet ugyan egy pohdr, vizzel kevert bort, vagy
Jol kifort sert inni; — reggel thedt tejjel, vagy tisz-
ta tejet, serlevest, kavét.is gyengén tejjel, vagy
chocholddét fiszer-nélkiil, szolgdljon azonban sincr
mértdkil: hogy hasonld italok utdin csak két, vagy
hdrom ora milva szopjék a’ gyermek. — Természe-
tes, hogy az egész életmod a’ gyermek, és szoptato
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testalkotdasahoz alkalmaztassék, a’ gyengebbeknél
az étel, ¢és ital-is konnyebben emészthetd, mértékle=
tesen taplalo legyen, az izmosoknal ellenkezékép. —
Ha a’ dajka beteg ne szopfassék, mert a’ tej konnyen
részesiil a’ betegségben, ha pedig orvossaggal él, an-
nak erejét a’ gyermek is fogja érezni; a’ hosszasan ,
tarté betegség alkalmdval tehdt mds dajkat kell va-
lasztani; ellenkezd esetben dlati tejjel taplaltassék
a’ gyermek dajkdja felgyogyuldsaig.

Hibdznak a’ dajkdk ezen rendszabdsok ellen a’
legjobb felvigydzat mellett-is, igen kdrhozatos te-
hit a’ gyermeket egy tulajdon szalasan lakd dajka-
nak altal-adni, ki kényére élvén, minden pillantat-
ban drtalmdra lehet a’ kisdednek. — A’ levegé tisz-
tasdgirdl, vdltoztatdsirsl, testi mozgasrol, indulatok=
rél, a’ szoba, ’s tulajdon test tisztdn valé tartdsdrol
felyebb tevék emlitést, szinte keriiltessék az dlmat-
lansdg , és meghiités. A’ testi tisztasag’ kedvéeért igen
ajanlhaté a’ gyakori mosdds, fokép langyos fiirdd dl-
tal , a’ mindennapi féstlkodés, fejér , és felsé ruhak’
rendes viltogatdsa, mert kilomben kinnyen arthat
a’ dajka gyermekéack tisstatalan teste’ szagos Xigo-
zolgése dltal. — Figyelmezzen a’ dajka mindennapi
székletételére-is , melly ha nem kovetkezne, VAgY a’
szorulds tovabb tartana, valamint akkor-is, ha hase
menéssel bajlodnék , orvosnak tétessek jelentés; —
ezen idd alatt pedig, és ha tisztuldsa megjelen, ne szop=
tassék , hanem tejjel taplaltassék a’ kisded. — Artal-
mas, mint emlitettiik a’ férfiival valg kozostlés, azért
jo lesz minden alkalmatossagot elmelldzni, hol az
torténhetne; ha pedig hdzas a’ személy, sokkal ta=
nacsossabb felvigyzat mellett férjéhez bocsajtani ,
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mint, hogy titkon torténjék az, vagy ennek hijany-
jén a’ személy nyughatatlankodjék: mert a’ felete
tébb kivdnt , és nem torténhetd kozostlésnek-is rosz-
szak kovetkezései.

Nincs ember hiba nélkil, erre nézve az okos
hdzi anya nyugottan fog engedni a' dajka’ kissebb
hibdinak, st szeretettel, baritsdggal, kedvezéssel
fogja annak hajlanddsdgdt megnyerni, nem-is fozja
bizonnydra elmulasztani, hogy étet, mint szeretett
magzatja’ mdsodik annydt, tobbi hdzi cselédjeitol
megkiilomboztesse.

17. §.

Taplilds dlattej’ segedelmével.

Ha lehetetlen az anydnak szoptatnia, ’s nem
kaphat alkalmas dajkit, vagy elfogy hirtelen mind
kettének teje, a’ szilkség hozza magdval, hogy mas,
de oly iton neveltessék a’ gyermek, melly annak ter-
mészetével meg-egyez. Ezen foglalatossdg ugyan sok
firadtsdgba "s gondba keriil, de ha a® kivdnt feltéte-
lek mellett eszkizoltetik, kipdtolja csak nem egé-
szen a” szoptatdst , s6t, ajdnlhatébb, mintha az anyd.
nak, vagy dajkdnak betegsége’ miatt teje rosz, vagy
ha ez hivataldnak csak restiil felel-meg. Mivel pedig
valédi gondviselénet szinte oly nehéz taldlni, mint ha-
sonld dajkdt, kivdntatik, hogy illé segitség mellett
az anya maga vegye dltal gyermeke’ tdplaltatdsit,
anndl-is inkdbb , minthogy ily esetekben kétszeres
gondviselés sziikséges czélink’ elérésére.
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A’ tej egyetlen eledele a” csecsemdnek, kiilon-
féle dlatok’ teje pedig szinte kiillombozs : mar ritkabb,
mdr siribb, és kivérebb; erre nézve sziilkséges vagy
ollyat vilasztani, melly a’ gyermek’ kordnak megfe-
leljen, vagy azt némii szerek’ keverése altal olyannd
valtoztatni. — A’ hasznilandd tej egésséges, és min. .
dég ugyan-azon dlattdl fejessék, mert ha egésségtelen,
vagy rosszul él, teje-is resz, és szinte kiilombozs az
egynemii dlatokban-is. — Nagyon hasznilna ha a’
gyermek a’ kifejt, és természeti meleggel bird tejet
azonnal kaphatnd, de ez mindég nem tirténhetik,
azért-is a’ jelen meleget gy tartjuk-fel, hogy a’ tisz-
ta tejes edényt egyenld meleg vizbe tessziik, és a’

kionnyii savanyoddst benne felolvasztott czikorral gi-
toljuk-meg,

A’ czél’ elérésé’ kedvéért sok kiilon formdju szo-
po s ivé edények ajdnltattak , mellyek most-is szo-
kasban vanpak: haszndlni lehet azokat, csak hogy
tiveghdl készittessenek, magokban semmi érczet ne
foglaljanak, és minden étetés utdn forrd vizzel szor-
gosan mosassanak-ki. — Azonban legegyszeriibben,
¢s legkinnyebben hozhatjuk szinte azon kivetkezdst
elé: ha mingydrt kandlra, késébben findzsdra, po-
hdrra szoktatjuk az e’ mddon tdplalands kisdedeket,
a’ mit azok kinnyen megtanilnak; de még mds hasz-
nai-is lehetnek ezen mddnak, u: m: szivds dltal nem
erfltetik a’ gyenge mell, az elvilasztds, és tisata-
sig-is konnyebben eszkozoltetik,

Els6 napokban a’ savé legjobban kipitolja az
anyatejet, késobben élink szamdr, kecske, vagy
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tehén tejjel, mellyekhez a’ gyermek’ életkordhoz,
és test alkotésdhoz képest kissebb, vagy nmagyobb
mennyiségii meleg vizet keverink, — A’ szamdr tej
leginkibb hasonlit az emberihez, mellyet, ha hdzunk-
nal tartunk, ételére jobban vigydzhatvin, czélinkat
inkabb elémozditjuk. — Ha egy font tehén tejben
egy lat édes mandulat szét dorgélink, a’ tapasztalds
szerént szinte, emberi tejhez tessziik azt hasonlova.
— Az elsé tizennégy napokban elég, ha minden hu-
szonnégy oraban egy meszelnyi tejet kap a’ gyermek,
azon til egy negyed meszellyel, szaporithatni azt;
az elsé honap végével kaphat naponként mdsfél me-
szelnyit; a’ harmadik hdnap felé két meszelyt; sot
ha a’ gyermek igen étkivdnd, ’s konnyen emészt, hdr-
mat-is adhatni nékie. Hirom honap’ elmiltdval szok-
tathatni lassanként levesre , pépre, kasara, s egyébh
kinnyen emésztendo ételekre.

Az ételek’ adasakor kivetkezendokre kell iigyelni

1-szor Az étel akkor adassek ; mikor kiilomben
a’ kisdedek tejet szoktak kapni.

92-szor egy mellett maradjunk, és gyakran ne
valtoztassuk azt

3-szor egyszerre tobbfélét ne adjink

4-szer az otelmaradék, felmelegittetvén, tobbé
ne hasznaltassék

5.szor ‘valamint a’ tejet, ugy az étkeket-is bi-
zonyos mennyiségben kell adni, ne hogy megterhel—
vén a’ gyenge gyomrot , betegesekkeé tegyik az emész-
tes miveit.

Az emlitett lagy eledeleket tejjel valtolag mind-
addig hasznalhatni, mig a’ fogak’ megjelentével ke-
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ményebb étkekre foghatjuk kisdedeinket, megje-
gyezni mélté, hogy, jo ugyan a’ gyermekeket kii-
lénféle, sét minden ételekre szoktatni; de, né-
mely sziilgk’ gondolkozdsa szerént, nem mingyart a’
kisdedkorban; mert a’ gyenge életmivekre, csipds,
sds, és hevesitd létrészei némely étkeknek erdsen
hatnak , azonkiviil nem-is mindenik egyez-meg a’ tej-
jel, mellyet kap a’ gyermek.

1

Ide kivantam rekeszteni a’ szopgombéczikkel
(czuczlikkal) vald viszszaélést, mellyek a’ savanyak’
készitésére adnak alkalmatossdgot, azonban folyvast
nedvesitik a’ kozellévé részeket, honnét veresség , ki-
sebesedés, ezen kiviil a’ szajnak, ajkaknak rosz for-
maja kiovetkeznek , nehezitik tovabbd a’ fogak’ kijo-
vését-is, mert az inyek folyvdsti nyomds dltal meg-
keményednek,

18. §.
Gyermeki étkek.

Bevan bizonyitva , hogy a’ tej, ezek kozil pedig
az anyai legalkalmasabb a’ gyermek’ tapldldsira; em-
litve -is van, hogy a’ siirii, ’s kovér tej kdrosan hat
“a’ kisded” gyenge emészts miiveire, minden kétsé-
gen til van tehat, hogy a’ kkemény , és nyulds ételek
soha se tdpldlhatjak illendéen a’ gyermekeket, kar-
hoztatni - is lehet a’ vétkes szokast, hogy az ujszii-
lottek azonnal lisztbol, vagy zsemle’ morzsalékhdl,
vizbél, és czikorbdl készitett kdsa forma ételekkel
neveltessenek , mert kizonségesen ezek' kivetkezésé-
ben haldl dldozatjaiva lesznek. — Osméretes hogy a’
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liszt foldes részein kiviil, sok nydlkdval bir, mellynek
egyrésze felolvad a’ vizben, de masika nem; az emésze
tés pedig a’ gyomor, és annak nedvei altal torténik,
az emlitett részek tehat nem olvadvdn- fel, tdplilni
sem fognak; a' korosodott embereknél -is, ha a’
tésztis ételek’ bizonyos méd szerént nincsennek ké.
szitve , a’ gyomorban nyomdst, savanyis bifogéseket
. okoznuk , innét vette eredetét: a’ kenyérnek kovisz,
€s dagasztas dltal valg készitése, hogy igy a’ felnem
olvado részek a’ poshadds (Dic Gibrung) alatt kifej-
16d6 savany dltal olvasztassanak - fel, ésigy az emész-
tésre alkalmassa tétessenek ; csudalni nem lehet te-
hdt: ha a’ folyvist adott lisztbél készélt ételek a’
kisded’ gyenge gyomraban, mellynek nedvei kevés
erével birnak, és inkabh a’ vizhez hasonlitnak, ne-
hézségeket, sét gyakorta halslos betegségeket hoz-
nak -elé. — Ehez jiil‘lil az -is, hogy az estve hason-
16 péppel megtiltstt gyermek’ gyomra nehezebben
emészti - meg azt, késébben jelen meg tehdt az ét-
vigy; a’ dajkdnak pedig kevesebb baja lévén éjsza-
kidn kisdedével, minden nap fogja azt ismételni ; sze-
rencsétlenségre ezen étektil nagy hasat kapnak a’
gyermekek, sok anydk pedig egész dieséségeket gyer-
mekeik’ kivérségében helyestetik, mellyért- is esak
nem lehetetlen ezen oktalan szokdst kiirtani, — A’
liszt” nemei koziil leginkdbb haszniltatik a’ bizaliszt,
ez pedig legnyildsabb nydlkaval bir, gy , hogy azt
gyenge gyomornak megemészteui lehetetlen; innét
hasonlsé gyermekek leghajlandébbak: bélférgekre
sappadtak , elsovinyodnak , hasok felpuffad : mert a’
gyomor’, belek’, mdj*, bélfodor’ sziviedényei, ’s
mirigyeiy mintegy fejér keményitéhoz hasonlé mas-
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sdval telnek meg; utolydra pedig valddi sorvban
veszuek - el.

Ha még-is minden szomort tapasztaldsndl , és be-
bizonyodott ' kdros kivetkezéseknél fogva a’ gyer-
mek szarazon tdplaltatnék, adassék elsé hétben hig
eledel nekie, u. m. Savé, vagy, vizzel kevert tej,
mind kettd czikorral édesitve, azon til wgyan lehet
mis eledelekre-is szoktatni étet, de vigyazva, hogy
ezek higabbak, és konnyen emészthetok legyenek.

Erre ajdnlhato a’ kivetkezendo :

Legfinomabb liszthol ke’szﬁlt kétszerstlt’ (3mwie:
boct) zsemle héj’ vagy szdraz fejér kenyér’ morzsalék
forro vizzel ledntetvén, az abbel késziilt kdsa faka-
nillal szorgosan kavartassék, hogy csomdk ne eredje-
nek; kevés mennyiségli czikrot kevervén kézé, an-
nyi, tejjel eresztessék-fel, mennyi a’ siiri kdsdt hi-
gabba teszi. — Lehet az emlittettet, tej nélkiil-is
késziteni.

Camper kovetkezot ajdnl:

Fézessék kétszersilt esso vizzel szorgos kavards
mellett, a’ kész péphez adassék leves orvosi szappan,
és czikor, Mentiil tibb czikor adatik hozzd, annil
kellemetesebb, csak hibds' elditélet az: hogy drtal-
mas legyen a’ czikor a’ gyermekeknek, inkabb igen
elomozditja az emésztést.

Soha se készittessék tobb, mint a’ mennyi egy
napra elegendd, st tandcsossabb mindég frisset hasz-
4




nilni, ne hogy savanyoddsdval arthasson, — Tartas-
sék az étetésben bizonyos rend: nappal mintegy min-
den negyedik ordban, éjjel pedig egyszer kapjon a’
gyermek, K’ mellett adassék késébben: His’leves
zsemlével, szinte evvel serleves-is, a’ mi fokép ak-
kor ajdnlhatd, ha a’ gyermek a’ tejet nem szenvedné.
— Italdl szolgaljon két rész viz egy rész tejjel, ké-
sobb egyenlé mennyiséghen keverve. Nagy figyelmet
érdemel a’ megédesitett savé, melly a’ tiszta, nem
forralt, és tej’felétél ment tejhol vilasztatik-el: ha
ahoz eczetet vagy aszott, és meleg vizben felldgyitott
borju’ gyomrot adink, az egészet pedig meleg kea
menczére, vagy csak meleg hamura, teszsziik, hogy
igy lassan dtmelegedvén, felén a’ savo valasztassék-el
mellyet részenként a’ fenekén maradt tirdrél lein-
tink. — Ez fékép elsé napokban igen ajanlhatd , sot
ha beteges a’ gyermek, az élet’ fentartdsdra maga
elegendé. — A’ nagyobb mennyiségii meleg thea gyen-
giti az emészté miiveket, felfivdst, nagyobb mennyi-
ségii vizelleti kiiiritést, sdppadtsdgot, és testi sovany-
sagot hoz -elé, kevesebbé drt, ha nem minden nap,
és tejjel keverve hasznaltatik.

Ha egdsségoket dhajtjuk gyermekeinknek, ne
kinozzuk elsé esztendokben oly étkekkel, mellye-
ket magink eszfink. Husétel, bor, erds ser, kdvé,
chocholdadé, fiiszerek erosités tekintetéb6l ne hasz-
naltassanak , mert izgatd erejek dltal drtanak, és
goresoket hoznak - elg, sét az ily gyermekek, foga-
zds, vagy mas eléhozott betegségek’ dldozatjivd lesz~
nek; jo lesz tehit: ha csak a’ misodik esztendd’ vé-
gével szoktatjuk lassanként azokra, akkor- is elein-
te, kissebb mennyiségben.
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Tartasséek

1-sz0r az ily tdplalas mellett legnagyobb tisuta-
sig, mert ennek a’ kisdedekre sokkal nagyobh be-
folyasa van, mint a’ korosabbakra, konnyen tortén-
hetik tehat, ha valami artalmas kevertetik ételek
kozé , hogy legveszedelmesebb kovetkezések ho-
zatnak-elo.

9-szor ne fézessék vagy tartassék a' pép, tej,
*sa’t. rossziul mdzolt fold, vagy veres, sdrga réz,
élom ’sa’'t. edényekben; mert ezek a' savanyodott
étkek dltal valé olvaszthatésdigok miatt mérges be-
folydsokat hamar mutatni fogjak.

3-szor Itala szinte nem ércz, de iveg pohdrhdl
adassék a’ gyermeknek. : .

Mindenek felett a’ savanyd, vagy konnyen sa-
vanyodd, 565, és olajos ételek kivdnnak figyelmet,
mert ezek az érczek’ felolvasztisiban f§ helyet tar-
tanak,

19. §.
Természeti kiiiritések.

A’ természetes kiiiritéseket , mint: a’ vizelletet
sot a’ saék’letételt-is vissza tarthatja a’ korosabb,
ez nem torténik a’ gyermekeknél, hanem ha a’ viz-
hélyag &’ benne Oszvegyiilekezett vizellet, és a’ vég-
bél az egybegyiilt emésztet dltal izgattatik , azok a’
bent foglaltat osavehizoddsok dltal kiiritik ; ezen
korban mind a’ két kiiirités gyakortabb, a’ szék pe-
dig higabb. Ha tehdt valamellyik megrekedne, vagy az
utébbik keményehbé vdlna, gyanithatni valami bete-
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gest, azért-is jo azonnal orvosi tandesesal, és nem
egyébb kuruzsoldssal élni.

Mutatja a’ tapasztalds, hogy oly dlatok, mellyek
korosabb idejikben legkénnyebben hdnynak (mint az
ebek) szopasok’ ideje alatt soha se lepetnek meg dl-
tala, azonban a’ gyermekeknél ez igen gyakori tiine-
mény. Okdt az anydban, vagy dajkdban taldlhatni
fel, kik konnyebbi, ’s hamaribbi szoptatis kedvéért
emldiket ujjaikkal nyomjik; vagy ha dlati tejjel tap-
liltatik a’ gyermek, hirtelen nagyobb mennyiségii
tejet ontenek a’ kandl’, vagy egyébb ivéedények’
segitségével a’ kisdedek’ szdjiba, kik azt mind két
esetben mohon nyelvén-el, vissza hinyjik, Bizonyos
tehdt, hogy a’ gyakori hdnyds a’ gyomornak hirteleni
’s szerfeletti megtiltdse dltal okoztatik., — Emlitést
érdemel a’ hdnyds azon tekintethen-is, hogy némely
anyak’ hibds vélekedése megcezifoltassék, kik, mivel
a’ hdnyds dltal kivetett tej oszvement, és tirghoz
hasonlit, hiszik: hogy a’ tej’ emészthetetlensége
okozta légyen a’ hdnydst. — Tudjuk azonban, hogy a’
gyomorban taldltato nedv savanyu természete altal,
nem csak a’ tejet, de minden megaludni szokott ét-
ket igy vdltoztat-meg, a’ higabb részeket sziviedé-
nyek veszik-fel, és a’ test’ tdplildsdra forditjak ; a’
vastag nem tidpldlo részek pedig a’ beleken keresatiil
vitetvén, székletétel altal iirittetnek-ki.

20. §,

A’ Gyermek - szoba.

Nagyon szokdsban van: a’ gyermekeket egy fél-
re fekvo, nedves, alacsony , és fris levegdvel szii-
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kolkodé szobaba rekeszteni, gondolvdn, azoknak a’
legnyomoriltabb lakds -is jo, nagy befolyisa van
azonban fennek az tgy-is igen érzékeny kisdedek’
egésségére. — Legyen tehdt szobdjok tigas, és ma-
gos, hogy a’] kigozilgés levegojét egészen ne ront-
hassa, fokép, ha idé vdltozdsok a’ szabad levegivel
vald kozosiilést nem engedik, igy taliloak a’ gyer-
mekek - is elegenddé helyet a’ sziikséges jatékra , ‘s
testi mozgdsra; legyen toviabba szaraz, és csak ha
lehet, nem a’ fold alatt; tandcsos tovdbbd, ha a’
sziil6k’ szomszédsdgdban lesz, hogy igy gyermekei-
ket gyakran megtekinthessék. — A’ lehetséges sér-
tések’ eskeriilése’ okdért, ne legyenek az ablakok
alacsonyak , a’ kijdrds kézel a’ Iépesdkhiz; kandal-
Iék, ha jelen vannak, szorgosan érisztessenek, a’
sziikségtelen hdzieszkiozok eltdvoztassanak, a’ suiik-
ségesek pedlg a’ gyermekek’ nagysigdahoz alkalmaz-
tassanak. Ugyeltessek a’ tisztasigra; ne mosassék,
szarittassék, vagy vasaltassék ezen szobdban gyermek-
ruha, polya, vagy dgyi eszkoz: naponként takarit-
tassék - ki, ez’ alatt a’ gyermekek mads szobdaba vi-
tessenek dltal, szinte ekkor nyitassék-ki ajtd,
vagy ablak a’ levegd’ tisztitdsa végett,

Fiistolé , ’s szagos szerekkel nagy vigydzat-
tal kell élni, minthogy ezek az igen érzékeny kis-
dedek’ tiiddire, ’s szaglé idegeire erdsen hatnak, kon-
nyen fildokldst, gorcsiket, és mas kivetkezéseket
hoznak-elé. Hasonlotl drt a” pardzssyzén melly a’ po-
lydk’, és ruhdk, kimelegitésére haszngltatik.

Ha a’ kornyiildllds engedi, 'a’ hdldszoba kiilom-
bozé legyen a’ nappalitél, minthogy ennek levegije




a’ test’, dtel’, és egyébb kigozilgésektol felette
romlott. ;

2f. &
Ebren-lét, és alom.

Az ebren lct emészti az élet’erdt, elémozditja a*
vér'-kerengést , és ha tartésabb a’ testet ellankasztja;
ezen viltozdsokat vesszik észre a’' gyermekben-is,
kinél még a’ nivést-is akadalyoztatia. — Az Alomnak
ellenkezé kovetkezései vannak , azért-is sokat aludjék
a’ gyermek ; hogy igy nivése, a’ tej’ megemésztése ,
’s testi ereje eszkoziltessék, nincs-is egyébb fogla-
latossdga a’ kisdednek, mint: evés, és alvds, de
mennyire légyen sziikségek az utobbira, a’ természeti
Gsztin-is bizonyitja, melly a’ gyermeket oly gyakori
dlomra keényteti ; elsé hdrom honapban el-is alhatjik
két harmaddt életéknek. A’ gyengébbek kizinsége-
sen tobbet alusznak , mint az erések, de ezek-is to-
vabb, ha gyomrok tejjel van terhelve,

Nem lehet tiokéletesen meghatarozni mikor, és
mennyit kellessen aludni; egész nap ugyan nem jo
aludva hagyni a’ gyermeket, mert ez iltal elméje
tompil, vére siiril, teste restil, és inkabb gyengiil,
mint erosodik ; de ellenben nem lehet nem kdrhoz-
tatni azon dajkdkat, kik, hogy éjjeli nyngalmokban
ne hitraltassanak , a’ csecsemot nappal kiilon jaté-
kokkal, és mozgdsokkal dlmatol visszatartjak , val-
Iyon ki aludta € magdt, vagy nem? arra nem-is gon-
dolnak. — Konnyi pedig erre rea osmerni; mert ha
a’ felébredt, vagy felkoltott gyermek, nem dlmos
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kinézése mellett, viddm, €s jé kedvii, jele, hogy
eleget aludott, ellenben keveset.

Kirosok a’ kovetkezések, ha a’ gyermek dlmd-
bl rizds, kidbdlds, dorombizés dltal ébresstetik-fel
és hirtelen viligossdgra vitetik, vagy keményen szd-
littatik meg ; ezen hatbatos benyomdsok annyira ér-
deklik a’ kisdedek érzatebettségét, hogy a’ legve-
szedelmesebb ideges nyavalyikat-is elkaphatjdk; —
ekkor torténik, hogy a’ felkiltitt gyermek sir, ked-
vetlen, és még félig dlmodozik. — Ha ellenben jdtzo-
dozva, esokolddva, ’s csak lassanként ébred-fel ne-
vetni, ’s karjait Gnmaga fogja nyijtani hogy dgyd-
bl emeltessék-ki; figyelni sziikség tehit, hogy a’
csecsemo felébreddse’ alkalmaval csupa kellemes tir-
gyakkal vétessék koril. — A’ hires Montagne ezen
tekintetb6l fijacskdjat elsé esstendeiben muzsika
szoval ébresztette-fel almahol,

A’ valddi, ’s nyugalmas dlom természeti dszton’
sziileménye, nem-is lehet azt mindenkor mestersége-
sen elohozni; ha nem aludvin gyermekiink , azt kii-
Ion mddon kivdnjuk elaltatni, drtalmdra lesziink ne-
kies de oktalanabb szokds még : kiabalds, ijesztés,
sebes movgids dltal alvdsra kényszeriteni; ha nem,
alhat, jobb nyugtalansdga’ okafelfedezésével fogla-
latoskodmink , mert mar vagy eleget aludott, vagy
€hes, vagy tisztatalansaga, 's folyvdsti fekvése kel-
lemetlen testének; ezeken ha segitettiink, bizonyo-
san elébb , vagy késobben nyugalmas dlomba fog
meriilni kisdediink, — Jgaz ugyan, hogy néha rosz
szokds, vagy makacssig oka nyugtalansiganak; ne
kivanjink ekkor hizelkedéssel , ¢és fenyegetodzéssel




segiteni bajokon, mert igy rosszasdgokban még jobe
ban megitalkodnak, legjobb ket magokra hagyni,
mert ha a’ jelenlévék’ irgalmassagit meg nem nyer-
hetik, onként elhalgatnak. — Ha semmi sem hasz-
nialoa, szikség lesz orvosi tandcsot kérni a’ beteges
almatlansdg’ eltdvoztatdsira.

Legyen 6 gondja az anydnak, hogy gyermekét
dajkdja’ veszedelmes kivetkezésii szereitél megovja,
mellyekkel annak dlmdt jobbitani kivdnjas illvenek
az édes czuezlik, éget borral valo mosds, feje ald té-
tetett safrany, gyenge simogatisa, ’s dorszolése, sot
csiklanddsa is a’ hasnak, alfelnck, és kutacsoknak,
tovabba a’ méakfejek’ lefozte, ahbol készitett levesek,
az gy nevezett nyugodalom por ’s a’ t. — Ezen szo-
kdsok, és szerek dltal hozatik ugyan dlom eld, de
ez nem természetes, nem-is nyugalmas; drtalmasak
tovabba az emlitett szokdsok, minthogy kiilonféle
érzésckre elokészitik a’ kisdedeket, az emlitett sze-
rek pedig boditd erdvel birvdn, elkdbitjik a’ fejet,
tompitjak az elmét, de e’ mellett nem ritkdn hoznak
giresos rangatodzdsokat, és gutaiitést-is eld; — Az
alom’ elémozditisdra babaktél, dajkdktdl, vén asz-
szonyoktdl ’s a’ t. ajanltatott szokdsok, és szerek fe-
loslegesek-is; mert ha a’ gyermek nem éhes, sokat
nem aludott, tisztdbon van, természeti oszton altal
dlomra kényszerittetik, ha pedig ekkor sem részesiilne
a’ kivint nyugalomban, bizonyosan valami beteges
allapot van jelen, annak pedig kikeresését, és gyd-
gyitasdt a’ tapasztalt orvoson kiviil mdsra bizni nem
tandcsos.
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A’ tollas dgybeli drtalmas nagy melege altal,
honnét izzadds, nyugtalansdg, rosz dlmok, és na-
gyobb kiil levegd eranti érzékenység szarmaznak, ki-
takarozvin tehat a’ gyermekek, konnyen meghiitilk
magokat, és megbetegesznek; csak hideg téli napo-
kon a’ gyengébb alkotdsd gyermekeknél hasznaltas-
sek melegebb tollas agynemi, kilomben sokkal ta-
nacsosabb, és egésségesebb, ha loszdrrel nem nagyon
keményre timott matracz, 6és fej’parna, takard gya-
nant pedig, egy paplan haszniltatik. — Az dgydban
fekvo kisdednek feje, °s térzsike’ felrésze kevéssé
felemelve legyen, mert igy nem tolodik oly erdvel a’
vér o’ fej, és mell felé; a’ fej tehit szabadabb, a’
lehelés kinnyebb lesz, a’ szdj’iiregben egybegyilt
nyalka-is kionnyebben folyhat-ki, ’s fuldoklast nem
okoz: ha pedig felébred almabol az alvé gyermek,
magasabban léven feje helyeztetve, minden erdltetés
nélkil lathatja a’ kortillévé tirgyakat. — Szokdshan
van az alvénak oldalfekvést adni, ez igen jo, mert
igy nyala szajabél konnyebben folyik-ki, valamint
akkor-is, ha hanyds haborgatna azt; azonban vigydz-
ni kell: hogy nem sziintelen egy, de hol egyik. hol
misik oldalra fektessék a’ gyermek, kiilomben az ol-
dalrészekben, mellyeken fekidni kéntelenitetik aka-
dalyoztatik a’ vérkerengés, azért-is tapasztalni, hogy
az ellenoldal tokéletesebben fejlodott-ki, sot van-
nak esetek, hol a’ nyomott oldal meg-is meredett;
i6 lesz tehdt minden lefekvés elatt a’ helyezetet val~
toztatni, ’s néha, dmbar ritkin hanyat fekvést-is
engedoi.

Hiba, ha 2’ gyermek’, és dajka'; vagy csak elob-
binek agya kidrpitokkal vétetik koriil, mert ez altal
4° :
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a’ szabad levegd’ jarasa akaddlyoztatik, ez pedig az
alvasalatti szapora lehelés dltal konnyen megromlik;
art ez meég a’ szemnek-is, mert ha setét karpitja aldl
nagy vilagossdgra vitetik a’ gyermek, orokos vaksa-
got, vagy legalabb-is tetemes kart okozhatni a’ l4-
tdsra nézve. — Levegd, nagyobb viligossdg, és le-
gyek ellen kivinvan védelmezni alve magzatinkat: ta-
karjuk-be agyokat tavolabbi kiterjedérse finom ritka
halgszovettel; hogy igy elérvén czélunkat, nagy se
tétség, vagy a'levego’ elzarasdaval ne artsink. A’vild-
gossagot gy alkalmaztassuk , hogy az elélrél hasson
fekvo gyermekeinkre, mert kilomben felfelé, vagy
oldalt kéntetvén azok nézni, kancsalsag, €s mds izet-

lenségek hozatnak-elo a’ szemekben,

Ha a’ gyermek ritkdbban vétetik-fel agyabol, vagy
]

ha ébred, jatékait melléjé rakvdn ott hagyatik, a
lomhasighoz szokik, nem gyakorolhatja mozgiste=
hettseégét, dagyanak sziinteleni nyomdsa fajdalmat okoz
nékie, ’s az, melege altal gyengit-is.

Az tjsziilottek kozonsegesen sokat alusznak, de
az idésebbeket lehet szoktatni, hogy bizonyos orik-
ban, és fokép éjszakdn aludjanak. — Az alowra haj-
landé kisdedeknek lehet elsé esztendében minden rosz

kivetkezés nélkiil lassan dalolni, és hogy a’ czél an-

¢ ‘nal kinnyebben éressék-el, mozgathatjuk halkal kar-

joinkon oket; ez altal minden figyelmeket megnyer-
jiik , de kisded lelkek elunvin a’ hang’ egyformasa-
gat, hamar nyugalmas alomba merilnek. — A’ lar-
mas datlok dltal inkabb hatraltatik az alom, és a’ gyer-
mek ijedez. — NSzcktatni kell tovabbd a’ maganyos
alvdsra-is; mert két kiilon alkotdsuak ha hosszabb




59

ideig egyfitt alusznak, viltozdst szenvednek ; a” mit a’
korokra kiilomboz6é hdazas emberek kozitt legjobban
tapasztalhatni: mellyek kozil az egességesebb , €s
ifjabb csak hamar megvéniil, az oregebh ellenben
erejére , ’s egésségére nézve gyarapodik.

Testi mozgasok

A’ mozgds kétféle : cselekvd , ’s sxenveds. Eljb-
bit gyakorolja a’ gyermek mar sziiletése elott annya’
méhében, mellyet mint emlitettem szoros polyak, és
rihak dltal hatraltatni nem szabad; hanem az dgyban,
vagy pokroczezal beteritett szoba’ palldjdn ill6 fel-
vigyazds mellett szabad mozgis engedtessék nékie,

A’ sxenveds mozgdsnak tobbek nemei :

1-szor Figyelmet érdemel a’ bilcsihiel vald visz=
szaélés , mellyek altal dlmatlan gyermekeket szok-
tak alvdsra kényszeriteni; meg nem gondolvin: hogy
az mesterséges alom, tehat nem nyugodalom, mert
ezen mozgas elkabitvin a’ kisdedet, a’ boditd szerek=
hez hasonlé dlmat szerez; de e mellett még gyakran
éretlen eszii gyermekekre bizatnak a’ kicsinyek, és
igy mint példdk bizonyitjdk , életveszedelembe - is
ejtetnek ezek.

9-szor Nem fekhetvén egész nap a’ gyermekek,
szilkséges azokat fel, es ald hordozui ; ezt legjobban
eszkizolhetni az arra kézitett kosarban, vagy csak
gyengyen parndba kotve ’s fekvé helyezetben, a’ fe-
jet egyszersmind keyéssé felyebb emelitvén. — De
hijaba a’ rosz szokds nem nidlhat-el, és a’ gyerme-
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keket 16 helyezetben hirezolja dajkdja puszta Lar.
jain, igy: meggdrbiil a’ hdtgerinc nyom:is esvén a’
hasra, szenved az emésztés; — de ezen-is segitenek
az okos tandesok » @ gyermek’ derehit t: i: mar elsg
hénapokban szdros, néha halesonttal felkésztilt mel-
lényel szoritjak-le, ’s igy apoljak a’ hitgerinczet, ez
altal minden mozgds akadalyt szenved, kegyetlentil
nyomatik a’ melly, has, készittetnek mesterséges sérvek.

A’ karon vald hordozdshan nagy figyelemmel kel-
lene élni; de kozonségesen: a’ fel-és alkar kizitti iz td-
Jdn Gl 2’ gyermek, ez dltal Gszvenyomatnak a’ gyen-
ge medencze csontok, €s elgiriibloek , a> mi fokép
leiny gyermekeknél tetemes kdr ; hogy pedig girbe
ezen ilések alatt helyezetek, mdr onnét kitetszik ,
hogy az igy hordozott gyermekeknek egyik liba min-
dég jobban lefeld figg mint a’ masik. — Legjobb a’
gyermekre , de dajkajdra, vagy annydra nézve per-
sze nehéz: ha az, hdttal lévén hordozdja melféhez for-
dilva, ernek alkarjdn l, igy szinte ezen oldal fel-
kar dltal &’ torténheté felrediilésigl oltalmaztatik, —
Rosz tovibbd , ha a’ gyermek egyik karjaval dajkajdt
nyakandl dltsleli, ekkor felemelddik az egyik oldali
villapocza, a’ kulcsesont, és az egész test girbé-
vé lesz. .— Kizonségesen a’ gyermeket dajkdja tér-
deinél fopja-iltal, és alsg végtagjaindl fogva gy
nyemja tulajdon testéhez, hogy gyakran alfele, ’s
egész felteste szahadon fiigg' a’ levegoben ; sét néha
hitra esvén, szinte libaindl fogva tartja vissza az
egész leesdstol.

Veszedelmes, ha gyermeket hordink karjainkon:
a’ sebes jdrds, ugrdlds, tdnczolds, fel, és ald valé
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hanyas, vagy ha azt, filénel, karjanal, ruhdjdnal
’s a’ t. fogva felemeljiik, kerelche forgatjuk, egy
labra allitjuk, mert ezen, és ezer illyen szokdsok-
nak szinte annyi kdros kovetkezései vannak, gy an-
nyira, hogy nem lehet ezen tekintetben elegendé fi~
gyelmet ajdnlani, a’ gyermekeiket szeretd suziloknek.
— Itt emlithetni azt-is, ha a’ gyermek, gyenge, fia~
tal felvigydzdra bizatik, konnyen elejtheti ez az elgh-
bit, vagy megfiradvan foldre teszi azt, és kilon ve-
szedelmekbe vezeti. — Vigydzni kell tovabbd arra-is,
hogy a’ gyermek ne mindég egy karon, de viltozolag
hordassélk, ’

3-szor A’ mérsékelt rdzodas, melly jo elrendelt
gyermek-kocsik dltal torténik, nem drtalmas; ha van
a’ kovetkezékre figyelem :

a) Elso holnapokban, felette gyenge léven’ a’®
kisded, re kocsiztassék az, de késibben se igen
sebesen, fokép kovel kirakott helyeken, mert ez dltal
nagyon megrdzattatik, mi, hogy a’ gyermeknek fij-
dalmas, mar keserves sirdsokbol , mellyre fakadnak,
nyilvianos.

b) Soha (l6, de mindég fekvo helyezet adassék
nékick , hogy igy a’ lehettséges gdrbiilések elkeriil~
tessenek. .

¢ ) Fokép nydri idében sok #gybeli takarckba ne
pakoltassanak, mert izzaddsra, ’s innét konny{i meg-
hitésre adunk alkalmat. — Hasznalhatni ugyan egy
ritka szivetbdl készilt szényeget, melly dltal a® ko-
csit eitakarvdn, a’ szabad levegd-jirds nem akada-
lyoztatik, de a’ nap’szerfeletti melege , vildgossiga,
’s 2’ szél drtalmas béfolydsai elmellgztetnek.

d) A’ felfordilds eltavoztatasa okdért, ne legyen
a’ kocsi magos, szabadon fiiggé, vagy pedig ezen te-
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kintetbdl , a’ kocsi egyik oldalarol a' niasikra futd
szijjak dltal hatraltassék a’ kiesés.

4-szer Nem siettetvén a’ természetet, a’ jaras-~
tehetlscg jo alkatdst, ’s erds végtagokkal biré gyerme-
keknél csak hamar kifejlik ; de ezt felette nehéz el-

>

irni az anyaknak, és a’ gyermekeket karjaikon hor-
dozé dajkaknak, azért is igyekeznek a’ félig érett
kisdedeknél , azt eldsegiteni, ’s ezeket hamok , dllo,
’s jaro székek, padok, koesik dltal mennél elébb ld-
bokra dllitani 5 — vagyon é elég eré az also végta-
gokban az egész test’ kiros kivetkezés nélkiili eme-
lésére 7 szo sincs. Mi itt a’ nyeresség? elgorbilnek
a’ libak, az emlitett jirszerek dltal szintelen nyo-
matilk a’ mell, nagy az erolkidés, és nyomas lefe-
lé-is , innét: mell - betegségek., emésztés’ hibaji, sér-
vele erednek, a’ gyermek pedig ily modon segittetvén
elé, tulajdon erejét nem haszadlja, °s magit csak a’
segitségre bizza. Itt alapdl tehat: hogy a’ gyermekek
magokra hagyatvan, harmadik évékben-is csak nehe-
zen, bizonytalanul, és félve jirnak.

Nioes jobb, mintha a’ gyermekek magoktel ta-
niilnak allani, ’s jarni, Erre nézve posztéval, vagy
pokrdezczal bevont szobdban szabadon mozogjanalk,
kérilottek leévén jatekai, mellyek utdn csuszkalni
fognak; nagyon elomozditjuk ezen tehettségiket, ha
a’ fent emlitett mod szerént, pdlyazzuk cket, a’ ke-
zeket t. i. szabadon hagyvan, — igy hamar kezdenek
nyidlni valami utdn, azt megfogni, magokhoz huzui,
agy eltaszitani, ez iltal igen kifejlik az eré, ’s ko-
vetkezésképpen a’ jard tehetség-is. — Mihelyt eleg
erovel bir a’ test, felemelni dgyekszik magdt a’ gyer-
mek , kozellévd tdrgyakhoz tartozkodvdn fel.is all,
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ekkor vigydzat kivdntatik, hogy a’ leheté eséstil,
megmentsiik , szép, kedves szavakkal, jatékokkal ke-
csegtessiik dlket; kik elkivinvin nyerni az elémuta-
tott targyat, lépést-is probalnak tenni. — Nem so-
kdra elérhetni tehat az orémot, a’ nélkil, hogy a’
fent emlitett kovetkezésektol félni lehetne, ’s szaba-
don fognak jarni a’ kisdedel. — A’ kilenczedik hol-
nap elott sohasem, csak az elso esztendd végével ta-
nittassanak jarni, mert elébb a’ végtagok, medencze,
*s hatgerinez gyengék; de ekkor mas gyermekekre -
soha sem bizvan oket, mindent, a’ mi sértést okozhat-
na , elkell mozditani.

5

Jaték , ¢és foglalatossdg.

Fzeknek egy része mulatsdgul szolgdil, de van-
nak esetek, hogy mir ezek altal akarjuk gyerme-
keinket bizonyos czél elérésére alkalmaztatni.

- Hol a> mozgo tehetség erdsoditt, szinte a’ lé-
lek munkidloddsai-is fejlodni Lkezdenek ; kiilinisen
ingereltetnek tehat belso Oszton dltal a’ gyermekek
testi, 's egyszersmind lelki tehetségek’ gyakorldsira,
elkell tehat mindent kovetni, a’ mi amaz’ szabad
folydsdt eszkozolheti, ellenben félre mozditani, a’

mi artalmas lehetne,

A’ jatékok, és foglalatossigok , mellyek hosz-
s7abban tartd dllast, filést, vagy mds erdltetett
testi helyezetet, u. m. .elore, hdtra, vagy kiilon-
féle girbtilést, kivinnak, drthatpak: hasonld for-
mat advin a’ testnek, fiezamoddst, vagy torést -is




64

okozvan; de fokép a’ fej, és mell felé valo vér-
tolodas, a’ has-iireg’ nyomdsa, ’sa’t. sziamtalan be-

tegségek’ kitfeje. — A’ jatékra szolgald eszkizik
kiilonos figyelmet érdemlenek: anyagjok, szinek,
formajok, és hasznalas mddjokra nézve. — Ne le-

gyenek tehdt mérges érczbol, vagy itiveghdl késuitve,
mérges festékkel szinesitve; igen nehezeks; oly for-
mijuak, hogy a’ testet sérthessék; oly hasznald-
suak : mellyek a’ test’, vagy lélek’ munkilodisait aka-
dilyoztatjak , nagyobb erét kivdnnak, a’ kilérzéke-
ket tompitjak, vagy talan valamely belsé életmiire
karosan hatnak.

24. §.
Nizisisnsd nl a t o k.

Mihelyt a’ vilagha, végnélkili tdrgyak® rakhd-
zaba lép az ember, kilimbizileg hatnak a’ kil
dolgok érzékeire, mellyre szinte kiilin érzés kivet-
kezik; ez a’ csecsemékben igen tikéletlen, mert kiil
érzekei tompak, a’Iélekben ezek altal eldhozott ké-
pek-is esak homalyosak, — de mentiil inkdbb gyara-
podnak azok, erésédnek azonnal érzékei, ’s taniljak
a’ benyomssokat kiilomboztetni, innét a’ kellemest ki-
vanni a’ kellemetlen utalni fogjdk.

Birnak tehit a’ gyermekek ndulatokkal, és vald-
ban az érzékieket (e Ginnlichen) meg sem tagadhatni
tolok, vehetni est észre mdr a’ leggyengébb korban,
de a’ két, vagy hdrom esztendésoknél nyilvabban
mutatjik magokot, €és néha nagy mértékben-is. —
Minden emberrel vele sziiletik az ¢ tetteit hatdrozeé
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véralkatja (moralifhes Temperament); — A’ legki-
sebb gyermek, noha nem szolhat, de bizonyos jelek,
és viselet altal nyilvan mutatja hajlanddsdgait, innét
van: hogy némelyek vigak, baritsigosak , szeretettel
birck ; mdsok ellenben: morgok, haragosak, irigyek
’s a’ t. — Mentiil tobb alkalmatossdag adatik nekiek,
bizonyos hajlanddsdgaikat kivetni; anndl inkabb be-
gyokerezik , s6t utoljara szokasba-is megy dltal-az,
igy annyira, hogy az eszére tért emberi kornak-is
dolgdba keril azokat zaboldzni. Itt alapitatik tehat,
hogy mentiil inkabb keriiltetik az alkalmatossag a’ je-
lenlévé hajlanddsdgot gyakorolhatni, nem csak anndl
inkdbb vesazti a’ gyermek azokat, de azok tikélete-
sen ki-is irtathatnak. Sdt ellenben, ugyan ezen ok-
nal fogva, az okos bdndsmod altal, oly hajlanddsa-
gokat tehetiink tulajdoniva gyermekeinknek , mellyek
elobb legkevesebbé sem mutattdk magokat, ha gyak-
ran igyeksziink azokat bennek feléleszteni.

Nagyon dicséretes, de egyszersmind igen bajos
része a’ nevelésnek: a’ sziiletett rosz hajlandésdgok’
kiirtasa, a’ jok’ beoltdsa, vagy, ha jelen mutatkoz-
nak, azok fentartdsa. — Ezen czélt, természetesen,
nagyobb , és két esztendon felil 1évo gyermekeknél
kionnyebben érhetni-el, kik elészor mdr szavaik 4ltal
jobban kijelentik gondolatjaikat, €s igy hajlanddsd.
gaikat-is; de mdsodszor, az ezeken viltoztatni ki-
véno Nevelé foganatosabban hasznalhatja a’ mdédokat,
mellyeket czélja’ elérésére intéz,

Ambir ez tagadhatatlan , még-is torténnek a’
kisdedek koril oly dolgok, mellyek az indulatokat

e
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magok-is sziilhetik, a’ jelenlévoket fentarthatjik, és
megerosithetik, —

Illyenek : az zjedes, és larag.

Ezen két indulatek mennyire drtanak a’ koro-
sabb, és tokéletesen kifejloditt embereknek, mutatja
a’ mindennapi tapasztaldas; de mar egy érzekeny, és
minden benyomasra oly felette visszahato testi alko-
tds, mennyire szenvedjen dltalok, ki kételkedik? ha
az egész érzé tehetség’ felettébbi érzékenysége meg-
tekintetik; éppen ez az oka: hogy a’ megijedett,
gyermek hirtelen elhal, goresis rangatodzdsokba esik,
mellyek ha tobb izben jelennek-meg, annyira elgyen-
gitik a’ testet, hogy abban az ijedésre valo hajlan-
dosdg fenmarad, és az ily gyermekek késobb essten-
dokben a’ levélmozgdstol-is reszketnek. — A’ harag
miné kivetkezéseket sziil, a’ sziil6k magok tapasstal-
jak, kik haragos gyermekeik kiriil tobbet forgoléd-
nak ; lattdk mar azt-is, hogy tovabb tartott kialtds
alatt, a’ koldok elore tolodvin, ki-is nyilt, a’ tidék
nagyon razattatvan, gyengiiltek, a’ vér felheviilt, és
még sem tavoztatjak-el mind azokat, mellyek az em-
litett két indulatot felgerjeszthetik, azokat fentart-
hatjik , és megerdsithetik.

Ijedest gerjeszt a’ gyermekben:

1-szor Ha a’ mérges dajkdk nyugtalan gyerme-
keiket ijeszto ldrmdval, firiai tekintettel, kezeik’
fenyegetodzésével , és labdobogdssal igyekeznek csen-
dességre hozni.
2.szor Ha azokat dlmokbgl hirtelen felverik.
3-szor Ha setét hild szobdjokbil nagy vildgos-
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sigra viszik - ki, vagy talin égo gyertydval kozelit-
nek agyokhoz.

4-szer Ha a’ siré gyermeket hahotds nevetéssel
ijeszt6 ruhdkba valo oltozéssel , rémité jajgatdssal
akarjak csillapitani.

Egy szoval minden hirtelen, kemény , és varatlan
benyomadst ijedés okozhat a’ gyermekben.

A’ Jarag inditatik, és elémozditatik:

1-szor Ha a’ gyermekekkel éppen az torténik ,
mit nem szenvedhetnek. — Ez némely sziilokneél, és
dajkiknal bevett szokds, hogy igy a’ gonosz gyer-
mekeket makacs kivansagoktol elszoktassak , azon-
ban ezt nem értvén a’ kisded mind addig mérgelddik,
kialtoz , mig végtére a’ gyenge s7ivii je]enlé\'(ik en-
gednek kivansdginak , est megjegyzi a’ gyermek , ¢s
annal tobbszor €l ily fortélyal akaratja betelyesedé.
se’ kedvéért, — Nincs tehat jobb mod, mint eltavoz-
tatni mindent, a’ mi &’ gyermek’ drtalmdra lehetne,
’s igy kdros kivdnsagra alkalmat nem adni ; ha pedig
véletleniil keriilne kezikbe valami, ne ragadjuk az
el erével, hanem szép mdddal tegyiik félre, ’s egy-
szersmind elfelejtés’ okaért mis valamit mutas-
sunk - elé.

2-szor Ha a’ siré gyermeket dajkdja, dgyaban
hagyjas; noha fekvését olunta, tisztatalan, éhes,
vagy fdjdalma van, ha tehdt ekkor veszteg maradni
kéntelen, nagyon természetes: hogy annal inkabb
fog tépelodui.

2.szor Ha a’ haragos gyermeknek, dajkdjit,
vagy mds gyermeket iitni szabad, és taldn még kisz-
tettetik - is arra,
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4-szer Ha velek kellemetleniil, gorombdn bdn-
nak, ok nélkil iitik dket, taszigaljak, majd ide,
majd oda hdnydk.

Elég, ha a’ gyvermek rosszasdgdért valadilag,
megfenyitetik, verés dltal nem jobbil, mert okt
nem tudja, és hamar -is elfelejti azt.

Igy, — midén az épen sziiletett gyermek czél-
irdnyas dpoldsi kozt hit dajkdjdnak , és, szakadatlan
gondja alatt, a’ csak neki él5 édes Anydnak a’ fol-
don csisztdbdl lassanként én erejébél libra ali, nd,
erésodik , és lelke, homdlyos burkaibgl fejtekezve,
eszmélni kezd — figyelmet mutat a’ koriilte 1évé dol-
gokra — a’ kellemes tdrgyak mosolygasra deritik,
oriilni latszik jol folyd létének, és az elsd Anyam,
Apdm — szavakat sziiléinek mintegy kezdédd hailil
oly lelket hato édességgel rebegi. — Anydk! e’ ke-
lemes érzelmekre olvasztd percz legyen patolhatatlan
jutalma faradsdgitoknak , e’ felejtesse-el veletek
azon ezerféle aggodalmakat, mellyek csendes éjje-
ken dltal-is lelketeket tdn kedves kisdedeitekdrt
nyugtalanitik! — De ne végzddjék az elsé jdrdsnal
kezdd dadagdsndl édes kitelességtek, késébb korig
kell még anyai gondotoknak nevendékeiteket kisér~
nie; — mert nem csak izmos dlatokkd, de lelkes
valdkkd -is kell érniik a’ vildgot véd nélkiil , keser-
ves sirdassal “$szintd csecseméknek emlditeken ; hogy
lelkek, ez, az Istenség’ szikrdja a’ rokon ég felé
szalva, uralkodjanak a’ f5ldon, mellynek hideg keb-
lébe késé vénség utdn a’ por test, tetteiben hagyva
emlékét létének ismét vissza térends! — Neveljé-
tek Gket nemzetileg, hogy mélté tagjaivd valjanak
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utébb a’ nagy egésznek, és érdemes unokaiva koszo-
ris eldédeiknek! — Mert kit természeti vonzodas
Nemzethez nem kot, az drva vandora csak a’ fold-
nek , ki lappangva bijdosik a’ semmiség’ Glébe, w
annak lelke ép nem lehet, és hol a’ lélek beteg,
vagy vele sinlik, vagy til hdgja a’ természeti hatdrt
drtalmas kovetkezésekkel a’ test-is. — Nemzeti nyel-
ven ébresztések elsé szendergésébdl lelkét kisdedei-
teknek ti lelkes Anyak ! kiktol a’ virilni kezdé hon
legtobbet virhat, mert csak ez erds, és dllando ha-
tasi. — Neveljétek a’ mint a’ nemzeti éghajlat, és
a’ nemzet szokdsai kivdnjak, mdsként tulajdon ho-
naban orokre idegen lesz gyermeketek; pedig mit
varhat a’ haza egy idegentdl, és mit egy idegen a’
hazdtol! — ’S majd ha testben, és lélekben erds
gyermeketek kitinve szaz torpék felett, honjdnak,
és a’ kiilfoldnek figyelmét magdra vonva, a’ fettei-
ben nagy férjfii hirszdrnydra kél, és bamilva tisz-
teltetik ; valyon nem teheti é biiszkévé az anydt
e’ gondolat: ez az én emldimbol sziva: az elsd életet ?!

]




T ételek

Do e s e

1. Az ember kifejlését 4tlatni kivans, elébb
az egész természetét Ssmerje-me

o
.

o

2. A’ magénak anyai jogokat tulajdonits Ep-
tan némi némikép még-is a’ Kértan' szii-
Iottje, és

3. Egyik a' mésikdnak felvilagositdsara szoral.

4. Méltan gyanithatni, hogy az életmiiség-
nek mindenik rendszerére , s6t még egyes
életmiiveire-is sajatféle gyo6gyszerek mun-

kalodnak,

5, A’ mindennapi, 's éppen nem ritka Kor-
fajak érdemlenek’ legnagyobb orvosi fi-
gyelmet.

6, Ri, alig vévén egy két kérjelt észre,
azonnal gyégyrendelményhez fog: tu-
désnak mondatik ugyan, — de vagy tu-
datlan, vagy kuruzsold.

7. A’ lazos betegségek konnyebben gyo6gyil-
nak, mint a' laztalanak.

8. Az Aqyék 'egességé’nek, és szépségének
nem art a szoptatas.

9. Az orvos sokat tudjon, legtshbet halljon,
' és keveset beszéljen;




10.

11.

b 0 F

1.

3.

6.

Mert , gyakran tobbet tesz banésmodjaval,
mint gyo6gyszereivel.

A’ mivelddés, eléhaladtaval szaporodnak

,

a’ nyavalydk; azért nagyobb sziikség
van az orvosrae

Az emberek’ helyes nevelteiése, a' koz-
tarsasag’ er0s alapja.

et ) ———

T heses.

Evolutionem hominis, qui perspicere cu=
pit; noscat eam naturae universae,

Nunc matris jura sibi vindicans Physio-
logia 4 Pathogeniae filia est, et

Haec filia, matre, materque filia inter-
prete indiget.

Jure suspicamur quodlibet organismi
systema, et organon remedium speci-
ficum habere.

Quotidianae, non raro morborum fore
mae, sunt mediei attentione dignissimae.

Qui animadverso uno alterove sympto-
mate, iam ducit lineas formulae, doctus
vocaturj certe est indoctus, vel praesti-
giator.




7. Morbi febriles facilius sanantur, quam
sine febri.

8. Lactatio sanitati, et pulchritudini Matrum
nil obest,

9. Medicum multum scire, plurima audire ,
parum loqui oportet.

10. Saepe enim plus praestat is modo agendi,
quam remediis,

11. Provecta cultura, multiplicantur morbi,
quare maior Medicorum necessitas,

12. Recta hominum educatio est firmum Rei-
publicae fundamentum.
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