
■

K5S ^ .  f w i f e A ,  y  · .;

' 1 ?  ^ . v ~ £
• V v  - ·  W









a’ Tekintetes Orvosi-Kar’ engedelinével

a’

Pesti Magyar Királyi Egyetemben

Orvos -Doc torrá  l é t e k o r

é r t e k e z e t t

FLÓR FERENCZ.

V í S T i V S ·
Nyomt. B e im e  l J ó s e f  betűivel.





Tekintetes és Tudós

S T R E I T T  J Á N O S ,
Orvos-Doclor Úrnak3 Ó Császári K irá ly i Fö-Hcrczeg 
Jősef M agyar Ország’ Nádor - Ispánja Udvari Orvos- 
sunukj a Tekintetes Pesti Orvosi~Ti.aU rendes Tagjának 

es több esztendeig volt D ékánjának , *s a ’ t.

t i s z t e l e t e  j e l é ü l  

a j á n l j a

a S z e r  z  6.





■ W H j



Aetas parentum i pejor avis 3 tulit 
Nos nequiores 3 mox daturos 

Prog■ em em vitios iorem.

H o r a t .



Béveze tés .

S z e n v e d é s e k k e l ,  és halálos veszedelmekkel 
rendelő a’ Nagy Természet öszvekötve lenni 
legfőbb örömét egy anyának, inellyet érez 
óhajtott első megpillantásán kedves magzatjá­
nak; és a’ mint az elválasztó perez nem ér­
zett gyönyörűségek’ özönébe meríti érzelmeit 
szerencsés létrehozása után az epedve várt kis 
•új polgárnak: úgy keserűvé-is válhatik a 
pillanat’ reménylett édessége, midón, vagy a’ 
magzat léte’ kezdetén a n é lk ü l , hogy izelné 
az életet, mellyet most mar ön erejével kel­
lene folytatnia, szerencsétlen szülés alatt az 
örök világba oly igen korán ótszenderúl, — 
vagy drágán vásárolva szü letését, csak az 
anyai élet’ hunytéval ébredhet árvalétre, — 
ártatlan gyilkossá szü lő jén ek ! — sőt mind  
k etten - i s ,  az éltök után kajánul leselkedő  
halál áldozatjáva lehetnek , könnyeket csak és 
bút hagyva magok után gyász emlékül a’ vér­
ző rokon keblekben. — íg y  minden szülésnél 
két életet látunk halálos veszélyekkel küzde­
ni: az anyáét, és magzatét, kettős figyelmet 
kell tehát fordítanunk egy szűlőasszony, ál­
lapotára: és ez annyival szentebb kötelessé­



ge minden ember barátnak, mert védelem nél­
kül látjuk vívni az ártatlan szenvedőket ha­
talmas ellenséggel. — Hányszor ragadják u- 
gyan-is túl eszméletén kínos fájdalmai az ere­
jében fogyott vajúdó anyát, hányszor lepik- 
meg véletlen a’ szúlfájdalmak, ’s kivált hány­
szor orvosi segedelem szűkében ügyetlen, hoz­
zá nem értó kezek között, és illyenkor ki véd­
j e ,  k i oltalmazza a’ gyenge újonnan szülöttet 
ki ápolja illendő gyengeséggel a' tehetetlen 
magzatot? k i ,  sirva lép az életbe, mintegy  
segedelmét könyörögve másoknak e’ veszélyei 
teljes pájlya’ kezdetén: — De tegyü k-fe l a’ 
legszerencsésebb szülést gondoljunk egy, ép 
magzatot életet mosolygani a* halál harczát k i­
állóit anya keblén; avagy az anyai keblen ha­
tározódik e’ az emberi élet utolsó czélja? nem  
kívánunk e nőni, erősödni , telyes virágzásu 
férfikort, és tartós egésségü vénséget érni ? —· 
s mind ezt hányféle történetes környületek , 

hány akarva, vagy tudatlanságból tett intéz­
kedések , és az életnek mily sokféle testi, ’s 
lelki befolyási határozzák ? ú g y , hogy leg- 
többnyire elsó nevelőinktől függ: vallyon ép 
le lk ű , izmos testű, ’s egésséges polgári leen-  
dünk-é e’ bajokkal terhes világnak, vagy elsó 
korunktól keblünkben hordozzuk! az előbb, 
vagy utóbb kifejlendó nyavalyák’ fészkeit, és 
rövid gyenge gyermekségűnbból férfikort soha 
nem érve, korán hanyatló vénségbe törpuljünk.

E zeket, és több illyeket gondolóra véve ,  
úgy hiszem , czéliránytalan munkába nem fog­
tam , ha mint kezdd orvos az emberi életet 
kezdeténél veszem vizsgálat alá, azt a’ bölcső­
től kezdve, elsó éveiben kísérem, reményivé



jelen értekezésemmel hazám’ Leányainak egy 
hasznos kézi könyvecskét ajándékozhatni,melly- 
nek útmutatása szerént a’ magzat czelirányosan 
neveltetve, a’ világnak egésséges polgárává, s 
szülőinek hosszan tartó örömévé válhaseék.

Vezérem vala maga a’ természet, es orvosi 
ösméreteim, mellyekhez a’ tapasztalásból, és 
jelesebb férfiak* ^rományiból tanultakat józan 
ész által kívántam alkalmaztatni; ’s csak a 
mellyek azokkal egyezni látszottak, méltat­
tam figyelemre , ellenben nem mulatvan-el fel- 
jegyezni a’ visszaéléseket, mellyek a’ tudat­
lanság’ és bal előítéletek’ szüleményei.
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1. §■

A’ S z ü l é s .

A  fogantatás’ perczétől, melly jóllehet homályos, 
azonnal támad a’ magzatban egy belső ösztön a* tö­
kéletes kifejlődésre, ’s ha a ’ termeszét kíii befolyó- 
sok által munkájában nem akadályoztatik , minden 
további segedelem nélkül az ugyan általa meghatá­
rozott idő alatt  lépcsőnként egy tökéletes emberi test 
fejlik-ki.

A’ Szülés’ jelenlel ét nyilvánositja a’ terme'szet 
bizonyos fájdalmak á lta l ,  mellyek a’ kereszt-csont­
ban kezdődvén a’ vékonyokon előre, és a ’ czoinbokon 
lefele terjednek, ezek alatt  megreped a5 vizi holyag, 
k iüritte tik  a’ gyermekviz , melly által a ’ részek meg- 
nedvesittetvén, igen elősegittetik a’ szülés. — Szükség 
ugyan ekkor a’ természet’ segítségére lenni, de ha 
rendes és természetes szülést reménylhetni, bízzuk 
azt reá ,  s a segítő személy felretévén minden mes­
terkedéseket , a* szülőnek alkalmas helyezetet rendel­
je n ,  minekutánna a’ mérsékelt m eleg , világos és tá­
gas szobáról gondoskodott, tekintett továbbá arra-is ,  
hogy a ’ szülőágy minden kárpitoktól ment, és télen 
a’ fűtött kemenczétől távol legyen.
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A* első levegő, melly az újszülöttre ha t ,  t isz ta ,  

elegendő m eleg , és minden kigőzölgéstől szabad le­
gyen ; ezen tekintetből távoztassanak-el a' szomszéd 
asszonyok, esmerősök és az elkerülhetetlenül szük­
séges személyeken kivűl mások közel ne bocsájtas- 
sanak , m ert e lég ,  ha egyik a’ vajúdó anyát ápolja, 
másik a* gyermekről gondoskodik, a ’ harmadik pedig 
jelen  á l l ,  hogy az előre nem látható szükség’ ese­
tében tehesse szolgálatját, 

i

Egy felkiáltás által je lenti  magát a’ világra jö tt  
k isd ed , mellyre a’ szenvedő anya végnélkűli örömet 
érez, és a ’ sziilfáj dalinak elenyésznek; azonban ha 
annya’ kívánságára látás és csókolás kedveert azon­
nal oda nyujtatik az alig élni kezdő újszü lö tt,  nem 
csekélyek lehetnek a* veszélyek, mellyekbe mind 
kettőjüket taszíthatni ez által.

2 . §.

A* gyermek’ életjelei szülés alatt.

Ha az újszülött szemeit fe lnyitja , keményen ki­
á l t ,  könnyen lehel, és elevenséggel mozog, azt épen 
szülöttnek hihetjük, nem-is szükség illyenkor egyébre 
ügyelnünk, mint a ’ kül befolyásokat, mint: a* hideg 
levegőt,  világosságot úgy alkalmaztatni, hogy azok 
kora behatások’ által az érzékeny gyermeknek ártal­
mára ne legyenek.
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3 . §.

A’ lehelés, és ez által változott vérkerengés.

A levegő, melly a"1 szülés alatt a’ tüdőket,  és 
a kűlbőrt izgatja, a’ különben-is izgékony gyermeket 
Lehele'sre kény te ti ;  felfúvódnak tehát a’ tüdők és 
egyszersmind nagy mennyiségű ver folyik azokba * 
melly a ' levegő által színére, ’s alkotó részeire nézve 
tetemes változást szenved, megváltozik a ’ Vérkerengés, 
melly magát nehány perczek után a’ köJdök’sinor’ ér­
verése megszűnte által nyilvánositja. — A’ kezdődő 
lehelést a lk a lm as , az az : viziranyos helyezet által 
szükség előmozdítani, erre n é z v e  tehát a’ törzsök’ 
felrészét kevéssé emelitvén, hanyatti ,  vagy oldalfek- 
vés által a ’ mellüregnek szabad mozgást engedünk..

4 - 5-

Lekötése a’ köldök’sinórnak.

Szülés után a’ gyermek még egybe van kötve 
annyával a ’ szülep ( 9?acf)Q£ÍHirfj á l t a l , erőszakosan 
nagy ártalom nélkül el sem választathatik tőle, kön­
nyen halálos vérfwlyás támadhatván ez á l ta l ; — melly 
veszedelem elkerülésére a’ Köldökésinér* lehűlése szük­
séges következő inőddal: az érvereVmegszünte után 
a’ magzat’ hasafelüli részét két ujjal tartja a ' bá­
b a ,  ’s másik kezével nyomva simogatja fel az anya 
fe lé ,  hogy a’ benne lévő vér oda tóduljon; a* mag­
zat’ testétől vagy két ujjnyi távolságra a ’ köldök’si- 
nóron egy arra alkalmas szálagocskát á t te k e r ,  éa· 
alatt rá fo j t ja ,  ezt kétfelől visszahozván, ismét rá
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fo jt ja ,  ’s bokré tá t köt r a j t a ,  midőn-is ezen köte'stől 
mintegy ujjnyi távolságra életlen ollóval elmetszi a’ 
köldök’sinórt. A ’ megmaradt rész tiszta fejér ruhács- 
kába tekertetve'n, gyengén kö ttessék -le , ’s tökéletes 
elfonnyadása után önkényes leesése várasséV-el; a’ 
nyomás igen ár ta lm as, nem ritkán oka a ’ köldök’ és 
ágyék’ sérveknek, mellyek akkor-is eredhetnek, ha 
a’ leesés után a’ köldök némely bábák által a ’ hü­
velyk ujjal befelé tolatik.

Minekutána a ’ gyermek annyától elválasztatott, 
gond forditassék a* takony’ és gyermekszurok kiürí­
tésére , nem külömben a’ tes t’ külső tisztítására.

5. §. 

A ’ száj’ürcgben e g y b e g y ü l t  nyalka eltavoz- 
tatása.

E z  legalkalmasabban vízbe mártott lágy ruhá­
v a l , vagy ha az nagyobb mennyiségű, igen sürü, s 
nyúlós, az ujj segítségével tisztit tatik-ki;  néha szükség­
ben puha tollal való csiklandása a torok hátsó falá­
nak egy igen hasznos hányást hoz elő. — Ila ezekre 
a’ heregő lehelés nem csendesedik , félre vetvén a’ 
bábák’ gyakran káros szereit, orvosi segítséget kér­
jenek  a’ szülők. Az elkerülhetetlen szükség’ eseté­
ben legártatlanabb szerek közé ta r to z ik : savó czu- 
k o r r a l , vagy egy két kávés kanállal adandó Ziliz 
(Stbifcb) th ea ,  kevés mennyiségű Csilla, az az: ten­
geri hagyma nedvvel (íQ?cerjUHebeífAfO keverve.
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6. §.

A’ gyermekszurok’ kiürítése.

Legjobban kiiirui a’ Gyermekszurok az anya’ első 
teje á l ta l ,  mellyre nézve a’ szoptató anyák soha se 
vonják-el magzatjaiktól első hig (jiecz) te jü k e t , melly 
gyenge has’ hajtó ereje mellett a ’ beleket elkészíti a’ 
későbben következő sűrű , ’s kövér tejnek megemész­
tésére. IIa a* gyermek annya’ hig te jé t  nem kaphat­
ná, és sűrű idegen tejet kénytetnék szopni, igen j ó ,  
ha első nap csak savó, vagy thea czukorral adatik , 
azontúl pedig szophat ugyan de eleintén kisebb men­
nyiségben. — Az említett szereket ha nem venné a’ 
csecsemő, allövcttel é lhetn i ,  m elly : tejből, czukor- 
b ó l ,  és mézből készíttessék, valamint akkor- is ,  ha 
a ’ gyermekszurok igen ragadós, vagy talán feketés-is. 
A ’ végbél ne izgattasse'k szappanból készített csapok 
á l ta l ,  minthogy nem ritkán vannak foganat n é lk ü l , 
és igen g y a k r a n  szülnek rósz következéseket: egy
melegített posztó darabbal való dörzsölése a’ kis has­
nak nagyon előmozdítja a’ gyermekszurok’ kiürítését, 
melly ha a’ testben marad , betegséget okozhat.

7. §-

F  ii r ü s z t é  s.

A’ külbőr’ tisztasága’ eszközlése végett szokásba 
jö tt  fürÖsztese az újszülöttnek igen czélirányos; ek ­
kor jőnek a’ tagok szabad mozgásba, mellyek a’ méh- 
iiregben szoros , erőltetett helyezetben tartattak , ez. 
által lesz a’ vérmozgás szabadabbá, melly a’ belső
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rószekről inost kifele ide'ztetve'n, a* külbőrt megve. 
res it i ,  ennek edenyeit-is megtoltvón, de legnagyobb 
haszna abban á l l ,  hogy lemosván a* gyermek* teste't 
fedő tisztátalanságot, a ’ bőrt e'rzekennye, ’s átpárol- 
gővá teszi. — Hogy pedig ezen kivánatoknak tökélete­
sen megfeleljen, szükséges: a’ fürde's tágas ede'nyben 
tö r té n jé k , maga pedig a* fürdő vagy csak Rheaumur 
he'vme'rője szerent 20°-ra melegített vízből áljon, vagy 
langyos t e j ,  korpa, vagy Ziliz gyökér főzelék adas- 
se'k az előbbihez.

A* fíiröszte's* alkalmával csak a’ fej legyen sza­
badon , mellyel a* fűrösztő egyik keze'vel feltart ,  mig 
az egesz te s te t  szivattsal (^spongiával) vagy lágy ru­
hával ine'rsékelt dörzsölés alatt megtisztítja; kive've'n 
a ’ gyermeket fürdőjéből, azt melegített lepedőbe ta ­
karja  , az öltöző párnára fektetve'n, a’ hátramaradott 
bőrmázt ^inbíípecí)) sőtalan v a j ja l , zsírral, vagy olaj­
ja l  törüli-Ie; ezután megszáritatván a’ gyermek to­
vábbi öltöztetésig , es közelebbi vizsgáltatásig meleg 
ágyba vagy ha a’ környületek engedik, annva melle 
tetetik. Soha se mulasztassek-el a’ nő nemen levő 
kisdedek’ szülő részéi’ szorgos kimosása, a’ hol gyak­
ran az egybegyült,  e's el nem távoztatott nyálka 
izgatást,  gyuladást okozhat,  minden rósz kimene­
teleivel.

Gyakran hallani tunya bábáktól, e's dajkáktól a' 
fürdő5 kárhozta tását ,  de mennyire hasznos legyen az, 
már a ’ re'gi nemzetek előtt tudva volt, nem-is sziik- 
se'g erről többet szólani, ha meggondolja kiki, hány 
bőrnyavalyák liáritatnak-el csupán a* bor5 tisztasága 
által.  — Fiirösztessek a’ gyermek első hónapban
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mindennap egyszer, vagy, mint ne'mellyek szeretik , 
lehet kétszer-is ; ezentúl a ’ második esztendeig he­
tenként legalább kétszer,  vagy háromszor-is. Min­
den fürösztés alkalmával a’ lehető meghűtés’ elkerü­
lésére kell ügyelni, mellyre nézve teli napokon a* 
szoba mérsékelt meleg legyen, nyáron pedig az abla­
k o k ,  e's ajtók zárva tartassanak; fürdés után meleg 
lepedőbe takartatván a’ gyermek, ágyba tetessek , a* 
közönségesen következni szokott álom vógett. — A* 
második esztendőn tál lehet a’ fürdő’ meleget hideg­
gel váltanicfel, de mihelyt bágyadtság , álmosság, 
sáppadtság, vagy borzadás jelenik-meg, azonnal me­
legebbel kell élni.

Ártanak a* bábák, es dajkák gondatlanságokkal, 
midőn a’ fürdőre vagy igen m eleg, vagy szokatlan 
hideg vizet használnak, sőt néha szappant-is adnak 
hozzá, mellynek égető erejét kevés időre tapasztal­
hatni a’ csecsemők’ gyenge bőrén; ide járulnak még 
szerfelett meleg pólyák, mellyekre veresség, könnyen 
fenésedó hólyagok, és görcsok-is következnek.

Veszedelmes azon előítélet,  melly sze rén t,  
hogy a’ világra jö tt  gyermekek erősittessenek, azok 
azonnal borból, fűszeres füvekből készített fürdőbe, 
vagy pedig jeges vizbe mártatnak, hogy így & va­
lód i,  vagy néha csak hibásan vélt gyengeség orvosol- 
ta ssék ; külömbség nem tétetvén az egésségcs, e rő s , 
vagy valóban gyenge, ’s a* nehéz szülés alatt  e lkábúlt 
gyermek között, melly utolsónak edényei vérrel tel­
t e k ,  arcza kékes,  szemei veresek, tagjai m ered tek , 
és a’ mellyre ezen szerfeletti izgatások bizonyos 
kárral h a tn ak , sőt halálosak-is.
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8. §. '

M o s á s .

Sokaktól a* fürdő helyett ajánltatott  Mosása az 
egész testnek koránt sem bir azon tu la jdonnal, mint 
az előbbi, mert felette könnyű a’ meghűtés, es gya­
kran a* fejnek, tüdőnek, hátgerincznek gyuladása 
okoztatik általa, sőt vagyon példa, hol az egész te s t ­
nek görcsös meredése hozatott e lő ; — az ege'sz test’ 
mosása tehát csak a’ korosabb gyermekeknél használ­
ható mérsékelt melegített szobában, aJ meleg vizet 
pedig csak lassan váltva hidegebbel-fel.

9 . §.

A’ test’ egyes részeinek tisztogatása.

Mennyire káros lehet az ege'sz test* mosása, an­
nyival szükse'gesebb az egyes részek’ tisztítása; ide 
ta r toznak : a’ fej’ hajjal fedett re'sze, a’ szemek, orr, 
s z á j , fülek ’s a’ t.

A’ Haj alatt a’ természetes koszmó, kigőzölge's, 
e's por által egybegyűlt mocsok, ha hosszabb ideig 
el nem táv o z ta tik , mintegy kéreg gyanánt fedi-be 
a’ fe je t ,  melly közönségesen Tejkéregnek neveztetik; 
állítják nérnellyek, hogy ez a ’ kutacsokat védi, mások 
szerént előmozdítja a ’ koponyacsontok’ kifejlődését, 
azonban a’ tisztán tarto tt  gyermekeknél nem tapasz­
talni ezt. — Ha tehát a’ ha j’ zsírosabb volta miatt 
piszok gyűlne öszve, az, tiszta meleg víznek nem en­
gedvén, szappannal mosassék-le, mert ha már kéreg
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gyanánt fedne a’ fe je t,  v iszketést,  égetést * a’ fejbőr’ 
gyuladását, e's genyedését, a’ körüllévőkben pedig 
kellemetlen szagával undorodast okozna: ágy több
nyavalyáknak lesz kútfeje , különösen: hátrálja a’ fe j ­
bőr’ kigőzölgését, ellene áll a’ haj’ növésének ’s a t.

Eltávoztatik az említett T e jk e reg :  ha sotalan
zsírral bekenjük a’ beteges fe je t ,  es későbbén szap­
panos vízzel szorgalmatosan lemossuk a’ könnyen el­
választható részeket, a’ mosás után gyengébb törülge- 
tés által meg szárítjuk a ’ fe je t ,  és bekö tjük ,  ne hogy 
meghűlést okozzunk, melly most igen könnyen tör­
ténhetik.

Ha ’a haj már hosszabb, csupa fésülés által tisz­
tán tarta tik ,  nem kell tehát szagos o lajja l,  vagy ke­
nőcscsel é ln i ; mert először hirtelen avasodása miatt 
kellemetlen szagot okoz, de másodszor: még az érzé­
keny ngyra-is károsan hat. Szinte ily következeseket 
szül a’ külömbféle porokkal való eles a' fergek kiir­
tása végett,  és a’ csupa hajpor-is.

Kik a* hosszabbra nőtt hajat éjjel papirosba te­
k erge tik ,  vagy tüzes vassal fodoritják, ártanak az­
zal , hogy első esetben a ’ fekvés alatti nyomástól fő­
fájás származik, a’ meleg vas pedig kiszárítván a’ ha­
j a t ,  annak növését hátrálja. Eléggé védi a ’ hosszabb 
hajat éjjel egy háló süveg, melly ritka szövete miatt 
a* bőr’ kigőzölgését nem akadályoztatja.

A’ Szemhéj ja k o n , és azok’ szegleteiben egybe 
gyűlt nyálka nem nyállal nedvesített u j ja k k a l ,  ha­
nem tiszta vízbe mártott ruhával türültessék-le.
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Az Orr3 tisztítása figyelmet érdemel, minthogy 
idegei, ’s takonyhártyája által az agygyal közelebbi 
egybekelésben áll 5 ha tehát a’ takony, és por által 
valami setétes színű kémény hej formálódik, azt só- 
talan kövérséggel meglágyítván, ujjainkkal távoztas- 
su k -e l ; nagyobb gyermekeknél végbe mehet ez tiszta 
meleg tej, vagy Ziliz gyökér főzeléknek az orrba va­
ló felszívása által.

A ’ K ülfillek  meleg vizbe mártott szivattsal mo- 
sassanak-ki, a’ fülzsirt (X>íjrenfcbinűí$) ha hosszabb idő 
alatt  keménnyé száradna , becseppentett mandula olaj 
által meglágyítván, alkalmas fülkanálkával kell  k i­
venni.

A ’ szopós gyermek’ Szájürege  napjában kétszer 
a’ mutató u jjra tek e r t ,  és tiszta vizbe mártott ruhá­
val türiiltessék-ki, az elválasztás után pedig ugyan ez 
tétessék minden evés alkalmával; ha fogak jelennek- 
m eg , azokat jó  lesz lágy fogkefécskével tisztítani. 
— Felette rósz szokás az alig világra jö t t  gyermekek­
nek szájüregét külömbféle nedvekkel, öregre tört czű- 
korral behintett ruhával kidörzsölni, vagy azok' nyel­
vét halcsonttal vakarni: mert igy a ’ szájüreg kön­
nyen kisebesedik, a’ nyelvideg’ szümölcsei megsér­
te tnek ,  gyuladás, taplós kinövések, tompultság, és 
néha a’ nyelv’ egész elvesztése következnek.

Egyéb részei a’ tes tnek , de főkép a’ czombok, 
a l f é l , nemző részek, ha a ’ kiürítések alkalmával tisz­
tátalanokká l e t te k ,  azonnal langyos vizbe mártott 
szivattsal töröltessenek, és szárittassanak-meg, mert 
csak igy kerüljük-el az említett részek’ gyuladásat,



11

k isebesedhet,  ás így tesszük szüksegtelenné a’ ku- 
lömbféle ártalmas porokkal való behintest.

10. §.

A' gyermeki vizsgálat.

Ha megtisztittatott a* gyerm ek, vagy mindjárt 
az első fürÖszte's alatt szorgosan vizsgáltassek-meg: 
nincs é valami testi h ibá ja ,  u :  m : ficzamodás, csont- 
töre's, kül se'relem, ve'rkiömle's, ’s a ' t. inint követke­
zesei a’ nehe'z szűle'snck, vagy az első alkotásnak.

Az utóbbihoz ta r toznak : ne'mely hibázó vagy szám­
feletti tag o k ,  benövese a’ terme'szetes nyílásoknak, 
u :  m : a* szem nek , o rrnak ,  segnek , vizellő csőnek 
’s a’ t. — Ide tartoznak továbbá: a ’ fe jdaganat,  víz­
f e j ,  benyom ása, vagy töre'se a* koponya csontoknak 
hasadt ágygerincz, anyai j e g y e k ,  nyűlszáj, servek 
’s a ’ t.

Ha találni effele h ibákra , azok’ lehető eltávozta- 
tásá t  szükse'g eszközleni. — Az ágyekse'rveket vissza 
teve'n, rendes kötővel kell helyükben tartani. — A ’ 
leesett ve'gbel, meleg borba mártott nyomszerekkel 
köttetik-fel, mig terme'szetes helyere voniü. — Atal- 
jában  reme'nylhetni sok hibáknak, u :  m : görbe lá­
baknak , szem gyuladásoknak, vakságnak , kancsal­
ságnak, e's több effeleknek gyógyítását, ha az orvosi 
segedelemhez korán folyamodunk, de külömben ne. 
hezen vagy talán eppen nem.
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Legnagyobb veszedelmek köze tartozik az újszü­
löttek* első hete'ben, előforduló álkapocsmerevede's, 
niellynek nein kevesen lesznek áldozatjává. — Ezen 
tekintetből: mihelyt a’ gyermek nein örömest szopik, 
álkapcsa nehezen, vagy e'ppen nem mozog, e's á l­
csontjai mintegy őszve vannak kúcsolva, míg az el 
nem mulasztandó orvosi segedelem érkezik: azonnal 
allövet adassák Z iliz ,  vagy korpa főzelékből, és 
olajból; készíttessék meleg fürdő, rakassák az álka- 
pocs’ izülése* tájára folyvást meleg párolás tejben fő­
zött zsemlével,

Vakmerő, ’s minden tekintetben rósz követke- 
zésü műtétele a ’ bábának, ha a’ gyermeknek szülés 
alatt idomtalanúl öszve nyomott fejét gömbölyűvé 
akarja  formálni , ’s ez által az előre látó természet’ 
törvényeit akarja oktalanul megsérteni. — A’ termé­
szet ugyan-is könnyíteni kívánván a’ szülést, a’ gyer­
mek’ fejére több varrányokat (fete rendelt ,
úgy , hogy a’ mozgó koponyacsontok csak a’ külbőr 
által tartatnak együvé, ez által a’ szülés , főkép szüle 
medenezéjü anyáknál könnyebbé lesz; szinte innét 
van: ha ez, csak kevéssé nehéz volt-is, hogy a' fejen 
hosszas daganat képe lte tik ,  melly nem állandó , Js a ’ 
természet tulajdon ereje által elenyésző. — Hagyni 
kell hát ez t,  kivált bábának , sőt Orvosi segedelmet- 
is csak akkor kell  k e re sn i , ha hosszan tartó szülés 
után az igen egymásra tolatott koponyacsontok ma­
goktól helyökre nem mennének.

A’ végtagok az anya’ méhében erőltetett helye- 
zetben voltak , jó lesz tehát azokat gyengén kiegye-

r
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nesiteni, ’s egymástól eltávoztatni, ügyelni továbbá, 
nincs é azoknak törése , vagy hibás alkotása jelen.

Felette ritkán szükség a’ nyelv féket felmetsze- 
n i ,  ha pedig e lkerü lhe te tlen ,  soha se engedjék 
a’ szülők ezen munkát vakmerő b ábáknak , kik igen 
gyakran szeretik e’ műtételt szükségesnek l á tn i , mi­
helyt t :  i :  a ’ gyermek rendesen nem szopik, a ’ mi­
nek pedig sok egyebb okai lehetnek. ha, 'e g y  az em­
lők rendetlenek , vagy nem tud elég ügyességgel, k i ­
vált az előszűri anya bánni gyermekevei s a t. —— 
Meg kell tehát szorosan vizsgálni, mikor szükséges a’ 
nyelvfék’ felmetszése, mellyre puszta tapintás nem ele­
gendő, mert az meglővén dagadva, igen nehéz a’ meg- 
osm erés; hanem a’ következendőkre kell ügyelni.

Mikor a ’ nyelv egészen szabad, a’ gyermek az 
u j j a t ,  melly vizsgálat okáért szájába vitetik, száj­
padlásához fogja nyomni; — ellenben, ha a gyer­
mek nyelvét szájából k i , s szájpadlásához fel nein 
viheti, nem szophat, és a’ sikoltás alatt nyelve’ hegye 
lefelé görbül, j e l e ,  hogy a’ nyelvfék igen vastag, 
vagy feszesen le van nőve, ekkor tehát ügyes orvosi 
kéz által szükség lesz az említett metszést eszközöl­
tetni.

Ritkább esetekben támad a’ nyelv alatt egy hú­
sos csomó azon helyen, hol kiilömben a ’ nyelvfék 
v an : az úgy nevezett Bekadaganat, mellynek orvos­
lását szinte egyedül az orvos eszközölheti.

Alkalmasnak találtam ide rekeszteni még egy 
ártalmas szokást,  mellyet szinte bábák követnek-el,
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t : i : az újszülött leánygyermek’ csecsbimbóinak erő­
szakos nyomását, hogy ez által az abban találtató 
sűrű nyálka kiürittessék. Ez először kegyetlen mun­
k a ,  J8 kínzása a’ gyenge csecsemőnek, továbbá bol­
dogtalan önhittsége az egyűgyű bábának, mintha t : i : 
a* terme'szet czélja’ elérésére az ő segítő kezeit óhaj­
taná használni. Ezen oktalan szokás e'ppen ellenkezik 
az emlők’ rendeltetésével, mert az erőszakosan kinyo­
mott nyálka csirája a’ te je t  elválasztó életműnek, e's 
ha azt igy megsemmisítjük, a* következő gyuladás 
által egy egybenőtt húsos emlőt eszközlünk, melly a* 
szükséges mirigyek elrontása á l ta l ,  a ’ te j’ elválasztá­
sára alkalmatlan lesz. — Valóban hasonló esetekben 
szomorúan tapasztalhatni, mennyire vetélkednek az 
oktalanság, e's bal előítélet egymással, hogy a’ jól­
tevő terme'szet’ egyszerű törve'nyeit megtapodhassák.

i t .  §.

Az álhaláltol ( 0 >d)ctntpb) meglepettel való 
bánás.

Több töke'letesen kife jlődött , e's e'let’ tehettse'g- 
gel biró gyermekek jönek a’ világra minden életjel 
n é lk ü l , de alkalmas segítség által vissza nyerhetik 
életüket. Neveztetik ezen állapot Ál-halálnak.

/

Kétféle A l-halált külömböztetnek-meg az orvo­
so k ,  mellyeknek mindenike más meg más jelekkel 
nyilvánositja m agát,  külön októl származik, és saját 
ápolást-is kíván.
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Egyik faja az ál-halálnak gutaütéshez hasonló 
óllapot: ekkor életjel nélkül van a’ gyermek, orczá- 
j a  kékes ,  és te l i ,  szemei üregeiből kifelé tolódva, 
teste meleg; mellyen több széles kék foltokat, és né­
ha az érverést-is láthatni a1 köldök’sinórban. — Ezen 
faj közönségesen az erős, vérmes kisdedeket lepi-meg, 
az előre j á r t  nehéz szülés a la t t ,  midőn a’ fej a’ me- 
denezén való átmentében soká nyomatik; tapasztalta- 
tik szinte akkor-is , ha a’ köldök’sinór a’ nyakra te- 
kerődzik, ha a’ szájban , orrban, egybegyűlt nyálka 
a’ léíekzést akadályoztatja, vagy ha a’ láb-, far-, térd- 
szűlések huzamosak. — Ezen esetben azonnal vágat- 
tassék-el a’ köldök’sinór, és csak bizonyos mennyiségű 
vér* kieresztése után kötessék-le.

Az ál-halál’ másik faja hasonlít az ájuláshoz. — 
A’ gyermek szinte élet je l  nélkül,  orczája halavány, 
végtagjai gindáron csügoek , szemei zavarosak, a jkai 
k ék ek ,  álkapcsa lefiigg, szája tátva. Ennek valósá­
gos oka az e l g y e n g ü l é s e n  alapodik, azért-ís ,  fokép 
az idétlen , gyenge, sovány kisdedeket lepi-m eg, ha 
t :  i :  a’ terhes anya súlyos betegségekkel küszkö­
dött ,  vérfolyásban szenvedett, ’a koldök’sinór szét­
szakadt, vagy más ily gyengítő ok hatott az anyára, 
vagy gyermekre. — Ekkor a’ köldökzsinór elvágása a* 
lehelés’ bekövetkezése előtt halálos.

Tétessék a’ gyermek meleg fürdőbe, szája ’s or­
ra egy az n jjra tekert ruhával a’ jelenlévő nyálkától 
tisztittassék-ki; gyengén, a’ nélkül, hogy az orr befo­
gatnék, fújjon a’ segíteni kívánó levegőt szájába, míg 
tüdője megtelik, ekkor mellürege gyenge nyomás
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által ürittessék-ki, ez folytattassék a ’ leheleV kez­
detéig.

\

A ’ lehelő tehetség* helyre állítása u tán ,  a ’ vér· 
kerengésre ügyeljen a’ segítő, hogy az mentül elébb 
clőhozattassék. Erre nézve kevés borral kevert hideg 
víz locsoltassék a’ vélt-holtnak szemei közé, vagy 
pedig bizonyos magosságrol cseppenként Öntessék hi­
deg v í z  a* szivgödör tá já ra ,  minden fecskendezem után 
szárittassék-meg a* gyermek , és dörzsoltessék gyen­
gén tenyérrel az említett tá jé k , szinte a ’ lábtalpak- 
is. — Ila  egyszer nem elég, ismételt essék az egész. 
Jő lesz továbbá kevés sőt nyelvére dörzsölni, *s allö- 
vetet- is vizhöl, sóból, és közönséges olajból adni. 
— A’ szagos szerek nagy vigyázatot érdemlenek, 
és eczeten kivül erősebb ne-is használtassák.

Vissza-hozatván a’ gyermek é le té re ,  ha már ál­
jait mozdítja, veresednek a jka i,  felnyitja szemeit, 
lehel, jóllehet gyengén, ekkor folytatni kell az egé­
szet, de gyengébb mértékben, és ha talán a* szülep-is 
kihajtatnék a* méhanya á l ta l ,  evvel együtt tétessék a’ 
gyermek meleg fürdőjébe, *s a’ köldök’sinor csak ak­
kor vágattassék-el, ha már egészen magához jött. — 
Ha nyelhet, jó lesz kevés bort szájába cseppenteni; 
az egybe gyűlt nyálka* következéséből eredett her ego 
lehelés* alkalmával pedig adassák egy két kávés ka­
nál csillanedv, nem külömhen ismét allövet, és a’ 
szivgödör tájra meleg párolás tétessék.

Egy gyermek se tartassák valóban holtnak, no­
ha semmi jeleit sem mutatja életének, Jegyen tehát 
fő kötelessége az anyáknak megszerezni valami c
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tárgyról szóló m unkát,  hogy Így a’ szükség’ eseté­
b e n ,  vagy az érkezendő orvosi segedelemig* a* bá­
bának azonnal tudtára adathassák, m it ,  es hogy ke l­
lessen mindent elkövetni az újszülött életre hozása* 
okáért.

12. §.

Ö l t ö z t e t é s .

A* fürösztés, az egész tes t’ , és minden tagok’ 
szorgos vizsgálása után gondoskodhatni a’ gyermek’ 
öltöztetéséről, minek czélja legyen: a* maradék köl- 
dök’sinór* védelmezése kiilbefolyások ellen 5 a’ kis­
ded’ teste’ tiszta ta r tá sa ,  ’s hogy az anyai meleg’ 
és átgőzölgés, mellyek a’ gyermeki bőr’ működése’ 
felgerjesztésére elmúlhatatlanúl szükségesek, ne ti l-  
tássanak - el 5 azonkívül úgy legyenek azok ke'szil- 
ve , hogy a’ tagoknak szabad mozgást engedjenek, 
és oly e g y s z e r ű e k ,  hogy nehány perczek alatt egesz 
könnyűséggel feloldoztathassanak.

A’ maradék küldök’sinórt , \ minekutánna k é t ,  
vagy három óra múlva, a’ vérzés’ megszűnéséről bi­
zonyossá le t tünk ,  védjük eléggé, ha az t,  egy fe jé r ,  
lágy ruhácskába takarván , az altesthez egyszerű pó­
lyával úgy kötjük-Ie,  hogy az se ne nyomassák, se 
pedig id e ,  ’s tova ne huzattassék; szükség pedig 
mind kettőt naponként frissel váltani mind addig, 
míg közönségesen a’ harmadik hétben a’ m arad ék , 
elfonnyadása’ után leesvén } minden veresség ele­
nyészett a’ köldök’ táján.

2



i\e  legyen helye a ' mesterséges pályázásnak , 
engedtessek a ’ gyermek* tagjainak szabad mozgás. — 
Lnnék okáért használható lesz egy ha t ,  vagy bet hü­
vely knyi szélességű pólya, mellyet a ’ k ishasra , ’s 
köldökön felül úgy tekerünk a’ meztelen t e s t r e , 
hogy mind a* felső, mind az alsó végtagok szabadon 
mozoghassanak, mellőztessék - el minden ráncz, ne 
hogy az érzékeny testre nyomás történjék, ezen 
pólyát fedje egy tág as ,  minden fodor, és csipke 
nélkül való ingecske, melly a’ nyak’ és karok’ táján 
szorosan ne legyen a ’ testhez kö tve; a’ fejet takarja 
egy pamukból simára kö tö t t ,  vagy csak egyszerű 
gyolcsból készített fejkötő, melly eg y ,  a* nyakszirt- 
tol a’ homlokig futó szálag által kötessék le. — Az 
ingen felül használható ugyan egy kurta felső köntös, 
(melly ha kötött lesz , könnyen fog engedni a* test’ 
feszüléseinek) de ez felesleges, minthogy a’ gyer­
mek’ testét annya* melege eléggé védi. így té tes­
sék a’ gyermek ágyába, sőt igen hasznos volna egy 
k é t  nap minden pályázást elkerülni, *s csak elegen­
dő meiegségü ruhába takarni a ’ kisdedet.

Ezen egyszerű öltözet által elérjük fő czélnnkat, 
az újszülöttet t. i. a* levegő* kíilbefolyásaitól véd­
jük , de egyszersmind az említett pólya által a’ haj­
lékony testnek erősséget szerzünk, és igy az i d e , ’s 
tova hordozást könnyebbítjük: továbbá igen könnyen 
eszközölhetni a szükséges tisztaságot, minthogy cgV 
háromszeglet formára öszvehajtott pelenkát , mel­
lyel a* ezombokat felülről, és az altestet alolrúl 
b o r í t ju k -b e ,  minden nehézség nélkül felválthatni, 
ezen felül használható lesz egy kétszeres flanel-da­
rab , melly a’ has’ tá ján ,  és a’ lábokon alól tágan
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kötve tartassák. — Hogy pedig főkép a ’ félékeny Anya 
bátran einelliesse magzatját , felsőke'pen használhatni 
egy párnát, melly oly hosszú, ’s széles legyen, hogy a’ 
gyermeket hosszában fektetvén re á ,  's lábainál előre 
felhajtva, a'' mellen felül ér jen ; nevezetesen nyá­
ro n ,  mikor a ’ melegség a’ nélkül is nagy, e"1 he­
lyett jobb szinte oly szélesre, ’s hosszúra készített 
paplan.

Felette  káros a’ szoros pályázás, gyakran ficza- 
modásokat, csontgörbülést okozhat mind a’ végtagok­
ban, mind a’ hátgerincz* tá ján ;  továbbá ártalmason 
hat a* belső életmivekre -  i s ; i t t  alapittatik gyakran 
az egész életbéli egésségtelenség, innét van , hogy 
sokan szorulásban, sérvekben, és aJ hasüregnek 
egyéb beteges állapotjaiban szenvednek, — A’ fe­
szes pólya gyakran nyálfolyást, taknyosságo t, fül* 
fo lyás t , bővebb vizelleti kiürítést okoz. Főkép arra 
keli ügyeln i,  hogy a’ m ell,  és gyomortáj ne nyo- 
mattassék , mert a’ bordák nem mozoghatván szaba­
don: mellszorűlás, szívdobogás és több mellbe­
tegségek eredhetnek} aze'rt-is tanácsosabb a’ gyerme­
ke t  pályázás után nem szoptatni, mert te jje l meg­
telt gyomra nyomást fog szenvedni, 's hányás kö­
vetkezhet.

Többször jó I esz napjában" a’ kisdedet pályáitól 
megszabadítani, ’s felvigyázat mellett annak egy 
párnán szabad mozgást engedni, ez által a' siránko- 
7.ót gyakran lecsendesitjük, de egyszersmind sokat 
használunk a’ gyermek* erős, és egésséges k ifejlő­
désére.

a
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Átaljában tekintve: a’ pó lyák ,  k ö tő k ,  ta k a ró k ,  

párnák könnyűek , finomak, puhák , keme'nyitő, ’s 
szegések nélkül legyenek, nehogy nyomván a’ gyen­
ge te s te t ,  nyugtalanságot okozzanak; a’ használtatás 
előtt melegittessenak - f e l , és tő’ segítségével soha 
s e ,  hanem csak szalagok által kötessenek - le. — 
A* gyengébb alkotási!, vagy idő előtt világra jö t t  
gyermekek átaljában melegebben tartassanak , és 
a ’ külbefolyások ellen gondosabban oltalmaztas- 
sanak.

Hányszor használtatik éppen ellenkező mód az 
öltöztetésben, minden nap tapasztaln i, ’s valóban  csu- 
dálkozni lehet, mennyire kinoztatnak a’ kisdedek 
ártalmas szokások , és vak előítéletek á l t a l !!

Hogy a’ bábák mentül előbb bemutathassák an-' 
nyoknak ú jszü lö ttjüke t,  fürösztés után a felyebb em­
lí te tt  mód szerint betekervén a’ köldök sinór mara­
dékot ,  azt a’ gyermek* testéhez egy pólya által fe­
szesen szorítják - l e ; minthogy mély ítéletük sze­
r é n t ,  ez nem csak a’ köldök' helyében való tartására 
szolgál, de egyszersmind a’ kisdedeket kö ldök , és 
ágyék sérveitől megóvja; — ezen felül használtatik 
egy szé les ,  hosszú pólya, melly által nyakától fog­
va talpig szorosan tekertetik-be a’ gyenge csecsemő 
’s hogy még feje se maradjon szabadon, egy mes­
terségesen k ö tö t t ,  gyöngyökkel, és csipkékkel éke­
sített fe jkötőt vonnak fe jé re ;  ide járul még az ál- 
alatli kendőcske, hogy a’ szájából kifolyt nedv nya­
kára át ne szivároghassan; de ezen kivfil még száj’ 
törülőre is van szükség , melly egy bodros szalag’ 
segedelmével nyakára k ö t te t ik ,  hogy így minden
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mozoghatástól megfosztassanak. — A’ felső végtagok 
ugyan mái napokban nem polyáztatnak-Ie , mint ez 
előtt,  de ez által semmit sem nyernek a’ gyerme­
k ek ,  minthogy azok most erősen kinyújtva szorítat- 
nak-le a' külső takarók  által.

II ly módon kimeresztve a d a t ik - á l ta l  annyanak 
a* gyenge csecsemő , hogy a’ meg szabadon hagyott 
a jkakra első anyai csókját nyomhassa; de gyakran 
vége lesz az anyai örömnek, mert az alig kez­
dődő lehe lés ,  es vérkerengés akadalyt szenved, 
előbbi folyását könnyen felveszi , innét történik 
hogy, a’ talán hibásan lekötött köldökzsinór vérezni 
kezd, e's mig a’ nyugtalanság valódi oka világos­
ságra jő n e ,  vagy mesterséges pólyáitól megszaba­
dulhatna az alig élni kezdő, addig legnagyobb ve­
szedelembe e jte tik ,  vagy néha halál’ áldozatjává- 
is lesz.

De t e g y ü k - f e l , az előbbi veszedelem nem kö- 
vetkezik-is, nem de a’ bőr szinte eszköze a* külérzé- 
k e k ’ egyikének ? igy tehá t ,  valamint a szem , fü l ,  s 
a ’ t. a’ kiil behatások iránt érzékeny, nem lehet e 
hasonló mértékben káros következésü a’ külbőrnek 
egyszerre nehéz ruhákba való burkolása , s öszve- 
sajtó lása? melly a’ méhben csak híg nedvekkel, és 
linóm tojás hártyákkal vala érintésben; nem kínozza 
é ez a ’ gyenge csecsemőt? kellemetlen viszketegség- 
gel , melly őt gyakran sírásra fakasztja ,  a ’ nélkül, 
hogy a ’ kórul lévők okát eltalálnák, bár néha az or- 
cza* veres duzzadtságából azt következtetni lehetne. 
— Néinellyek, mint említém, szoros pólyákkal a’ 
köldök', és ágyéksérvek’ elkerülése végett é ln e k ,
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azonban éppen ellenkező törte'nik : mert az egybenyo- 
inatott belrészek oda vonulnak, hol legkisebb az el- 
lentállás, nagyon természetes tehát,  hogy az á g y é k ,  
vagy köldökgyűrűn leghamarabb mutathatják mago­
k a t ;  bizonyítja ezt a’ tapasztalás, mert az álatoknál 
sőt az oly nem zeteknél-is , kik pályákkal nem élnek, 
soha ,  vagy felette ritkán erednek az említett sérvek. 
— De ez mind h íjába ,  mert oly nagy ereje van a* 
hibás szokásnak, és begyökerezett e lőítéleteknek, 
hogy az anyák t i l t ják  gyermekeiknek a’ gyenge ála- 
tocskák’ sérelmeit, de nyugottan tek in t ik ,  ha tulaj­
don csecsemőjik kimeresztett vég tagokkal, kemény 
takaróba szo r ita tnak , és ezen, valóban sajnálandó 
helyezetben h e teken , sőt hónapokon által kínoz- 
tatnak.

Levetkezik az anya ,  's szinte feloldja köntöseit 
nagyobb gyermekeinek lefekvés e lő tt ;  — szabad ezt 
tenni a ’ raboskodónak-is; — és csak az ártatlan cse­
csemő kéntelen ekkor-is feszes bilincseit hordan i, ha 
pedig ébredvén siránkozik: nem elég ,  hogy m egúsz­
tatott szükséges nyugalmától, de még számtalan 
csendesítő, 's gyakran ártalmas szerekkel futnak se­
gítségükre felvigyázói. Valamint ez, úgy szinte kár- 
hozatos szokás az-is, midőn a’ gyermeket tisztogatás, 
vagy átöltöztetés’ alkalmával a ’ dajkák tulajdon térd- 
jeikre hányát fek te tik ,  hogy Így fej e lefelé függjön; 
ez okoz gyakran golyvát, mirigyes nyakat,  sőt néha 
pillanati haláít-is gutaütés által. — Hasonlóan hely­
ben nem hagyha tó , ha pályázás’ alkalmával a’ gyer­
m ek ’ vállai h á t ra ,  ’s karjai lefelé feszitetnek, hogy 
igy domború mellet kaphassanak.
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Ataljában s o k , es számlálhatatlan azon vissza­
élés , mellyet ezen tekintetben mindennap tapasztal­
hatni , úg y ,  hogy szinte bámulnunk lehe t ,  hogy fe- 
lejtkezhetik-meg édes szép kötelességeiről egy anya 
annyira, hogy gyermekét, ki természeti titkos ösztön­
től izgatva legédesebben csak anyai keblen enye- 
legne — idegen kezekre bízva nyugton a 1 há t ik , nem 
rettentve'n-fel őt álmából azon gondolat: hogy árva gyer­
mekétől, kit annya magátol eltaszitván, a’ bérbe fo­
gadott dajka kevesebb gonddal ápol ; egy veszélyes 
pillanat megfoszthatja.

Mintegy három holnapig lehet a" leirt öltöztetést 
m eghagyni, ’s ha a’ gyermek felemelni próbálja ma­
g á t ,  szabadabban mászkál, vagy talán fel-is á l l ,  igy 
mozgó tehetségének tetemes kifejlődését nyilváno- 
s itja  , csak akkor szükséges változást tenn i,  megje­
gyezvén mindazonáltal: mivel kisdedeink az első évet 
többnyire mérsékelt hévü szobában tői t ik - e l , csak 
szép, és k e l l e r n e l c s  napokon ju tnak  a ’ szabad leve­
gőre 5 hogy még ez időszakaszban-is igen egyszerű, 
\s természetes legyen ruházatjok.

A’ fej’ befedését a’ természet maga te ly e s í t i , 
úgy annyira ,  hogy szobában, és árnyékos helyeken 
azt fedni felesleges, sőt ha fedetlen m arad, az a’ 

nyereség: hogy jobban nevekedik a’ haj,  és a’ fej­
bőr érzékenységéből vesztvén, későbben inkább el­
lentál 1 minden külbefolyásoknak. — Ellenben ha va­
lami alkalmatossággal a’ nap’ melegebb sugarai á r t ­
hatnának: szalmából, vagy selyemből készített fejé- 
res színű kalapok használtassanak: ha pedig h id eg ;
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es változó levegőre bocsájtatnak a' gyermekek, e'l- 
jenek  könnyen bélelt süvegekkel.

A* n y a k ,  nielly igen érzékeny, meleg szobában, 
sőt a* szab ad b an - is , ha a’ levegő mérsékelt, fedet­
len maradjon , és csak téli hideg napokon lesz szük- 
ség egy tágan takaró kendőre; igy hozzá szokván a’ 
nyak a’ kül levegőhöz, eikerültetnek tiibb betegsé­
gek, mellyek meghüteV következésében aJ torokban, 
és az egész lehelőmi vekben elő szoktak fordulni.

F ed je  az egész testet egy gyermek ing , mellyen 
felül egy hasonló formájú felső köntös, nyáron vé- * 
kony szövetből, télen posztóból, legyen egy öv ál­
tal tágasan a’ testhez alkalmaztatva $ hossza ne le­
gyen térden alól, mert a’ magát felemelni , sőt men­
n i- is  igyekező gyermeknek akadályára lesz,  igen ta­
nácsos , ha az ing formájára hátúi nyitva hagyatik 
mind add ig ,  mig annyira kifejlődnek tehetségei, 
hogy a’ természetei kiürítésekre figyelmezvén, azt 
gondviselőjinek tudtára adhatja. — Ily köntös hasz­
nálható a’ negyedik esz tendeig , sőt tovább- i s ,  
hogy pedig minden tekintetben megfeleljen a’ vára­
kozásnak , gyolcsból készült bugyogókat lehet alatta 
használni mind két nemen lévő gyerm ekeknél} té­
len pedig köpönyeghez hasonló, posztóból, vagy 
melegen bélelt selyemből készült felső ruhát kell 
reája húzni.

Mig a ’ gyermek állani nem bír , a ’ lábak ne ta- 
kar tassanak , sőt még e k k o r - i s  hamarább, és tö- 
kélletesebben fe jlődnek-k i  azok ,  ha szabadon le­
he tnek ,  de ekkor szükséges, hogy a: szoba’ pali ója



25

pokróczczal legyen behlizvn , különben pedig kötött, 
vagy posztóból, bársonyból, es egyéb puha anyag­
ból készített czipellőkfct kell használni a* történhető 
sérelmek* elkerüléséért} — vigyázni kell azonban, 
hogy talpa lágy bőrből készíttessek, az egész pedig 
rövid , szűk, vagy keine'ny ne legyen.

Jegyzést érdemel, hogy a* gyakori nyomás által 
a’ lábak izzadásra lesznek hajlandókká, melly ha va­
lami okból visszaverődik, sok betegségeknek a’ 
kütfeje . — Mintegy a’ harmadik esztendeig haris­
nyákra különös szükség nincs, mert a’ kiürítések ál­
tal gyakrabbi piszkolódások miatt alkalmat adnak a ’ 
k isebesedésre, orbánezos gyuladásra, igy tehát csak 
ke'sőbben kell azokat téli időben használni.

Az ész , és tapasztalás b izonyítja , hogy az elő­
adott ruházat minden czélnak m egfelel, nem akadá­
lyoztatja az : hogy a’ levegő az egész testre egyen­
lően hasson , és nincs  o ly  következese, mint a’ ne­
héz ru h ák n ak ,  mellyek alatt a’ bőr’ érzékenysége 
megtompúl; hanem azt eszközli, hogy a’ kül levegő­
höz szokván a’ tes t ,  abban több betegségekre a’ haj­
landóság eltöröltetik. — Más oldalról pedig az a’ 
nyereség, hogy ezen egyszerű köntösök’ megszer­
zését, gyakrabbi változtatását a’ kevesebbel bíró szü­
lő k - i s  könnyen eszközölhetik, a' gazdagabbak pe­
dig különféle anyagok által emelhetik kellemöket,
és szépségüket gyermekeiknek.

Az alig járni kezdő gyermekek már számtalan , 
és nehéz ruhákkal terheltetnek-meg gyakran, úgy , 
hogy az ember nevetne' bennek szülői’ ízetlenségét,
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ha a ' szegény nagy faradsággal mozgó kisded inkább 
sajnálkozásra nem indítaná nézőit.

, Igen szokásban van egy bársonyból k észü lt , es 
párna módra belelt töröksüveg, melly a ’ testnek úgy­
is negyedrészét tevó fejet tak a r ja ,  innét j ő ,  hogy 
a’ gyermek törpéhez hasonlít; izzadtság lep i-m eg  
ezen terhe a latt  a* gyenge teremtést, melly ha visz- 
s z a - t é r ,  fe jfá jás t ,  szem, fül, orr *s a* t. gyuia- 
dást. okoz. — Nem elég azonban, hogy szerfelett ne­
héz ezen süveg, d e e ’ mellett a’ gazdálkodó szülők ar- 
r a - i s  tek in tenek ,  hogy idővel ki ne nőjjön belőle 
a ’ gyermek* fe je ,  gyakran történik te h á t ,  hogy az 
nem csak f e jé t , de k ép é t- is  be takarja ,  ezt mindég 
feltolni kívánván kezeivel az úgy is még ingadozó 
gyerm ek, gyakran , és erősen bukik - f e l , mivel pe­
dig kezei a* süveggel foglalatoskodnak , az esést nem 
hátrálta thatja , de még nem is könnyebbítheti: meg- 
rázódhatik tehát az ag y ,  veszedelmes következéseket 
huzván maga után.

Nem lehet nem kárhoztatni, ha némelly szülők 
gyermekeiket kénye.sztetés által annyira elpuhítják , 
hogy minden külbefolyások ártalmokra lehetnek ; 
de szinte sajnálásra méltók azon kisdedek, kik  gon^ 
datlan szülőiktől, ha talán gyengébb test’alkotással 
b írnak- is ellenkező módon neveltetnek. — Láthatni 
gyakran gyermekeket, kik alig haladván - meg a ’ 
második esz tendőt,könnyű ruhába öltözve, meztelen 
nyakkal és vékony czipellőben a’ legkeményebb té ­
li napokon-is gondos, de még is téli köpönyegekbe, 
vagy bundába burkolt .szülőik oldalán kénytelenek 
a ’ kegyetlen hideget szenvedni, hogy így, (^nem gon-
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dolva a’ következesekre) gyermekeik már első eve­
ikben vas természetű hősökké fejlődjenek,

13. $.

Ilelyezetje az újszülöttnek.

Az emli'tett első öltöztetés után a* gyermek ágyá­
ban fekvő annya mellé tétetik , hogy egyenlően beta­
k a rv a , egyenlő melegtől körülvéve a’ kivantató nyu­
godalom végett,  mind ketten édes álomba merülje­
nek , a’ nélkül, hogy talán a’ csecsemő annya’ emlői­
hez ju t h a t n a ; — innét az fog következni., hogy fel­
ébredvén álm ából, a’ feszes pólyáitól ment k isded , 
természeti ösztönből jövendő eledele’ forrása után 
kívánkozik: a’ tagok szabad mozgása eszközleni fog­
j a  az izmoknak és innét a’ mozgó tehetségnek, nem 
külömben az álati melegnek mentül előbbi tökéletes 
k ifejlődését; míg tehát a’ külbőr az anyai meleg’ 
és átpárolgás’ befolyása által tulajdon rendeltetésére 
alkalmassá té te t ik ;  a ’ csecsemő folyvást tartó álom­
ban jobban neveked ik , és annyának’ igen szükséges 
pihenését nem zavarja.

Első kilenc/, napok alatt, mellyeket az anya még 
ágyában tö l t-e l^  a’ gyermek csak fürösztés, tisztoga­
tá s ,  és öltöztetés’ 5 alkalmával v e te ssé k -e l  mellőle; 
ezen tál pedig, az ágyát elhagyó anya’ kisdede, 
szinte eltűrheti a’ szobai levegő’ ’s meleg’ befolyá­
sa i t ,  minthogy külbőre előbbi napokban az anyai ki­
gőzölgés, és álati meleg által rendeltetésére már al­
kalmassá tétetett.
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Nem lehet elmulasztanom azon bal szokást, 
mellynél fogva az újszülöttet szorosan bépólyázva az 
anyatöl külön, es igen felinelegített ágyba szám­
űzik ; hogy így megfosztalván a’ már töbször emlí­
t e t t , es a ’ bőr’ munkásságának kifejlődésére oly 
igen megkivántató anyai melegtől, ártalmas magány­
ban kelljen unatkoznia. — Védelmezik hízelkedő bá­
bák ezen, főke'p az atyáknak alapnélküli gondosko­
dásokat, azt állitván ; hogy

1-ször a ’ gyermek szüntelen annya mellett lé- 
vén , annyira o d a s z o k ik ,  hogy felette nehéz a’ ké­
sőbbi elválasztás;

2-szor m egtörténhetik , hogy az anya gyermekét 
álmában megnyomja;

3-szor ártalmas a’ gyermeknek a’ gyermek - ágyi 
folyás’ , és annya’ kigőzölgése.

Azonban igaz ugyan először, hogy az anya se­
g í tség re  várakozó gyermekével igen szorosan lévén 
egybekötve, egymáshoz szoknak; de lehet é ked­
vesebb , és főbb ezen anyai érzésnél, mellyet még 
az álatok - i s  annyira nyilvánosának. — Hogy pe­
dig nem csupa szokásnak következése légyen ez, ha­
nem belső természeti ösztön’ szüleménye, már elég­
gé mutatja a z ,  hogy a* gyermekek, valamint az á la ­
to k - i s  mingyárt életek’ első napjaiban panaszkodó 
sírásokkal nyilatkoztatják nyugtalanságokat, h a ,  
vagy annyok eltávozik , vagy ők attól elrekesztet- 

„nek; — ellenben pedig, ha szopni nem kívánnak-is ,  
azonnal lecsendesednek, ha annyok* oldala mellé
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tetetnek. — De még talán a' természeti r e n d - i s  ré­
szünkre szó lha t , melly az aszszonyi termékenységet 
azon időszakaszra határozta, mellyben a’ testi ned­
vek nagyobb mennyiségben vitetnek az emlők, és 
nev ezetesen a’ gyermek-ágyas külbőre fe lé ; a* mi 
ha állításunk alaptalan , felesleges lenne.

A’ második ellen legyen elegendő az anyák* 
sze re te te ; kik nem csak ébrenlétükben, de álmok­
ban - is csak mellettek fekvő magzatjaikkal foglala­
toskodnak ; azonkívül bizonyítja a ’ tapasztalás , hogy 
a* megnyomás a’ legritkább esetek közé tartozik  
mind a ’ szegényebb házaknál, mind pedig a* szülő in­
téze tekben , a’ hol a* gyermekek szüntelen annyok 
mellett nyugosznak.

Felelhetni a* harmadikra - is : A* gyerm ek-ágy  
nem beteges állapot, a* bővebb átpárolgás csak on­
nét következik j hogy a’ testi nedvek nagyobb 
mennyiségben vitetnek a’ bőr fe lé ,  a’ gyermek pe­
dig születése előtt körül volt véve annya' nedveitől, és 
azokból vette életét; hibás tehát az a’ vélekedés, hogy 
minden betegség’ előjárása nélkül azok annyira vál­
tozhattak volna, hogy most a* tisztán tarto tt  anyá­
nak kigőzölgése ártalmas lehetne gyermekének. — 
Szolgáljon tehát törvényűi, hogy a ’ gyermek csak 
akkor választassák -  el annyától, ha ez b e teg ,  de vi­
gyázni szükség, nehogy korosabb dajkáknak adas­
sák felvigyázatok a lá ,  vagy talán , kik valami bete­
gest rejtenek testökben , mert ezek Ieheletök, csók- 
j o k ,  együtt való alvás, és szájból való etetés által 
tulajdon betegségeket a’ kisdedekkel megosztják. — 
Ha az elválasztás alkalmával, vagy ha az anya beteg,
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külön ágyba vitetik a’ gyermek, gond legyen ágya’ 
helyeztetésére, hogy az a’ levegőtől j kemencze’ me­
legétől , és a ’ világosság’ erősebb behatásától ment 
legyen. — Ellenkező esetekben olasz falakkal ölhetni.

14. §·

Az anyatej általi táplálás.

Nagy a’ kiilömbse'g, vallyon a’ csecsemő eledele't 
maga szívja e az emlőkből, vagy pedig azokban el­
válasz to tt , de előbb mások által k i fe j t ,  állott vagy 
talán külön móddal elke'szitett t e j e t  kap ? Melly az 
emlőkből a’ gyermek által sz ivatik-k i, oly nagy táp­
lá ló ,  ’s éltető erővel b i r , hogy azt más eledellel ki­
pótolni lehetetlen.

Az anyai tej éppen azon nedvekből választatik-el, 
mellyek a’ csecsemőnek eletet ad tak ,  annak kifejlő­
d ésé t,  es gyarapodását előmozdították, következés­
képen a’ táplálásra legalkalmasabb. Legszentebb kö­
telessége tehát az anyának, ha egéssége engedi, 
gyermeket szoptatnia, a ’ kit-is szülés után neiiány 
órával, ha mind ketten kinyugották magokat, emlői, 
vei kináljon-meg, es emez, ha az emlő’bimbók ren­
des alkotásunk, azonnal elfogadja azt. Minő nyere­
ség ,  es haszon háramlik a’ gyermekre az első hig 
tejből, felyebb említettem.

Kívánatos volna , hogy az anyák szoptatás alatt  
a’ férfiúval való közösüléstől megóvnák magokat, mert 
ez állal könnyen előhozatik a1 havitisztulás, a5 mi 
iieiu te li  vérüeknél változást okoz a’ tejben mennyi­
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seg é re , sőt minémüségére nézve-is, higabbá, ’s sárga 
színűvé válik; észre-is vehetni ezt azonnal a’ szopások­
nál,  k ik ,  fák ép ha érzékenyebbek, a’ közösülés után 
csak nem mindenkor has’fájdalmaktál gyötörtetvén, 
ide, ’s tova hánykolódnak, és felette nyughatatlanok.

Nem tanácsos a’ szoptatókat szoros életrendre 
kényszeríteni, ájánlhato mindazonáltal, hogy felfuvó 
savanyu eledeleket,  és átaljában sokat ne egyenek , 
mert ez által könnyen romlott tejet készíthetnek cse­
csemőjüknek, a* kik innét bor kiütéseket,· görcsöket, 
mirigyes betegséget, ’s a’ t. kaphatnak. Hús é te lek ,  
tápláló levesek, ser és bor mértékletesen aJ szopta- 
tót további szoptatásra alkalmassá teszik. — Gyen­
gébb a l k o t ás u a k n a k  a ján lha tn i :  hogy két rész t e j e t ,  
egy rész jól k ifort serrel keverve forraljanak-fel; 
vagy e’ helyet serlevest tojás sárgájával használja­
nak. — N agvobb gyengeség·* esetében orvosi segít­
séget szükség kérni az egész Diaeta elrendelése’ 
okáért.

A’ szoptató anyák ugyan mértékletesen, de egy­
szersmind vígan éljenek, a’ tisztaságra, ruhájok’ kön­
nyűségére ügyeljenek ; kerüljék továbbá a’ fűzött va­
j a k a t ,  és a’ m eghűlést ,  mert mindkettőnek nem rit­
ka következései a ’ beteges emlők. — Ártalmas az 
anyának , gyermekével együtt az örökké szobai le­
v eg ő , és ü lé s ,  mert visszatér a’ most nem óhajtandó 
t isztulás, a’ m ikor, ha a’ gyermek’ egésségében vál­
tozás látszanék, csak orvos segíthet. Nagy nyere­
ség mindkettőre a ’ szabadban való élés , az úgy ne­
vezett falusi lakás , ha pedig ez nem történhetnék, 
gyakortnbb sé tá lás,  házi foglalatosság, mérsékelt
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mozgás ajánltatik  , de mértéken felíil káros : illyenek 
a’ lánc// különféle nemei, inellyek erőllenitven, és 
felhevitven az anyát, a* gyermek ártalmára lesznek.

Meddig tartson a’ szoptatás id e je , nehéz meg­
határozni , óhajtani lehetne , ha minden anya lega­
lább is a ’ ké t  első hónapban maga szoptatna ; külön­
ben itt tek in te tbe  kell venni a' szoptató, egésségbeli 
á llapotját, mert ha ez erejére nézve gyengül, végtag­
ja i  ingadoznak, felni lehet valami száraz betegségtől·, 
ha pedig a ’ gyermek beteges vagy nyugtalan a* nélkül, 
hogy egyéb okot találhatnánk , méltán gyaníthatni 
a tej hibás letet ; ha tehat ezen orvosi segítség ál­
tal nem jobbíthatni , a' szoptatás hagyassák felbe. — 
Leggyakrabban árt az anya magának, és tulajdon 
gyermekének hibás életrendtartása á l ta l ,  a ’ hol az 
indulatok érdemlenek első helyet. Szinte rósz a’ kö­
vetkezes, ha betegség lep i-m eg  az anyát,  ha visz- 
sza kapja tisztu lását, vagy ha talán már félidejű te r ­
hes volna. — Úgy lá tsz ik , a ’ természet maga je le li-  
ki idejét a* szoptatásnak a’ fogak’ m egjelenésével: 
minthogy már ekkor némely étkeket vehetnek njagok- 
hoz a’ k isdedek , az anya különböző, *s különszámú 
fogak’ megjelentével különféle étkeket készíthet szá­
mokra ; — ezen rendet követik a’ fogakkal biró ála­
t o k - i s ,  mellyek szinte elvárják aJ fogak’ megjele­
n ésé t,  és csak ekkor szűnnek-m eg szoptatni.

A’ te j  oly tápláló nedv, melly mind éhséget mind 
szomjúságot csilapitó tulajdonokkal bír, szükséges tehát 
mind annyiszor nyújtani emlőt a’ kisdednek; hányszor 
ő azt valóban óhajtja ;  de nem kell szüntelen az em­
lőknél ta rtan i,  vagy ha sírnak, azokat nekiek nyuj-
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t a n i , mert sírásuknak mas okai lehe tnek ,  minthogy 
ezek minden bajokat s i r á s , mint első beszédmód- 
jó k  által jelentik-ki.

Hogy pedig éhség legyen é oka sírásuknak, vagy 
nem? megösmerhetni: Ha t. i. szüntelen egyhang n 
k iá l t ,  sirás ideje a latt  szemeit merően dajkájára füg­
g e s z t i , utána tek in tge t , elszomorodik, ha az távozik 
szájürege tele nyállal, tulajdon u jja it  szopogatja; 
ha vizsgálás okáért valaki u jját szájába veze t i , azt a 
kisded ajkaival, és nyelvével nyomogatja, sírása közbei ; 
kezével az emlők után kapkod. — Ezen je lek  után, ha az
anya, vagy dajka emlőit fe ltakarja, örömmel tolik— 
m e g  az előbb s i r á n k o z ó ,  neve t ,  mohon kapja a csecs- 
bimbót és mind ké t kezeit az emlőkre teszi , hogy 
Így a’ t e j ’ kifolyását maga-is elősegítse. — Ha pe- 
dig gyakran csak felk iá lt ,  és sírását félbeszakasztja, 
jele valami fájdalomnak.

Nehéz meghatározni, hányszor kellessek a gyer­
meknek napjában szopni, mert ez mindegyik’ emésztő 
tehetségétől függ; közép számolással állíthatni» hogy 
minden három , vagy négyjjórában szopjék egyszer a’ 
gyermnek , főkép ha az éhség felyebb em lí te t t je ié i  
jelen lennének; sőt igen hasznos eleintén bizonyos 
órákra szabni a’ szoptatás’ idejé t ,  mert ezt megszok 
ván a’ k isdedek , eppen arra az időre ebrednek - fel 
álmokból, nem lesz tehát szükség őket ébreszteni, 
a* mi úgy-is rósz következeseket szülhet. ■■ Az időt 
következendően lehetne felosztani: szopjék először 
a’ gyermek reggeli h a t ,  vagy hét ó rakor; másodszor 
k é t ,  vagy három óra múlva a’ szoptató reggelije 
u tán ;  harmadszor ebéd előtt kövessel; negyedszer

3
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ö t ,  vagy hat órakor délután; ötödször estvéli kilencz, 
vagy tiz órakor lefekvés előtt. — ISagyon természe­
te s ,  hogy ezen rend számtalan kivételeket szenved­
het. Szoktatni kell a’ gyermeket azonnal születése 
u tán ,  hogy é jjel csecs nélkül aludjék. Az álom az 
é let’ fentartására szükséges; szinte megkivántatik az 
cgésségre, hogy a’ gyomor nyugodhassék. — Az 
anyának , d a jkának , és gyermeknek elkerülhetetlen 
az á lom ; előbbiek készítnek te je t ,  és visszanyerik 
e re jü k e t ,  az utóbbik taplálódik, és nő általa. — 
Az éjjeli szopás által pedig a’ gyermek megfosztatik 
nyugalmától, gyomra folyvást munkálodni kéntelcn, 
elgyengűl, és többé egésséges eledelt nem készíthet; 
a’ nyugtalankodó anya’, vagy dajka’ emlője egészen 
m ás ,  és néha ártalmas tejet fog elválasztani, melly 
az ugy-is elgyengíílt gyomrú gyermeknek kárára lesz. 
Még a z - i s  következése az éjjeli szoptatásnak, hogy 
közönségesen a’ szopás közben elaludó csecsemő’ 
szájában egybegyűlt tej megsavanyodik, és csípőssé­
ge által fájós szájt fog okozni. Mennyit szopjék pe­
dig egyszerre a* g y e r m e k ,  azt annak testi alkotá­
sa ha tá ro zza -m eg ; arra m e g - i s  kell ügyeln i, hogy 
a’ gyenge , vagy beteges gyermek inkább többször 
szopjék napjában, de egyszerre kevesebbet. Az éh­
ség után változik a’ tej , sárga sz ínű , ’s csípős lesz, 
ha tehát tizenkét óráig éhezett a ’ szoptató, ne nyúj­
tsa emlőét k isdedének; de ellenben bizonyos, hogy 
némely é tkek különös erejekkel nagy változást hoz­
hatnak - elő a’ te jb en ,  mellyre nézve javasolható, 
hogy étel után lega lább-is  k é t ,  vagy három óráig 
várakozzék aJ szoptató, ’s csak azután szoptassák; 
ide tartoznak leginkább; felfávó , és sós é tk e k ,  
hagymának, reteknek nem ei, kávé, bor ,  éget bor
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ság gyanánt akarunk hatni a’ gyerm ekre ,  ekkor te ­
hát az orvos’ rendelése szelént bizonyos étkek után 
azonnal szopjék.

A’ szoptatás előtt talán nem egészen tiszta csecs­
bimbók az emlőkből kifejetett kevés mennyiségű 
tej által m osassanak-m eg 5 a’ szoptatás a la tt  pedig 
nagy mozgás ne tö rtén jék ,  mert könnyen hányás kö­
vetkez ik ; vigyázat kívántatik a r r a - i s .  hogy egyszer 
egyik , másszor másik emlőt kapja a gyerm ek , igy 
elk erőltetik a ’ tejnek könnyen történhető egybegyű- 
lése , de a’ gyermek sem k a p ja -m e g  oly könnyen a 
kancsal szemeket, a ’ mi tö rténhető , ha szüntelen 
egy oldalra kéntelen tekinteni szopása’ alkalmával.

Ha az anyának sok teje len n e , szoptatás alatt 
ké t  újjával nyomja öszve emlőbimbóit, hogy nagy 
mennyiségű tej ne folyhassek csecsemőjének szajaba, 
mert ez fu ldoklást, vagy kemény köhögést ohozhat. 
— Következne pedig az utóbbi, ne próbálja senki 
rázássa l , vagy hátbaverésscl csillapítani, mert ezzel 
a’ bajt elősegíti; legtanácsosabb: ha oldal - fekvést 
adván a’ gyermeknek, békével elvárjuk, mig a kö­
högés önként megszűnik; ha pedig nagyobb izgatás* 
következéséből tovább ta r tan a ,  vagy erősebbé lenne, 
jó lesz adni egy kaves kanállal edes mandula olajt 
kevés Ziliz szörppel S ha nem len n e : annyi mén 
nyiségű theát czukorra l , ^egy mezzel. Szopas 
után pedig ne legyenek restek a’ szoptatok gyer­
mekeik’ szájokat egy az u jjra tekert  finom ruhával 
kitörölni.
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Nem csak az é te lek ,  és italok hoznak-elő válto­
zást a ’ tejben annak minéműségére ne'zve ; de az in­
dulatok - i s , mellyek közűi figyelmet érdemel, ha 
a' szoptató megijedetf, vagy haragra gerjedett,  kár­
hoztatni lehet teh á t ,  ha emlőiket nyújtják a* kisded­
n e k ,  mig egészen le nem csillapodtak, mert bizo­
nyos: valamint a’ nyál, úgy szinte aJ tej-is mérges 
állapotot vévén-fel a’ gyermekre károsan hat. — Szin­
te a ’ rósz szokások közé ta ro z ik , ha a’ szoptató 
fekvő gyermekének ágyára hajolván, azt úgy szop­
ta t j a ,  ki ekkor hányát fekvén csak igen nehezen 
nyelheti a’ te je t ;  a ' szoptatónak pedig e lő re ,  ’s le ­
fele hajolván több mennyiségű vér tolódik m ellébe, 
*8 igy a’ tejben változás történik.

15. §.
A* Dajkák , — azok’ választása, ’s változtatása.

Az újszülött*tápláltatása nagy figyelmet érdemel, 
mert ennek a* csecsemő’ é le té re ,  nagy befolyása van. 
Említettük felyebb, hogy legtermészetesebb eledel 
légyen első időszakaszban az anyai t e j , a’ mit a z - i s  
nyilván bizonyít, hogy az anyai te j je l  nem élő gyer­
mekeknek leg a lá b b - is  egy harmad’ része elhal az 
első két esztendőben ; — de ez még sem elég arra, 
hogy némely egésséges anyák magokat a’ szoptatás­
ra ajánlanák, tulajdon veszedelmökre sem tekinte­
nek , mellybe magokat a’ nemszoptatás által vetik. 
— Altaladják tehát gyermekeiket dajkáknak, vagy, 
hogy álati tejjel tápláltassanak; nem gondolják - meg, 
hogy az utóbbi tulajdon tejüktől nagyon különböző , 
se az t:  hogy a’ dajka koránt sem anya ,  a’ ki t. i.
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bérért tulajdon gyermekét félre vetvén, idegent tud 
gondja alá venni. — Eredett pedig e/.en dajkák’ hasz­
nálásával való visszaélés következőleg: megtörtént 
t. i. hogy az újszülött annvát vagy a’ szülés alatt  el­
vesztő , vagy ez teje* szűke miatt kötelességét nem 
tellyesitheté, ekkor a’ kénytelenség más tápláló módot 
szült,  a’ melly később nem csak szükség* esetében, 
de minden kivétel nélkül szokásba jött.

K ik szoptathatnak, és azt nem teszik , magokat 
magzatjaikkal egygyütttöbb veszedelmeknek teszik-ki 
— M ag o k a t , m e r t :

1-ör a* jelenlévő tejnek elapadását nem minden­
kor eszközölhetni, de nein- i s  mindég tanácsos ezt 
cselekedni.

2-or a’ t e j ,  ha je len  m arad ,  okoz: gyuladást- 
keményedést az emlőkben, sőt a’ n á d rá b a n - is ,  bőr­
kiütéseket; és különféle le tételek  által számtalan 
tes t’ és lélek’ betegségeket, vannak e se tek ,  hol h ir­
telen halált-is.

A’ g y erm ek ek , kiktől megtagadtatik az anyai 
t e j ,  vagy d a jk á ra ,  vagy álati tejre szorulnak, tö r­
té n ik , azonban, hogy egyikét se t ű r i k - e l ,  hanem 
hányás, vagy hasmenés állal ü r i t ik -k i  a z t ,  honnét 
az említett szerfeletti kiürítéseken kívül: bőrnya- 
valyákkal,  görcsökkel,  sorvval küszdenek, inig a’ 
halál bajoknak véget vet.

Vannak azonban e s e te k , hol az anyák vagy nem 
szoptathatnak, vagy t i lta tik  nékiek a’ szoptatás. — 
Nem szoptathatnak:

1-ször Ha halál ragadja-el őket.
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2-szor Ha tejük vagy éppen nincs , vagy csak ké­
vés, es talán rosz-is.

3-szor Ila u tazások , vagy egyéb foglalatossá­
gok miatt hosszabb időre kenytetnek házokat elhagyni.

Nem szabad szoptatnia az anyának :
1 szőr Ha gyenge aJkotásu.
2-szor Ha vérhányásban, köpe'sben , sorvasztó 

betegségben kínlódik.
3-szor Ha görvélyes.
4-szer Ha a’ buja betegség' je le i  mutatkoznának.
5-8/0r Ha veszedelmesebb ideges betegségben van.
6-szor H a r a g a d ó s ,  inellbeli, nádra, le lk i ,  vagy  

egyeb örökölt nyavalyában szenved.

Ekkor a’ kénytelenség hozza magával, hogy gyer­
mekeinket dajkákra bízzuk, tudván pedig, hogy azok­
nak egész jövendő sorsok innét függ, nem vakon, de 
ha csak leh e t ,  orvos’ tanácsosával tegyük az t,  ki-is 
szoros vizsgálat után meghatározza, melyiket használ­
hatjuk. A’ felfogadandó személyben következendő tu­
lajdonságokat keressünk:

1-ször Életkora mintegy húsz, es harmincz esz­
tendő köze essek.

2-szor Öngyermekének a’ szoptatandóval körül 
belől egygyenlő legyen kora.

3-szor Tökéletes testi, ’s lelki egésséggel bírjon.
4-szer Emlői jó  ki legyenek fejlődve.
5-ször .Tó tejet válasszanak-el azok.
6-szor Legyen miveit, jó erkölcsű személy.
7-szer Töredelmes, és gyermek’ szerető.
8-szor T isz ta ,  ’s mind azokban já ra tos ,  mel- 

lyek a’ gyermek’ körűi történni szoktak.
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Felválalván a* dajka hivatalát, kívánni lehetne, 
hogy a’ gyermeknek, mint anya gondját viselje, de 
ez ritka találm ány, azért-is a’ leggondosabban vá­
lasztott da jkák ’ gondviselése alatt-is gyermekeiket 
gyakran tekintsék-meg a’ szülők, hogy talán ren­
detlenségre akadván, azt e lháríthassák; juthassanak 
továbbá közelebbi esmeretsegekbe fogadott dajkájok- 
nak es igy az okokat kinyomozhassák , mellyeknel 
fogva, a’ választás* alkalmával leghelyesebbnek ítélt 
dajkát-is szükség lesz változtatni; mellyek követke­
zők lehe tnek :

1-ször Ha a* gyermek dajkája’ te jé t  nem szen­
ved i,  ’s megbetegszik.

2-szor Ha valami fogyatkozásnak, melly a’ gyer­
mekben rósz következeseket szülhetne , csak később
jövünk nyomába.

3-szor Ha megromlott teje j o b b í tá s t  orvosi sege­
delem ál tal  sem s z env edn e .

4-szer I la  a’ dajka lakása*, életrendje*, vagy 
egyéb környiilállásai változtatása’ következésében, 
mellyeken segíteni nem le h e t ,  elszomorodik, es mé­
lázó leend.

5·szÖr Ha megbetegszik.
6-szor Ha felette indulatos.
7-szer I la  tehrbe esik.
8-szor Ha tisztulása megjelen, honnet mind ma­

g a ,  mind a’ gyermek szenvedne·

Nem e l e g e n d ő ,  hogy egy szoptató, legyen az 
anya, vagy dajka , csak elején bírjon a’ kívánt tulaj, 
donokkal, de szükséges: hogy azokat egész szop­
ta tás’ ideje alatt  bírja. —-E rre  nézve az anya gyakran 
kérjen biztos orvostól tanácso t,  ki a ’ dajkának t e j é t ,
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érvereset, nyelvet, es testi színét megvizsgálja«· a’ 
gyermeket hasonlóul megtekinti, nem küiömben mind 
a ’ da jka ,  mind a* gyermek’ életrendét szembe veszi.

19. §. 

A szoptatok* életrendje.

Mivel ritkán találni minden kivántató tulajdo­
nokkal bíró személyekre, ’s mivel a’ dajka’ állapot­
ban különféle környülállások változást tehe tnek ,  
vigyázni k e l l ,  kogy az bizonyos é le tr e n d e t  tartson, 
még pedig ollyat, inelly mind őtet, mind tejét jó álla­
potban tartsa. — Az eledelek különféleképpen táp- 
Iáinak bennünket, következőleg azok’ változtatására 
nézve, a ’ vér-is változni fog ,  már pedig minden testi 
nedvek a ’ vérből választatnak-el, csudalni tehát nem 
le h e t ,  ha különböző eledelek a’ te jnek szinte oly 
tulajdonokat adnak.

Közönségesen azt hiszik, hogy a’ dajkának egész 
nap ennie kell ,  mert külömben, kevés lesz t e j e $ 
azonban gyakran nem kívánatos a’ sok t e j ,  de más 
részről még azért sem tanácsos a ’ sok e lede l,  mint­
hogy az tökéletesen meg nem emésztetvén, szinte tö­
kéletlen rósz tej-fog készíttetni. — Éljen a ’ dajka 
mértékletesen maga módja szerént, és ha talán ala­
csonyabb szárm azású, közönségesebb eledelekhez, 
szabad ege'ssóges levegőhöz szokott,  nem kell azt 
egyszerre szobába zárva igen tápláló, ’s fűszeres éte­
lekre szorítani , mert ez által betegség , és a ’ tejnek 
megromlása hozatik-elő , éljen ő könnyen emészten-
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4o, ’s egyszersmind oly tápláló eledelekkel, mellyek 
a* gyermek’ korához illő tejet adnak*

Egy újszülöttnél megkivántatik ; hogy ha a' szop­
tató’ teje r i tka :  az, könnyen emészthető ’s keve­
sebbé tápláló eledelek által maga valóságában fentar- 
tassék; — ha pedig sűrű, a’ gyermek által nem 
emészthető vo lna , az hasonló eledelekkel tétessék 
r i tkábbá ,  illyenek átaljában a’ növevények országá­
ból használandó é tk ek ,  u :  m : árpakása, riskása , 
dara vízben főzve, édes gyökerek, illyen gyümöl­
csök ’s a' t. A* gyermek’ kifejlésével az anya tej-is 
sűrűbb, és táplálóbb lesz, erre nézve, a’ dajkák’ te- 
jét-is  mértékletesen tápláló eledelek által ollyanokka 
kell készitnünk.

Következendő ételek tiltatnak a’ szoptatóknak:
1-8zör Savanyú eledelek nagyobb mennyiségben, 

a’ kevesebbé savanyuak mértékletesen nem ártanak , 
mert ritkítják* a ’ v é r t ,  frissítő ’s kevéssé hűtő erő­
vel bírnak, külömben előmozdítják’ a’ gyermekben-is 
a’ savanyak* készítését, a* honnét több betegségek 
veszik eredeteket.

2-szor Sok b is eledel; ez által a’ vérben nagyobb 
mennyiségű lúgsó készül, és ha e* mellett csupa víz­
zel él a’ szoptató, sárga, csípős teje rom lásra ,  a' 
gyermekek pedig különféle bőr’ nyavalyákra, ’s lá­
zokra lesznek hajlandók.

3-szor Az edes, főkép mézzel készített é tkek ;  
m e r t  sok nyálkát tartván magokban, a ’ savanyodásra 
hajlandók, szeleket, felpuffadást okoznak. Illyenek

4-szer A’ nehezen emésztendő sózott s vagy f ü s ­
tölt é te lek , és a’ mellyek rothadásra hajlandók, u :

3 *
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in : vérből készített é tkek, félig romlott vadak, sza 
lona, sa j t ,  kemény to jás ,  és minden kövér étkek.

5-ször Mind azok , inellyek hathatós szagok, 
vagy csípősségek által kiilömböztetik-meg magokat, 
u : m : re te k ,  mustár, hagymának nemei , ezek elő­
ször szagos tejet készitnek, de egyszersmind erejek 
által gör süket, hascsikarást, bőrkiütéseket ’s a’ t. 
okoznak

/

Á rta n ak , még a’ fiiszeres étkek-is felmelegitvén 
a 1 vért,  annak egyszersmind csípősséget szereznek, 
a ’ t e j ,  melly szinte hasonlóvá lesz gyengíti a ’ gyer- 
mék’teste’ keményebb részeit , az igen tüzes vér pe­
dig legrosszabb nyavalyák elfogadására lesz hajlandó. 
— A’ bort égetbort, kávét,  chocholádét éppen ké­
rő ije  á’ szoptató, vagy csak igen mértékletesen éljen 
velek , mert ezek valódi méreg gyanánt munkálódnak 
a’ gyerm ekre , kik meggyengülnek, görcsös ránga«· 
todzásokra, köszvényre, sőt fulladozásra-is lesznek 
hajlandók; nem külömben a ” gyermek’kori betegsé­
gek e t,  fogazást éppen nagy bajjal állják-ki , vagy 
azok alatt el-is halnak. — Mi foganatja lehet a’ ré­
szegítő italoknak, már, eléggé k i te tsz ik ,  hogy az 
ollyanok után elválasztott tejtől szinte kábultak lesz­
nek a’ csecscmők-is, melly állapot igen veszedelmes, 
és nem ritkán halálos. — Legegésségesebb ital a’ 
víz, lehet ugyan egy pohár, vízzel kevert bort, vagy 
jó l  kifort sert inni; — reggel theát te j je l ,  vagy tisz­
ta  te je t ,  serlevest, kávét-is gyengén te jje l ,  vagy 
chocholádét fűszer nélkül, szolgáljon azonban sinór 
m értékűi: hogy hasonló italok után csak k é t ,  vagy 
három óra múlva szopjék a’ gyermek. — Természe­
t e s , hogy az egész életmód a’ gyermek, és szoptató



testalkotásához alkalmaztassák, a ’ gyengébbeknél^ 
az étel,  és ital-is könnyebben emészthető, mértékle­
tesen tápláló legyen, az izmosoknál ellenkezőkép. — 
Ha a’ dajka beteg ne szoptassék, mert a’ tej könnyen 
részesül a betegségben, h a  p e d i g  orvossággal e l ,  an ­
nak erejét a gyermek is fogja érezni*, a1 hosszasan , 
tartó betegség alkalmával tehát más dajkát kell vá­
lasztani 5 ellenkező esetben álati te jje l tápláltassék 
a’ gyermek dajkája felgyógyulásáig.

Hibáznak a’ dajkák ezen rendszabások ellen a 
legjobb felvigyázat m e l le t t - i s ,  igen kárhozatos t e ­
hát a’ gyermeket egy tulajdon szálásán lakó da jká­
nak á lta l-adni, ki kényére é lvén, minden pillantat- 
ban ártalmára lehet a’ kisdednek. A levegő tisz­
taságáról, változtatásáról, testi mozgásról, indulatok­
ró l,  a’ szoba, ’s tulajdon test tisztán való tartásáról 
felyebb tevék említést, szinte kerültessék az álmat­
lan ság , és meghűlés. A’ testi tisztaság’ kedvéért igen 
ajánlható a’ gyakori mosdás, főkép langyos furdo ál­
t á l , a’ mindennapi fésűlködés, fejér , és felső ruhák 
rendes váltogatása, mert külümben könnyen árthat 
a* dajka gyermekének tisztátalan teste szagos k i0o 
zölgése által. — Figyelmezzen a' dajka mindennapi 
székletételére-is , melly ha nem következne, vagy a 
szorulás tovább tartana, valamint akkor-is ,  ha has­
menéssel bajlódnék, orvosnak tétessék je len tés ; 
ezen idő alatt pedig, és ha tisztulása meg jelen, ne szop­
tassék, hanem tejjel táplaltassék a’ kisded. - -  Ártal­
mas, mint említettük a’ férfiúval való közösülés, azért 
jó lesz minden alkalmatosságot elmellőzni, hol az 
‘történhetne; ha pedig házas a’ személy, sokkal ta­
nácsosabb felvigyázat mellett férjéhez boesajtani ,



44

m int, hogy titkon történjék a z ,  vagy ennek hijány- 
ján  a ’ személy nyughatatlankodjék: mert a ’ felet­
tébb k ív án t , és nem történhető közösűlésnek-is rosz- 
szak következései.

Nincs ember hiba né lkü l , erre nézve az okos 
házi anya nyugottan fog engedni a ’ dajka’ kissebb 
hibáinak, sőt szeretettel,  barátsággal, kedvezéssel 
fogja annak hajlandóságát megnyerni, nem-ig fogja 
bizonnyára elmulasztani, hogy ő te t ,  mint szeretett 
magzatja második annyát, többi házi cselédjeitől 
megkülömböztesse.

17. §.

Táplálás alattej* segedelmével.

H a lehetetlen az anyának szoptatnia, ’s nem 
kaphat alkalmas d a jk á t ,  vagy elfogy hirtelen mind 
kettőnek te je ,  a* szükség hozza magával, hogy más, 
de oly úton neveltessék a’ gyermek, melly annak te r­
mészetével meg-egyez. Ezen foglalatosság ugyan sok 
fáradtságba ’s gondba kerül, de ha a’ kívánt feltéte­
lek  mellett eszközöltetik, kipótolja csak nem egé­
szen a’ szoptatást, sőt, ajánlhatóbb, mintha az anyá­
nak , vagy dajkának betegsége* miatt te je  rósz, vagy 
ha ez hivatalának csak restül felel-meg. Mivel pedig 
valódi gondviselőnet szinte oly nehéz találni, mint ha­
sonló da jká t,  kívántatik, hogy illő segítség mellett 
az anya maga vegye által gyermeke’ tápláltatását, 
annál-is inkább , minthogy ily esetekben kétszeres 
gondviselés szükséges czélúnk’ elérésére.



A’ tej egyetlen eledele a ’ csecsemőnek, külön­
féle á la tok 'te je  pedig szinte kűlömböző: már ritkább, 
már sűrűbb, es kövérebb; erre nézve szükséges vagy 
ollyat választani, inelly a’ gyermek’ korának megfe­
le l jen ,  vagy azt nemű szerek’ kevere'se által olyanná 
változtatni. A használandó tej egésséges , es min­
dég ugyan-azon álattói fejessék, mert ha egésségtelen, 
vagy rosszul él, teje-is rósz, és szinte kűlömböző az 
egynemű álatokban-is. — Nagyon használna ha a’ 
gyermek a ’ k ife jt ,  és természeti meleggel bíró tejet 
azonnal kaphatná, de ez mindég nem történhetik , 
azért-is a’ jelen meleget lígy tartjuk-fel, hogy a* tisz­
ta  tejes edényt egyenlő meleg vízbe tesszük, és a ’ 
könnyű savanyodást benne felolvasztott czűkorral gá­
toljuk-meg,

A’ czél’ elérésé* kedvéért sok külön formájú szo­
pó 's ivó edények a ján l ta t tak , mellyek inost-is szo­
kásban vannak: használni lehet azokat,  csak hogy 
üvegből készíttessenek, magokban semmi érczet ne 
foglaljanak, és minden étetés után forró vízzel szor­
gosan mosassanak-ki. — Azonban legegyszerűbben, 
és legkönnyebben hozhatjuk szinte azon következést 
elő: ha mingyárt k a n á lr a ,  későbben findzsára, po­
hárra szoktatjuk az e* módon táplálandó kisdedeket, 
a ’ mit azok könnyen megtanulnak; de még más hasz- 
nai-is lehetnek ezen módnak, u: m: szívás által nem 
erőltetik a ’ gyenge mell,  az elválasztás, és tiszta-: 
ság-is könnyebben eszközöltetik.

Első napokban a’ savó legjobban kipótolja az 
anyatejet,  későbben élűnk szamár, kecske, vagy
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tehén te j je l ,  mellyekhez a’ gyermek’ életkorához, 
és test alkotásához képest kissebb, vagy nagyobb 
mennyiségű meleg vizet keverünk. — A’ szamár tej 
leginkább hasonlít az emberihez, mellyet, ha házunk­
nál tartunk , ételére jobban vigyázhatván , czélúnkat 
inkább előmozdítjuk. — Ha egy font tehén tejben 
egy lat édes mandulát szét dörgölünk, a ’ tapasztalás 
szerént szinte, emberi tejhez tesszük azt hasonlóvá. 
— Az első tizennégy napokban elég, ha minden hu­
szonnégy órában egy meszelnyi tejet kap a* gyermek, 
azon túl egy negyed meszellyel, szaporíthatni azt 5 
az első hőnap végével kaphat naponként másfél me- 
szelnyit; a ’ harmadik hőnap felé két meszelyt; sőt 
ha a’ gyermek igen étkivánő, 's könnyen emészt, hár- 
mat-is adhatni nékie. Három hőnap’ elmúltával szok­
tathatni lassanként levesre , p ép re , kására, ’s egyébb 
könnyen emésztendő ételekre.

Az ételek’ adásakor következendőkre kell ügyelni
1-ször Az étel akkor adassék $ mikor külömben 

a’ kisdedek tejet szoktak kapni.
2-szor egy mellett maradjunk, és gyakran ne 

változtassuk azt
3-szor egyszerre többfélét ne adjúnk
4-szer az ételmaradék, felmelegittetvén, többé 

ne használtassék
5-ször valamint a ’ te je t ,  úgy az étkeket-is bi­

zonyos mennyiségben kell adni, ne hogy megterhel­
vén a* gyenge gyomrot, betegesekké tegyük az emész­
tés műveit.

Az említett lágy eledeleket tejjel váltőlag mind­
addig használhatni, mig a’ fogak* megjelentével ke-

t
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ményebb étkekre foghatjuk kisdedeinket, megje­
gyezni méltó, hogy, jó ugyan a' gyermekeket kü­
lönféle, sőt minden ételekre szoktatni 5 de, né­
mely szülők’ gondolkozása szerént, nem iningyárt a’ 
kisdedkorban; mert a’ gyenge életművekre, csípős, 
só s , és hevesitő létrészei némely étkeknek erősen 
hatnak , azonkívül nem-is mindenik egyez-meg a’ tej­
j e l ,  mellyet kap a’ gyermek.

Ide kívántam rekeszteni a’ szopgömböczükkel 
(czuczlikkal) való viszszaélést, mellyek a’ savanyak’ 
készítésére adnak alkalmatosságot, azonban folyvást 
nedvesítik a’ közellévő részeket, honnét veresség, ki-  
sebesedés, ezen kívül a’ szájnak, ajkaknak rósz for­
mája következnek, nehezítik továbbá a’ fogak’ kijö- 
vését- is , mert az ínyek folyvásti nyomás által meg­
keményednek.

18. §.

Gyermeki étkek.

Bevan bizonyítva, hogy a’ te j ,  ezek közül pedig 
az anyai legalkalmasabb a’ gyermek táplálására; em­
lítve - is van, hogy a’ sürü, ’s kövér tej károsan hat 
a’ kisded’ gyenge emésztő műveire, minden kétsé­
gen tál van tehá t ,  hogy a’ kém ény, es nyulos etelek 
soha se táplálhatják illendően a’ gyermekeket, kár­
hoztatni - is lehet a’ vétkes szokást, hogy az újszü­
löttek azonnal lisztből, vagy zsemle* morzsalékból, 
vízből, és czűkorból készített kása forma ételekkel 
neveltessenek, mert közönségesen ezek' következésé­
ben halál áldozatjaivá lesznek. — Ösméretes hogy a*
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liszt földes részéin kivül, sok nyalkával bír, mellynek 
egyresze felolvad a’ vízben, de másika nem; az emész­
tés pedig a’ gyomor, es annak nedvei által történik, 
az említett részek tehát nem o lvadván-fe l , táplálni 
sem fognak; a ’ korosodott emberekne'l - i s , ha a’ 
tesztás ételek bizonyos mód ezerént nincsennek ké­
szítve , a ’ gyomorban nyomást, savanyús böfögéseket 
okoznak, innét vette eredetét:  a’ kenyérnek kovász, 
és dagasztás által való készítése, hogy igy a’ felnem 
olvadó részek a’ poshadás (Die © a& rung) alatt kifej­
lődő savany által olvasztassanak-fel, és igy az emész­
tésre alkalmassá tétessenek ; csudálni nem lehet te ­
hát : ha a* folyvást adott lisztből készült ételek a* 
kisded"’ gyenge gyomrában, mellynek nedvei kevés 
erővel bírnak, és inkább a’ vízhez hasonlitnak, ne­
hézségeket, sőt gyakorta halálos betegségeket hoz­
nak-elő . — Éhez járul a z - i s ,  h o g y  az estve hason­
ló péppel megtöltött gyermek’ gyomra nehezebben 
em észti-m eg azt, későbben jelen meg tehát az ét- 
vaS y i a* dajkanak pedig kevesebb baja lévén éjsza­
kán kisdedevei, minden nap fogja azt ismételni; sze­
rencsétlenségre ezen étektől nagy hasat kapnak a’ 
gyermekek, sok anyák pedig egész dicsőségeket gyer­
mekeik’ kövérségében helyeztetik , m ellyért- is  csak 
nem lehetetlen ezen oktalan szokást kiirtani. — A ' 
liszt’ nemei közül leginkább használtatik a’ búzaliszt, 
ez pedig legnyúlósabb nyálkával b í r ,  úgy, hogy azt 
gyenge gyomornak megemésztem lehete tlen; innét 
hasonló gyermekek leghajlandóbbak: bél fé rgekre , 
sappadtak, elsoványodnak , hasok felpuffad : mert a* 
gyomor’ , belek’ , máj’ , bélfodor’ szivóedényei, ’s 
mirigyei, mintegy fejér keményítőhöz hasonló más­
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savai telnek meg·, utolyára pedig valódi sorvban 
vesznek - el.

Ha még-is minden szomorú tapasztalásnál,  és be- 
bizonyodott káros következeseknél fogva a* gyer­
mek szárazon táplál tátnék, adassék első hétben híg 
eledel nekie , u. m. Savó,  vagy,  vízzel kevert tej , 
mind kettő czűkorral édesítve, azon tűi ugyan lehet 
más eledelekre-is szoktatni őtet ,  de vigyázva, hogy 
ezek higabbak, és könnyen emészthetők legyenek.

Erre ajánlható a’ következendő :

Legfinomabb lisztből készült kétszersűlt’ C3tt>teí 
bccf) zsemle héj’ vagy száraz fejér kenyér’ morzsalék 
forró vízzel leöntetvén, az abból készült kása faka­
nállal szorgosan kavartassék, hogy csomók ne eredje­
nek 5 kevés mennyiségű czukrot kevervén k ö z e , an­
nyi ,  tej jel  eresztessék-fel , mennyi a’ siirii kását hi- 
gabbá teszi. — Lehe t  az emlit tettet ,  tej né lkü l - i s  
készíteni.

Camper következőt ajánl:

Főzessék kétszersűlt  esső vízzel szorgos kavarás 
mel le t t ,  a’ kész péphez adasse'k leves orvosi szappan, 
és czukor. Mentül több czűkor adatik hozzá,  annál 
kellemetesebb, csak hibás előítélet az : hogy ártal­
mas legyen a’ czűkor a’ gyermekeknek,  inkább igen 
előmozdítja az emésztést.

Soha se készíttessék t ö b b , mint a ’ mennyi egy 
napra elegendő, sőt tanácsossabb mindég frisset hasz-

4
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nálni ,  ne hogy savanyodásával árthasson. — Tartas­
sák az etetésben bizonyos re n d : nappal mintegy min­
den negyedik órában,  éjjel pedig egyszer kapjon a* 
gyermek* E* mellett  adassák későbbén! I lűs’leves 
zsemlevei, szinte evvel serleves-is, a’ mi főkép ak­
kor  ajánlható,  ha a’ gyermek a' tejet  nem szenvedne'. 
— Italul  szolgáljon kát rész viz egy rész te j j e l ,  ké­
sőbb egyenlő mennyiségben keverve. INagy ügyeimet 
érdemel a’ megédesített savó, melly a* tiszta,  nem 
forral t ,  ás tej’felétől ment tejből választatik-el : ha 
ahoz eczetet vagy aszot t ,  ás meleg vízben fellágyitott 
borjú’ gyomrot adónk,  az egészet pedig meleg ke- 
menczáre, vagy csak meleg hamura,  t e s z sz i i k ,  hogy  
igy lassan átmelegedván , felen a’ savó választussák-el 
mellyet rászenkánt a’ fenekán maradt táróról leön­
tünk. —* Ez főkáp első napokban igen ajánlható , sőt 
ha  beteges a’ gyermek,  az e l e t ’ f entartására  maga 
elegendő. — A’ nagyobb mennyiségű meleg thea gyen­
gíti az emásztő műveket,  felhívást, nagyobb mennyi­
ségű vizelleti kiüritást,  sáppadtságot, ás testi sovány­
ságot h o z - e l ő ,  kevesebbé á r t ,  ha nem minden nap, 
ás tej jel  keverve használtatik.

Ha egásságoket óhaj tjuk gyermekeinknek,  ne 
kínozzuk első esztendőkben oly á tkekke l , mél lyé- 
k e t  magúnk eszünk. Húsétel,  bor ,  erős ser,  kávé, 
chocholádá,  fűszerek erősítés tekintetéből ne hasz­
nál tassanak,  mert izgató erejek által á r tanak ,  ás 
görcsöket h o z n a k -e l ő ,  sőt az ily gyermekek,  foga- 
zás,  vagy más előhozott betegségek’ áldozatjává lesz­
nek ;  jó  lesz tehát :  ha csak a’ második esztendő’ vé­
gével szoktatjuk lassanként azokra,  a k k o r - i s  elein­
te y kissebb mennyiségben.
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Tartassék:
1-szür az ily táplálás mellett  legnagyobb tiszta­

ság,  mert ennek a* kisdedekre sokkal nagyobb be­
folyása van , mint a* korosabbakra , könnyen tö r te t ­
hetik teliát ,  ha valami ártalmas kevertetik ételek 
közé , hogy legveszedelmesebb következések ho- 
zatnak-elő.

2-szor ne főzessék vagy tartassék a’ pép,  t e j ,  
’s a ’ t. rosszul mázolt föld,  vagy veres ,  sárga r é z ,  
ólom ’s a ’ t. e d é n y e k b e n } mert ezek a’ savanyodott 
étkek által való olvaszthatóságok miatt  mérges be- 
folyásokat hamar mutatni fogják.

3-szor Itala szinte nem é r ez , de üveg pohárból 
adassák a ’ gyermeknek.

Mindenek felett  a* savanyú, vagy könnyen sa- 
yanyodó, sós,  és olajos ételek kívánnak figyelmet, 
mert ezek az erezek* felolvasztásában fó helyet tar­
tanak.

19· §·

Természeti kiürítések.

A’ természetes k iür í téseket ,  mint: a vizelletet 
pót a’ szék’letételt-is vissza tarthatja a’ korosabb, 
ez nem történik a’ gyermekeknél,  hanem ha a’ viz- 
hólyag a’ benne öszvegyülekezett vizellet,  és a’ vég­
űéi  az egybegyűlt emésztet altal i zgat ta t ik , azok a 
bent  foglaltat öszvehúzodasók ξΐΐtál kiürítik 5 ezen 
korban mind a’ két  kiürítés gyakor tabb,  a* szék pe­
dig higabb. Ha tehát  valamellyik megrekedne, vagy az 
utóbbik keményebbé válna,  gyaníthatni valami hete·*
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gest ,  azért-is jó  azonnal orvosi tanácscsal, es nem 
egyébb kuruzsolással élni.

Mutatja a’ tapasztalás, hogy oly álatok, niellyek 
korosabb idejükben legkönnyebben hánynak (mint az 
ebek) szopások’ ideje alatt  soha se lepelnek meg ál­
tala ,  azonban a gyermekeknél ez igen gyakori tüne­
mény. Okát  az anyában,  vagy dajkában találhatni 
fe l ,  k ik könnyebbi,  ’s haniarábbi szoptatás kedvéért 
emlőiket ujjaikkal nyomják; vagy ha álati tejjel táp— 
láltatik a’ gyermek,  hirtelen nagyobb mennyiségű 
tejet  öntenek a* kanál’, vagy egyébb ivéedények’ 
segítségével a’ kisdedek’ szájába,  kik azt mind két 
esetben mohon nyelvén-el , vissza hányják. Bizonvos 
tehát ,  hogy a’ gyakori hányás a* gyomornak hirteleni 
’s szerfeletti megtöltése által okoztatik. — Említést 
erdemel a hányás azon tekintetben-is, hogy némely 
anyák’ hibás vélekedése megczáfoltassék, k ik ,  mivel 
a ’ hányás által kivetett  tej öszvement,  és túróhoz 
hasonlít ,  hiszik:  hogy a’ tej '  emészthetetlensége 
okozta légyen a’ hányást. — Tudjuk azonban, hogy a’ 
gyomorban találtató nedv savanyu természete á l ta l ,  
nem csak a’ t e j e t ,  de minden megaludni szokott ét- 
két  igy változtat-meg, a’ higabb részeket szivóedé- 
nyek veszik-fel , és a’ test’ táplálására fordítják ; a ’ 
vastag nem tápláló részek pedig a' beleken keresztül 
vitetvén, székletétel által ürittetnek-ki.

20. §,

A ’ Gyermek - szoba.

f a g y o n  szokásban van : a’ gyermekeket egy fél­
re fekvő, nedves,  alacsony, és fris levegővel szü-
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legnyomorultabb l a k á s - i s  j ó ,  nagy befolyása van 
azonban fennek az i igy- is  igen érzékeny kisdedek’ 
egésségére. — Legyen tehát  szobájok tágas, és ma­
gos , hogy a ’] kigőzölgés levegőjét egészen ne ront­
hassa,  főkép,  ha idő változások a’ szabad levegővel 
való közösülést nem engedik,  igy találnak a’ gyer­
m e k e k - i s  elegendő helyet a’ szükséges játékra , ’s 
testi  mozgásra;  legyen továbbá száraz, és csak ha 
lehe t ,  nem a* föld a la t t ;  tanácsos továbbá, ha a* 
szülők’ szomszédságában lesz, hogy igy gyermekei­
ket  gyakran megtekinthessék. — A’ lehetséges sér­
tések’ eskerülése’ okáér t ,  ne legyenek az ablakok 
alacsonyak,  a’ kijárás közel a ’ lépcsőkhöz; kandal­
lók ,  ha jelen vannak,  szorgosan őriztessenek, a’ 
szükségtelen házieszközök el távoztassanak, a’ szük­
ségesek pedig a’ gyermekek’ nagyságához alkalmaz­
tassanak. figyeltessék a’ tisztaságra; ne mosassák, 
szárittassék, vagy vasaltassék ezen szobában gyermek­
ruha ,  pólya,  vagy ágyi eszköz: naponként takarit- 
t a s s é k - k i ,  ez’ alatt a’ gyermekek más szobába vi­
tessenek á l t a l ,  szinte ekkor ny i t assék-ki  a j tó ,  
vagy ablak a’ levegő’ tisztítása végett.

Füstölő , ’s szagos szerekkel nagy vigyázat­
tal  kel l  élni j  minthogy ezek az igen érzékeny kis­
dedek* tüdőire, ’s szagló idegeire erősen hatnak,  kön­
nyen fűldoklás t,  görcsöket,  és más következéseket 
hoznak-elő. Hasonlóul árt  a* parázsszén melly a* pó­
lyák’, és ruhák,  kimelegitésére használtatok.

Ha a’ környiilállás engedi,  ' a’ hálószoba külöin- 
böző legyen a’ nappalitól,  minthogy ennek levegője
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a’ test’ , étel’, és egye'bb kigőzölgésektől felette 
romlott.

31 . S- 

Ébren-lét, és álom.

Az ehren let emészti az élet’erőt,  előmozdítja a ’· 
vér’-kerengést , es ha tartósabb a* testet ellankasztja; 
ezen változásokat vesszük észre a’ gyermekben-is, 
kinél még aJ növést-is akadályoztatja. — Az Álomnak 
ellenkező következesei vannak, azért-is sokat aludjék 
a ’ gyermek,  hogy igy növése 3 a’ tej ’ megemésztése, 
’s testi ereje eszközöltessék, nincs-is egyébb fogla­
latossága a* kisdednek,  mint:  evés, és alvás,  de 
mennyire légyen szükségek az utóbbira,  a* természeti 
ösztön-is bizonyítja, melly a J gyermeket  oly gyakori 
álomra kényteti  ; első három hónapban el-is elhatják 
két  harmadát életűknek. A J gyengébbek közönsége­
sen többet alusznak,  mint az erősek,  de ezek-is to­
vább , ha gyomrok tejjel van terhelve.

Nem lehet tökéletesen meghatározni m ik o r , és 
mennyit kellessen aludni;  egész nap ugyan nem jó 
aludva hagyni a’ gyermeket ,  mert ez által elméje 
tompul, vére sűrűi ,  teste restül ,  és inkább gyengül, 
mint erősödik; de ellenben nein lehet nem kárhoz­
tatni  azon dajkákat ,  k ik ,  hogy éjjeli nyugalmokban 
ne hátráltassanak , a ’ csecsemőt nappal külön já té­
kokkal ,  és mozgásokkal álmától visszatart ják,  valr 
lyon ki aludta é magát, vagy nem? arra nein-is gon­
dolnak. — Könnyű pedig erre reá ösmerni; mert ha 
a’ fe lébred t , vagy felköltött gyermek , nem almos
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eleget aludott,  ellenben keveset.

Károsok a’ következesek,  ha a’ gyermek álmá­
ból rázás, kiabálás, dörömbözés által ébresztetik-fel 
e's hirtelen világosságra vitet ik,  vagy keine'nyen szó- 
l i t t a t i k m e g ;  ezen hathatós benyomások annyira ér- 
deklik a’ kisdedek érzőtehettségét, hogy a’ legve­
szedelmesebb ideges nyavalyákat-is elkaphat ják;  — 
ekkor történik, hogy a’ felköltött gyermek s ir ,  ked­
vetlen, és meg felig álmodozik. — Ha ellenben játzo- 
dozva , csókolódva, ’s csak lassanke'nt ébred-fel ne­
vetni ,  ’s karjai t  önmaga fogja nyújtani hogy ágyá­
ból emel tessek-ki ; ügyelni szükség t eh á t ,  hogy a* 
csecsemő felébredése’ alkalmával csupa kellemes tár­
gyakkal vetessek körűi. — A’ híres Montagne ezen 
tekintetből fijacskáját első esztendeiben muzsika 
szóval ébresztette-fel álmából,

A’ valódi , ’s nyugalmas álom természeti ösztön’ 
szülemenye, nern-is lehet azt mindenkor mcstersége- 
sen előhozni ; ha nem aludván gyermekűnk , azt kü­
lön módon kívánjuk elaltatni,  ártalmára leszünk ne- 
k ie ;  de oktalanabb szokás me'g : kiabálás ,  i jesztes,  
sebes mozgás által alvásra kényszeríteni; ha n e m , 
a lhat ,  jobb nyugtalansága’ okafelfedezésével fogla­
latoskodnánk,  mert már vagy eleget aludott,  vagy 
éhes,  vagy tisztátalansága, ’s folyvásti fekvése kel ­
lemetlen tes tének;  ezeken ha segítettünk,  bizonyo­
san előbb , vagy későbben nyugalmas álomba fog 
merülni kisdedünk. — Igaz 1,gya n > hogy néha rósz 
szokás,  vagy makacsság oka nyugtalanságának; ne 
kívánjunk ekkor h ize lkedéssel , és fenyegetodzéssel
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segíteni bajokon, mert így rosszaságokban meg job· 
bán megátalkodnak, legjobb őket magokra hagyni,  
mert ha a’ jelenlévők’ irgalmassagát meg nem nyer­
hetik,  önként elhalgatnak. — Ha semmi sem hasz­
nálna, szükség lesz orvosi tanácsot kérni aJ beteges 
álmatlanság’ eltávoztatására.

Legyen fő gondja az anyának, hogy gyermekét 
dajkája veszedelmes következésü szereitől megóvja, 
mellyekkel annak álmát jobbítani kívánja; illyenek 
az édes czuczlik, éget borral való mosás, feje alá te- e 
tetet t  sáfrány,  gyenge simogatása , ’s dörszölése, sőt 
•esiklandása is a ’ hasnak,  al fé lnek,  és kutacsoknak,  
továbbá a’ mákfejek'  lefőzte, abból készített  levesek, 
az ágy nevezett nyugodalom por ’s a ’ t. — Ezen szo­
kások,  és szerek által hozatik ugyan álom elő,  de 
•ez nem természetes,  nem-is nyugalmas $ ártalmasak 
továbbá az említett  szokások, minthogy különféle 
érzésekre előkészítik a’ kisdedeket ,  az említett sze­
rek pedig hóditó erővel bírván, clkábitják a’ fe je t ,  
tompítják az elme't., de e’ mellett nem ritkán hoznak 
görcsös rángatodzásokat,  és gutaütést-is elő;  — Az 
álom’ előmozdítására bábák tó l , da jkáktól , vén asz- 
szonyoktól ’s a’ t. ajánltatott szokások, és szerek fe- 
loslegesek-is;  mert ha a’ gyermek nem éhes,  sokat 
nem aludott ,  tisztában van,  természeti ösztön által 
álomra kényszerittetik, ha pedig ekkor sem részesülne 
a ’ kívánt nyugalomban, bizonyosan valami beteges 
állapot van jelen,  annak pedig kikeresését ,  és gyó­
gyítását a ’ tapasztalt orvoson kívül másra bízni nem 
tanácsos.
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A’ tollas ágybéli ártalmas nagy melege á l t a l ,  
honnét izzadás , nyugtalanság, rósz álmok, es na­
gyobb kűl levegő eránti érzékenység származnak, ki - 
takarozván tehát  a’ gyermekek, könnyen meghűtik 
magokat,  és megbetegesznek; csak hideg téli napo­
kon a ’ gyengébb alkotásu gyermekeknél használtas­
sák melegebb tollas ágynemű,  kiilümben sokkal ta ­
nácsosabb, és egésségesebb, ha lószőrrel nem nagyon 
keményre tömött mátrácz,  és fej 'párna,  takaró gya­
nánt pedig,  egy paplan használtatik. — Az ágyában 
fekvő kisdednek feje,  ’s törzsöké’ felrésze kevéssé 
felemelve legyen,  mert igy nem tolódik oly erővel a’ 
vér a’ fej,  és mell felé  ̂ a’ fej tehát szabadabb,  a’ 
lehelés könnyebb lesz,  a’ száj’űregben egybegyűlt 
nyálka-is könnyebben folyhat-ki , ’s fuldoklást nem 
okoz; ha pedig felébred álmából az alvó gyermek,  
magasabban léven feje helyeztetve, minden erőltetés 
nélkül láthatja a’ körűllévő tárgyakat.  Szokásban 
van az alvónak oldalfekvést adni ,  ez igen jó ,  mert 
Így nyála szájából könnyebben folyik-ki ,  valamint 
akkor-is,  ha hányás háborgatná azt;  azonban vigyáz­
ni kell:  hogy nem szüntelen e g y , de hol egyik ,  hol 
másik oldalra fektessék a’ gyermek,  külömben az ol­
dalrészekben, mellyeken feküdni kéntelenitelik aka­
dályoztatok a’ vérkerengés, azért-is tapasztalni,  hogy 
az ellenoldal tökéletesebben fe jlődött -ki , sőt van­
nak esetek,  hol a ’ nyomott oldal n ieg- is  meredet t;  
jó  lesz tehát  minden lefekvés előtt a ’ helyezetet vál­
tozta tn i , ’s néha,  ámbár ri tkán hányát fekvést-is 
engedni.

* HHiba, ha a1 gyermek’, és dajka’, vagy csak előb­
binek ágya kárpitokkal vétetik körű i ,  mert  e* által

4 *
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a’ szabad levegő’ járása  akadályoztat ik, ez pedig az 
alvásalatti szapora lehelés által könnyen megromlik; 
ár t  ez meg a’ szemnek-is, mert ha setet kárpitja alől 
nagy világosságra vitetik a ’ gyermek,  örökös vaksá­
g o t ,  vagy legalabb-is tetemes kárt okozhatni a’ lá­
tásra nézve. ·— Levegő,  nagyobb világosság, és le­
gyek ellen kívánván védelmezni alvó magzatiakat:  ta­
karja !<-be ágyokat távolabbi kiterjedérse linón» ritka 
hálószövettel;  hogy igy elérvén czélűnkat,  nagy se- 
te'tség, vagy a1 levegő’ elzárásával ne ártsunk. A’ vilá­
gosságot lígy alkalmaztassuk , hogy az élőiről hasson 
fekvő gyermekeinkre,  mert külömben felfelé, vagy 
oldal t  kéntetvén azok nézni, kancsalság,  és más Ízet­
lenségek hozatnak-elő a ’ szemekben.

Ha a’ gyermek ritkábban vétetik-fel ágyából, vagy 
ha ébred,  já tékai t  melléjé rakván ott hagyat ik ,  a’ 
lomhasághoz szokik,  nem gyakorolhatja mozgáste- 
hettségét,  ágyának szüntelen» nyomása fájdalmat okoz 
ne'kie, 's az , melege által gyengit-is.

Az újszülöttek közönségesen sokat alusznak,  de 
az idősebbeket lehet  szoktatni,  hogy bizonyos órák­
b a n ,  és ,főkép éjszakán aludjanak. — Az álomra haj­
landó kisdedeknek lehet első esztendőben minden rósz 
következés nélkül lassan dalolni,  és hogy a’ czél an- 

» 'nál  könnyebben éressék-el ,  mozgathatjuk halkal kar­
jainkon ők et ;  ez által minden figyelmeket megnyer­
j ü k ,  de kisded le lkek elunván a’ hang' egyformasá­
g á t ,  hamar nyugalmas álomba merülnek — A’ lár­
más daliok által inkább .hátráltatok az álom, és a’ gyer­
mek ijedez. — Szoktatni kel l  továbbá a’ magányos 
alvásru-is;  mert ké t  külön alkotásuak ha hosszabb
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ideig együtt alusznak, változást szenvednek; a’ mit  a* 
korokra kűlömböző házas emberek között legjobban 
tapasztalhatni:  mellyek közül az egésségesebb , es 
ifjabb csak hamar megvenűl,  az öregebb ellenben 
erejére , ’& egésségére nézve gyarapodik.

>’ 22 . §.

T e s t i  m o z g á s o k .

A J mozgás két féle;  cselekvő s s szenvedő, hilob· 
bit gyakorolja a’ gyermek már születése előtt annya’ 
inéhében, mellyet mint említettem szoros pólyák,  és 
ruhák által hátráltatni nem szabad; hanem az ágyban, 
vagy pokroczczal beterí tett  szoba pallóján illő fel­
vigyázó» mellett  szabad mozgás engedtessék nékie.

A* szenvedő mozgásnak többek nemei :
1-szőr Figyelmet érdéinél a bölcsökkel való visz— 

szaélés,  mellyek által álmatlan gyermekeket szok­
tak alvásra kényszeríteni;  meg nem gondolván: hogy 
az mesterséges á lom,  tehát nem nyugodalom, mert 
ezen mozgás elkábitván a’ kisdedet,  a’ bóditó szerek­
hez hasonló álmát szerez; de e’ mellett még gyakran 
éretlen eszü gyermekekre bízatnak a’ kicsinyek,  es 
igy mint példák bizonyítják , életveszedelembe - is
ej tétnek ezek.

2-szor Nem felehetvén egész nap a’ gyermekek,  
szükséges azokat f e l ,  és alá hordozni; ezt legjobban 
eszközölhetni az arra kézitett  kosárban, vagy csak 
gyengyén párnába kötve ’s fekvő helyezetben, a fe­
jet  egyszersmind kevéssé felyebb emelitvén, De 
híjába a’ rósz szokás nem mulhat-el,  és a gyei nie-
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k eke t  úlő helyezetben hiírczolja dajkája puszta kar- 
j a i n ,  Így: meggőrbűl a’ hátgerincz nyomás es ven a’ 
hasra,  szenved az emésztés; — de ezen-is segítenek 
az okos tanácsok,  a’ gyermek" derehát t :  i: már első 
hónapokban szaros,  néha halcsonttal felkészült mel­
lényéi szor it ják- le,  ’s így ápolják a’ hátgerinczet, ez 
által minden mozgás akadályt szenved, kegyetlenül 
nyomatik a ’ meliy.has,  készíttetnek mesterse'ges servek.

A’ karon való hordozásban nagy figyelemmel kel ­
lene e'Ini; de közönségesen: a’ fel-es alkar közötti íz t á ­
ján ul a gyermek, ez által öszvenyomatnak a" gyen­
ge medencze csontok, és e lgörűblnek, a’ mi főke'p 
leány gyermekeknél tetemes kár ; hogy pedig görbe 
ezen űle'sek alatt  helyezetek ,  már onnét kitetszik, 
hogy az Így hordozott gyermekeknek egyik lába min­
dég jobban lefele függ mint a’ másik. — Legjobb a* 
gye rmekre ,  de dajkájára,  vagy annyára ne'zve per­
sze nehez: ha az , háttal lévén hordozója melfe'hez for­
dulva, ennek alkarján í í l , így szinte ezen oldal fel­
ka r  által a történhető félredűle'st őí oltalmaztatik. __
Rósz továbbá,  ha a’ gyermek egyik karjával dajkáját  
nyakánál altöleli,  ekkor felemelődik az egyik oldali 
vállnpocza, a’ kulcscsont,  és az egész test görbé­
vé lesz. — Közönségesen a’ gyermeket dajkája tér­
deinél fogja-által , es alsó végtagjainál fogva úgy 
nyomja tulajdon testéhez,  hogy gyakran alfele,  ’s 

^ adón fiipg a’ levegőben ; sőt néha
hátra esvén, szinte lábainál fogva tartja vissza az 
ege'sz leese'stől.

Veszedelmes, ha gyermeket hordunk karjainkon: 
a’ sebes járás ,  ugrálás,  tánczolds, fe l ,  és alávaló

É
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hányás,  vagy ha az t,  fülen e l , kar jánál ,  ruhájánál 
\s a* t. fogva felemel jük,  kerekbe forgat juk,  egy 
lábra áll í t juk,  inért ezen,  es ezer illyen szokások­
nak szinte annyi káros következesei vannak , úgy an­
nyira ,  hogy nem lehet ezen tekintetben elegendő fi­
gyelmet ajánlani,  a’ gyermekeiket szerető szülőknek.
— Itt említhetni azt-:s, ha a’ gyermek,  gyenge,  fia­
tal felvigyázóra bizatik, könnyen elejtheti ez az előb­
bi t ,  vagy megfáradván földre teszi az t ,  es külön ve­
szedelmekbe vezeti. — Vigyázni kell továbbá arra-is, 
hogy a’ gyermek ne mindég egy karon , de változólag 
hordassek.

3-szor A’ me'rsekelt rázodás , melly j ő  elrendelt . 
gyermek-kocsik által történik,  nem ártalmas 5 ha van 
a ’ következekre figyelem :

a)  Első holnapokban , felette gyenge leven’ a* 
kisded,  r.e kocsiztassek az ,  de ke'sőbben se igen 
sebesen, főkep kővel  kirakott  helyeken, mert ez álta^ 
nagyon megrázattaiik , mi ,  hogy a’ gyermeknek fáj­
dalmas,  már keserves s írásokból ,  mellyre fakadnak,  
nyil\ ános.

bJ Soha illő, de minde'g fekvő helyezet adassák 
nákiek , hogy igy a’ lehettséges gőrbűle'sek elkerül- 
tessenek.

cJ  Főke'p nyári időben sok ágybéli takarókba ne 
pnkoltassannk, mert i /zadásra,  ’s innét könnyű meg- 
hűtesre adunk alkalmat.  — Használhatni ugyan egy 
ri tka szövetből készült szőnyeget, melly által a* ko­
csit eltakarván , a* szabad levegő-járás nem akadá- 
lyoztatik, de a’ nap’ szerfeletti melege,  világossága,
’« a* szel ártalmas befolyásai ehnellőztetnek.

d j  A’ felfordulás eltávoztatása okáe'rt, ne Jegyen 
a’ kocsi magos, szabadon függő, vagy pedig ezen te-
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kinte tből ,  a ’ kocsi egyik oldaláról a’ másikra futó 
szijjak által hátráltassák a' kiesés.

4-szer Nem siettetvén a’ természetet ,  a’ járás-  
iehetlsc'g jó alkatású, ’s erós végtagokkal biró gyerme­
keknél csak hamar kifejlik 5 de ezt felette nehéz el­
várni az anyáknak, és a’ gyermekeket karjaikon hor­
dozó dajkáknak ,  azért is igyekeznek a’ félig érett 
kisdedeknél,  azt elősegíteni,  ’s ezeket hámok,  á l ló ,  
’s járó székek,  padok,  kocsik által mennél előbb lá­
bokra állítani ; — vagyon é elég erő az alsó végta­
gokban az egész test’ káros következés nélküli eme­
lésére '? szó sincs. Mi itt a ’ nyeresség? elgörbülnek 
a’ lábak,  az említett járszerek által szüntelen nyo- 
rnatik a ’ mell ,  nagy az erőlködés,  és nyomás lefe- 
lé-is , innét: mell - betegségek , emésztés’ hibáji, sér­
vek erednek, a’ gyermek pedig ily módon segittetvén 
e lő ,  tulajdon erejét nem használja,  ’s magát csak a’ 
segítségre bizza. Itt alapúi tehát:  hogy a’ gyermekek 
magokra hagyatván,  harmadik é\ökben-is csak nehe­
zen,  bizonytalanul,  és félve járnak.

Nincs jobb,  mintha a’ gyermekek magoktól ta­
núinak allani,  's járni .  Erre nézve p o s z t ó v a l ,  vagy 
pokróczczal bevont szobában szabadon mozogjanak,  
körülöttek lévén já tékai ,  mellyek után csúszkálni 
fognak;  nagyon előmozdítjuk ezen tehet t ségőket , ha 
a’ fent említett mód szerént,  pályázzuk őket ,  a ’ ke­
zeket t. i. szabadon hagyván, — igy hamar kezdenek 
nyúlni valami u tán ,  azt megfogni, magokhoz huzni ,  
vagy el taszitani, ez által igen ki fej lik az erő, ’s kö­
vetkezésképpen a’ járó tehetség-is. — Mihelyt elég 
erővel bir a’ tes t ,  felemelni Igyekszik magát a' gyer­
m ek ,  közellévő tárgyakhoz tartózkodván fel is á l l ,



ekkor vigyázat kívántatik , hogy a’ lehető esés tő l , 
megmentsük, szép, kedves szavakkal,  já tékokkal  ke­
csegtessük őket·, kik elkívánván nyerni az előmuta­
tott tárgyat ,  lépést-is próbálnak tenni. — Nem so­
kára elérhetni tehát  az örömöt, a’ nélkül ,  hogy aT 
fent említett következesektől félni l ehetne , ’s szaba­
don fognak járni a’ kisdedek. — A’ kilenczedik hol­
nap előtt soha sem, csak az első esztendő végével ta­
níttassanak járni,  mert előbb a’ végtagok., medencze,  
*s hátgerincz gyengék;  de ekkor más gyermekekre 
soha sem bízván őket, mindent, a* mi sértést okozhat­
na , elkeli  mozdítani.

23. §.

Játék , és foglalatosság.

Ezeknek egy ré sze  mulatságul szolgál , de van­
nak ese tek , hogy már ezek által akarjuk gyerme­
keinket  bizonyos czél elérésére alkalmaztatni.

IIol a’ mozgó tehetség erősödött,  szinte a’ lé­
lek munkálodásai - is fejlődni kezdenek;  különösen 
ingereltetnek tehát belső ösztön által a’ gyermekek 
testi , ’s egyszersmind lelki tehetségek’ gyakorlására,  
elkeli tehát  mindent követni ,  a’ mi amaz’ szabad 
folyását eszközölheti,  ellenben félre mozdítani,  a1 
mi ártalmas lehetne.

A ’ j á t ék o k ,  és foglalatosságok, mellyek hosz- 
szabban tartó ál lás t ,  ülés t,  vagy más erőltetett 
testi helyezetet ,  u. m. előre,  há t ra ,  vagy külön­
féle görbülést ,  k ívánnak,  árthatnak: hasonló for­
mát adván a’ tes tnek,  ficzamodást, vagy tö ré s t - i s
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okozván; de főkép a1 fe j ,  és mell fele' való vér­
tolódás,  a* has - üreg* nyomása,  ’s a ’ t. számtalan be­
tegségek’ kútfeje.  — A* játékra szolgáló eszközök 
különös figyelmet érdemlenek: anyagjok,  színek,  
fo rmá jo k , e's használás modjokra nézve. — Ne le­
gyenek tehát  mérges érezból , vagy üvegből készítve* 
mérges festékkel szi'nesi'tve; igen nehezek;  oly for­
májúnk, hogy a’ testet sérthessék; oly használá- 
suak : mellyek a’ test’, vagy lélek’ munkálodásait aka­
dályoztatják , nagyobb erőt kívánnak, a ’ külérzéke- 
ke t  tompí t ják, vagy talán valamely belső életműre 
károsan hatnak.

24. §.

A z  i u d u l a t o k .

Mihelyt a’ világba,  végnél kuli tárgyak’ rakhá- 
záha lép az ember,  külömbözőleg hatnak a’ kiil 
dolgok érzékeire,  mellyre szinte külön érzés követ­
kez ik;  ez a’ csecsemőkben igen tökélet len,  inert kiil 
érzékei tompák,  a’ lélekben ezek által előhozott ké- 
pek-is csak homályosak,  — de mentül inkább gyara­
podnak azok, erősödnek azonnal érzékei,  ’s tanulják 
a* benyomásokat kiilömböztetni, innét a’ kellemest kí­
vánni a’ kellemetlen utalni fogják.

Bírnak tehát a’ gyermekek indulatokkal3 és való­
ban az érzékieket ([die (Sinnlichen) meg sem tagadhatni 
tölök,  vehetni ezt észre már a’ leggyengébb korban,  
de a’ k é t ,  vagy három esztendősöknél nyíltabban 
mutatják magokot,  és néha nagy mértékben-is.  — 
Minden emberrel  vele születik az ő tetteit  határozó
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veralkatja (mofßltfcf)e£ ‘ScinperaincntJ; — Λ5 legki­
sebb gyermek ,  noha nem szólhat ,  de bizonyos jelek,  
es viselet által nyilván mutatja hajlandóságait,  innét 
van: hogy némelyek vígak, barátságosak, szeretettel 
b í ró k5 mások ellenben: morgók, haragosak,  irigyek 
’s aJ t. — Mentül több alkalmatosság adatik n e k i e k , 
bizonyos hajlandóságaikat követni} annál inkább be­
gyökerezik , sőt utoljára szokásba-is megy á l ta l -az , 
úgy annyira,  hogy az eszére tért  emberi kornak-is 
dolgába kerííl azokat zabolázni. I t t  alapitatik t ehát ,  
hogy mentül inkább kerültetik az alkalmatosság a ’j e ­
lenlévő hajlandóságot gyakorolhatni,  nem csak annál 
inkább veszti a ’ gyermek azokat ,  de azok tökélete­
sen ki-is irtathatnak.  Sőt ellenben , ugyan ezen ok­
nál fogva, az okos bánásmód á l t a l , oly hajlandósá­
gokat tehetünk tulajdonivá gyermekeinknek,  mellyek 
előbb legkevesebbé sem mutatták magokat ,  ha gyak­
ran igyekszünk azokat bennek feléleszteni·

Nagyon dicsére tes , de egyszersmind igen bajos 
része a’ nevelésnek: a’ született  rósz hajlandóságok’ 
k i ir tása ,  a’ j ó k ’ beoltása, vagy? ha jelen mutatkoz­
n a k ,  azok fentartása. — Ezen czélt,  természetesen,  
nagyobb , és két  esztendőn felül lévő gyermekeknél 
könnyebben érhetni-el ,  kik először már szavaik által 
jobban ki jelent ik gondolatjaikat,  és igy hajlandósá- 
g aika t - i s ; de másodszor,  az ezeken változtatni k í ­
vánó Nevelő foganatosabban használhatja a’ módokat ,  
mel lyeket  czélja’ elérésére intéz.

Ainbár ez tagadha ta t lan , még-is történnek a’ 
kisdedek körül oly dolgok, mellyek az indulatokat
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magok-is szülhet ik,  a’ jelenlevőket fentarthatják,  es 
megerősíthetik. —

Illyenek : az ijedes, és harag.

Ezen két  indulatok mennyire ártanak a’ koro­
sabb,  és tökéletesen kifejlődött embereknek, mutatja 
a ’ mindennapi tapasztalás;  de már egy érzékeny,  és 
minden benyomásra oly felette visszaható testi alko­
tá s ,  mennyire szenvedjen ál talok,  ki kételkedik? ha 
az egész érző tehetség’ felettebbi érzékenysége meg- 
tek inte t ik ;  éppen ez az oka:  hogy a’ megijedet t ,  
gyermek hirtelen elhal, görcsös rángatodzásokba esik, 
mellyek ha több ízben je l ennek-meg, annyira elgyen­
gít ik a’ t es t e t ,  hogy abban az ijedősre való hajlan­
dóság fenmarad,  és az ily gyermekek később eszten­
dőkben a ’ levélmozgástol-is reszketnek. — A" harag 
minő következéseket szül,  a ’ szülők magok tapasztal­
j á k ,  kik haragos gyermekeik körül többet forgolód­
n a k ;  lát ták már azt-is , hogy tovább tartott  kiáltás 
a la t t ,  a* köldök előre tolódván, ki-is nyil t ,  a’ tüdők 
nagyon rázattatván,  gyengül tek3 a’ vér felhevült,  és 
még sem távoztatják-el mind azokat ,  mellyek az em­
lített két  indulatot íelger jeszthet ik, azokat fentart- 
ha t j ák ,  és megerősíthetik.

Jjedest gerjeszt a’ gyermekben:
1-ször Ha a’ mérges dajkák nyugtalan gyerme­

keiket  ijesztő lármával,  furiai tekintet tel ,  kezeik’ 
fenyegetődzésével, és lábdobogással igyekeznek csen­
dességre hozni.

2-szor Ha azokat álmokból hirtelen felverik.
3-szor Ha setét háló szobájokbíl nagy világos­



s á g r a  v i s z i k - k i ,  vagy talán égő gyertyával kö ze l í t -

nck ágyokhoz. - J   ̂ ,
4-szer Ha a’ síró gyermeket hahotás nevetéssel

ijesztő ruhákba való öllözéssel , rémitő jajgatással  
akarják csillapítani.

Egyszóval minden hi rtelen,  kemény,  és váratlan 
b e n y o m á s t  ijedős okozhat a’ gyermekben.

A’ harag indítatik, és előmozdítatik:
1-ször 11a a’ gyermekekkel éppen az történik , 

mit nem szenvedhetnek. — Ez némely szülőknél , és 
dajkáknál  bevett szokás , hogy így a gonosz gyer­
mekeket  makacs kívánságoktól elszoktassák,  azon“ 
bán ezt nem értvén a’ kisded mind addig mérgelődik, 
k i á l toz ,  inig végtére a’ gyenge szivü jelenlévők en­
gednek kívánságának, ezt megjegyzi a’ gyermek , es 
annál többször él ily f o r t é l y a i  akarat ja betelyesedé. 
se’ kedvéért.  — Nincs tehát  jobb mód, mint eltávoz- 
tatni mindent ,  a’ mi a’ gyermek’ ártalmára lehetne, 
’s igy káros kívánságra alkalmat nem adni ; ha pedig 
véletlenül kerülne kezükbe valami,  ne ragadjuk az 
el erővel,  hanem szép móddal tegyük fel re,  s egy­
szersmind elfelejtés’ okáért más valamit mutas­
sunk - elő.

2-szor Ha a’ síró gyermeket  dajkája,  ágyában 
hagyja ;  noha fekvését elunta,  t isztátalan,  éhes ,  
vagy fájdalma van , ha tehát  ekkor veszteg maradni 
kéntelen ,  nagyon természetese hogy annál inkább
fog tépelődui.

3-szor Ha a’ haragos g y e r m e k n e k ,  dajkájá t ,  
vagy más gyermeket ütni szabad, es talán még kisz- 
tet tet ik - is arra.



68

4-szer ITa velek kel lemetlenül,  gorombán bán­
n ak ,  ok ne'lkül ütik őke t ,  taszigálják, majd ide,  
majd oda hányák.

E l é g , ha a’ gyermek rosszaságáért valódilag, 
megfeny/ íetik, veres által nem jobbul ,  mert okát 
nem tudj a ,  e's h a m a r - i s  elfelejti azt.

Így? — midőn az épen született gyermek c/él- 
iranyas ápolási közt hű dajkájának , es , szakadatlan 
gondja a l a t t ,  a’ csak neki elő édes Anyának a’ föl­
dön csusztábol lassanként ön erejéből lábra á l l , nő, 
erősödik,  és l e lke ,  homályos burkaiból fejtekezve, 
eszmélni kezd — figyelmet mutat a ’ körülte lévő dol­
gokra — a’ kellemes tárgyak mosolygásra der ít ik,  
örülni látszik jó l  folyó létének,  és az első Anyám,  
Apáin szavakat szüleinek mintegy kezdődő háiálíl 
oly lelket  ható édességgel rebegi. — Anyák! e’ ke- 
lemes érzelmekre olvasztó perez legyen pótolhatatlan 
ju ta lma fáradságotoknak , e* felejtesse - el veletek 
azon ezerféle aggodalmakat ,  mellyek c se nd es  éjje- 
ken á l t a l - i s  lelketeket  tán kedves kisdedeitekért 
nyugtaíani ták! De ne végződjék az első járásnál 
kezdő dadogásnál édes kötelességtek, később korig 
kel l  még anyai gondotoknak nevendékeiteket kisér­
nie;  — mert nem csak izmos á la tokká,  de lelkes 
va lókká - is  kell érniük a’ világot véd nélkül ,  keser­
ves sírással viszöntő csecsemőknek emlőiteken; hogy 
l e lk ek ,  ez ,  az Istenség’ szikrája a’ rokon ég fele 
szólva, uralkodjanak a ’ földön, mellynek hideg keb­
lébe késő vénség után a’ por tes t ,  tetteiben hagyva 
emlékét létének ismét vissza térendő! — Neveljé­
tek őket neinzet ileg, hogy méltó tagjaivá váljanak
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utóbb a* nagy egésznek, es érdemes unokáivá koszo­
rús eldődeiknek! — Mert kit természeti vonzódás 
Nemzethez nem k ö t ,  az árva vándora csak a’ föld­
nek ,  ki lappangva bújdosik a’ semmiség’ ölebe,  — 
annak lelke ép nem lehet ,  es hol a* lélek beteg ,  
vagy vele s in l ik , vagy túl hágja aJ természeti határt  
ártalmas következésekkel aJ test-is. — Nemzeti nyel­
ven ébresztések első szendergéséből lelkét  kisdedei­
teknek ti lelkes Anyák ! kiktől a* virulni kezdő hon 
legtöbbet várhat,  mert csak ez erős,  és állandó ha­
tású. — Neveljétek a’ mint a’ nemzeti éghajla t ,  és 
a’ nemzet szokásai k ívánják,  másként tulajdon hó­
nában örökre idegen lesz gyermeketek5 pedig mit 
várhat a’ haza egy idegentől,  és mit egy idegen a* 
hazától ! — ’S majd ha t es tben , és lélekben erős 
gyermeketek kitűnve száz törpék felett f honjának,  
és a’ külföldnek figyelmét magára vonva, a’ tet tei ­
ben nagy férjfiú hirszárnyára k é l , és bámulva tisz­
t e l t e ik· ,  valyon nem teheti é büszkévé az anyát 
e’ gondolat : ez az én emlőimből szivá az első életet  ?!



I

T é t e l e k .

1. Az ember kifejtését átlátni kívánó, előbb 
az egesz természetét ösmerje-meg.

2. A" magának anyai jogokat tulajdonító Ép­
tan nem ű néműkép még-is a’Kortan szü­
löttje , és

3. Egyik a másikának felvilágosítására szorul.

4 . Méltán gyaníthatni, hogy az életműség- 
nek mindenik rendszerére , sőt m ég egyes 
eletmuveire-is sajatfele gyógyszerek mun· 
kálódnak.

5. A’ m indennapi, ’s éppen nem ritka Kór- 
fajak érdemlenek' legnagyobb orvosi fi­
gyelmet.

6. I i i ,  alig vévén egy két kórjelt észre ,  
azonnal gyógyrendelményhez f o g : tu­
dósnak mondatik u gyan , — de vagy tu­
datlan, vagy kuruzsoló.

7. A* lázos betegségek könnyebben gyógyul­
nak , m int a’ láztalanak.

8. Az Anyák egességének , és szépségének  
nem  árt a’ szoptatás.

9 . Az orvos sokat túdjon, legtöbbet halljon, 
és keveset beszéljen;



10. Mert, gyakran többet tesz bánásmódjával,
mint gyógyszereivel.

11. A’ mivelődés, elóhaladtával szaporodnak 
a’ nyavalyák; azért nagyobb szükség 
van az orvosra,

12. Az emberek’ helyes n eve lte tése , a’ köz­
társaság’ erős alapja.

I

T  h  e  s  e  s .  

v - — ~

1. Evolutionem hom inis , qui perspicere cu­
pit; noscat eam naturae universae.

2. N unc matris jura sibi vindicans Physio­
logia , Pathogeniae filia e s t ,  et

3. Haec filia, m atre, materque filia inter­
prete indiget.

4. Jure suspicamur quodlibet organismi 
system a, et organon remedium speci­
ficum habere.

5. Quotidianae, n on  raro morborum for­
mae, sunt mediei attentione dignissimae.

6. i Qui animadverso uno alterove sympto- 
m ate, iam ducit lineas formulae, doctus 
vocatur; certe est indoctus, vel praesti­
giator·

··. * v . A s v:  ·# % ·



7. Morbi febriles facilius sanantur, quam 
sine febri.

8. Laetatio sanitati, et pulchritudini Matrum 
nil obest.

9 . Medicum multum scire , plurima audire , 
parum loqui oportet.

10. Saepe enim plus praestat is modo agendi, 
quam remediis.

11. Provecta cultura, multiplicantur m orbi,  
quare maior Medicorum necessitas,

1 2 . Recta hominum educatio est firmum Rei- 
publicae fundamentum.












