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1. BEVEZETES

1.1. A témavalasztas indoklasa

Az egységesil Europaban kialakult értékrend szerint az allamiledggfontosabb
célja, hogy allampolgérai életndisegét, egészségi allapotat folyamatosan javitsa. Mi
néségi munkara csak megfdleh edzett, tettés tarsadalom, csoport, egyén képes.
Mindezt leghatékonyabban az aktiv sportolas megkidatetett, atfogd — nem csak
pénzlgyi — tamogatasa révén éthet E témakorben folytatott kutatasok eredményei
alapjan teljes bizonyossaggal kijelenthdtogy optimalis esetben a sport az élet, elide-
genithetetlen tevékenysége, amely tdmogatasra ésje@mogatasra szorul, hiszen
atfogo eszkozként, a modern tarsadalom negatisdiatk ellensulyozasara, kikisz-
Obdlésére hatékony megoldasokat kinél. A minderkamanyzatnak, a gazdasag sze-
repbinek, iranyitéinak, résztvéinek nem szabad kihasznalatlanul hagyni a sportban
rejlé lehetségeket (Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia, 2007).

A magyar fel§oktatasban jelenleg tébb szazezer hallgato taridhfdle képzési for-
makban. A j0% tarsadalmanak, Magyarorszag lakossaganak téképissege nagyban
flgg a felnbveké nemzedék teherbiré képessélydigészségét a kialakuld életviteli és
mozgasigényil. Az oktatasi rendszerben a sport, a testnevadfzdtének disitése, a
diakok sportolasi igényének kialakitasa és annahtéetasa rendkivil fontos feladat.

A Debreceni Egyetem kiemelk&dzellemi kdzpont. Egyre jeléistebb hatdssal van a
régio gazdasagi és tarsadalmide@sere, kulturalis felemelkedésére. Az egyetenéstra
giajat tekintve jelerdts tertiletet képvisel a sporttevékenység. Az Egydtanécsa 2004
novemberében elfogadta Uj sportkoncepcidjat. Ezkgabdhetett el a sportigazgatosag
iranyitasaval a helyzetelemzés, amely értékeleggetem — elisorban orszagos, illetve
helyi sportéletben- betoltétt szerepét. Ezutan iésd a Debreceni Egyetem Atfogo
Operativ Sportprogramja, amelyben megfogalmazodtaporttal, az egészséges élet-
mobddal 6sszefliggésben déterlletek legfontosabb céljai. Megtdrtént a prograeg-
valositasa szempontjabdl meérfabiek szamitd Iépések periodizalas#blkeh behatéarol-

hatéva valt az Uj elemek bevezetése. A tevékenksdlpetrizhebvé valtak annak érde-



kében, hogy az irdnykdvetés helyessége moédositi@én. A program megvaldsitasa-
nak eredményeképpen létrejétt a SPORT-OKTATAS- KURR harmas egysége.

Magyarorszag csatlakozasa az Eurdpai Uniohoz magéesa az 0 terileti egy-
ségek, az an. nagy régiok kialakitasat. A tervegtisztikai egységekkeéntikodd
régiok egyre fontosabb szerepet kapnak a regionéligleti politikdban és a
fejlesztések meghatarozasaban. Az Eurdpai Uniconédjs politikajanak legfonto-
sabb stratégiai célja ugyanis a deigsben elmaradott térségek felzarkoztatasa. Ma-
gyarorszag pedig az EU teljes jogu tagjaként Ugtidégeket kap az elmaradott ré-
giok fejlesztésére (HORVATH,1998; BARANYI,2008; BUAY-SANTHA,2001).

Magyarorszag, €s az Eurdpai Unié egyik legelmatalibtrégiéjaban talalhaté az
orszag egyik legsikeresebb fed&tatasi intézmenye. A XVI. szazadi torténelmi ggok
rekkel biré, az ezredforduldé évében megalakitst@0-ben ismét integralodott Deb-
receni Egyetem Eszak-kelet Magyarorszag egyik kimilyesebb intézménye, féls
oktatasi €s tudomanyos kdzpontja lett. Az egyetéiinb6z mutatdi alapjan ékeld
helyet foglal el a feldoktatasi intézmények rangsoraban. A tudomanyos mskaz
alkalmazott kutatas rendkivil sokoldall. Az orsiégszélesebb képzési spektrumat
kinalo intézmeényben kdzel 300 szakon, tébb mintut@manyterileten folyik a hall-
gatok képzeésediskolai, egyetemi szinten, szakiranyl tovabbképagseds felsfoku
szakképzések keretében. Az egyetemet iséénmibhden fejlesztési program fontos reé-
szét képezik az életntigég javitasat célzo beruhazasok (pl. didkszaljgkrtietesitmé-
nyek, kulturalis céli fejlesztések stb.) (SZABOO2ONAGY- ROFI, 2008.)

2. A KUTATAS CELKIT UZESEI

A felsoktatasi intézmeények versenyhelyzetbe keriltek. Nsopan fefldesiksl,
hanem létlkdl is sz6 van, amikor dontéseket kell hozniuk kdjteetésél, tervekibl,
stratégiarol. Az Uj megoldasok segithetnek javiemebreceni Egyetem versenyke-
pességet, amelyek révén az egyetem meghataroapezzenvaros és a régio élettiin
ségi programjaban fokozottabban érvényesiulhet.

A sport tertletén kialakult helyzet atfogd elemzeséelkezddott egy értekelés,

amely ravilagitott a hianyossagokra és Iébég nyilt arra, hogy 6sszefitggendszer-



ben egy modern igényeknek megféledktualis egyetemi atfogd operativ életésiégi
program megvalésitasara iranyuld elképzelések ragabdhassanak meg, amelynek
kdzéppontjaban az egészséges életmod all. A progakémcsak a doktori értekezés
célja is, hogy elmozditsa az egyetemi sporttevekeygk szerepét a holtpontrdl, és ha-
tasa megvaltoztassa, fejlessze a hallgatok és ia l&@gpssaganak sportos életmod
szemléletét, melynek kdszonben javulhatnak a térségbeléEletmirbségi mutatoi.

A hallgatok életmodkultiraja és sportja hozzataktaz autonom személyiség életfor-
majahoz. A német hagyomanyok nalunk élnek tovaldniillik Németorszagban mar
elébbre jarnak az angolszasz modellt déxt. Ennek Iényege, hogy egyetemi hallgatonak
lenni életformat jelent. Es ennek feltételeit agetgmi campusok nyijtjak is. Eppen ez
lenne az integracio egyik értelme, és az egyetanasokban el is indult az ilyen iranyu
mozgas, hogy olyan campusok jojjenek létre, amblgeknagas sziftoktatasi intézmé-
nyek mellett az egészséges életmddot szolgald, azZiradnak megfetelszinvonall
kollégiumok, infrastruktira és nem utolsosorbantigtesitmények allnak rendelkezésre.

A kordbbi évtizedekben az oktatasbol 18 éves koHikrilok nagy része nem ta-
nult tovabb, igy hatassal nem lehettiink tovablilikte, életvitelilkreOk a munka vi-
lagaba kerilve altalaban koran elhagytdk a méglyazi sem alakult mozgasigényu-
ket, fiatalkeént hirtelen keriltek m#yen 0 viszonyok k6zé, ahol nem tudtak beilleszteni
a rendszeres sportot mindennapjaikba. Astedtatasban megjelent tomegek felhivjak a
figyelmet arra, hogy a korabbiakkal ellentétbenynhgligatdi létszdm mozgataséra és
szemléletbeli nevelésére nyilik lebségiink. Mindez egy olyan korosztalyban, amely a
felnéttkorba Iépve, de védett kérilmények kdzott, madaallé akarat, igény, a csalad
szoros kotelékéd valo eltavolodas, a sajat labra allas elnyljahiszakaban él és iga-
zabol ekkor alakitja ki kébbi szokasait (BACS, 2004).

A versenyszféraban érdekelt multinacionalis cégék rdgen felismerték a korosz-
talyban rejp lehetiségeket a szokasok kialakitasanak terén, és adéat Hialytatnak
egy-egy fel8oktatasi intézmény szolgaltatasi palettajan valgjetenésért, kilondsen a
kizarélagossag megszerzéseéeért. Ez a sportban sikidhet masképp. A hagyomanyos
magyar csalddmodellben nincs nagy szerepe a rardsgportolasnak, bar a magyar
nép sportszeretete letiséget kinal arra, hogy ez hosszabb tavon megvaloZ cél

elérésére leghatékonyabb lefsgtgiink a feloktatdsban van, melynek keretében meg-
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erésithetjuk, stabilizalhatjuk az alsé-, és kozépfokéatasban ellltetett sportolas iranti
igényeket. A fel8oktatasban is szemléletvaltasra van tehat szuksszgn az utdbbi
évtizedekben mostohagyerekként, szilkséges rosdab@iték, vagy megtték testne-
velést és sportot, azt feltételezve, hogy dtlf18. életévilket betoltdtt szemelyékr
levén sz0) emberetdrvan sz0, akik sajat belatasuk szerint sportobtatn

Magyarorszag egyik legszélesebb képzési kinalat@valelke#, példaérték gaz-
megbrizni a kivivott versenyéhyét a hazai feloktatdsi palettan, és versenytarsava
valni az eurdpai fetooktatasi intézmeényeknek. A tudasalapl gazdasagenesgtese-
nek elengedhetetlen alapjait kell, képezzék a fjédehutatisi-fejlesztési potencidllal
rendelke# felsboktatasi intézmények, az egyetemek, koztik a Debrdegyetem is.
Ebben a helyzetben, tekintettel az eurdpai integsamlyamatok Uj kihivasaira, egy-
altalan nem mellékes kérdeés, hogy milyen intézméahgtségek allnak rendelkezésre
a regio életmitiségének fejlesztésére? Milyen szerepe lehet a Bafir&gyetemnek
ebben a fefldési folyamatban? Milyen kapcsolodasi pontok vanaatel$oktatasi
intézmény és a régiobanikdds életmirbségi programok kozétt? Hogyan tudja a
felsdoktatasi intézmény sajatédorrasait a régio fefidésének szolgélataba allitari2
ilyen és ehhez hasonld kérdésekre egyre intenzivekéresik a valaszt a fétktatasi
intézmények, igy a regionalis kdzpontbaikiins Debreceni Egyetem is.

A felgyorsult és globalizalédé vildagban a tarsadajazdasagi valtozasokra az egyete-
kialakitasakor nem elég admjelzésekre, tendenciakra koncentralni. A sajaidecsek,
elemzések szintén segithetik a sikeres donteseilvonalak kijeldléset. Az értekezés el-
sédleges célja éppen a régibt jelleingpecialis életmisségi mutatdk, tényék rend-
szerbe foglalasa, kulonos tekintettel az egyetentistosztaly helyzetére, a régio legna-

gyobb kép# intézményeének Uj leh&tégeinek és Uttérszerepének elemzésére.

3. ELOZMENYEK ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK

Az értekezés elsrésze a téma elméleti alapjait tekinti at, a hésanemzetk6zi szak-

irodalmi forrasok feldolgozasan keresztil kdzeliDabreceni Egyetem potencialis
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szerepének bemutatashoz. Bemutatja tovabbd, hogemminddszerek segitségével,
illetve milyen adatok felhasznalasaval vizsgaltaegnvagyarorszag egyik legelma-

radottabb régidja, az Eszak-alféldi régio életbsigét befolyasolod tényéir

A KUTATAS PROGRAMJA

A kutatas céljanak megfogalmazasa

A vizsgalat eszk6zének, a kérdSivnek az Gsszeallitasa

A Debreceni Egyetem karai hallgat6i

A sport szinvonala A sport szinvonala A DEAC sportéletének
az egyetemen a kozépiskolaban ismerete
. Sportteljesitmén: A testnevelés
A sport fontossaga P A ) A v et
elismerése teljesitése

A kérddiv statisztikai elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

A kérddiv
felépitése

A kutatas eredményeinek szintetizalasa, értékelése

1. dbraA kutatdsprogramja

Az egyes terlleti egységek életdsrgére hatd tényélz rendszerbe foglalasakor az
elemzés &port XXl Nemzeti Sportstratédi2007) altal megalkotott alapelvekbindult
ki. Ez a modell érték stratégiai iranyelv nemcsak a regionalis életisdig mérésenek,
hanem az életméiség javitdsara szolgald fejlesztési elképzelésekramint a hattér-
ben huzédo, az életntiséget hosszutavon determinalo sikerességi faktakokikotja
logikai hatterét. A kutatds empirikus alapjaul olya egymassal szorosan ¢sszefiigg
kérdsivek szolgalnak, amelyek elemzésével meghataroakadé egyetemi sportteve-
kenység és sportszolgaltatasok altal kieleditimginyek, feladatok. Leh&tég nyilik az
egyetemi sport szerepének vizsgalatara a régi@talhatd harom megye vonatkozasa-
ban. Az orszagban egyedulallo a Debreceni Egyefmristratégidja, ezért a varosi s
régids igények szervezett felmérése és értékekvecsupan lokalis hatast eredményt

hozhat, hanem orszagosan is fejlesztheti a magyafad$oktatasi sport fikodeseét.



A kérdbives vizsgalat kiterjed az egyetemi polgarokrapsiéés régios sportklubokra,
szbvetségekre, kozépiskolakra, sportiskolakraglieshjik a média és az Uzleti szféra kap-
csolédasi lehéségeit is, precedens értieksszehasonlitdsok készilnek kulfoldi példak
alapjan. Végul, de nem utolsoésorban vizsgalat &irggpezi a sportlétesitmény-gazdalko-
das, a sportszolgaltatasok G8Rge, a sportszerkezet, a szervezeti felépitdoohgiaga és
fejleszthebsége. A kllonféle vizsgalatokbdl levonhatd kéveEsek iranyt mutathatnak
a gyakorlati és stratégiai tennivalok tervezéséhAezadatok statisztikai kiértékelésére és

elemzésére hasznalt modszerek kilon fejezetbem&knigszletesen ismertetésre.
3.1. Az empirikus vizsgélatokhoz alkalmazott statztikai médszerek

» Megbizhatosag

Az adathalmaz megbizhatésaganak, hitelességénibility) vizsgalatara tobb madd-
szer létezik. En a konzisztencia becslés moddszadkéaimaztam, ezen beliil is a
Chronbach — Alpha mutatot szamoltam, mely egyedhedkkel donti el a megbizhato-
sagot. E mutatd értéke az egyes kérdéscsoportd&besea tablazat szerint alakult.
Lathatd, hogy az értékek magasabbak, mint aiztd),6-0s értek, ezért az adatokat

megfelebnek tekintettem a tovabbi vizsgéalatokra.

» Foékomponens-elemzés
A fékomponenselemzés nagy adathalmazok vizsgalataadnmelk eljarads, amely ké-

pes olyan tobbvaltozis dsszefiiggesek leirasara.

» Az Anova modszer
Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy van etgel&llonbség az egyes ismérvek (pl.
nem, kar, évfolyam, tanulmanyi atlag) alapjan csmsitott tkomponensértekek kozott,

illetve egy-egy csoporton belll az értekek szoédsa csoportok kdzotti széras eltér-e.

» Kruskal — Wallis Variancia analizis
Az elemzés az egytényiz varianciaanalizis nem paraméteres medgiieleAkkor al-
kalmazzuk, amikor a paraméteres valtozathoz nelestdj a normalitasi feltétel, il-

letve ordinalis mérési sziftk a fligg valtozok.



> Klaszterelemzés

A Kklaszteranalizis a tObbvaltozos statisztikai zédsk egyik legismertebb eljarasa,
amely tulajdonképpen egy csoportosito eljaras. Afiggelési egységekhez rendelt val-
tozok mentén kivanjuk a megfigyeléseket csopoensiCelunk olyan klaszterek létreho-
zasa, amelyeknek elemei a léhleigszorosabban kapcsolédnak egymashoz és visgonyla
jobban eltérnek a tobbi klaszter elerbigfKOVACS-BALOGH, 2007).

A minta elemszama 2950, a reprezentativitas tdlgegar szerinti megoszlasra, hi-
szen az alapsokasagban is hasonldéan alakulnakaayokr a karok tekintetében. A
minta hitelességét a megbizhatésagi elemzéssghmltam az an. Cronbach alpha
mutaté hasznalataval. Mivel a mutatd értéke mindsetben meghaladta a kritikus

0,6-0s értéket, igy a mintat hitelesnek tekintet@nabrg).

@ AJK
m AOK
O AVK
O BTK
5,77%| BEK
@ FOK
B GYTK
7,039 O HPFK
m K
B KTK
16,679 OMK
7,16% 8 MTK
m NK
mTTK
m ZK

15,79% 1,20% 5,39% 11,01%

0,81%

7,88% 3,49% 1,58% 2,36%

A minta kar szerinti megoszlasa N=2950

2. abraA minta reprezentativitasa és megbizhatésaga

Forras: Sajat szerkeszteés.

4. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

A felséoktatas tomegesse valasaval adeksatasi intézmenyek szerepe és feladata at-

ertékebdik. Az egyetem, mint tudaskdzpont, vélemény éagvizet formaldé hatasa



nyilvanval6. Minden tevékenység és program, hatdssaaz egyetem polgéaraira és
kozvetve azok jelenlegi és kdabi csaladjara is. Eppen ezért vizsgaltam értelesués
ben a Debreceni Egyetem hallgatéit a 2007/2008&asvben.

Megitélésem szerintfelssoktatasi sport szamara nem csupan az a feladaty hag
Unio sportpolitikdjaval dsszhangban, biztositsaavaénnyi hallgaté szamara a heti
két Ora ingyenes sportolasi ledséget, hanemaz élethosszig tartdé testmozgés az
egészséges életmod fontossagat kell hirdetnieléAlbaan és specialisan képzett fiatal
értelmiségieket kell nevelniink, akiknek életméd@mapi szinten hozzatartozik az
egeészseg szemlélete.

A végzett hallgatok jelefis része marad a diploma megszerzése utan a régidéban
igy az egyetemi tanulmanyok soran szerzett niesjigisek elkisérik ezeket a fiatalo-
kat is, akik szokasmaoddjukkal és sportos értékredkdiliegy egészségesebb tarsadalom
kialakuldsat generélhatjdk, hiszen a sportolas é&lleeaben hozzajarul a hallgatok és
a népesseg kozerzetének — a mentalis és fizikazeggi allapotanak javitasahoz-, és
sajatos funkcioi révén eszkdz az egészséges témradaegteremtéséhez, a k6zosségi
kapcsolatok fejlesztéséhez, a népesseég gazdadagidaknak é@mozditasahoz, az
esélyegyeriiséghez, a nemzeti értékek és az dnbecsuisitéséhez. Ezért kbzvetett
es kdzvetlen modon a Debreceni Egyetem atfogo &lés@égi programja lehéséget
es egyben felékséget is jelent azok szamara, akik formaljak anamot és annak
részeit. E feltevést igazolja az a karrierkbvekésgatas, amely 7300 végzett hallgatot
kérdezett meg az elhelyezkedésillés letelepedésiddc Ezek szerint a 900 valaszado
62%-a az Eszak-alf6ldi régioban talalta meg diplsrkarrierje elé munkahelyét. Ez
az adat a 2005-2007-ben vegzett hallgatdkat vitesgal

Egy intézmény megitélését, kialakitott, illetve mmgyzett imazsat az intézmédlyr
kialakitott vélemények is befolyasoljak (MALHOTRA&002). Azok véleményének
van jelentsége, akik kdzvetlen kapcsolatban vannak az aggétemmel. Elésorban
a hallgatok kritikus és fejlett kritikai érzéke foalhatja a rendszerbenikodé életmi-
néségi programot.

A vidéki tudomanyegyetemek hallgatéinak 65—-75%-aakna régionak a lakdja,
ahol a fel§oktatasi intézmeény talalhatd, a budapesti egyetdméigatoinak fele hely-
beli (KOLTAI-NEMETH, 2002; CSAPONE, 2004). Az Orspés Fel§oktatasi Fel-



vételi Iroda megallapitasa szerint a Debreceni Eggdegnagyobb vonzaskdrzete az
Eszak-alfoldi régio, valamint az Eszak-magyarorszégio (OFFI, 2003). A Debre-
ceni Egyetemre jelentkék inkabb a keleti orszagrésidlkerilnek ki, igy a vonzas-
korzet miatt az intézmény zartabbnak tekinth&zt tamasztja ala POLONY! (2003)
azon megallapitasa, hogy négy vidéki egyetem kaZbébreceni Egyetem regionalis
rekrutacioja a legmarkansabb. A vizsgalatban andf lakhelyre vonatkoz6 kérdésre
a vélaszadok 64,7%-a az Eszak-alfoldi régiot, 166%r Eszak-magyarorszagi ré-
gidt, 10,2%-a pedig Budapestet (BP) nevezte megy®le tekintetében Hajdu-Bihar
megye (HBM) 42%, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye (8ISIB,3%, és Borsod-
Abauj-Zemplén megye (BAZ) 12,3% ad otthont a hafignak.

Hipotézisem szerina férfiak szamara fontosabb a sport, minblaszamara. A sport-
teljesitményt is jobban értékelik, ezért inkableesenysporttal teljesitik a testnevelési ko-
vetelményeket. Ez 6nmagabaidteliesebb sport iranti elhivatottsagot jelez. &k jobb-
nak itélik a sportolasi feltételeket, szivesebledjrditik testnevelési orakon a kdvetelme-
nyeket(3. abra)
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0,150 — @ fi
0,100
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0900 .
0,10¢ ] s
T
! Moy o Ve, Mo, ey
Vg, g, My, %3/@. O, gy
ey, 9 Vet U, STter.
Qe o & S

p<0,05; N=2950
3. abraAz egyesskomponenseértekek alakulasa nemek szerint

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—-2008) eredményei alapjan sagtkesztés.

Masodik hipotézisemszerint az egészséggel foglalkozo hallgatok johkarerik,

komolyabban veszik a sportolas lényegét és lizenigigtmegallapithatd, hogy az
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AOK és FOK hallgatoi jobban ismerik a DEAC versguoys tevékenységét. abra)
Az abrabdl j6l lathato, hogy az AMTC sport iranyiiegkvései nem hidbavaloak.

0.4 @ AJIK
0,3 m AOK
0O AVK
0.21 O BTK
011 m EK

@ FOK
0- B GYTK
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4. dbraA sport fontossaga és elismerése karonként

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—2008) eredményei alapjan sagkesztés.

Jobbnak tartjak az egyetemi sport szinvonalat. Napntiséget tulajdonitok an-
nak, hogy a lokalis sportélet egy jeléntes négy évtizede sikerrelikddd program
koré épul. A Medikus Kupéra tortérkivalasztas, a felkészilések, a#-ekrsenyek
mélyen a kdztudatban van. Szerencsés az esemélgzésenek ipontja is, hiszen a
tavasz végen van, igy ténylegesen végig kisérigyarags kulfoldi hallgatok szabad-
idés programjait. Az is ésiti a pozitiv megitélésiket, hogy sikerllt a lgqugretibb
allando és szezondlis sportagakat megtalalni.

A nagyobb karok ékgletében is megtalalhatéak az agazati versenyelagharos
karok eredményei ebben é&kbmponens értékben azért lehetnek alacsonyabbak, me
példaul 8 éve nem iikddik a Medikus Kupahoz hasonlé Agrar Sport Napekseny-
rendszere. Ugyanigy kisebb motivacios ereje vaniaziki Fel§oktatasi Sport Na-
poknak is, hiszen az oktéber kbzepi verseny har@dgetvér €s nem jelent egész évben
at feladatot és kihivast a lehetséges székepk.

Fontos kiemelni, hogy a karok szerirtitkbmponens érték a két vidéki kar esetében
a legalacsonyabb. A HPFK és az EK minimalis infrddtiraval rendelkeznek. A ta-
volsag miatt kivil esik az egyetemi versenysporeadekbdeési korukél. A képzés

tipusanak vizsgalata alapjan i$sidik, hogy az osztatlan képzésben tanulok — AOK,
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FOK- elégedettebbek a kozépiskolai sportolas sniakwal, s jobban ismerik a
DEAC-t. Ok azok akik nagyobb aranyban vesznek részt testrmhd@akon.

A harmadik hipotézisenmogy az allamilag tAmogatott hallgatok koréberkik an-
kabb a testnevelés orakon teljesitik a feltételeketveésbé fontos a sport, mint a kolt-
ségtéritéses hallgatok esetében. A &izépes hallgatok a miiséget ertekelik. A

téritéses szolgaltatasokért hajlanddak fiz€inabra)

0,200

0,100

I .
0,000 O sport fontossaga
allami kolt
-0,100 - afa °
B testnevelési 6raval
-0,200 | teljesitett

-0,300

-0,400

p<0,05; N=2950
5. abra:Az allami és kdltségtéritéses hallgatok kozotemé@nykilonbség

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—2008) eredményei alapjan sagkesztés.

A jobb infrastruktira vonzobb és motivacios szentpOhis versenyképesebb.
Ezért tartom fontosnak, hogy a sportlétesitményagledztésére helyezzik a hang-
sulyt, melynek kdvetkeztében varhaté eredménydesaligaték témeges részvétele a
helyi programokban. Mivel a miiséget fizetik meg a hallgatok, igy nem csupan a
téritésmentes testnevelés kinalatan&kitbsére kell koncentralni, hanem a szolgalta-
tasok palettajat is tervszem kell felépiteni, ugyanis az 0 létesitményeknieketé-
séhez folyamatos bevételekre van sziikség. A jegeRkgpacitast teljesen kimeriti a
sportprogram, ezért varhatd, hogy a varosi spdiirkioz szintjei ugyanugy €lnének
a nagyobb kinalattal, mint az egyetemi sport roteanaoveks igényei.

A diak-, és egyetemi sport lebegzerepével magyarazhatéiegyedik hipotézisem
A sport azok életében fontos, akik a kozépiskoladbasportoltak. Az értékrendjuk
alapjan nincsenek megelégedve az egyetemi spoxtsmlaval. A kozépiskolai sport

szinvonalaval a kézilabdasok voltak leginkabb elétiek(6. abra)
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6. abraKdzépiskolas versenys#esport 6sszefliggése az egyd®imponensekkel |.

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—2008) eredményei alapjan sagtkesztés.

A mindéségi egyetemi versenysportban sportolo fiataldiiedk ketbs versenyzeést
végeznek. Egyrészt sajat klubjukban alkalmazottkgottolnak, — ez &ltalaban nem
az egyetemi sportklub -, masrészt alkalmanként kraghizzak az egyetemik tradi-
ciondalis mezét is. Az ilyen versenyeknek a szerapg®gtasa, és az elismertsége sokkal
kisebb, mint a kd6zépiskolaban. A szinvonal nemsalag, hiszen nem ritka, hogy
olimpiai sportolok versenyeznek egymassal, amilidutetés és a sportolok anyagi
tamogatasa — sport nyelven — nincs azonos ,sulyctimgn”. A profi klubok elszivé
€s megtarto hatasa érvényestl. Beavatkozas néldgyetemi sport nem tud a kovet-
kezo szintre Iépni.

A magyar versenysport szerkezete 6rokolte a jedeisl€rvényben I&/rendszert.

A korabbi sportegyesileti gydkerek lassan elves#&ijogosultsdgukat. Kihalnak a
mamut egyesiletek. A sporttdrvény a gazdasagisagekra epidl sportmikodtetést
szorgalmazza. A vallalati, és allami dotaciobdikads sportegyesuletek belterjessé
kezdenek valni. Megvaltozott a finanszirozasi reedsAz elnyerhét tamogatasok
nem elégségesek a fenntartashoz. Raadasul a kgn@ktéegiaja is inkadbb a
szabadidsportot tamogatja.

Ebben a helyzetben atmeneti jelleg versenyeztetés. Ugyanis az egyes sportagak

fogado klubjainak célja az a kotetefeladat, mely szerint méségi utanpotlas neve-
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lést kell folytatniuk. Ez tovabbra sem a didkspoiépil. Nem mondhato el tehat az
sem, hogy a folytonossagot az egyetemi sport jetentamely Magyarorszagon ezért
nem is az amaét sport cslcsa a sz6 szoros értelmében.

Régibés szinten nem meglea kézilabdazas jelefdége, hiszen siker sportagnak
szamit. A diakolimpiakon, az orszagos utanpotlasemyeken, de még a MEFOB
versenyein is igen eredményes sportag, mely sakeslds hagyomanyokkal rendel-
kezik. Hatasa jelefis az emberek tudataban. Varosunk kiemelkesapatahoz a
DVSC-hez rendkivili médon kétdnek a sportszeré@t. Ki kell emelni, hogy altala-
ban a Debreceni Egyetem hallgatoi kozil tobberzesepelnek adi valogatottban,
akik az Egyetemi és Szovetségi VilagbajnoksagolkoazOlimpiakon is képviselik

az intézmeénytq. abra.
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7. abraKozépiskolas versenys#esport osszefliggese az egyd®imponensekkel .

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—-2008) eredményei alapjan sagtkesztés.

A Magyar Egyetemi- &iskolai Sportszovetség (MEFS) és a MOB egymastlirki
de azonos szandekkal kivan hatassal lenni a magyatemi sportra. A Magyar Sport
elsiszamu szervezete a Magyar Olimpia Bizottsag, feligrannak a fontossagat, hogy
az egyetemi sportot helyzetbe kell hozni. Alulrpitkezve az egyéneket tAmogatja, pél-
dékat kivan allitani a magyar leénértelmiség elé. Ezért hozta létre — sok egyébekezd
ményezés mellett — a Magyar Olimpikon Elet(t Proga melyhez éppen hisz féidk-
tatdsi intézmény kapcsolodott. Az egyetemista akonpk anyagi tAmogatast kapnak.
Ez garantalja, hogy az intézmény és a MOB egydigydlemmel kiséri a sportolok ta-
nulmanyait és sport karrierjet. A MEFS agy véli,nden élsportoloval tédni kell,

egyezmények nélkl is.
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A véalaszok elemzésével megsitést kaptam arra a feltételezésemre, hogy sziikség
van a sporttevékenység szisztematikus elismerés@ly, a felvételidl kezddik az
egyetemi hallgatdk életében. Akik sporttevékenys@ggban értekeltek kdzépiskolas
korukban, jelenleg is tobbet sportolnak masokhogeké Tehat az eredményesség
ertékelése és a motivalt, rendszeres testedzé#t kdrdpozitiv transzferhatas.

Otodik hipotézisemrhogy érdemes befektetni a sport szerkezeti madgasaba és
a létesitmények fejlesztésébe. A kdzel 3000 megkeétt hallgatd nagyobb része
rendszeresen kolt a sportra. Bélgszolgaltatast vasarolnak. Minél tobbet koltenek,
annal elégedetlenebbek az egyetemi sport szinwalala

A korrelacios elemzés szerint az alabbi valtozékokibgyenge dsszefliiggés mutat-
hato ki, ha az éJel negativ, akkor az 0sszefiiggées ellentétes irapgidaul minél
tobb orat teljesitett valaki versenysporttal, arke&lesebbet teljesitett testneveléssel.
Akinek a sport fontosabb szerepet tolt be az ébgtehz tdbbet is kolt r4. Aki tobb

pénzt kolt rendszeresen sportra, a heti sportalkalmak szama is magasabb.

1. tAblazatA sportolasra forditott kiadas mértéke és a rengszsportolas 6sszeha-
sonlitsa

Heti sportolasi Mennyi pénzt kolt ha- versenysport
alkalmak szama vonta a rendszeres
jelenleg. (minimum 30 sportolasra?

perc alkalmanként)

Mennyi pénzt kolt ha
vonta a rendszert

sportolasra? 0,474 X X
sport szinvonala a ko-

zépiskolaban X X X
sport fontossaga 0,416 0,336 X
Testnevelési oraval

teljesitett X X -0,30469

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—2008) eredményei alapjan sagkesztés.

E fizettkepes kdzeg megnyerlbedz egyetem sportprogramjanak, amennyiben az
intézmény felveszi a versenyt a varosban talalnadern infrastruktdraval. Ezt ta-
masztja ala az a vizsgalati eredmény, hogy akisegrésen tobbet kolt a sportolasra,

nagyobb heti gyakorisaggal vesz részt sportfogiakokon8. abra)
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8. abraA havi sportra koltott 6sszeg 6sszefliggéskanponensekkel

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—-2008) eredményei alapjan sagtkesztés.

Hatodik hipotézisenszerint az Uj egyetemi képzési rendszer rontjaaligdtok
sportolasi igényeit és lelistegeit.
sulypontjai attetdtek a nap mas édzakaira. Megvaltozott a napirend és ez hatassal
van a sportolasi szokasokra, az egészségtudatnalldatok életmitiségét ketisség
jellemzi. Kevés idejuk marad dnmagukra. A férfiaktitsportolasi alkalmainak szama
szignifikansan magasabb ékmél. Ez a kulonbség a kdzépiskolaban is jellénat.
Az is elmondhat6, hogy a kdzépiskolaban — ré¢miiggetlenil — tdbbet sportoltak.

Komoly kilonbség van azonban a testnevelési katgek kozott a kozoktatas-
ban és a fetoktatasban. A Debreceni Egyetemen a diploma széeitétele a testne-
velési kdvetelmények teljesitése. Ezzel szembetzapiskolaban a heti harom 6éra a
koteled. A kbteled jelleg hianya rontja a hozott igény mértékét. R&adaz egyete-
men heti egy alkalommal tértémészvetel a kritérium. Nehéz két Ora alatt a d@lut
vagy a hétvégi programokat vonzova tenni. Ezéit &diallgatdi igényekre figyelve,
sokszirti projekteket kinalni. Térekedni az életmdd sporkatgmitasara, megésite-
sére az egyetemi évek alatt.

Fontos intézkedés lehet, ha nagyobb szamban kémnélhee sport tartalmu, szaba-
don valaszthato — gyakorlati és elméletet is madabklo — kredit targyak az okta-
tasba. Ezzel reflektorfénybe kerllhetnek napi témablémak, melyek ésegithetik

a hallgatok testkulturalis ismereteinetviilését, mely hatassal lehet az egészségtuda-
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tos gondolkodasukra és a rendszeres testmozgagémgerEzekkel az ismeretekkel
kezdve diplomas karrierjiket nagyobb eséllyel vuka hogy a régioban marado fi-
atalok javithatjdk a jo¥lakossadganak életképességét és élésamet. Kruskal-Wallis
analizis igazolta, hogy a férfiak heti sportolaskabnainak szama szignifikansan
magasabb adkénél, ez a kilonbség kozépiskolaban is jeltewdt (2. tablazal

2. tablazatHeti sportolasi alkalmak szama nemenkénti megdsaias

Heti sportolasi alkalmak szamaHeti sportolasi alkalmak szama

Neme jelenleg (minimum 30 perc al- a kézépiskolaban (minimum 30
kalmanként) perc alkalmanként)
Férfi 2,946 3,675
N6 2,288 3,199
Szignifikancia 0,000 0,000

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—-2008) eredményei alapjan sagtkesztés.

Elmondhaté még az is, hogy kdzépiskolaban tobbettaak a hallgatok neréit
fuggetlenul. A férfiak heti sportolasi alkalmainakdma szignifikhnsan magasabb a
nokéneél, ez a kulonbség kdzépiskolaban is jeliénddt. EImondhaté még az is, hogy
kozépiskolaban tobbet sportoltak a hallgatok iémitggetlenil. Az egyetemen meg-
sZint a kotele# jellegi testmozgas, éppen ezért azok a hallgatok, akikn&zanem
jelent életmddbeli szokast a testedzés nem keresinanalisnal tébb alkalmat. El-
mondhatd, hogy minden karon csékkent a sportolkalraak szama.

A Kruskal-Wallis Analizis alatamasztja azt a feilézesemet, hogy a kdzeépiskola-

hoz képet az egyetemi sportolas szignifikAnsankesofd. tablazat).

3. tablazatHeti sportolasi alkalmak szama karonkénti megoszas

Kar megnevezése  Heti sportolasi alkal- Heti sportoléasi alkalmak szama Eltérés
mak szama jelenleg. a kdzépiskolaban. (minimum 30

(minimum 30 perc al- perc alkalmanként)
kalmanként)
AJK 2,342 3,466 -1,124
AOK 2,658 3,686 -1,028
AVK 2,571 3,386 -0,815
BTK 2,398 3,127 -0,729
EK 2,382 3,372 -0,990
FOK 2,407 4,333 -1,926
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GYTK 1,872 3,122 -1,250

HPFK 2,463 3,275 -0,812
IK 2,577 3,505 -0,928
KTK 2,753 3,505 -0,752
MK 2,553 3,682 -1,129
MTK 2,728 3,219 -0,491
NK 2,593 3,570 -0,977
TTK 2,662 3,230 -0,568
ZK 3,125 2,250 0,875
Szig 0,000 0,000

Forras: Kérdsives vizsgalat (2007—2008) eredményei alapjan sagkesztés.

A heti sportolasi alkalmak szdma a ZK-n és az MTH-fegmagasabb. Ez azzal
magyarazhato, hogy a ZK hallgatéinak — a tobbidtatteiben- heti haromszor egy
oOra a koteleq azok szamara, akik az adott félévben felvettédstevelés targyat. Az
MTK-n nagyon népszéra kispalyas labdarigoé bajnoksag, amely heti tdkdl@am-
mal is a tornaterembe csalja a sportolni vagyokaegjelentsebb cstkkenés a FOK-
on volt tapasztalhatd. éheli korlataik rendkivil magasak, hiszen a gyakoKaa
kés esti orakig tartanak. Naluk a legnagyobb az edtédé a sporttevekenység fon-

tossagatk és AOK hallgatdi értékelik a legtobbre.

Klaszterelemzeés

Klaszterelemzéssel 6t csoportot sikerilt kialakitrient bemutatottékomponen-
sekre. Az 6t6s csoportositas volt a legjobban elfibgto, mert ebben az esetben vol-
tak a csoport elemszamok megfébk. Az elemzést a hierarchikus Ward modszerrel
végeztem, a csoportositast tobb tavolsagmeértékkedlalva az eredmények stabil-

nak mutatkoztak.

A kialakult klaszterek jelleniiz

1. csoport:a sport fontos szamukra, ezért nem testneveléskahb mas maédon telje-
sitik a kovetelményeket, A DEAC sportéleté&tismerik a legkevésbé. A kdzepiskolai
sport szinvonalaval a legelégedettebbek, az egyegeont szinvonalaval a legelége-

detlenebbek. Legrosszabb a tanulmanyi atlagukg@l@énzt kdltenek sportolasra. A
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sporteseményekre atlagos szamban latogatnak. Aspettolasi alkalmak szama is
atlagos. Ebben a csoportban az egyik legnagyolels#stk, a BSc-sek aranya.

2. csoport:a testnevelésoérakkal teljesitik a féléveket. Arsptiagos szerepet tolt
be életiikbenOk a kdzépiskolai sporttal nem elégedettek, viszanégyetemi sporto-
lassal relative jobban elégedettek. Sportteljesiyiiéet kevésbé ismerik el. Az atlag-
nél jobban tanulnak, atlagos pénzt kdltenek spoMiagas a 6k aranya. A felébb
evesek aranya ebben a csoportban az egyik legnidgé206), s ebben a legnagyobb
a hagyomanyos képzésben hallgatok aranya (50%) is.

3. csoport:E csoportba tartozok ismerik legjobban a sporzotgyetemen. Az éle-
tikben a sport a legfontosabb. Az egyetemi és @piskolai sportolas szinvonalaval
atlagosan elégedettek, versenysporttal teljesitistevelési féléveket. Ugy gondol-
jak, hogy ezt a teljesitményiiket megfééx ismerik el. Gyenge a tanulmanyi atlaguk.
Kozottilk van a legtdbb sportdsztondij@ék sportolnak hetente a leggyakrabban, igy
volt ez a kdzépiskolaban és most is hetente. Agng, hogy e csoport tagjai koltik a
legtbbb pénzt a sportolasradk latogatnak leggyakrabban sportrendezvényekre. A
férfiak aranya itt a legmagasabb, kétszeresékamek. A fel§bb évesek aranya az
egyik legmagasabb (20%). A hagyomanyos képzéshmemdtaaranya az egyik legna-
gyobb. E csoportban a legkevesebb a BTK-s, éstaegaz AVK-s, és az AOK-s
hallgatok aranya.

4. csoport:Az egyetemi sport szinvonalaval az atlagosnalgobdégedettek. Atla-
gon feldl ismerik a DEAC sportéletét. A sport visz@zé életikben tolti be a legje-
lentéktelenebb szerepéik koltik a legkevesebbet sportra. E csoport spdrésénte a
legkevesebbet. Ritkan jarnak sporteseményekrez é@lagnal rosszabb a tanulmanyi
eredményik. Magas &k aranya. Ebben az egyik legnagyobb a#d<ik, és a BSc-
sek aranya. Az IK-sok aranya is ebben az egyikdggabb (10%).

5. csoport:az egyetemi és kdzépiskolas sport szinvonal&d@dbn itélik meg, de
kevésbé ismerik a sportéletet, és kevésheé fidemisport szerepe életikben. Azonban
6k azok, akik nem testneveléssel, hanem egyeb mialjesitik a testnevelést. Sport-
eseményekre ritkan jarnak. Alkaranya ebben a csoportban a legnagyobb. A negyed-

evesek aranya ebben a legnagyobb. Itt van a ledH&biK-s.
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5. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZER U EREDMENYEI

1. Ismereteim szerint, a kutatas étént vallalkozott arra, hogy komplex moédon ele-
mezze egy egyetem, a régio és az élésagi program osszefiiggeseit és kdlcsbnhata-

sait, s a témara vonatkoz6 adatokatselor dolgozta fel tudomanyosan.

2. Elgszor fogalmazddott meg az egyetemi sport tekimietéb EU sportpolitikaja és a
Nemzeti Sportstratégia és ezzel 0Osszefliggésben ggetermi sport gyakorlati

tevékenysegenek és fontossaganak elméleti hattere.

3. Empirikus, kérdives, vizsgalat alapjan bebizonyitotta az élefiségy, az egészseges
életmod, az egyetemi sport és a tanulmanyok k&zoitds kapcsolatokat, kilonos tekin-

tettel a Debreceni Egyetemen foly6 sport- és ééségi programok megvalositasara.

4. A kutatas konkrét hozzajarulast és gyakorlati Uatagt jelent a feladatok egyetemi
szinti, intézmeényi, szervezeti és infrastrukturalis felek megteremtése és javitasa

érdekében

5. Az egészséges €s a mozgasseérilt polgarok szanetasts nevelés a legkézenfek-
vobb eszkdz, mely a mindennapi j6 k6zérzet és dwébig tartd egészséges életmaod
biztositéka. A formalddo személyiség legintenzigzhkaszaban — az egyetemi évek
soran szerzett gyakorlati tudas, tapasztalat ésegadsitc élmények jarulnak hozzéa

az igény kialakulasahoz

6. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA
A régiok fejlesztéséhez a sokféle elképzelés kadzidgujabb az EU sportstratégiali
jelentése. Az Eurdpai Sport Tanacs elismeri a gposadalmi jelerdiségét s azt, hogy

a sport a XX. szadzad és napjaink egyik meghatasangialis jelensége. A sport az

europai civil tarsadalomnak a legjobban szervetZetadalmi intézménye. A Fehér
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Kdnyvben javasolt alaptény@z altalanosan elfogadottnak tekintblet Erre szorosan
tamaszkodik hazank Nemzeti Sportstratégiaja.

Az eurdpai intézmények elismerték a sport az eurépsadalomban betoltétt
szerepének sajatossagat az onkéntessegen alapdibirstkban az egészségugy, ok-
tatas, tarsadalmi integracio és kulttra teriile&po(t Eve, 2004.)

Az oktatds, a gazdasag, az éleifsity, a versenyképesség, a kompetencidk az
europai oktataspolitikai gondolkodas legfontosadfiletei. A XXI. szadzad kihivasai-
val szembe nézeurdpai egyetemek a tarsadalommal és a gazdadaggaiunikalva
keresik. a fef)dés lehgiségeit.

Az egészség és az optimalis életfsity meghatarozo ténygavé valt a tudas, a kép-
zettség, az innovacios készség a gazdasagi tegsinek és az egyéni karriernek. igy
megrdtt az egyetemekkel ésiskolakkal szemben tamasztott hatarozott igény aogy
modern ismereteket és készségeket adjanak agatdathak, akik munkaképessége, élet-
szemlélete dinamikus és képesek hosszu tavon Isetapszellemi potencialjukat a gaz-
dasagba. A munka@griac elvarasa a diplomasokkal szemberdseliban a miséqi
szakmai tudas, azaz a kreativ, gyakorlattal reed&lKeladatmegolddé szakmai ismere-
tek. Tehét olyan értelmiségiekre van sziikség, edilszségesek és nagy munkabirasuak.

Az életmirbség javitasa szempontjabdl a Debreceni Egyeterapzes rendkivil 0sz-
szetett. A piacképes szakmai tudas atadasanyah ebnzo, hallgato-barat legkort kivan
kialakitani a mindennapi életben, amely ezen at&r@oveli az egyetem presztizsét. A
lehetiségeknek szamos tertlete van. A versenysport &égyelkelt jellegén tul, olyan
sportoldi karriereket mutat be a fiataloknak, ammabtivaciot jelent. Bliiszkeségei elviszik
az egyetem hirét a vilagba. Rendkivil j6 reklambmdca mibségi versenysport.

A rendszeres testmozgast garantalé testneveléegegy/sendszerbe foglalasa az
elsy lépés volt azon az uton, amely a hallgatok figylmajta tartja az egészséges
életmodon. Sziukségesnek latom, hogy direkt modanosvalni a hallgatokat és le-
hetbvé tenni olyan szabadon valaszthatd sport tartafrgyak felvételét, amelyekért
kredit pont adhat6. A napi feladatokat &segi sportprogramokkal kell kiegésziteni,
amelyekkel tomegeket tudunk mozgatni. A tapasziklaizerint, a hagyomanyos to-

megsport szemléletet kell kiegésziteni latvanyigyefemfelkel6 eseményekkel.
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A Debreceni Egyetem beiskolazasi stratégiaja sokéstjol atgondolt. Tevékeny-
sége meghatarozo szeiieg régioban és orszagos tekintetben is. Szavargk gan,
igy a felvételi eljaras sordn — a sporttevekenységadhatd plusz pontok rendszeré-
nek Ujragondolasa mellé allva, nem csupan a vépaditatokra tehet hatast, hanem
mar a kozépiskolasok gondolkodasara is.

Szakérdi vélemények szerint a napjainkban elterjedt réé@da stratégia miatt a
kepd intézmeények tobbsége input-orientalt, azadsgldban a tanulok és hallgatok
megszerzésében érdekelt. A ma alkalmazott rangsetadidigatdi Iétszam szerint mi-
nésitik népszdmek, azaz jonak az intézményeket. Az egyetemeképesseégének
fenntartdsahoz azonban hosszabb tavon elengeéhetdtl a kimenet-kdzpontlsag,
azaz a szakképzett palyakékdnennyisége, ismerete, kialakitott készsége, szemé
sége stb. meg kell, hogy feleljen a gazdasag ésrikamebpiac aktualis, illetve prog-
nosztizalhatd kovetelmeényeinek.

Hosszu tavra kell tervezni, ha f&jlést akar elérni az egyetem. A tervezéskor figye-
lembe kell venni az Unidé és hazank sportstratégiAa egyetemi sport tevékenysége
e téren sem izolalt, igy a megyék sportkoncepcisj@merni kell ahhoz, hogy partne-
rekre taléljon a sport, az 6nkormanyzati, az okia#a az tzleti szféraban.

Rendkivil fontos, hogy 0j eszkdzok alljanak a rékeisésre. A testnevelés és a
sport integralasaval olyan szervezi egyseg joteJ&mely 0sszpontositja a szervezési
és oktatasi potencialt, racionalizalni képes azagngs human kapacitast. Egyedulallo
szerkezetet alakitott ki, melynek egyik legfontdsa&bedménye, hogy a sport képvi-
seltetheti magat a Rektori Tanacsban.

A hallgatoi létszam rohamos noévekedésével nemttddpést az egyetemi sport
infrastruktara. Az allami és az Unios palyazatolyélésével célul kell Kizni egy
altalanos fejlesztési program megvalésitasat. gidfkepes és igényes hallgatéi igény
valés. A fejlesztésekhez sziikséges sajat bevétHeki¥isorban a sajat hallgatoi
részvételre kell épllnie.

Debrecen sportlétesitményekben élen jar orszaggmomwylatban, azonban egyre
kevésbé képes megfelelni a rohamosardéjamabr és professziondlis sportnak. Az
egyetemi sportprogram ugrasdzéejlodése, a novekivelvarasok és a 8kl varosi

lehetiségek az egyetem o6nallo fejlesztési programjatesiirgzonban toébb ponton is
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talalkozhatnak az érdekek., ugyanis a versenysporsizoros kapcsolat van az egye-
temi és a varosi sport kdzaott.

Az egyetem sportstratégiai célja, hogy a ésiégi utanpotlas megismerje az egye-
tem altal kinalt sportol6i karrier mintakat, és glinébben doéntsenek ugy, hogy a
Debreceni Egyetemen folytatjak a tanulmanyaikaérEaz utanpoétlas szempontjabol
minél tobb fogadd sportagat ajanlottikddtetni. A DEAC Sport Nonprofit Koz-
haszna Kft. ) gazdasagi alapokra épitve verseay@2 sportagat. Szoros egyuitm
kodés van néhany nagy professziondlis sportdg BEAC kdzott. A Debreceni
Sportcentrum Kht. sportiskolas verseéiywbb esetben adjak a DEAC NB-s szak-
osztalyainak utanpétlasat. Bizonyos esetekben setexpi klub maganak szervezte
meg a korosztalyos hatteret.

Amennyiben az egyetem a sport szerepéenek tovabsitése mellett foglal allast,
meg kell valdsitani egy toébbszords egyitkidésre épidl specialis sportakadémiai
rendszert, melynek alapjat a varos kozoktatatdézmeényei és a DSC- Sportiskola
adna. A kovetkek fazisban az egyetem folytatna a tehetséges spkrszakmai és
sportszakmai képzését. Sikeres palyazatok elnyesise a kiemelt sportagak prefe-
raldsaval nyugati mint4ju sportakadémia kialakitiésee a javaslatom. Egyre t6bb
sportszovetség és vallalkozas dont amellett, hagit sendszert alakit ki. A Debre-
ceni Egyetem olyan tudaskdzpont, amelynek nem hefketersenytarsai, amennyiben
ezt a vallalkozast komolyan gondolja.

Meg kell teremteni azt a thmogatasi rendszert, amostabb fejlesztheti a hallgatoi
tehetséggondozéas rendszerét a sportolokra vonatiazs. A 2005 6ta fikodo egye-
temi sportdsztondij rendszer az amerikai egyet@oitsan ismert elveket kezdte be-
épiteni. Amennyiben sikerll kiflforrasbdl is elérhétbevételek produkalni, a szisz-
téma fejbdni fog. A sikerét garantalna, ha az 6nkormanyeatdszeres tamogatast
szavazna meg, hiszen szamos olyan élsportolo tanelgyetem karain, akik nem a
DEAC-ban versenyzenek.

Tovabbi szandék, hogy az olimpiai sportagak spovistségeivel megallapodaso-
kat kdsson az intézmeény. A Magyar Olimpiai Bizogt®08-ban 22 fetektatasi in-
tézménnyel kotott megallapodast égkiddteti az Olimpikon Eletit Programot. Evi 10

millié Ft sportdsztondijat adomanyoz az olimpiamenysegeknek, akik valamelyik

23



magyar egyetemgpiskolan tanulnak. A Debreceni Egyetemen is vanralgképek..
Egyebre ot-hat hallgatéja kap rendszeres MOB 0dsztondfasportszovetségekkel
megkotend szerddések glsegitenék, hogy sikereserikidhessenek a sportag utan-
potlas-neveél miihelyei és célként jeldlhetnék meg a Debreceni Egyet, ahol sajat
sportdsztondij rendszerével, és egyénytivel segitheti a sportolok karrierjét.

Fontos, hogy a Debreceni Egyetem operativ 1épéseggen a népegészséglgy és
a sportegészsegugy teriletén. Kutatasi es fejmsképacitasa leh&té teszi, hogy
eurdpai szinten is meghatarozé szerepkort toltediebh mindenképpendaegitheti az
egyetemnek azt a torekvését, hogy europai léptekdbérlyzetbe kertljon az intéz-
mény. Ebben a programban az egyik legnagyobb kitgrént lehet a Nemzetkdzi
Akkreditalt Doppinglabor létrehozasa. Ehhez j6l ¢sgihatdak azok a karok, amelyek
a Debreceni Egyetemenikbdnek.

A legfontosabb javaslat, hogy a sportprogram ci&tkisei kozott szerepeljen a
sporttudomanyos képzeés, melyet az egyetem Szen@nnsmatott. Ezen a terlleten
nincsenek hagyomanyai a oktatasnak, viszont readé#ike allnak azok az oktatok,
amelyek megfelelnek az Uj sportszakok inditasaRegios tekintetben a Debreceni
Egyetem kdzponti szerepet tolthet be az MSc szaldikdsaban.

Végezetil kiemelten fontosnak tartom, hogy olyamékenységet folytasson az
egyetem, amely nem csupan az egyetemi polgarok&ajeent Ujdonsagot esoel
nyoket. A szervezésebnem szabad kizarni a fiatalokat és aisieket. A szabadéd
sport események szervezése kdzponti latasba hely@ebreceni Egyetemet. A rend-
szeres sportolas és az egészségligy kdzosdpevelket az a mozgasterapias program,
amelynek épp az egyetem létesitméenyei és szakenalgdr@nanak otthont.

Osszefoglalva az egyetem életéisibgre gyakorolt hatasa nyilvanval6. Szerepe igy
igényli, hogy tervszeéien és fokozatosan valosuljanak meg a céljai. As@pdo stra-
tégia egyes elemei katalizaljak az egymassal sanrosszefiigyprogramokat. Ennek

tarsadalmi, gazdasagi és igy globélis haszna netéses az Eszak-alféldi régioban.
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6.1. Az egyetemi sportprogram stratégiai joéterve

A Debreceni Egyetemnek stratégiai szempontbdl izdtalr szerepe van. Az intéz-
mény kapcsolatrendszere szertedgaz6. Gazdasdgilsagalmilag, szervezetileg egy-
arant olyan funkcidkat tud és kivan betolteni, amélkéletesen alkalmazkodik az
unios elvarasokhoz, a hazai, terlleti igényekhétyeé a sport alapterileteinek mo-
dern niikddése szempontjabdl iseemutatd lehéiségeket kinal.

A sportprogram felkutatta a rendelkezésre all@énaaval 6sszefligg dokumentu-
mokat, elvégezte a helyzetelemzést, értékelte farnmaciokat, mely kiterjedt a sze-
replbkre, a kornyezetre, a forraslebetgekre, a képességekre, ékiuési feltéte-
lekre, a szervezeti felépitésre. Megfogalmaztavadrtavu célokat és periodizalta a
feladatokat. A terv kbélcsonhatasban veszi figyelerab egyetem és a sport fejlesztési
lehetiségeit, versenyképességét. Természetesen nélkidtiehea hosszabb ddzak-
ban tortéd gondolkodas, melyet az alabbi stratégiabtjewv foglal 6ssze.

A sportlétesitmények kodzponti szerkezetberemdrmikodtetése lehéve teszi a
hallgatok kotele& testnevelésének fejlesztését. Cél, hogy a hakgaiaden félévben
teljesitsenek valamilyen testnevelési, sport kritéot, mely a heti rendszeres testmoz-
gastol, a tdborozasokon és a kiemelt és hétvégengeken, programokon keresztul,
egeészen az egyetemi sportversenyek latogatag@igedhet egy idedlis rendszerben.

Az infrastruktara feppdésével javitani tudjuk a sportszolgaltatdsok smialat, me-
lyekben valamennyi egyetemi polgar részt vehet.mbBseetes cél az is, hogy
kiterjesszuk kinalatunkat a varos, a régioé s olydoorszag lakossagara is. Az énszer-
vez6do, ad hoc sportolas feltételeinek rendszerbe foggaddl noveljik a sportszedet
polgarok korét. Erre eszkdz lesz az egyetemi spagtll bevezetése, mely kedvezmé-
nyeket biztosit a hasznaldjanak. Teéritésmentesemnithat Iétesitményeket, eszko-
zObket; kedvezménnyel vasarolhat sportfelszerelésékdartyaval ingyenesen lato-
gathatja majd a varos profi sportversenyeit.

A kiulonb6z szakokon tanulé hallgatoknak szabadon valaszthegdit értéki
sport kurzusokat kinalunk, mellyel még tovabb ftgik a hallgatdk testkultaralis,
egészseg kozpontu érdééset. Az egyetem részt vesz majd a sporttudom&@ms

zésben és olyan szakembereket képez, akik aktarsklodnak be a régié és az or-
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szag sportéletébe. A régiobard dlatalok kdrében rendkivil vonzé tovabbtanulasi
irany a testnevél edz és a sportszervézszak. Az egyetem elhivatottan igyekszik
ezen a tudomanyterileten is kiemelkegfedmények felmutatdsara. A program Uj
eleme lesz majd, amikor évente rendeziink sportkenégkat és sport témaju foru-
mokat, amelyek segitik az intézmény hathatos t@sdi.

A hallgatok kisebbik része képes sportoléi kartikergs tanulmanyi terveik dssze-
kapcsolasara. A program élevre noveli azoknak a sportoloknak a szamat, akik
Debreceni Egyetemen kivannak diplomat szerdakiazok, akik az egyetem valoga-
tottjaiban képviselik az intézményt az orszagosidkgagokban. A nem élsportolo
hallgatok szamara kiirt versenyek népsgégét agazati sportversenyek szervezésével,
rendezésével, egyetemi bajnoksagok rendezéseéveljinivEzeknek az amét spor-
tolonak hirdetjik meg a Campus Olimpiat, mely arrg@zepén hivja talalkozéra az
orszag sportszeretdiakjait.

A minéségi versenysport deklardlasa érdekében legeredrsenly sportagaink
egyikében kontinens, vagy vilagversenyt rendezimily ebmozditja a sportlétesit-
mény-fejlesztési terveinket és segiti a konkrétagltttmikodést a varosi dnkor-
manyzattal. Ennek é&ményeképpen folyamatosan vallaljuk az egyetemzagss
bajnoksagok debreceni rendezését, ahol szervegasbdatunkat fejlesztjik.

Elsédleges cél, hogy olyan testne¥vg¢hnarok dolgozzanak a Sportigazgatésagon,
akik képesek eredményesen tevékenykedni valamelpirtagban és hatékonyan
jarulnak hozza a DEAC Sport Nonprofit Kézhasznu. Kikereihez. Ennek érdekében
tovabbképzéseken vesznek részt, hogy képesek lelgyanfriss sporttudomanyos
eredményeket felhasznalni.

Néhany sportagban az egyetem vallalja a fogado &tebepét, melyeknek az utan-
potlasat az dnkormanyzat sportiskolaja biztositdmBjsportagakban az egyetem ma-
gyar és kilfoldi hallgatoi szerepelnek. (futsakfifénsi kosarlabda, férfi roplabda).
Mig mas sportagakban az utanpaotlast biztositjukrf{kézilabda, labdarugas, stb)

A magyar és kulfoldi sportolok, tevékenységéneknedirésere, fejlesztjik a sport-
0sztondij rendszert, melybe a rendelkezésre allgatéi forrason kivdl, kil tdmo-

gatokat is bevonunk, a kdzhasznu alapitvanyi resrdszkeresztil. A sportdsztondij
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rendszernek készonlden lehefség lesz — a szamunkra fontos sportagakban- kiilfold
sportoldkat hivni probajatékra, akik aztan az egyyeképzésébe is bekapcsolodhatnak.

A varossal és a régiéval kozosen, sport akadéeaiszert inditunk, melynek aim
kodtetje az egyetem lesz. A kiemelt sportagakba bevartaltk 10 éves koruktdl, az
egyetemi tanulmanyaik befejezéséig vehetnek részikadémiai programban. Ezzel
elssként valésul meg olyan sportakadémia, melynek ataggy egyetem biztosit majd.

A Debreceni Egyetem képzési profiljanak koszoédetmikodtetink egy olyan
mozgasterapias programot, amelyben egyarant részhek medikus, gydgytornasz,
népegeszségugyi, kdzgazdasz hallgatok, testflevetizk, vallalkozok. E program-
ban prevencios és rehabilitaciés feladatokat lataald el.

Az egyetemi sportlétesitményeinknek kdszotbetképesek lesziink régios, illetve
orszagos értelemben is, hogy sportkdzpont legyArnkagyomanyoknak megfetin
lesziink majd tenisz, labdarugé, futd, Usz6 kozpbatmészetesen a fedett infrastruk-
tura novekedésével ezek a sportagékiithetnek majd. E kozponti jelleg szolgalja ki
ezutan a helyi és régios profi sportagakat is.

Atadasra keriil egy nagy egyetemi sportkdzpont, atthbnra lelnek a testnew]
edzk, hallgatdi sportszervék. Kialakul egy olyan aktiv klubélet, melydéskgiti az
egyetemi polgarok sportos szemléleténekotisjset. Ezzel egyididpg sajat bevéte-
lekre is szamithat majd a sport rendszer, melggoat nikddtetésére lesz lelisege
felhasznalni. A program eléri, hogy az egyetem ramari koltségvetéséenek 0,2 sza-
zalékaval tamogassa az egyetemi sportkoltségvetést.

A fenti terv korultekinben fogalmazza meg a legfontosabb tertiletekhez &ijus
stratégiai elemeket, célokat, melyek mindenkor kafimnak az egyetem aktualis

altalanos stratégiajahoz és laisgtgeihez.
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