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Mivészek a medikusokért

Addm és Eva. Pogany Gabor Bend szemrevalo szobra

A mivészek, amiéta csak léteznek, igénylik, hogy koruk tirsadalma
elismerje és timogassa Gket. Sajnélatos, hogy ma 6k Iépnek el mecénds-
sd, €s segitik azokat, akik niluk is nehezebb helyzetben vannak. Ezekkel a
gondolatokkal nyitotta meg dr. M6dis Laszl6 rektorhelyettes a Magyar
mivészek a medikusokért cimd kiallitdst és aukciét okt6ber 16-4n, az
egyetem elméleti tombjében.

Kilencven kortdrs magyar miivész ajnlotta fel 146, drverésre bocsajtott
alkotdsa drit a kollégistik életkoriilményeinek, miivel6dési lehetGségeinek
javitdsét célul tiz6, és az akcidt szervezd Elsé Alapitvanyi Kollégium a DOTE-n
Alapitvdny javdra. Az el6készitésbGl oroszldnrészt villalt Sarkdany Csaba, a 3-as
kollégium bizottsiganak vezetGje, aki nem hidba kilincselt a MivelGdési és
Kézoktatdsi Minisztériumban, mert ha timogatést nem is tudott szerezni. egy jé
otletet kapott, ami - sokak segitségével - megvaldsithaténak latszott. A szolnoki
Képcsarnok Villalat vezetGjétdl kapott lista alapjdn vették fel a kapcsolatot a
muvészekkel, akik nagyvonaliak voltak. Sirkiny Csaba és Varga Emma
hallgatok mellé dllt a kézmiivelGdési bizottsig, értékes segitséget nyijtott a
kidllitis megrendezésében Katona Bilint fotémiivész, fellépett a megnyitén
Jantyik Csaba szinmivész és a DOTE kérusa. A kidllitds févédnoke Hevessy
Jozsef polgdrmester, védnokei Lukovics Andrds a Kélesey Miivel6dési Kozpont
igazgatdja és dr. Modis LaszIo, az alapitvany kuratériumédnak elndke voltak. Az
oktéber 22-i aukcién majd negyven mi taldlt gazddra, mintegy 420 ezer forint
gytlt Gssze a kollégistdk javdra. A tobbi mdalkotdst novemberben még meg
lehet vésdrolni, kikidltdsi dron, a I[I-es kollégium minigaléridjaban.




T6bb korhaz mar a padlora keriilt
A pontrendszer a kevés beteget drdgan elldto intézményeket jutalmazza

A régi6 egészségiigyi ellitdsa, a
légisegély szolgilat gondjai és az egye-
tem aktuilis problémdi voltak a témaéi
annak a sajt6fogaddsnak, amelyet szep-
tember 21-én tartott az egyetem veze-
tése a DOTE-n.

A Magyar Kozlonyben egy éve jelent
meg az Antall-kormédny rendelete a keleti
régi6 felzarkozasanak lehetGségeirdl, amely
kitért a DOTE rekonstrukciés problémaira
is. Az intézmény épiiletei atlagosan hetven
évesek, atfogé rekonstrukcié az elmiilt hat-
van évben nem volt. Az emlitett rendelet
alapjan, csak a legsziikségesebb kiaddsokra
kiterjed6 szdmitds szerint a rekonstrukcid
t6bb millidrd forintba keriilne. Dr. Gergely
Lajos rektor, aki mindezeket az
Jijsigiroknak edtondta, remd&nyét fejezte ki,

“dnﬁ’ a  Hom-kormdny nem dont a
munkdlatok elhalasztisa mellett, ment ez
katasztrofalis 4llapotokat eredményezne.
Az idén szdz millié forintot vontak el az
intézménytdl, igen nehéz helyzet elé allitva
ezzel azokat, akik itt dolgoznak. ,,A Pénz-
tigyminisztérium djabb tamadisaira mar
csak megaddssal vdlaszolhatunk"”- dllapi-
totta meg a rektor.

Dr. Moédis Laszl6 oktatdsi rektor-
helyettes a felsGoktatdsi t6rvény fogya-
tékossdga miatti  csaléddasuknak adott
hangot: a jogszabdly érvényesitéséhez
ugyanis tizenhat végrehajtdsi utasitds

hidnyzik. Az orvosképzés Magyarorszagon
még mindig rendkiviil hagyomanyos.
Fejlettebb nyugati orszdgokban a frissdiplo-
mds orvosok nem gydgyithatnak alanyi
jogon, dndlléan, csak akkor ha megkaptdk
az elsé ,,raképzést”. A tandij bevezetését a
legtobb oktaté helyesli, elsGsorban azért,
mert ez erGsebben motivalna a tanuldsra.
Hérom egyetem szdmitdsait alapul véve egy
hallgaté képzése 700 ezer forintba keriil
egy tanévben. Ha ezt a pénzt nem Kapja
meg az intézmény, kénytelenek lesznek
valamennyi jelentkez6t felvenni az elsG
évfolyamra.

A Klinikai rektorhelyettest képviseld
Csécsei Andras doktor a régié egészség-
tigyi ellatdsanak két nagy problémadjat
emelte ki. 1993 6ta a DOTE és a klinikdk a
Mivelodési és Kozoktatdsi  Miniszté-
riumhoz tartoznak, s az MKM még kevésbé
tud j6 tulajdonos lenni, mint a Népjoléti
Minisztérium volt. A DOTE Debrecen
varosi kérhdza is egyben, szerencsés volna,
ha az 6nkormdnyzat nemcsak sziviigyének
tekintené, mi torténik itt, de segiteni is
tudna az intézmény midkodtetésében. A
masik fesziiltségforras: az Orszdgos Egész-

ségbiztositdsi Pénztar igazsdgtalan
pontrendszer alapjan finanszirozza az

intézményeket. A jarébetegek ellatdsa utdn
kaphaté pontszam orszdgosan egységes, a
kérhdzi ellatds pontszdmai kozott azonban
indokolatlan  kiilonbségek vannak, egy
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olyan énékelési rendszer alapjn, amely a
kevés beteget magas koltséggel ellaté
intézményeket részesiti elényben. Nem Kkis
részben az igazsdgtalan finanszirozds miatt
16bb kérhdz mér a padléra keriilt.

Bir6 Vilmos doktor, a Kenézy-kérhiz
baleseti sebészetének osztdlyvezets fGor-
vosa a légi betegszillitis gondjair6l szélt.
Ha valakit kérhdztél hiasz-harmine kilo-
méterre ér silyos baleset, figyelembe véve
a telefonhidnyt, az utak zsdfoltsdgat, szinte
semmi esélye arra, hogy a mentGauté még
¢életében korhdzba érjen vele. Az eurdpai
norma szerint a segélykérG hivastol szami-
tott tizenot percen beliil a helyszinre kellene
émie a mentSnek. Debrecenbdl a latoképi
csarddhoz fél 6ra alatt lehet eljutni... A 1égi
szolgdlat beinditdsa nem halogathaté azén
sem, mert a megye egyes részeinek
mentSellatdsa - figyelembe véve az elérhe-
téséget - megoldatlan. HajdG-Biharban csak
két telepiilésen, Beretty6ijfaluban és
Debrecenben van traumatolégiai osztdly. A
megye készen 4ll a 1égi szolgdlat lizeme-
Itetésére, az ideiglenes leszallohelyeket is
kijelolték mar, kettét a klinika teriiletén,
egyet-egyet a Kenézy-korhdzban, illetve a
beretty6ijfalui teriileti kérhdz mellett. A
légi  beteg- ¢€s sériiltszallitis azonban
rendkiviil koltséges, egyetlen ,repiilt 6ra”
harmincezer forintot emészt fel.

B.M.

Elvondkiira - kicsiknek, nagyoknak

A gyermekek szemiink fényei, akkor is,
ha nem mi, hanem m4és anya sziilte Jket.
A szomszédék  Pistikéjét  épplgy
figyelmeztetjiik, ha 4rtatlan mosollyal
egy aut6 ald késziil futni apré libain,
mint a testvériink, a bardtaink, vagy
barki gyermekét. A gyerekeket 6vjik a
szilleik - feltételezziik most, hogy
komolyan veszik magédnéleti hivatdsukat
-, a nagysziileik, a nagyobb testvérek, a
pedag6gusok és valamennyi felndtt, aki
megértette, hogy nem tehet mést, mert
ez a dolga. Erthetd hédt, hogy a gyer-
mekklinikat fenyegetd anyagi
ellehetetleniilés hirére sokan felkaptik a
fejiiket.

A Benké Dixiland Band tagjai fejiik
mozgatisa mellett jotékonysdgi koncertet
adtak a Csokonai Szinhdzban oktéber 3-4n,
hogy muzsikdlisuk eredményeként élet-
mentS miszereket vasarolhasson a klinika.
A koncert aprop6jan tartott sajtétijékoztatd
nyomadn roppent fel a hir: attél lehet tartani,
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hogy a  gyermekklinikdit  bezarjik.
Rektorunk szerint az egyetem vezetése nem
adott okot egyetlen kijelentésével sem a
félelemre. A kis betegeket persze a Kenézy
kérhdz is ellithatnd, de klinikat mar csak
azént sem lehet bezdmi, men az
egyetemnek oktatnia kell valahol gyakor-
latban is a gyermekgydgydszatot.

Mondjak, véletlenek nincsenek. Oka
van annak is, hogy a gyermekklinikdn
dolgozok agyiba befészkelte magéit a
mikodésképtelenség, a bezards réme.
Bizottsdg vizsgdlja, milyen ménékben
okozta ez, vagy a finaszirozds alapjat
képez6 igazsagtalan pontrendszer, esetleg
mds a gyermekklinika 11 milliés deficitjét.
Az esztend6 hdtra 1évs négy hénapjéban a
klinikai rektorhelyettes aldirdsa nélkiil nem
adhatnak le rendelést a klinikdk. A dontés
nem a nélkiilozhetetlen gydgyszerrende-
lések visszaszoritasira, hanem a silyos
pénziigyi helyzetben elvérhatd, megfontolt
koltekezésre 6sztondzne. A DOTE az 1994-
es esztend6nek 25 millié forinttal kevesebb

pénzzel vagott neki, mint az el6z6nek.
Nydron djabb 17,5 milliét vontak el az
egyetem fejlesztési keretébdl, s az uj
parlament is az apandzs megkuntitasira
késziil: mintegy 50 millié forintot akar
visszavenni a poOtkoltségvetés  javiéra,
mikozben a gydgyszer- és energiadrak
lassan az égig émek.

A DOTE-nek még nincsenek kifi-
zetetlen szdmldi, annak ellenére, hogy 150
milliés adéssigot gorget maga eldt. A
talpon maradds dra azonban nem csekély.
F6zik az injekcids tdket, hdromrétegd
kotszer helyett hazi készitési gézzel és leu-
koplaszttal fedik le a sebeket, az egyik
klinika épiiletének az oldalibél csorog a
szennyviz, és igy tovabb. gy ? Tovébb ?
Az egyetem vezetése viligosan latja: Gjabb
elvondst mir nem ¢€l til az intézmény.
Vajon mikor gyil a fejekben mdshol is
vildgossig?

Baldazs Melinda



Bemutatjuk az év oktatoit

A didkénkorméanyzat harmadik
éve vilasztja meg az év legjobb
és - szavazo6lapok nélkiil ugyan,
és egymis kozott - az év leg-
rosszabb oktat6it. Az ut6bbiak-
r6l A4ltaldban kevés sz0 esik,
mert a negativ véleménnyel
nem illik dicsekedni. A legjob-
bakat viszont iinneplik, s ez a
tisztelet egydttal arra is jO,
hogy az oktat6é visszagondoljon
az eddig megtett életdtjara, €s
sajit maga is mérlegre tegye
tudisat. Az 1993/94-es tanév-

ben nydjtott  teljesitménye
alapjin a hallgat6sig
Schlammadinger J6zsefre,
Aradi Jinosra, Gomba Sza-

bolcsra, Szép Imrére és Kertai
P4l doktorra voksolt. Soroza-
tunkban szeretnénk megismer-
tetni a didksdg korében nép-
szerd oktat6kat azokkal a hall-
gat6kkal is, akik még nem ta-
lalkoztak velik.

"Nalam sokkal jobb
eloadok vannak..."

Schlammadinger Jozsef, a
biolégiai intézet docense, 1965.
oktéber 1-jén keriilt a DOTE-re.
El6szor bakteridlis-operondlis
szabdlyozassal foglalkozott, ebbdl
a témabol irta a kandidédtusi
disszertacidjat is. Utdna érdekld-
dése az emlGs sejtek felé fordult,
és a sejtmag szerkezetét, a

chromatin, valamint a metaféazis
kromoszémédk szervezGdését ta-
nulmdnyozta. Egy olyan eljardst
alkalmaz, amely segitségével a
chromatin dllomany nagy feliiletre
kiterithetd, s igy finomabb részle-
teket lehet megfigyelni, segitsé-
gével 1j oldalarél ismerhetjiik
meg az anyagot. Hélds kutatdsi
téma, de pénz hidnydban csak
"takaréklangon" folytathatdk a ki-
sérletek.

A tandr urat az is érdekli, hogy
milyen, sajit sejtekben kimutat-
hat6 antigének ellen termelnek el-
lenanyagot az autoimmun bete-
gek. Komoly problémit jelent ez
az immunol6gusok szamdra. A II1.
szamu belgyogyaszati klinikatdl
kapott savokat sejttenyészeteken
vizsgdlja, s az eredmény a diag-
ndzis megerdsitésében jitszik sze-

repet.  Kollégdjaval, Czirjdk
Laszl6 docenssel rendszeresen

publikdl ebben a témdban.

- Véleménye szerint az elso-
évesek miért Onnek adtik az év
oktatoja cimet?

- Ezt a hallgatéktél kellene
megkérdezni 6k nyilvan jénak tar-
tanak. Ha az én véleményem ér-
dekli: nem szavaznék magamra,
mert ndlam sokkal jobb el6addk
vannak. Taldn azért vdlasztottak
engem, mert még nem ismerik
ezeket a jobb el6addkat. Lehet,
hogy nem szavazott mindenki.
Egyediilall6 nevem van, s ez ma-
radt meg benniik? Nem tudom. Az
viszont biztos, hogy ez a rendszer
- az elébbi kétkedé megjegyzé-
seim utalnak erre - nem mikodik
pontosan, nem tiikrozi mindig a
realitdsokat. Jobb lenne, ha vala-
milyen pontozdsos rendszert ve-
zetnének be, bar akkor is tdmad-
hatnanak kétségek, mert nem
minden hallgaté vesz részt a sza-
vazason. Beiratkozaskor ugyan
mindenki megkapja a szavazdla-
pot, de a gyakorlat azt mutatja,
hogy kevesen adjdk vissza, és nem
valaszolnak minden kérdésre. Az
egyik kollégam egyébként azt
mondta errél a cimrél: "Ez azt je-
lenti, hogy nem én vagyok a leg-

jobb, viszont én tudok legjobban
ugy beszélni, hogy az a hallgatok-
nak tessék." Na tessék! Most ie-
kintsiink el attél, hogy ennek a ki-
jelentésnek a hallgatéra és a ta-
narra nézve egyarant lehet negativ
értelmezése. Maradjunk annyiban,
hogy mindenkinek jélesik, ha
megsimogatjadk a buksijat, és
nyomnak ra egy barackot.

- Az a tapasztalatom, hogy a
hallgatok elsGsorban azokat a tu-
dos egyéniségeket szeretik, akik-
nek az eloadisa vagy szemindri-
uma magas tudomanyos szinvo-
nald, ezzel egyidében pedig me-
dikus-kozponti...

- ... vagyis az ilyen el6ad6

ko6zérthetéen beszél, helyesen,
pontosan fogalmaz, lekoti a fi-
gyelmet, kiemeli a Ilényeget,

szemléletesen ad el6 és jol szem-
I€ltet. Amit a hallgaté magaba
sziv, az nem csak a vizsgara szol,
hiszen az csupan "technikai kove-
telmény". Olyan szemléletet kap,
amely egész pélydjin végigkiséri,
vagyis praxisdhoz mar az egyete-
men ki tud alakitani egy olyan
szellemi-emberi miliét, amely hi-
anyaban késobb szinte morzsan-
ként kellene Osszegy(jtenie min-
den tapasztalatot.

- Van-e idedlis tandr-didk vi-
szony?

- Biztosan van, csak el6bb azt
kellene tisztazni, mi az, hogy
"idedlis" és mi az, hogy "viszony".
Most errdl ne nyissunk vitat. Sze-
rintem a j6 pedagégus magitol
sziiletik, és a megfelel koriilmé-
nyek hatdsara alakul ki, vdlik
egyénisége teljessé.” A j6 diak ér-
dekl6do, a szakmajat a lehetd leg-
jobban akarja elsajdtitani, kérdez,
véleményt mond. Ha az elGadason
nincsenek kuncogasok (nekem pe-
dig nem kell ennck az okat keres-
gélnem), ha mindkét fél koncent-
ral, egymasra figyel, akkor egy-
madsra is taldl. Szerintem a siker és
a j6 kapcsolat elsésorban nem a
tananyagon, hanem az ismeretek
ataddsanak médjan mulik.
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Bemutatjuk az év
oktatoit

e

Aradi J4nos, a Biokémiai In-
tézet docense 1966-ban Tanké
Béla, az akkori igazgaté iranyitdsa
mellett kezdte meg oktato- €s ku-
tatémunkajit. Ujabban a mester-
ségesen nyerheté nukleinsavak
biologiai hatdsanak tanulmanyo-
zasaval foglalkozik. Egy specidlis
késziilék segitségével adott szek-
venciaju oligonukleotidokat allit
eld, és azok bioldgiai aktivitasat
vizsgdlja. Ennek sordn sikeriilt
egy olyan reverz transzkriptaz in-
hibitort késziteni, amely elméleti
szamitasok szerint gatolhatja az
AIDS-t okoz6 HIV-virus szaporo-
dasat. Még ebben az évben kide-
riil, hogy ez az anyag feltételezé-
sét in vitro mennyire igazolja. Ha-
rom: kollégédjival egyiitt azonban
csak sejtkultirdn tudja elvégezni a
kisérleteket, mert hidnyzik a meg-
feleld allatmodell.

A maganéletérdl annyit drul el,
hogy viélogatott futé, majd edzé
volt. A magyar ko6zép- és hosszi-
tavfutokat a montredli olimpidn,
Eurépa-bajnoksagon és tobb Eu-
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répa-kupa versenyen vezette.

- Van-e valamiféle oktatoi hit-
valldsa?

- Biztosan van, hiszen min-
denki tudatosan, meghatdrozhat6
elvek szerint cselekszik, tanit. Az
is igaz, hogy ezt még szavakkal
sohasem fogalmaztam meg. Taldn
az a legfontosabb, hogy a jo tandr
magas szinvonali, tudomanyosan
megalapozott, mégis mindenki
szamdra érthets eldaddsokat tart-
son. Szerintem folosleges a tan-
konyv teljes anyagdt elmondani,
inkdbb silypontozni kell, és a leg-
lényegesebb fogalmakat, részeket
- ha kell négy-6t 6ra milva -
ismételten targyalni, hogy a hall-
gatéban rogzédjenek az Osszefiig-
gések.

- Gondolom, a szemléltetés is
lényeges szempont.

- Természetesen, bar én nem
annak vagyok a hive, hogy egy
eldaddason 25-30 diat levetitsek,
mert dgy vélem, hogy a keveseb-
bet jobban lehet elemezni. Bar-
mennyire is hagyomanyos mdd-
szer, a tablai rajzot olykor még
eredményesebbnek  tartom  a
didndl, ugyanis egy abra elkészité-
sekor a hallgatéval szinkronban
vagyok: G is ugvanazt csindlja,
amit én, és a megfelelé informa-
ciot a rajz egyes elemeivel egyiitt
kapja, tehdt jobban rogzédik az
anyag.

- A szemindriumokon viszont
mds elveket kovet...

- Azt hiszem, hogy az elméleti
intézetekben minden kolléga azt
tartja szem elGtt, hogy tobb sziirén
tjutott, védlogatott hallgatékat ok-
tat, akik olyan korban vannak,
wnikor szellemileg a legtobbre
képesek. Magyardn: koveteliink
toliik. A jo szemindriumon a me-
dikusok megkérdezik azt, amit
nem értettek, s ilyenkor a tandr (j
osszefiiggésben elismétli elGadasa
bizonyos részeit, kiegésziti az ott
elhangzottakat. En a mdsodéves

(\

hailgatok szavazata alapjan kap-
tam meg az év oktatéja cimet. Ez
a legnehezebb évfolyam, s ezt
még az 6sztondijszamitdsnal is fi-
gyelembe veszik. A vizsgakove-
telményekbdl sohasem szoktunk
engedni. Val6szinileg ennek ko-
szonhet6, hogy a DOTE-n szerzett
diplomat kiilf6ldon mindenhol el-
ismerik.

- Milyen Iégkorben folyik le
Onnél egy vizsga?

- Oldott légkorben... Ez azt je-
lenti, hogy elbeszélgetek a hallga-
toval. Egyébként is tudjik rélam,
hogy nem haragszom senkire, ha
nem tanulta meg az anyagot, azért
még lehet nagyon rendes és érté-
kes ember. "Csak" nem vizsgiazik
le biokémiabdl, "csak” nem lesz
orvos. De ezért a "csak"-ért aztan
nagyon harcolnak és felkésziilnek.
Nem is lehet ez masként, hiszen a
hallgatéban az embert és a szak-
embert egyformdn kell tisztelni.
Alapozé tantirgyunk a modern
orvostudomanynak egyre jobban a
részévé valik, s ezt elég azzal bi-
zonyitanom, hogy minden beteg-
séget molekularis mechanizmu-
sokra lchet visszavezetni.

- Eloszor lett az év oktatoja?

- Igen, és igy emlékplakettben
és némi pénzjutalomban részesiil-
tem. Tulajdonképpen erkélesi el-
ismerésrél van sz6. Mivel mun-
kdm jelentSs részét az oktatds tolti
ki, j6 tudni, hogy itt minden rend-
ben van. A redlis képhez azonban
az is hozzatartozik, hogy minden
valasztisban vannak szubjektiv
elemek, s6t a szerencse is kozre-
jitszik. En ugyanis legalibb egy
tucatnyi olyan oktatét tudnék fel-

sorolni,  akik  megkaphatndk
(volna) Az év oktatéja cimet...
/Salga/

Foték: Horvath Katalin



A siker titka: hit, tudis és szolgalat

Szazhatvanhét dltalanos orvost avattak a diszudvarban

A Kossuth Lajos Tudomdany-
egyetem diszudvardban tartotta
doktoravat6  iinnepi  ilését
szeptember 24-én a Debreceni
Orvostudomidnyi Egyetem Ta-
nécsa. Dr. Gergely Lajos rektor
iidvozolte a megjelenteket, kie-
melten is a doktorjeldlteket,
sziileiket, hozzatart6zoikat.

Dr. MG6dis Liszl6 oktatasi
rektorhelyettes doktoravat6 iin-
nepi beszédében az egyetem
vezetése nevében a kovetkezd
gondolatokkal 4llt az Gj dokto-
rok elé:

Kedves Kollegik! Az egye-
temi padoktdl valé bicsivétel és
az orvosi eskii letétele el6tti pilla-
nat szerintem nem a bolcselkedé-
sek €s intelmek hirdetésére megfe-
lel6 alkalom. Ez az egyetem el-
mondta az iizeneteit Ondknek az
elmult hat év alatt. Az lizenet az
orvostudomany sikeres muvelésé-
nek hdrom alappillérérdl, elofelté-
telérél: a hitr6l, a tudasrdl, és a
szolgdlatrdl szolt. Ezeket az iize-
neteket az egyetem nem tankony-
vekkel, hanem oktatdinak szemé-
lyiségével, szavaival, gesztusai-
val, példamutatdsaval kiildi a dia-
koknak. Megkaptik-¢ eczeket az
iizeneteket tSliink? Ha az ismere-
tek megtanuldsa mellett megada-
tott Onoknek ez az éimény, és a
diplomaval dokumentdlt megszer-
zett tudds mellett sziviikbe zart
példaképeket is visznek maguk-
kal, akkor a DOTE alma mater-
ként fog Onokre hatni egész éle-
tiikkben. Azok szdmara, akikhez ez
az iizenet nem jutott el, a DOTE
csupan iskola, egyszeri képezde
marad.

Mit prébalt az egyetem tizenni
a hitrl ? A hit sziikségességét Al-
bert schweitzer-i értelemben. Azt,
hogy hinniink kell nemes iigyek-
ben, 6nmagunkban, a josagban, az
igazsdgossigban. Csak ennek a
hitnek a birtokaban tudunk egye-
nes gerinccel harcokat meghar-
colni, betegeink, kollegaink elGtt
tekintélyt kiérdemelni. Ezt megta-
nulhattdk elkotelezett, lelkiisme-
retes, karizmatikus oktatoinktol.
Léthattak persze - minek tagadjuk

- cinizmust, riaszt6 lelki tirességet
is.

Milyen iizenetet kaptak a tudds
sziikségességérdl? Taldn a legtcb-
bet. Tandri karunkban a nemzet-
kozileg is nagy elismertségnek or-
vendG kutaté orvosok alkotjak a
tobbséget. Toliikk megtanulhattdk
az igényességet, a szinvonalas
szakmai munka szeretetét, azt a
belsé erGt, ami alland6 tudisfej-
lesztésre sarkall. Lathattak persze
deprimal6 igénytelenséget is.

Kaptak-e elegend§ iizenetet a
szolgdlatrél, mint a sikeres gyogy-
it6 munka és minden pozitiv em-
beri tevékenység eléfeltételérdl?
Lathattak sok olyan kollegat, aki
munkdja, betege irdnt aldzattal
gyakorolja hivatasat. Lathattak
rossz példit is: a pénz €s hatalom-
vagy altal vezérelt, a beteget és
tanitvanyt nem sokba nézé tanart,
tilzott karriervagy altal vezérelt
sz€lkakasokat. Hiszem, hogy érté-
keink ezen a téren is messze meg-
haladjak hibdinkat, és sokan tud-
tak Onoket szolgilatra tanitani.

Osi ir dlddssal

A kovetkezd par perc legyen
alkalom koszonet és jo kivdnsdg
elmonddsdra.

Koszonom Onoknek, hogy a
DOTE-ra, erre a 76 éves, nagy
hird, szamunkra oly' kedves egye-
temre jottek tanulni. Gratulalok
Onoknek, hogy kidlltdk ennck az
egyetemnek a nem konnyd pro-
bdit. Kiilon koszonom azoknak az
erdfeszitéseit, akik veliink egyiitt
dolgoztak az elmult hirom év
alatt az egyetem megujitdsdn, val-
lalva a kozéleti szereplés halatlan
feladatit. Nem kevesen voltak
Onok kozott ilyenek. Kozos mun-
kank talin egyik legfontosabb
eredménye a tandri kar tobb, mint
felének megfiatalitasa volt. Ko-
szonom sziileiknek, szeretteiknek,
hogy minden dldozatot meghoztak
az Onok tdmogatdsa érdekében.
Enélkiil az 4dldozat nélkiill most
nem allhatndnak itt, diplomajukra
vérva.

Ko6szonom tanaraiknak, hogy

felnevelték Onoket a DOTE-n, és
kozvetitették az egyetem iizene-
teit. Legalabb itt hangozzék el ko-
szonet azoknak, akiknek az dldo-
zatos munkajat a tdrsadalom nem
képes méltd6 mobdon elismerni.
Fiatal kollegdim figyelmébe ajan-
lom az 6si hippokrateszi eskii egy
mondatat, amit a Kosz-szigeti
aszklepionokban mondtak el elG-
szOr mintegy két és félezer évvel
ezelStt Hippokrates tanitvanyai:
"Tandrom~* sziileimként tiszte-
lem." Persze az Onok joga, hogy
kit fogadnak el igazi tandrnak a
téle érkezett iizenetek Ertéke alap-
Jjan.

Személyemben is szeretnék
most OnoktSl bicsit venni. JOki-
vansagaimat egy 6srégi ir aldassal
fejezném ki:

Legyen elotted mindig tt
Fiijjon hatad mogiil a szél
Melegen siisse arcodat a nap
Az esé puhin essen foldjeidre
S amig djra talalkozunk
Hordozzon a tenyerén az Isten.

Ladies and Gentlemen, in the
name of the leadership of this
Medical School I say now a good-
bye expressing our
congratulations and good wishes
with an old Irish blessing:

Let a stepped path be

in front of you,

and the sail blow behind you.
The rays of sun sould smooth
your face,

gentle rain may fertile

your fields. .

And until we meet again,

let the God take care of you."

Dr. Kovacs Tibor egyetemi ta-
ndr, a téritéses orvosképzési tit-
kirsdg elnoke az angol nyelvd
kurzuson végzett kiilfoldi allam-
polgarsagu doktorjelolteket tidvo-
zolte, majd dr. Médis Laszl6 okta-
tasi rektorhelyettes terjesztette el
jelentését, miszerint 147 magyar
¢és husz kiilfoldi dllampolgarsigi
altalanos Osszesen 167 orvostan-
hallgaté tett eleget az eldirt ta-

5. oldal




nuimanyi kovetelményeknek. A
hasz kulfoldi hallgaté koziil kettd
surnina cum  laude, tizendt cum
taude, hdrom rite jelzéssel, a 147
niagyar  hallgaté  koziil  hisz
sumnma cum laude, kilencvenki-
lenc cum laude, huszonnyolc rite
minositéssel végzelt.

Az orvosi eskii letétele utdn a

rektor és a rektorhelyettesek kéz-
fogassal fogadtdk doktorra a jelol-
teket, akik 6romtdl sugarzo arccal
vették 4t a friss orvosi diplomét.
Az () doktorokat dr.Gergely Lajos
a rajuk varo felelGsségre emlékez-
tette:

"Kedves Doktortarsaim!
Onoknek most mar kotelességiik

lészen tudomanyos torekvésiikkel
kiérdemelt hivatasuk tekintélyét
megdvni, nem kiilonben szaktu-
domanyuknak, és az orvostudo-
manyi egyetemnek, melynek dok-
torai sordba Onoket ezennel beik-
tatjuk, gyarapodasat €s viragzasat,
s ezzel hazank javat hathatésan
elémozditani."”

A Debreceni Orvostudoményi Egyetem ij 4ltalanos orvos diplomaésai

Bajusz Agnes

Bakos Gizella

Balazs Zsolt

Balku [stvan

Barjak Tamas

Batar Péter

Batta Jézsef Tamds

Balint Alexander

Banyai Krisztina Anna

3ardos Gyula

Beleznay Gydngyike

Bettembuk Péter

Bekesi Laszlo

Bicz6 Eva Helga

Biré Agnes

Bobké Eva

Bodnar Ferenc

Bodor Mikl6s Laszlé

Bojtos Tamas

Borké Tamas

Borsos Krisztina

Buczké Monika

Budai Gizella

Bugan Enikd Erzsébet

Csikasz Erzsébet

Cziaky Tamas Laszlé
zinege Zoltan

aroczi Andrea Magdolna

Darvai Laszlo

Deal Attila Béla

r)nl\?gi Edit

DiaskGezy Andrea

Eiben Gyorgy

Fekéces Eva

Felszeghy Eniké Noémi

Filetoth Zsuzsanna

todor Andrea Renata

Fiigedi Laszlé
Garacharya Sanjay
Garpas Bedta
Geller Tamas Menyhént
Gergely Nandor
Géhl Zsuzsanna
Gonda Andrea
Gulyads Istvdn

Guti Elek

Gyani Karoly
Hagymasi Miklés
Hajdi Tamads

Hani el Ali
Hargitai Zoltin
Harsanyi Ménika
Homyak Laszlé
Hupuczi Petronella
Imre Gabor Istvan
Imre Gyula

Jakab Zsuzsanna
Jakobei Judit
Javor Laszlé

Jézsa Tamas
Juhdsz Attila
Juhdsz Rébert
Kandra Beata
Kardszi Eva
Kaszas Aniko
Kadar Katalin
Kedei Noémi
Kemény-Beke Addm
Kiséry Csaba

Kiss Aniké

Kiss Aniko

Kiss Ferenc

Kiss Gabriella

Kiss Krisztina Sarolta

Kiss Magdolna Krisztina
Klekner Almos
Kocsis Norbert
Kopcsa Dénes
Kosztyu Laszlé
Kovics Gabor
Kovics Géabor Csaba
Kovics Karoly
Kovics Tamas
Kozma Richard
Kundrit Aniké
Kurucz Aniké
Leanyviri Zsolt
Lengyel Andrds
Lérinczi Séandor
Maros Tamas Miklés

Martis Gabor
Medelle Zsolt Laszlé
Mez6 Tibor

Mémyi Agnes
Micskei Zoltan Csaba
Mike Judit

Molnar Miklés

Nagy Gabriella

Nagy Laszl6 Tibor
Nagy Zoltan Kdroly
Nagy Zsuzsanna
Nadorvari Monika
Nehéz Laszlo
Nemcsik Magdolna
Nemes Zoltan
Nyikon Tiinde Ilona
Orosz Orsolya

Orosz Viktor

Papp Agncs

Péll Gabriella
Pinczés Tibor Szabolcs

Pollék Csaba Tibor
Pozsdr Kinga
Reményi Gyula
Rokonay Adrienne Eva
Sallai Timea

Sapy Tamds

Shihada Habib

Stefan Miklés
Szakics Eva

Szanté Marianna Vera
Szentesi Szabolcs
Széll EnikG Agnes
Széna Andrea
Szlovak Sandor
Szolnoki Andrea
Sziics lldiké

Takécs Lili

Tar Balars

Tarsoly Julianna

Téth Csaba

Té6th Csaba Gyula
Té6th Géza

Téth Lajos

Té6th Nora

Téth Tibor
Tomosvar Agnes
Torok Zsolt

Uray Ivan Péter
Utassy Gabor

Varga Sandor

Varga Tamas
Varvasovszky Zsuzsanna
Zelene Déra Timea
Zemanek Zoltan Péter
Zombor Erika Aniké
Zsiros Irén

Zsidel Tamas Laszlo

Téritéses orvosképzésben vettek részt

Abu Sweid, Khalid [brahim
(Palestinan)

Aknlaghi, Mohsen (Iranian)

Al-Hourani, Saleh Ata Saleh
(Jordanian)

Al-Tatari, Hossam Mohamed
(Palestinan)

Assasi, Ramin (Iranian)
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Barhemmat, Hassan (Iranian)

El Bess, Nabil (Jordanian)

El Hindi, Yousef Othman (Jordanian)
Miss Ghannadi, Fatima (Iranian)
Hafez, Kefah (Canadian)

Halpem, Andrew Carl (USA)
Ipsarides, Herodotos (Greek-Cypriot)
Issa, Bilal (Libanese)

Jaher, Osama (Jordanian)
Joannou, Joannis (Cypriot)

Miss Rahnima, Latefeh (Iranian)
Shahak, Ady (Israel)

Mrs Shahak, Hemda (Israel)
Tashter, Yaaghoub (Iranian)



A rektori hivatal informacioi
Megkezdte munkajat az egyetemi tanacs

Négy napirendi pontot tdzott -
az ,egyebek" mellett - szep-
tember 27-i rendes iilésének
nepirendjére a DOTE egyetemi
tanidcsa: meghallgattdk a rektor
és a rektorhelyettesek beszimo-
16j4t, egyetemi tandri kinevezé-
seket véleményeztek, véle-
ményt nyilvinitottak a kollektiv
szerz0dés modositisarél, egyet-
értésiiket adtdk honoris causa
kitiintetés adomanyozéisihoz.

Dr. Gergely Lajos rektori be-
szamolGja nem adott til sok okot
az oromre. Bejelentése, mely sze-
rint a parlament biidzsét kimélé
torekvései kovetkeztében az esz-
tendé végéig tjabb Gtven millié
forintot vonnak el az egyetemtdl,
s ez rendkiviil szigord takarékos-
sagi Iépéseket kovetel a DOTE fa-
lain beliil, senkit nem ért varatla-
nul. (Kecskés Gibor gazdasagi f6-
igazgatd becslése szerint a kordbbi
elvondsokkal egyiitt kozel szaz
millié forinttal kurtitottdk meg a
DOTE koltségvetését.) A felsGok-
tatasi torvény ugy rendelkezett,
hogy az orvosképzé intézmények
feliigyeletét 1994. janudr elsejétol
a Mivelddési €s Kozoktatasi Mi-
nisztérium ldssa el, 1995-t61 pedig
teljes finanszirozasuk az MKM-en
keresztiil torténik. A minisztérium
a rektor véleménye szerint erre
nem késziilt fel, ezért az 6t or-
vosegyetem rektorai kezdemé-
nyezték, hogy dr. Fodor Gébor
miniszter fogadja 6ket. A rektor
elmondta, tdmogatja a Népjoléti
Minisztérium 4j kozigazgatds 4l-
lamtitkdra, Harsdnyi Laszl6 javas-
latat: az orvosegyetemek specidlis
helyzete indokolja, hogy a gyogy-
it6 munka beruhazasi és fejlesztési
finanszirozasat tovabbra is a Nép-
jOléti Minisztérium ldssa el, az
MKM csak az ,,oktatasi pénzeket
folyésitsa”. A rektor meghivta
Csehdk Judit orszagytlési képvi-
sel6t, Kokény Mihdly politikai 4l-
lamtitkart, oktéber 26-ra dr. Ko-
vics Pal népjoléti minisztert, hogy
tijékozodjanak, mi torténik a
Debreceni Orvostudomdnyi Egye-
temen. A népjéléti miniszter el-

kiildte a kormdny egészségiigyi
koncepcidjat, ebben azonban az
orvosegyetemek sajndlatos médon
nem szerepeltek.

A DOTE vezetésének vélemé-
nye: a minisztériumnak donto
mértékben kell tdmaszkodnia az
egyetemre, amely az orvosképzés
fellegvdra és regiondlis eg€szség-
iigyi kozpont is, s ennek megfele-
16en részesitsék tdimogatasban.

Tobbkai egyetemek

A felsGoktatdsi torvényt egy
éve fogadtak el, mdr is modosi-
tdsra szorult. A viltozasok koziil
kettd érinti alapvetéen a DOTE-t.
Az egyik: 2000-t6l csak azt a fel-
sGoktatdsi intézményt tekintik
egyetemnek, amely tobb kart md-
kodtet. Ez arra készleti majd az
orvosegyetemeket, hogy egy, nagy
cgyetemmé tomoriiljenek, meg-
Grizve az 1j keretek kozott részle-
ges oOndllésagukat. A masik: val-
tozni fog a médszer, amely szerint
az egyetemi tandcs tagjait megva-
lasztjak. A tagsag most kétszer ha-
rom €vre sz0l, az 0j verzio szerint
a jovGben az egyetemi autonomia
hatdrozhatja meg, hanyszor lehet
tjravdlasztani a testiilet tagjait.

Visszatéro téma az et-iiléseken
az Universitas, valamint a KLTE
és a DOTE kozos vallalkozdsa, a
gyogyszerészképzés. A két egye-
tem rektora megegyezett, hogy ha
a képzés megindulhat, a gyogy-
szerészi diplomakat a DOTE adja
ki, mert az Universitasnak nincs
ilyen joga. Az oktatds megkezdé-
sével a az MKM villalja a 1épés
anyagi konzekvencidit. A testiilet
46 igen 5 tartézkodds és 8 nem
szavazattal egyetértett az Uj szak
inditdsaval

Negyven Ph. D. hallgato

Az elézmények utin taldn sen-
kit nem lepett meg dr. Kovics
L4szl6 rektorhelyettes bejelentése:
a tudomdanyos tamogatdsokat is
csokkentették. Tavaly ezer Ph. D.
osztondjas volt az orszdgban, az

idén végiil hatszaz 1Gj hallgatét
tamogatnak. A DOTE-nek tizen-
két 4j, a tavaly felvettekkel negy-
ven Ph. D. hallgat6ja van. A Nép-
joléti Minisztérium egyszeri hat
milli6 forinttal segitette ezt a kép-
zési format, amely a nappali tago-
zatos hallgatok aranyaban jut el az
egyes intézményekhez.

Az egyetem - szobeli tdjékoz-
tatas alapjan - megkapta a jogot
arra, hogy Ph. D. fokozatot ado-
manyozzon. Ez harom formaban
torténhet: akinek kandiddtusi fo-
kozata van és kéri, az megkapja a
Ph. D. oklevelet. Akik régebben
szereztek diplomat, szervezeti
képzésben nem vettek részt.de tu-
domdnyos munkat végeztek ¢€s el
tudjdk késziteni a doktori €rteke-
zésiiket, ugyanigy benydjthatjak a
DOTE Doktori Tandcsahoz,mint
ahogy benytjthattak egy kandida-
tusi értekezést a TMB-hez. Egye-
temiinkon a doktori képzés nyolc
program keretében torténik, mind-
egyiknek 0nallé vezetGje van. Aki
med. biol. egyetemi doktori érte-
kezést irt, kérheti, hogy munkajat
minositsék at Ph. D.-vé. Az elbira-
lasnal fontos szempont a kozép-
foki nyelvvizsga megléte €és a
megfeleld szamu és szinvonald
publikacio. Kovdcs Laszlo beje-
lentette, hogy varhatéan novem-
berben konferencidt szerveznének,
az elméleti intézetek és a klinikak
szorosabb egyiittmikodése érde-
kében.

Kovics rektorhelyettes végiil a
szervezell €s mikodési szabalyzat
vitdjdval kapcsolatban elmondta:
az szmsz-bizottsag szerint az
anyag nincs megfelelGen eldké-
szitve, ezért késobb Kkeriil az egye-
temi tandcs elé, miutin vala-
mennyi intézet és klinika vélemé-
nyezte.

Dr. Modis Laszlé oktatisi
rektorhelyettes arr6l szamolt be,
hogy még mindig van abbdl a
pénzbdl, amelynek t6bb, mint a
felét palyazati uton lehetett meg-
szerezni, oktaté helyiségek kor-
szerusitésére. Az intézetek és kli-
nikdk tobb, mint fele jutott vala-
milyen tamogatashoz. A
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rektorhelyettes szeptemberben
részt vett és eldaddst tartott az
Association for Medical

Education in Europe (AMEE) At-
hénben megrendezett konferencia-
jan, ahol azt tapasztalta, komoly
reformok kezdédtek meg az
orvosképzésben. Javasolta, hozzadk
1étre a DOTE-én is az oktatasi bi-
zottsag tandcsad6 szerveként mi-
kodé curriculum bizottsdgot, s
nyerjék meg az oktatékat a re-
formlépések kidolgozasihoz és
végrehajtasidhoz. Ennek érdekében
megkiildi az intézeti és
klinikaigazgatéknak a  World
Summit on Medical Education
cimd edinburghi vilagkonferencia
ajanldsait, az Association of
Medical Schools in Europe dltal

elfogadott eurépai orvosi
curriculum-ajanldsokat, valamint
az International Federation of
Medical Student's  Association
allasfoglalasat. Modis  Lészlé
javaslatara az oktatdsi
bizottsagh6l  kivalt  hallgatok

helyére megvalasztotta a testiilet
Tiaréczi  Ferenc hatod-, Toma
Kornél 6t6d- és Lengyel Zsolt ne-
gyedéves hallgatot.

Egyetemi tanarok lettek

Maisodik napirendi pontként az
egyetemi tandri palyazatokat vé-
leményezte a tanacs. A Il-es bel-
gyogyaszati klinikdn meghirdetett
allasra egy palyazat érkezett, dr.
Udvardy Mikl6sé, aki docens az
emlitett klinikdn. A birdl6, az ok-
tatasi, a tudoményos és a klinikai
bizottsdg a palydzot klinikai gya-
korlatot szerzett, kitinG belgy6-
gyasznak taldlta, aki gyogyito, ok-
taté és tudomanyos tevékenysége
alapjan alkalmas az allds betolté-
sére, ezért javasoltak kinevezését.
Ezzel az egyetemi tandcs 57 igen,
2 tartézkodds €s 1 nem szavazattal
egyetértett Szintén egy palyazat
érkezett a sziv- és tiidGgybgya-
szati klinika egyetemi tandri alla-
séra. Dr. Edes Istvdn docens,
megbizott tanszékvezeté adta be,
aki elméleti intézetbGl keriilt a
klinikdra, s a kardiol6gia szamos
terilletén  gyakorlatot  szerzett.
Eredményes kardioldgiai alapku-
tatdsokat végez, tobb kiilf6ldi in-
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tézettel all kapcsolatban. Nagy-
doktori disszertdcigjat benyujtotta
a Szentgyorgyi Albert Orvostu-
domdnyi Egyetem habilitdlta. A
bizottsigok két tarté6zkodds mel-
lett javasoltdk a kinevezését, amit
a tandcs 52 igen, 2 tartézkodas és
5 nem szavazattal jovahagyott.

A szemészeti klinika egyetemi
tandri allasira dr. Berta Andris
docens, a szemklinika tanszékve-
zetGje pélyazott. A bizottsigok
sokoldalinak taldltdik a munkajat.
Graduilis és posztgradualis kép-
zésben vett részt a DOTE-n és a
HIETE-n, tdk-s és kdk-s hallgatok
munkdjat irdnyitotta, diploma-
munkdikat birdlta. Magyarul és
angolul egyardnt oktat, vizsgaztat,
a TEMPUS-program egyik szer-
vezGje. A szemklinika tok-fele-
16se, az egyetemi Ph. D. program
egyik témavezetGje €s elGadoja.
Tudomdnyos teljesitménye  ki-
emelkedden j6, kisérletes vizsga-
latai eredményét kozvetleniil lehet
alkalmazni a gyakorlatban. Az
USA-ban jelent meg 320 oldalas
kézikonyve, az Enzymology of
the Tears. Az orvostudomanyok
doktora, kozleményeinek impact
faktora 9,36, citiciés indexe 163.
Nemzetkozi kapcsolatai kivaléak,
gyogyité munkdjat orszagszerte
elismerik. A bizottsagok egy tar-
tozkoddssal javasoltdk kinevezé-
sét, amit az egyetemi tanics S0
igen, 3 tartézkodds és 5 nem
aranyban megszavazott.

Az anatémiai intézetben meg-
hirdetett egyetemi tandri alldsra
dr. Antal Mikl6s, az intézet habili-
talt docense és megbizott tanszék-
vezetGje adta be pdlyazatit. A
DOTE-n 1967-ben végzett, azéta
dolgozik az intézeben. A magyar
és az angol nyelvi graduilis és
posztgradudlis  képzésekben is
résztvesz, rendszeresen tart eld-
addsokat, vizsgdztat. Tudoményos
munkdja kiemelkedS. Eredménye-
ir6l 49 dolgozatban szdmolt be,
impact-faktora 85,74, munkait
400-szor idézték. Négy évet toltott
tanulméanyutakon, Japanban,
Svéjcban, Anglidban és az USA-
ban. A molekuldris biolégia és a
morfolégia nemzetkozileg elis-
mert mivelGje. A bizottsigok
egyhangiilag timogattik a kineve-
z€sét, s javaslatukat az er 51 igen,

3 tartézkodds és 5 nem szavazattal
elfogadta.

A gy6gyszertani intézetben
meghirdetedett dlldsra dr. Koviacs
Péter tanszékvezets egyetemi do-
cens palydzott, aki 1963-ban szer-
zett diplomdt a DOTE-n, summa
cum laude minGsitéssel. Kima-
gaslo tanulmanyi eredményét Fel-
sGoktatdsi Erdeméremmel ismer-
ték el. 1980-ban lett az orvostu-
domdnyok kandidétusa, 1983 o6ta
docens. Angolbdl felsé-, németbdl
kozépfoki nyelvvizsgdja  van.
Tobb kiilfoldi tanulmanydton vett
részt, 67 megjelent tudomdanyos
kozleményt jegyezhet, 41 folyé-
iratokban, a tobbi konyvek fejeze-
teként jelent meg. Impact-faktora
33,54, citiciés indexe 258. Két
OTKA-téma kutatdsaba kapcsolé-
dott be, egy ETT-program téma-
vezetje. Angolul és magyarul ok-
tat, vizsgaztat, hallgatéi tiz tdk-
dolgozatot és hat diplomamunkat
készitettek. A Ph. D. programban
akkreditalt oktat6. Szakmai mun-
kajaért tobb kitiintetést kapott, ha-
zai tudomdnyos tarsasigok €s bi-
zottsdgok tagja, 1994-ben habili-
talt. Az et dr. Kovics Péter kine-
vezését egyetemi tandrrda 51 igen,
2 tartézkodds ¢és 6 nem szavazattal
javasolta.

Honoris causa

A kollektiv szerz6dés médosi-
tdsit harmadik napirendként tar-
gyalta az egyetemi tanidcs. Te-
kintve, hogy a kollektiv szerzd-
dést a munkaltato és a szakszerve-
zet koti, a tandcsnak csak véle-
ménynyilvanitdsi joga van. Ezzel
€lve harmincan mondtak igent,
hiszan nemet a tervezetre, tizen
tartézkodtak a véleménnyilvani-
tast6l. Negyedikként dontott a
testiilet arrdl, hogy az elektron-
mikroszkopos centrum 1étrejotté-

ben meghatarozé szerepet
betoltott Tadashi Hirano profesz-
szor kapjon-e Honoris causa

kitiintetést. A tudoményos bizott-
sdg meggy6z6 érvekkel tdmasz-
totta ald javaslatat, az egyetemi
tandcs megszavazta a diszdoktori
cimet a japan professzornak.



Kép-telen sorok

Karcsuisitasi tervvel az egészséges életmodért

Tisztelt Hallgatéim! Bizonydra
csodalkoznak, hogy most nem dr.
Kisnagykeleti  Boldizsir  pro-
fesszor ur tart onoknek elbadast,
hanem én, Senki f(rpa’d, volt au-
tosiskola-igazgato. En vagyok az
egyetlen az egyetemen, aki oktat
és nem orvos. Azért kertiltem ide,
mert a professzor umak sokkal
magasabb volt a fizetése, mint ne-
kem. Most, hogy engem vettek
fel, az egyetem egy csomo pénzt
meg tud sporolni az dllamnak, a
kormanynak a koltségvetési hiany
potlasdra.

El6szor az egészséges ¢élet-
modrol fogok beszélni. Kérem
szépen, aki lide, egészséges akar
maradni, és ritkan kivan belenézni
lires pénztdrcdjaba, annak ajanlom
mindennapi tornamat. Mivel ko-
rabban altudomannyal is foglal-
koztam, ezért bizonyitottam be,
hogy akik ezeket a gyakorlatokat
rendszeresen végzik, addig élnek,
amig meg nem halnak. Legeloszor
is kapcsoljak be a radiot, a tévét
és helyezzék maguk elé az ijsa-
got. Forgassik korbe-korbe a fe-
Jliket (ez a fejtornal). Kézben pro-
baljanak meg eligazodni, hogy
melyik allami és pdrtvezeto kinek,
mikor, mit és miért mondott. Azt
pedig ki, mikor és miért cdfolta
meg. Fejkorzés indul; egy, ketto,
hdrom... Madsodik gyakorlatként
tegylink az aszalra egy darab saj-
tot, majd tegyiik csipore a keziin-
ket. Torzsiinket forditsuk a sajt
felé és mondjuk; ,,eszem”, majd
ellenkezo irdanyba - ,,nem eszem".
Ezt addig ismételjitk, amig a teg-
napi margarinos kenyérre rafanya-
lodunk. Kiilon is javaslom, hogy a
tisztelt hallgatok a korhdzak
osztilyain is vezettessék be, mert
ily modon nagyon sok élelmiszert
lehet megtakaritani, kozben pedig
fogynak a betegek...

A kortermekben az adjunktus
urakat gyozzék meg arrol, hogy a
hisdrak gyogyiftanak. Ugyanis itt
kell megszokniuk a betegeknek,

mert ha kimennek a valosigba,
akkor hanyatt fognak esni. Ha itt a
korhdzban emiatt valaki mégis
hanyatt esik, akkor ne segitsiik fel,
hanem bicikliztessiik... be az Eu-
ropa Hazba. Ha valamilyen oknal
fogva nem engednék be - mond-
Juk, mert van rajta sapka -, akkor
biciklizzen vissza, tekintse meg a
hiisdrakat, rogton le kell vennie
fejfedojét, mert égnek dll majd a
haja. A kovetkezo gyakorlatot
azoknak ajanlom, akiknek tejet
kell fogyasztaniuk. Helyezzenek
mindkét tenyeriikre egy-egy liter
zacskos tejet, €s emeljék a fejiik
folé. Utdana duplizzik meg a stlyt,
és még eroteljesebben nyomjik a
plafon felé. Ha elsére nem sikertil
elémi a plafont, akkor ez azt je-
lenti, hogy a plafonig még maradt
néhdny forint. Ezt a kedves beteg
mas €lelmiszer vasarlasira fordit-
hatja. Példiul vehet rajta egy
téliszalami-csiicskot.

Szeretném felhivni a medikus
urak figyelmét arra, hogy ezentiil
a beteget ne rikkal, reumaval és
infarktrussal fenyegessék, hanem
az dfdval, mert az dfa sokkal ve-
szélyesebb. Szerintem az afa, az
dllamnak fizetendo tiszteletdij,
amit azért adunk teljesen onkéntes
alapon, mert hdldsak vagyunk
neki, hogy 25 szdzalékig vigydz
az egészségiinkre. Egy korhdzi
agy 8 és 40 ezer forint kozott van
naponta. Ha azonban az eg€szsé-
ges betegeket napkozben nem en-
gedjiik fekiidni, és példaul kihajt-
Juk a parkba, akkor sokkal ol-
csobban megiissza a korhaz, ren-
geteget tud sporolni.

Kérem szépen, én kitaldltam,
hogy az infiiziot lehet bogrében is
adni. Aztan vért venni ugy is le-
het, hogy a betegnek megvagjuk
az ujjat, a vérét pedig belecsopog-
tetjiik egy stampedlibe. Ez vérat-
omlesztéskor nagyon jol jon majd.
Maris nagyon sok miiszert kiiktat-
tunk, s ezt az dllam, a kormany
mind a koltségvetés hianyanak

potlasara  fordithatja. Javaslom
még, hogy az egészséges életmod
érdekében ne adjunk gyogyszert a
betegnek, mert a gyogyszer mé-
regdraga. A rosszul megvailasztott
medikament pedig mereg. Ebbol
az kovetkezik, hogy a mérges or-
vos drdga meérget ir fel a betegnek.
Lathato, hogy erre semmi sziik-
ség. Legyen gyogyszer a tokaji
aszi. Valahol olvastam, hogy en-
nek minden csoppje gyogyszer,
minden csoppje kincs. Persze nem
adhatunk  mindenkinek  tokaji
aszut. Mert nincs annyi aszunk,
nem jutna minden betegnek - ele-
gendo. Ezért, aki nem akarja
meginni ezt a kanalas gyogyszert,
az nézze helyette a tévében a Ro-
zsa Gyurit, attol folviddmodik.
El6zo praxisombol kivilaglik -
autosiskola volt rdm bizva -, hogy
nagyon fontos tudni, mi is az a
zsdkutca. Most a KRESZ-t itt nem
magyarazom el, de szerintem a
zsdkutca az a vakbél. Oda azon-
ban még ne :iek ki a tablat. Az
a sok hiilye hajszial meg szilka
behajt €s bennszorul. Az egészsé-
ges €életmod €s annak érdekében,
hogy kevesebb vakbél dicitiszt
végezziink, tenni kell valamit!
Ezért tartom fontosnak egy olyan
tablinak a kitizését, amelyik egy-
értelmien figyelmeztetne, hogy
ami oda bemegy, az zsiakutciba,
vagyis ,,vak bélbe" megy... Igen
am, de éppen tegnap - az elso
munkanapomon - littam rontge-
nen egy pasasnak a belso ziizoda-
sait. Hat mondhatom, akkora
emelkedok, bukkanok, lejtok, ka-
nyarok voltak a gyomraban, hogy
azt is tele lehetne tizdelni tablak-
kal. Az ilyen bonyolult esetekre uj
tablat kellene kitalalni, aminek az
lenne az értelme, hogy a zdrovo-
nalat atlépni tilos!
Senki Arpad
gépkocsi oktato
€s gyogyito
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Uj egyetemi tandrok

Biro Vilmos doktor, a kézsebész

A Traumatolégiai Tanszéknek
1993. jilius 1-je Gta Gj vezetGje
van. Dr. Bir6 Vilmos egyetemi
tanir, az orvostudomidnyok
doktora, aki egytttal a Kenézy-
Korhiaz baleseti sebészetének
osztilyvezetd fGorvosa is. A
Pécsi Orvostudominyi Egye-
temrdl érkezett varosunkba, fe-
leségével €s kislanyaval egyiitt.
Nem volt nehéz j6 kollegdkra,
baritokra taldlni a segitékész
debreceniek kozott.

- Professzor Uur szerint van Kii-
lonbség a két egyetem traumato-
logiai képzésében?

- Szamottevé eltérések nincse-
nek, mert négy évvel ezelSit mind
a négy egyetem képviseldi egyez-
tették a kovetelményrendszert, el-
fogadtdk a haszndlatos tankGny-
vet. Pécsett 6nallé traumatoldgiai
osztily ~mikodik, Budapesten,
Szegeden és Debrecenben pedig
az egyetemekhez kotédik mint
elméleti tanszék, illetve koérha-
zakhoz, klinikdkhoz tartozik, mint
baleseti sebészeti osztily. Az el-
mélet és a gyakorlat ilyenformén
nagyszertien 6tvozodik a képzés-
ben. Mivel a nyolc egyetemi
statuszd oktaténk terhelése elvi-
selhetetlentil magas lenne, hat-hét
éve korhdzi stituszi orvosaink is
oktatnak  elméleti  tdrgyakat.
Ugyanigy részt vesznek az
angolnyelvii képzésben is. A gya-
korlati foglalkozasokon - itt a
Kenézy-Koérhazban - a negyed-
éves hallgaték a félév sorin ki-
sebb beavatkozasokat végeznek
el, videovetitéseken tanulmanyoz-
zak ezt a szakteriiletet. Pécsett si-
keriilt elérnem, hogy a traumato-
l16gia szigorlati targy lett. Itt is
szeretném ugyanezt megvalosi-
tani, mert a modern orvostudo-
manynak olyan teriiletérél van
sz6, amely a balesetek gyakori-
sdga miatt egyre jobban elGtérbe
keriil.
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- Itt van a vidék legnagyobb
traumatologiai osztilya...

- Négy ambulancidank miko-
dik, huszonnégy ora alatt dltala-
ban négyszaz sériiltet latunk el,
tizenot-husz beteget vesziink fel.
Nagyon fontos, hogy a balesetet
koveté egy-hirom o6rin beliil
megkapjdk a maximadlis elldtdst.
Ko6ztudomasi, hogy a tobbszori
mitét lassithatja a gyogyulds fo-
lyamatat és idejét. Osztalyunk €p-
pen hatékonysdganak biztositisa
érdekében miuszer- és
implantatumigényes. Gyogyito
munkdnkat a megyei onkormany-
zat finanszirozza, ezért anyagilag
feltehetGen jobb helyzetben va-
gyunk, mint a DOTE egyes klini-
kdi. Van egy tizenkét agyas kéz-
sebészeti  részlegiink, ahol a
replantacios iigyeletnek koszonhe-
téen a végtagok visszavarrasa
barmikor megtorténhet. Egyéb
olyan kézsebészeti miitéteket is
végziink, amelyek a régiéban
egyediilalloak.

- Es ezzel mir eljutottunk a
professzor ur tudomanyos munka-
Jahoz...

1978-ban a kandidatusi,
1987-ben az akadémiai doktori
disszerticiomat védtem meg eb-
ben a témaban. OTKA palydza-
tunk most lejirt, de egy djat nyer-
tiink a kutatds tamogatdsira. J6
eredményeket tudunk felmutatni a
valliziilet1 sériilések gyogyitdsa, a
térdiziileti sériilések arthroszképos
diagnosztikdja és elldtdsa terén, a
combfej nekrozisinak kutatdsa-
ban, a csipGtdji torések gydgyitd-
sdban. Ez utébbi két teriiletnek
nagytekintélyd szakértGje volt
elédom, Zaborszky Zoltan egye-
temi tanar. Idejovetelem elGtt or-
szagszerte elismerték azt a mun-
kdt is, amelyet a kollégdk a gyer-
mekkorban bekovetkezett sériilé-
sck, torések és ficamok gydgyitdsa
sordn végeztek. A valltaji sériilé-
sek témakorében sziiletett egy
kandidatusi disszertdcid. Kézsebé-
szeti kutatasaimat folytatom. Egy
pécsi kutatoval és egy szombathe-
lyi professzorral j6 egyiittmiko-
dést alakitottam Ki. A
hajlitéinsériilések vizsgdlatat pe-
dig dr.Furka Istvan professzorral,
a  kisérleti  sebészeti  intézet
igazgatGjaval  egyiitt  végzem.
Folytatjuk a csontegyesité mod-
szerek kutatdsdt is, és ennek fi-
nanszirozasara elnyertik az ETT
palyazatat.

- Az elmondottakban benne
van a tanszeék €s az osztaly miltja,
Jelene és jovoje. Vagyis a tervek
ke

- Igen, de még hozzitenném,
hogy a varhaté nyugdijba vonul-
somig hatralévé tizenot évemet
Debrecenben szeretném eltoltent,
¢s ugy, hogy kollégdimmal egyiitt
maximalisan eleget tudjunk tenni
az oktatdsban, a gyogyitisban €s a
tudomdnyos munkaban meghata-
rozott kovetelményeknek.

/Salga/




Foglalkozasa sportorvos
Alma egy Megel6zo Sportegészségiigyi Centrum
Beszélgetés dr. Danko Zsuzsaval, a Sportegészségiigyi Intézet vezetdjével

Meglehetésen mostoha dgazata
az orvosldsnak a sportorvosi
hivatis. Pedig éppen most lenne
aktudlis a régi kinai orvosok

alapdllasa: akkor kaptik a
legtobb  fizetést, ha nem
dolgoztak, ha sikeriilt
egészségben tartani az

uralkod6t. A sportorvosi munka
egy része is az egészségesekkel
foglalkozik, hiszen a
sportorvos tobbnyire koziiliik
igyekszik kisziirmi a nem
teljesen egészségeseket.

DOTE-s orvostanhallgaté és
egykor vagy most sportolé bara-
taim koziil jonéhdnyat megkérdez-
tem, de egy példa sem akadt arra,
hogy sportorvosnak mentek volna,
sem arra, hogy minden vigyuk a
sportorvoslas. Gyermekgydgyasz,
idegspecialista, ortopéd  orvos
igen, sportorvos nem. Alszent do-
log lenne ugy tenni, mintha nem
tudnank, mi ennek az oka. Marad-
junk annyiban, hogy nincsenek
megbecsiilve a sportorvosok sem
erkolesileg, sem anyagilag, s ne-
migen akad sportol6 sem, aki az
esedékes vizsgalatok utan boriték-
kal keresné fel Gket.

,, A Tomola”

Sportorvos csak belsé inditta-
tasbol lesz az ember - fogalmaz-
haté meg ezek utdn litatlanban is
a szentencia. S amint az alabbi
beszélgetésiinkbSl  kideriil, dr.
Danké Zsuzsa, a Hajdd-Bihar
megyei Sportegészségiigyi Intézet
vezetdje ilyen okokbdl vilasztotta
ezt a foglalkozast. Vele beszélget-
tiink. El6bb az indittatasrol kér-
deztem.

- Aktiv atléta koromban csak
fogalomként, a sportorvosi foglal-
kozds szinonimdjaként emlegettiik
dr. Tomola Gyorgy nevét. O volt a
Tomola (a keresztneve csak
hosszas gondolkodas utdn jutott az
eszembe. Ha akkor orvos-
tanhallgato vagyok, talin éppen

miatta vdlasztom ezt a hivatist.
On, hogyan vilasztotta?

- Miskolcon, ahol gyerekes-
kedtem, ugyanez az fogalom volt
dr. Petré .. Latja, nekem még
gondolkodas utdn sem ugrott be,
mi volt a keresztneve ... Petré
doktor belgyogyasz és kardiologus
volt. Nagyon kozel dll a sporto-
I6khoz, én dltala kedveltem meg
ezt a foglalkozdst és hataroztam
el, hogy sportorvos leszek. Mind-
emellett rajongott a festménye-
kért, komoly képtdra volt.

- Hogyan kertilt kapcsolatba a
sporttal, hiszen ha sportorvosnal
Jjart, ilyen el6zménynek is lennie
kellett?

- Két testvéremmel egyiitt a
tanuldson kiviil szinte csak a spor-
toldssal foglalkoztunk egész nap.
Kertes hazban laktunk, ahol mini
sportpalydank volt. Foci, kosdr-
labda, ping-pong. Ezek voltak az
otthoni sportok, meg télen a kor-
csolya, a hegyekben a sizés. Aztin
egyesiiletekben kotottiink ki. En a
DVTK-ban asztaliteniszeztem,
Kosaraztam. Belekostoltam a te-
niszbe is, de mivel a t&bbi,
emlitett  sportdg jobban ment,

abbahagytam. Igy ismerkedtem
meg a sportorvosi  munka
szépségeivel, S amikor

felvételiztem a DOTE-re, mér el-
hatdroztam, hogy az leszek.
Egyébként testvéreim is az orvosi
hivatast valasztottak.

- Aztan jott a DOTE, amely a
hatvanas évek végén, hetvenes
évek elején is olyan szigori iskola
volt, hogy nemigen lehetett a ta-
nulds mellett rendszeresen spor-
tolni.

- Igen, s raaddsul egy fert6z€s
nyomdn osszeszedtem egy sziv-
izomgyulladast, ami Gvatossdgra
intett. De mint latja, a sporttal
valé kapcsolatom nem szakadt
meg, hiszen amint kikeriiltem az
egyetem padjaibdl, azonnal itt
kezdtem el dolgozni a sportorvosi
intézetben, s huszonegy éve ez a
munkahelyem.

- Mi a sportorvosi ars poeti-

cdja?

- A megel6zés mindenek eldtt.
S ez rendszeres sportorvosi ellen-
orzést feltételez. Hogy ne akkor
jojjenck a sportorvoshoz a ver-
senyzOk, ha mar megsériiltek, ha
mar betegek. Sajnos ezen a téren
is csokkent a fegyelem. Valami-
kor elképzelhetetlen lett volna,
hogy valaki sportorvosi engedély
nélkiil induljon versenyen. Na-
gyobb kozépiskolai bajnoksdgok
el6tt késd estig dugig volt az inté-
zet, a gyerekek, de a testnevel6k
is tudtdk, ha nincs meg az Alkal-
mas mindsités, masnap a sportold
nem indulhat. Ma mar csak el-
vétve ilyen szigoruak, st sok ver-
senyen megelégszenek  azzal,
hogy a résztvevok aldirmak egy
zdradékot, amelyben tudomdsul
veszik: sajit felelGsségiikre indul-
nak a versenyen. Vajon hogyan
fogadndak ilyenkor, ha valaki
meghalna, s hivatkozndnak arra,
hogy aldirta ezt a mondatot ?

Halal testnevelési ordn

- Mint ahogyan a kézelmuilt-

ban meg is halt  egy
berettyoujfalui  iskolai  tanulo,

testnevel€si ordn, bemelegito futds
kozben, aki kardiologiai kezelés
alatt allt. Még kordbban, az olim-
piai 6tprobdn, egy 30 fokos, pdrds
melegben a Velencei-tavon rende-
zett 28 kilométeres futdasban vesz-
tette €letét egy fiatalember. Nila a
boncolas olyan coronaria sziikiile-
tet dllapitott meg, amely addigi
€letében nem okozott tiineteket.
Igaz, addig nem is volt ilyen ter-
helésnek kitéve. Mi errol a véle-
meénye?

- Latatlanban nem lehet a
berettyoujfalui tragédiardl allast
foglalni, hiszen a hirtelen halil
barkivel elGfordulhat. De az
ilyesmi elkeriilésére lenne hivatott
az alaposabb vizsgilat, példdul a
terheléses EKG. Ezeldtt két évvel
palydzaton nyertiink egy olyan
szobakerékpirt, amelyet ossze le-
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hetne kotni az EKG-késziilékkel.
De azéta sem tudjuk hasznéini,
mert nincs hozza defibrillatorunk.
Hidba kérjiikk az illetékeseket,
hogy vasdroljanak egyet, nincs ra
200 ezer forint. Enélkiil tilos ter-
heléses  vizsgalatot végezni,
egyébként helyesen, hiszen eld-
fordulhat, hogy a tulterhelt sziv
fibrillacioba kezd, amely
defibrillator nélkiil haldlhoz vezet.

- Milyen lenne dlmai sport-
egeészségligyi intézete?

- Az lenne az elnevezése, hogy
Megel6z6 Sportegészségligyi
Centrum. Itt nemcsak sportolokat,
hanem barkit fogadnank, aki hoz-
zank fordul. Mondjuk bején va-
laki, aki mar kindtt az iskoldskor-
bél és azt mondja, hogy enged az
erre  irdnyulé  propagandanak,
sportolni akar. Felmérnénk egész-
ségiigyi allapotdt, kondiciojit, ter-
helhetéségének mértékét, s életko-
rra, testére szabott edzéstervet
adndnk neki a kivédnt sportagban.
Ha valamilyen egészségiigyi prob-

Iémdja lenne, megéllapodndnk
vele, hogy milyen gyakorisiggal
Jojj0n ellendrzo vizsgalatokra. Igy
aztdn nyugodtan, szervezete isme-
retében kezdhetne el sportolni az
egészségeért.

- Hol tanitanak ma sportegész-
ségligyi ismereteket?

- Orvosi szinten gy tudom,
sehol. De még az egészségiigyi
szakkozépiskoldban sem. Leg-
aldbb is erre utal, hogy évekkel
ezelott résztvettem egy tankonyv-
re kiirt pdlydzaton. A sportegész-
ségtan konyvemmel nyertem, de
azota sem taldltam kiadot, amely
megjelentette volna. Ugy latszik,
nincs ra sziikség...

- Mit szolna hozzd, ha mosta-
naban idejonne egy lelkes medi-
kus, vagy medika, s azt kérdezné,
hogyan lehetne sportorvos, mert
minden vigya ez? *

- Nagyon oriilnék neki és min-
den segitséget megadnék, hogy
megval6sitsa dlmat. Ugyanakkor
teljesen valdszinttlennek hiszem,

Kérdojel-mithely

hogy barki is sportorvos kivanna
ma lenni Magyarorszagon...

Aki mindezek utdn azt hiszi.
hogy ecgy mell6zottségbe zarko-
zott, megkeseredett emberrel be-
szélgettem, téved. -Dank6 dok-
torné szeme most is éppen gy
csillog, ahogyan akkor csillogha-
tott, amikor hasonlé kéréssel dr.
Tomola Gyorgyhoz fordult, s e
csillogdsban nemcsak a hivatdsa-
nak €16 ember belsé harmoénidja
van, hanem életorom és vidamsdg
is. Kiilonosen akkor. ha interjin
kiviil negyedéves orvostanhallgaté
fiarél beszélhet, aki a nehéz or-
vosegyetem végzése kozben is
minden alkalmat megragad a test-
edzésre, noha nem sportol ver-
senyszerten. S ha valaki a DOTE
hallgat6i koziil éppen ennek az
interjinak a hatdsara fordulna a
sportorvosi hivatds felé... De ne
beszéljiink errdl, csoddk manap-
sdg nem szoktak torténni.

Go6z J6zsef

A harmadik évfolyamdba Iépett orvosegyetemi Ujsig, a KérdSjel —az alapité intézmény széndéka
szerint— til azon, hogy bepillantdst enged az egyetemi tandcs elé keriilt kérdésekbe, beszdmol az egyetemi
€let kiilonboz6 férumain sziiletett kozérdeki dontésekrdl, a dolgozékhoz €s természetesen a hallgatokhoz is
sz6l. A legjobban persze akkor teljesitheti hirmas feladatit, ha a szerkesztSbizottsig munkdjiba minél tobben
bekapcsol6dnak, 6tletekkel, informédcidkkal, frisokkal, rajzokkal, fotokkal segitik az egyetemi lapot abban,
hogy a DOTE eseményekben gazdag, sokszinii életét minél valésdghiibben tudja nyomon kévetni az tjsag. A
kozos gondolkodds férumaivd szeretnénk tenni a szerkesztGbizottsdg iiléseit, amelyek a Il-es kollégium
foldszintjén taldlhaté szerkesztGségi szobdban lesznek, a kovetkez6 november 8-dn kedden, 19 6rakor.

Az orvostorténeti specidlkollégium eloaddsai

November 1.: 6kor. Egyiptom, Mezopotdmia, Mexiké, Peru, India és Kina
November 8.: gorog medicina. A hippokrateszi korszak. Alexandria, Réma

November 15.: a k6zépkori skolasztikus és arab medicina
November 22.: reneszansz és humanizmus

November 29.: a barokk medicina

December 6.: a 18.szazad orvostudomanya

Az clGaddsok az elméleti tomb elGadStermében 18 6rakor kezdSdnek. A specidlis kollégium a mésodik

szemeszterben folytatédik.
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