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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

Az egészségtudatossag fejlesztése, az egészségre nevelés szerepe s relevancidja
napjainkban vitathatatlan, amelynek problémakdre tiikkr6z6dni latszik hazai
(HBSC, Magyar Ifjusag Kutatas) és nemzetkézi (ESPAD, Eurobarometer)
kutatasok eredményeiben, gondolva az inaktivitds kiemelkedéen magas
aranyara, az egészség karositd magatartasformak magas prevalenciijara, az
egészségtudatos €letmod hidnyara. Az egészségre nevelés mar gyermekkorban
megkezdddik s egy életen at tart, nem csoda tehat, ha a rossz egészségmutatok
nemcsak a gyermekek ¢és fiatalkortiak, de a felndtt lakossag korében is
egyertelmiiek, sokszor csak sulyosbodnak, s jelenleg Magyarorszag Eurdpa ¢l-
vagy kozép mezOnyeben talalhaté mind a konkrét kockazati magatartasok, mind
az ehhez tarsuld megbetegedések tekintetében. Kiemelve a prevencio s edukacid
szerepét, a Nemzeti Alaptanterv fokozott hangsulyt fektet a rendszeres fizikai
aktivitasra (mindennapos testnevelés) s az egészség-edukaciora is. A rendszeres
sport €s egeszsegtudatos ¢letmod fokozott jelenléte azonban nem csupan a
mindennapi oktatds szinterén van jelen, hanem egy magasabb szinten tetten
érheté hazank koznevelési tipusu sportiskolaiban is. Maga a sportiskolai
rendszer kettds célrendszert hordoz magaban: elsddleges célja a sportagi
utanpotlas-nevelés s a sportsikerek elérése mar a korai életszakaszokban is, igy
elétérbe helyezi a hazai utdnpotlds nevelést a kiilonboz6 sportagakban. Teszi
mindezt 0gy, hogy alapvetd célként jeleniti meg a koznevelési feladatok
teljesitését is, igy a tanulmanyi eredményesség tamogatasa, elérése kiilon
célként jelenithetd meg. A sportiskolak s azok tanuldinak kérdése azonban nem
tisztazott s kevésbé kutatott teriilet, igy a rendszer miikdésérdl s aktorairdl csak
kevés pontos informacioval rendelkeziink, tanulmanyi és nem tanulmanyi

eredményességi karakterisztikumaik tekintetében egyarant.

Habar a sportiskolak relevanciaja vitathatatlan, gy oktataspolitikai, mint

sportpolitikai aspektusbol, eddig nem képezte konkrét kutatasok céljat azok
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megismerése, feltérképezése. A hazdnk iskolaskorti fiataljaira jellemzd
kiilonbozd egészség- és kockazati magatartasi jellemzdinek 1d6rdl idoére torténd
felmérése a koznevelés szinterétdl fliggetleniil jelen van (példaként a Health
Behaviour in School-aged Children — HBSC, a European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs — ESPAD, vagy a Magyar Ifjisag Kutatas). A
sportiskolai rendszeren beliil az egyesiileti tipusu sportiskolakban sportolok
vizsgalatdra mar lathattunk példat (Rabai 2018a; 2018b, Pinczés & Piko 2013),
am kutatds szempontjabdl relevans, koznevelési tipusu sportiskolai tanul6i
célcsoport azonban nem keriilt konkrét vizsgalati fOkuszba, igy ezen
intézmények tanuldi Osszetételére, tanuldinak tanulmanyi eredményességere
vagy nem tanulményi eredményességére vonatkozo vizsgalatok lefolytatasara
mindezidaig nem keriilt sor. Rdadasul a Magyarorszagon fennallo sportiskolai
rendszer mindenképpen egyedi: vilagszerte fontos szempontot képez az oktatas
szinterén megjelend rendszeres sporttevékenyseg, amely eltérd meértékben
ugyan, de valamennyi orszagban vizsgalhato €s tapasztalhato, s eurdpai szintli
iranyelveket is megfogalmaztak az inaktivitds mértékének csokkentésére és az
egeszsegtudatossag fokozasara (pl. Radtke & Coalter 2007, Stagiaire & Winther
2003). A magyar mintara felépitett sportiskolai rendszerrel, amelyben specialis
szinteret kap az utanpdtlas-nevelés ¢és a koznevelési kotelezettségek
teljesitményének Osszehangolasa a koznevelés keretein beliil, azonban nem

talalkozhatunk.

Ertekezésiinkben arra véllalkozunk, hogy a hazankban miikodd sportiskolai
rendszer felépitését megjelenitsiik, s annak aktorai koziil a tanuldk sajatossagait
megvizsgaljuk, kiilonds tekintettel a tanulmdnyi eredményességiikre, illetve
egészségtudatossagukra, egészségmagatartdsukra, melyet nem tanulmanyi,
egészségtudatossagi eredményességi faktorként (Kovacs 2015, Kovacs et al.
2016) kezeliink. Tessziik mindezt orszdgos viszonylatban szemlélddve, a

sportiskoldk és nem sportiskoldk (Gn. hagyomanyos koznevelési intézmények,
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Kovacs 2018) komparativ vizsgalatdval. A disszertacid problémakorét tehat a
sportiskolai rendszer miikddése, a tanuldi jellemzOk feltarasa, valamint a
tanulmanyi ¢és nem tanulmanyi eredményességének, ezen beliill pedig az
egészségmagatartasanak vizsgalata, valamint nem sportiskolds kortarsaikkal

valo Osszevetése alkotta.

Az alkalmazott modszerek vazolasa

A kutatés célcsoportja kozépiskolai tanuldk, életkor tekintetében tehat serdiilok
harom-harom sportiskola, valamint régionként harom-harom hagyomanyos
kozépiskola (gimnazium, szakgimnazium) tanuldinak bevonaséaval tortént meg.
A minta tobblépcsOs rétegzett mintavétellel keriilt kivalasztisra a
reprezentativitds elérésének érdekében. A bevondsra keriild intézmények
kivalasztasanak alapjat a Magyarorszagon mikodd koznevelési tipust
sportiskolakhoz 1igazitottuk. Egy adott régiobol hasonldé kompozicidja
sportiskolak ¢és kozépiskoldk keriilnek kivalasztasra annak érdekében, hogy a
tarsadalmi hattérvaltozok megfelelden kontrollaltak legyenek, amelyhez az
Orszadgos Kompetenciamérés 2016 adatbazis alapjan vett intézményi és tanuldi
Osszetételt vettiik alapul. Valamennyi régidé esetében megvizsgaltuk az egyes
megyekben megtaldlhaté koznevelési tipusu sportiskolakat, s megnéztiik, hogy
ezekben milyen ardnyban vannak jelen a sportiskolai tanulok. A hagyomdanyos
koznevelesi intézmények csoportjat az Orszagos Kompetenciamérésbol nyert
adatok alapjan valasztottuk ki, amelyek megmutattadk a koznevelési tipusa
sportiskolak alapvetd intézményi karakterisztikumait. Igy a mintavétel masodik
Iépcsdjében az intézménytipologia hatarozta meg a bevont koznevelési
intézmények korét. A mintavétel utolsd 1épcsdjében pedig egyszerii véletlen

mintavétellel keriiltek az intézmények kivalasztasra, amelyek esetében egy-egy



kilencedik, tizedik, tizenegyedik és tizenkettedik évfolyam tanuloi keriiltek
bevonasra. A teljes mintaba igy 3015 f6 keriilt be, koziiliik 24 koznevelési tipusu
sportiskolabol 1675 {6 sportiskolai tanuld és 24 hagyomanyos koznevelési

intézménybdl 1340 f6 nem sportiskolai tanuld.

Valamennyi iskolaban egy kilencedik, egy tizedik, egy tizenegyedik és egy
tizenkettedik évfolyamos osztaly tanuloinak bevonasa tortént meg. A mintaban
talalhaté intézmények két fo csoportot alkotnak: az egyik csoport tagjai a
vizsgalati csoportot képezd koznevelési tipusu sportiskoldk tanuldi, a masik
csoportot pedig a kontroll csoportként értelmezett hagyomanyos koznevelési
intézmeények, vagyis a nem sportiskolai intézmények alkottak. Az igy létrehozott
adatbazis, amely a Sportiskoldk és Hagyomanyos Sportiskolak és Hagyomanyos
Koznevelési Intézmények Tanuloinak Egészségmagatartasa 2017 cimet viseli,
tartalmazza ennek a 3015 fdonek a tanulmanyi és nem tanulmanyi

eredményességre vonatkozo adatait.

A kutatas validalt, valamint validalasra varo kérdoivek alkalmazasaval tortént.
Ennek megfelelden a kovetkezd részekbdl all a kérdbiv: szocio-demografiai
kérdésblokk, altalanos egészségmagatartasi kérdésblokk, egészségtudatossaggal
kapcsolatos attitidok kérdésblokk (Egészségtudatos magatartas kérdéiv
roviditett valtozat, Nagy & Kovacs 2017), szorongas kérdésblokk (Eletvitelt
Zavard Szorongas Kérdéiv Gyermek Verzio [Child Anxiety Life Interference
Scale, CALIS], Lyneham et al. 2013), megkiizdési kérdésblokk (Megkiizdési
rugalmassag kérdésblokk [Coping Flexibility Scale, CFS], Kato 2012), jollét
kérdésblokk (WHO Jollét Kérdéiv Roviditett Magyar Valtozata, WBI-5,
Susanszky et al. 2006), spiritualis jollét kérdésblokk (Spiritualis Jollét Kérdoiv
Roviditett valtozat [Spiritual Well-Being Scale, SWBS], Cotton et al. 2005),

valamint tanulmanyi eredményességi kérdésblokk.



Az eredmények tézisszeri felsorolasa

A sportiskolai intézmények esetében a képzési hangsuly elsésorban az
utanpotlas sportoléi nevelésen van, s a sportolok gyakran alacsonyabb
tarsadalmi statusszal rendelkezd csaladokbol keriilnek ki. Ennek okén elso
hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a sportiskolak esetében a tanulok
nagyobb valdszinliséggel keriilnek ki hatranyos vagy halmozottan hatranyos
csaladbol, s rosszabb anyagi helyzetli csaladi hattérrel rendelkeznek, amelyhez
alapként az Orszagos Kompetenciamérés 2016-os 10. évfolyamos tanuloi
adatbazisban létrehozott csaladi hattérindexet tekintettiik. Osszességében véve
hipotézisiink beigazolodott, hiszen mind régidos, mind megyei szinten a
sportiskolai tanuldk esetében mutatkoztak alacsonyabbnak a csalddi hattérindex
mutatoi, amely reflektal kordbbi kutatasi eredményeinkre (Kovacs, benyujtva),
illetve az altalanos trendekre is (pl. Bourdieu, 2000). Régiés szinten a
sportiskoldk tekintetében az észak-alfoldi és kozép-magyarorszagi régidkban
voltak a legalacsonyabb, mig a kozép-dunantali régidban a legmagasabb a
csaladi hattérindex atlaga. A nem sportiskoldk esetében az észak-alfoldi
régidban voltak tapasztalhatdbak a legalacsonyabb, mig Budapesten a
legmagasabbak a csaladi hattérindex értekek. Megyei szinten a sportiskolak
esettben Heves, Komdrom-Esztergom ¢és Fejér megye esetében voltak a
legmagasabbak a mutato értékei, mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a
legalacsonyabbak a mutatd értékei. A nem sportiskoldk esetében a legjobb
értékek Budapesten, a legrosszabb értékek pedig Jasz-Nagykun-Szolnok megye
intézményeinek esetében mutatkoztak. Minden esetben szignifikans kiilonbség
mutatkozott a sportiskoldk és nem sportiskolak kozott. A teriileti megoszlasok
tanulmanyi eredményességgel valdo kapcsolatdit a késObbiekben a masodik
hipotézisen beliil vizsgaltuk, s az itt kapott eredmények reflektalnak, sot

megerdsitik az ott kapott eredményeket, mivel az alacsony csaladi hattérindex és



a rossz tanulmanyi eredményesség kapcsolatat mas szamos kutatds szemléltette,

bizonyitva a kutatas reliabilitasat is.

A teriileti kiilonbségek feltérképezése nem csupan a tanulmanyi teljesitmény és
a tanuloi hattér esetében relevans, hanem az egészségtudatossag szempontjabodl
is, igy elészor régios, majd megyei szinten mértik az egészségtudatossagot,
jelen esetben a sportiskoldk tanuldira fokuszalva. Ahogyan a tanulmanyi
eredményesség tekintetében is kiilonbség mutathatd ki a tanuldk lakhelyének
fliggvényében (pl. Garami, 2014, 2009; Polényi, 2014; Hegedis, 2016), ugy
feltételeztiik, hogy ez az egészségtudatossag tekintetében is kimutathatd lesz.
Mindez mindent oOsszevetve beigazolddott, hiszen szignifikans teriileti
kiilonbségek  voltak  kimutathatéak  valamennyi  vizsgéalt  véltozo
(egészségtudatossaggal kapcsolatos attitidok, megkiizdés, szorongés, jollét,
spiritudlis jollet) tekintetében. A szubjektiv egészségi allapot a budapesti diakok
esetében volt a legjobb, mig Kozép-Magyarorszagon a legalacsonyabb, s
szubjektiv edzettsegi allapot esetében is ez tapasztalhatdo, am itt az észak-
magyarorszagi  régid  eredménytelensége is = megmutatkozott. Az
egészségtudatossag foka a dél-dunantali intézmények esetében volt a
legmagasabb, mig a koOzép-magyarorszagi intézmények esetében a
legalacsonyabb, tovabb erdsitve a kozép-magyarorszagi régio, tehat Pest megye
elmaradottsagat, ugyanakkor jol szemléltetve a févaros €és az azt koriilvevod
megye kozotti hatalmas szakadékot. A megkiizdési rugalmassag mértéke a
kozép-magyarorszagi €s dél-alfoldi régidban talalhatd intézmények didkjainak
eseteben volt a legrosszabb, mig az északalfoldi, észak-magyarorszagi ¢és
nyugat-dunantali régiok esetében a legmagasabb. A szorongas mértéke Kozép-
Magyarorszdgon volt a legmagasabb, mig a Nyugat-Dunantulon a
legalacsonyabb. Végiil a jollét is a kozép-magyarorszagi régidban volt a
legmagasabb és az észak-alfoldi régioban a legalacsonyabb, mig a spiritudlis

jollét mértéke a dél-dunantali régiok esetében volt a legmagasabb és a kozeép-
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magyarorszagi régioban volt a legalacsonyabb. Habar a szubjektiv jollét
kiemelkedd értékként magas szinten van jelen Pest megyében, ez dnmagdban
nem tudja kompenzilni a tobbi egészségtudatossagi eredményességi faktor
messze atlag alatti értékét, s6t az alacsony tanulméanyi eredményességgel is
parhuzamba 4llithatd, megerdsitve Perényi 2013-as s ezaltal a Magyar
Ifjasagkutatas eredményeit, mely szerint a kozép-magyarorszagi régid egészség
¢s fizikai aktivitas tekintetében is a legrosszabb eredményességgel jellemezhetd.
A masik végletként a leginkabb a dél-dunantuli régié emelhetd ki, hiszen tobb
egeszségmagatartasi faktor is ebben a régidban, s ennek megyéiben volt a
legkiemelkedébb. Erdekes, hogy a Nyugat-Dunantil nem az elsé helyen
szerepel, hiszen ha a gazdasdgi mutatokat vennénk alapul, ezt a régidt
predesztinalhatnank az els6 helyen. Kiemelkedik a kozép-dunantali régio is, S
foleg Veszprém megye. Ez nem is meglepd, tekintve, hogy ez a megye jelentds
sportinfrastrukturaval rendelkezik (gondolhatunk példdul a balatonboglari
Nemzeti Kézilabda Akadémia, vagyis a NEKA tobb kiilsé intézményére, vagy
akar a veszprémi kézilabda kiemelkedé szerepére), ugyanakkor olyan nagy
multl, mind a sportot, mind a tanuldst tdmogatd koznevelési intézmények is
talalhatoak, mint a veszprémi Lovassy Laszlo Gimnazium. Raadasul a Magyar
[fjusagkutatds eredményei szerint ez a régid a legeredményesebbek kozt
szerepel az egészség és fizikai aktivitds dimenzidiban. Masik biztos pont ebben
a tekintetben a fovaros, amely nem a kiemelked6bb mértékben ugyan, de az
¢lvonalban mutatja a sport €s az egészségtudatossagi mutatok magas
eredményességét. Szamos koznevelési tipustt sportiskola taldlhatdo meg a
fovarosban, amelyek tobbsége gimndzium, amely a késObbiekben valik igazan
jelentéssé a negyedik hipotézis soran. Tehat a budapesti intézmények — amellett
hogy a leheté legmagasabb tanulmanyi eredményességre torekednek, pl.

Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium -, s szoros egyiittmiikodésben



allnak a kiilonbozd egyesiileti tipusti sportiskoldkkal vagy akadémiakkal is,

biztositva ezzel a sportkarrier-épitésének optimalis koriilményeit is.

Masodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a sportiskolak tanul6i az
egészségtudatossdg mint nem tanulmanyi eredményesség tekintetében
eredményesebbek a hagyomanyos kozépiskolds kortdrsaikkal Osszevetve. Az
egészségtudatossag kapcsan ambivalens kép dbrazolodott: onmagdban nem
egyértelmli a sportiskolas tanulok magasabb egészségtudatossaga és az azzal
kapcsolatos szignifikansan pozitivabb attitidok jelenléte koriikben. Az
egeészségtudatossdg mint nem tanulmanyi eredményesség altalanos mutatoinak
tekintetében a szerhasznalat kiprobalasa, az alkoholfogyasztasi gyakorisag, a
tomény ital-, koktél- és sorfogyasztas, a vizfogyasztés, az energiaital fogyasztas,
az alkohollal egybekotott szoérakozas szignifikansan nagyobb mértékben
jellemzd a sportiskolas tanulokra, valamint nagyobb alvasmennyiség jellemzd
rajuk, mig a gyorséttermi ételek fogyasztasdnak gyakorisdga, valamint a
borfogyasztas gyakorisaga szignifikdnsan magasabb a nem sportiskolai
intézmények tanuloinak korében. Ebbdl is jol latszik az ambivalencia, hiszen
egyes rizikdmagatartdsok nem alacsonyabb, hanem nagyobb aranyban vannak
jelen a sportiskolai tanuldk korében, amelynek hatterében szamos tényez6 allhat:
az intézményi hatds, a kortarsak hatdsa, a szocio-OkonOmiai stitusz vagy a
versenysportoloi 1ét stb. (Kovacs & Nagy, 2017; Veliz et al. 2015; Kwan et al.
2014; Lisha & Sussman, 2010; Faurie et al. 2004), amelynek pontos feltarasa
még tovabbi kutatidst igényel. A pszicholdgiai faktorok tekintetében az
egészségtudatossag, megkiizdési rugalmassag, jollét és spiritudlis jollét,
valamint a szubjektiv edzettségi allapot tekintetében mutatkozott jelentds
kiilonbség, valamennyi esetben a sportiskolai tanulokra jellemzd a nagyobb
eredményesség (Kovacs & Nagy, 2017; Kovéacs, 2014; Kovacs €s Perényi, 2014;
Pik¢ et al. 2012; Piké és Keresztes, 2007; Pluhar et al. 2004 stb). Lathato tehat,

hogy mentalis szinten a sportiskolai tanuldk tisztdban vannak a kockézati
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magatartasformak veszélyeivel, st sok esetben el is itélik azokat: tudjak, hogy a
dohanyzas vagy illegalis szerhasznalat karos az egészségre, tudjak, hogy a
megfeleld mennyiségli folyadékfogyasztas vagy éppen alvas elengedhetetlen a
megfeleld szellemi és fizikai teljesitményhez, vagy hogy az érzelmi egyensuly
milyen feltételek aran érhetd el. Egyértelmi{i azonban, hogy ezt az elméleti
hozzaallast nem sikeriil minden esetben a cselekvés szintjén megvaldsitani, igy a
sportiskoldk tanuléi korében nagyobb aranyban jelennek meg egyes
egészségkarositd magatartasformak is. A sportolok korében gyakran jelenik meg
az ¢lvezeti szerek magas aranyu hasznilata, els6sorban a dohanyzas és
alkoholfogyasztas tekintetében, amely tarsas sajatossagként funkciondlva, tarsas
¢s intézményi hatasként kddolhatd, igy az egyéni szinten tal a tarsas és
intézményi szintet is szamitasban kell venni. A felsdoktatas szinterén korabbi
kutatasainkban (Pusztai et al. 2018; Kovécs et al. 2016) mar igazoltuk, hogy az
intrageneracids integracio alapjan amennyiben a hallgatok egy olyan karon
tanulnak ¢és olyan hallgatotarsakkal vannak  koriilvéve, ahol az
egészségmeglrzés ¢és az egészségkarositd magatartasmintak keriilése szamit
kovetendd mintaként, nagyobb az egészségtudatossag valosziniisége. Ehhez
hasonldéan azokon a kampuszokon, ahol az egészségkarositd magatartasformak
prevalenciaja magas, valamint ezek a viselkedésmodok elfogadottak, kisebb az
eselye annak, hogy a hallgatdk egészseégtudatos életmddot folytatnak. Mindez a
kozépfokl oktatas szinterére is levetithetd, hiszen a tarsas és intézményi hatasok

a kozépfoku oktatési szintéren ugyanugy mikodnek.

E hipotézis részeként az intézményi hozzaadott értéket is vizsgaltuk a kiillonb6zd
intézménytipusokban, azt feltételezve, hogy a sportiskolak esetében szignifikans
intézményi hozzdadott érték tapasztalhatdo az egészségtudatossdg mint nem
tanulmanyi eredményesség tekintetében, a hagyomanyos kdoznevelési
intézményekkel Osszehasonlitva. Tekintve, hogy magardl a sportiskolai

intézményrdél is kevés ismerettel rendelkeziink, a hipotézis vizsgalatanak
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relevancidgja nem is lehet kérdéses. Ehhez a kutatdsban vizsgélt valamennyi
egészségtudatossagi komponens (egészséggel kapcsolatos attitlidok, szorongas,
megkiizdés, jollét, spiritudlis jollét) hatasat megvizsgaltam, ugyanakkor csupan
a spiritudlis jollét tekintetében volt kimutathatd szignifikdns intézményi hatés,
amely negativ irdnyu, vagyis csokkend mértékli volt, éppen annak ellentettjére
mutatva, amit feltételeztiink, tehat a vallds és spiritualitds nem tartozik a f6
intézményi profilba (kivéve azokat a sportiskoldkat, amely egyhazi fenntartasu).
Pedig a szakirodalom korabbi kutatasai alapjan egyértelmiien latszik, hogy a
sportsikerekben a spiritualitas jelentds hozzdadott érteket keépvisel (pl. Mueller
et al. 2001, Pik6 2005a; Kopp, 2012), igy fontos lenne a sportiskolai
intézmények esetében is nagyobb hangstlyt fektetni erre a szegmensre. Tovabba
— szinten a feltételezettel ellentétesen - az egészsegtudatossag €s a megkiizdési
rugalmassag esetében jelentds novekedés kimutathatd a nem sportiskolai
intézményekben, amely intézményi hatasként is detektalhatd. Ezzel ellentétesen
azt feltételeztiik, hogy a megkiizdés, a jollet €s a szorongas tekintetében a
sportiskolai intézmények lesznek eredményesebbek. Mindez azonban inkabb
egyéni szintre vetitve helytalld, hiszen a sportiskoldk tanuldinak mentalis
egészséggel és egészségtudatossaggal kapcsolatos mutatdi Osszességében véve
jobbak. Ugy tiinik azonban, hogy ez inkabb fakad sportoléi mivoltukbél, mint az
intézmény jellegébdl. A sportiskoldkban tanuld didkok — tudvan, hogy jelentds
résziik legalabb hobbiszinten sportol — képesek szemléltetni a sport mentalis
egeszségre kifejtett pozitiv hatasat, mindez azonban egyéni szintre korlatozodik.
Kovetkeztetesként ~ azonban  elmondhatdo, @ hogyha a  sportiskola
intézményrendszere novelni tudna az ilyen egészségtudatossagi mutatok
eredményességét — példaul szakemberek (pl. pszicholdgus), egészségnapok,
prevencid, Osztonzések, stb. altal -, a sportiskolai tanulok nemcsak mentalis
egészsége ¢s egészségtudatossaga (mind mentalis, mind fizikai szinten), hanem

sportoldi eredményessége is ndhetne. Raadasul, rendszerszinten gondolkozva
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vildgossag valik, hogy mindebbdl maga az intézmény és a sportiskolai rendszer
is profitalhat, igy mind onto-, mind mikro- és mezoszinten, hosszi tavon pedig
makroszinten is nagyobb eredményességet tapasztalhatnank (Bronfenbrenner,
1979).

Harmadik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a sportiskoldk tanuloi a
tanulmanyi eredményesség tekintetében is eredményesebbek a hagyomanyos
kozépiskolas kortarsaikkal Osszevetve, amelynek vizsgalatdhoz részben sajat
kutatasi adatbazisunk, masrészt az Orszagos Kompetenciamérés 2016-0S
adatbazisat alkalmaztam. Ennek tekintetében egyértelmiien megéllapithato, hogy
a feltételezettdl eltérden a hagyomanyos kdznevelési intézmények tanuldira jobb
tanulmanyi eredmények jellemzdek, akar az év végi tanulmanyi atlagokat, akar a
szubjektiv tanulmanyi eredményességi mutatokat vagy még objektivebb
indexként a 2016-os Orszagos Kompetenciamérés 10. évfolyamos adatait
vesszilk goércsd ala. Igaz mindez nem csupan a kutatisban résztvevo
intézmények vonatkozasdban, hanem az orszag valamennyi sportiskoldjanak és
nem sportiskolai intézményének bevonasa esetében is. Habar Radtke és Coalter
(2007) osszegzése alapjan nemzetkozi szinten a sportiskolak tanuldi atlag feletti
tanulmanyi eredményességgel rendelkeznek (Ausztrdlia, Kanada, Hollandia,
Svédorszag), hazankban beigazolddni latszik a zérd dsszegii egyenlet (Coleman,
1986). Igy kutatisi eredményeink Kovacs (2015) korabbi, a felsGoktatasi
hallgatok korében végzett kutatasi eredményeit erdsitik meg a kozépfoka oktatas
szintjén, mely szerint a rendszeres sport nem jarul hozzd a tanulmanyi
eredményességhez egy bizonyos szint (orszagos, nemzetkozi) elérése utan.
Mivel a sportol6 elsddleges célja az, hogy a nagyfoku id6- €s energia befektetés
a sportban tériiljon meg, igy képes lemondani az olyan tényezdkrdl, amelyek
ennek elérésétdl megfoszthatjak, vagy ebben hatraltathatjadk (mint példaul a
tanulas). Hipotézisink egy része tehat beigazolddott, hiszen az

egészségtudatossag egyes elemeinek tekintetében valdban a sportiskolai tanulok
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mutatkoztak eredményesebbnek. Ugyanakkor egyes objektiv
egészségmagatartasi mutatok (mint az alkoholfogyasztas, szerhasznalat
kiprobalasa, energiaital fogyasztas stb.) tekintetében a kontrollcsoport bizonyult
szignifikdnsan eredményesebbnek, ahogyan a tanulmdnyi eredményesség
tekintetében is egyértelmiien jobb eredmények mutatkoztak a nem sportiskolai

intézmények tanuldinak korében.

Végiil a kutatas tovabbi céljai kozott szerepelt a tanulmanyi és nem tanulmanyi
eredményességi faktorok kozotti Osszefiiggés feltérképezése, vagyis az
egészségmagatartds (egészségtudatossag, megkiizdés, szorongas) és a
tanulmanyi teljesitmény (tanulmanyi atlagok) kozott milyen erdsségii és irany
kapcsolat all fenn. Igy negyedik hipotézisinkben részben az
egészségtudatossdg ¢és a tanulmanyi teljesitmény kozott pozitiv kapcsolatot
feltételeztem. Ez a hipotézisem is beigazolddott: egészségtudatossag mind az
objektiv, mind a szubjektiv tanulméanyi eredményességgel szignifikans, gyenge
pozitiv kapcsolatot mutatott. A megkiizdési rugalmassag esetében ugyanez volt
megallapithatd, hiszen mind az objektiv és szubjektiv tanulmanyi
eredményességgel egyarant szignifikdns gyenge kapcsolatot mutatott. A
szorongas esetében gyenge, de szignifikansan negativ kapcsolatban 4ll mind az
objektiv, mind a szubjektiv tanulmanyi eredményességgel. Végiil a jollét a
szubjektiv tanulmanyi eredményességgel, mig a spiritudlis jollét mind az
objektiv, mind a szubjektiv tanulmanyi eredményességgel szignifikans gyenge
negativ kapcsolatban all. A korabbi kutatdsok (pl. Hartman, 2008; Castelli et al.
2007; Kovacs, 2015) alapjan megfogalmazott alapfelvetések tehat
beigazolodtak. Ez azonban tobb a szakirodalom méar kordbban is beigazolt
eredményeinek 1) mintdn torténd ismételt bebizonyitdsan 1) téren nyert
megerdsitést. A kapott korrelaciok ugyanis jol kapcsolhatok a kordbbi
hipotéziseinkhez, s6t Osszekotd kapocsként is funkciondlnak a tanulményi

eredményességre és az egészségtudatossagi komponensre vonatkozo hipotézisek
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kozott, hiszen ez altal részben magyardazhatd valnak a hasonlo tertileti
disztribuciok, osszefonddnak a kordbban megallapitott tények, s nem utolso

sorban a kutatas reliabilitasa is no.

Tovabba a hipotézis részeként az egészségtudatossaggal kapcsolatos attitlidokre,
valamint a tanulmanyi eredményességre haté kiilonbozé faktorokra
fokuszaltunk. Elsoként az egészségtudatossaggal kapcsolatos attitlidoket
vizsgaltam, s feltételeztiik, hogy a nék egészségtudatosabbak (Nagy & Kovacs,
2017; ESPAD, 2015; Pop et al. 2013); sziilok magasabb iskolai végzettsége, a
jobb objektiv és szubjektiv anyagi helyzet, valamint a nagyobb telepiiléstipus
hatasa pedig negativan hat (Nagy & Kovacs, 2017; Dékany et al. 2012; Pikd &
Fitzpatrick, 2007; Humensky 2010; Tuinstra et al. 1998). Ugyanakkor
feltételeztem, hogy a sportiskolai tagsdg, a rendszeres sportolds
(intézménytipusra valo tekintet né€lkiil), a jobb szubjektiv egészségi €s edzettsegi
allapot, a szubjektiv vallasossag, az atlag feletti megkiizdési rugalmassag, jollét
¢s spiritudlis jollét, valamint az atlag alatti szorongas pozitiv hatassal bir az
egészségtudatossagra (Nagy & Kovacs, 2017; Kovacs & Nagy, 2015; Piko &
Fitzpatrick, 2007 stb). Hipotézisiink azonban csak részben igazolddott be, hiszen
egyes faktorok esetében az eredeti feltételezésiink ellentéte volt kimutathato. A
sportiskolai intézményi tagsadg hatdsa onmagaban is szignifikdns, am a varttal
ellentétben negativ, s ezt nem valtoztatjadk meg a szocio-demografiai ¢és a
pszicholdgiai mutatok sem. A versenysport hatasa is jelends, am pozitiv, s fel is
erdsiti a sportiskolai tagsadg hatdsdt még a tarsadalmi hattérvaltozok bevondsa
mellett 1s, &m a pszicholdgiai faktorok megsziintetik a szignifikans hatéasat.
Szignifikdnsan pozitiv hatassal bir még az anya felsdfoku iskolai végzettsége,
amely végig jelentds (Dékany et al. 2012; Piko & Fitzpatrick, 2007). Az atlag
feletti objektiv anyagi helyzet is egyértelmiien és folyamatosan negativ,
megerdsitve Piko korabbi kutatasi eredményeit. A nagyobb méretli

telepiiléstipus hatdsa is pozitiv és szignifikdnsnak mutatkozott (Dékany et al.
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2012; Keresztes et al. 2006). A pszicholdgiai faktorok is egyértelmiien
szignifikdns hatast mutattak: atlag feletti szubjektiv egészségi €s edzettségi
allapot, az atlag feletti megkiizdési rugalmassag (s ezen belill is az adaptiv
megkiizdés), valamint az atlag feletti jollét és spiritualis jollét pozitiv, mig a
szorongds ¢és az ¢értékeld6 megklizdés negativ  hatdssal van az
egeészségtudatossagra (Nagy & Kovacs, 2017; Pik6 & Fitzpatrick, 2007;
Humensky 2010; Tuinstra et al. 1998). Ugyanakkor a nem hatdsa nem
szignifikdns sem Oonmagdban, sem mas valtozok bevonasa mellett, tovabba az
apa iskolai végzettségének, illetve a tanuld szubjektiven megitélt anyagi

helyzetének hatasa nem mutatkozott jelentdsnek.

Emellett a tanulméanyi eredményességre hato faktorokat is megvizsgaltuk.
Feltételeztiik, hogy didkok tanulmanyi eredményességére pozitiv hatdssal van a
tanulo sportiskolai tagsaga, versenysportoloi 1éte, ndéi mivolta, magas sziiloi
iskolai végzettsége, atlag feletti objektiv és szubjektiv anyagi helyzete, nagyobb
lakohely-telepiilestipusa, atlag feletti egészségi ¢€s edzettségi allapota, atlag
feletti egészségtudatossaga, megkiizdése, jolléte, spiritualis jolléte, valamint
atlag alatti szorongasa. Hipotézisiink pedig részben beigazolodott. A sportiskolai
intézményi tagsag hatadsa dnmagaban is szignifikans, &m negativ, s ez a hatas
csak a nem, a demografiai hattérvaltozok és a pszichologiai faktorok
bevondsaval szlinik meg. A szakgimnaziumi besorolas hatdsa szintén jelentds, s
ezt nem valtoztatjak meg a szocio-demografiai és a pszicholdgiai mutatok sem.
fgy a SIOSZ (2012) alapjan megfogalmazott tanulmanyi eredményességi cél
beteljesiilése még nem latszodik. A versenysportoloi 1ét hatasa jelentds és
negativ, am a sportiskolai intézményi tagsdghoz hasonléan a tovabbi egyéni
valtozok feliilirjak, semlegesitik azt. A nem hatésa is végig jelentds s ugyanez
megallapithatd az anya iskolai végzettségének esetében is (pl. Chung, 2015).
Tovabba az atlag feletti objektiv anyagi helyzet is egyértelmiien és folyamatosan

negativ, hatasat a pszicholdgiai mutatok semlegesitik. A pszichologiai faktorok
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tekintetében, a jollét és a spiritudlis jollét hatasa is egyértelmiien szignifikéns,
mivel az atlag feletti jollét és spiritualis jollét pozitiv, mig a szorongds negativ
hatdssal van a tanulmanyi eredményességre (Keyes et al. 2011; Fehérvari, 2008;
WestEd, 2003; Roeser et al. 1998). Ennek hatterében allhat az adott teriilethez és
tantargyhoz kapcsolddo szorongés individudlisan magasabb foka (No6tin, 2015;

Putnam, 2010).

Mivel a tanulmanyi és egészségtudatossagi eredményesség tekintetében nem
elhanyagolhatdo a tanuldi csoportok elkiilonithetdésége s egyedisége kordbbi
kutatasainkban mar vizsgaltuk a didkok egészségmagatartasa és tanulmanyi
eredményessége alapjan kialakithat6 tanuldi csoportokat egy orszagos vizsgalat
keretében (HBSC 2014, Kovacs et al. benytjtva). Ez alapjan jelen kutatasban a
negyedik hipotézisem utolsd szeletében ismét fel kivantam mérni a szubjektiv
tanulmanyi  eredményességi és nem  tanulmanyr = eredményességi
(egészségmagatartds, megkiizdés, szorongas, jollét ¢&s spiritualis jollét,
szubjektiv egészségi és edzettségi allapot) mutatok alapjan kialakithatd tanuloi
klasztereket, azt feltételezve, hogy ugyanezen klaszterek kialakithatok jelen
kutatasban is. Tovdbb4d mérni kivantam azok megoszldsat szociodemografiai
valtozok mentén, mint a tanuld neme, ¢évfolyama, sziileinek iskolai végzettsége,
lakéhelyének tipusa, illetve szubjektiv valldsossdga, valamint detektaltuk a
tanuloi klaszterek megoszlasaban tapasztalhatdé orszagos kiilonbségeket régids
szinten. Osszességében véve elmondhatd, hogy hipotézisiink beigazolodott, a
bevont valtozok alapjan a kordbbi orszagos kutatasunkhoz hasonld klaszterek
voltak létrehozhatok, tehat a devians, flegma, stresszes és kiegyensulyozott
klaszterek. A nemek tekintetében fennalld eloszlasbeli kiilonbség szignifikans, a
lanyok kozott nagyobb a kiegyensulyozott és stresszes, a fitk kozott pedig a
flegma klasztertagsdg ardnya. A flegma klaszterben a sportiskolai didkok, a
stresszes klaszterben a nem sportiskolai tanulok feliilreprezentaltak. Az

évfolyamok tekintetében fennallo kiilonbség is szignifikans, a kiegyenstlyozott
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¢és stresszes klasztertagsag ardnya csokkend, a devians klasztertagsagi arany
pedig novekvd tendenciat mutat. A telepiiléstipus tekintetében fennalld
szignifikans kiilonbségek alapjan a flegma didkok ardanya a fdvarosban a
legmagasabb, a kiegyensulyozott didkok ardnya a megyeszékhelyeken ¢é&s
tanyakon, a devians diakok aranya is a tanyakon, mig a stresszes didkok aranya
a falvakon ¢&s kisvarosokban volt a legmagasabb. A sziilék iskolai
végzettségének tekintetében is szignifikans kiilonbségek voltak kimutathatoak: a
kiegyensulyozott klasztertagsag aranya a felséfokll végzettséggel rendelkezd
sziilok esetében volt a legmagasabb, a devians, stresszes ¢s flegma
klasztertagsag pedig az alapfoka iskolai végzettséggel rendelkezd sziildk
esetében volt magasabb, az anydk és apédk esetébe is. A szubjektiv vallasossag
alapjan 1s kiilonbség all fenn a klasztertagsagokban: a vallasos didkok korében
magasabb a kiegyensulyozott klasztertagsag aranya, mig a nem vallasosak
korében a devidns, stresszes €s flegma klasztertagsagok aranya. Veégiil az egyes
klasztertagsagok megoszldsaban  szignifikans teriileti  kiilonbségek is
mutatkoztak. A deviansok aranya az észak-magyarorszagi régidban mutatkozott
a legmagasabbnak ¢és Dél-Dunantilon a legalacsonyabb; a flegma tanulok
aranya Budapesten a legmagasabb, mig az észak-magyarorszagi dél-dunantali
régidkban a legalacsonyabb; a stresszes tanulok aranya Ko6zép-Magyarorszagon
volt kiemelkedéen magas és az észak-alfoldi régioban a legalacsonyabb,
valamint a kiegyensulyozott didkok ardnya a dél-dunantuli régidban volt a

legmagasabb, mig a kozép-magyarorszagi régioban volt a legalacsonyabb.

Habar a kutatas hipotézisei s azok eredményei is Osszefonodnak s egységes
képet reprezentalnak, biztos képet nyujtva a vilagon egyediilallé moédon miik6do
sportiskolai rendszerrdl, aktorairdl, s a kortarsakhoz viszonyitott tanulmanyi és
nem tanulmanyi eredményességrol, a kutatas természetesen rendelkezik
bizonyos limitaciokkal. Az egyik legfébb problémat a teriileti megoszlas jelenti.

A sportiskoladk kis szdma s azok egyenldtlen teriileti elhelyezkedése miatt nehéz
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ugyanis ugy vizsgaloddni, hogy a tobbszorosen rétegzett mintavételi metodikak
hianytalanul teljesiilhessenek, s a masik végletként pedig az intézményi
bevonhatésag szerepe is felmeriil. A sportiskoldk ugyanis nem rendelkeznek
kozponti irdnyitassal, helyi szinten ©6nalldé pedagdgiai programmal ¢és helyi
sportiskolai tantervvel miikddnek, amelyre nincs is konkrét eldiras vagy torvényi
szabalyozas (hiszen az 6nmagat a sportiskola fogalmat és a sportiskolava valas
feltételeit tartalmazza). Ily modon nagyon nehéz olyan mintat kialakitani, amely
maradéktalanul megfelel a mintavételi kovetelményeknek, s még nehezebb a
szelekcio a kontrollcsoport kialakitasa soran. Tobb esetben is visszautasitassal
szembesiiltiink, amely els6sorban a sportiskolak potldsa esetében problémas,
hiszen a legtobb megyében csak egy sportiskolai intézmény mitkddik (néhany

esetben nincs is sportiskola a megyében).

A tanulmanyi eredményesség soran fontos megemliteni, hogy az Orszagos
Kompetenciamérés nem nyujt lehetdséget a kifejezetten sportosztalyok nem
sportosztalyoktol vald elkiilonitésére s ezek az adatok nem is lekérhetoek a
személyiségi jogok miatt. fgy sokkal inkabb a teljes intézményrdl kapunk képet
a sportosztalyok eredményessége vagy éppen eredménytelensége helyett. Ezt
megprobaltuk olyan valtozok kontrollalasaval kikiiszoboli, mint a versenysport,
am teljes mértékben megbizhat6é képet akkor kaphatndnk, ha médunk lenne a
kiilonb6z6 évfolyamokat is elkiiloniteni az adatbazison beliil, vagy moédunkban
allna személyenként Osszekapcsolni a tanuldi szinti  tanulmanyi és
egészségtudatossadgi adatokat. Mindez azonban egyfajta iranymutatis is az
Orszagos Kompetenciamérés irdnyaba: az egészségtudatossag vizsgalata fontos
lenne az egészség €s tanulmanyi eredményesség longitudindlis vizsgélatdhoz, a
kapcsolatok  mélyebb  feltdrdsdhoz, s a prevencios tevékenységek

megalapozdsihoz is.

Mindent Osszevetve azonban a Kkutatds jelent6sen hozzajarul a 2012-ben

bevezetett sportiskolai rendszer miikodési hatékonysaganak feltérképezéséhez, a
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tanuldi  sajatossdgok felfedezéséhez és azoknak a kortdrsak korében
tapasztalhato karakterisztikumokkal vald Osszevetéséhez orszagos szinten, a
tertileti kiilonbségeket is interpretadlva. A kutatds soran megfogalmazott kutatasi
kérdések relevanciaja megkérdodjelezhetetlen, s a kutatas folytatasa is indokolt a
rendszer miikddési hatékonysaganak javitdsahoz, s a stabil tanulmanyi és nem

tanulmanyi eredményességének biztositasahoz.
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