Egyetemi doktori (PhD) értekezés tézisei

A CSALADOK SZABADIDOS SPORTAKTIVITASANAK,
PREFERENCIAINAK ES GAZDASAGI VONATKOZASAINAK
REGIONALIS VIZSGALATA

Herpainé Lako Judit

Témavezeto:

Dr. habil. Miiller Anetta

egyetemi docens

DEBRECENI EGYETEM
Thrig Karoly Gazdalkodas- €s Szervezéstudomanyok
Doktori Iskola

Debrecen, 2018



1. A KUTATAS ELOZMENYEIL CELKITOZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

A vilag fejlett orszagaiban a lakossag szabadon eltolthetd ideje folyamatosan emelkedik, a
szabadidd, mint ,.érték” jelenik meg. A felszabadult 1d6 eltoltésének mindsége azonban igen
eltérd képet mutat a vilag orszdgaiban. A kiillonbozd statisztikdkbol és kutatasokbol jol
kivehetd, hogy azokban az orszagokban, ahol felismerték, hogy az egészség megdrzése nem
csupan az egyén érdeke €s feladata, hanem allami szinten is fontos priorités, ott hossz tavon
az egészseges ¢letmod tdmogatasaval, a prevencid kiilonbozo eszkozeivel érték el a pozitiv
iranya valtozasokat. A nemzetgazdasagi hatds eredményeként megfigyelhetd, hogy
emelkedett az aktiv keresOk munkatevékenységgel, termeldémunkaval eltoltott ideje,
csokkent a tappénzes napok szdma és kiadasok Gsszege, valamint csokkentek a gydgyitasra
forditott allami ¢és egyéni kiadasok (JUNEAU et al., 2015). El6térbe keriilt ezekben az
orszagokban a prevencio, €s az allam is jelentds szerepet vallalt az egészséges ¢letvitel €s a
szabadiddsport népszeriisitésében €és tamogatasaban.

Témavalasztasom aktualitdsat a magyar lakossag kiemelkedOen rossz egészségi allapota
adja. Ennek hatterében elsddlegesen az egészségtelen, helytelen életmdd, a hidnyos
egeszsegkultara (testkultirahoz kotddd hidnyos ismeretek, egészségtelen taplalkozas,
dohényzas, szlirdvizsgalatok mellézése, Onpusztitd magatartas) all, de nem hanyagolhatok
el a kiilonféle negativ hatast tarsadalmi folyamatok, kornyezeti artalmak és az 6roklott
tulajdonsagok sem.

A fizikai inaktivitds nagyon sok betegség kialakulasanak rizikotényezdje lehet (sziv- és
érrendszeri megbetegedések, 2-es tipust diabétesz, vastagbélrak, mellrdk, elhizés stb.).
Napjainkban a sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések, a szivinfarktusok okozta
megbetegedések és korai elhalalozasok prevalencidjanak novekedése miatt igen sok hazai
¢s nemzetkozi kutatas zajlik. Ezek mindegyike az életmodelemek vizsgalatara helyezi a
hangsulyt, valamint azt kutatja, hogy az életmodelemek milyen €és mekkora szerepet
jatszanak az egészség meglrzésében ¢€s az egyes betegségek kialakulasdban. Az
¢letmddromléas nemcsak a sziv-keringési rendszer elvaltozdsaiban, hanem szamos kronikus
betegség keletkezésében felismerhetd (APOR, 1999). A fizikai aktivitds szervezetre

gyakorolt pozitiv hatasanak elemzése nagyon sok kutatot foglalkoztat a preventiv szemlélet



terjedésének eredményeként, illetve a kiilonb6zo betegségek novekvo prevalencidja okozta
betegségteher miatt (ACS et al., 2011b).

A sport, a fizikai aktivitas preventiv, fejlesztd és rehabilitacids funkcidival kapcsolatban
rengeteg ismeret, tapasztalat van a birtokunkban (STEPTOE — WARDLE,1992; PATE et
al., 1996; BURKE et al., 1997).

A problémakat, gondokat megel6z0, preventiv funkcié ma egyre inkdbb szemléletiink
eléterébe keriil. Az, hogy a fizikai aktivitashoz kotddden, kinek milyen értékek jelentik a
prioritast, melyek lesznek a legfontosabb, dontésre és cselekvésre készteté motivaciok, az
tobb tényezd egyiittes hatdsanak lesz az eredménye (kortars csoportok, adott életkori csoport
értékrendje, idedlja, csalad stb.). Az objektiv és szubjektiv tényezOk egylittes ,,harcaban”
dol el, hogy a sporthoz, mozgashoz kotédden, milyen kiilsé (fizikai, esztétikai, megjelenési,
divat jellegili) célok, illetve milyen, a sport és @ mozgas altal mérhetd €s fejleszthetd belsd
személyiségbdl fakado, fizikai és mentalis egészséghez kotddo értékek (onfegyelem, siker,
Kitartas, kiizdeni tudas, akarat, figyelem stb.) jelentik a célt.

Kiilon ki kell emelnem azt a formalis €s informalis hatasrendszert, mely direkt és indirekt
hatasokkal neveli, formdlja, irdnyitja kiilonb6z0 szocializacios szintereken beliil (csalad,
ovoda, iskola, munkahely, barati kozosségek stb.) az egyén értékrendjének alakulasat. A
csalad, mint elsddleges nevelési szintér €s az informalis tanulds egyik legfontosabb
helyszine, erételjesen befolydsolja a gyermek egészségtudatos magatartasanak kialakulasat,
s ezen beliil a testkultirahoz, testedzéshez vald hozzaallasat is.

Dolgozatomban bemutatasra keriiltek a t¢émahoz k6t6d6 relevans fogalmak, attekintettem az
érték, a csalad, az egészség témakoreit, valamint a fizikai aktivitds, sportolas gazdasagi

vonatkozasait.

A kutatas fontosabb célkitiizései

A kutatdas céljait részletezve az aldbbiakban fogalmazhatjuk meg:

- Ceélul tliztem ki szekunder adatok elemzése alapjan bemutatni a sportolas, mint
¢letmodelem egészségben és munkaképességben betdltott nemzetgazdasagi szerepét
mikro- és makrookondémiai szinten.

- Hazai ¢s nemzetkozi kutatasok tiikrében alatdmasztani és bebizonyitani a sportolas

szerepét az egészséges munkaerd produktivitdsaban (GDP névekmény), a gazdasag



teljesitOképességére és termelékenységére kifejtett pozitiv hatasait. A kutatas hatterét
ad6 Eszak-magyarorszagi régiot érinté népegészségiigyi adatok Osszehasonlitd
elemzésének tiikrében feltarni a jellegzetességeket. Bemutatom a rendszeres testedzés
hatasat a tappeénzes napok szamanak €s az egészsegiigyi kiadasok csokkentéseére, a
halalozasi €s rokkantsagi rata kedvezObb alakitasdban betoltott szerepére.

A dolgozatban célom volt feltarni a harom generacio (gyerek, sziild, nagysziild)
szabadidds tevékenységeit, sportoldsi szokasait €s a sporthoz kotddd attitiidjiiket.
Célom volt feltarni a sziilok korében a sporthoz kapcsolodo értékrendszert, azt, hogy
a sport pozitiv, értékteremtd hatasat hogyan és miben latjdk megjelenni
gyermekiiknél.

Célom volt feltérképezni, hogy a sziildk sportoldsi mintdzata hogyan befolyasolja a
gyerekek sportolasi mintazatat. Ennek tiikrében célom volt 6sszefliggéseket kimutatni
a sziilok értékkozvetitd szerepével kapcsolatosan, az ¢letmodelemek koziil a
rendszeres testmozgas teriiletére vonatkozoan.

Tovabbi célom volt megvizsgalni, hogy az 6vodas korosztaly vonatkozasaban hogyan
alakul a szililok és gyerekek sportolasi aktivitasa, illetve kovetkeztetéseket vontam le
azzal kapcsolatosan, hogyan befolyasolja a gyerckek BMI indexét, a testtomeg
alakulasat.

A csalddok szocioOkondmiai stitusza hogyan befolyéasolja a gyerekek sportolasi
szokasait, optimalis testsulyuk alakulasat.

A csaldd szociodemografiai hattere (iskolai végzettség, jovedelem, foglalkozas, egy
haztartasban ¢l6k szama, lakohely, stb.) hogyan befolydsolja az értékkozvetitd
folyamatokat a szabadidd-eltoltési preferencidk és az egészséges életmod teriiletén,
kiilonos tekintettel a rendszeres fizikai aktivitasra.

A kutatas eredményeit Osszehasonlitva megallapitani, hogy a generaciok kozott
milyen értékkiilonbségek figyelhetdk meg a szabadidd €s életvezetés egyes teriiletein.
Ce¢lom volt bebizonyitani az egészség ertekként vald megjelenését a csalddok
¢letében.

Kutatasi célként fogalmaztam meg, hogy bebizonyitsam azt a hatdsrendszert,
melynek segitségével a kiillonb6zd generaciok hatnak egymasra, befolyasoljak

egymas nézeteit az egészséges ¢letmoddal, testmozgéassal kapcsolatosan.



Célként fogalmazddott meg, hogy strukturdlt interju-vizsgélattal feltdrjam &s
bebizonyitsam a jelenségek és a valaszkategdridk mogott 1€vo jelentéstartalmakat,
ezzel segitve a témateriilet (¢letmod, motivacio, értékrendszer, a sporttal kapcsolatos

koltéshajlanddsag) melyebb megértéset.

Kérdésfeltevések és hipotézisek

A kutatomunka sordn az alabbi kérdésekre kerestem a vélaszt és a kérdések alapjan a

kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg.

A kutatas 1. teriiletéhez kotodo kérdésfeltevések:

Hogyan alakul az 6vodés koru gyerekek, illetve sziileik sportoléasi/testmozgashoz
kotédo szokasrendszere?

Milyen Gsszefliggések figyelhetok meg az 6vodasok testtomegének alakulasa és a
sportolasi szokdsok kozott?

Van-e Osszefliggés az Ovodas korosztaly szociookonOmiai statusza, a sportolasi

szokasok ¢s a testtomeg (BMI) alakulasa kozott?

A kutatas II. teriiletéhez kotodo kérdésfeltevések:

A szocioOkondmiai stitusz hogyan befolyasolja a sportolasra forditott
koltéshajlandosagot? A csaldd szociodemografiai hattere (iskolai végzettség,
jovedelem, foglalkozas, egy haztartasban ¢€lok szdma, lakohely, stb.) hogyan
befolyasolja az érteékkozvetitd folyamatokat a szabadidd-eltdltési preferencidk €s az
egészséges ¢letmod teriiletén, kiilonds tekintettel a rendszeres fizikai aktivitéasra.
Hogyan alakulnak a harom generacié (gyerek, sziild, nagysziild) szabadidd-eltoltési
(rekreacios) €s sportolasi preferenciai, €s hogyan befolyasolja a sporthoz valo
attitiidjuiket.

Hogyan befolyasolja a sziil0-nagysziild sportolasi mintazata a gyerekek sportolasi

mintazatat?



A Kkutatas 1. teriiletéhez kotodo hipotézisek:

H1: Feltételezem, hogy a rendszeresen sportold gyerekek testtdmege normal
kategoriaba tartozik a BMI index alapjan. Feltehetden a tilsulyos gyerekek kozott
tobb inaktiv gyerekkel talalkozunk.

H2: Feltételezhetden a sziilok sportolasi szokasai befolyasoljak a gyerekek sportolasi
szokasait.

H3: Feltehetden a gyerekek szociodkondmiai statusza ¢és az elhizas kozott
osszefliggés van. Feltehetden a kevesebb diszkrecionalis jovedelemmel rendelkezd

haztartasokban €16 gyerekek kozott nagyobb ardnyban fordul el6 az elhizés.

A kutatas II. teriiletéhez kotodo hipotézisek:

H4: Feltételezem, hogy a jobb anyagi helyzettel, jobb szocio6kondmiai hattérrel
rendelkezd csalddokban a pozitiv testkulturalis értékek megjelenése gyakoribb, és a
magasabb diszkrecionalis jovedelem kedvezébben hat a csalad sportolasra forditott
koltéshajlanddsagara.

H5: Azoknal a felndtteknél, akiknél a sport markansabban jelenik meg az
¢letmdédjukban (sportolas gyakoribb), azok értékrendszerében a sport - szabadidd
kettds valtozoja preferenciarendszerében magasabb értékelést kap.

H6: Feltételezem, hogy a sziilék és a nagysziilok befolydsoljak a gyerek
testkultirahoz valo6 viszonyat. A sportolo sziildknek, nagysziiléknek a gyerekei kdzott

tobb sportolot, nagyobb sportoldsi gyakorisagot feltételeziink.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

A szekunder adat- és informaciogyljtés célja a témakorhoz kotodd kiilfoldi és hazai
eredmények Osszegylijtése €s szakirodalmi rendszerezése volt, mely a dolgozat elméleti
hatterét alapozza meg. Az értékekbdl kiindulva tanulmanyoztam a csaladdal, mint
elsddleges szocializacios €s értékkozvetitd szintérrel foglalkoz6 szakirodalmakat, feltdrtam
annak szerepét, feleldsségét az egeszséges ¢letmdd kialakitdsaban, kiillonds tekintettel a
testedzési mintadk vonatkozasara. Tanulmanyoztam az egészséggel kapcsolatos kutatdsok
eredményeit, elemeztem a fizikai aktivitds, mint prevencids eszkd6z nemzetgazdasagi
jelentdségét az egészségiigyl kiadasok, a munkaerd termelékenysége szempontjabdl hazai
¢és nemzetkozi szakirodalmak eredményei alapjan. Tobbek kozt tanulméanyoztam a Kézponti
Statisztikai Hivatal és az Orszagos Egészségpénztar (ma: Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezelo) adatbazisait, valamint egyéb statisztikai adatokat, melyek a rendszeres fizikai
aktivitas, mint életmddelem ,,tokejoszag” jellegét mutatjak be.

Primer kutatas keretein beliil kvantitativ €s kvalitativ modszerek segitségeével tamasztottam
ald kutatéasi kérdéseimet. Kvantitativ kutatast végeztem irdsbeli kikérdezést alkalmazva, a
mélyebb tartalmak feltarasara pedig kvalitativ kutatast folytattam strukturalt interjuk
segitségével. Az objektiv, Iényeges adatok gylijtésére a kérddives kikérdezés modszerét
alkalmaztam, melyet a kutatds konkrét céljainak megfelelden, zart és nyilt jellegl
kérdésekbdl allitottam 6ssze (FALUS, 2000). Kvalitativ kutatdsom soran strukturalt interjuk

segitségével tartam fel a téma rejtettebb, mélyebb tartalmi kérdéseit (1. abra).

Kutatasi
modszerek

Kvalitativ — strukturalt
interju
felso tagozatos
gyermekek (10-14 év) és
sziileik, nagysziileik

Kvantitativ I. kérdoiv — e

PR felsé tagozatos
e oy s gyermekek (10-14 év) és

sziileik, nagysziileik

1. abra: A kutatas modszerei
Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztes, 2017
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Kutatdsom soran  torekedtem a komplex megkozelitésre, minden olyan tényezot
megvizsgaltam, amelyek a csalad vonatkozasdban kozvetetten vagy kozvetleniil
befolyasolhatjdk az egyén sportolasi szokdsait. Fontosnak tartottam a generacidk kozotti

értékkozvetités és kapcsolat feltarasat is (2.-3. abra).

\ Sportolasi szokasok

—_—
Ingyenes

ovodai \teste dzes
\ellétés - :

Sportolasi

\ koltéeshajlandosag

2. abra: Az ovodas Kkorosztaly vizsgalatanak kutatasi koncepcioja

Rendszeres

Forrds: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2017

- ]
Sportolasi

- \_ szokasok > ’
Ertékrend

\Sza.badidc’i "; \
/__~
Rendszeres Szociodkond-

,Sportol’as, testedzés ) \ll’llal statusz
tamogatasa- )

b .
\nak formai :
e Nem sportolok
Sportagva- sporthoz valo
P\ hozzadllasa

A

Tarsas hatasok

A\

3. abra: A 10-14 éves korosztaly és sziileik, nagysziileik vizsgalatanak kutatasi
koncepcioja

Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2017
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1. tablazat: A kutatas modszertananak bemutatasa

3-6 EVESEK 10-14 EVESEK, 10-14 EVESEK,
KERDO{VE SZULOK, SZULOK,
NAGYSZULOK NAGYSZULOK
KERDOIVE STRUKTURALT
INTERJUJA
MEROESZKOZ - kvantitativ-kérdéiv | -kvantitativ, kérdoiv -kvalitativ, szobeli
- 16 kérdés, nyilt, zart | -26-33-36 nyilt, zart ¢&s | kikérdezés,  strukturalt
¢s félzart kérdések félzart kérdés, egy része | interjuk
adaptalt -13 kérdés
MINTAVETEL - sziléi beleegyezd | -sziil6i beleegyezd | -sziil6i beleegyezd
nyilatkozat nyilatkozat nyilatkozat
- egyszeri véletlen | -kvotas mintavétel -kvotas mintavétel
mintavétel -nem, életkor és az iskola
teleptiléstipusa
vonatkozéasaban
reprezentativ
ELEMSZAM 252 fo 509 csalad, 150 interju
2036 valaszadé (50-50-50 f6)
MEGKERDEZES | -6vopedagogusi  és | -irasbeli kikérdezés | -szobeli kikérdezés
MODJA sziilo1 segitséggel és | (szobeli és irasbeli | -sajat otthon, vagy az
feliigyelettel magyarazattal) altaluk megjeldlt hely,
- helyszine az 6voda | -helyszine az iskola, illetve | nyugodt kornyezet
sajat otthonuk
ADATROGZITES -kodolas, adatbazis 1étrehozasa -adatbazis létrehozasa
-SPSS 21.0-4s program segitségével
ERTEKELES -egy- és tobbvaltozos eljarasok -A dolgozatban
-alapstatisztika: szdzalékos megoszlasok, atlagok, | magyarazo célt szolgal
median és modusz, szoraselemzés - idézetek
-Alacsony mérési szintll valtozok: a tobbvaltozos
eljarasoknal az 0sszefliggések erdsségének
vizsgalatdhoz Pearson-féle khi-négyzet proba

Forras: sajat adatok alapjan sajat szerkesztés, 2018

2.1. 3-6 éves ovodas korosztaly vizsgalatanak modszertana

Vizsgalatom egyik teriilete az 6vodas korosztaly volt, kutatdsom soran kvalitativ kutatést,
kérdbives megkérdezést alkalmaztam az 6vodasok testtomegének, sportoldsi szokasainak €s
ezek szocioOkondmiai Osszefliggéseinek vizsgalatara (1. tablazat). A kérddiv 16 sajat
szerkesztésli, nyilt és zart kérdést tartalmazott, melyek koziil az 1-4. kérdés adataibol
tovabbi szamitasokat végeztem. Feljegyeztem a gyerekek nemét, ¢életkorat, testsulyat €s a
testmagassagat, melyet a BMI index szamitdsahoz hasznaltam fel. A BMI ¢életkor szerinti
percentilis értékei alapjan JOUBERT et al., (1993) kategorizdlasa szerint harom
gyerekcsoportot alakitottam ki (sovany, normal és talsulyos, elhizott).

Felmérésemet az egri Gyermeklanc, a Farkasvolgyi, a Zold Liget, a Gyermekkert és a Ney

Ferenc Ovodaba jard gyermekek mozgasi/sportolasi szokasaira fokuszalva végeztem el. A
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vizsgalatban 252 f6 6vodast és azok sziileit vizsgaltam egyszerli véletlen mintavétellel; a
mintdba minden masodik gyermek kertiilt be ezekbdl az 6vodakbdl, biztositva igy a mintdba
keriilés egyenld esélyeit. Az adatfelvétel 2016 oktdberében zajlott az dvodakban dolgozod
ovondk segitségével, a gyerekek sziileinek bevonasaval és engedélyével. A kikérdezes
helyszine minden esetben az 6vodak neveldi szobdja volt, ahol biztositottak voltak az
adatfelvételhez sziikséges megfeleld koriilmények.

A kitoltott kérddivek valaszaibol adatbazist készitettem, majd SPSS 21.0-4s program
segitségeével a kozel 10.000 adatot kiillonbozd szempontok alapjan elemeztem. Az
adatelemzéseknél egy- és tobbvaltozos eljarasokat alkalmaztam. Az alapstatisztika
leirasahoz ¢€s bemutatisdra szazalékos megoszlasokat, atlagokat, mediant és moduszt, €s
néhany esetben szoraselemzést hasznaltam. Alacsony mérési szintli valtozok esetében a
tobbvaltozos eljarasoknal az Osszefliggések erdsségének vizsgalatdhoz Pearson-féle khi-

négyzet probat alkalmaztam.

2.2. 10-14 éves iskolas korosztaly és sziileik, nagysziileik vizsgalatinak
modszertana

Vizsgalatom masik célcsoportjaban kvantitativ és kvalitativ modszereket is alkalmaztam.
Eldszor az irasbeli, kérddives kikérdezés modszertanat mutatom be. A gyermekek, sziilok
¢s nagysziilok ¢életmodjat, értékrendjét, életviteliik jellemzd vonésait, testedzéshez vald
viszonyat, az ¢értékkozvetités €s a nevelési tényezok befolydsold hatédsait kérddives
modszerrel vizsgaltam (1. tdblazat).
A 10-14 éves korosztaly szdmara 26 nyilt, zart €s félzart kérdésbol allo kérdoivet allitottam
Ossze. A kérdések koziil a 22. szam@ valaszkategdridit BOGNAR (2007) kutatisabol
adaptaltam, mig a 36. kérdést PIKO ES BALAZS (2010) munk4jabol vettem at.
A sziilék kérddive 33, a nagysziiloké pedig 36 darab nyilt, zart és félzart kérdést
tartalmazott, a sziil61 kérddiv kérdései koziil a 31. és 33., a nagysziilibdl pedig a 34. és 36.
valaszkategoriait BOGNAR (2007) vizsgalatabol vettem at, ezzel lehetéséget biztositottam
arra, hogy az altalam kapott eredményeket mas kutatdsi adatokkal 6sszehasonlithassam.
Az alapsokasagot az Eszak-magyarorszagi régioban é16 10-14 éves gyermekek, azok sziilei
¢s nagysziilei adtdk. A mintaba kvotds mintavétel alkalmazésaval keriiltek a kivalasztott
didkok; a vizsgalat nem, ¢€letkor és az iskola telepiiléstipusa vonatkozasdban reprezentativ.

Az Orszagos kompetenciamérés, valamint az Orszagos készség- és képességméréssel



foglalkoz6 adatbazis (Oktatasi Hivatal) és a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatsorai
adtak a rétegek kialakitasdhoz sziikséges informaciods hatteret. A rétegek kialakitdsa utdn az
egyes csoportokon beliil egyszerii véletlen kivalasztast hajtottam végre az egyes rétegek
nagysagaval aranyosan. Az altalanos iskolas didkok megkérdezéséhez sziiloi engedélykeént
beleegyezd nyilatkozatot kértem, melyben a kivalasztott iskolak pedagogusai segitettek. A
gyermekek kérddivének kitoltése az iskoldban zajlott, szobeli magyarazat kiséretében,
melynek sordn arra kértem a gyermekeket, hogy vélaszaiknal a sziilok, nagysziilok
megnevezést azokra a személyekre hasznaljak, akiket Ok az értékkozvetités, nevelés
szempontjabdl mintaadd személynek tekintenek. Mivel eléfordul az is, hogy nem a vér
szerinti sziild, nagysziild neveli a gyermeket, illetve valamelyik sziil egyaltalan nem vesz
részt a gyermek életében, ezért ezt a kérdést fontos volt tisztdzni. A sziilok, nagysziildk a
kérdbiveket otthonukban toltotték ki, a kitoltés részleteirdl tajékoztatd levélben informaltam
Oket.

A valaszadok korébdl 2036 darab (4 x 509) értékelhetd kérddivet kaptam vissza. A
gyermekek kitoltott kérdoivét vettem alapul, igy 509 csalad 2036 kérddive kertilt
kiértékelésre. A kérdoivet kitoltd személyek egy csaladot alkottak. Az egy csaladhoz tartozo
4 kérdodivet (gyerek, anya, apa, nagysziil®) specialisan jeloltem, igy lehetdveé valt a csaladon
beliili osszefliggések feltarasa is. A kérdbivek szamozasdnal az alabbi azonositasi format
alkalmaztam: kérddiv sorszama /A gyermek, kérd6iv sorszama /B anya, kérddiv sorszdma
/C apa, kérddiv sorszama /D nagysziild.

A kérdésekre adott valaszokbol tobb, mint 150.000 adatot tartalmazo adatbazist készitettem,
¢és ezeket SPSS 21.0-s statisztikai szoftver segitségével elemeztem. Az adatelemzéseknél
egy- ¢és tobbvaltozos eljarasokat alkalmaztam. Az alapstatisztika leirdsadhoz és bemutatasara
szazalé¢kos megoszlasokat, atlagokat, mediant és moduszt, és néhany esetben szoraselemzést
hasznaltam. Alacsony mérési szintli valtozok esetében a tobbvaltozos eljarasoknal az
Osszefliggések erdsségének vizsgalatdhoz Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmaztam.

A 10-14 éves korosztaly és sziileik, nagysziileik célcsoportjanal kvalitativ modszert is
alkalmaztam (1. tablazat). A strukturalt interjuk lehetdséget adtak a vizsgalt személyek
gondolatainak, véleményének mélyebb szintli feltarasara. A kérddives kikérdezés soran
nincs lehetdség a személyes €lmények, tapasztalatok, életutak (kiilonosen a testedzés

szempontjabdl) fontos allomdsainak részletes megismerésére. Az interjik sordn a mintat

10



ugyanaz a kvotas mintavétellel kivalasztott 509 csalad adta, akikkel a kérddives vizsgalatot
1s végeztem. A kutatds ezen részében is fontos szempont volt, hogy 50 csalad harom
kiilonboz6 veélemények megismerését 1s. 50 gyermek, 50 sziilo, 50 nagysziild szobeli
kikérdezése zajlott sajat otthonuk kornyezetében, vagy az altaluk megjeldlt helyen, nyugodt
kozegben. A megkérdezettek tehat mindannyian részt vettek az irasbeli kikérdezésben is,
igy az interju eredményei a kérdéiv eredményeivel 0sszevethetdvé valtak és kiegészitették
azt. A besze¢lgetéseket a megkérdezettek engedélyével elektronikusan rogzitettem, majd
irasos formaban is lejegyeztem. Dolgozatomban az interjuk részletei magyarazd célt

szolgalnak.

2.3. Az ovodaskoru minta bemutatasa

Kutatasom elsé célcsoportjanak megismerésére kérddives kutatast, valamint testsuly és
testmagassag mérést végeztem. A fentebb mar bemutatott egri 6vodakban az irasbeli
valaszadast szobeli kikérdezéssel helyettesitettem, tekintettel a gyermekek életkori
sajatossagaira. A kikérdezéskor az 6vond és a gyermek egyik sziilgje is jelen volt.

A vélaszado 252 f6 6vodaskoru gyermek koziil 134 16 (53,2%) fia, 118 16 (46,8%) lany
volt. A megkérdezettek koziil 14 16 (6%) 3 éves, 45 16 (18%) 4 éves, 89 16 (35%) 5 éves és
104 6 (41%) 6 éves kora volt (4. adbra). A kronologiai ¢€letkorukbdl decimalis életkort
szamoltam, majd a Nemzetkozi Biologiai Program (SZAKALY, 2016) ajanlasat figyelembe

véve kategorizaltam a gyerekeket.

B3 ¢éves M4 éves M5 Eves 16 €Eves

4. abra: Az 6vodas minta életkor szerinti megoszlasa (%) N=252

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan
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2.4. Aziskolaskoru, sziiloi és nagysziil6i minta bemutatasa

A valaszado gyermekek, sziilok és nagysziilok életkora

A megkérdezett felsd tagozatos gyerekek koziil 294 lany (58,3%) és 210 fia (41,7%), 5 16
nem valaszolt a kérdésre. A valaszaddk 5-8. osztalyos tanulok, akik 12,6%-a (64 £6) 10 éves,
14,5%-a (74 16) 11 éves, 24,8%-a (126 6) 12 éves, mig 23,4% (119 £6) 13. és 24,8% (126
f6) 14. ¢életévét betoltott tanuld (5. abra).

13 éves | 14 éves

12 éves

m10 évesm11 éves

5. abra: Felso tagozatos gyerekek életkori eloszlasa (%) (N=509)

Forrds: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014

A sziilok életkori eloszlasa az alabbiak szerint alakult (2. tablazat): 30 év alatti az anyak
1,6% (8 £0), mig az apak 1,1%-a (5 16), 30-39 év kozotti az édesanyak 54,8%-a (274 10), az
¢desapak 36,1%-a (168 16). A 40-49 év korosztaly korébe tartozik a ndk 38,4%-a (192 6)
és a férfiak 50%-a (233 16). Az 50-59 év kozotti korosztalyt képviseli az anyak 5,2%-a (26
f0) és az apak 12,7%-a (59 16). 60 év feletti édesanya nem volt a mintaban, édesapa is csak
1 16 (0,2%).

2. tablazat Sziilok életkori eloszlasa (f6/%) (anya N=500, apa N=466)

életkor anya /f6 | anya/% | apa/f6 apa/ %
30 év alatt 8 1,6 5 1,1
30-39 év kozott 274 54,8 168 36,1
40-49 év kozott 192 38,4 233 50,0
50-59 év kozott 26 5,2 59 12,7
60 év felett 0 0 1 0,2
Valaszadok szama 500 fo 100% 466 10 100 %
0sszesen:

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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A kutatdsomban megkérdezett nagysziilok életkori eloszlasa a nemek vonatkozasaban az
alabbiak szerint alakult: a nagymamak (371 f6) 1,3%-a (5 f6) 40-49 év kozotti, 18,6%-a (69
f6) 50-59 éves, 52,6%-a (195 18) 60-69 év kozotti, 25,1%-a (93 {6) 70-79 év kozotti, mig
2,4%-a (9 16) 80 ¢év feletti. Vagyis a nagymamak tobb mint fele a hatvanas éveiben van, és
a negyediiknél tobben a 70. életéviiket betoltotték. A nagypapak (115 f6) esetében az
¢letkori megoszlas a kovetkezoképpen alakul: 11,7% (32 £6) 50-59 év kozotti, 47,9% (45
f6) 60-69 éves, 37,2% (35 f6) 70-79 éves és 3,2% (3 18) 80 év feletti. Megallapithatjuk,
hogy esetiikben kozel 50% a hatvanas éveikben jarok aranya, €s tobb mint 40%-uk ettol

1dOsebb (6. abra).

60 52,6%
50
40

30 18.6%

1 =g ﬁlj%
1 1,3% Qo
0 0%

40-49 éves 50-59 éves 60-69 éves 70-79 éves 80 év
feletti

7,9%

25,1%

(@)

2,4%3.2%
iy

® Nagymama = Nagypapa

6. abra: Nagymamak és nagypapak életkori eloszlasa (%) (nagymama N=371,
nagyapa N=115)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2014
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3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI
3.1. Azdévodaskoru (3-6 éves) korosztalyra vonatkozo legfontosabb eredmények

Kutatasom elsé részében dvodaskoru gyermekek voltak a valaszadok, ezért az ¢€letkori
sajatossagaikat figyelembe véve kellett meghataroznom a sportolas jelentését. Ennek
titkkrében sportoldsnak tekintettem minden olyan mozgasos cselekvést, amely az 6vodaban
toltott 1dOn kiviil végzett fizikai aktivitds és megmozgatja a gyermeket, valamint legalabb
30 percen at tart. Ebbe beletartozhatott a sziilokkel torténd kerékparozastol kezdve a
testvérrel torténd focizason at a szervezett kereteken beliil, edzés keretei kozt végzett
testedzés is. Mivel az 6vodaskortak szamfogalma még nem stabil, ezért ennek a kérdésnek
a megvalaszoldsaban kiemelten a sziilok valaszaira tamaszkodtam. A megkérdezettek
34,9%-a (88 f0) hetente egyszer, 29% (73 6) heti két-hdrom alkalommal, 15,1% (38 f0)
harom alkalomnal t6bbszor végez fizikai aktivitast, mig 20,6% (52 f6) nem sportol, nem

végez aktiv tevékenységeket. Egy f6 nem valaszolt a feltett kérdésre (3. tablazat).

3. tablazat: A testmozgas és sportolas gyakorisaganak alakulasa (f6/% ) (N=252)

Valaszkategoriak | Valaszado | Valaszado
(fo) (%)
heti 1x 88 34,9
heti 2-3x 73 29
tobb mint 3x 38 15,1
nem sportol 52 20,6
nem valaszolt 1 0,4
Osszes valaszadé: 252 100

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

A csaladi mintdk, példamutatas szempontjabol vizsgaltam a kozosen végzett aktivitast €S a
szilok sportoldsi szokasait; a kutatds ezen kérdése sem a rendszerességre, sem az
intenzitdsra, sem az id6tartamra nem tért ki. A megkérdezettek 78,2%-a (197 f6) szokott a
sziileivel sportolni, mig 21,4% (54 f6) nem végez kozos tevékenységet (4. tablazat).

(Megjegyzés: igaz, hogy a gyerekek 78,2%-a sportol sziileivel, ez az adat azonban nem
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képezi le a felnéttek sportoldsi szokasait, hiszen lehet, hogy csak az egyik sziilvel sportol,
vagy a sziil6 nem biztos, hogy mindig aktiv részese a mozgasnak.) Ennek tiikrében mar
hasonlé adat johet ki, mint az EUROBAROMETER (2010) felmérése szerinti 23%-0S

aktivitas.

4. tablazat: Sziil6 - gyerek kozos testmozgasanak alakulasa (f6/%) (N=252)

Valaszkategoriak a kozosen | Valaszado | Valaszado
szoktatok-e sportolni kérdésre (fo) (%)
igen 197 78,2
nem o4 21,4
nem valaszolt 1 0,4

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

M sovany M egészséges, normal M talsulyos, elhizott

7. abra: A felmért minta testalkati jellemzodinek alakulasa (%) (N=252)

(BMI-bdl szamitott életkori percentilis alapjan?)
Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmények alapjan, 2016

A szilok kozil 145 f6 (57,5%) sportol, nem végez rendszeres fizikai aktivitast az
anyak/apak 42,5%-a (107 f6). A sportolok szdma az orszagos atlaghoz képest magasabb
aranyt mutat, ennek oka egyrészt, hogy a gyakorisagot nem kérdeztem, mivel 6vodasok a

vizsgalt személyek, illetve a gyermek esetében a sport tag értelmezésben jelenik meg. A

! Kategoriak: sovany (percentilis < 5%), egészséges( 5% - 95%) ,és thlsulyos, elhizott (percentilis > 95%)
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gyerekek BMI indexének kiszamitdsa utan meghataroztam annak életkori percentilis
értékeit, melynek alapjan 3 kategoriat hoztam létre. Ennek tiikkrében 59,5% (150 6) az
egészséges, normal, 25,8% (65 f6) a talsulyos, elhizott és 14,7% (37 f0) a sovany
kategoriaba keriilt besorolasra (7. abra). A kategoridkat JOUBERT és munkatarsai
(JOUBERT et al., 1993; JOUBERT et al., 1996) altal kialakitott formaban hataroztam meg.
Hazai adatok is igazoljak a gyerekek korében tapasztalhato elhizds problematikdjat. 2010-
ben a hétévesek korében minden negyedik lany és minden 6tddik fit volt talstalyos vagy
elhizott (MARTOS, 2010).

Az 6vodasok sziileit megkérdeztem arrol, hogy egy honapban milyen 6sszeget forditanak
gyermekiik sporttevékenységére. A valaszadok 23,7%-a (60 f6) nem kolt erre, 3.000
forintnal alacsonyabb 0sszeget fordit 27,4% (69 £6), 3.000 - 5.000 forint k6zott aldoz 13,9%
(35 16), 5.000 - 8.000 forint kozotti 6sszeget szentel 17,5% (44 £6), 8.000 - 10.000 forintot
ad ki 11,5% (29 16), 10.000 — 15.000 forint kdzotti 0sszeget fordit 5,2% (13 6) €s 0,8% (2
f6) 15.000 forint feletti 6sszeget ad ki havonta gyermeke sportolasara, fizikai aktivitasara.
A legnagyobb szazalékban a 3000 forint alatti 9sszeget fizetd sziilok talalhatok a mintaban,
magas szamban vannak jelen, akik nem aldoznak a gyermek sportolasara (23,7%, 60 f6).
Azonban 6romteli az, hogy a sziilok 76,2%-a (192 f6) valamennyi 6sszeget tud és/vagy akar

aldozni gyermeke fizikai aktivitasara (8. abra).

15000 FT FELETT |l 0,8%
10000-15000 FT |15,2%
8000-10000 FT 11,5%
5000-8000 FT 17,5%
3000-5000 FT 13,9%
3 000 FT-NAL KEVESEBBET 27,4%
NEM KOLT 23,7% |

0 5 10 15 20 25 30
%

8. abra: Sziilok havi koltéshajlandosaga gyermekiik sportolasara (%) (N=252)

Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatasi eredmeények alapjan, 2016

A sportolasi szokasok €s a BMI ¢letkor szerinti percentilis értékek kozott 0sszefliggést

tapasztaltam. A sovany kategoriaba tartozé gyerekek 86,5%-a, a normal testsulyuak 81,3%-
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a szokott sziileivel sportolni, mely értékek szignifikdnsan magasabbak, mint tulsulyos
tarsaiké, akiknek csupan 66,2,%-a sportol sziileivel egyiitt (chi®=9,8, p=0,028).

A sovany gyerekek 59,5%-a, a normal teststilyuak 63,3%-a nyilatkozta, hogy a sziilei
sportolnak, mig a talstlyos gyerekek esetében csupan a sziilék 43,1%-a sportol (chi’= 7,68,
p<0,05). A sziil6k értékkozvetitd szerepe meghatarozo az €letmodelemek kialakitasdban,
hiszen az elsO szocializacios szintér a csalad.

A sportolasi gyakorisag és testsuly alakuldsa kozott igen erds szignifikdns kiilonbséget
tudtam kimutatni. A sovany vagy normal testsulyu gyerekek kozott tobben vannak azok,
akik a sziileikkel heti 2-3 alkalommal vagy tobb, mint 3 alkalommal sportolnak.

A sportolasi gyakorisag kapcsan elmondhatd, hogy a sovany testalkatu gyerekek 43,2%-a
jelolte be, hogy heti 2-3 alkalommal sportol egyiitt sziileivel, mig a normal testsulyuak
34,7%-a, melyek szignifikdnsan magasabb értékek, mint a talsulyos gyerekek eredményei,
akiknél csak a 7,7%-a sportol legalabb heti 2-3 alkalommal. A sovany testalkatuak 13,5%-
a jelolte be, hogy hetente tobb, mint harom alkalommal sportol egyiitt sziileivel, mig a
normal sulytak 17,3%-a, addig a talstlyos gyerekek csupan 10,8%-a sportol tobb, mint
harom alkalommal (chi?=28,7, p=0,000).

Kutatomunkdm folyaman vizsgdltam a gyerekek szociodkondmiai statuszanak és az
elhizasnak a kapcsolatat. A kutatdsom soran rakérdeztem arra, hogy ingyenes dOvodai
ellatdsban részesiilnek-e, mely koriilmény Osszefliggést mutat a csaldd jovedelmi
viszonyaival is. Az esetek tobbségében azok a gyerekek részesiiltek téritésmentes
ellatasban, akiknek csalddjaban az egy fore jutd jovedelem alacsonyabb a minimalbérnél. A
tulsalyos gyerekek 92,3%-a, mig az egészséges, normal kategoriaba tartozo gyerekek
12,7%-a, a sovany kategoridba tartozok 13,5%-a ingyenes étkezési ellatasban részestil
(chi?=137,1 p=0,000). A kapott eredmények igazoltak, hogy az alacsonyabb jovedelemmel

rendelkez6 csaladok korében az elhizas nagyobb valdszinliseggel fordul elo.

3.2. A 10-14 éves korosztaly, sziileik és nagysziileik vizsgalatanak legfontosabb
eredményei

3.2.1. Jelenlegi sportolasi szokasok
A megkérdezett 10-14 éves gyerekek koziil 45% rendszeresen, azaz hetente legalabb
haromszor, alkalmanként legalabb 45 percet végez fizikai aktivitast a kotelezd testnevelés

orékon feliil. Alkalmanként, azaz hetente egyszer-kétszer, vagy ennél ritkabban sportol a
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valaszadok 33,4%-a, passziv pedig a didkok 21,6%-a. Az anyak kozil inaktiv 61,1%,
alkalmanként végez testedzést 23,8%-uk ¢€s csupan 10%, aki hetente legaldbb harom
alkalommal sportol. Az apdk 51,9%-a nem sportol, 19,8% alkalmanként mozog €s 14,3%
rendszeresen veégez sporttevekenységet, 13,9% nem nyilatkozott a kérdésrol. A nagysziilok
56,8%-a nem végez semmilyen fizikai aktivitast, 17,1% alkalmanként sportol, 16,9% pedig
rendszeresen. Az inaktivitds legfobb okaként valamennyi generdcio az iddhianyt és a
motivacio hianyat nevesitette, a nagysziil6k valaszaikban legtobbszor az egészségi allapot

korlatozo hatésat