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Előszó

Minden egyetem nek kialakul és az évek, évtizedek során  ta rtó san  rögzül 
az oktatók, professzorok tevékenységéhez kötődő legendák sora. A Deb­
receni O rvostudom ányi Egyetem életében az egyik ilyen, m eghatározóan 
legendás professzor Endes Pongrác, aki 24 évig volt a  Kórbonctani Intézet 
igazgatója, tanszékvezető professzora. Ez az idő lehetővé tette, hogy létre­
jöjjön az Endes Iskola, am elynek tagjai ugyan az évtizedek során  szétszó­
ródtak  a m agyar patológus és a  nemzetközi orvosszakm a világában, de 
lá th a ta tlan  szálak m ind a m ai napig összefűzik őket.

Őszinte elism eréssel és köszönettel tartozom  a Debreceni Egyetem 
Orvos- és Egészségtudom ányi C entrum  szakm ai kollektívája nevében Dr. 
Gomba Szabolcs egyetemi tan á rn ak  - a  méltó u tódnak  -, hogy Dr. Endes 
Pongrác életútját, szakm ai, oktatói, tudom ányos tevékenységét, k im agas­
ló érdem eit e kötetben megörökítette.

M edikus és orvosgenerációk sora találkozhatott az aszkétikus, szi­
gorú, a  végletekig precizitásra törekvő Endesi princípium okkal, viselkedési 
norm ákkal, igényességgel. Jó l tud juk , hogy az előadások többségét m aga 
ta rto tta  jól követhetően és jól jegyzetelhetően. Rengeteg energiát fordított 
a boncterm i m u n k a  színvonalának m agas szinten ta rtá sá ra . A klinikai 
patológiai konferenciák kiemelkedő eseményei voltak az orvosegyetem 
szakm ai életének. A több k iadást megélt patológia tankönyvek m edikus 
és szakorvos generációk képzését, továbbképzését szolgálták.

Meggyőződésem, hogy az Endes Pongrácról készült professzori 
kötet odakerül sok-sok Debrecenben végzett orvoskolléga kedvenc olvas­
m ányai közé. Ha fel akarják  idézni a  ’60-as, ’70-es évek debreceni orvos- 
egyetemi világát, vegyék kézbe, lapozgassák; Gomba professzor szem é­
lyes emlékekkel és érzelmekkel á tita to tt sorai segítenek abban, hogy kis 
időre a m últból m erítsenek, m erítsünk  erőt az új szakm ai kihívásokhoz, 
feladatokhoz.

2004. augusztus
Dr. Fésűs László

egyetemi tanár, akadém ikus, 
DEOEC elnök





E ndes professzor é le tú tján ak  első szakaszát rendkívül nehéz és 
hátrányos körü lm ények  között, nagyon szűkös anyagi viszonyok m ellett 
já r ta  végig.

1 9 0 7 -b en  s z ü le te tt  B u d a p e s te n , é d e sa n y ja  sz ín észn ő , a 
vezetéknevét a fiú u tá n a  kapta: E iserth , am it jóval később E ndesre 
változtatott. Term észetes ap ja  ism ert m agyar zeneszerző volt, akire 
keresztneve, Pongrác u ta l.

A kisgyerm ek 4 éves ko ráb an  elvesztette anyját, s mivel ap ja ezu tán  
sem fogadta el, elvált asszonykén t élő nagyanyja nevelte, igen szerény 
anyagi körülm ények között. Nagyanyjától ta n u lt meg igen korán  
ném etül, ezt a  nyelvet az tán  egész életében m agas színvonalon olvasta, 
beszélte és írá sb an  is kiváló sz in ten  m űvelte.

Az iskolás ko rba  ju tó  gyerm ekről k iderü lt, hogy jók  a  képességei, jó 
tanuló  volt, de félrevonuló fajta, többé kevésbé m agányos term észetű . 
E bben  m in d en  b izo n n y al szerepe volt sz á rm a z á sa  tá rsa d a lm i 
m egítélésének is. A m agányos diákfiú ekkor Felsőpulyán élt (ma 
O berpullensdorf), Kőszegen já r t  g im názium ba (1. kép). Kőszeg vidéke 
rendkívül szép, az ifjú E iserth  sokat barangolt a  term észetben , a 
term észet, az ásványok és a növények, a  m ad arak  ism erete és a 
szabadban  já rá s  szeretete egész életében végigkísérte.

N agyanyja m u n k á jáb ó l és a  g im n á z is tak é n ti s a já t h áz i­
tan ítóskodásából, n é h a  ú jság  áru lásábó l szárm azo tt jövedelm ük, nem  
nehéz elképzelni, hogy ez milyen „életszínvonalat” te tt lehetővé 
szám ukra.

Nagy szerencséjére egy tehetős d u n án tú li földbirtokos m agához 
vette, hogy ta n ítsa  szerény tanu lm ány i eredm ényeket produkáló  
gyermekét. Ez je len tő sen  jav íto tt a  diák E iserth  Pongrác anyagi helyzetén, 
s bep illan tást engedett szám ára  az akkori tehetősebb  tá rsad a lm i rétegek 
életébe is.

Je len tő s m értékben  e m ecénásnak  köszönhetően, érettségi u tá n  
je len tkezett B u d ap esten  a  M űszaki Egyetemre. Az egyetem  m egkezdése 
u tá n  azonban  úgy érezte, hogy nem  m űszaki elh ivato ttságú  alkat és 
á tira tkozo tt a  Pázm ány Péter T udom ányegyetem  orvosi k a rá ra . 
V áltozatlanul nagyany ja  tám ogatta , de tan ítv án y o k a t is vállalt, 
szerencsére jó tan u lm án y i eredm ényeinek köszönhetően  egyetemi 
tanu lm ányai folyam án végig tand íjm en tes volt.



H arm adéves m edikus k o rában  m egragad ta a  pathologia diszcip­
línája (akkoriban e szakm át kó rb o n ctan n ak  hívták), s egy versenyvizsga 
első helyezettjeként (1928 táján) engedélyt k ap o tt -  Prof. Nemes Balogh 
Ernőtől, a  b u d ap esti II. szám ú K órbonctani Intézet akkori igazgatójától -  
arra , hogy bejárjon  az intézetbe (ma úgy m ondanánk , hogy tudom ányos 
diákkörös lett), s boncoljon, szövettani m etszeteket készítsen  és 
m ikroszkópizáljon, „sam eszkedjen”.

Erről az időszakról m indig úgy beszélt, m in t életének egyik 
legboldogabb időszakáról. Szenvedélyévé vált a  pathologia, a  bajok 
eredetének, k ite ljesedésének  kibogozása, bonckéssel és m ikroszkóppal.

Sajnos még m ed ik u sk én t -  egy boncolási eset k ap csán  (többek 
jelenlétében) szakm ai vélem énykülönbségének ad o tt hango t az intézet 
igazgatójával szem ben . Nem es Balogh E rnő  p ro fesszo r k itú n ő  
szakem ber, de em ellett igen önérzetes em ber is volt, nem  különben  a 
fiatal E iserth . F arkas Károly, a  szin tén  kiváló patho logus írt nekrológot 
Nemes Baloghról, s ab b an  a  következőt o lvashatjuk: „Baloghot ragyogó 
m em óriával á ldo tta , vagy ta lán  sú ly to tta  a sors. Sem m it sem  felejtett!” 
Rövidre fogva a  dolgot, a  professzor és a  hallgató viszonya anny ira  
m egrom lott, hogy E iserth  P ongrácnak h am aro san  távoznia kellett a  pesti 
II. szám ú K órbonctan i Intézetből. E ise rth  úgy érezte, hogy a 
„paradicsom ból” igazta lanu l ú ze te tt ki, m élyen m egbántódott, s a  dolgot 
teljesen feldolgozni, m egbocsájtani ta lán  haláláig  sem  tu d ta .

A pathologia érdekessége azonban  ekkorra  m ár v isszavonhatat­
lanu l h a ta lm áb a  keríte tte . E lhatározása, hogy patho logus lesz, töretlen 
m arad t. M egkereste a  lehetőséget arra , hogy a h a jd an i Fehérkereszt 
G yerm ekkórház, valam in t a  MÁV Kórház p ro sec tu rá já ra  be já rh asso n  és - 
a  Nemes Baloghéhoz hasonló  -  rem ek m em óriáját tovább töltse 
ism eretekkel.

1932-ben m egkap ta  orvosi d iplom áját és alig (vagy egyáltalán nem) 
fizetett ex te rn is tak én t B udapesten , a  Szent István Kórház, m ajd a Szent 
Rókus Kóház p ro szek tú rá já ra  kerü lt. Ezek is a  nélkülözés évei voltak, 
sem m i család i tám ogatás, teljes m agára u ta ltság  a  fővárosban. 1933-ban 
végre a  R ókus K órházban fizetéssel já ró  segédorvosi á llást kapo tt -  
term észetesen  a  K órbonctanon. Itt végigjárta a  kórházi orvosi rang lé tra  
fokait, végül m ár főorvos lett a  Rókus egyik „fiókkórházában”. Tizenkét 
évet tö ltö tt összesen  a  Szent Rókus K órházban, 1945-ben  hagyta el.



1937-ben szerezte meg kórbonctan i és kórszövettani szakvizsgáját, 
1941-ben pedig igazságügyi (abban az időben törvényszékinek hívott) 
orvostani szakvizsgát te tt.

A nagyforgalm ú kórházi p rosec tu rákon  rengeteg anyagot látott, 
nagy gyakorlatra te tt szert m ind a  m akroszkópos, m ind a  m ikroszkópos 
d iagnosztikában. Környezete szám ára  nyilvánvalóvá vált, hogy nem csak  
m em óriája kiváló, hanem  megfigyelőképessége is, valam int hogy 
kivételes érzéke van a  m ikroszkópos m etszetek  világához. Akik ezen a 
m u n k a terü le ten  dolgoznak, azok tud ják , hogy ez nem  m inden  em bernek 
adatik  meg. E ndes esetében  m indehhez még szívós, aprólékos precizitás 
és jó kritikai érzék is tá rsu lt. Egyik fontos alapelve volt a  pathologiai 
diagnosztikában: a  dolgok nem  m indig azok, m in t am inek  lá tszanak .
Sohasem  volt a  blikk diagnózisok híve, a  nehéz eseteket pedig ú jra  és ú jra  
elővéve „hagyta beérn i”.

Egyetemi in d ítta tá sa  beleültette a  tudom ányos k u ta tá s  irán ti 
igényt, s a  tudom ányos fokozat szerzésének igényét is. M egtalálta an n ak  
a lehetőségét, hogy 1942-től ism ételten  ellátogasson a  Pécsi Egyetem 
K órbonctani Intézetébe és o tt Entz Béla professzor m ellett tudom ányos 
k u ta tó m u n k á t végezzen. Ez több tudom ányos közlem ényt eredm énye­
zett, végül 1945-ben Pécsett m ag án tan ári cím et kapott. Entz pro­
fesszorra egész életében nagy tisztelettel és meleg szavakkal em lékezett.

A Rókus Kórházbeli időszakban  kötötte h ázasság á t. Azokban az 
időkben k ó rházban  dolgozó fiatal orvosoknak nem  lehete tt m inden 
további nélkül m egnősülni, ehhez a  kórház hozzájáru lása  kellett. A 
kezdőnek szám ító dok torokra  rengeteg m u n k a  h á ru lt, am inek  elvégzését 
a  családi kö tö ttségek  nyilván nehezítették . R áadásu l a  fiatal orvost 
nagyon könnyen el lehete tt bocsájtani. E ndes 1936-ban k ap o tt engedélyt 
a  nősü lésre és feleségül vette Rátái Györgyi testnevelő tan á rn ő t. Három  
fiuk született, 1938-ban  Mihály, '40-ben György és '42-ben  Ján o s .

A nagyon szűkös anyagi viszonyok között csa ládo t alapító és 
korábban  e jogában  is korlátozott e lkeseredett fiatal orvos úgy véli, hogy a 
nem zeti szocialisták  ja v íth a tn ak  a  fiatal értelm iségiek helyzetén, s 1938- 
ban  belép p ártju k b a . Az e korszakot idéző egyik írá sá b an  olvashatjuk: 
„...csakham ar csalódtam , m iután láttam, hogy e p á rt túlnyom órészben  
karrieristák és zavaros fe jű  em berek gyű jtőhelye’. A p á rto t belülről is 
megismerve, 1942-ben k ilépett belőle. Ez a  n éh án y  év E ndes sze­
m élyének politikai m egítélésére az elkövetkező évtizedekben rányom ta



bélyegét. Tehetségét, kiváló szak tu d ásá t nem  lehete tt nem  elism erni, de a 
m últ század m ásodik  felének M agyarországában an n y ira  hangsúlyozott 
politikai m egbízhatóság tek in te tében  szem élyét nem  tek in te tték  teljesen 
„comme il fau t”-nak . Pedig 1944-ben m ajd' fél évig rejtegete tt lak ásán  egy 
ném et m unka tábo rbó l szökött személyt.

Az akkori politika eredm ényeképpen 8 h ó n ap ra  in terná ló tábo rba  
(toloncházba) kerü lt. V eleszületett érzéke volt a  groteszk, az abszurd  
helyzetek irán t. K önyvespolcán -  jól lá tha tó  helyen -  egym ás m ellett 
ta rto tta  az orvostudom ányok doktora tudom ányos fokozat m egszerzését 
igazoló ok irato t és egy megviselt, m adzagra fűzhető, tenyérnyi fu rnér 
lemez táb lá t, am elyen ákom -bákom  b e tú k  tu d a ttá k  toloncházbeli 
ny ilvántartási szám át és beosztását, am i u d v artak arító  volt.

A toloncházból betegen szabadu lt, sokízületi gyulladást kapott, s 
több m in t egy esztendeig já rá s -  és m unkakép te len  volt. így a három  
gyerm ekes család  m ár közel két éve nagyon szerény anyagi körülm ények 
közé szorult. Fellebbezésének h a tá sá ra  végre 1947-ben igazolták, vagyis 
a B udapesti N épbíróság Írásb an  is m egállapította, hogy a h áb o rú  a la tt 
nem  követett el népellenes cselekedetet. E nnek  köszönhetően  sikerrel 
pá lyázhatta  m eg a  Koltói A nna Baleseti Kórház p ro sec tu rá ján  lévő 
kórboncnoki á llást. A következő néhány  éves időszakban  ő vezette ezt a 
pathologiai részleget, egészen 1954-ig, azaz D ebrecenbe történő 
távozásáig.

1948-ban a  K ultuszm inisztérium  jóváhagyólag m egerősítette a 
Pécsett 1945-ben k ap o tt m ag án tan árság á t. C salád ja anyagi helyzetének 
további jav ítá sa  céljából 1948-tól az O rvostudom ányi D okum entációs 
Központ szakm ai m u n k a tá rsa k é n t is dolgozott, m in t a  Szovjet 
O rvostudom ányi Beszám oló kórbonctan  rovatának  lektora.

1949-ben ism ét fontos dolog tö rtén ik  életében. M int ism eretes, a 
'40-es évek végén a  Szovjetunió Egészségügyi M inisztérium a néhány  évre 
h azán k b a  kü ld te  Borisz Vasziljevics Petrovszkij professzort, hogy a 
„m odern szovjet sebészet” eredm ényeit h azán k b an  m egism ertesse és 
bevezesse, valam in t m űködjön közre a vérellátó szolgálat meg­
szervezésében. B udapestre , a  III. szám ú Sebészeti K linika élére tették . Ez 
a klinika a  Koltói A nna kórház épületében  m űködött, ahol, m int 
em lítettük, E ndes Pongrác volt a  kórboncnok.



Nem érzem  m agam at kom petensnek  arra , hogy kom m entáljam , 
m ennyire volt, vagy nem  volt szükség Petrovszkij kü ldetésére , azt 
azonban több szavahihető  forrásból tudom , hogy Petrovszkij jó  sebész, 
valam int értelm es és nem  utolsó  so rban  rendes em ber volt, aki például 
angolul is tudo tt. Mind gyógyító, m ind kísérletes k u ta tó  m unkájához 
patho logusra  volt szüksége. A jól képzett k itűnő  sebész felism erte 
E ndesben a jó l képzett szakem bert.

Aki az akkori időket ism eri azonnal m egérti, hogy az évekig tartó , 
Petrovszkijjal való szakm ai kollaboráció milyen soka t je len te tt Endes 
politikai szalonképességének  jav ítá sa  szem pontjából. Petrovszkij, aki 
meg is o perá lta  p a tho logusá t, s egy gyomor neurilem m om ató l 
szabad íto tta  meg, később évekig a  Szovjetunió egészségügyi m inisztere 
volt. A Petrovszkijjal végzett kollaborációs m u n k a  eredm ényeiért a 
Népjóléti M inisztérium  1951-ben elism erő oklevelet adom ányozott 
E ndesnek.

1952 decem berében a  Tudom ányos M inősítő B izottságtól -  a  Pécsi 
Egyetemen szerzett m ag án tan árság a  alap ján  -  e ljárás lefo lytatása nélkül 
k an d id á tu si tudom ányos fokozatot kapott, s 1953-ban a Koltói klin ikán 
egyetemi docensi k inevezést nyert.

Ez idő tá jt tö rtén t, hogy Kellner Béla professzor, a  D ebreceni 
O rvostudom ányi Egyetem  K órbonctani In tézetének akkori professzora 
B udapestre  távozott, ahol az Országos Onkológiai In tézetben  létrehozta 
az O nkopathologiai K utató Intézetet. A m egüresedett debreceni tanszéket 
közel egy éven á t dr. Nagy A ndrás tanársegéd  vezette, m egbízás alapján. 
Közben az egészségügyi korm ányzat kereste a  megfelelő új tanszékvezetőt 
Debrecenbe.

E kkorra m ár B u d ap esten  eléggé ism ertté  vált E ndes neve m ind 
kórházi, m ind egyetem i orvosi körökben, jó d iagnosztikus készsége és 
tudom ányos szereplései kapcsán . Az is eléggé tu d o tt volt, hogy 
Petrovszkij professzor is elism erően nyilatkozott E ndes kó rbonctan i­
kórszövettani m u n k á ján a k  színvonaláról. A szakm apolitika m érvadó 
fórum ainak  állásfoglalása a lap ján  a  M inisztertanács úgy határozott, 
hogy E ndes Pongrácot nevezi ki a  Kellner Béla távozásával m egüresedett 
debreceni kó rbonctan i k a ted rá ra  intézetvezető professzornak, 1954. 
novem ber 1-jei hatállyal. E ndes ekkor 47 éves volt.



A debreceni tan szék  „belakását” je len tő sen  m egkönnyítette a 
m egbízott in tézetvezetőként dolgozó Nagy A ndrás doktor segítőkészsége a 
helyi viszonyok m egism erésében. Szívélyes, jó viszony alalku lt ki 
közöttük, am it E ndes azu tán  is ápolt, hogy Nagy A ndrás Szolnokra 
távozott, ahol a  H etényi Géza Megyei Kórház kórboncnok  főorvosa lett.

D ebrecenbe érkezésekor B udapesti la k ásá t az Egészségügyi 
M inisztérium  rendelkezésére bocsájto tta, am inek  fejében a  K órbonctani 
In tézetben la k ás t kapott. Ez a  benn lakási lehetőség akkor a debreceni 
egyetem sa já tság a  volt és rányom ta bélyegét az in tézet életére is. A főnök 
állandóan  az in tézetben  tartózkodott, akkor is, h a  hazam ent, éjjel, 
nappal. R áadásu l a  tágas intézet három -négy olyan (többnyire nős) 
orvosnak is b iz tosíto tt (zömmel egy szobás) lak ást, ak ik  nem  debreceniek 
voltak és jövedelm eik okán  csak  így m a ra d h a tta k  az egyetem en.

A kkoriban az in tézetek  igazgatóinak h a ta lm a  az in tézetben  igen 
nagy volt, s h a  az in tézetben  lakó professzor a  m u n k a  m egszállottja volt, 
bizony ak á r este  9 órakor is h ívatta  valam elyik ben tlakó  orvosát szakm ai 
ügyben (de esetleg a  professzor lak ásáb an  egy szekrény odébbto lásában  
való segítség ügyében is). E ndes pedig a  szakm a m egszállottja volt, 
többnyire reggeltől estig dolgozott. Persze ez a  helyzet azt is jelentette , 
hogy am elyik ben tlakó  orvos akart, az rengeteget dolgozhatott, a 
hazam enetel, m u n k á b a  m enés nem  vett el időt, nem  kellett átöltözni, az 
ebédet az in tézet a lagso rában  lévő ebédlőbe hozták  és az ún . klinikai 
népboltban  a  reggeli és vacsora könnyen beszerezhető  volt. Más lap ra  
tartozik, hogy a  bentlakó orvosok feleségei m it szóltak  ehhez az 
életmódhoz.

Ami az in tézet akkori szakm ai á llapo tát illeti, Kellner idejében nagy 
hangsú ly t k ap o tt a  k ísérletes pathologiai m u n k a , a  klin ikai pathologia 
m űvelése nem  volt m inden  orvosnak egyform án erőssége. Em ellett -  
é rthetően  -  az „ in terregnum ” a la tt a  m unkafegyelem  is egy k icsit lazult. 
Ez a  ném ileg „lezser” állapot találkozott az aszkétikus, szigorú, a 
végletekig p rec iz itásra  törekvő endesi principium okkal.

E ndes azt tek in te tte  első feladatának , hogy a  d iagnosztikus 
pathologiai szolgálatot átszervezze, m egerősítse, ab b a  m inden  orvost 
egyforma követelm énnyel vonjon bele.

H ozzálátott egy jegyzet írásához a  III. éves orvostanhallgatók 
szám ára. Az á lta lános és részletes részből álló, legendásan  tömör, 
félrevezetőén rövidnek látszó, de nagy in form áció tarta lm ú jegyzet



klinikopathologiai szemléletével, valam int a sz in tén  h íresen  jól követhető 
és jegyzetelhető előadások anyaga, a  boncterm i és kórszövettani 
gyakorlatok, színvonalas pathologia o k ta tá s t a ján lo ttak  a III. éves 
orvostanhallgatóknak .

K órbonctan tankönyvkén t akkoriban  Baló Jó zsef professzornak, a 
B udapesti O rvostudom ányi Egyetem I. szám ú K órbonctani Intézete 
igazgatójának kétkö tetes m u n k á ja  állt a  hallgatóság  rendelkezésére. Ezt 
a  m u n k á t is h aszn o san  egészítette ki E ndes jegyzete, am it az is m uta to tt, 
hogy irán ta  m ás egyetem ek hallgatói részéről is m uta tkozo tt érdeklődés. 
Az előadások nagy többségét m aga ta rto tta . M egfontoltan, precíz 
m ondatform álással beszélt, jól követhetően, jóljegyzetelhetően. Igaz, a 
vetítés, vagy rajzolás, k ép b em u ta tás  eszközével csak  ritk án  élt, de az 
előadás részletes vázla tá t m indig előre felíratta az éppen b eosztásban  lévő 
fiatal tan te rm es orvossal a  táb lára . K orábban előfordult, hogy az 
előadásait rész le tesen  jegyzetelő élelm es hallgatók  sokszorosíto tt 
form ában á ru ltá k  írá su k a t a  következő évfolyamnak. Persze ennek  a 
lek to rálatlan  „illegális” k iadványnak  m egvoltak a  félrehallásokból, 
gépelési h ibákból és íróik pathologiai képzetlenségéből adódó szakm ai 
hibái, ezért „üldözendő cselekm énynek” m inősültek , a  vizsgákon nem  
egyszer m ula tságos vagy éppenséggel szom orú (bukás) következm ények­
kel já rtak .

Néhány év o k ta tás  u tá n  E ndes azt is bevezette, hogy m inden 
előadás u tolsó  5-10 percét valam ilyen nem  pathologiai problém a m eg­
tá rgya lásának  szentelte, a  képzőm űvészetről, irodalom ról, filmekről, az 
etika és erkölcs ném ely kérdéseiről ese tt ilyenkor szó. Mindig nagyon 
ügyelt az előadások pontos kezdésére és befejezésére, a  rendelkezésére 
álló időn belül a  m ondandó  egyenletes elosztására. Az igazán jó előadókat 
jellemző előadás előtti lám paláza -  sa já t bevallása szerin t -  egész életében 
megvolt, m egm aradt.

Rengeteg energ iát fordított a  boncterm i m u n k a  színvonalának 
m agas szin ten  ta r tá sá ra . Közel negyed évszázados intézetvezetői pálya­
fu tásán ak  kb. első 15 évében szinte m inden bonco lást szem élyesen 
ellenőrzött. Fel van-e m inden  szerv vágva. Nem lapul-e valahol 
észrevétlen elváltozás. A h o lttest há tb ő ré t is m egvizsgálta a  boncnok? Ha 
h iányosság  m uta tkozo tt, a  „bűnös” neve n éh a  feljegyzésre k erü lt és a 
következő in tézeti tá rsa s  összejövetelen egy üveg pezsgőt kellet 
prezentálnia. Az ep ikritikákon  üldözte a  p o n ta tlan , nem  szabatos



szóhasználato t. Ha a  boncoló „a hólyag”-ról beszélt, E ndes így u ta s íto tta  
rendre: „ Ön a hólyag kolléga úr, ez pedig  a húgyhólyag

Á llandó h a rc o t fo ly ta to tt a  boncjegyzőkönyvek  tö k é le tes  
helyesírásáért. Sokat (a tanszék  elfoglalása u tá n i h ó napokban  mindet) 
m aga is elolvasott expediálás előtt és sasszem m el fedezte fel a  gépírónő 
félreütéseit, am it te rm észetesen  a  boncnoknak  kellett volna felfedeznie. 
A fő gondok -  é rthe tően  -  a  la tin  és görög nyelvi helyességgel voltak a 
diagnózisokban. E ndes m indkét k lasszikus nyelvben m eglehetősen 
já ra to s  volt -  b á r úgy tudom  egyik szintén nyelv böngész tanársegédjével 
(aki azóta nyugdíjas patho logus főorvos), sohasem  sikerü lt azt a  vitát 
m egnyugtatóan eldönteni, hogy a  m ikroszkópos értelem ben vett szövet 
(textus) szót voltaképpen hányad ik  declinatio szerin t is kell ragozni?

A boncjegyzőkönyvnek a  professzor álta l jav ítás  céljából történő 
v isszaadása  á lta láb an  nem  volt felhőtlen esem ény, am itől az ügyben nem  
érin te ttek  többnyire jo b b n ak  lá tták  távol ta rta n i m ag u k at (lásd. 7. kép).

Mindez azonban  kétség kívül azzal is já r t, hogy az orvosokban 
m aradandó  em lékképek keletkeztek  és legközelebb (legalább is 
többnyire) nem  követték  el ugyanazt a  h ibát.

M iután a  patho logus a  gyógyító in tézm ényben folyó m u n k a  
színvonalának hivatalbóli figyelője és visszajelzője, E ndes egyik fontos 
p rincíp ium a volt, hogy a  pa tho logusnak  sa já t m u n k á já t precízen és 
m agas színvonalon kell végeznie, m ert h a  nem  így tevékenykedik, 
n incsen  elég meggyőző alap ja  kritikai vélem ényt nyilvánítani a  kli­
n ikus kollégák m unkájáró l, még h a  a  patho logus ezt hivatali 
kötelességből teszi is.

Évente többször is ta rto tt klinikopathologiai konferenciát. Gondot 
fordított a rra , hogy ezek hangnem e nyugodt és k u ltu rá lt legyen, a 
pathologus ne a  k lin ikus b írá ján ak  szerepét p róbálja  já tszan i, hanem  
p artn e re  legyen a  nehéz szakm ai p rob lém ák  m egértésé t célzó 
erőfeszítésekben. A rra is figyelt, hogy h a  a  patho logus tévedett, az is 
m egtárgyalásra kerü ljön  ezeken a  konferenciákon.

Saját m agától is k ínosan  precíz m u n k á t követelt meg, így joggal 
v árta  el m u n k a tá rsa itó l ugyanezt. Á ltalában jellem ző volt rá  a 
m eglehetősen kím életlen önk ritikára  való hajlam , ezt nem  m indenkinek 
engedte m eglátni, azonban  sok belső vívódást okozott szám ára. Még fiatal 
orvos volt, am ikor m egragadta N ietzsche azon eszm éje, hogy az 
em bernek önm aga fölé kell nőnie. Már 8 éve igazgatta a  pathologiai 
intézetet, am ikor e sorok íróját a rra  kérte, hogy készítse el szám ára a



9. sz. képen lá th a tó  k a r ik a tú rá t -  a  részletes in stru k c ió k a t ő ad ta . A kép 
dolgozójának falán  volt, egyik kedvenc irodalm i figuráját, M icimackót (a 
csekély értelm ű medvét) lá tjuk , am in t büszkén , h u szá rc sák ó san  fellép a 
világot je lentő  deszkákra , o tt illegeti m agát, m ajd elege lesz az egészből, 
csákóját földhöz vágja és távozik a  színről. Ez is u ta lá s  a rra , hogy intenzív 
belső életet élt és valószínűleg gyakran  volt elégedetlen önm agával is. 
N em csak önkritikus volt, hanem  kritikus is. K ritikájának  gyakran 
hangot is adott, elég sokszor te tt iron ikus m egjegyzéseket, n éh a  érdes 
m odorban és ezt ném elyek rossz néven vették, így voltak olyanok, akik 
nem  szerették, de többnyire ezek is tisztelték. Pedig volt öniróniája is, b ár 
h a  m ások iron izáltak  személyéről, az érzékenyen érin te tte . É rdekes 
m ódon a  klinikai m u n k a  k ritiká jában  m indig visszafogott volt, tisz tában  
volt vele, hogy a  gyógyítás m ennyi csap d á t rejt és azokat gyakran  nem  
könnyű elkerülni. „ A dolgok nem  mindig azok, m int am inek lá tszanak”, 
m ondta nem egyszer.

A hallgatók, a  m u n k a tá rsa k  viselkedésével k ap cso la tb an  is voltak 
kritikai m egnyilvánulásai. Sértőnek érezte, h a  beszélgetőpartnere 
zsebredugta kezeit. Nem szerette, h a  az u tc án , vagy inkább  a 
klin ikatelepen (m erthogy a  városba ritkán  járt) egy fiatal orvos, vagy 
pláne hallgató m egállította. Ilyenkor hango t ado tt azon vélem ényének, 
hogy az ilyesfajta leszólítások a  középkori fü rdőkben voltak szokásban , s 
h a  az illető valam it óhajt tőle, jelentkezzen be az in tézet titkárnőjénél.

Közism erten irritá lta , h a  a  hallgatók (netán egyéb klinikai 
dolgozók) a  k lin ikate lepen  nem  a  já rd ák o n , hanem  a  füvön k itaposo tt 
csapásokon, p láne a  még érin te tlen  füvön közlekedtek. Ilyenkor 
m egállította a  parkrom boló t és rám u ta to tt te ttén ek  indoko lhata tlan - 
s ágára.

Nem szerette, h a  a  n á la  fia ta labbak  úgy köszöntek  el tőle, hogy 
v iszontlátásra. Az volt a  véleménye, hogy az idősebb (ráadásu l 
professzor) ha tározza  m eg azt, kívánja-e v iszontlátn i az illetőt.

Kedvenc köszönése az alászolgája volt, am i szerénységét, a  m ásik  
em ber m egbecsülését fejezte ki, m agyarázata  szerin t m agát tek in te tte  a 
köszöntött szolgájának.

E rős k ritik á v a l ille tte  azo k at, ak ik  do lgozó jában  (vagy a 
boncterem ben) röv idnadrágban  je len tek  meg. Kölcsönös tegező viszony­
ban  az in tézet egyetlen dolgozójával sem  volt, orvosait szakvizsgájukig 
m agázta, u tá n a  tegezte, de ez term észetesen  egyoldalú volt.



G épkocsija nem  volt, m indenüvé vonattal u tazo tt, hazaérkezésekor 
valam ely ik  a u tó s  m u n k a tá r s a  m e n t ki elé. S ze re te tt v iszon t 
kerékpározni, S án th a  és Kettesy professzorok u tá n  ő volt a  harm adik  
kerékpározó debrecen i professzor. A k lin ikate lepen  nem  igen 
közlekedett kerékpáron , hanem  k irándu ln i já rt. Hetven éves ko rában  
még képes volt egy n ap  a la tt teljesíteni egy 90 kilom éteres tú rá t.

M otorizálódásra egyszer ad ta  a  fejét, m időn vesekövecskéjének 
k iráza tása  céljából egy „Panni" robogót vásáro lt és azzal a  Pallag felé 
vezető -  akkor m ég grán itkockás, rázós ú to n  közlekedett. A „kezelés” 
sikerrel já rt.

K özism erten igényes szakvizsgáztató volt. Addig ritkaságszám ba 
m ent az, hogy valaki m egbukott a  szakvizsgán. A tényleges kórszövettani 
d iagnosztikus tu d á s t  vizsgálta, több (akár 10) „rázós” esete t kapo tt a 
jelölt és b u k ás  is előfordult. Az intézet orvosain kívül nem  is igen 
je lentkeztek  n á la  szakvizsgára m ás m unkahelyekről, viszont az 
E ndesnél abszolvált szakvizsga bizonyos „ trade  m ark ” -ot je len te tt.

Szigorú volt a  kollokvium okon, szigorlatokon is, de ezt nem  vitte 
tú lzásba. A vizsgák az in tézet könyv tárában  zajlo ttak , E ndes egy m agas 
tám lájú  fotelben ü lt. A hallgatók h am ar rájö ttek , hogy h a  a  vizsgázó 
gyengén teljesíte tt, a  professzor m ind m élyebbre sü llyedt a foltelben, s 
fejének a  tám la  szintje a lá  süllyedése, valam int N ehru sap k á ján ak  előre 
csú szása  nem  jó jel.

Ö nm agával, szeretteivel kapcso latos igényessége m agyarázza, 
hogy egyik fiát is pótvizsgára u ta s íto tta  (az illető m a vezető állásban  
bizonyítja szakm ai ráterm ettségét).
O ktató és nevelő m u n k á ján ak , valam int az á lta la  vezetett in tézetnek 
hallgatói m egítélését m u ta tja  egy hajdan i évfolyam esten  elhangzott vers 
részlete (az ilyen estek  éles kritikai hangvétele közism ert volt), amely a 
kórbonctan i in tézet oktatóiról szólt:

„ A rendes E ndes,
A z  eszm ényi Dévényi,
A z  eleven Kelemen,
A bomba Gomba,
Meg az a . .

(Az utolsó  kipontozott so rt azért nem  idézem, m ert ak ik  az abban  
ap o sz tro fá lt nagy  tu d á s ú  ko llégát nem  ism erik , p e jo ra tív k én t 
értelm ezhetik).



Figyelmet fordíto tt a rra , hogy az in tézetben  jó közösségi légkör 
uralkodjon. Időnkén t tá rsa s  összejövetelek szervezését kezdem ényezte, 
vagy szabad u ta t  ado tt, h a  ezt a  m u n k a tá rsak  kezdem ényezték. Maga is 
szívesen rész t vett ezeken és vörösbor, pezsgő, vagy a  kettő  keveréke 
m ellett (amit k iem elten  kedvelt), hajnalig  beszélgetett.

K ülönösen szerette  az intézeti kerékpáros k irán d u láso k a t, ilyenkor 
Mikó Tivadar doktor bográcsban  h a ta lm as adag  m akói torosdisznót 
készített (ezt később Mikói toros d isznónak  kereszte lték  el az intézet 
dolgozói).

Nagyon szere te tt a  szabadban , a  te rm észetben  já rn i. A D ebrecen 
körüli erdőkben rendszeres sé ták a t te tt, nagy léptekkel sé tált, ilyenkor 
jellegzetes sim léderes sp o rtsap k á já t viselte, a  vállán  h á tu l keresztbe­
vetett, Loessl J á n o s  n éh a i debreceni sebészprofesszortól örökölt vaskos 
sé tabo tjának  két végét m arkolva. Az őt többnyire elkísérő in tézeti orvos 
alig tu d o tt vele lépést ta rtan i.

A k ísérőnek  élm ényszám ba m entek  e sé ták  ta rta lm as  beszélgetései. 
Sok m indenről ese tt szó, szakm áról kevésbé, inkább  ku ltú ráró l, 
különösen  irodalom ról, valam in t az ak tuális  környezet látnivalóiról, 
hiszen szinte alig volt növény, am it E ndes nem  ism ert, beleértve an n ak  
la tin  nevét is, a  m a d a rak a t m ár többnyire csak  m agyarul tu d ta  
megnevezni.

H ősiesen igyekezett elfogadni a  p a tho logusokkal szem beni 
kihívást: a  m edicina m inden  ágához kell(ene) valam elyest konyítani. 
Dolgozószobája, de hálószobája is m indig tele volt folyóiratokkal és 
kelletlenül ism erte  el, hogy nem  tu d ja  valam ennyit elolvasni. Pedig 
rengeteget olvasott, halálá ig  szün telenü l képezte m agát. Sokszor 
ha llo ttuk  tőle G oethe m ondását: „Was m an  w eiss, s ieh t m a n ” -  azaz,
hogy azt vesszük  észre, am it m ár ism erünk , am inek  a  létezéséről m ár 
tu d u n k . A kórszövettan i d iagnosztikában  ez nagyon fontos dolog.

Az 1950-es évek végére a  pathologiai szak irodalom ban lassan - 
la ssan  n á lu n k  is az angol vált dom inálóvá a  ném ettel szem ben, sőt a 
ném etek  is kezdték  angolul publikáln i közlem ényeiket. E ndes nagy 
szorgalom m al lá to tt hozzá angol n yelv tudásának  fejlesztéséhez. Ebben 
segítette m ár em líte tt k itűnő  ném et nyelv tudása, de h á trá n y t je len tett, 
hogy huzam osabb  ideig soha  nem  tartózkodott angol nyelvterületen.

A szakm a m ellett rengeteg szépirodalm at is o lvasott angolul, az 
ism eretlen szavakon so h a  nem  ug ro tt át, k ikereste  je len tésü k e t a



szótárból és ceruzával gondosan a  könyv m argó jára  írta . Rendszeres 
hallgatója volt a  BBC angol nyelvű ad á sá n a k  is, persze nem csak  
nyelvtanulás okából.

Endes Pongrác tudom ányos ku ta tó i tevékenységének fő terü lete a 
vesepathologia volt, b á r  az 1940-es években értékes megfigyeléseket 
publikált a  p ro s ta ta  tú ltengéssel kapcso la tban  is, nagyszám ú boncolási 
esetet vizsgált, igen m unkaigényes sorozatm etszet kiértékeléseket 
végzett. Egyike volt azon vizsgálóknak, akik  észrevették, hogy a folyamat 
kezdeti szak aszáb an  nem csak  m irigyszaporulat, h an em  sim aizom  és 
kötőszövetburjánzás is m utatkozik . E megfigyelések helytálló voltára 
csak  az 1990-es évek k u ta tá sa i kezdtek fényt deríteni, am elyek 
k im u ta tták , hogy a  folyam at azzal kezdődik, hogy az ú n . bázikus fibro- 
b last növekedési faktor és a  transzform áló növekedési fak tor B 1 típ u sa  a 
s trom asejteket „ em bryonalis á llapotúvá” alakítja.

Később, még B udapesten , E ndes kap cso la tb a  k e rü lt a  vesekutató  
belgyógyász Gömöri Pál professzorral, s a  vese patom orfológiájával 
kezdett foglalkozni. A hyperton ia okozta veseelváltozásokat vizsgálva 
szükségét lá tta  egy a lkalm asabb  fénym ikroszkópos festési m ódszer 
k idogozásának . Az azán  és a  M allory-féle foszforw olfram savas 
hem atoxilin festéseket kom binálva m egszületett az Endes-féle trichrom  
festés, am it élete egyik fő m űvének tek in te tt.

H am arosan  k iderü lt, hogy ez a  m ódszer, h a jó i csinálják  (és milyen 
nehéz volt E ndes teljes m egelégedésére csinálni), nem csak  a  tubu lusok , 
g lom erulusok és erek finom fénym ikroszkópos szerkezetét teszi jól 
tanulm ányozhatóvá, hanem  jellegzetes kék  színben  megfesti az ún . 
szem csés jux tag lom eru láris  sejteket is. Ezekről akkor (az 1950-es évek 
elején) m ár sejte tték , hogy a  ren in  nevű enzim et term elik, de igazi 
funkcionális je len tőségükrő l még keveset tu d tak .

A festés e sa já tság á t k ihasználva E ndes D ebrecenben kidolgozta az 
ún . jux tag lom eru láris  index (JGI) m egh atá ro zásán ak  m ódszerét. E nnek 
lényege, hogy egy, a  m ikroszkóp oku lárjába  helyezhető finom drótkeret 
segítségével sávról sáv ra  átvizsgálta (végigpásztázta) a  k ísérleti patkány-, 
vagy egérvese teljes középső keresztm etszetét, s m egszám olta, hogy hány  
glom erulus van  a  m etszetben  és azokhoz milyen töm egű ren in  term elő 
jux tag lom eruláris sejt tartozik. A JG I jelzi a  vese ak tu á lis  ren in  ta rta lm át,



s így u ta l a rra , hogy az ak tu á lis  kísérleti beavatkozás m ennyire növeli, 
vagy csökkenti a  ren in  term eléssel szem beni igényt.

Évekig ta rtó , rendkívül időigényes és fáradságos m unkával, 
különböző k ísérleti b eh a táso k n ak  alávetett patkányok  vizsgálatával 
tisztázta, hogy m ilyen beavatkozások növelik és m ilyenek csökkentik  a 
reninterem elő sejtek  töm egét. Sajnos az akkori hazai k u ta tá s i és 
publikációs viszonyaink következtében, valam int a  hazai pathologia 
örökös létszám gondjai és a  kem ény d iagnosztikus, ru tin  m unkaterhelése  
m iatt is, valahogy m indez m indig egy lépéssel a  nem zetközi élvonal 
mögött h a lad t eredm ényeivel. E nnek  ellenére az e tém akörben  tevékeny­
kedő külföldi k u ta tó k  m egism erték E ndes és m u n k a tá rsa in ak  nevét és 
értékelték  eredm ényeiket, egy-egy k ongresszusra  is m eghívták őket. 
Persze az is igaz, hogy E ndes szám ára  a beavatkozásra  ado tt válasz 
m egism erése fontosabb volt a  pub likálásnál, nem  az a  típ u sú  ku ta tó  
volt, aki on tja  a  cikkeket és kifejezetten vadássza  az im pak t faktorokat. 
Jellem ző (de nem  azt akarom  állítani, hogy helyes), hogy im pakt 
faktorait és a  m u n k á ira  vonatkozó citációkat sohasem  gyűjtötte össze, 
valam int hagyatékából m indeddig nem  k erü lt elő közlem ényeinek teljes 
listája sem. Ö sszes dolgozatainak szám a valószínűleg elérte a  1 OO-at.

K u ta tása it közvetlenül segítő m u n k a tá rsa i elé gyakran  állíto tta 
követendő p é ld ak ép k én t R om hányi György p rofesszort, a  Pécsi 
K órbonctani Intézet igazgatóját. A nnak idején együtt voltak ex tern isták  a 
m ár em lített Balogh Ernő professzor vezette b u d ap esti II. sz. K órbonctani 
Intézetben. Egész p á ly afu tásu k  során  szívélyes b a rá ti kapcso la tban  
álltak. E ndes nem csak  Rom hányi ku ta tó i invenciózusságát becsülte 
nagyra, hanem  d iagnoszta  qu a litása it is. Rom hányi egyike volt azon 
keveseknek, akiktől időnkén t szakvélem ényt k ért egy-egy nehéz 
kórszövettani esetről. Itt jegyezzük meg, hogy h isztopatho lógus 
kon zu ltán sk én t nagyra  ta r to tta  dr. Szinay G yulát is, a  B udapesti II. sz. 
Pathológiai In tézet tá rsp ro fesszo rá t, akihez b ará ti szálak  is fűzték.

A jux tag lom eru láris  a p p a rá tu s t célzó k u ta tá so k  egész aktív 
debreceni időszakában  folytak, buzgó és k itűnő  m u n k acso p o rt segítette 
ebben, m elynek tagjai önálló te rü le te t is kap tak , s a  főnök nem  írta  oda 
a  nevét m inden dolgozat szerzői közé. E lkészítette viszont a  tudom ány  
doktora értekezését „A glom eruláris arterio lák  szem csés sejtjeinek



vizsgálata” címmel, am it 1963-ban védett meg. A d isszertációba foglalt 
k u ta tá so k a t csak  társprofesszorának , Dévényi Is tv án n ak  erőteljes 
fellépésére zá rta  le, m ert folyton úgy érezte, hogy „még sok a 
h iányossága”.

Nem h ag y h a tju k  em lítés nélkül, hogy E ndes D ebrecenben végzett 
tudom ányos k u ta tó m u n k á ja  so rán  felbecsülhetetlen  értékű  tám asz t 
nyert docensének, m ajd társprofesszorának , Dévényi Istvánnak  a 
szem élyében. A m ár em lített Nagy A ndrás dr. Szolnokra távozása u tán , 
kb. 1957-ben, Dévényi le tt E ndes helyettese és az is m arad t 1970-ig, 
ebben az évben sa jnos fiatalon, 49 évesen elhunyt. P ragm atikus alkat 
volt, E ndes ráb íz ta  az in tézet k u ta tó m u n k á ján a k  form ai szervezését és 
felügyeletét. Dévényi e feladatot abszo lú t lojálisán, ko rrek tü l lá tta  el és 
m eghatározó szerepe volt abban , hogy E ndes debreceni ko rszakában  
gyümölcsöző tudom ányos k u ta tó m u n k a  folyt az in tézetben.

E gyébiránt a  jux tag lom eru láris  sejt tém ával foglalkozó k an d id á tu si 
értekezést készíte tt a  m unkacsoport két tagja, egy m ásik  pedig az akkor 
még szokásban  volt egyetemi doktori értekezését ír ta  meg. Dévényi 
István tudom ányok  doktora d isszertációja is a  tém ához szorosan 
kapcsolódó a ldosteron  problém ákkal foglalkozott.

E ndes életének m ásik  fő m űve term észetesen  az öt k iad ást m egért 
tankönyv volt, am iből a  m agyar m edikusok  m ajd ' 20 évig tan u ltak . A 
m u n k a  m éltó volt elődeihez, Arányi Lajos, B uday K álm án, Baló József 
és H aranghy László ír tak  k o rábban  m agyar nyelvű tankönyvet, am iknek 
címe „K órbonctan” volt. E ndes könyvének a  „Pathologia” cím et adta. 
M unkatársa i végignézhették a  m axim ális p rec iz itásra  törekvő Endes 
h arca it a  szerkesztővel, de főképpen a  sa jtóh ibák  á lta la  legyőzhetőnek 
vélt ördögével. A sa jtóh ibák  m érhetetlenü l b osszan to tták . A különböző 
k iadásokhoz -  k in y o m ta tásu k  u tá n  -  hibajegyzéket készíte tt és csatolt. 
Persze ebben is m a rad t írásh ib a  és elkészült a  hibajegyzék hibajegyzéke, 
de ezt m ár csak  m u n k a tá rsa in a k  volt kötelező b irtkoln i és főleg ta rta lm á t 
ism erni.

H uszonnégy évig volt intézetigazgató, tanszékvezető professzor. Ez 
az idő elegendő volt a rra , hogy létrejöjjön az E ndes iskola, am elynek 
tagjai ugyan többségükben  szétszóródtak  a  m agyar patho logus tá rs a ­
dalom ban, de lá th a ta tla n  szálak  azért m ind a m ai napig  összefűzik őket.



Hogy ez az iskola m it je len te tt a  hazai pathologiai szolgálat szám ára, azt 
érzékelteti az alábbi névsor, am ely azoknak a  neveit és beosztását 
tartalm azza, ak ik  p á lyá juka t a  DOTE K órbonctani In tézetében E ndes 
tan ítványkén t kezdték, s vagy az in tézetben  m arad tak , vagy onnan  
távozva is véglegesen kórboncnokok (pathologusok) lettek.
Sajnos többen  m ár nem  élnek közülük.

D auda György osztályvezető főorvos, Nyíregyháza 
D évényi István  egyetemi tan á r, D ebrecen 

Gomba Szabolcs  intézetvezető egyetemi ta n á r, D ebrecen 
H araszti A nta l osztályvezető főorvos, Eger 

K elem en János Tibor osztályvezető főorvos, B u d ap est 
K eresztury Sándor  osztályvezető főorvos, Miskolc 

Krajczár Géza  osztályvezető főorvos, D ebrecen 
K rasznai Géza  osztályvezető főorvos, Szolnok 

Mikó Tivadar intézetvezető egyetemi ta n á r, Szeged 
Molnár Péter egyetemi ta n á r, D ebrecen 

N em es Zoltán  intézetvezető egyetemi ta n á r, D ebrecen 
S im árszky  János  osztályvezető főorvos, Gyöngyös 

Slow ik Felícia osztályvezető főorvos, B u d ap est 
Soltész Margit tudom ányos egyetemi főm unkatárs , D ebrecen 

Szokol Miklós egyetemi docens, D ebrecen 
Szűcs László  osztályvezető főorvos, B udapest, M átészalka 

Thom ázy Vilmos, pathologus, USA,

Pathologus szakvizsgával az igazságügyi orvostan művelői lettek:
Buris László  intézetvezető egyetemi ta n á r, D ebrecen 
Krompecher Tam ás  egyetemi tan á r, L ausanne, Svájc 

Takács Péter klinikai főorvos, D ebrecen

E ndes Pongrác m agánéletében  szolid, anyagi jav ak  tek in te tében  
m ondhatn i igénytelen, p u ritán  em ber volt. S zórakozását e lsősorban  a 
szépirodalom  je len te tte , kü lönösen  kedvelte Csehovot, de a  filozófia sem  
volt idegen tőle, nagyon szerette Nietzsche m u n k á it. Rendszeres 
látogatója volt az akkor még m űködő Klinikai Mozinak. Zenei érdek­
lődése elég későn, 60 éves kora  körül ébred t fel, lem ezjátszót vásáro lt és 
k lasszikus lem ezeket kezdett gyűjteni.



Lelkes szurkoló ja volt a  DEAC (Debreceni Egyetemi Atlétikai Club) 
labdarúgó csap a tán ak . Az '50-es évek végén és a  '60-as évek elején 
szom bat d é lu tán o n k én t szinte sohasem  hiányzott a  DEAC pálya buzgó 
hazai d rukkerei közül. A csap a tb an  több m edikus is já tszo tt, a 
kórbonctan  vizsgákon ezek szereplését figyelemmel k ísérte, dícsérően, 
vagy korholóan. Évekig tag ja  volt a  DEAC elnökségének is. Professzori 
„buli m eccsen” egyszer m aga is m ezt húzo tt m agára.

Egészségi á llapo ta  á lta láb an  elfogadható volt, m égis többször te tt 
erre vonatkozó pessz im ista  u ta láso k a t, am ik többnyire tú lzóak  voltak, de 
a  k lin ikatelepen forgolódók között elterjedtek. A m edikusok  körében 
ism ert volt egy tö rténet, m iszerint egy, a  kó rbonctan  szigorlaton 
egyértelm úen vert helyzetbe kerü lt, m ár sok évet ism ételt „ősm edikus” 
imigyen kérlelte E ndest: „legalább mi tbc-sek  ta r ts u n k  össze”. Ha 
valam elyik m u n k a tá rsa  kom olyabban m egbetegedett, so rsá t figyelemmel 
kísérte, a  k lin ikán  m eglátogatta és orvosaival is felvette a  kapcsolatot.

Benne volt a  M agyar Pathologusok T ársaság án ak  vezetőségében, 
tagja volt az E urópai Pathologusok T ársaság án ak  és a Nemzetközi 
Pathologiai A kadém iának, de a  szakm apolitika kérdései nem  álltak  
érdeklődésének középpontjában , nem  aktiv izálta m agát a  politika egyéb 
terü le tein  sem . Szakm ai kiválóságát az egészségügyi vezetés elism erte, 
több k itü n te té s t is kapott: a  M unka É rdem rend  a ran y  fokozatát, az 
O ktatásügy Kiváló Dolgozója - , a  Hőgyes E ndre -  , a  Baló József -  és a 
Pro U niversitate em lékérm eket.

1978-ban 70 évesen vonult nyugdíjba. Ezt követően haláláig a 
DOTE Pathologiai In tézetének  tudom ányos tan ácsad ó ja  volt. Kiköltöztek 
feleségével az intézetből és az ú n . professzori villák egyikében k ap tak  
lakást. N aponta bejárt az intézetbe, o k ta tási feladatokat m ár nem  
szívesen vállalt, de soka t segített a  nehéz kórszövettani esetek 
m egoldásában. Az ország különböző egészségügyi intézm ényeiből is 
kapo tt eseteket konzultatív  vélem ényezésre.

Nyolcvanadik szü le tésnap ja  alkalm ából az in tézet tudom ányos 
ü lé st rendezett tiszteletére, s m enye Lakatos A ranka szobrászm űvész 
elkészítette az arcképét ábrázoló em lékérm et, há to ld a lán  egy glom erulus 
és a jux tag lom eru láris  a p p a rá tu s  lá tható .



1988 m árc iu sáb a n  elhuny t felesége. Ez súlyos csap ás volt 
szám ára, a  veszteséget so h a  nem  tu d ta  feldolgozni. Egyedül m arad t a  
professzori v illa lakásban . L assan -lassan  fogyni érezte erejét és 
gyengülni egészségét. H ála Prof. Dr. P intér József segítőkészségének, a 
DOTE Urológiai k lin ikáján  k ap o tt egy egyágyas kórterm et, o tt töltötte 
élete u tolsó esztendejét. Az 1992. évben, au g u sz tu s  27-én  csendesen  
elhunyt. 85 éves volt. Testileg valószínűleg nem  szenvedett sokat, hogy 
lelkében mi m inden  tö rtén t, nem  tud juk . Az egyetem sa já t ha lo ttjának  
tek in te tte  és szep tem ber 4-én a debreceni K öztem etőben helyezték örök 
nyugalom ra, felesége mellé. Sok pathologus kollégája, egyetemi 
dolgozó, tan ítvány , m u n k a tá rs  k ísérte el u tolsó  ú tjá ra .

E ndes Pongrác m ark án s  egyéniség volt a  D ebreceni Egyetem 
professzorai között. K ivételes, n ag y tu d ású , egy k issé  rejtélyes 
szem élyiségű. Pályáján önerejéből ívelt, aszk é tik u s szigorúsággal 
önm aga irán t, szigorúsággal és h u m án u m m al m ások  irán t. H um ánum a 
gyakran szigorúsága mögé volt rejtve. Akik közelebbről ism erték , éreztek 
benne valam i szom orú m agányosság tudato t is. Nyugdíjba vonulásakor 
tanszék i u tó d ja  (e sorok írója) egy szép, értékes könyvet k ap o tt tőle, am i 
a fákról szól. S ajá t kezével írta  bele a 15. képen  lá th a tó  Nietzsche 
idézetet, am inek  m agyar fo rd ítása körülbelül ez:

„És Zarathustra szem lélte á fá t , am ely mellett állott és im igyen szólt:
E z a fa  egyedül áll itt a hegyen.

M agasan fö lé  nőtt em bernek és álla tnak és ha beszéln i akarna, 
nem  a ka d n a  senki, aki megértené: olyan m agasra n ő tt  

É s m ost egyre csak  vár, de mire is vár?
Túl közel lakik a felhőkhöz: talán a z  első villám csapásra vár?’
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