NSz

A S5 DEPRESSZIO

Napjainkban az egészséges életmédra val6 tu-
datos torekvés és a betegségek megismerése a
vilag jelentSs részében az érdeklédés kozép-
pontjaba keriilt. A nem szakember sokszor
szembesil olyan fogalmakkal, bonyolult orvo-
si szakkifejezésekkel és eljarasokkal, amelyek
megértéséhez egy konnyen hozzaférhetd tajé-
koztat6 informacids forras sziikséges.

A CSALADI ZSEBKONYVTAR sorozat az
egészség kulcsfontossdgu kérdéseit tomoren, at-
fogban, ugyanakkor minden részletre kiterje-
dden kozeliti meg.

A DEPRESSZIO cim( kézikényv pontos va-
laszt ad arra a kérdésre, hogy mi is tulajdon-
képpen a depresszi6, a lelki lehangoltsdg, a me-
lankélia. Az Egészségiigyi Vildgszervezet els-
rejelzése szerint 2020-ra az AIDS-nél és az alul-
taplaltsagnal is nagyobb kozegészségligyi prob-
lématjelent majd az emberiségnek a depresszi6.
A konyv a tlinetek ismertetésén tiil beavatja az
olvasét a depresszi6 okaiba, s kezelésének — ter-
mészetgybgyasz szemléletli — modszereibe.



