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WAz orvos és igy a sebész is
szakmdjdanak miivészeti magaslatdra
akkor emelkedik, hogy ha
tudomanydnak jo megdllapitdsa utdn
minden egyes betegének gydgyitdsa
kozben nem sommdsan jar el, hanem
tudva, hogy minden egyes individuum
kiilonbozik a tobbitdl és hogy ezért
a beteg elvdltozdsok is minden esethen
részleteikben kiilonboznek, gyogyito
beavatkozdsait ezen individudlis
eltérések szerint modositja. Elvezni
a munkdjat csak a miivész tudja,
a napszdamosnak a munka nyiig.”
(Dollinger Gyula)
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Korszellem, egészségiigy, urologia
(Vivodasok és reménykedés)

Pintér Jozsef dr.

A szazadfordulé idején megfogalmazott idézet napjainkban kiilondsen idGszerd,
mert a gyOgyitds ,,mivészeti magaslatra” torténd emelése mint szakmai célkitlizés az
elvarasok kozott jelenleg sajnos nem szerepel.

Az orvos és a beteg szempontjdbdl egyardnt sziikséges magas szint{i betegelldtds a
beteg szdmadra kovetelmény, az orvosnak pedig az dtlagember f61€ torténs emelke-
dési lehetGség. Az ilyen jellegd elismerés mindig segit az emberi €s erkolcsi értéke-
kért folytatott kiizdelemben. Ezt az embert formdlé kovetelményt részben az elmuilt
40 év, részben pedig a demokracia szineiben megjelend reform csaknem egészében
eltorolte.

A magyar urologia 40 éves kényszerpilydja, a keleti orszigok kozé valo bezdrtsa-
ga és az ezzel jaré negativ hatdsi egyéb jelenségek, az elvdrdsok alacsonyabb szintre
torténd keriilése egyrészt a szakmai fejl6dés lelassuldsdhoz, az eurdpai szinttdl 1orté-
né elszakaddshoz, az anyagi lehetGségek beszilkiiléséhez, mdsrészt az értékrend, az
erkolesi normak és az emberi kapcsolatok fellazuldsahoz vezetett. E jelenségek
tobbsége még napjainkban is megtaldlhato.

Elbizonytalanodott viligunkban jelenleg a mennyiségi mutatokra torténd torek-
vés, a 2000 éves miltra visszanyilé emberi egyiittélés mordlis szabdlyainak figyel-
men kiviil hagydsa, a kollegialitas és a felebardti szeretet értékvesztése, valamint a
becsiiletes munkdt veszélyeztetd szabadossdg mdr a gydgyitas mindségi értékeinek
sziikségességét is megkérddjelezik. A hosszi tivon sikeres és erkolesi elismerést
hoz6 munkavégzés, szakmai korokben mint elvdrds az utébbi idben csak ritkén fo-
galmazddik meg. Az egyre romlé orvosetikai helyzet, a szakmai érdemek semmibe-
vétele, a kontroll és a tolerancia hidnya, a felgyorsult szakmai fejlédés okozta infor-
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méciok sokasdga, megbizhatatlansdga, az idejétmalt gydgyitdsi eljarasoktdl valo
megszabadulds képtelensége és esetenként az énkényeskedések, mind-mind hozzd-
Jarultak a betegelldtds jelenlegi problémdihoz.

Ujabban komoly gondot jelent az egészségiigyben a tulajdonviszonyok étrende-
z0dése is. A tulajdonszerzés, a gyors meggazdagodisra vald torekvés, a paraszol-
vencia rendszere, megoldatlansaga az ilyen rendezetlen viszonyok kézétt, az orvo-
sok egy részénél gitlastalansdgig terjedd, etikdtlan, a hippokratészi eskii szerinti
gyoOgyitdsi elveket semmibe vevd, az elemi empitist is nélkiiloz6 viselkedést valtoit
ki. Jelenleg a beteget szolgdld, becsiiletes munkit végzd orvosok megbecsiilése, te-
kintélye is veszélyben forog, mivel a tarsadalom jogos ellenszenve a mordlis maga-
tartasiakra is kihat.

A széles kord, korszerd betegellatdst akaddlyozé okok megsziintetésére az elmult
években szdmtalan kisérlet tortént, de azok egyrészt a megfeleld koncepcio és céltu-
datossag hidnya, masrészt az uralkod6 gazdasdgi és tarsadalmi viszonyok miatt csak
szerény véltozast eredményeztek. A problémdk ezért nem oldédtak meg, az adott
korben dolgozdkat nem sikeriilt megnyerni a sziikséges valtoztatasokhoz. Az id6
surget, a valdsdggal miel6bb szembe kell nézni, fel kell tamni az okokat és a sziikséges
teenddket kidolgozva, széles korii timogatdst elnyerve 1épni kell.

Kérdés az, hogy mi orvosok - sziikebb szakmankban — mit tehetiink azért, hogy a
kor szelleme kdrosité hatédsait csokkentsiik, azért hogy a kivdnatos véltozasok mi-
elébb bekovetkezhessenek.

A feladatok vdzoldsihoz és a teend6k megfogalmazasihoz egyardnt sziikséges a
nemzetk6zi és a sajit helyzet attekintése.

Jelenleg az amerikai urolégia vezetd szerepe vitathatatlan, de jelentds és megha-
tdrozd az eurdpai urolégusok tevékenysége is. Kérdés, hogy mi, mint kis orszdg
egyaltalan tehetiink-e valamint azért, hogy csatlakozhassunk ehhez az élvonalhoz?!
A vilasz egyértelmiien igen, de ehhez sziikséges a miilttal valé szembesiilés, a muilt
hibdibdl vald tanulds.

A nemzetkozi urologia ma mdr egységes elvek szerint szervezi mind a betegella-
tast, mind a tudomdnyos kutatdsokat. Szerte a vilagon az azonos kovetelmények és
elvek szerinti kollaboriciés munkdk értékelésébs] levont kovetkeztetések hataroz-
zak meg a diagnosztikus és gyogykezelési stratégidkat. Ez az irdnyvonal, bizonyitva
Jogosultsdgat, elfogadotta valt, ezért nekiink is mielbb csatlakoznunk kell ehhez a
maédszerhez. Elsé 1€pés a specidlis feladatokat ellité kozpontok atgondolt szerve-
zéssel torténd kialakitdsa, mely dltal lehetSvé vilik a hazai kollabordciés munkik
elinditdsa is. Ha ez elmarad, akkor elszigeteltségiink tovabb fokozadik.

Az utobbi évek tevékenységének értékelése jelzi, hogy a magyar urolégianak nem
kell szégyenkeznie, a betegellitds dltaliban korszerd, tobbségében az elvardsoknak
megfelel, esetenként szép eredményekkel is dicsekedhet, ezekkel azonban mégsem
Iehetiink elégedettek, mert tevékenységiink sordn szamos olyan hidnyossag is felfe-
dezhetS, melyeken elbb-utébb viltoztatni kell. Tevékenységiink értékét jelenleg
még nemzetkdzi férumokon alig tudjuk elfogadtatni. Ez viszont azt jelenti, hogy az
ismert nemzetkozi elvdrdasokhoz nekiink is mielébb fel kell zirkéznunk.

A magyar uroldgia hajdani elismertsége szerencsénkre ma is szildrd alapot jelent, s
ha okosan a kor tudomdnyos szellemének megfelelGen irdnyitjuk torekvéseinket, ha a
tényeken alapuld orvosldsi elveket mindig betartjuk, akkor mint alapra ma is bizton-
sdggal szamithatunk. A magyar urol6gusok nagy része az elmilt években bizonyi-
totta, hogy képes az (j, jobb eredményeket biztosito eljirdsok alkalmazasdra, képes a
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megudjhoddsra. A mtéti statisztikai adatok jelzik, hogy az wjabbndl tjabb kihivé—
soknak megfeleld felkésziiltséggel, lelkes torekvéssel igyekeznek ele%eE tenni. Gon-
dot jelent viszont, hogy napjainkban szinte kivétel nélkiil e _]e]ent(is’mutet} te’vek’eu}{—
ség, csak egy-egy osztdlyon, alacsony szimban, gyakran a sziikséges hatte’r nélkiil
torténik. A kevés esetszam miatt kell§ gyakorlat nehezen szerezhetd meg, ezért ezzel
a teljesitménnyel a nemzetkozileg elfogadott szintre nem Kertilhetiink ’fel.l

Napjainkban gondot jelent tovdbbd a tudomdnyos értékrend eltorzuldsa is. Meg-
feleld etalon nélkiil esetenként a pozitivumok kénnyen elveszithetdk, a negativumok
viszont hamis értékké vilhatnak. A tudomanyos munkdhoz sziikséges értékrend
megdrzése nem konnyd feladat. Sokan ezért nem képesek arra, hogy kialakitsdk a
maguk szdmdra szikséges, a szakmdban elfogadott értékrendet.

A tudomdnyos és szakmai értékrend kialakitdsdban a valodi értéke;ket kell alap-
ként elfogadni, ezért elengedhetetlen, hogy az etalon mint érték — a jo es rossz Vi-
szonylatdban — mindenki szdméra egyértelm legyen. A mostani generéaévgltas 16’}
hetdséget nyijt ahhoz, hogy a milt hibdibdl tanulva mielébb kialakitsuk a Sleﬁl.’d"eS
egyértelmii alapokon nyugvé értékrendet. Az etalon kialakitisdhoz téi?bek k"o_zott
sziikséges a gyors sikerekre torekv vezetési stilus helyett a példamutato, .mf)rlahsan
kifogdstalan, a korszer(i elvek szerinti, gondosan szervezett és vilagos célkitiizéseket
tartalmazé gyakorlati és tudomanyos munkavégzés. Ezt az iddt rablg, de embert ne-
veld valtoztatist kikeriilni nem lehet, mert ez mindig alapelemként szerepel a ,,ho-
gyan tovdbb” kidolgozasdban. . )

A tudomdnyos teljesitmény elismerésére €s tiszteletére mindig sziikség van. Az
elmdlt évtizedekben azonban taldlkozhattunk a tudomdanytdl idegen tekintélyelviiség
és a szolgalelkiiség megjelenésével, kiros hatdsaval. Mindkét megnyilvanulas drtal-
mas, ezért ezeket az anomadlidkat is miel6bb ki kell kiiszobdlniink.

Az urolégiai tevékenységben évtizedeken keresztiil jelentds szerepet toltottek be a
kiilonbozd intézetek, korhazi osztilyok, mint iskoldk. A kiilonbozd iskoldk sajdtos-
sdgai, eredményei csak akkor vdlnak maradandé értékké, ha gzokat nemc’sak 6ri.z—
getjiik, hanem korszerii elvekkel kiegészitve tovabb is fejlesztjiik. A haladast. napja-
inkban mar csak a kiilonb6z§ iskolak kozotti dsszefogdssal lehet szolgdlni, ezért
ajanlott, de sziikséges is az egyéni érdekeken, a rovid tdvi elénydkon t('jrténf’)’ tu[lepes
és az 0j szakmai elveket képviseldk dsszefogdsa, szovetsége. Az eldttiink all6 oOridsi
lehetGségek megvaldsitasahoz tehdt 0j stilusi vezetés és munkavégzeés elengedhe-
tetlen.

Sok éven 4t jelentSs szerepet toltdtt be szakmdank irdnyitdsdban a Magyar Uro}é—
gusok Tdrsasdga (MUT). A kordbbi évtizedek autokratikus vezetésének gatld hatdsa
ellenére is a rendszeresen tartott, tobbségében nivos tarsasagi iilések jellemezték és
iranyitottdk a tudomanyos életet és a betegelldtdst. Ezek bizonyos okok miatt az
utébbi években elmaradtak, s igy a MUT irdnyitd szerepe is mérséklédott. A vi-
tak nélkiili rendezvényeck nem emelik a tudomdnyos programok szintjét. A MUT-nak
a kordbbiakhoz hasonléan tovdbbra is a tudomdnyos iilések és kerekasztal-konfe-
rencidk rendszeres tartisaval irdnyitania kell a szakmai tevékenységiinket és a be-
tegelldtast. Ha sikeriil a pezsgd tarsasigi €letet az értékrend helyreéllitészﬁw\a}l és az
eredményes kollaboriciok bemutatdsaval kialakitani, akkor a nemzetkdzi forumo-
kon torténd szerepléseink is nemcsak gyakoribbak, hanem értékesebbek is lehetnek.
A MUT-nak azonban nemcsak szakmai, hanem etikai vonatkozasban is dllanddan
éreztetni kell iranyité szerepét.
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A nemzetkézi szervezetekkel a MUT-nak olyan kapcsolatot kell teremtenie, mely
elébb-utdbb szakteriiletiink jogos elismeréséhez vezethet.

A nemzetk6zi rendezvényeken az utébbi idGben egyre t6bb magyar urolégus vett
részt. Ez a tény jelentds, de csupdn a részvétel nem elegendd. A tudomanyos tevé-
kenységiink bemutatasdt, néhany kivételtdl eltekintve csak az absztraktok jelentet-
ték. A jovSben értékesebb kvalitasi munkak Osszeallitasara kell torekedni. Ez az
absztraktokra is érvényes.

Az 0Osszedllitdsbol szamos olyan pozitiv és negativ jelenség hidnyzik, melyvek
megemlitése a teljességhez hozzdtartozna, ezek azonban nemcsak novelnék a vivo-
ddsok soroldsat, hanem tovdbbi oldalakat igényelnének.

Ez az éttekintés reménnyel tolthet el mindnyajunkat, mivel a kibontakozas korvo-
nalazodik. A gyorsabb és egyben eredményesebb fejlédést gatlo hidnyossdgok az
dnds érdekeken torténd feliilemelkedéssel, osszefogassal kikiiszobolhetdk, az igy
1étrejott egység nemcsak kibirja a nemzetkdzi megmérettetést, hanem szakmdnk
hajdani nemzetkozi hirnevének tovdbbvitelére is képes lesz.

Befejezésiil javasolom, hogy nekiink orvosoknak mindig 6vakodnunk kell, hogy a
kor szelleme altal sugérzott, gyakran megfeleld tudomdanyos alapokat nélkiilozd tév-
utaktdl mentesek maradjunk. Ha azokat nem lehet elkeriilni, akkor mindig arra kell
tigyelni, hogy az ,\ij tanok™ tilbuzgdsiagbol vagy megfontolatlansighbdl az etikai
normdkat sohase torzithassik el.

A gybeyitds szabdlyait, alapelveit, az etikai normdkat sohasem szabad feladni, az
orvosi eskiit és az igényességiinket — mely a gydgyitds miivészeti szintre térténd
emelésé¢hez sziikséges — mindig meg kell tartanunk.

E ,vivodasokat” vitainditonak szdnom, bizva abban, hogy az uroldgia jov§jéért
felelGsséget érzdk véleménynyilvanitasukkal — melyeket megjelentetiink — a kibon-
takozds formdldsat eldsegitik.

Kdaszonetemet fejezem ki Mohdcsi LaszIo professzor tirnak és Kishenedek Ldszlo f6-
orvos tirnak az osszedllitashoz nyijtott konzultdcios segitségiikért.
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