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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

Szamos tarsadalmi sztereotipia és kutatdsi eredmény hivja fel a figyelmiinket a zenészek és
zenét tanulok egészségkarosité magatartasara (Dobson, 2010; Kapsetaki & Easmon, 2017), mig
mas vizsgalatok éppen ennek az ellenkez6jét tamasztjak ala (Hipple, Chesky & Young, 2018;
Noble, 2018). A zenész tanulok hétkoznapjaiban kiemelt szerepet tdltenek be tanaraik, akik
szakmai fejlédésiikk és palyairanyitasuk mellett mindennapi problémaik megoldasaban is
kiveszik a résziiket (Duffek, 2009; Fehérvari, 2009; Gyarmathy, 2012; Nogaj, 2014).

A hazai zenei szakmai képzésnek van egy kozbiilsé szakasza, melyre kevés figyelem
iranyul. Jelenleg Gsszesen 25 intézmény mukodik Magyarorszagon. Az iskolatipus — mely a
zenemuvészeti szakiskola, majd szakkozépiskola, ma pedig szakgimnazium nevet viseli —
egészen fiatal a magyar kozoktatas szinterén, hiszen 80 év tavlatardl beszélhetiink. Bar az
iskolatipus nem ismeretlen mas orszdgokban — példaul Lengyelorszagban és Szerbidban is
hasonl6 rendszerben miikodik a zenei képzés (Kotodziejski, 2015; Maffli & Eicker, 2011;
Perkovic, 2016) —, ez a fajta gondosan felépitett, egymasra épiilé zeneoktatasi szisztéma nem
elterjedt a vildgban. Amerikaban és Anglidban a csoportos oktatas jellemzd, igy a fiatalok
zenekarban vagy korusban sajatitjdk el a zenei ismereteket, az egyéni o6rdk maganoktatas
keretein beliil érhetdk el (Chardos, é.n.; Kortesi, 2015; Nerys & O’Donnell, 2019). A hazankban
miikodo szakgimnaziumokra specialis iskolatipusként tekinthetiink, ahova a tanulok egy olyan
sajatos csaladi kozegbdl érkeznek, mely eltér a tobbi szakgimnaziumtol (Héjja, 2017).
Mindemellett a fiatalok iskolai teend6ik és a szakmaban uralkodo versenyszellem miatt jelentds
mentalis €s fizikai terhelésnek vannak kitéve. Kutatasunk fokuszaban a zenei képzésben részt
vevo szakgimnazistdk palyaalakulasdnak dsszetett vizsgalata all.

Empirikus munkankhoz elméleti keretként a szocial-kognitiv palyamodellt (Lent et al.,
1994, 2000) alkalmazzuk, melynek segitségével komplex és egyben rendezett képet kaphatunk
a vizsgalatban résztvevo fiatalok palyaalakulasanak osszetevoirdl. Nagy hangsulyt fektetiink a
csalad szociodkonomiai statuszanak fiatalokra gyakorolt hatisaira, melyet szamos dimenzio
mentén figyeltiink meg. A csaladi hattér egyes tényez6t, az iskolatipust, valamint a demografiai
és a fontos masok mutatdit Osszevetettik a fiatalok tovabbtanuldssal és palyadontéssel
kapcsolatos jellemzdivel, aspiracidival, egészségmagatartasi mutatoival, altalanos és specialis
én-hatékonysagaval, valamint Onértékelésével, melyek a szocidl-kognitiv palyamodell
részeként jelentGs hatast gyakorolnak a zenészek palyafejlédésére (Bergee et al., 2001; Rickels
et al., 2010; Thorton & Bergee, 2008; Zelenak, 2011).



A kutatds hianypotld a neveléstudomény és a pszichologia szempontjabol, ugyanis
hazénkban ilyen komplex modon még nem tortént a zenemiivészeti szakgimnazistakra iranyuld
kutatds. Egy olyan iskolatipusrél van sz6, amelyben a fiatalok a kdzismereti 6raik mellett
szakmai 6rakon vesznek részt, a fennmaradé 1dot pedig gyakorlasra kell forditaniuk, sikeresek
szeretnének lenni a zenei palyan. Mindemellett a versenyen ¢€s koncerteken vald szereplések
miatt egy szokasostol eltérd leterheltség jellemzi mindennapjaikat. Jollehet a vizsgalat egyes
szegmensei a hazai és nemzetko6zi kutatasokban is gyakran megjelennek, de nem az altalunk
vizsgalt iskolatipusra fokuszalva €s nem ilyen 6sszefogott rendbe foglalva, amilyen a szocial-
kognitiv palyamodell. Célunk volt annak vizsgalata, hogy vajon kiilonboznek-e a képzo- €s
iparmiivészeti szakgimnaziumi és az altalanos gimnaziumi képzésben résztvevo fiataloktol a
zenemuvészeti szakgimnazistdk tovabbtanuldsi terveikben ¢és egyes palyaalakulési
tényezdikben, tovabba az aspirdciok, egészségmagatartas, altalanos és specialis én-hatékonysag

¢s onértékelés szempontjabol.

Az alkalmazott modszerek vazolasa

Kutatasunk célcsoportjat a zenemiivészeti szakgimnazista tanulok képezték. A felmérésbe az
1940-es és 1950-es, valamint az 1980-as években alakult intézményeket vontuk be. A kétféle
kontrollcsoport kivalasztasakor fontos szempont volt, hogy hagyomanyos koznevelési
intézménnyel, azaz olyan iskolaval is Osszevessiik a zenész tanulok eredményeit, amely nem
specialis funkcioval vagy tagozattal miikddik, erre az altalanos tantervii gimnaziumi képzésben
tanulok mutatkoztak a legalkalmasabbnak. Valamint célunk volt egy hasonl6 iskolatipusban,
de mas miivészeti agban tanulod fiatalokkal is Osszehasonlitani a mutatokat, igy esett
vélasztasunk a képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanulokra.

Mivel korabban hazankban a zenemiivészeti szakgimnaziumokban nem késziilt ismert
felmérées, igyekeztiink a lehetd legszerteagazobb szempontok mentén vizsgélatokat folytatni a
kozépiskolas zenészekkel. 2015 ota kérddives felméréseket végeztiink, melyek soran a fiatalok
csaladi énképébe, a sziileikkel vald viszonyaba, a csaladi milidbe és iskolavélasztasi
motivaciodiba nyertiink bepillantast, ezeket dsszevetve a demografiai és szocidkonomiai statusz
szempontjaival. 2017 6szén késziilt online kérddives felmérésiink soran a zenemiivészeti
szakgimnazistak életvezetési kompetencidit vetettiik 0Ossze csaladi hattérvaltozoikkal,
tovabbtanulasi terveiket a kérdéives lekérdezésen kiviil a 2014. évi Felvi eredményei alapjan

meértiik fel.



2019. ¢év elején 0Osszesen négy fokuszcsoportos interjut készitettiink. Kettot
zenemivészeti szakgimnazista didkok részvételével, masik kettét pedig grafika szakos
szakgimnazistak részvételével. Minden csoportban nyolc 6 szerepelt, a nemek és évfolyamok
szerint aranyosan elosztva: két lany és két fia a 9. és a 11. osztalyokbol. A fokuszcsoportos
interjuk tapasztalatait felhasznalva, a kérdések véglegesitése utdn kérddives felmérést
végeztiink. Osszegz6 kutatasunk 2019 és 2020 kozott zajlott. A kitdltdk szama dsszesen 860
{6, ebbdl zenemiivészeti szakgimnazista 345 6, képz6- és iparmiivészeti szakgimnazista 205
6, valamint altaldnos tantervii gimnazista 310 f6. Nem torekedtiink teljeskorti felmérésre, a
reprezentativ, Magyarorszag mind a hét régidja megjelent a kutatdsban. Nem vallalkoztunk
arra, hogy teljes kori kutatast végezziink. Tovabba jelen felmérésiinkbe nem kivantuk bevonni
a szorakoztatd zenei szakon tanuld fiatalokat, mert Ggy gondoltuk, ezaltal a miifajok kozotti
szakadék tul nagy lett volna.

A kutatasba 9. és 11. évfolyamos tanuldkat vontunk be. Valasztasunk azért erre a két
évfolyamra esett, mert céljaink kozott szerepelt annak feltérképezése, hogyan vélekednek a
fiatalok a palyaalakulasukrol a kozépiskola elején és hogyan alakul ez a szemléletméd az id6
mulasaval (nem ugyanazon didkokrol van szo, ezért nem tekinthetd longitudinédlisnak a
vizsgalat). A 12. évfolyamosok bevondsat nem gondoltuk célravezetonek, mert a tanulméanyaik
utolsd évében szinte csak az érettségi €s tovabbtanulas koriil forognak a tanulok gondolatai,
ezért a felmérés tl direkt lett volna, nem beszélve a végzds évolyamok leterheltségérol.

A kitoltés sordn egy komplex, onkéntes, dnbevallason alapuld papir alapt kérddivet
toltottek ki a résztvevok, melyekre féleg az osztalyfondki, vagy — a zenészek esetében —, a
csoportos zenei orak keretén beliill kertilt sor. A kérddivek kitdltését az osztalyfonok, a
szaktandr, vagy maga a kutatd felligyelte. A kérddivek kitdltése eldtt a didkoknak aktiv,
sziileiknek passziv beleegyezd nyilatkozatot juttattunk el az osztalyfénokok moderalasaval.
Kutatasunkat az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsdg jovahagyasaval veégeztik
(etikai engedély referenciaszdma: 2019/81), a felmérésben vald részvételért jutalmat nem
kinaltunk. Az intézményekbe a kérddiveket maga a kutatd vitte el, amennyiben erre nem volt
lehetdség, postai uton jutottak azok az iskoldkba. Minden résztvevd intézmény
iskolavezetésével elsd korben e-mail formdjaban vettiik fel a kapcsolatot, amelyben
részleteztlik a vizsgalat iranyvonalat, sajatossagait és etikai vonatkozasait. Ezutan személyes
vagy telefonos beszélgetésre keriilt sor. A kutatds soran részben adaptalt — hattérkérddiv
(Pusztai, 2009), Roviditett aspiraciés index (Martos, Szabd & Rodzsa, 2006), Rosenberg
onértékelési skala (Sallay et al., 2014), Egészségtudatos magatartas kérddiv (Nagy & Kovacs,
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2017), Altalanos én-hatékonysag mérd skala (Kopp, Schwarzer & Jerusalem, 1993), HDSEQ-
HE életvezetési kompetencia kérd6iv roviditett, modositott valtozata (Kiss, 2009), — részben
pedig sajat fejlesztésii mérdeszkozoket (palyavalasztasra, tdmogatokra vonatkozo kérdések)
alkalmaztunk.

A beérkezé adatokat kvantitativ mddszerrel elemeztiik az SPSS 27 program segitségével,

adatbazisunknak a Szocial-Kognitiv Palyamodell (SZKP) 2019-2020 nevet adtuk.

Az eredmények tézisszerii felsorolasa

A hipotézisek elsé csoportja a fiatalok palyaalakulasaval kapcsolatos tényezdkre iranyult.
Feltételeztiik, hogy a miivészeti képzésben tanulok mar altalanos iskolai éveik soran meghozzak
palyavdlasztasi dontésiiket, szemben a gimnazistakkal. A miivészeti képzésben résztvevok
jelentds része mar az altalanos iskola felsd tagozataban, s6t a zenészek koziil tobben 6vodas
korukban elkotelezték magukat a valasztott palya mellett. A gimnazistdk nagy része 11.
évfolyamos korara sem hozott dontést azzal kapcsolatban, hogy mivel szeretne foglalkozni a
jovében. A kutatasok (pl. Kenderfi, 2016, 2019) szerint a kozépiskolaba valo jelentkezés idején
a fiatalok életkori sajatossagaikbol adododdan nem 4allnak készen arra, hogy a jovojiikrol
dontsenek, eredményeink szerint azonban a miivészeti képzés esetében a fiatalok hamarabb
dontenek a palyaalakulédssal kapcsolatban. Tehat a hipotézis beigazolddott.

Az elsd hipotézis masodik pontjdban a palyavalasztast befolydsold személyek
jelentdségét vizsgaltuk. Feltételeztiik, hogy a pdlyaalakuldas sordan a miivészeti képzésben a
tanarok szerepe kiemelkeddobb, mint a gimnazistak kozott. A sziilok szerepe a palyavalasztasi
dontés soran minden iskolas korében kiemelkedd, a gimnazistdk kozott a legjelentdsebb, a
zenemiivészeti szakgimnazistak esetében a tanar tolti be ezt a szerepet (Paskuné, 2008), tehat
igazolodott a feltevésiink. A miivészeti képzésben tanulok kozott a baratok véleménye is
meghatarozo a palyadontés szempontjabol.

Az els6 hipotézis harmadik pontja szerint azt feltételeztiik, hogy a palyavalasztasi
dontéseket illetéen a miivészeti képzésben résztvevok kozott az intrinzik okok dominadlnak, és
aranyuk magasabb, mint a gimnazistak kozott. A palyavalasztasi dontést tekintve a valaszok
alapjan harom csoportot kiilonitettlink el: ezek az érdeklddés, az atadas iranti vagy, tovabba az
onkifejezés. Az érdeklddés mind a harom iskolatipusban fontos szerepet tolt be a palyavalasztas
soran. Ezen kiviil az atadas iranti vagy ¢és az Onkifejezés jelentdsége emelkedett ki. Az
onkifejezés inkabb a képzd- és iparmiivészeti képzésben résztvevo fiatalok kdzott mutatkozott

fontosnak, az atadas iranti vagy pedig a zenészek korében jelentds palyavalasztasi hajtoerd.
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Tehat a hipotézis ezen része beigazolddott, de a mivészeti képzésben résztvevok kozott is
figyelhetd meg eltérés. Az anyagi javak vonzasa a gimnazistak kozott jelent meg legnagyobb
aranyban, de az 6 esetiikben is az érdekl6dés volt a legjellemzdbb palyavalasztasi motivum.

A masodik vizsgalt témakor a fiatalok hossza tava életcéljaival, valamint az altaluk
kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagokkal kapcsolatos. Feltételeztiik, hogy az aspirdciok koziil
az intrinzik célok emelkednek ki a miivészeti képzésben résztvevo didkok kozott. A miivészeti
képzésen beliil is a zenészek emelkednek Ki az intrinzik célokat tekintve, tehat feltételezésiink
igazolddott. Az extrinzik aspiraciok a gimnazistak kozott jelentek meg szamottevoen, kivéve a
hirnév utani vagyat, mely a zenészek kozott volt jelentds. Ez nem meglepd, hiszen az
eldadomiivészek kozott a perfekcionizmus és exhibicionizmus nem ismeretlen tulajdonsag
(Mirnics, 2013). Glenn Gould (2009) pedig éppen azt emelte ki, hogy a zene 1ényegét akkor
taldlja meg az el6ado, ha ezeket a kiilsdségeket képes figyelmen kiviil hagyni (Monsaingeon,
2009).

Megfigyelésiink arra is kiterjedt, hogy melyik belsé emberi tulajdonsagokat tartjak a
fiatalok igazan fontosnak. Feltételeztiik, hogy iskolatipusok szerint eltéréséket figyelhetiink meg
a kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagok kozott. Igy a zenészek kiozott az
alkalmazkodoképesség, mig a képzo- és iparmiivészek kozott a kreativitdas kivanatossdagat
vartuk, illeszkedve a képzési profilhoz és a tarsadalmi sztereotipiakhoz. Viszont egyes
tulajdonsagok, igy a kitartas, a szorgalom, vagy az onbizalom egyarant fontosak minden
iskolatipusban tanulonal. Mindharom iskolatipusban a kitartas mutatkozott a legfontosabbnak
vélt tulajdonsagnak, legf6képpen a gimnazistak kozott. A szorgalom is fontos iskolatipustol
fliggetleniil, de szintén a gimnazistak kozott a leginkabb jelentds, mig a képzo- €s iparmiivészek
kozott a specializacid magyarazta kreativitas €s a tehetség a preferdltabb emberi tulajdonsag. A
varttal ellentétben az Onbizalom jelentésége nem volt kiugrd egyik iskolatipusban sem. A
zenészek kozotti specidlisnak mutatkozo kivanatosnak vélt emberi tulajdonsagként az aldzatot
emlithetjiik. Hipotézisiink részben igazolddott, ugyanis a képzd- €s iparmiivészek kozotti
specialis tulajdonsagként a kreativitds jelent meg, viszont a zenészek kozott az
alkalmazkodoképesség nem emelkedett ki, helyette az alazat tulajdonsaga dominalt.

A fiatalok egészségmagatartasat is megvizsgaltuk. Feltételeztiik, hogy a zenemiivészeti
szakgimnazista fiatalok egészségmagatartasi mutatoi nem térnek el a masik ket iskolatipusban
tanulokeitol. A gimnazistadk mutatkoztak a legtudatosabbnak, 6ket kovették a zenészek, majd a
képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanulok. Egyes egészségmagatartasi tényezokben (fizikai
aktivitas, prevencid) a gimnazistdk kiemelkedtek, tovabbéa a zenészekkel hasonld eredményt

talaltunk a taplalkozas, a dohanyzas, a szerhasznalat, a szubjektiv egészség, valamint az érzelmi
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egyensullyal kapcsolatos attitiidok mentén. A zenészek a képzo- és iparmiivészeti képzésben
résztvevo fiatalokkal az alkoholfogyasztas és a telefon- és internethasznalat teriiletén mutattak
hasonl6 viselkedést. Bar az életkori sajatossdgok érvényesiilnek az egészségmagatartassal
kapcsolatos mutatok soran, az iskolatipus szerint is eltérések mutatkoznak. A szakirodalmi
adatok szerint nem mutathat6 ki jelent6s eltérés a gimnaziumok ¢és szakgimnaziumok kozott a
fiatalok egészségmagatartasaval kapcsolatban (Németh et al., 2011). A hipotézisiink nem
igazolodott, ugyanis a zenemiivészeti szakgimnazistak egészségmagatartas szempontjabol a két
iskolatipus ko6zott helyezkednek el.

Az egészségmagatartas kapcsan a szociookondmiai statuszt €s a tamogat6 tarsas kozeget
is tanulmanyoztuk. Feltételeztiik, hogy iskolatipustol fliggetleniil a magasabb szocioékonomiai
statusz, valamint a tamogato tarsas kornyezet (csalad, tandrok, bardtok tamogatdsa) protektiv
tényezoként jelenik meg a fiatalok egészségmagatartdasaval kapcsolatban. A sziilok felséfoku
iskolai végzettsége az esetek tobbségében valoban protektiv tényezdként jelent meg, kivételt
képezett ez alol a szerhasznalat, illetve az alkoholfogyasztas, ahol az alacsonyabb végzettségii
szlilok gyermekei kozott talaltunk elutasito attitidot. Ebben az iddszakban megerdsodik a
kortarscsoport szerepe, akik az alkoholfogyasztas szempontjdbdl rizikotényezoként jelentek
meg felmérésiink soran. A baratok ilyen iranya befolydsat mas felmérések soran is tapasztaltak
(Elekes, 2005; Kovacs & Piko, 2009; Laurie et al., 2016; Pikd, 2010; Settertobulte & Gaspar,
2004).

A jobb anyagi koriilmény a fizikai aktivitas, a szubjektiv egészség és az érzelmi
egyensuly esetében jelent meg protektiv tényezOként, mig az alkoholfogyasztas, a
szerhasznalat, illetve a telefon- és internethasznalat terén a szerényebb anyagi koriilmények
kozott €16 fiatalok mutatnak elutasitobb hozzaallast. Ranschburg (2013) is kiemelte, hogy a
devians viselkedés szempontjabdl a szegénység éppoly kockazati tényezdként jelenhet meg,
mint az Ojgazdagsag. A szakirodalmi adatok nem adnak egyértelmli magyarazatot a csalad
anyagi helyzetére és a fiatalok szerfogyasztdsi szokésaira vonatkozdan: Ranschburg
megallapitisdhoz hasonldéan a jobb (Elekes, 2019), és a rosszabb (Elekes, 2005) anyagi
helyzetben ¢élok kozott is €éppuigy megjelenhet az addikcids viselkedés. Feltételezésiink nem
igazolodott be, mert a magasabb szociodkonomiai stdtusz nem minden alfaktora mitkddik
protektiv modon. A tdmogatok kozott a csalad, a tanarok és a baratok kiemelkedd szerepét
allapitottuk meg az egészségmagatartds vonatkozasdban. Mig a csalad és a tandr tAmogatéasa
minden esetben az egészségmagatartas pozitiv iranyu javulasat erdsitik, addig a baratok az
alkoholfogyasztas, szerhasznalat és a telefon- és internethasznalat terén éppen ellenkezd hatast

valtanak ki. Tehat akik erdsebb barati haloval rendelkeznek, hajlamosabbak az addiktiv
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viselkedésre. A szocidlis tamogaté héaldval kapcsolatos hipotézisiink igy csak részben
igazolodott. Az eredményeink aldtdmasztjadk a szakirodalomban irtakat, miszerint a sziil6i
tamogatas erdssége kiemelkedd az egészségmagatartds szempontjabol; azok a fiatalok, akik
nem kapjak meg otthon a megfeleld tdmogatast, a kortarscsoport nyomasa alatt hajlamosabbak
a devians viselkedésre (Elekes, 2005; Kovacs & Pikd, 2009; Laurie et al., 2016; Piko, 2010;
Settertobulte & Gaspar, 2004).

Az egészségmagatartast a kor és nem alapjan is vizsgaltuk. Feltételeztiik, hogy a
demogrdfiai jellemzok, — mint a kor és nem — alapjan eltérések figyelhetok meg a fiatalok
egészségmagatartisaban, iskolatipustol fiiggetleniil. Igy a magasabb évfolyamra jardk,
valamint a lanyok tudatosabb egészségmagatartassal jellemezhetok. A 11. évfolyamosokra az
elfogado attitiid jellemz6 az alkoholfogyasztas, dohanyzéas €s a szerhasznalat terén, tovabba
szubjektiv egészségiiket rosszabbnak itélik 9. évfolyamos tarsaikndl. A taplalkozéssal
kapcsolatban talaltunk pozitivabb eredményt a felsébb évfolyamosok kozott, de csak a zenészek
korében. Az egészséges taplalkozas alatt a napi Otszori étkezést, rendszeres zoldség és
gylimolcsfogyasztast és a nyugodt koriilmények kozott vald étkezést értjiik. Fontos alkotdeleme
a megfeleld mennyiségli folyadék fogyasztdsa is, tovabba beletartozik a kéavéfogyasztas
mérséklése, az alkoholtartalmu és cukrozott tiditék mellézése (Szabo, 2012).

A nemek kozott bizonyos egészségmagatartasi tényezok esetében talaltunk eltérést. A
taplalkozas €s az alkoholfogyasztas szempontjabol a lanyok mutatnak az egészséges €¢letmodra
torekvd hozzaallast, mig a fizikai aktivitds terén a fiuk attitlidje pozitivabb. A fiuk szubjektiv
egészségiiket és érzelmi egyensulyukat jelentdsen pozitivabban értékelik, mint a lanyok.

A szakirodalom szerint is a lanyokra jellemz6 inkabb, hogy nagyobb figyelmet
forditanak étkezési szokasaikra, aminek oka a tudatossag, illetve a média altal kozvetitett
szépségideal hatasardl sem feledkezhetiink meg (Borondi & Szakaly, 2010; Inchley et al., 2020;
OLEF, 2014; Piko, 2012; Piko6 & Keresztes, 2008). Ami a lanyok gyengébb érzelmi egyensulyat
illeti, kapcsolatba hozhat6 azzal, hogy a ndk kozott magasabb a szorongasos tiinetek
eléforduldsa, mint a férfiaknal (Orkényi, 2005). Figyelembe kell venniink azt, hogy a
tarsadalom szemléletmodjaba nem illeszkedik az erésebb nem gyengesége, ily modon a férfiak
kotelessége erdsnek mutatni onmagukat (Csizmadia & Balku, 2016). Tehat részben igazolodott
a feltételezésiink.

A vizsgalat negyedik nagy egysége a fiatalok dltaldnos én-hatékonysagat, valamint
specialis én-hatékonysagaikat érinti. Az egyén Onmagarol alkotott képe hatassal van a
viselkedésre és a gondolatokra, meghatarozza a kitlizott célokat (Lent, Brown & Hackett, 2002;

Torok, 2017). Feltételeztiik, hogy az dltalanos én-hatékonysagot és az életvezetési
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kompetenciakat leginkabb a szociookonomiai statuszmutatok, a demogrdfiai jellemzok,
valamint a tamogato szocialis halo befolydsoljak. Az altalanos én-hatékonysag vizsgalata soran
nem talaltunk eltérést az iskolatipusok kozott. Eltérések mutatkoztak az én-hatékonysagban a
szociobkonomiai statuszon beliil a sziil6k iskolai végzettségével és az anyagi helyzettel
kapcsolatban. A fels6foku végzettséggel rendelkez6 anyak csoportja esetén a fiatalok magasabb
én-hatékonysagi szinttel jellemezhetok. Tobb faktor kozrejatszhat a fiatalok én-
hatékonysaganak kialakulasaban, de a csalad az a szintér, ahol a gyermek el6szor visszajelzést
kap teljesitményével kapcsolatban (Bandura, 1994b; Bronfenbrenner, 1986; Lorincz, 2020;
Mohanraj & Latha, 2005; Schunk & Meece, 2006; Schunk & Pajares, 2009). Az életvezetési
kompetencidk vizsgalata sordn szintén a magasabban kvalifikalt sziilok gyermekei mutattdk a
magasabb értékeket, jellemzden az apak végzettsége bizonyult meghatarozonak.

Az anyagi helyzet is hatdssal van az ltaldnos és specialis én-hatékonysdgra: minél jobb
az anyagi helyzet, annal magasabb az én-hatékonysag (Shek & Liang, 2016). Az életvezetési
kompetencidk terén az interperszonalis kommunikacioval, az dnmenedzseléssel, valamint a
kapcsolatokkal kapcsolatban mutatkozott meg a szubjektiv anyagi jolét pozitiv hatdsa, mig az
objektiv anyagi jellemzOk csak a kommunikacios skillek terén eredményeztek eltérést.

A demografiai mutatoktol fliggben is tapasztaltunk eltérést az 4ltaldnos ¢én-
hatékonysagban. A fitk magasabb én-hatékonysagrol szamoltak be, ez 6sszecseng mas kutatasi
eredményekkel (Meece & Jones, 1996; Noétin & Paskuné, 2013). Az életvezetési kompetencidk
megfigyelésénél két esetben taldltunk eltérést a nemek szerint az iskolatipusokon beliil; a
gimnazistak esetében a tarsadalomba valo illeszkedés skillje, a képzo- és iparmiivészeknél a
test-skillek emelkedtek ki a lanyok kozott. A magasabb évfolyamon tanulok magasabb
altalanos én-hatékonysagi szinttel rendelkeznek, az életvezetési kompetencidk terén az
évfolyam szerint nem mutathato ki eltérés. Az altalanos én-hatékonysagban a miénkhez hasonlé
eredményt talaltak kinai fiatalok korében, azonban éaltalanossagban a nyugati fiatalok kozott az
évek haladtaval az én-hatékonysag csokkend szintjét észlelték (Diseth, Meland & Breidablik,
2014; Jain & Dowson, 2009; Shek & Liang, 2016). Az altalunk tapasztaltak ellentmondanak a
korabbi eredményeknek. Hipotézisiink részben igazolodott, ugyanis az életvezetési
kompetencidk terén csak kevés esetben mutatkoztak meghatarozénak a demografiai és a
szociodkonomiai statusz jellemzok.

A negyedik témakor masodik hipotéziseként feltételeztiik, hogy egyes életvezetési
kompetenciak terén eltéerés mutatkozik az iskolatipusok kozott, melyek levezethetok az
iskolatipus sajatsagaibol. Ily modon a zenészek kozott a kommunikdcio (onkifejezés, a verbalis

és nonverbalis kommunikacio és érzelmi intelligencia) valamint a szoros kapcsolatok
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kezelésének skillje emelkedik ki. A testtel kapcsolatos skilleket kivéve a zenemiivészeti
szakgimnaziumokban tanulok kozott talaltuk az életvezetési kompetencidk legmagasabb
szintjét. Feltételezziik, hogy az iskolai 1égkdrben, a tarsas zenélésben és a zenész fiatalok kifelé
tarulkozo lelki habitusaban kereshet6 a valasz. A hipotézis részben igazolddott, mivel az adott
skillek valdéban kiemelkeddek voltak, de ezen kiviil még szdmos készség mutatkozott
jelentdsnek.

A kutatds utolsd hipotézisét az Onértékeléssel kapcsolatosan fogalmaztuk meg.
Felteteleztiik, hogy az onértékelést inkabb a szociookonomiai statusz mutatok, a demografiai
jellemzok, tovabba a tarsas tényezok (a csalad, tanarok és bardatok tamogatasa) hatarozzak
meg, mintsem az iskolatipus. Az életkorral novekszik az onértékelés mértéke (V. Komlosi et
al., 2017), a 11. évfolyamosok korében mi is magasabb Onértékelést tapasztaltunk. A sziilok
iskolai végzettségét tekintve a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeinek
az Onértékelése magasabb. A sziildk iskolai végzettsége gyermekiik Onértékelésében is
megmutatkozik, ugyanis példdul az eltéré nevelési stilus is kozrejatszik a gyermekek sajat
magukrol alkotott pozitiv vagy negativ énképének kialakulasaban (Kis, 2013). A csaladok
szerkezete szerint az egysziilds csaladokban nevelkedék rendelkeznek alacsonyabb
onértékeléssel. Ezekben a csaladokban a sziil6 leterheltsége miatt sok esetben nem tud elegendd
mindségi id6ét tolteni gyermekével, valamint a valas kovetkeztében a masik sziilével a
gyermeknek gyakran nincs lehetdsége bensdséges kapcsolatot fenntartani, sok esetben anyagi
forrasaik is szerényebbek (Bodonyi & Hegediis, 2006; Harcsa & Monostori, 2020; Heckman,
2020; Pusztai, 2009). A jobb anyagi koriilmények kozott €16 didkok kozott magasabb az
onértékelés szintje a vizsgalati mintaban, ez az eredmény egyezik a szakirodalmi adatokkal is
(vo. Sallay et al., 2014).

A csalad fiatalok felé iranyuld tdmogato attitlidjének fontossdga az Onértékelés
eredményeiben is megmutatkozott: a csalad timogatasa gyermekiik magasabb onértékelésével
jar egylitt. A tdamogatd sziildi attitiid a pozitiv gyermeki énképet erdsiti, melynek soran a csalad
lelki és testi biztonsagot ado kézeget teremt (Banai, 2015; Bodonyi, Busi & Vizelyi, 2006;
Marosi, 2014).

Az iskolatipusok kozott jelentds eltérést tapasztaltunk az 6nértékelésben. A gimnazistak
mutattak az Onértékelés legmagasabb szintjét, oket kovették a zenészek és végiil a képzd- és
iparmiivészeti tagozatoSOK. A hipotézis teljesiilt abbol a szempontbol, hogy a demografiai,
szocioOkonomiai stdtusz, valamint a szocialis tdmogatd haldo nagy hatast gyakorol az

onértékelésre, viszont az iskolatipusok kozott eltérés mutatkozott.



A fiatal zenészek palya iranti korai elkotelezddése €s a sziileik mellett a tanaraikkal valo
szoros €s bizalmas kapcsolat megerdsitésként szolgalhat sok zenetanar szamdara, hogy a
munkdjuk kiemelkedd jelentdségii a fiatal muzsikusok palyaalakuldsaban. Mindemellett a
kutatas barmely sziil6 szamara is hasznos lehet, latva, hogy az iskolai végzettség vagy az anyagi
jolét bar meghatarozoak a serdiilok egészségmagatartdsa, Onértékelése vagy ¢én-
hatékonysagara, a tamogatd sziil6i attitild minden esetben jelentds protektiv erével bir (Biro,
2019; Elekes, 2005; Inchley et al., 2020; Kiss & Szakaly, 2016; Kovacs & Piko, 2009; Laurie
et al., 2016; Pederson et al., 2004; Settertobulte & Gaspar, 2004).

Osszefoglalva kutatdsunk 0 tudomanyos eredménye az, hogy a zenemiivészeti
szakgimnazista fiatalok a gimnazistak mellett a mas miivészeti képzésben résztvevoktol is
eltérnek a palyaalakulds egyes aspektusait figyelembe véve. A zenét tanulok mind a két
iskolatipus diakjaihoz képest hamarabb kotelez6dnek el a valasztott palya mellett, jelentésebb
a tanaraik szerepe a palyavalasztasi folyamatban, kiemelkednek az életvezetési készségek
szempontjabol, tovabba a képz6- és iparmiivészeti tagozaton tanuldkhoz képest magasabb
onértékelés és kevésbé gyakori palyaclhagyas jellemzi Oket, illetve tudatosabbak az
egészségmagatartas terén. Mindezek mellett a palyafejlodést is befolyasold szociookonomiai
statusz szerint a két kontrollcsoport k6zott helyezkednek el, a gimnazista fiatalokhoz hasonléan
inkabb a fels6kozéposztaly tarsadalmi csoportjdhoz sorolhatjuk oket, mig a képzd- és

iparmiivészeti tagozaton tanulok szerényebb koriilmények kozott nevelkednek.
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