Osszefoglalis

A munkdm els6 részében vizsgéltuk a meggymag kivonat szdraz kivonatdnak hatdsat
iszkémids/reperfundalt szivekben. Kisérleteink soran a meggymag kivonat dézisfiiggé médon
csOkkentette a reperfuzié indukalta kamrai tachiaritmidk kialakuldsdnak valdszinliségét,
tovdbbd javitotta a posztiszkémids szivfunkcidk felépiilését, csokkentette az infarktusos
teriilet nagysagit és az apoptdzis mértékét. Eredményeinkbdl az is kideriilt, hogy a
kardioprotektiv hatasok hatterében legalabb részben a kaszpaz-3 gatlé hatés 4ll.

A vorosbor egyik legfontosabb komponense a rezveratrol, amelyrdl szamos egészséget
kedvezden befolyasolo hatdst irtak mar le. A kisérleteink sordn arra a kérdésre kerestiik a
vélaszt vajon képes-e a rezveratrol jotékony hatdsainak a kifejtésére beteg szivizomszovetben.
A rezveratrol eldkezelés jelentés mértékben csokkentette az I/R indukélta bal kamra
karosodasokat az elhizott allatokban is, ezek mellet a rezveratrol jelentdsen csokkentette a
kezelt éllatok testsulydt és a vércukorszintet. Eredményeink szerint ezen kardioprotektiv
hatdsokban a csokkent endotelin felszabadulds valamint az ET-1 fehérje alacsonyabb
expresszidja, és a Glut-4 fehérje emelkedett szintje jatszik szerepet.

Vizsgaltuk tovdbba a rezveratrol hatdsait y-tokotrienollal kombindlva is. Egyiittes
adagoldsuk sordn szinergikus kardioprotektiv hatds tapasztaltunk. Tanulmédnyoztuk tovdbba a
p-Akt és Bcl-2 ,tulélési” fehérjék szintjét. Eredményeink azt mutattdk, hogy az ©nélld
kezelések is jelentds mértékben emelték az emlitett fehérjék szintjét, azonban a kombindlt
kezelés tovabbi drasztikus emelkedést eredményezett a fehérjék expresszidjaban, tovabb
erésitve a szinergista hatdsok meglétét. Az apoptézis mellett vizsgdltuk az autofagia
el6forduldsat is. Tanulmanyoztuk a Beclin-1 fehérje szintjét valamint a LC3II/LC3I ardnyat,
melyek jelentdés emelkedést mutattak a monoterdpids csoportokban a kontroll csoporthoz
képest, s tovabbi jelent0s emelkedést tapasztaltunk a kombinalt kezelést kapott csoportban.
Munkank sordn vizsgaltuk az mTOR szerepét az autofagia indukaldsiaban. Eredményeink
szerint a vy-tokotrienol 4ltal eldidézett autofagia jelentés mértékben fiigg az mTOR
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aktivitdsatdl, ezzel szemben a rezveratrol indukélta autofagia kevésbe fligg téle.



