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Healthy nutrition is becoming increasingly important in the age of endemic non-
communicable diseases such as obesity, diabetes, high cholesterol and various cancers.
Moreover, due to modern eating habits, more and more people are experiencing food
allergies, sensitivity or intolerance to gluten, lactose, milk protein, soy, or egg, just to

mention a few. Healthy eating as prevention has become a possible solution for these problems
worldwide. Furthermore, an increasing number of people simply want to pay attention to what
they consume. The primary objective of this research is to showcase the attitude of consumers in
Debrecen (Hungary) towards a healthy nutrition, as well as to explore the factors that influence it.
This paper also aims to reveal consumers’ views on the degree to which a healthy diet can be achieved
in their daily lives. Focus group interview was chosen as the method of primary data collection, in
which consumers living in Debrecen, with different behaviors towards health (health preventive and
health risk) took part. The acquired results from the two groups clearly reflect how consumers with

dissimilar attitudes towards healthy nutrition reach differing opinions on the same issues.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az egészséges taplalkozas témakore napjaink-
ban rendkiviil aktuélis, hiszen olyan civilizaci-
0s betegségek koraban éliink, melyek jelent6s
része szoros Osszefliggésben all a taplalko-
zassal. A modernkori étkezési szokasok miatt
egyre tObb ember él valamilyen ételallergiaval,
-érzékenységgel vagy -intoleranciaval. Egyfajta
pozitiv tendenciaként elmondhatd, hogy egy-
re nagyobb hangstlyt kap a prevencid, vagyis
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a megel6zés mint egy lehetséges megoldas,
emellett egyre tobben szeretnének odafigyelni
arra, hogy mit fogyasztanak. Korabban problé-
mat jelentett olyan alapanyagokat és élelmisze-
reket beszerezni, melyek megfelelGek lehetnek
az egészségtudatos fogyasztok szamara, am ez
ma mar egyre tobb szuper- és hipermarketben,
valamint ilyen termékekre specializalodott iiz-
letben lehetséges. Az erre kiilon figyelmet for-
dit6 vendéglato egységek szdma azonban még
alacsony. A jelen kutatés legfébb célkitiizése,
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hogy bemutassa a debreceni fogyasztok atti-
tlidjét az egészséges taplalkozassal kapcsolat-
ban, feltarni azokat a tényezdéket, melyek ezt
befolyasoljak, valamint véleményiiket arrol,
hogy az egészséges taplalkozas mennyire meg-
valdsithaté mindennapjaik soran.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

Napjaink aktualis trendjei kozott az egészséges
életmod és az egészségtudatossag megatrendnek
mondhaté (TOROCSIK, 2011). Az egészségiink
hosszatavih megdrzésének egyik alappillére
pedig kétségteleniil az egészséges taplalkozas.
Az egészséges taplalkozas témakore igen szer-
teagaz6 és szubjektiv megitélésen alapul, igy
nehéz pontosan és j6l definialni. A taplalkozést
tekintve a fogyasztok egyéni preferenciarend-
szere is igen sokféle, am egészségmagatartasuk
alapjan jol elkiilonithet6 szegmensekre lehet
6ket bontani.

2.1 Az egészséget befolyasolo tényezék
— Factors Influencing Health

TOMCSANYI (2011) szerint az életminGség
egyik legmeghatirozobb eleme az egészség.
Az egészségi allapot hossz tavi meglrzését
szamos életmod-tényez6 befolyasolja. A rend-
szeres testmozgasnak, a személyi hajszoltsag
mérséklésének, a kornyezet tisztan tartasé-
nak, és nem utolsé sorban a kiegyensulyozott
taplalkozasnak kiemelked§ szerepe van ebben.
Az is nyilvanval6 ugyanakkor, hogy napjaink
felgyorsult vildgaban nem konnytd fenntartani
ezt az ideédlis allapotot, aminek egyenes ko-
vetkezménye az egészségi allapot romlasa, és
kiilonboz6 civilizacids betegségek kialakulasa
(ANTAL, 2007).

HIDVEGI et al. (2015) az egészségre kiilo-
nos befolyassal bir6 tényezéket két nagy cso-
portra osztottak, a kiils6 és a bels§ tényezdkre.
A kiils6 tényezok koziil kiemelend§ a tarsadal-
mi kornyezet, amibe beletartoznak az élet- és
a munkakoriilmények, valamint a természeti
kornyezet, amelyben a levegének és az éghaj-
latnak van fontos szerepe. A bels6 tényezdk
csoportjaba soroljuk az életmodot, a biologiai
adottsdgokat és a kornyezeti hatasokat is. Az
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életmo6dba minden olyan tevékenység bele-
tartozik, melyet az ember rendszeresen végez.
Ilyen tevékenységnek szamit tobbek kozott
a taplalkozas, a munka, a mozgés, a pihe-
nés vagy a szorakozas. A biologiai adottsagok
alatt az orokletes tényezdket értjlik, tgymint
a kiilonb6z6 személyiségjegyek, az alkat vagy
akar a betegségekre valé hajlam. A kornyezeti
tényezdk csoportjanal meg kell emliteni a tar-
sadalmi kornyezet (csalad, baratok, munka-
hely) és a természeti kornyezet hatasait. PIKO
(2006) szerint az egészséget meghatarozd
szamos tényez6 koziil leggyakrabban az élet-
modot, a genetikai tényezbket, a tarsas kozeg
hatasait, a kiils6 tényezdket és az egészségiigyi
ellatas osszefiiggéseit hangsulyozzak. Ezek ko-
ziil is a leghangsilyosabb az életmdd 43 szaza-
1ékkal, ezt koveti kis lemaradéssal a genetikai
tényezdk (27%) és a kornyezeti hatasok (19%)
szerepe, mig az egészségiigyi ellatds csupan
11 széazalékot képvisel (VARGA-HATOS és
KARNER, 2008).

MATARAZZO (1984) az egészségmagatar-
tasnak két jol elkiilonithet6 megnyilvanulasi
formajat definidlta. Az els6 az tn. kockaza-
ti vagy egészségrizikd magatartis, amit mas
néven patogén magatartasnak tekintiink. Ide
olyan, az egészségre negativ hatassal bir6 cse-
lekedetek tartoznak, mint a dohanyzas vagy az
egészségtelen taplalkozas. Ezt a magatartasfor-
mat inkdbb a tudattalan motivaciok, az érzel-
mek vagy irracionlis hiedelmek befolyasoljak.
A masik az Gn. preventiv egészségmagatartas,
masképpen az immunogén viselkedés. Erre a
magatartasformara inkabb az aktiv és tudatos
cselekedetek lancolata jellemzd, igy ezt, az el6-
zG6vel ellentétben, inkabb tudatos erék hataroz-
zak meg.

2.2 Az egészséges taplalkozas — Healthy
Nutrition

A tarsadalom és az egyén egészségi allapotat
az életmdd, azon beliil pedig a taplalkozas mi-
nésége alapvetGen meghatarozza (SZAKALY
et al., 2014). Az egészségmegbrzés témakoré-
ben a tiplalkozasi szokasoknak a fogyasztok
is kiemelt szerepet tulajdonitanak, az ételek
egészségessége az élelmiszerfogyasztds 16
trendjei kozott is 1ényegessé valik (SZENTE
et al., 2006, VOSSEN és REINHORDT, 2002;
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KIRIG és RUTZLER, 2007). Az elmilt években
jellemzd tendencia tehét, hogy az élelmiszerek
egészségessége iranti fogyasztdi igény egyre
hatarozottabban megjelenik, ami f6ként az
adalékanyagok (izesit6, tartositoszer, mester-
séges szinezék stb.) elutasitdsaban mutatkozik
meg. A fogyasztok szerint az egészséges étel
mentes a kiillonb6z6 mesterséges OsszetevEk-
t6l, minden esetben friss, sokféle tapanyagot
tartalmaz és emellett konnyen emészthetd
(KOHLNE PAPP és GYANYI, 2017).

Az egészséges étrend részének leginkabb a
zoldségeket és gytimolesoket, baromfihast, ha-
lat, teljes ki6rlésti lisztb8l késziilt termékeket,
a 100%-os rostosleveket és a szénsavmentes
asvanyvizet tekintik a fogyasztok. A legkevésbé
egészségesnek itélik meg a félkész és készéte-
leket, ragcsalnivalokat (pl. chips, ropi, keksz,
népolyi), konzerveket, valamint tomény italo-
kat, a szénsavas iidit6ket és az energiaitalt. A
vélemények megoszlanak a gabonapelyhek, a
miizlik, a sertészsir, valamint a bor és az ala-
csonyabb gyiimolcestartalmt  gyiimolcsitalok
egészségességének megitélésében (KOHLNE
PAPP és GYANYI, 2017).

A Gfk és a Tarki korabbi eredményei alap-
jan a hazai lakossag otos skalan 3,4-es atla-
gértéket adott az ,Erdekl6dom az egészség, az
egészséges élet irant” allitasra, 3,2-es atlaggal
értett egyet a ,Figyelem az altalam vasarolt
élelmiszerek Osszetételét és tapértékét” alli-
tassal, és a ,,Hajland6 vagyok tobbet fizetni az
egészségesnek mondott termékekért” kijelen-
tés 3,0 atlagértéket kapott (BERNAT, 2012).
Ez alapjan elmondhatd, hogy — bar a magyar
fogyasztok korében még nem éltalanos, hogy
tobbet aldoznanak az egészséges életmod olta-
ran — az egészséges életmod iranti érdeklGdés
és informaciokeresés szintjén atlagosan a ko-
zepesnél valamivel pozitivabb képet mutatnak.

A Téplalkozasi Ismeretek Kutatas alapjan
elmondhat6, hogy a magyarok kozel fele (47%)
értékeli gy, hogy inkabb egészséges életmo-
dot vagy nagyon egészséges életmodot folytat.
Azoknak az arénya, akik egészségtelennek i-
télik az életmodjukat, csupan 8%. Az egészsé-
ges életmod a legtobb megkérdezettnek a rend-
szeres étkezésben, a karos szenvedélyekt6l vald
tartdzkodasban és a szabad leveg6n val6 kony-
nyd mozgéasban nyilvanul meg. Az is kijelent-
hetd, hogy az étkezés szerepét a testmozgéasnal
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fontosabbnak tekintik (CSERHATI, 2017).

Ezzel 6sszhangban SZAKALY (2008) sze-
rint az egészségtudatos vasarlok egyre jobban
odafigyelnek arra, hogy milyen élelmiszere-
ket fogyasztanak és, hogy milyen funkcionélis
alkotéelemeket visznek be a szervezetiikbe.
Olyan termékeket valasztanak egészségilik
meglrzése érdekében, amelyek segitségével
megelézhetd a kiillonboz6 civilizaciés betegsé-
gek kialakulasa. SZAKALY (2008) egy masik
érdekes megéllapitasaként az mondhaté el,
hogy a hazai fogyasztok (az eur6paiakhoz ha-
sonldan) a termék egészségességével szemben
inkabb az élvezeti értékeket preferaljak, és csu-
pan 14 szazalékuk vasarolna meg egy egészsé-
gesnek mondott élelmiszert, amennyiben an-
nak ize nem felel meg az altaluk tamasztott
elvarasoknak. Megallapithat6 tehat, hogy a fo-
gyasztok nem hajlandok kompromisszumokat
kotni taplalkozas terén, az egészséges ételek
és élelmiszerek esetében is elvarjak, hogy az
egészséglikre gyakorolt hatasuk mellett izlete-
sek és finomak legyenek. Emellett sokan nem
tudnak és nem is akarnak lemondani a hagyo-
manyos izekrdl és ételekrdl, még akkor sem, ha
azzal esetleg egészségiiket kockaztatjadk (GFK,
2005-2008).

MALOTA et al. (2019) hazai kutatidsiban
azt vizsgaltak, hogy megkérdezettjeik szerint
hény széazalékat lehet egészségesnek nevezni
az altaluk elfogyasztott élelmiszereknek. A va-
laszadok 20 széazaléka az altala elfogyasztott
élelmiszereknek csupan 0-20 szazalékat gon-
dolja egészségesnek, tovabbi 26 szazalék 21 és
40 szazalék kozé teszi ezt az aranyt. A fogyasz-
tok 29 szazaléka szerint 41-60 szazalék, 17
szazalék szerint 61-80 szazalék kozé tehet§ az
altaluk elfogyasztott egészséges ételek aranya,
és mindossze 8 szazalék véli tgy, hogy tapla-
1ékanak 81-100 szazaléka egészséges. Ezzel a
kérdéssel Osszefiiggésben megvizsgaltak a de-
mografiai kiilonbségeket is, az eredményekbdl
az deriilt ki, hogy minél nagyobb telepiilésen
készitenek felmérést, annal inkabb jellemz§ az,
hogy nagyobb aranyban tartjak egészségesnek
azokat az élelmiszereket, melyeket elfogyasz-
tanak. Régidk szerint Kozép-Magyarorszagon
és Kozép-Dunantalon inkabb jellemz6, hogy
egészségesnek tartjdk az altaluk elfogyasztott
ételeket, a Dél-Dunanttlon és a Dél-Alfoldon
ez mar kevésbé jellemzs.
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A kutatas soran rakérdeztek arra is, hogy
a fogyasztok szaméra mit jelent az egészséges
étkezés, mi a fontos szimukra. Az 1. tablazat
foglalja 6ssze a kapott eredményeket, asze-
rint, hogy melyek azok az ismérvek, melye-
ket a megkérdezettek legalabb egy szazaléka
emlitett. A vélaszok jelentGsebb része f6ként
alapanyagokra, OsszetevGkre és tapanyagokra
vonatkozott. Leginkabb a sok zoldséget és gyii-
molesot tartalmazd étrendet tartjdk egészsé-

gesnek: 14, illetve 9 szazalékuk emlitette ezeket
a megkérdezés soran. Dietetikai szempontok
koziil a legfontosabb a zsirszegénység és a cu-
korszegénység volt. Ezek mellett megjelentek
az étrenddel, taplalkozassal kapcsolatos altala-
nosabb elképzelések is, amibdl leggyakrabban
a valtozatossag, a mértékletesség, valamint a
rendszeresség keriilt fel a listara (MALOTA et
al., 2019).

1. TABLAZAT TABLE 1
Az egészséges étkezés ismérvei az emlitések szama szerint
(Criteria of Healthy Eating by Number Of Mentions)
Az emlitések Az emlitések
szama szazaléka
Az egészséges étkezés ismérvei (Criteria of healthy eating) N=2611 N=2611=100%
(Number of (Percent of
mentions) mentions)

Tartalmazzon az étrend (sok) zoldséget (Diet including a lot of vegetables) 358 13,7%
Tartalmazzon az étrend (sok) gytimoélesot (Diet including a lot of fruits) 233 8,9%
Nem tul zsiros/zsirszegény étkezés/zsirmentes (Not too low-fat/fat-free diet) 207 7,9%
Véltozatos (Varied) 119 4,5%
Cukorszegény (vagy -mentes) étkezés (Low in sugar/sugarfree) 76 2,0%
(Sok) vitamint tartalmaz/vitaminokban gazdag/vitamindus (Contains a lot of o

5 . L . 66 2,5%
vitamins/rich in vitamins)
Szénhidratszegény (vagy -mentes) (Low in carbohydrate or carbohydrate free) 63 2,4%
Adalék és tartositoszer kevés (vagy -mentes) (Low level of additives and 61 2.4%
preservatives/Additive and preservative free) A%
Meértékkel eszik mindenbdl (Eats with moderation) 56 2,1%
Rendszeres (Regular) 45 1,7%
Friss alapanyagok (Fresh ingredients) 37 1,4%
Természetes (Natural) 35 1,3%
Nem hizlal/hizlal6 ételek elhagyasa (Not fattening/abandoning foods) 35 1,3%
Rostban gazdag étkezés (Meals rich in fibre) 34 1,3%
Vitaminokban gazdag étrend (Meals rich in vitamins) 33 1,3%
Finom/minden, ami finom (Delicious) 30 1,2%
Mindségi és 1. osztalyt alapanyagok/draga hozzavalok (High quality and 1st 5 11%
class/expensive ingredients) 9 0
Nem tul fliszeres/fiiszerszegény ételek fogyasztasa (Consumption of low spice 5 1%
meals) 9 R0
Egészséges alapanyagok (altalaban) (Healthy ingredients usually) 26 1,0%

Forras (Source): Sajat szerkesztés MALOTA et al. (2019) alapjan (Authors’ own compilation based on MALOTA et al.,

2019)
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KISS et al. (2016a) és KISS et al. (2016b)
felméréseibdl kideriil, hogy az egészségességet
mind a fiatalabb, mind az idGsebb korosztaly
kiemelt fontossagunak itéli meg. MALOTA et
al. (2019) eredményeihez hasonlbéan az egész-
séges élelmiszer fogalmahoz a fogyasztok KISS
et al. (2016a) kutatasa szerint is ugyanazokat
a sztereotipiakat (tartositoszer-, adalékanyag-,
zsir- és vegyszermentes) kapcsoltak, mégpedig
korcsoporttdl fiiggetleniil, bar a vegyszermen-
tesség megvalosithatosagaval kapcesolatban az
id6sebbek szkeptikusak. A kor elérehaladtaval
az élelmiszerek kivalasztasdnal megfigyelhe-
16, hogy az ar egyre fontosabb, az érzékszervi
tulajdonsagok, Ggymint iz, frissesség csak ezt
kovetik.

Napjaink fent ismertetett fogyasztdi trend-
jeinek megfeleléen a kiskereskedelmi egysé-
gekben is egyre tobb nattr-, bio-, reform- és or-
ganikus élelmiszer jelenik meg a polcokon, ami
egyrészt a kiskereskedelmi csatornak atalakulé-
sanak, masrészt pedig 4j arucsoportok megje-
lenésének koszonhets (BRAVACZ, 2015).

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a ha-
zai lakossag hiedelmei, tudésszintje, valamint
attitlidjei az egészséges taplalkozassal kapcso-
latban rendkiviil ellentmondasosak. Az egyik
oldalrol a passziv hozzaalls jellemz6, a méasik
oldalrél viszont mar megjelent az igény a val-
toztatasra (SZAKALY et al., 2014).

3. ANYAG £S MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Jelen kutatas célja volt feltirni a Debrecenben
é16 fogyasztok attitlidjeit, az azokat befolyasold
tényezdGket az egészséges taplalkozéas vonatko-
zasdban, valamint az egészséges taplalkozas
megvalosithatosagat. A primer adatgytijtés so-
ran két fokuszesoportos megkérdezés tortént
Debrecenben, 2019 decemberében, melyek
alapjaul a korabbiakban mar taglalt egészség-
magatartasi modell (MATARAZZO, 1984) szol-
gélt. Az egyik csoport az Gn. egészségpreventiv
(immunogén) magatartastiakbdl, a méasik az
egészségrizikd (patogén) viselkedéssel rendel-
kez6 fogyasztokbdl tev6dott 6ssze. A csopor-
tok kialakitasa és a szerepl6k besorolasa sajat
bevallas alapjan tortént; a minta — a kutatas
feltaré jellegéhez igazodva — nem reprezenta-
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tiv. Mindkét interja alkalmaval 8-8 fogyaszt6
keriilt megkérdezésre. Az interjik soran a fébb
témakorok az alabbiak voltak: egészséges élet-
mod, azon beliil is kiemelten a taplalkozas és
a sporttevékenységek; civilizaciés betegségek,
ételallergiak, -érzékenységek; informacioszer-
7€s az egészséges taplalkozassal kapcsolatban;
hézon kiviili étkezések; valamint az egészsé-
ges(nek vélt) élelmiszerek beszerzése. Az in-
terjuk soran elhangzottak vizsgalata kvalitativ
tartalomelemzéssel tortént.

4. EREDMENYEK — RESULTS

A fékuszesoportos interjt két csoportjanak al-
laspontja — nem meglep6é médon — sok pont-
ban eltért egymastol. Bevezetésként az interja
egy asszociaci6s jatékkal indult. Mindkét cso-
portban egy egészséges élelmiszerekbll Osz-
szeallitott tanyérrol Kkellett nyilatkozniuk a
résztvevGknek szabad asszociacioval. Az egész-
séges taplalkozassal kapcsolatban az egészség-
preventiv magatartastak egyértelmtien arra
asszocialtak, hogy 6k hogyan téaplalkoznak,
szamukra mi a fontos, és az aldbbi fogalma-
kat, gondolatokat tarsitottak a téméhoz: friss,
valtozatos, mindségi, kiemelt figyelem az 0sz-
szetevOk tekintetében, teljes értéki, lehetbleg
minél kevésbé feldolgozott, naponta tobbszor
kevesebbet fogyasztani. Az egészségrizik6 ma-
gatartast csoport inkabb altalanossagban gon-
dolkozott a kérdésrél. A csoport tagjai ugyan
elismerték, hogy az egészséges taplalkozasnak
egyre fontosabb szerepe van, a média hatasa
is egyre er6sodd a témaban, de 6k azon az &l-
lasponton vannak, hogy ezt manapsag szinte
lehetetlen megvaldsitani, rdadasul rendkiviil
koltséges és kortilményes.

A kovetkez6kben az egészségpreventiv
magatartissal rendelkezG csoport egészséges
életmod és taplalkozas melletti elkotelez6dé-
sének motivacioit tartuk fel. A legtobben sa-
jat elhatarozasbdl, 6nmaguk miatt, testi, lelki
jolétliik meglrzése miatt dontottek agy, hogy
életmodot valtanak. Két {6 szamara egy kozeli
csaladtag betegsége jelentette a fordulopontot.
Az egészségrizikd magatartissal rendelkezd
megkérdezettek szdmara ez a kérdés nem volt
relevans, igy esetiikben a kérdés tigy modosult,
hogy a kozvetlen kornyezetiikben van-e olyan,
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aki egészséges életmoddot folytat, és ha igen,
tisztaban vannak-e azzal, az § esetiikben mi je-
lentette a motivaciot. Hat {6 mondta, hogy él a
kornyezetében ilyen személy, és az esetiikben a
motivaciot valamilyen egészségiigyi probléma
jelentette, vagy a fellendiil§ egészségipar volt
rajuk nagy hatassal, és egy vonzobb, karcstbb,
sportosabb kiils§ az, ami motivalta Gket.

A két csoport véleménye megegyezett ab-

ban a tekintetben, hogy mely élelmiszereket/
élelmiszercsoportokat vélik egészségesnek: a
zoldségeket, a gyiimolcsoket, a szarnyas hu-
sokat, a halakat, a tojast, a teljes ki6rlésti ga-
bonabol késziilt termékeket, a rozskenyeret, a
zold teat, a hiivelyeseket, az olivaolajat, illetve
a mézet és a zabot (1. abra).

Serte.

f“vf;)f d Il (};U,”F Zold ica

Zildadge

Szar m{}yaa

Halak
ﬂ/léz

q

Rozakenyér
FIG. 1

Egészségesnek vélt élelmiszerek (szoéfelhd)
(Foods Considered Healthy (Word Cloud))
Forréas (Source): Sajat szerkesztés, 2019 (Authors’ own compilation)
Megjegyzés (Notes): A szofelhGben szerepl szavak mérete az emlités gyakorisagaval aranyos. (The size of the words in the

word cloud is proportional to the number of mentions.)

Az egészségrizik6 magatartast fogyasztok
esetén nem jellemzd, hogy az étkezéseik soran
béarmilyen élelmiszert szamtiznének az étrend-
jukbdl. A maésik csoport esetén egész mas a
helyzet. Tobben is kertilik a cukrot, a bzalisz-
tet, a tejtermékeket, a feldolgozott élelmiszere-
ket (konzerveket, felvagottakat stb.), a cukro-
zott italokat, illetve a gyorséttermi ételeket. Ez
a dontés a legtobb esetben kizarolag sajat pre-
ferencia és elképzelés alapjan sziiletik meg. A
taplalkozasi szokasok eltérése a két csoportban
egészségi problémakkal is Gsszefiigg, hiszen az
egészségpreventiv csoport két tagja szenved
lakt6zintolerancidban, mig a méasik csoportban
nincsen hasonld, a taplalkozassal Gsszefliggd
egészségligyi probléma.

A sportolési szokasok tekintetében is igen
nagy volt a kontraszt a két csoport kozott. Mig
az immunogén csoport minden tagja végez
sporttevékenységet, rendszeresen, hetente
tobb alkalommal, addig a patogén csoport tag-
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jai vagy egyaltaldn nem sportolnak, vagy csak
nagyon ritkdn, esetenként végeznek valamilyen
mozgéasformat. A két csoport kozott hasonldoan
éles eltérés van a karos szenvedélyek tekinteté-
ben. A riziko csoport tagjai koziil négyen doha-
nyoznak, és esetenként mindenki fogyaszt al-
koholt. A méasik csoportnal ez a fajta viselkedés
nem jellemzd.

Abban a tekintetben, hogy honnan jutnak
informacibhoz az egészséges taplalkozassal
kapcsolatban, mindkét csoport esetén az in-
ternet 4ll az els6 helyen. Az egészségpreventiv
magatartasa fogyasztok ezen kiviil még isme-
r6soktol, csaladtagoktol, valamint szakcikkek-
bél és szakkonyvekbdl is informalédnak. Az
egészségrizikd magatartastiak a televiziot és a
radiot jelolték meg masodlagos informaci6for-
rasként, de tobben azt is hozzatették, hogy ha
meg is hallgatjak a reklamot vagy ajanlast, kii-
16n06s figyelmet nem szentelnek neki.

A kovetkez6kben mindkét csoport feladata
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az volt, hogy hozzanak fel az egészséges taplal-
kozassal kapcsolatban érveket, legyen az akar
pozitiv, akar negativ hangvételi. Nem megle-
p6 moédon az egészségpreventiv magatartasi
megkérdezettek kizaroblag olyan pozitiv érveket
fogalmaztak meg, mint példaul, hogy fontos
az egészségmeglbrzésiink szempontjabol, vagy
biztositja a testi, lelki jolétet. A masik csoport
mar nem latja ilyen dertisen a helyzetet, szerin-
tik az egészséges taplalkozas draga és rendki-
viil koriilményes, a beszerzést és az elkészitést
is beleértve.

A hazon kiviili étkezéseket tekintve el-
mondhat6, hogy mindkét csoport tagjai szive-
sen veszik igénybe kiillonb6z6 vendéglatd egy-
ségek szolgaltatasait, legyen az étterem, menza
vagy bisztr6. Arrél is egységes vélemény sziile-
tett, hogy egészséges ételek tekintetében nincs
megfeleld kinalat, valamint, hogy a személyzet
a legtobb esetben nem tud kielégit§ modon in-
forméciot szolgéltatni a fogasok OsszetevGirdl
vagy esetleges allergénanyag-tartalmérdl. Az
immunogén viselkedésti csoport minden tag-
ja szivesen véalasztja az egészségesebbnek vélt
opciot az étlaprdl, ezzel szemben a patogén fo-
gyasztOk ezt a magatartast nem preferaljak, a
hézon kiviili étkezések soran kifejezetten a he-
donizmusnak hédolnak. Az egészségpreventiv
megkérdezettek ismernek olyan vendéglatohe-
lyet, ahol lehet egészséges fogasokat fogyaszta-
ni, és rendszeresen jarnak is oda.

2. TABLAZAT

A 2. tablazat kiilonbozd, az élelmiszervasar-
l4s sordn megjelen szempontok fontossagat
tartalmazza a két csoport véleménye alapjan.
Az élelmiszerek beszerzése soran az, hogy a ter-
mék friss legyen, finom és minGségi, mindkét
csoport szdmara lényeges. A szdrmazasi hely
szintén fontos kritérium mindkét esetben. Az
élelmiszerek Osszetétele az egészségpreventiv
fogyasztok szamara jelentGs kritérium, mig az
egészségrizikd magatartist csoport valasztasa
soran ez egyaltalan nem relevans szempont. Az
arra vonatkozoan ez pont forditva jelenik meg
a valasztas soran, tehat a preventiv magatarta-
st megkérdezettek hajlandéak magasabb arat
is fizetni egy-egy egészséges termékért, a rizikod
magatartistak szaméra viszont ez a szempont
az els6 helyen &ll a vaséarlasi dontés soran, 6k
kifejezetten arérzékenynek mondhatok. Az
adalékanyag-, tartositoszer-, cukormentesség,
valamint, hogy az étel zsirszegény legyen, kiza-
rblag az egészségpreventiv magatartast mutatod
fogyasztok szaméra relevans szempont. A be-
szerzési helyek tekintetében mindkét csoport
hasonl6 moédon nyilatkozott. Leginkadbb a pi-
acot, a hiper- és szupermarketeket preferaljak
élelmiszerek vasarlasa esetében. Az egészségpre-
ventiv csoport ezen feliil megemlitette a biobol-
tokat, ahol rendszeresen megfordulnak.

TABLE 2

Az élelmiszer-vasarlas szempontjai
(Aspects of Food Buying)

Egészségpreventiv fogyasztok
(Health preventive consumers)

Szempont
(Aspect)

Egészségriziko fogyasztok
(Health risk consumers)

Fontos (Important)

Frissesség (Freshness)

Fontos (Important)

Fontos (Important)

Mindség (Quality)

Fontos (Important)

Fontos (Important)

Elelmiszerek osszetétele (Ingredients of

Nem fontos (Not important)

foods)
Nem fontos (Not important) Ar (Price) Fontos (Important)
Fontos (Important) 1z (Taste) Fontos (Important)

Fontos (Important)

Szarmazasi hely (Place of origin)

Fontos (Important)

Fontos (Important)

Adalékanyagmentes (Free from additives)

Nem fontos (Not important)

Fontos (Important)

Tartositoszermentes
(Free from preservatives)

Nem fontos (Not important)

Fontos (Important)

Zsirszegény (Low in fat)

Nem fontos (Not important)

Fontos (Important)

Cukormentes/alacsony cukortartalmt
(Sugarfree/low in sugar)

Nem fontos (Not important)

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2019 (Authors’ own compilation)
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A kiillonboz6 egészségmagatartassal ren-
delkez6 két csoport fejében ugyanaz a kép él az
~egészséges csaladrol”: az atlagostol jobb anya-
gi koriilmények kozott élnek, magasan isko-
lazottak, nagyvarosiak, kertes hazban laknak,

valtozatos az étrendjiik, rendszeresen végeznek
valamilyen sporttevékenységet, akar kiillon-kii-
16n, akar egyiitt a csalad is, sztirGvizsgalatokra
jarnak, piacon vasarolnak és tudatosak, moti-
véaltak az élet minden teriiletén (2. abra).

Vdltozalos élrend

Rendazere i L

8[“ telnwwgt Diplomas

Tendszeresen sportolnak

FIG. 2

Egy egészséges csalad (szofelhd)
(A Healthy Family (Word Cloud))
Forrés (Source): Sajat szerkesztés, 2019 (Authors’ own compilation)
Megjegyzés (Notes): A szofelhGben szerepld szavak mérete az emlités gyakorisagaval aranyos. (The size of the words in the

word cloud are proportional to the number of mentions.)

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
RECOMMENDATIONS

A kutatds eredményei alapjan elmondhato,
hogy az élelmiszerek egészségessége iranti
igény napjainkban egyre inkabb megjelenik a
fogyaszt6i dontésekben. Ahogy a korabbi kuta-
tasokbol kideriil (TET PLATFORM EGYESU-
LET, 2016, idézi KOHLNE PAPP és GYANYI,
2017), a fogyasztok elvarjak, hogy az egészsé-
ges taplalkozas sordn az étel ne csak a fiziolo-
giai sziikségleteket elégitse ki, hanem valami-
lyen pozitiv hatast is gyakoroljon a szervezetre,
tartalmazzon sokféle tdpanyagot, legyen friss,
konnyen emészthet6 és mentes a mestersé-
ges anyagoktol. Ez a tény jelen primer kuta-
tds soran szintén megerGsitést nyert, hiszen
az egészségpreventiv viselkedéssel rendelkezd
fogyasztok ugyanigy vélekednek. Osszességé-
ben megéllapithatd, hogy az egészségtudatos
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vasarlok egyre jobban odafigyelnek arra, hogy
milyen élelmiszereket fogyasztanak és milyen
funkcionalis alkotoelemeket visznek be a szer-
vezetiikbe. LehetGség szerint olyan termékeket
valasztanak egészségiik megdrzése érdekében,
amelyek segitségével megel6zhet6 a kiilonb6z6
civilizacibs betegségek kialakulésa.

A fokuszcsoportos interjuk ravilagitottak
arra, hogy az eltér6 egészségmagatartassal ren-
delkez6 fogyasztok az egészséges taplalkozéassal
kapcsolatban is lényegesen kiilonb6z6 nézete-
ket vallanak. Azok a fogyasztok, akik egészség-
preventiv magatartassal rendelkeznek, rend-
szeresen sportolnak, Kkeriilik az egészségre
art6 viselkedésformakat: nem dohanyoznak és
keriilik az alkoholos italok fogyasztisat. Van-
nak olyan élelmiszerek/élelmiszercsoportok,
melyeket keriilnek az étkezéseik soran, illetve
szivesen valasztjak az egészségesebb opcidt ha-
zon kiviili étkezések alkalmaval is. Vasarlasaik
soran kiemelt szempont az élelmiszerek Ossze-
tétele, az ar azonban kevésbé fontos tényezd
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szamukra, az egészségesebbnek vélt termé-
kekért magasabb arat is hajlandok fizetni. Az
egészségrizikd magatartast fogyasztok ezzel
szemben nem végeznek rendszeres sporttevé-
kenységet, és jellemz6 rajuk a karos szenvedé-
lyeknek val6é hodolas. Hazon kiviili étkezéseik
soran inkabb a hedonizmusnak hoédolnak, az
étel egészségessége elhanyagolhat6 szempont
szamukra. Az élelmiszerek Osszetételét vasar-
lasaikkor nem figyelik, viszont erre a csoportra
jellemz6 az arérzékenység.

Jelen kutatas megerdsiti a korabbi kutata-
sokat (példaul MALOTA et al., 2019) abban a
tekintetben, hogy a fogyasztok az egészséges
étrendrdl gy vélekednek, hogy sok zoldséget
és gytimolesot tartalmaz, az egészséges élelmi-
szerek mentesek a tartdsitoszerektdl és kiilon-
bo6z6 adalékanyagoktol, zsirszegények és keve-
sebb cukrot tartalmaznak, mint hagyoményos
tarsaik.

Osszhangban BRAVACZ (2015) megél-
lapitasaval, a fokuszcsoportos interjukbél az
is egyértelmiien kideriilt, hogy a fogyasztoi
megatrendeknek megfelelve, egyre tobb na-
tar-, bio-, reform- és organikus élelmiszer je-
lenik meg a piacon. A megkérdezettek azonban
azt is hozzatették, a szamuk nem megfeleld,
lenne még igény egészséges élelmiszereket for-
galmaz6 iizletekre.

OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Jelen kutatés legfébb célkitlizése az volt, hogy
feltarja a debreceni, vagy Debrecenben é16 fo-
gyasztok attittidjeit az egészséges taplalkozas-
sal kapcsolatban, illetve az egészséges taplalko-
zas kivitelezhet6ségét mindennapi életiikben.
A primer adatgy(jtés modszere a fokuszcso-
portos interja volt, két fokuszcesoportban eltérd
(egészségpreventiv és egészségrizikd) egész-
ségmagatartassal rendelkez6, Debrecenben é16
fogyasztok vettek részt.

A két csoport eredményei rendkiviil j6l tiik-
rozik, hogy a kiilonbo6z§ egészségmagatartast
mutaté fogyasztok milyen eltérd véleménnyel
rendelkeznek azonos kérdésekben. Az egész-
ségpreventiv csoport tagjai szerint az egészsé-
ges taplalkozas nagy szerepet jatszik az egész-
ségmeglrzésben és segit fenntartani testi, lelki
jolétlinket. Ezen csoport tagjair6l elmondhato,
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hogy igen tudatosak, ha az egészségiik megGr-
z€sérdl van sz6. LehetGség szerint valtozatosan
étkeznek, kiilonos figyelmet forditva az élelmi-
szerek Osszetételére, minéségére és frissességé-
re, rendszeresen végeznek valamilyen sportte-
vékenységet és keriilik az egészségre artalmas
viselkedésformékat. Ezzel szemben az egész-
ségrizik6 magatartasa fogyasztok ugy vélik,
hogy az egészséges taplalkozas draga és rend-
kiviil koriilményes, mind a beszerzést, mind az
elkészitést illetben. Emellett — habar elisme-
rik, hogy szerepe egyre inkabb felértékelédik
és a médiaban is egyre nagyobb figyelmet kap
— szerintiik ezt a fajta taplalkozast manapsag
szinte lehetetlen kivitelezni.

Jelen kutatés korlatja, hogy feltaro jellegd,
ennek megfeleléen kismintas fokuszcsoportos
vizsgélat tortént, amely kvalitativ informa-
cibkat szolgaltatott. Igy az eredmények nem
altalanosithatok a teljes sokasigra, viszont
j6l megalapoznak tovabbi jov6beli kvantitativ
vizsgélatokat, melynek soran a feltart 6sszeflig-
géseket kérdGiv segitségével lehet majd szam-
szerisiteni.
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