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Előszó

N em ism ertem , nem  ism erhettem  B enedek László professzort, a 
D ebreceni Magyar Királyi Tisza István Tudom ányegyetem  Ideg- és 
Elm egyógyászati K linikájának első igazgatóját, aki 34 éves korában  

kapott tanszéket a  cívisvárosban.
Nevével először ifjú m edikus korom ban találkoztam , m iu tán  É desapám  

könyvespolcain tu rkálva  kezem be kerü lt az 1932-ben m egjelent „Benedek 
László Em lékkönyv”. Nem a könyv ta rta lm a  ragado tt meg -  hogyan is 
é rthettem  volna a Professzor debreceni tan á ri m űködésének  tizedik 
évfordulóját köszöntő tizenhat tan ítvány  tudom ányos közlem ényeit -, hanem  
az ünnepelt arcképe. Fiatal, férfias eltökéltséget, in te llek tuális erőt sugárzó, 
lebilincselő tek in te tű  szép arco t örökített meg a fotográfus. Később v issza­
visszatértem  ehhez a könyvhöz, és h a tá sá ra  elolvastam  Benedek Lászlónak a 
Debreceni Tisza István Tudom ányos T ársaság  II. (Orvos-Természet­
tudom ányi) O sztályának M unkái c. k iadvány-sorozatban  m egjelent több 
cikkét. Ezen cikkek egyikében („Az aktív személyiség kifejezésm ódjáról”, 
1935) idézi -  ta lán  az u tódoknak  szánt, m agáról szóló ü zene tkén t -  egy 
római rabszolga sírfeliratát: „Ti csak  lá ttá tok  életem ben az én arcvonásaim at, 
de sohasem  tud tá tok , m it éreztem  én a lelkem ben”. M egragadott életének 
trag ikus vége. Osztozott egyik legnevesebb betege, József Attila so rsában , 
önkezével vetett véget életének. Nem tu d ta  elviselni p á rján ak  elvesztését. 
M intha Neki, Róla szólt volna József Attila 1936-ban (a költő ebben az évben 
lett B enedek László páciense) „Magány” c. versének  egyik strófája: 
„M ozdulatlanul, h an y a tt fekszem az ágyon ,/ látom  a szem em , rám  nézel 
vele./ Halj meg! Már olyan szótlanul k ívánom ,/ hogy azt h ihetném , 
m eghalok bele.”

Benedek László professzor, a  k itűnő  orvos, a nem zetközi elism ertséget 
szerzett k u ta tó  és karizm atikus egyetemi oktató eredm ényekben, sikerekben 
gazdag é le tú tjá t avato tt szakem ber, a DOTE orvostörténelm et oktató, m éltán 
nagy népszerűségnek  örvendő, kiváló vendégtanára, Dr. Szállási Árpád idézi 
fel ebben a kö tetben  a Rá jellemző alapossággal, a példaképeket kereső 
u tódoknak  tan u lság o k at közvetítő, élvezetes stílu sban . Ö röm et okoz, hogy „A 
debreceni orvosképzés nagy alak jai” sorozat -  am elyet egyetemi vezető­
társaim m al h ív tunk  életre 1993-ban, - m ár a l ó .  kötetnél ta rt. Ö röm et okoz, 
hogy ez a m ú lta t idéző, de a je lennek  üzenő, k itűnően  m egírt kötet 
valam ennyiünket tan ít, gazdagít. Öröm et okoz egy olyan egyetem  polgára­
kén t szolgálni, am elynek B enedek László volt az egyik professzora.

Dr. M ódis László
egyetemi ta n á r



Szülőföld, d iákévek

A helység, ahol született, Erdély és az Anyaország h a tá rá n , a bihari 
hegyek között folyó Fekete-Körös völgyében fekszik. Belényes a  neve 
és ugyanazon já rá s  székhelye. Közigazgatási s tá tu s á t  term észetesen  

Benedek László születési idejére vonatkoztatjuk , m ert T rianon u tá n  Rom ánia 
nyugati határv idékére  esik. A középkorban a királyi M agyarországhoz 
tartozott, gazdag vas- és ezüstére készleteivel m ár a 12. század végén 
jelen tékeny bányatelep  volt (56). E nnek  köszönhetően a  váradi püspökség 
m indig m egkülönböztetett figyelemmel kísérte. Sorsa nagyrészt Szent László 
városától függött, első szabadalm át Vitéz Ján o stó l k ap ta  a  15. század 
közepén, pecsétjében nagy k irályunk  jó lism ert m ellképe látható : „Sigillum 
Oppidi B elenes” köriratta l. A m ohácsi vészt követően, az ország három  részre 
szak ítása  u tá n  perem vidéki település lett, am elynek hovatartozása  m indig a 
pillanatnyi ha ta lm i helyzettől, illetve ak tuá lis  érdekektől függött. Amikor a 
török seregek 1598-ban V áradot ostrom olták, Belényes sem  ú sz ta  meg a 
pusz títást. Demográfiai so rsa  1660 tá ján  dőlt el, am ikor II. Rákóczi György 
szerencsétlen  lengyelországi h a d já ra ta  u tá n  a szu ltán  b ü n te té sü l ta tá r  
hadaival le ta ro lta tta  az egész Párcium ot, és az addig többségében m agyar 
lakosságot egyrészt k iirto tták , m ásrész t rabszíjra  fűzve az O szm án 
Birodalom ba, vagy északafrikai rabszolgapiacra kerü ltek , a h o n n an  aztán  
ritkán  volt v isszaú t (62). Az elnép telenedett vidékre akkor kezdtek Délerdély 
hegyeiről a  rom án vándorpásztorok  beszivárogni. Belényes bányáiba  még 
sikerü lt főleg ném et és részben m agyar m u n k áso k a t telepíteni, így Benedek 
László születése idején a  já rá s i központ lakóinak  kb. negyede róm ai 
katolikus, m ásik  negyede kálvinista, a  fele ugyanilyen „elosztásban” görög 
katolikus, illetve ortodox, am i egyben a nem zeti hova tartozást is jelezte. Más 
volt az a rány  a környékbeli kis településeken (Belényes-Lázur, Belényes- 
Örvényes, Belényes-Szelistye, Belényes-Valány). ahol a paraszti-pásztori 
populáció gyakorlatilag elrom ánosodott. Ebben a fu rcsa  m ezővárosban 
békésen m egfért egym ás m ellett a  m agyar polgári olvasókör és a rom án 
kaszinó. A róm ai kato likus tem plom  1725-ben, a refo rm átus 1782-ben, az 
ortodox 1815 körül épült. A főgim názium ot azonban  „átm eneti 
m egoldásként” a  görög kato likus egyház a lap íto tta , am ely bizánci sze rta rtá sú  
ugyan, de a h ie ra rch iáb an  nyugati kötődésű. A korabeli középiskolás közös 
értesítőket lapozgatva term észetesnek  tű n ik  azok kétnyelvűsége. M agyarul és 
rom ánul egyarán t olvasható az intézm ényi tan ren d , de ezen ne 
csodálkozzunk. Amikor Ady E ndre pon tosan  egy évvel B enedek László 
születése u tá n  a  közeli Nagykároly kegyesrendi g im názium ába iratkozott, a 
kollektív index szerin t a  rom án nyelv és irodalom  a franciával azonos 
ó raszám ban  felvehető tan tárgy  volt (4), noha  Szatm ár megye akkori 
székhelyét, a  Károlyi-család ősi fészkét főleg elm agyarosodott sváb falvak 
(Kálmánd, Kaplony, Mezőfény, Mezőterem, Csanálos) vették  körül:



A csa lád  és a z  isko lák

enedek László fam iliáris helyzetéről anny it tu d u n k , hogy ugyanazt a
nevet viselő édesap ja  bíró volt (64), a já rá sb író ság  vezetője, kir.
ítélőtáblái bíró ranggal, így anyagi gondjaik aligha lehettek. 

Édesanyja, Papfalvay Ilona a Nagy Iván-féle genealógiai lexikon szerin t 
kihalófélben lévő, régi erdélyi családból szárm azott. Ezt később m aga a 
professzor szin tén  „igazolta”, m ert „gyerm ekáldás néki sem  a d a to tt”.

Az apai név örököse teh á t 1887 szeptem ber 5-én lá tta  meg a  napvilágot, és 
azon a vidéken a m agyar va llásnak  szám ító kálv in ista  keresztségben 
részesült. Elemi iskoláit szülővárosában, a  nyolc gim názium ot összesen  négy 
helyen végezte. Abban az időben nem  volt ez szokatlan , függetlenül a 
h ivatalnok-szülők lakhelyváltoztatásától. Az alsó négy osztályt a  közeli 
N agyszalontán végezte, a  felső osztályok első évében m ár a  békéscsabai 
evangélikus Rudolf-Főgim názium  1902-tes közös értesítő jében találkozunk  a 
nevével. Az ötödikes d iák  jó tanu ló , de nem  kiem elkedő (58). A reáltárgyakból 
m indig jeles, a  hum aniórákbó l viszont közepes. Meglepő, hogy a sportokat 
anny ira  kedvelő tanu ló  testnevelésből csak  elégséges. A VI. osztályba á tm en t 
a szom szédos H ódm ezővásárhelyre, de ott is csak  egy évig m arad t. Végül a 
két záró k lassz ist a D ebreceni R eform átus Főgim názium ban végezte, ott te tt 
érettségi vizsgát az 1904-05-ös tanév végén. A bölcsészeti tárgyak 
elhanyagolásán  nem  anny ira  csodálkozunk, m int azon a tényen, hogy ném et 
nyelvből szin tén  csak  elégséges (71). A regionális világnyelvet ugyanis 
m edikus ko rában  m ár m agas szinten bírta.

A m a tu rá tu s  u tá n  beiratkozott a Ferenc Józsefről elnevezet Kolozsvári 
Tudom ányegyetem  orvosi faku ltására , ahol nagyon h am ar m agára  talált.

Egykori évfolyam társa, a  m atuzsálem i kort m egért id. Kováts Ferenc 
pulm onológus professzor szem élyes közlése szerin t B enedek m ár az első 
szigorlatok letétele u tá n  tanü je lé t ad ta  kivételes képességeinek. A 
m űvészetek irán t m indketten  vonzódtak, az évfolyam létszám a sem  ha lad ta  
meg egy jó középiskolás osztályét, ezért is tű n ik  h ite lesnek  a 
visszaem lékezés. Az alsó évesek első szám ú bálványa kétségtelenül Apáthy 
István professzor volt. A Mikó u tca , Trefort u tca  sa rk án  lévő Szövet- és 
Fejlődéstani Intézet eredm ényeire E urópa-szerte  odafigyeltek. Ekkor 
bontakozott ki a  n eu ro n -tan  körüli vita, am elyben Apáthy a folyam atos 
kapcsolat, az un . con tinu itás elvét vallotta. Ellenfelei között olyan 
nagyságokat ta lá lunk , m in t a  pon t azon az évben Nobel-díjat kapo tt spanyol 
tudós-óriás Ram on y Cajal, honfitársai közül pedig L enhossék Mihály és 
Schaffer Károly. A páthy m ikrotechnológiai m ódszereinek zsen ia litásá t még a 
legkitűnőbb Lenhossék- (Szentágothai Já n o s , K rom pecher István), illetve 
Schaffer-tan ítványok (Miskolczy Dezső, Környey István) is m indig 
m éltányolták. A nagy neurohiszto lógus in tézetében sa já títo tta  el Benedek 
László m ár II. éves m ed ikuskén t a  legkorszerűbb szövettani vizsgáló 
m etódusokat. Versenyvizsga u tá n  kórszövettani pá ly am u n k á t készített, 
amellyel h am ar felhívta m agára  a közfigyelmet. Ez az idő a szerológia 
hőskora, nem  csoda, hogy e téren  szintén igyekezett já r ta ssá g o t szerezni. 
Apáthy m ellett az elm életi tárgyak tanszékvezetői közül k iem elkedett még az



általános kór- és gyógytant előadó Lőte József, a patológus Buday Kálmán, a 
higiénikus Rigler G usztáv, valam int a krim inológus Kenyeres Balázs 
professzor. Ez utóbbi három  fővárosi ka ted rára  kerü lt, m eghívásos alapon. A 
törvényszéki in tézetben sa já títo tta  el ifjú k u ta tó n k  a szerodiagnosztikai 
m ódszereket, am elyeknek később a neurológiai gyakorlatban  oly nagy 
h aszn á t vette. A korabeli kolozsvári k lin ikum ban  Apáthy Istvánhoz m érhető 
egyéniség az ideg- és elmegyógyász Lechner Károly, „aki a lelki esem ényeket 
a p ro toplasm a fizikai és kémiai állapotváltozásaiból szárm azó energia­
felszabadítással m agyarázta, és aki m ár Pavlov-val egyidőben az elm ekóros 
tüneteke t is egy á lta la  kidolgozott reflexelméletre, teh á t term észet- 
tudom ányos a lap ra  ép íte tte” (5).

K itűnt még a p lasm acyta  névadója, a derm ato-venerológus M arschalkó 
Tam ás, valam int a sebész M akara Lajos professzor. M indketten a 
világháború a la tt (de nem  a fronton) h u n y tak  el. Lechner m ellett 
kétségtelenül nagy resp ek tu ssa l bírt a belgyógyász Ja n csó  Miklós, a m alária 
nemzetközileg ism ert és elism ert szakértője. Nem véletlenül Lechner és 
Jan csó  terjesztették  elő 1916 végén Benedek Lászlót a m agán tanári 
képesítés elnyerésére (93). A végzés előtti 1909-es esztendő igen nevezetes 
dá tum  a nagy rem ényekre jogosító ifjű életében. Felelős szerkesztője lett az 
E gyetem  cím ű lapnak, de a cím oldalon o lvashatjuk  a két világháború között 
népszerű  író, Orbók Attila nevét is. A lapot az O rszá g o s M agyar S zö ve tség
1909 au g u sz tu s  20-án  k iadott „válasza” hívta létre (6).

A sa jnála tos esem ényről a m últ tisztázása, valam int a m egbékélés 
érdekében kell szólni. Ugyanis az 1909-ben, B udapesten  m egrendezett 
Nemzetközi Orvosi Nagygyűlésre a m eghívott rom án orvosok az Erdélyben 
történő „anyanyelvi e lnyom ásukra” hivatkozva nem  a k artak  eljönni. Végül, 
Babes professzor vezetésével mégis m egjelentek. A válasz k im utatja  
tételesen, hogy a rom ánoknak  a M onarchiához (is) tartozó T ransszilvániában 
több anyanyelvi iskolájuk van, m int az önálló királyságban. A részvételi 
lem ondási szándék teh á t ürügy volt. Ha fellapozzuk a Benedek d iáksága 
idején, m ajd azu tán  k iadott belényesi közös értesítőket, azok kétnyelvűsége 
egyértelm ű. M iként a m ár em lített, közeli Nagykárolyban a fakultatív 
tan tárgy  felvétele. Nem véletlen tehát, hogy az E g ye tem  első szám a 1909 
szeptem ber 11-én je len t meg. Mintegy feleletként a rom án liga nyíltan 
egyesítő program jára. A vita sajnos azóta tart, csak  m ár fordított szerepben. 
A kényes kérdés politikai és dem ográfiai szem pontból eldőlt, de a m ű ita t nem 
lehet meg nem  tö rtén tté  nyilvánítani. M árpedig a kolozsvári egyetem 1872- 
1920 között a m ásodik  m agyar orvosképző intézet volt, ahol Benedek László
1910 novem ber 26-án  sum m a cum  laude m inősítéssel orvosdoktori oklevelet 
kapott. Az ifjúsági lap szerkesztése m ellett 1910 április 1-től 1911 
m árciusáig  Buday Kálmán professzor kórbonctani intézetében dolgozott, a 
m ár választott szakm a legjobb m egalapozására.

Az 1909-es év a m agyar irodalom  szem pontjából szintén érdekes. A 
Benedek László által m ár m unkahellyé kiszem elt idegklinika lakója volt 
jú n iu s  végétől a u g u sz tu s  1-ig a szeropozitív költőóriás Adv Endre. Az 
E gyetem  akkor még nem  jelen t meg. Ha a dok to randus ízlése távol is állott 
az „űj időknek űj da la i”-tól, Orbók Attila sejtette jelentőségét. Adyról az ifjű 
ideggyógyász m ár csak  azért is tu d h a to tt, m ert az I. tanársegéd , a professzor



u tán  m ásodik em ber Lukács H ugónak a „privát paciense” volt. Innen  írta a 
költő a következő sorokat D iósiéknak: „Én m ost m ár öt nap  óta vagyok 
Kolozsvárott. Kezelőorvosom ideális em ber és doktor, Ady-imádó. Egy 
félcsöppnyi alkoholt nem  iszom. C igarettázni félannyit se, m int m áskor. 
Fürdőket kapok, tornászom , korán fekszem. Nappal a  doktor válogatott, 
kedves tá rsaság o t gyűjt. Szóval m eggyógyulhatnék, de az alvás még m indig 
nehezen megy, tele vagyok határozatlan , kínzó vágyakozásokkal és 
félelmekkel” (103). Az illusztris tá rsaság  tagja volt a világhírű m atem atikus 
Fejér Lipót, a lite rá tu s jog tudós Somló Bódog. Olykor levonatozott Dénes 
Zsófia is, ahogy e sorok író jának levélben, illetve szóban többször lefestette 
az idegklinikát. Zsakó István a m ásodik  tanársegéd  szin tén  em lékezett a 
nagy költőre. Nehéz lett volna nem  észrevenni. A közeli belgyógyászaton 
ekkor kezdte alkalm azni Ja n csó  Miklós professzor a nagy szenzációt keltő 
Salvarsant, de sem m i nyom a, hogy a poétán p róbáltak  volna k ű rá t végezni. 
Sőt, a k itűnő „szúnyogszakértő” belgyógyász, W agner-Jauregg eredm ényei 
nyom án a m alária teráp iáró l is tudo tt, Ady m égsem  ju to tt tú l a korábbi 
higanykezeléseken. Ezek a kérdőjelek m ár soha nem  fognak kiegyenesedni.

A költő kórrajzát, am elyet M aksay Ferenc töltött ki, m ajd Miskolczy Dezső 
professzor 1945-ben helyezte letétbe az o ttan i Akadém iai Fiók Történelm i 
Levéltárában, Kótay Pál tette közzé szakszerű  vélem ényezéssel az 
O rvostörténelm i Közlemények 1978. évfolyam ának a hasáb ja in  (78).



Az Ideg- és E lm egyógyászati K lin ika  vonzásában

A kolozsvári orvos-sebészeti tanoda  1872-ben em elkedett egyetemi 
rangra , elm egyógyászati tanszékkel viszont 1889 őszén egészült ki. A 
pavilon-rendszerű  klinika-kom plexum  1901-ben készü lt el, 10 

helyisége 230 beteg befogadására volt a lkalm as (81). A négy laboratórium  
közül az egyiket pszichifiziológiai k u ta táso k ra , a  m ásika t röntgenezésre, a 
h a rm ad ika t kém iai, a  negyediket bakteriológiai vizsgálatokra rendezték  be. 
Az intézet élére az a  Lechner Károly kerü lt, ak inek  reflexológiai szem léletére 
m ár korábban  u ta ltu n k . G rastyán  E ndre akadém ikus szerin t „a legeredetibb 
m agyar pszich iáter volt” (85).

Benedek László kellő m egalapozással kerü lt 1911 m árc iu s 1. u tá n  a 
gyönyörű fekvésű Trefort u tca i k linika kötelékébe. Lechner professzor ham ar 
felism erte benne a  jövő em berét. Már 1911-ben nyugati tan u lm án y ú tra  
küldte. M egfordult B écsben W agner-Jauregg, M ünchen egyetem én K raepe- 
lin, B erlinben Jaco b so n  és F. K raus, Z ürich-ben Forel, illetve B leuler intéze­
tében. M eglátogatta a párizsi h íres Salpetriére-t, az itáliai Pavia univerzi­
tá sán  az akkor m ár Nobel-díjas Golgi professzort, akitől a  legkorszerűbb 
idegszövet-festési e ljárásokat m eg tanu lha tta . Legnagyobb szakm ai bálványa: 
Jo h n  Hughlings Ja ck so n  kedvéért á thajózott Angliába is, de sa jnos a közben 
bekövetkezett ha lá la  a  szem élyes találkozást m ár nem  tette  lehetővé. Kül­
földön komoly neuropatológiai és szem tükrözési tap asz ta la to k ra  te tt szert. 
Körútja alig egy évig ta rto tt, az egyes helyeken való tartózkodása  csak  
hónapokra  tehető. Szakm ailag mégis anny it profitált belőlük, hogy 1912-től 
valósággal on to tta  a  tanu lm ányokat. Egymaga anny it publikált, m in t az 
egész idegklinika. Az Erdélyi M úzeum  Egyesület (E.M.E.) X. szakü lésén  1912 
április 27-én együtt szerepelt egy Deák István nevű, ná la  idősebb ta n á r­
segéddel. E lőadásuk  cím e: D ifferen ciá k  a  p a r a ly tic u s o k  é s  p ra e c o x o so k  
vérsavó i k ö z ö t t , im m u n  h a em o lys in  k iv á l tá s a  s ze m p o n tjá b ó l  (13). Az 
Orvosi Hetilap szinkron évfolyama három  részes fo ly ta tásban  lehozta. Szero- 
lógiailag pozitív paraly ticusok, dem eatia  praecox kórképben szenvedők 
(Bleuler ekkor m ár a  Schizophrenia diagnózist használta) és szeronegatív 
em berek vérsavójával oltott nyu lak  im m unreakció it vizsgálva a haem olysises 
képességeik között szignifikáns különbséget á llap íto ttak  meg. Míg a p ara ­
lyticusok vérsavójával kezelt nyu lak  szérum a a vörösvértesteket nem , vagy 
igen gyengén, addig a praecoxos vérsavók erősen, vagy „kom plett” oldották. A 
norm áliséval k iváltott válaszsavó nem  m u ta to tt jellemző reakciót. Ebből a rra  
következtettek, hogy a paralysis és a  schizophrenia ilyen egyszerű szerológiai 
m ódszerrel elkülöníthető . T áblázatuk  persze sokkal bonyolultabb képet m u­
tato tt. D olgozatuk jelezte, hogy az Erlich, Bordet, Levaditi, W asserm ann, 
L andsteiner és a  honfitárs Detre László kaleidoszkópszerű szerológiai m un­
k ássága  m ost kezd összeállni haszná lható  laboratórium i gyakorlattá . A két 
fiatal szerző pedig jó szim attal vá laszto tta  ki a  fo rrásm unkát.

Az 1857 ó ta  m egszakítás nélkül megjelenő Orvosi Hetilap szakm ai ver­
senyfórum a 1861-től 1944-ig a  Gyógyászat volt. M indkettő sa já t szerző- és 
olvasótáborral. C sak  a  legkiválóbbakat közölte egyszerre m indkét periodika. 
Benedek Lászlónak sikerü lt fiatalon a Scháchter-S zénásy  szerkesztő-páros 
rokonszenvét, b izalm át m egnyerni. A két k o nku rens lap között nem  volt ritka



a szem élyeskedésig m enő vita sem. Főleg a  korábbi szakaszokban . Benedek 
első Gyógyászat-beli közlem ényét az 1912. év 43. szám a hozta. A B abin sk i-  
tü n e t e lő fo rd u lá sa  „organ oid"  e k la m p s iá n á l  egy fiatal leányanya esetét 
ism ertette. A tip ikus tü n e tek  csökkentésére  ch lo ra lhydra t k lysm át, a  szív­
gyengeség ellen card iton icum ot ad tak , és az ex itus bekövetkezett. A kórszö­
vettani vizsgálatok az agy kap illárisa iban  em bóliákat m u ta tta k  ki. Nem „fal­
rengető” felism erés, de kezdetnek biztató kauzisztika. Ugyanazon vaskos 
kötet 47. szám a a  L ip o id o k  a  vérsa vó b a n  p a ra ly s isn é l ,  a  vér kem iz- 
m u sán ak  az em lített betegség a la tti m egváltozásával foglalkozik. Szerzőnk 
véleménye szerin t is a  paraly ticusok  vérében az idegszövet szétesésével cho- 
lin, illetve lecith in-anyag szaporodik fel. A terheseknél ugyancsak  össze­
függés á llap ítható  meg az ovarium ok m űködése és a vér cho lesterin -tarta lm a 
között. Mégis ügy gondolta, amíg a H erm ann-N eum ann-féle reakció (defib- 
rinált vér szérum ához destillált víz, híg alkohol, sósavas alkohol, illetve kon­
cen trá lt kénsav  és koncen trá lt sósav hozzáadására  erős zavarosodás lép fel) 
a papalysis esetében  igen, de a  graviditás elkülönítő d iagnosztiká jára  csak  
óvatosan alkalm azható  (14). A következő, 1913-as esztendőben  még inkább 
kezdik megjegyezni a  nevét. Az Erdélyi M úzeum  Egylet április 12-i szak­
ü lésén  a paralysis kóroktanáró l ta r to tt referátum ot, egyre szorosabb kapcso­
la tban  a  M arschalkó-vezette derm ato-venerológiai klinikával. Ugyanezen év 
őszén még öt alkalom m al szerepelt a  kolozsvári orvosegyetemi fórum on. 
Egyik kazuisztikai esetüke t, a D sy tro p h ia  m u scu loru m  p ro g re s s iv a  
ju v e n ilis  a lak já t Zsakó Istvánnal együtt m u ta ttá k  be (15).

Benedek október 15-én a  Noguchi-féle Lutein-nel végzett bőrreakcióról 
ta rto tt előadást, para ly ticus betegeken, m ajd novem berben b e teg b em u ta tás­
sal együtt egy B row n-Séqurad féle b én u lás t ism ertete tt. Mindez a kezdő kli­
n ikus p á ra tlan  ak tiv itásának  és im ponáló soko ldalúságának  írásos bizo­
nyítéka. Az Orvosi Hetilap és a  Gyógyászat u tá n  1913-ban a M agyar Orvosi 
Archívum h asáb ja in  szintén bem utatkozott. A D y sa r th r ia  s p a s t ic a  ir r a d i-  
a tiv a  eseté t lenyűgöző szakirodalm i tájékozottsággal közölte le (16). A hozzá­
tartozó áb rák  film szerűen m u ta tják  be a hozzátársu ló  végtagm ozgási rend­
ellenességeket. Publikációs tárla tábó l h iányzott még a B udapesti orvosi 
Újság, ezt pótolta a venerológus Géber Já n o ssa l közölt ese tük , am ikor a 
Noguchi által m ódosíto tt Levaditi-féle e ljárással élő sp irochetáka t sikerü lt 
k im u ta tn i az e lhuny t para ly ticus beteg gyrus cen trális anteriorjából. Nem 
feladatunk  Benedek m inden közlem ényére kitérni. Az viszont a  fentiekből 
elég meggyőzően k itűn ik , milyen lendülettel indu lt p á ly afu tásá ra  ez a  fiatal 
ideg-elmeorvos. M intha csak  sejtette volna, hogy a következő évben m ár 
m ásu tt, sokkal k ritikusabb  körülm ények között kell m ajd élet-halál kér­
désben önállóan döntenie. Az első idegsebészeti közleményéről mégis külön 
szólunk. A kolozsvári M akara Lajos vezetése a la tt álló sebészeti k linikán 
Hevesi Imre c. ny. rk. ta n á r  két esetben  végzett Foerster-féle m ű té te t, gyer­
m ekkori sp a sm u su s  pa rap aresis  és hem iplegia infantilis sp astica  radikális 
m egoldására. Szó szerint, m ert a 2. sacralis, valam int a 2., 3., és 5. lum balis 
érző gyökök kim etszésével o ldotta meg. M indkét rhizotom ia sikeres volt és 
sokat m ondó tény, hogy Hevesi ta n á r  neurológus konzu ltáns szerző társu l az 
idegklinika legfiatalabb orvosát vá laszto tta  ki. B enedek végezte az 
utókezelést, k ísérte  figyelemmel a  kis beteg so rsá t (17). A cikket is ő írha tta , 
m ert Hevesi nevével „szólóban” nem  találkozunk. Az irodalm i tájékozottság 
szintén B enedek szerzőségére utal.



A történelem  közbeszól

M in t ism ert, az 1814 jú n iu s  28-án  eldördü lt szarajevói 
pisztolylövéseket négy évig tartó  v ilágháború követte. Az á ltalános 
m ozgósítás so rán  Benedek László is a fron tra  kerü lt, de klinikájával 

a  kapcso lato t a  lehetőség szerin t m egtarto tta . Ahogy írja, a  h áb o rú  első két 
évében gyalogsági és tüzérségi segélyhelyeken teljesített szolgálatot (33). 
Előbb a keleti fron tra  vezényelték, ahol kisebb sebesü lést szenvedett. 
Felépülése u tá n  új had i helyzet állt elő. O laszország 1915 m áju sáb an  
felm ondta a h á rm as szövetséget és a  központi h a ta lm ak  ellen fordult (69). A 
m onarch ia  kénytelen volt haderejének  je len tős részét É szak-Itáliába 
átcsoportosítan i. Kolozsvár ekkor még csak  közvetve érezte a  h áb o rú  terhét. 
A lábadozó Benedek László 1915-ben m unkatársa iva l együtt ünnepelte  meg 
Lechner Károly professzor tanszék i m űködésének  negyedszázados évfor­
dulóját. A hadigazdálkodás ellenére aránylag  jó papíron, szép em lékkötetet 
á llíto ttak  össze a  ta n á r tá rsa k  és a  legjobb tan ítványok dolgozataiból. 
Benedek László A p á lc a s e j te k r ő l  á l ta lá b a n  é s  a z o k n a k  sze re p é rő l  
értekezett (18). Nissl fedezte fel és az „idegelemek és gliasejtek közötti 
hézagpótló récének” ta rto tta . Az idegelem ek p u sz tu lásán á l, pl. Korsakow- 
pszichózisnál m egszaporodik. Erre a  tünetegyü ttesre  m ár akkor felfigyelt. 
Szerzőnk szerin t a  pá lcasejt valószínűleg em bryonalis őssejtnek  tekinthető , 
amely nagyfokú á ta lak u lás i és vándorlási képességgel bír. Szerepe a 
leépítésben (Abbau) keresendő, m ajd egy részük  degenerálódik, a  m ásik  
részük  visszafejlődik vagy áta laku l. Ahogy a könyvben a színes áb rák  
m uta tják . B ár a szövegrész legalább anny ira  kérdő, m in t állító jellegű. A 
következő, 1916-os esztendő szintén bővelkedett esem ényekben. A királyi 
Rom ánia a központi h a ta lm ak  mellől á tá llt az a n ta n t oldalára. C sapatai 
betörtek  a gyengén védett Erdélybe, ah o n n an  csak  ném et segítséggel sikerü lt 
azokat átm enetileg k iszorítani (87). A kolozsvári kar életét ez akkor még 
különösebben nem  zavarta  meg. Az 1916 október 27-i II. rendes ülés 
Lechner Károly professzor felterjesztésére m egtárgyalta Benedek László 
m agán tanári folyam odványát, am elyet a  két opponens: m aga Lechner Károly, 
valam int Ja n csó  Miklós professzor igen kedvező e lb írá lásban  részesített. 
Főleg az Erdélyi M úzeum  Egylet Orvosi Szakosztályának ü lésein  elhangzott 
előadásai a lap ján  k ap ta  meg 1917-től m agán tanári képesítését az „ideg- 
gyógyászat” tárgyköréből (93). Az alig 30 éves hab ilitá lta t, Lechner professzor 
potenciális u tó d já t a  hadi helyzet még ugyanazon esztendőben az olasz 
frontra  szólította. A San Daniele dél Friuli helyiségben felállított I. sz. 
hadsereg  kó rházának  idegosztálya élére nevezték ki, ahol főleg a  p o st- 
trau m ás ep ilepsiásak  vizsgálatával, e llátásával foglalkozott. Itt szerkesztette 
meg az első koponya-kopogtató d iagnosztikus eszközét (5).

A h a rc té r m ögött tan ú s íto tt szakm ai hely tá llásáért m agas katonai 
k itün te téséke t kapott.

A hábo rú  utolsó  évében (1918) a  „spanyol járvány” idején m ár a Kolozsvári 
T artalék-kórház III. osztályának a főorvosa. Az Orvosi Hetilap szerint. 
Koroknai István főorvossal október 28-án  közösen ta rto tt e lőadásuk  cím e; A z  
in flu en zá b a n  m e g b e te g e d e tte k n e k  k o llo id e zü s t-k é s z ítm é n y e k k e l va ló  
g y ó g y ítá sá ró l. A tárgy fon tosságára  való tek in tette l az Orvosi Hetilap



novem ber 17-i szám ában  m egjelent. Külföldi szerzőkkel ö sszhangban  azon 
véleményre ju to ttak , hogy az úgynevezett „spanyol influenza csak  legyengíti a 
szöveteket, a  légu tak  szaprofitái (strepto-, pneum o-, staphylococcusok) 
szám ára, ezért a  m agas m orta litás t a  sek u n d er infekciók okozzák. Az 
elhuny tak  légúti váladékában , vérében, m ájában  és lépében sikerü lt is tiszta  
tenyészeteket előállítani, bár szúrhető  vírus jelenléte és kórok tan i fontossága 
sem zárható  ki” (19). Ez a m egállapítás m a is helyálló. A gyógyítás terén  a 
harctéri tap asz ta la to k ra  igyekeztek tám aszkodni. A Collargol-készítm ényt 
helyi kezelésre (sebgennyedés, orbánc, gonorhoea) a lkalm azták  elsősorban, 
de a ném et R. Stodel beszám olója szerin t sikeresen  gyógyított in fluenzásokat 
Heyden-féle kolloidezüst injekciókkal. B enedek osztályán különösen  a 
tüdőgyulladásos szövődm énynél voltak kedvezőek a tapasz ta la tok . Az anya­
ország fővárosával akkor még zavarta lan  a kapcso la tuk . Benedek 
m ag án tan ár 1918 decem berében a kolozsvári idegklinika, valam in t az I. és 
VI. hadsereg  központi ideggyógyászati kó rházának  a  vezetője. A katonai 
kórház p aran csn o k a  Roediger Jen ő  főtörzsorvos volt. Kettős m unkahelyérő l 
küldte utolsó  kolozsvári közlem ényét az Orvosi H etilapnak. Címe: 
E p ile p s iá s  ro h a m o k n a k  m e llé k v e se -k iv o n a tta l va ló  k iv á ltá sa ,  amely a 
decem ber 15-i szám ban  je len t meg. Egy ezrelékes Richter-féle tonogén 
injekcióval a  genuin  epilepsiásoknak  közel a felén sikerü lt a  típusos roham ot 
kiváltani, míg pl. a  h isztériás kontro li-esetekben az ad renalin -m ellék- 
tüneteken  kívül m ást nem  észlelt. Erről cikke végén „kimerítő közlem ényt” 
ígért, de a  fo ly ta tásra jta  kívüli okokból elm aradt. Még m egkapta  a hadi­
ékítm ényekkel d íszített Ferencz József lovagkeresztet, a  szalagján kardokkal 
felékesített S ignum  laud is vitézségi érm et (a cím et csak  rövid ideig haszná lta , 
azt is későn), a  koronás érdem keresztet, valam int a hadiékítm ényekkel 
ellátott II. osztályú V öröskereszt-tisztikeresztet, am elyekre Pisztora Ferenc 
kitűnő tan u lm án y a  szerin t igen büszke volt. Nem egyedül, tegyük hozzá, 
m ert Haynal Im rétől Berde Károlyig elég sokan  h aszn á lták  a vitézi címet, 
nem  szólva a  későbbi K ossuth-díj és „érdem es orvos” kultuszró l.

Erdélyt 1918 utolsó  hónap jában  rom án csapa tok  szállták  meg, az a n ta n t 
ha ta lm ak  engedélyével és segítségével. Az egyetem en m ost m ár válsághelyzet 
állott elő (54). A m agyar közoktatási m inisztérium m al m egszűnt a  közvetlen 
kapcsolat, szerepét átvette a Nagyszeben városában  a lak u lt Consiliul 
Dirigent. A következő év tavaszán  még volt rem ény a m agyar egyetem 
m egőrzésére, hiszen olyan rom án szaktekintélyek foglaltak á llást m ellette, 
m int a  h íres tö rténész  N. Iorga, a valóságban viszont O. G hibu rom ánosító  
törekvései kezdtek érvényre ju tn i. A Consiliul D irigent 1919 jú n iu s  30-án 
hozott 7608-as szám ú ha tá ro za ta  eldöntötte a kérdést. Nem kedveztek az 
erdélyi m agyar törekvéseknek az anyaországi forradalm i esem ények sem. A 
győztes h a ta lm ak  m ár B udapest felé b iztosíto ttak  szabad u ta t  a  rom án 
csapatoknak . Az új rezsim  kolozsvári berendezkedését m egkönnyítette, hogy 
a Ferencz József Tudom ányegyetem  o rvostanára inak  nagy része érthető  
okokból elhagyta Erdélyt. Ism erjük  Apáthy professzor esetét, trag ikus sorsát. 
Szakm ai világhíre és m aku lá tlan  tisztessége sem  m entette  meg a 
m egaláztatásoktól, m ert au tonóm iai elképzelései voltak (12). Issekutz  
professzor visszaem lékezése szerin t először a nem  erdélyi szü letésű  profesz- 
szorok: Davida Leo, Lechner Károly és Rigler G usztáv költöztek fel
B udapestre . A fiatal farm akológus professzort a m agyar korm ány közvetett



úton  1920 ja n u á rjá b a n  D ebrecenbe rendelte, hogy o tt Kenézy Gyula, Orsós 
Ferenc és Verzár Frigyes segítségével tanfolyam ot szervezzen a  frontról 
hazaözönlött m edikusoknak . Szóbeli közlése szerin t fű tetlen  vagon szállította 
a  cívisvárosba, ahol szin tén  rendkívüli állapotok u ra lkod tak . Kijárási 
tilalom m al, s ta tá riu m m al együtt. Telefonon sikerü lt felvenni a  kapcso lato t a 
szervezés a la tt álló egyetem első szám ú irányítójával, Kenézy Gyula 
professzorral, aki m entőkocsit kü ldö tt érte a nagyállom ásra. A vörös­
keresztes jelzés o ltalm a a la tt sikerü lt éjjel baj nélkül m egérkeznie az akkori 
DMKE épületébe. Isseku tz  ta n á r  őszig m arad t D ebrecenben, m ajd az 
időközben m egérkező családjával együtt a  fővárosba költözött (67). Tartóz­
kodásával azért is foglalkoztunk, m ert ő h ívta fel Kenézy ta n á r  figyelmét az 
akkor 33 éves B enedek Lászlóra. D ebrecenben ekkor ugyanis nem hogy 
tanáresélyes, de még ideg-elm eszakorvos sem  akadt. Elvileg Pozsonyt a 
főváros, D ebrecent Kolozsvár lá tta  volna el professzori garn itú rával. Erdély 
egyeteme m ár csak  azért sem  tehette , m ert m enekü ln iük  kellett. Szóba 
kerü lt a  cívisvárosban való letelepítés úgy, hogy a két egyetem et egyesítik, de 
a K irályhágón-túliak a  m enekü lést csak  átm eneti á llapo tnak  vélték. Ezért 
együtt ak a rtak  m aradn i, és inkább  elfogadták a szegedi „ideiglenes” 
letelepedést. B ár a  T isza-parti város is asp irá lt 1906 óta  az egyetem re (98).

Végül, míg Pozsony teljes g a rn itú rá t kapo tt a pesti kartó l (Mansfeld Géza, 
Fenyvessy Béla, E ntz Géza, Bakay Lajos, Heim Pál, ifj. Imre József), addig 
Kolozsvártól D ebrecen „csak” a fiatal B enedek Lászlót. Mégis az 1918 október 
23-án  felavatott orvosi faku ltáson  1921 őszétől 12 k itűnő  ta n á r  irányításával 
m eg indulhato tt a  T iszántú lon  az orvosképzés.



A debreceni ideg- és elm egyógyász professzor

B ár D ebrecen az első világháború előtt a  80 ezer lakosával a  törté­
nelm i M agyarország harm ad ik  legnépesebb városa  volt, e téren  
megelőzte m ind Pozsonyt, m ind Kolozsvárt, az 54 orvosa között, 
m int em lítettük , ideg- és elmegyógyász nem  ak ad t (83).

A városi kórház 1893-ban szin tén  pszicho-neurológiai osztály nélkül épült 
meg. Tanszékvezető esélyesekben a főváros sem  bővelkedett. A k lin ika­
igazgató M oravcsik Ernő Emil tan ítványai közül R euter Camillo Pozsonyba 
tarto tt, a  60. éve felé közeledő Schaffer Károlyt, az In terakadém iai Agykutató 
Intézet d irek to rát m agas kora  ellenére M oravcsik u tó d ján ak  szán ták . Ezért ő 
m aga sem  lelkesedett, c sak  kifejezett kari kérésre  vállalta el. A Schaffer- 
iskola rangidős kiválósága: Miskolczy Dezső még nem  volt 1921-ben m agán­
tanár, Sarbó A rtúr viszont m ár korosnak  szám ított. Az idegkórtan több 
m agán tanárábó l viszont k itűnő  belgyógyász lett, elég Korányi Sándor, Bálint 
Rezső, vagy éppen a  D ebrecenbe kerü lt Csiky József szem élyére u ta ln u n k . Az 
akkor 53 éves Pándy Kálm án jö h e te tt volna leginkább szóba, de Kenézy 
Gyula a  33 esztendős B enedek László m ellett döntött.

Ha a D ebreceni M agyar Királyi Tisza István Tudom ányegyetem  első 
a lm anach já t m egnézzük, az orvosi k a rra  kinevezett 12 professzor közül ő volt 
a legfiatalabb. Szolgálatba 1921 szeptem ber 30-tól lépett és nagy lendülettel 
kezdte e 1 új m unkahelyén  az ok tatás-gyógy ítás-ku tatás h á rm as feladatát. Az 
elmegyógyászati k lin ika elhelyezésére a  Városi Központi K órházban kerü lt 
sor, ahol 50-60 ágy állott rendelkezésükre. Az am bu lanc ián  m ár az első 
évben 412 idegbeteget kezeltek, a pszichoteráp iás segítségben részesü ltek  
létszám a évente m eghalad ta  a  m ásfélezret. Az 1922. évi egyetemi évkönyv 
szerin t az in tézet felszerelése: „a betegek gyógyítását, a  hallgatók  tan ításá t, 
végül a  tudom ányos k u ta tá s t  szolgálja (fürdők, hű tőkészü lékek , napfürdő, 
hőlégzuhany, vibrációs m asszázskészülékek). A klinika a  debreceni bíró­
ságoknál elmeorvosi szakértői m űködést is fejt ki, ezenkívül az összes 
kisegítő iskolába u ta lt  gyerm ekeknél intelligencia-vizsgálatokat végez” (57). A 
professzor az 1 9 2 1 /2 2 -es tanévben heti 2 ó rában  a  törvényszéki e lm ekórtant 
a Jogtudom ányi Karon is előadta.

A kincsesvárosból teh á t a cívisvárosba költözött. Nagyállom áshoz közel, a 
Werbőczy u tca  2. sz. a la tt a  II. em eleten lakott. N ősülésének pontos d á tu m át 
nem  sikerü lt kideríteni. Első feleségéről egyik volt tan ítványának  özvegyétől 
tudunk . Igen gazdag C horin-lányt vett el, egy gyerm ekkel. Anyagi gondjaik 
teh á t még a p ac ien tú ra  előtt sem  lehettek. Az 1 9 1 2 /2 2 -es  tanévben I. 
tanársegéd  M áday István, a  II. Csörsz Károly. Díjas gyakornokok: Follm ann 
Já n o s  és Thurzó Jenő , díjtalanok: Salánky József és Széky Antal (84). 
Polgár-kápráztató allűrjeivel h am ar m agára  vonta a  p u ritán  szellem ű város 
figyelmét. De nem  a rosszallásá t, ahogy várni lehete tt volna. Aki valaki, azt 
inkább csodálják. Lóháton já r t  a  klin ikára, holott villam ossal, vagy gép­
kocsival is m ehete tt volna. Szerette a sportot, a  lovaglást a  fronton meg­
szokta. Első osztályú fülkében u tazo tt a  fővárosba, ugyanakkor sofőrje gép­
kocsival k ísérte  az országúton. Majd a pályaudvaron  e ljátszo tta  a  taxis



szerepét (70). Szem élyében a K rúdy-s Színbád a komoly tudóséval 
keveredett.

Egyetemi e lőadásainak  első füzetet: A p s y c h ia tr ia  tö r té n e te  (21) 1923- 
ban  je len t meg B udapesten . A term észeti népek és ókori k u ltú rák  
an im isztikus jelenségeit, valam int a  lélekgyógyászat tudom ányos ered­
m ényeit m indössze 25 oldalon foglalta össze. Az Iliásztól a Szentíráson  á t 
Kraepelin m unkásságáig  h a lad t végig a  k u ltú rtö rtén e ten , bám ulatos tájé­
kozottsággal, hogy hallgató inak  érdeklődését felkeltse.

A Debreceni O rvosegyesület 1922-ben a laku lt meg, első tudom ányos 
ü lését m ájus 13-án ta rto tták . A legidősebb professzor, a  gyerm ekgyógyász 
Szontagh Félix elnökölt, a  legelső e lőadást a  legfiatalabb tanszékvezető 
tarto tta . Címe: a  P e lla g rá s  beteg . A m ásod ikat a tehetséges Csörsz Károllyal 
közösen p rezen tá lták  a H u n tin g ton -ch orea  kórképről. A következő előadó a 
sebész H üttl T ivadar volt, az első hozzászóló Benedek. Már akkor sejteni 
lehetett, hogy a m ajdan i tudom ányos rendezvényeknek ő lesz a  leglátványo­
sabb szereplője. A II. szakülésen  a C horea p s e u d o -p a r a ly tic a , a  III.-on a 
V e le szü le te tt  a th e to s is  kórképről értekezett. A sclerosis m ultiplex 
esetekben V accineurin injekciókat adott, ingerteráp iás próbálkozással. Az 
eredm énytelenséget soha  nem  hallgatta  el. Az 1922. évi novem ber 11-i 
ü lésen  az epilepsiában  az endokrin -rendszer és a roham -genezis össze­
függéseit elemezte. E lh ibázottnak  ta rto tta , ha  „m anapság  valaki a 
vasocontrictio és á lta láb an  az agyvérszegénységre a lap íto tt és m ár 1857 óta 
szerepet já tszó  du rván  fizikális roham theoriákkak  azonosítja  m agát”. 
Szerinte a  perc-volum en rapid  ingadozása is csak  epilepsiás reagibilitás 
esetén  vá ltha t ki roham ot. Az epilepsia kérdése kezdettől foglalkoztatta. Ezért 
is sa jnálta , hogy a n n a k  pápájával, H. Jack so n  professzorral szem élyesen 
m ár nem  találkozhato tt. Az Orvosi H etilappal ism ét felvette a  kapcsolatot. Az 
1922. évi kötet 49. szám ában  új lum bálpunctiós tü t  m u ta to tt be az 
encephalographiás vizsgálatokhoz. Érdeklődése rendkívül szerteágazó. Már 
1923-ban, vagyis jó egy éves ku tató i m u n k a  u tá n  tekintélyes kötet je len t 
meg az ideg-elm eklinika orvosainak dolgozataiból (63). Azért ké te lkedünk  a 
k itűnő Angyal Lajos azon m egállap ításában , m in tha  Benedek „iskolát nem  
terem te tt” volna (5). Saját tevékenysége szintén cáfolja. A kötetben  a 
professzor v isszatér az epilepsiához. Csörsz Károllyal együtt a  H untigton-  
ch orea  ex trapyram idális m ozgászavarának nem  csak  a  klinikai de a 
genealógiai feldolgozását is ad ták , am ely a hazai genetika egyik ú ttörő  
m unkája  (59). A z in flu e n zá s  e lm e za v a ro k ró l  Porsche Ferenccel közösen 
írtak  dolgozatot. A H u n tig ton  é s  m ig ra in e  összefüggéseit Goldenberg Pállal 
tárgyalta. A laboratórium i részt Thurzó Jenő  készítette, illetve szerkesztette. 
A 319 oldalon 35 dolgozatnak 12 személy a szerzője. A végén valam ennyihez 
rövid francia nyelvű összefoglalót csatoltak .

Az Orvosi Hetilap továbbra  is fontos fórum a m arad t. A fiatal professzor ifjú 
tan ítványai közül egyre inkább  Thurzó Jen ő  vált szerzőtársává. Külföldi 
szerzőkre hivatkozva közösen p róbálták  ki Park inson-kórnál, in tra lum bális 
levegőbefúvással a  pe rm anens izom feszülés m egszün tetését (20). Ez szerin­
tük  a  vegetatív cen trum okra  kifejtett h a tá ssa l m agyarázható.



Benedek László ak tiv itá sá ra  a  fővárosban h am ar felfigyeltek. Ezért a 
budapesti Kir. orvosegyesület 1924. évi m árc ius 29-i ü lésén , felkérésre 
e lőadást ta r to tt az alkoholkérdés akkori állásáról, „főkép az am erikai 
alkoholellenes küzdelem  fejlődése k ap csán ” (22). T ájékozottsága m indenkit 
m eglepett. A tö rténeti v issza tek in tésben  említi, hogy az ind ián  őslakosságot 
1535-ben először a  franciák  ism erte tték  meg az alkohollal. Nem „romboló 
szándékkal” és nem  a tü z e s  v íz ze l, hanem  a szelídebb borral. Az égetett 
szeszt jóval később az angolok vitték be, sa já t m aguknak  is. Az első 
prohibiciós törvényt a 17. század közepén hozták, azt tapasztalva, hogy az 
alkohol m ind a  benszü lö tteken , m ind a katonákon  fokozza az agressziós 
hajlam ot. Az első prohibiciós törvény kidolgozója az a  B enjam in R uss nevű 
híres orvos volt, aki fontos szerepet tö ltö tt be a függetlenségi nyilatkozat 
m egszerkesztésében. W ashington elnök m ellett a  m ethod ista  egyház lett a 
legfőbb tám ogatója, m ert a  vallás-változatban a bor szim bolikus szerepe 
m egszűnt. A 19. század Újvilágában egym ás u tá n  jö ttek  létre az an tia lko ­
holista  szervezetek: az „American Tem perance Society” és m ások, a  leg­
nagyobb jelentőséggel viszont az 1851-ben a lak u lt „Good T em plars” 
mozgalom bírt. E u rópába  h am aro san  á tterjed t, de ko rán tsem  akkora  
hatásfokkal. Az öreg kon tinensen  m ások voltak a  hagyom ányok és az 
ellenérdekeltségek. A szerző tételesen  sorolta fel, hogy a  prohibició idején 
m ennyivel csökken t a  bűnözés, a  m áj- és idegbetegségben m eghaltak  szám a. 
W arburg és W ieland legújabb eredm ényeire hivatkozott, am elyek szerin t az 
alkohol ron tja  az idegsejtek oxigénfelvevő-képességét, változik a sejtfalak 
perm eabilitása, vele az é lettan i folyam atok. Nem hallgat azon orvosokról, 
akik „gyógyszerként” d irek t szesztarta lm ú  m agisztrális készítm ényeket írtak  
fel. E téren  érdekesm ód nem  az olaszok, hanem  a norvégok vezettek. A datait 
szépen á ttek in thető  grafikonokkal ábrázo lta  és tekintélyes irodalm i 
u ta lásokkal h itelesítette. E lsősorban am erikaiakkal, de európaiakkal is. 
Klinikájáról az adatgyű jtésben  M áday István, Thurzó Jenő , Salánky József, 
Ördög Imre és Nagy Mihály m űködö tt közre. E lőadásából 40 oldalas kis kötet 
kerekedett ki, am elyet a  D ebreceni Méliusz Nyomda m egjelentetett (22).

Az 1924-es esztendő fontos d á tum  a hazai ideg- és elm egyógyászat 
történetében . O któber 9-én vára tlanu l e lhuny t M oravcsik Ernő Emil 
professzor, az u tód lás kérdése nem  bizonyult egyszerűnek. Schaffer Károly 
személye ugyan ado tt volt, de m ár elm últ 59 éves. M oravcsik sem  nevelt 
„azonnal bevethető” tan ítványt. A m ikroszkóphoz szokott Schaffer el a k a rta  
hárítan i a  k lin ika vezetését, a kar nyom ásának  mégis engedett. A szegedi 
L echner-tanítvány Szabó József, a  pécsi R euter Camillo, a  37 éves Benedek 
László kinevezése még nem  jö h e te tt Schaffer m ellett szám ításba. Később 
mégis k ia laku lt a  pesti M ester és tan ítványai (Miskolczy, S án th a , Környey), 
valam int Benedek között egyfajta szakm ai rivalizálás, am ely m ögött sokkal 
inkább alkati ado ttságokat kell ke resnünk . Míg az előbbiek pu ritán  
életvitelű, főleg szövettanra  tám aszkodó, nem zetközi h írű  neurológusok 
voltak, addig az u tóbbi egy szárnyaló fantáziájú  világfi, aki a ka ted rán , 
klinikán és az élet „színpadán” egyarán t szerepet já tszo tt. Legalább akkora  
tehetséggel, de nem  m indenki szem ében rokonszenvesen. Ezért közöttük 
aligha a lak u lh a to tt ki bensőségesen  kollegiális viszony, b á r Miskolczy Dezső 
közülük kivétel.



Benedek egyenlőre D ebrecenben a k a rt bizonyítani. Az Orvosi Hetilap
1924. évi kötete 40. szám ában  a nyaki bordánál fellépő Raynaud-féle 
tünetcsoportró l értekezett. Mivel feltételezése szerin t a  vasoconstrikció t a 
plexus b rach ialis vonaglása válto tta  ki, m űtéti m egoldást választo ttak . A 
perifériális panaszok  csökkentek , de a  rad icu laris  érzészavarok nem. 
Valószínűleg a  beavatkozás következtében.

Már ekkor sokat foglalkozott a  bűnözés lélektanával. Amit 1925-ben A 
k r im in a liz á ló d á s  fo k o z ó d á s á n a k  o k a iró l  írt, sajnos m a sem  időszerűtlen. 
A hábo rú  u tá n  több, m in t fél évszázaddal. „A h áb o rú  a la tti em berhiány 
m inden m unkakö rben  az értékben  gyenge, vagy még fiatalkorú , előkép­
zettség nélküli egyéneket töm egesen ju tta t ta  fényes -  gyakran  soha  nem  
rem élt, ko rábban  legfeljebb hosszú  évek k itartó  és kiem elkedő m u n k a­
teljesítm énye által kiérdem elhető -  keresethez, s ily m ódon nagyfokú 
önállósághoz. A h á b o rú t követően azu tán  a k ipróbált szakm unkások  
visszatérésével a  m unkahelyekre, a  fiatalkorú, vagy m ásképpen  „értéktelen” 
dolgozók ism ét k iszoru ltak  az ipari üzem ekből. Ám a h áb o rú  a la tti és u tán i 
k o n ju n k tú ra  -  m elyben az éretlen  em bernek gátlás nélküli fegyelmezetlen­
sége és vakm erősége a  m egingott gazdasági élet á ltal m egterem tődött 
szélsőséges spekulációs lehetőségek révén kiváló m űködési körre ta lá lt - s e  
k o n ju n k tú ra  által lé tesíte tt és term észetesen  burjánzó vállalatok leépü­
lésével, illetve m egszűnésével c sap a to san  jövedelem  nélkül m arad t ilyen -  
m unkájuk  terén  nem  teljes é rtékű  -egyének ragaszkod tak  a  m ár m egszokott 
jóléthez és élvhajhászáshoz, sőt a  részükre  m ár e lm arad h a ta tlan  alkohol- 
fogyasztáshoz is. Az alkoholizm us pedig a k rim inalitás ú jabb  rizikófakto­
rakén t érzékelhető” (23). K acskaringós jogi nyelv, de szakcikkeiben egysze­
rűbben  fogalm azott, persze o tt sem  mindig. így A L in zer-fé le  o ld a tk e -  
v erék es  e ljá rá s  a lk a lm a z á s a  a z  id eg lu e s  g y ó g y k e ze lé sé b e n  é s  a  n eo-  
sa lva rsa n -m o d en o lo s  o ld a t-k e ve ré k  (Thurzó Jenővel) az Orvosi Hetilap
1925. évi 17. szám ában  je len t meg. Társszerzőjének a laboratórium i m unka  
volt az erős oldala. A Hetilap m ellett az ú jra  m egindult B udapesti Orvosi 
Újság hasáb ja in  szin tén  jelen tkezett. B enedek ta n á r  írása  a  S ch izo p h ren  
b e teg  á l lá s fo g la lá s a  a  k e zd ő d ő  b e te g sé g i f o ly a m a tta l  szem b en  olyan 
betegbem utatás, am ely a kezdődő tu d a th a sa d á s t búcsúlevelekkel illusztrálja. 
Egy hetedikes g im nazista  írta  le „egyénisége elvesztésének folyam atát”, bizarr 
képzetekkel, szójátékokkal, m ajd bezárkózással.

M arkusovszky lap jában  a P h lo g e tá n -th erá p ia  ch o rea  in fe c to sá n -nál, 
valam int A p a r a d o x  tr icep s-re flex  é s  a n n a k  sze lv é n y e s  lo c a lisa tio já ró l
cím ű írásai je len tek  meg.

Tanítványai egyre gyakrabban  és önállóan publikáltak . Csörsz Károly a 
S ta t i s z t ik a i , a lk a t ta n i  é s  ö rö k lé s ta n i v iz s g á la to k  a z  A lfö ld rő l  cím ű 
dolgozatában négy generáción keresztü l öröklődő H unting ton-choreát m u ta ­
to tt ki. Czeizel E ndre szerin t „ez az első jelen tős m agyar populációs genetikai 
m u n k a” (59).

A liqu or c e re b ro sp in a lis  ú j o x y d a tió s  re a k c ió já ró l  Thurzó Jenővel 
írtak  a H etilapba. M egállapították, hogy a kóros és norm ális liquorok 
különböző viselkedését a  kém iai anyagokkal szem ben a fehérjetartalom  
m ennyiségi és m inőségi különbségei okozzák. Ezt 1%-os ká lium perm anganát



és oxálsav o ldattal m u ta ttá k  ki, am elyet a  fehérje kolloid-részecskék 
finom abb d ispersitásával, illetve a hatófelület m egnagyobbodásával m agya­
ráztak  (24). M unkájukat a  kor szem üvegén á t kell néznünk .

Kezdettől nagy hangsú ly t helyezett a  szerodiagnosztikára. Az Orvosi 
Hetilap k o n k u ren s szakfórum a, a  Gyógyászat 1927. évi 11. szám a közölte a 
K ulcsár Ferenccel közösen írt A vér- é s  liq u o r-rea k c ió k  v á lto z á s a i  a  
n eu ro lu es re cu rren s-k eze lé se  k a p c sá n  cím ű dolgozatukat. A m alária ­
teráp ia  bonyolult szerológiai tükröződéseit, a klinikai tü n e tm en tesség  biztató 
jeleit tárgyalták.

Ha a professzor három  eddigi fő m u n k atársá t nézzük, kivételes érzéke volt 
azok kiválasztásához is. A fiatalon e lhuny t Csörsz Károly beírta  nevét a  hazai 
genetika tö rténetébe. Thurzó Jen ő  tanszéki u tód  lett volna, h a  nem  ju t  
Csörsz so rsára , K ulcsár Ferencből viszont előbb Szegeden, m ajd az USA-ban 
lett egyetemi tanár.

A nagyerdei klinika-telep új épületébe 1927-ben költöztek, ahol m ár 114 
ágy állott rendelkezésükre. A Városi Központi Kórház keretében  egy kibővült 
144 ágyas részleg m arad t. A szereplési vágy, valam int a  bizonyítási kényszer 
egyaránt fokozott teljesítm ényre ösztönözte a  fiatal professzort, ak inek  neve 
egyre inkább  fogalom m á kezdett válni. A tehetségekből tetszés szerint 
válogathatott, szinte tódu ltak  hozzá az em inens dok to randusok . Az 1929-es 
évben tan ítványai közül Csörsz Károly A z ö rö k lé s  é s  a lk a tta n ,  Thurzó Jenő  
A h u m o rá lp a th o ló g ia i k ó r je lz é s ta n  tárgyköréből kapo tt m agán tanári 
címet. Később K ulcsár Ferenc A z id e g g y ó g y á s za ti  d ia g n o s tic a , Nagy 
Mihály az E lm e g y ó g y á sza ti k ó r je lzé s ta n  és  tü n e tta n , Pap Zoltán A z  
á lta lá n o s  p s y c h ia tr ia  a lap ján  nyert venia legendit. Vagyis Benedek 
Lászlónak m ár D ebrecenben je len tős iskolája volt.

Év nélkül je len t meg az Újabb d ia g n o s tik u s  é s  th e r a p iá s  e ljá rá so k  a z  
ideg- é s  e lm e g y ó g y á s za tb a n  cím ű m onográfiájának első része, A p a r a ly s is  
p ro g re s s iv a  g y ó g y k e ze lé sé rő l  (25), am ely 286 oldalon tárgyalja e tárgykör 
akkori állását. Az utolsó irodalm i u ta láso k  1927-ből valók, teh á t csak  azu tán  
je lenhe te tt meg. A szifilidológia legjobb m agyarnyelvű összefoglalóinak 
egyike.

Figyelme 1929-től egyre inkább  az eugenika felé fordult. A decem ber 12-i 
kari jegyzőkönyv szerint, Benedek László, Bélák Sándor és Huzella Tivadar 
professzor javasla to t nyú jto ttak  be a T anártestü le thez , „az öröklés-biológiai 
és fajhygiene” ex trao rd ináriu s ok ta tásá ra , am elyet Csörsz Károly m agán­
tan á r  elvállalna. Indok lásában  a „bizottság hivatkozik azon külföldi jelen tős 
erőfeszítésekre, am elyek a m odern genetica fejlesztése körül tö rtén tek . Főleg 
az Egyesült Állam okra, ahol több, m int 100 jól berendezett örökléstani 
intézet m űködik” (72). Az USA-ban 1931-től m ár 21 állam  rendelkezett 
sexuális bűnözők, idióták és imbecilisek, valam int egyéb m inusvariánsok  
szaporodását gátló sterilizációs törvénnyel. B enedek esetében szó sincs egy­
oldalú ném et ha tásró l, A Chicago-i Carnegie Intézet igazgatója, H arry H. 
Laughlin professzor szolgáltatta  az abszo lú t au te n tik u s  inform ációkat. 
Hivatkozott a  Lundberg által vezetett svéd „örökléstani in tézetnek  kiváló 
teljesítm ényére és a rra  a  tényre, hogy a szovjet O roszországban csak  az egyik 
kísérleti in tézetnek  évi dotatió ja egy millió kettőszázezer a ran y ru b el” (72). Hol



volt még akkor Rosenberg, illetve Liszenko! Igaztalan volna a  kezdem ényezést 
a későbbi következm ények a lap ján  megítélni.

Benedek professzor ennyi elfoglaltsága m ellett az ápolónői tanfolyam  
vezetését is elvállalta. Akciót ind íto tt a  fizetésük em elésére, ak iket még 
laboratórium i kiképzésben is részesített. Felkérte a k lin ikák vezetőit, 
je len tsék  be évenként az ápolónő-igényüket, hogy az ú jo n n an  végzettekből 
„önellátóak” legyenek. A fizetés rendezésével egyidőben m inden t elkövetett, 
hogy a fizikai és kém iai tanszék  az orvosi faku ltás keretében  m aradjon. Úgy 
vélte, h a  e tárgyak á tk erü ln ek  a bölcsészetre, D ebrecen h á trán y b a  kerül a 
m ásik  két vidéki egyetem hez képest. A fentiekből kitetszik, nem csak  szakm ai 
és társadalm i, de a  k a rt érintő kérdésekben  szintén igen aktívnak 
m utatkozott.

Azt követően v issza tért régi elképzelésének m egvalósításához. Az Orvosi 
Hetilap 1931. évi 21. szám ában  erről így vall: „már 1917 óta k ísérleteket 
folytatok a koponya kopogtatási eljárás tökéletesítésére. Legutóbb hajtó 
müvei m ozgásban ta rto tt kopogtatási készülékkel, továbbá előírásaim  szerint 
co n stru á lt electron-csöves au scu lta tió s  berendezéssel és pneum oencephaliás 
levegőbefúvással a  subarachno idalis  ű rb en  sikerü lt nekem  a percutoros 
tran so n an tiá n ak  kórjelzéstani ha tásfoká t lényegesen em elni” (26). A bem u­
ta to tt készülék a lkalm as volt a  kóros részek m egállap ítására , m ert tum or, 
hydrocephalus vagy m ás belűri nyom ás fokozódásánál a koponyacsont 
elvékonyodik, míg felületes tum ornál (pl. m eningeom a) m egvastagodik. A 
sebészi beavatkozás helyének m egállap ításánál alkalm azható . Bern 
városában  az 1931 au g u sz tu s  31. és szeptem ber 4. között m egtarto tt első 
Nemzetközi Neurológiai K ongresszuson a készülékről p rezen tá lt nagy 
érdeklődést kiváltó, ném et nyelvű előadást. Hangosfilm  kíséretében. 
Valószínűleg ide vezethető vissza, hogy az ilyen irányú  m onográfiát m ajd a 
Karger Verlag svájci részlege ad ja  ki. E kongresszuson  találkozott és 
barátkozott össze C ushing  professzorral, aki több m int 2000 agyi m űtétjéről 
szám olt be.

A B enedek-tan ítvány Pap Zoltán szerin t „talán m indezeknél eredetibb, 
nagyobb jelen tőségű  elgondolása volt a három dim enziós röntgenkép 
készítése az agyvelőről. Az ötlet tőle szárm azott, de az éppenséggel nem  
könnyű technikai m egoldás Rencz Antal dr. röntgenológus érdem e. Nagy­
szerűen dogozta ki a  té rh a tá sú  röntgenfelvételek m ódját, a  filmfelvételek 
értékeléséhez pedig egy nagym éretű  sztereoszkópot szerkesztett. Az ily 
m ódon készített három dim enziós, té rh a tá sú  kép látványa valóban elbűvölő 
volt” (91).

Nem ragad t le egy tém akörnél. A liq u o rg á t p e r m e a b ili tá s á r ó l  sokodu -  
f e r tő z é s n é l  ú jra  K ulcsáH Ferenc a szerző társa  (27). Mivel a pa tk án y h arap ási 
lázat speciális spirillum ok okozzák, m ár 1925-ben m egpróbálták  a neuro lues 
analógiájára m alária , illetve recu rren s beoltásokkal kezelni. A szerzők szin­
tén azt tapasz ta lták , hogy a Spirillum  m inus C arter-ik  a T reponem a palli- 
dától eltérően a liquorba nem  ju tn a k . Feltehetően a  liquorgát m iatt. A 
teráp iá t azóta a  penicillin m egoldotta.

Benedek m u n k ássá g ára  a külföldön is egyre inkább  felfigyeltek. Az orvosi 
kar 1931 decem ber 10-én ta rto tt ülési jegyzőkönyvéből k iderül, hogy az



uppsalai egyetem  felkérte: a  svéd állam  költségén ta rtso n  előadást
„Eugenicai törekvések M agyarországon és m ás országokban” cím m el (73), 
továbbá a Verein f ü r  P sy c h ia tr ie  u n d  N eurologie in  W ien  a koponya- 
kopogtatási m ódszerét ism ertette . A következő esztendő ja n u á r  28-án  a kari 
ü lés üdvözölte Benedek professzort abból az alkalom ból, hogy a B udapesti 
Orvosi Kör a  percussiós m etódusá t Scháchter-díjjal ju ta lm azta .

A korabeli kari jegyzőkönyvekből m ás érdekes kortö rténeti dokum en­
tum okat is ta lá lunk . Preininger (később Rávnay) T am ás m ag án tan ár 
cím zetes rendkívüli tan á ri beadványát O rsós professzor élesen bírálta. 
Úgymond: „Preininger T am ás dr. dolgozatai az irodalm i á ram  felületén üsző 
divatos tém ákkal foglalkoznak, valam ennyien jól ism erjük  az ilyen tém ák 
(hydrogén conc., vérsejtsüllyedés) so rsát, melyek járvány  szerűen  szállj ák 
meg a dolgozatot készíteni ak aró k at és m iu tán  h a ta lm as tornyokká 
em elkedtek, egy-egy sokszor egészen felszínes publikáció nyom án, néhány  év 
a la tt nyom talanul v isszasüllyednek a feledésbe és csak  ballasztjá t alkotják 
az igazi tu d o m án y n ak ” (74).

A tekintélyes professzor egyedi véleményével csak  Huzella ta n á r tá rs  szállt 
szembe, valam in t a  jelölt illetékes főnöke, az előterjesztő N euber Ede. 
Benedek inkább  m entegette, m ert „főnökének 3-4 éven á t tartó  betegségénél 
fogva nem  volt képes megfelelő időt szentelni a tu dom ányra” (74). Az előter­
jesz tést a  k a r szerencsére m egszavazta.

B enedek László kapo tt m egbízást a kartól, hogy a központi épü let d íszud­
varában  25 „históriai m ű ltta l bíró név” bevésését javasolja. Külön kiemelte 
W eszprémi C sanády Istvánt, „akinek nevéhez fűződik az első m agyar 
szülészeti könyv m egírása és a him lőoltás bevezetése” (74). Igaz, hogy bába­
könyv és nem  a him lőoltás, hanem  a pestis elleni védőoltás gondolata, mégis 
d icséretes a fiatal pszicho-neurológus professzor tö rténeti érdeklődése. 
Hőgyes E ndre neve Hajdúszoboszló szü lö tteként kerü lt a  tablóra.

Csilléry A ndrással súlyosabb konflik tusai akad tak . A jegyzőkönyv szerint: 
„nem m ulasz tja  el rám u ta tn i Csilléryék logikai tévedéseire, akik néha  
demagóg m ódon az egyetem eket a szellemi p ro le tariá tus növeléséért felelőssé 
kívánják tenni. Ezek nem  gondolják meg azt, hogy az egyetem ekre beiratkozó 
ifjúság az egyetem ek nem  létezése esetén  is igényt ta r ta n a  a társadalom m al 
szem ben az elhelyezést, az életproblém a m egoldását illetőleg, csak  hogy az 
egyetem ek nem  létezése esetén, ezzel a követeléssel 4-5 évvel ko rábban  lépne 
fel. Az egyetem ek nem csak  hogy nem  növelik a p ro le ta riá tu s t, hanem  a 
társadalm i erőviszonyokat még e tek in te tben  is inkább  kedvezően befolyá­
solják” (74).

Az o k ta tás  korrek t légkörére jellemző, hogy Beznák A ladár tanársegédet 
egy m eggondolatlan k ijelentésért szigorú kari figyelm eztetésben részesítették .

A B enedek-tanítványok 1932-ben jub ileum i kötetet á llíto ttak  össze. 
Bagothay Lászlótól Thurzó Jenőig  21 k lin ikus 19 dolgozattal tisztelgett az 
akkor 45 éves m ester előtt. A közlem ények közül kiem elkedik Csörsz 
Károlyé, a süke tném aság  örökléstani viselkedéséről. Külön érdekessége, 
hogy benne a  Benedek- és a  Schaffer-iskola találkozott. Csörsz Károly 
szerzőtársa ugyanis Tokay László, aki Miskolczy m ellett dolgozott Szegeden. 
A szövegből és az irodalm i u talásokból egyértelm űen kiderül, hogy a



tanu lm ány t Csörsz írta. Tokay genetikával később sem  foglalkozott (101). A 
szegedi idegklinikával felhőtlen volt a  kapcsolat. Csörsz következő közle­
m ényének címe: A d a t a  c ir k u lá r is  é s  sc h iy o p h re n iá s  ö tv ö zö ttsé g  
k é rd éséh ez . Társszerzője Stief Sándor, a  Schaffer-tan ítvány  Miskolczy Dezső 
professzor beosztottja. A szegediek részéről teh á t h iányzott az ellenszenv, 
amely m ásoknál n éh a  jelentkezett. A konflik tus a M agyar Elm eorvosok 
Egyesülete X. O rszágos Értekezletére vezethető vissza, am ikor 1928 okt. 21- 
23-án  Schaffer Károly és B enedek László közt éles hangvételű  vita zajlott le. 
Schaffer K ó rszö v e tta n  é s  e lm ek ó rta n , Miskolczy pedig A sc h izo p h re n ia  
k ó rs zö v e tta n á ró l  címmel ta rto tt előadást. B enedek a hozzászólásában 
m élta tta  Schaffer professzornak  a  heredodegeneratiók histophatologiai 
vizsgálata terén  elért eredm ényeit. U gyanakkor a sa já t tap asz ta la ta ira  
hivatkozva u ta lt  a rra , hogy a biológiai m em bránm űködés és az anatóm iailag  
m egállapítható  h á rty ák  között d isc repan tia  lehetséges, m ásrész t a lelki és 
anatóm iai kép „koránt sincsenek  egym ással szorosan függő viszonyban” (93). 
Benedek teóriás jellegűnek ta r to tta  az előadást, am it Schaffer ha tá rozo ttan  
cáfolt. Sőt „szövettanilag kézzel foghatónak” tarto tta . É rdekes, hogy a 
tan ítványok közül egyedül Miskolczy nem  ta lá lta  ezt szem élyeskedésnek.

Visszatérve az 1932-es em lékkönyvre, Koppándy S ándor klinikai 
gyakornok a debreceni ideg- és elm eosztály 10 éves m orfinista s ta tisz tiká já t 
ism ertette. Nem meglepő, hogy a visszaesők zöm ében az orvosok közül 
kerü ltek  ki. A liquor szakértője m ár akkor K ulcsár Ferenc volt, aki hétezer­
ötszáz gerincvelő csapolás (lum balis és cisternalis) tan u lság a it taglalta. 
Benedek és Thurzó együtt m ár 1926-ban nyaki kom presszort szerkesztettek, 
a  c is te rna  m agna negatív nyom ásának  m egváltoztatására. T erápiás célból 
főleg m érgezések, Parkinson és narcolepsia eseteiben alkalm azták .

Meglepő, hogy M. Négyessy Ilona még A p a r a ly s is  p ro g re s s iv a  
k ó rk ép éb en  e lő fo rd u ló  k ó ro s  re flex ek  cím ű közlem ényében sem  idéz a 
bőséges Benedek-irodalom ból. M áday István (akkor m agántanár) „az 
ösztönélet ném ely törvényszerűségeiről” értekezett, am elyben Freud, Ja sp e rs  
és Nietsche neve egyarán t előfordul. A k lassz ikus pszich iátriá t Pap Zoltán 
képviselte a  L é le k ta n  é s  e lm ek ó r ta n  cím ű összefoglalójával. Utal a 
megfelelő pszichopatológiai tanu lm ányokra  (Lenau, Dosztojevszij, 
M aupassan t, Schum ann), s k ihangsúlyozta, hogy „az e lm ekórtannak  azon­
ban sohasem  szabad  letérnie a tények megfigyelésére építő induktív  
gondolkodásm ód útjáró l és akkor já r  el helyesen, h a  a  m egism erhetőség 
h a tá ra in  kívül eső kérdések  feletti m eddő v itákat e lhárítja  m agától” (28).

Piroth Endre főleg Spielm eyer és Lenhossék Mihály m u n k ásság a  alapján 
új idegszövettani m ódszerről írt dolgozatot. Külön színfolt Salánky József 
cikke, am elynek címe O rvosi v o n a tk o zá so k  a  d eb recen i b oszorkán y-  
perekben . Főleg a 16-18. századi ítéletekről esik szó. A tömegszuggeszció 
hatásfokával foglalkozik, még nem  sejtve, hogy egy diabolikus demagóg 
rövidesen m inden eddigi elődjét fölülm úlja. A szifilisz szerológiai kérdéseit 
Széky Antal tárgyalta , végül Thurzó Jenő  a Benedek-féle kranioszkópiás 
m ódszert ism ertette. A tudom ány tö rténet fu rcsasága, hogy pon t a legim po- 
nálóbbnak  tűnő  m ódszere sohasem  terjed t el a d iagnosztikában.



E m lékköteteket eddig á lta lában  negyedszázados évfordulókra á llíto ttak  
össze. Benedek László tiszteletére készü lt az első debreceni, valam in t az első 
10 éves. Nem m élta tlan  a  többi jub ileum i kiadványhoz. Az 1932. esztendő 
m ás szem pontból is fontos a  debreceni orvosi pub likálás tö rténetében . Végre 
sikerü lt elérni, hogy az 1922-ben a laku lt és azóta m űködő Debreceni 
O rvosegyesület a Vidéki Orvosok és Gyógyszerészek lap jának  tám ogatásával 
önálló kötetet adjon ki. A m árcius 10-i ü lés a Benedeké. B em utato tt egy 
szenilis cho reában  szenvedő nőbeteget, ak inek  nyelve ballisztikus mozgá­
sokat végzett. Az illusz trálás film vetítéssel tö rtén t, am ely akkor az ú jdonság  
erejével ha to tt. Majd egy beteg bal frontocentralis régiójának diffúz gliom áját, 
valam int az agyidegek polyneuritise következtében fellépő m yokym iát 
p rezentálta. Végül A k in e m a to g ra p h ia  a z  ideg- é s  e lm e g y ó g y á s za t  
szo lg á la tá b a n  cím en foglalta össze azon új lehetőségeket, am elyeket a 
sorozat-felvételek, kinagyítások és m erevítések a megfigyelés terén  lehetővé 
te ttek  (2). U gyancsak új d á tu m  1932 novem ber 24-e, am ikor H üttl Tivadar 
sebésztanárral együtt m u ta ttá k  be a J a c k so n -e p ile p s ia  o p e rá lt  e se té t. 
Benedek-féle koponya-perkussióval sikerü lt körülírn i a góc helyét, ah onnan  
epilepsiás roham okat kiváltó tubercu lum  konglom erátum át távolíto tták  el 
sikeresen. Az esete t az Orvosi Hetilap is lehozta (30). Hazai szerzők közül 
főleg W internitz eredm ényeire hivatkoznak. Benedek sok irányú  érdeklő­
désének bizonyítéka, hogy ugyanakkor „a vegetatív idegrendszer befolyásáról 
h ypnosisban” cím m el nem  csak  előadást ta rto tt, hanem  az ü lésen  
hypnotizált betegnél sikerü lt indulatélm ényeket és fájdalom érzéseket sugal­
m aznia. A könnyelválasztástól a  vérnyom ás em elkedéséig követhették  a 
látványos produkciót. Majd, m iu tán  Pap Zoltánnal közösen a liquor- 
d ra in a g e -o k k a l g y ó g y íto t t  te ta n u s  e se te k  b em u ta tá sa  következett, 
teljesítm ényével elbűvölte az egész orvosi kart. Intézetéből Nagy Mihály a  
liqu orn ak  fa g y ö n g y -k iv o n a tta l k é s z ü lt  c o llo id -re a c tió já t  ism ertette, 
amely a kolloid d iszperzitása  a lap ján  idegrendszeri d ifferenciáldiagnosztikára 
alkalm as. Újabb vizsgálatok szerin t a  fagyöngy lek tin -ta rta lm a  im m un­
m oduláló, valam int im m unaktiváló  tu lajdonságokkal bír, ezért használják  
non-H odgkin-lym phom a kezelésére (10).

Az egy évtizede professzor B enedek László m ár a m agyar Psychologiai 
T ársaság  elnökeként, Boda István és Mitrovics Gyula közrem űködésével 
e laborátum ot nyú jto tt be a  lé le k ta n i ism e re te k  te r je s z té s e  és  
n agyobbfokú  n e m ze ti-k u ltu rá lis  é r té k e s íté s e  tá rg y á b a n  (29). Foglalkozik 
benne vallom ástételnél a ta n ú k  szuggesztív befolyásolhatóságával, különösen 
gyermek- és időskorban. H angsúlyozta, hogy a b írák  és jogi képviselők 
lélektani kiképzése szükséges, az eredm ények szakszerűbb  értékelésére. 
Lelki profilaxisként pályaválasztási ta n á c sa d á s t a jánlo tt, m ind az egyén, 
m ind a tá rsada lom  szem pontjából.

Ugyanakkor az Orvosi H etilapot sem  mellőzte, ahol fo ly tatásokban jö tt az 
É lő a p a th o g é n  p a l l id a k k a l  v é g z e tt  a c tiv  im m u n izá lá s i g y ó g y -  
k ísé r le te k r ő l id e g re n d sze r i lu es 9 6  ese téb en  cím ű sorozata. A korabeli 
„immunizáló láz” bűvöletében M agyarországon elsőként foglalkozott a 
m alária-kezelésben részesü ltek  m agánjogi cselekvőképességével. Amely sze­
rin t „a paralysis p rogressivában szenvedő, illetve rem m itált betegek m inden 
egyes jognyilatkozatra  nézve külön-kü lön  ad hoc vizsgálandók m eg” (31).



Az 1933-as évhez kínos epizódok fűződnek. B eadványt in tézett a  karhoz, 
mivel a külföldre m eghívott előadók a kellő m ennyiségű va lu ta  m egszer­
zéséhez nem  k ap tak  tám ogatást. Bejelentette, hogy „az ősszel m eghívás 
folytán Londonban fog előadni és pedig a sa já t költségén fog oda kim enni s 
kéri a  kar tám o g a tásá t” (75). Erre O rsós professzor a következőképpen 
reagált: „a kongresszusi részvételtől el kell tek inteni, m iu tán  a m iniszteri 
leiratból az következik, hogy tilto tt ú ton  kellene a szükséges va lu tá t 
beszerezni és kivinni az országból” (75). A londoni ú tjá ra  ekkor nem  kerü lt 
sor. Közben elérte a g irondisták  sorsa, jobbról O rsós szem ében tű n t 
„liberálisnak”, balról viszont a nagytekintélyű L enhossék Mihály 
professzorral keveredett kellem etlen vitába. Ugyanis október 21-én O rsós 
dékán  rendkívüli kari ü lés t hívott össze, ahol felolvasta A z E s t  cím ű politikai 
napilap  október 20-i szám ából Lenhossék akadém ikus ny ilatkozatát, illetve a 
vele készített in terjú t. A nem zetközi h írű  an a tó m u s szerin t „a debreceni 
egyetem orvosi k a rá n  őskori állapotok u ralkodnak , m ert h a t elm életi tárgyat, 
am elynek m in d en ü tt a  világon h a t külön előadója van, összesen  két 
professzor tan ítja ”. Ebből úgym ond az következik, hogy Am erika „míg a  többi 
három  egyetem orvosi diplom áját nostrifikálja, addig a  debreceniét nem ” 
(75). A kar L enhossék professzor részéről téves inform áltságot tételezett fel, 
ezért a  lapnál helyreigazítást indítványozott. A hevesen hozzászóló Benedek 
szerin t Thurzó Jen ő  m ag án tan ár a  napokban  té rt vissza az USA-ból, tájé­
kozta tása  szerin t egy kinti bizottság 1931-ben rangsoro lta  az európai 
egyetem eket, de az első osztályúba egyik m agyar sem  került. É rtesülése 
szerin t nem  tesznek  kü lönbséget pl. a  pécsi és a debreceni között. A 
d ip lom a-honosítás m inden eu rópainak  szükséges, valam in t a „State Medical 
Board E xam ination” letétele kötelező. Nélküle nem  lehet orvosi gyakorlatot 
folytatni. Ami a debreceni elm életi képzés színvonalát illeti, valóban vannak  
összevont tanszékek  (m int ahogy Szegeden és Pécsett is), de olyan kiváló 
ok tató -ku ta tókkal, m in t a  közben Svájcba m eghívott Verzár Frigyes, vagy a 
fővárosba éppen akkor kinevezett Bélák Sándor professzor. Az Általános 
Kórtan és Bakteriológiai Intézet, vagyis szintén iker-tanszék  irányítójává. 
Ami az anatóm ia-, szövet-, és fejlődéstant illeti, a  m ásik  két vidéki karon  is 
egy-egy professzor ad ta  elő. Sőt rövid ideig Pesten, m aga Lenhossék 
akadém ikus. A debreceni szövettani k u ta tá s  színvonalára jellem ző volt, hogy 
előbb Huzella T ivadart, m ajd Törő Im rét hívták meg a fővárosi k a ted ra  
betöltésére. Az sem  lehete tt véletlen, hogy a Tihanyi Biológiai Intézetet 
kezdetben az ország legtávolabbi egyeteméről irány íto tta  Verzár Frigyes. A 
debreceniek tiltakozása az illusztris professzor újságbeli ny ilatkozata m iatt 
érthető, főleg senk inek  sem  használt. A kari jegyzőkönyvből nem  derü l ki egy 
esedékes helyreigazítás. Valószínűleg nélküle tértek  nap irendre  a  kellem etlen 
incidens fölött, am elynek tényszerű  részével az Orvosi Hetilap is foglalkozott.

A következő két év a  készülődés időszaka a  k linika életében. Az 1934 /35- 
ös helyi a lm anach  szerin t B enedek professzor „Ném etországban é s  D ániában 
főleg psychológiai, paedagógiai-psychológiai és agypsychológiai intézetek 
m u n k ála ta ib an  vett részt 1934 au g u sz tu s  és szeptem ber h av áb an ” (1). Az 
Orvosi Hetilap 1934. évi d íjta lan  m elléklete a B első  se c re tio  é s  p sych e , 
amely 25 oldalon tárgyalja a  horm onális egyensúly zavaraiból eredő sajátos 
lelki tü n e tek e t (32). Meglepő a szovjet szerzőkre való pozitív han g ú  hivat­
kozás, így az Uhtom szkij-féle dom inantia-elm élet, valam in t Speranszkij



em otiogénszárm azékainak em lítése, teh á t Benedek 1934-ben nem csak  a 
Nobel-díjas Sherrington , a  „vészreakciós” C annon, hanem  az előbb em lítettek  
m u n k ásság á t is ism erte. M iként a svájci W. R. H ess ta n á rn a k  a köztiagy 
funkcionális organizációjával kapcso latos k ísérleteit, am elyekért c sak  m ásfél 
évtized m úlva k ap ta  meg a svéd akadém ia legm agasabb k itün te tésé t. Amikor 
m agyar kollégája m ár rég nem  volt az élők so rában . A Freud-féle elfőjtási 
reakció, valam int a  k o rtá rs  Szondi Lipót, illetve a rom án Parhon  professzor 
neve sem  m arad  em lítetlen. Köszönetét m ond a kazuisztikai részben H üttl 
Tivadar ta n á r tá rs  és Lusztig Jó zsa  tanársegéd  esetészleléseinek 
(hypoparathyreodism us, te tán iá s  és m án iás roham okkal) átengedéséért. 
Vagyis Benedek nem  csak  a sa já tm aga szereplésén fáradozott. A B udapest 
Kir. O rvosegyesület Társadalom egészségügyi Szakosztályának m eghívására 
1935 m ájus 24-én fontos e lőadást kerek íte tt A z u. n. „ sé rü lé se s  
id e g e ssé g rő l”, a n n a k  h a tá r te rü le té rő l é s  b a le s e tb iz to s í tá s i  vo n a t­
k o zá sa iró l a  v é lem én ye ző  id e g g y ó g y á sz  sze m p o n tjá b ó l  címmel, amely 
m onográfia fo rm ájában  is m egjelent (38). Je len tőségét a  h áb o rú  u tá n  a 
tá rsada lom ra  nehezedő rokkan te llá tás ad ta , m ert „fontos társada lm i érdek 
m arad  egészségügyi k u ltú rá n k a t és socialis gondo lkodásunknak  intéz­
m ényeit teherm en tesíten i a  jogosu latlan  üzérkedéstől, hogy a  b iztosítás által 
nyújto tt kedvezm énykilátások h iány ta lanu l a  m u n k a  igazi sérü ltje it illessék” 
(38). Az orvostudom ányi és a  jogi á lláspon t konfron tálásáró l van szó, ezért a 
keresőképesség csökkenését pon tosan  kell m egállapítani. Összefoglalójában 
a következő osztályozást követte: 1. o rganikus zavarok; 2. o rgan ikus laesiók 
„m aradék-syndróm ája”; 3. organoid csoport (pl. a  postkom m ocionalis lelki 
tünetegyüttes); 4. pszichopátiás jelenségek; 5. neu ro tik u s „visszhatásm ódok” 
(konfliktus-neurózisok, szociális hisztériák , célneurózisok, akaratgyengeség); 
6. aggravációk; 7. olyan pszichopaták , akik a  balesetekkel sem m ilyen 
összefüggésben n incsenek. A nem  organ ikus eltéréseknél éppen a m unka- 
terápiát, Freud m eghatározása  szerin t a  pszichogén betegek kezelési meg­
terhelésének  h a szn á t hangsúlyozta. B em utato tt 98 h ad isé rü lt esetet, 
valam int a  debreceni k linika ingyen-rendelésének 1922-1935. évek közötti 
betegjegyzőkönyvi és kórrajzi k ivonatát. Ö sszesen 134 esetet, ak ik  közül 
szintén sok volt a  h áb o rú s  sérü lt. Az osztályra felvett 20 k ázu st szintén a 
fentiek szerin t klasszifikálta, a  kóreredeti, kórjóslati és véleményező szem­
pontokat kihangsúlyozva. M indenkori időszerűségéről fölösleges szólnunk.

Ami 1933-ban nem  sikerü lt, 1935 nyarán  igen. „Benedek László ny. r. 
ta n á r  a  II. Nemzetközi Ideggyógyász K ongresszuson, m in t M agyarország 
representative m an-ja  vett részt, azon előadást ta r to tt és m int a 
m agyarországi titk á r a kongresszus előkészítésében tevékenykedett” (1). A 
jeles esem ény Londonban zajlott le, ahol a  Nemzetközi A nthropom etriai 
T ársu la t pszich iáter tanácsadó jává  választotta. E lőadását 1935 jú liu s  30-án  
tarto tta , az ú jszerű  d iagnosztikus eljárásáról.

A debreceni m ásfél évtized csúcsteljesítm énye az á lta la  szerkesztett és 
részben írt Huglings Jack so n  Memorial Volume (68), am elyet a  nagy angol 
neurológus szü letésének  cen ten á riu m ára  ad tak  ki. A közel ezer oldalas kötet 
57 dolgozatot ta rta lm az  a B enedek-tanítványok tollából. N em csak a 
vastagsága, de a  tém a és nyelvi ta rk aság a  is meglepő! Angol, francia, ném et 
és olasz m ellett cirill b e tű s cikket is ta lá lu n k  benne. A k lassz ikus epilepsia



névadójának életrajzát a professzor ism erteti, akivel sa jnos életében m ár 
nem  sikerü lt találkoznia.

Az esz té tikusán  kom ponált első fejezet belső cím lapja rózsaszínű, 
tém aköre a  pszichiátria. A szerzők sorrendje: Pap Zoltán, Thurzó Jenő , m ajd 
B enedek László professzor. V alam ennyien ném et nyelvű, valahol m ár 
m egjelent írásaikkal. A tanszékvezetőé pl. a  M onatschrift für Psychiatrie und  
Neurologie 1934. évf. 88. kötetében. Az A p a th o g én  sp iro c h e ta  p a llid a -  
im m u n izá lá sró l, am elyet az Orvosi Hetilap szintén lehozott. D olgozatainak 
pontos szám át ezért nehéz m egállapítani.

A m ásodik  rész á lta láb an  neurológiai jellegű, főleg angol és francia  nyelvű 
közleményekkel. K ulcsár ta n á r  olasz nyelvű pub liká lássa l színesítette  a 
palettát. A cirill b e tű s  orosz nyelvű cikk Thurzó Jen ő  m unkája . Benedek 
szerint zseniális tan ítványa  11 nyelven tu d o tt olvasni, írni, az orosz m elett a 
különböző szláv d ia lek tu soka t is ism erte. A B enedek-H üttl szerzőpárosnak  A 
c h o rd o to m ia  é r té k e  C rise gastriqu e-ban , előtte m agyarul megjelent. 
H arm adik a neuropatológiai fejezet, sok szép szövettani ábrával. Ezen a téren 
Piróth E ndre a szerzőtársa. Negyedik a pszichológiai és pszichopatológiai 
rész, am elyben a professzor a  változatosság kedvéért Apponyi Albert gróf 
orvospszichológiai tanu lm ányával já ru lt  a  nagy államférfi jellem zéséhez. 
Németül, M ikszáth-idézetekkel fűszerezve. A jeles személyről m ár a Magyar 
Psychologiai Szemle 1933-as, VI. évfolyam ában is értekezett.

Az inzulin-sokkterápiával kapcso latos tap asz ta la ta it filmfelvételi 
sorozatokkal illusztrálta . Thurzó Jen ő  Tolsztoj u tá n  D ante nyelvén publikált.

Az ötödik fejezet m entálhigiénével, pszichikai profilaxissal foglalkozik. A 
hatodik  tárgyköre a  forenzikus pszichiátria. A professzornak ez szin tén  erős 
oldala. A m ár em lített „sérüléses idegességről...” e lőadásának , m onográ­
fiájának ném et nyelvű kivonata kerü lt a  Jackson-kö te tbe.

A hetedik, egyben utolsó, a Csörsz Károly és Nagy Mihály fejezete. Csörsz 
dolgozatában csodálatos család fa-áb rák  genetikai ágazatai lá thatók . Nagy a 
Parkinson-kór és az Argyll-Robertson tü n e tek  fam iliáris előfordulásait 
vizsgálta. Ami a pozitív eugenikai (egyben legkényesebb) részt illeti, Benedek 
az angolszász m in ta  híve m arad t. Abból sajnos sok m inden t á tvettek  a 
ném etek, így az á lta la  és Károlyi Gyula m iniszterelnök révén benyújto tt 
javasla t helyett Schaffer Károly szelídebb változatát fogadták el, am it 
Benedek szó nélkül tudom ásu l vett. A szerző idézi a  náci-rokonszenvvel 
igazán nem  vádolható D onáth  Gyula tan á rt, aki szerin t az epilepsziások 
közötti házasságo t a  Talm ud is tiltja. Ugyanezt hangsúlyozza Aquinoi Szent 
Tam ás, valam in t P etrus L om bardus. Szent T am ás szem léletére a középkor 
h íres zsidó orvos-polihisztora, M aim onides volt nagy h a tássa l.

A forenzikus pszichiátriával kapcso la tban  hivatkozik az . 1907-es első 
baleseti törvényre, valam int az 1917-ben először közölt trau m ás  neurózisok 
szelektív értékelésére. A Freud hangsúlyozta pszichés trau m ák  szom atikus 
k ihatása ira , valam in t O scar Vogt patológiai m egállap ításaira . M indezeket 
b ám ulatosan  színes, szintetizáló m ódon tette, am iért anny ira  csodálták  és -  
irigyelték.



„Nagyra ta r to tta  a katonai k itü n te té sek e t”, am i igaz, de professzor tá rsa ira  
ez legalább anny ira  vonatkozott. Ahogy m ondani szokás: a  kor szelleme ezt 
kívánta. Ha a m ár em lített 1935-ös egyetemi a lm anacho t nézzük, Neuber 
Ede, vagy H üttl T ivadar neve u tá n  legalább annyi funkció és k itü n te tés 
olvasható, ezek szerin t „Benedek László az orvostudom ányok doktora, az 
ideg- és elm egyógyászati klinika igazgatója, a  Klinikai B izottság elnöke, az 
egyetemi kezelésbe átvett m. kir. H orthy Miklós Közkórház h. igazgatója, 
több orvostudom ányi bizottság tagja, MÁV szakorvosi tanácsadó , a m agyar 
Elmeorvosok E gyesületének m ásodelnöke, a Magyar Psychologiai T ársaság  
elnöke, a M agyar Individual Psychologiai Egyesület tiszteletbeli elnöke, a 
Verein D eu tschen  Nervenärzte tagja, a Verein f. Psychiatrie u n d  Neurologie 
in Wien tiszteletbeli tagja, a Perm anen t Com m ittee of In terna tional N euro- 
logical C ongress reprezen tativája  és titkára , az In terna tional Federation of 
Eugenic o rgan isa tions-nak  m agyarországi képviselője, a  M onatschrift ung. 
Med., az O rvostudom ányi Szemle szerkesztője, D ebrecen sz. kir. város tb. 
Tisztiorvosa. K itüntetések: K ároly-csapatkereszt, Signum  laud is a vitézségi 
érem  szalagján a  kardokkal, porosz és bajor hadiérem , II. o. V öröskereszt 
tiszti keresztje”. Vajon egy m ai m agyar K i K ic so d a  szerényebb-e a 
felsorolásban?

Felfokozott é le tritm usához filozófiát is gyártott. „Az a k t ív  s z e m é ly is é g  
k ife jezésm ód ja iróT ’ cím ű előadása vallom ásnak is felfogható. E lhangzott a 
Debreceni Tisza István Tudom ányos T ársaság  49. ü lésén , am elyet filmmel 
illusztrált. É rdem es belőle idézni: „A kifejező m ozgások körébe kell szám í­
tan u n k  a táncot. A tánc  a m agasabb  fokon m űvészi célhoz form ált átstylizált 
m ozgás-successio: élettudom ányi és lélektani szemszögből nézve pedig az 
érzelmi kör feszültségeinek levezetője, egyben regressio, azaz v isszaü tés a 
gyerm ekkori lelki állapothoz” (1).

Közismert, hogy az első feleségével balettozott, gyönyörű m ásodik  nejével 
pedig a  tan ítvány  Böszörm ényi Zoltán szerin t „kötelező volt” keringőt lejteni.

A castiliai tánc  még versre is ihlette:
Tangó

Elszállt a m últnak káprázat világa,
K iham vadt m ár a szenvedély  heve.
Loreley eltűnt, de m egm aradt varázsa,
A bűvös N ym pha mintha intene.
Üzent a z ősz és mégis áradozva  
Ám or nyűgét jajongva hordozom.
Talán szívem  a haláltáncot járja,
S  nem  lesz több mámor, sem  édes fájdalom ?!

Refrain: Némulj el éltem  bús melódiája,
Csengjen a jó ked v  pa jzán  dala!
Éledj fe l  újra, fényözönbe  mártva,
Vesztett rem ényem  szen t sugara!
R ingasson újra, végzetem nek árja,
S ne csaljon tovább a rideg erény,
C sak Te jöjj hozzám  szívem  Júliája,
S nem  leszek  többé soha szegény!



A vers inkább  kései kam aszkor, vagy kezdő költők vágyakozásait tükrözi. 
Sem m iképp nem  a  szokványosán komoly orvosprofesszorét. Az úgynevezett 
teá trá lis  m egnyilvánulásaihoz m égis nagyon illik. Különösen a n n a k  tu d a ­
tában , hogy nem  az asztalfiókjának, hanem  tá rsaság i felolvasásra szánta. 
Püspök-bará tja , B altazár Dezső „vette a  lapot” és hasonló  h an g u la tú  kétszer 
nyolcsoros strófával válaszolt, ném i hum orral fűszerezve.

I g a z ti l ia
(írta Dr. B altazár D ezső Dr. B enedek  László Castillájához.)

K uszáit a m últnak ábr ázat-világ a,
Még ég forrón a szenvedély  heve.
Egy Loreley tűnt, jö tt helyébe mása,
A jó tángósnak ez s  a z egy fene.
Üzent a z  ő sz és mégis fáradozva  
„A Mór m ehet”-jét sz ittyán  átkozom,
Talány a szívem : e z  m égsem  járja,
A tavaszt őszbe vígan áthozom.

Refrain: Harsogj fe l  életem  víg melódiája,
Bohém  kedvem nek  légy dalosa:
Éled a testem  gyöngy pezsgőbe mártva,
Dúlt idegnek vagyok orvosa.
R ingasson újra végzetem nek árja,
Legyek m ár m ás is, ne mindig szerény: 
ím, Rómeó! K inek lesz Júliája  
Vagyok én is, mint m ás oly legény.

Vidéki in te llek tuális bohém világ m egnyilvánulása ez. B altazár püspök  
finom hum orra l u ta lt  a  „dúlt ideg orvosának szerénységére”! U gyanakkor a 
„hivatásos-hivatalos” irodalom m al nem  keresték  a kapcsolato t, b á r Csokonai 
városának  ab b an  az időben is ak ad tak  jeles poétái (Oláh Gábor, G ulyás Pál, 
Ju h á sz  Géza). Az 1927-től megjelenő Debreceni Szemle oldalain sem  talál­
koztunk Benedek László nevével (61). Annál inkább  a szakirodalom ban. A 
Zsakó István és Jó  Já n o s  összeállíto tta  M agyar ideg- é s  e lm eorvosi 
b ib lio g ra p h ia  1 8 3 1 -1 9 3 5  években  (104) m integy 134 közlem ényt sorol fel, 
am elyek szerzője vagy társszerzője B enedek László. Még h á tra  volt 9 term é­
keny esztendeje.

Az Orvosi Hetilap 1936. évi kötetében A c e re b ra lis  s te re o a r te r io g ra p h ia  
je le n tő sé g e  a  h a em a n g io m a  o p e ra tív  k e ze lé sé b en  társszerzője H üttl 
T ivadar professzor. Az 1935 /36 -os tanévre m egválasztották  a Debreceni 
Tisza István Tudom ányegyetem  rektorává. A D ebreceni Képes K alendárium  
fényképes, m éltató  cikket közölt róla ebből az alkalom ból. Közéleti 
szerepköre egyre bővült. Ő lett a T iszántúli Autó- és Motor Club igazgatója 
(64). Rektori székfoglalója az eugenika kérdése körül forgott. Szinte véde­
kezésként közli 1935-ben, hogy „a ném et fajvédelmi törvény nem  kizárólag a 
III. birodalom  officinalis világnézetének folyománya, m ert 1930-ban m ár a 
ném et parlam enti socialdem okrata  p á rt is jav asla to k a t dolgozott ki a 
szokványos bűnözők önkén tes sterilisatio jára” (95). A. von E iselsberg és L. 
Aschoff tiszteletbeli dok to rrá  tö rtén t av a tásán  a  beszéd term észetesen  
ném etül hangzott el. É rdekes A ta n u lá s  e g é szsé g ta n a , am elyet az első éves



egyetem istáknak tarto tt. Megfigyelése szerin t a hallási tárgybenyom ások 
ta rtó sab b ak n ak  bizonyultak, m int m ás érzéki terü letrő l szárm azók, első­
sorban  az alsó osztályosoknál, míg a felsősöknél a  vizualitás k e rü lt előtérbe. 
A legtöbb tanu ló  azonban  „kevert típ u s”. Az úgynevezett részm ódszer helyett 
az egészet a ján lo tta , vagyis a  szövegeket ne részleteiben tanu lják . Őt is 
e lragadta a  szinte divatos dán  népfőiskolái rendszer, am ely a leghaté­
konyabban neveli a  polgárokat. S portban  a tüdők  ventillációját elősegítő 
a tlé tikát és ú sz á s t a ján lo tta  főleg, valam in t a  közös to rn aó rák  ritm ikus 
gyakorlatait. Az 1936 október elsején ta r to tt rektori beszám olójában szom orú 
kötelességének kellett eleget tennie, jú n iu s  3-án  még üdvözlő beszédet 
m ondott Dr. B altazár Dezső 25 éves püspöki ju b ileu m a alkalm ából, de ősszel 
m ár örökre b ú c sú t vett tőle: „Ő benne a  m agyar szellem iség ragyogó példá­
nyát és egyszersm ind E gyetem ünk nagy jóakaró já t tiszteljük, ak inek  el nem  
m úló érdem ei v an n ak  abban , hogy az Egyetem a k u ltu r-trad itió k b an  anny ira  
gazdag ősi collegium közvetlen jogu tóda  lehe te tt” (95).

O rsós professzort a  Pázm ány Péter Tudom ányegyetem re történő kine­
vezése alkalm ából m ár ko rábban  üdvözölte. É rdekes, hogy míg korábban  
Pest felé kacsinga tássa l vádolta tan á rtá rsa it, ugyanakkor az első h ívásra  ő is 
m ent. Helyére a  B uday K álm án-tanítvány B orsos-N achtnebel Ödön került. A 
rektor még nem  tu d ta  ekkor, hogy rövidesen szintén a  fővárosba kerül.

Debreceni tá rsaság i-tá rsad a lm i életéről legendák keringtek. Rendkívüli 
em bernél ezt term észetesnek  ta rto tták . T anítványa Pap Zoltán a következő 
sorokkal em lékezett vissza: „Teret engedett az önálló k u ta tá s ra . Viselkedése 
velünk szem ben közvetlen volt, de m égis bizonyos távo lság tartás volt benne. 
V alam ennyiünket csak  k a rtá rs  ú rn a k  szólított. Szerette a  vidám  társaságo t. 
L akásán időnkén t nagy tá rsaság i összejövetelt rendezett, rem ekül táncolt, 
sziporkázó szellem ességével k áp ráz ta tta  el vendégeit” (91).

A klinika igazgatása, egyre bővülő praxisa, rektori teendői m ellett 
változatlanul szerepelt a  „publikálás sz ínpadán”.

A helyi Orvosszövetség G am brinus közi tanácste rm ébe  külföldieket is 
m eghívtak. A bécsi R. Demel professzor 1935 m ájus 2 -án  Über p r a k tis c h e  
E rgebn isse  im  W an del d e r  C h irurg ie  in  d e r  le tz te n  Z e it  cím m el ta rto tt 
előadást. U gyanakkor Benedek és Thurzó a D ercum -féle be teg ség rő l. Eddig 
thyreogen e redetűnek  ta rto tták , „a m ai felfogás szerin t polyglandularis ere­
d e tű ” (3). P atom achan izm usa  m a sem  tisztázott. Piróth E ndre b em u ta tá sa  
szerin t egy év a la tt 5 kisagyhídszöglet tum or és két fronto-parietalis tum or 
esetében m ű té t igazolta a  Benedek-féle kopogtatási e ljárás d iagnosztikus 
értékét.

Az E gyesületben u to ljá ra  1936 m ájus 19-én ta r to tta k  H üttl Tivadar 
professzorral közösen a H aem an g iom a  cerebri ú jabb  o p e ra tív  g yó g y ­
m ódjáról, b e tegbem utatást. A kórism ét az á lta luk  kidolgozott stereo- 
angiographia te tte  lehetővé. A caro tis-liga tu ra  m egszüntette  az intenzív 
fejfájásokat, a  hem iparesises tü n e tek  lényegesen javu ltak . Az Orvosi Hetilap 
ezt is lehozta (34). D olgozatukat sem atikus ábrákkal, illetve angiographiás 
Rtg-fe Ívé telekkel illusztrálták . Jack so n  u tá n  C ushing  a m ásodik  „bálvány” 
m u n k ásság ára  m éltán  h ivatkoznak a legtöbbet. Ez a  közlem ény része az 
Über d ie  ze re b ra le  S te reo -a n g io g ra p h ie  cím ű m onográfiának, amely



ugyanazon esztendő folyam án a ném et fővárosban je len t meg. neve a 
regionális világnyelvű szakirodalom ban egyre ism ertebb lett. M ár 1926-ban 
k iad ták  B erlinben D er h eu tig e  S ta n d  d e r  B eh an d lu n g  d e r  p ro g re ss iv e n  
P a ra ly se  cím ű m űvét, am ely a  m ár em lített debreceni m u n k a  ném et nyelvű 
változata. Addig a  berliniek a  cívisváros szakirodalm áról aligha tud tak . 
Következő könyve az Über d ie  S c h ä d e lp e rk u ss io n  1932-ben hagyta  el a 
Karger Kiadó nyom dáját. Az Orvosi H etilapban Sarbó A rtúr ta n á r  m élta tta  
jelentőségét (96). Külön kihangsúlyozta, hogy a készülék hangerősítővel 
felszerelt, am ely a  hallgatóság részére is érzékelhetővé teszi a kóros el­
változás helyét.

Az In su lin sch o ck  a u f  d ie  W ah rn eh m u ng  1935-ben a  h íres sorozat része 
lett.

Az előbbiekből ta lán  kiderül, m iért őt nevezték ki 1936 őszén a  nyugdíjba 
vonuló Schaffer Károly ka ted rá jára . A kar által első helyen jelölt Miskolczy 
Dezső (93) jóval később bizonyított. Egyébként a  kor szokásjoga szerint 
azonos kvalitású  em berek közül a  „rangidős” élvezett elsőbbségeket. Ezt 
bizonyítja a két v ilágháború között, valam ennyi vidékről a  fővárosba felkerült 
professzor esete (99).

A kari ü lésen  1936 szeptem ber 10-én je len t meg, am ikor N euber Ede 
dékán b ú c sú z ta tta  a Pázm ány Péter Tudom ányegyetem  orvosi K arára 
ú jonnan  kinevezett tan á rá t. D ebrecenben szokássá  kezdett válni, hogy a 
búcsúzót rövidesen a búcsúzta tó  is követi a  fővárosba. M iként O rsóst 
Benedek, m ajd az u tóbb it N euber Ede professzor. Ami azt jelenti, hogy 
Lenhossék akadém ikus .Est-beli nyilatkozata csak  legföljebb egy rövid á tm e­
neti szakaszra  volt érvényes. Az eltávozottak helyére méltó tanszékvezetők 
jöttek. A Benedek helyére pl. Somogyi István illetve S á n th a  Kálmán. A 
leköszönő ideg-elmegyógyász meleg szavakkal búcsúzo tt a tiszán tú li 
őrhelyétől, hogy pá lyafu tása  utolsó á llom ására  induljon.

E sorok írója az ötvenes évek elején volt debreceni m edikus. E redendően 
történészkedő emlékezetével tan ú s íth a tja , milyen élő legenda volt Benedek 
László a k lin ika-telepen. Az idősebb kollégák előtt az előd fényét még az utód 
S án th a  Kálm án sem  tu d ta  elhom ályosítani. Jó l m egférnek egym ás m ellett az 
orvosi faku ltás h istó riá jában . Az m ár csak  szom orú kiegészítés, hogy 
m indketten , h a  nem  is azonos okból, de trag ikus so rsra  ju to tta k  és egyikük 
sem érte meg a nyugdíjkorhatárt.



A fővárosi évek

A v ita th a ta tlan u l legnagyobb tekintélyű hazai neuro lógus Schaffer 
Károly, m iu tán  1934-ben betöltötte 70. életévét, nyugalom ba vonult 
(86). Az 1935. évi Orvosok Évkönyve szerin t még ő az igazgató, az 

1936-os szerin t m ár „állása betö ltetlen”. A k lin ikát á tm enetileg  Somogyi 
István I. tanársegéd  vezette, aki 1936 őszén „helyet cseré lt” Benedek 
Lászlóval. D ebrecenbe ta r to tt Somogyival a  Schaffer-tanítványok közül a 
rendkívül tehetséges S á n th a  Kálmán, a  fővárosban m arad tak : a  tanársegédi 
rang listán  m ásodik  helyet betöltő Lehoczky Tibor, a  d íjta lan  tanársegédek  
közül Angyal Lajos, Horányi Béla, B üchler Pál, Rakonitz Jenő . Az 
agyszövettani osztályról pedig J u b a  Adolf.

A d irek tor-váltás légkörét az igazán illetékes Angyal Lajos a  következő­
képpen érzékeltette: „Nehéz lenne két em ber között nagyobb ellentétet 
elképzelni, m int am i Schaffer és Benedek között fennállott. Schaffer - klinikai 
igazgatóként -  m aga a  m egtestesü lt, merev konzervativizm us: megje­
lenésében, m ag a ta rtá sáb an  polgári szolidság, m egbízhatóság -  ha lk  beszéd; 
a  klinika régi személyzetével közvetlen kapcso la ta  n incs, velük kizárólag 
a d ju n k tu sán  Somogyin keresztü l érintkezik; betegviziteken a  banális 
neurológiai tü n e tek  legaprólékosabb részleteit is megköveteli, ső t nem egyszer 
utána-vizsgálja, de m inden ú ja t, így pl. az ap h asia  irodalm ában  közölt ú jabb  
form ákat, eleve gyanakvással fogad és lehetőség szerin t e lu tasít. V itat­
h a ta tlan u l nagy és komoly é rtékű  tudom ányos teljesítm ény áll mögötte, 
azonban ezt a  teljesítm ényt éppúgy véglegesen lezártnak  tekinti, m int 
ahogyan vá ltozha ta tlannak  és c sa lh a ta tlan n ak  tek in ti az á lta la  alkoto tt 
h á rm as szelektivitás elvét, am ely szerinte az örökletes idegbetegségekre 
jellemző, sőt azokat m eghatározza. Betegvizsgálatkor csak  az érdekli, ami 
valamilyen organ ikus tü n e t által megfogható, és az is leginkább akkor, ha  
azt az agyboncoláskor és végül m ikroszkóp a la tt sikerü lt is megfognia. 
Mindezt el kell m ondanom , hogy m egértsem , m it je len te tt m indanny iunk  
szám ára Benedek professzor be robbanása  a klinikára. Még szerencsénk  volt, 
hogy érkezését p á r hónapos in terregnum  előzte meg Somogyi vezetésével, 
m ert ezalatt a  H ansa  városok szellem ére em lékeztető hűvös klinikai légkör 
lényegesen felengedett, a  betegforgalom  m egélénkült, sőt m ár egyes klinikai 
esetek  m egbeszélése is lehetővé vált, - és közben v ártu k  szorongva az új 
professzort, akiről D ebrecenből a legvadabb h írek érkeztek. És m egérkezett, 
m ajd elérkezett az első vizit ideje is. Én a férfi osztályt vezettem , m integy 70- 
75 beteggel. Vizit a la tt c sak h am ar rájöttem  arra , hogy B enedek a  gyors, 
pattogó referá tum okat kívánja: lényeges, hogy néhány  tőm ondatban
odavetett tü n e t a lap ján  a  diagnózist m ár ő tu d ja  helyesen felállítani, ő 
m ondja ki. A vizit vége felé egyik, az am b u lán s tanársegéd  referátum a 
alapján  m ár á lta la  felvett beteg kórism éje felett nézeteltérés tám ad t köztünk. 
Diagnózisom nem  egyezett az am bulanciáéval és k ita rto ttam  a sa já t 
kórism ém , Benedek az am bulanciáé  m ellett anélkül, hogy a beteget 
megvizsgálta volna. A vizit végén m eglehetősen hűvösen vá ltunk  el. A 
következő vizit alkalm ával B enedek a kérdéses beteg ágya m ellett úgy m ent 
el, m in tha  az ágy helyén légüres tér lenne, de az ezt követő viziten a 
kórterem be lépve egyenesen a  szóba forgó beteg ágyához sietett, a  beteget



kikérdezte, u tá n a  a laposan  m egvizsgálta, m ajd a  következő szavakkal fordult 
hozzám: K artárs ú rn a k  igaza volt, X tanársegéd  engem  becsapo tt” (5).

Aztán a  kapcso la t felhőtlenné vált közöttük. A pesti pub liká lása  szom orú 
ak tu ssa l kezdődött. Az Orvosi Hetilap 1937-ben a nekrológok panteonja. 
Egymás u tá n  b ú c sú z ta ttá k  el: Bókay Já n o s , B uday Kálm án, Dollinger Gyula, 
Lenhossék Mihály, R horer László és Szabó József professzorokat. Az előző 
esztendő k arácsonyának  szom batján , alig 38 éves ko rában  e lhuny t Benedek 
legtehetségesebb és legkedvesebb tanítványa: Thurzó Jenő . A tanszéki 
u tód lásná l m ár súlyos h ipertón iája  és nefroszklerózisa m ia tt nem  vehették  
szám ításba. Pedig akko rra  m ár két m onográfia és 200 m inőségi közlemény 
volt mögötte. Ahogy professzora írta: „soha nem  lá ttam  nem esebb  lelkű és 
lelkiism eretesebb orvost, ak it betegeivel szem ben gyengéd szeretet, so rsuk  
irán ti komoly érdeklődés, a  betegségi tü n e tek n ek  exact megfigyelés 
jellem zett” (35).

Benedek első pesti közleménye, az A n g io g ra p h iá s  le le t  P ick-féle  
a tro p h ia  e se té b en  (36) Horányi Béla közrem űködésével készült. A cerebrális 
a rteriograph iá t B akay Lajos, az agypunkciót M atolay György professzor 
végezte. A szövettani képben az idegsejtek lépes elfajulását, árnyékképződést 
találtak . Ami a kórokot illeti, Spielm eyer professzorral együtt, a szárm a­
zásiam  kérdésben  további „kiterjedt ada tgyű jtést” ta rto tta k  szükségesnek.

B udapestre  feltehetőleg m ár az első feleség nélkül érkezett. Erről bővebb 
felvilágosítást egykori debreceni tan ítványa, m ajd pesti m u n k a tá rsa , 
Böszörményi Zoltán ta n á r  sem  tu d o tt adni. Ők a fővárosi életben m ár a 
szépséges szőke Zilahy Irén színésznőt lá tták  az oldalán. Róla érdekes 
adatokat ír az 1936-os k iad ású  K i K ic so d a  k o rtá rsak  lexikona. Abból 
kiderül, hogy ősrégi lengyel nem esi családból szárm azik, orvosnak készült, 
de egy alkalm i szereplésen felfedezték színésznői képességeit. Szerződtették, 
m ajd Bécs, Berlin, Párizs és term észetesen  B udapest sz ínpadain  „sikert 
sikerre halm ozott”. A „rendkívül szép m egjelenésű, csengő hangú , nagy 
k u ltú rá jú  m űvésznő nem csak  hazájában , hanem  egész E u rópában  az elsők 
közé tartozik. T udom ányos érdeklődését sikerei sem  m osták  el: a  párizsi 
Sorbonne-on az irodalom történet, a földrajz és a tö rténelem -szakok hallga­
tója. Állandó tartózkodási helye Párizs, B udapesti lakása: V. kér. József-tér
10.” (76).

A professzor nyilván nem  a fenti címszó a lap ján  szeretett bele. Bizonyára 
im ponált neki a szépsége mellé társu ló  in te llek tusa. Egyébként akkora  
konkurencia  m ellett Párizsban nehezen lehetett volna egyszerre „egyik leg­
népszerűbb  film színésznő”, valam int a nagyhírű  egyetem többszakos 
hallgatója. A kor reklám -kliséje szerin t kell ezt megítélni.

A képeslap, am ely fogpaszta-aján lóként m u ta tja , még bizonyára nem  a 
professzor-feleség előtti időből való. Végzetes vonzódás volt ez- az illusztris 
férj részéről, trag ikus körülm ények közötti h a lá lá t soha  nem  tu d ta  többé 
kiheverni. Alig egy év m úlva önkén t követte, de sajnos közös sírba  soha  nem  
kerültek . Az idős Rómeó álm a nem  teljesült.

V isszatérve a  kezdő pesti évre, az idegklinika új igazgatója 1936 őszén 
költözött a  fővárosba, a  Kígyó u tca  4. szám  alá. Az Orvosi K am ara Évkönyve



szerin t még 1942-ben is ez a  cím olvasható (7), noha  a Himfy u tcá b a  és 
Visegrádon szin tén  volt villájuk.

A frissen kinevezett professzor 1937 n y arán ak  végén nem  tu d h a tta , milyen 
fontos esem énynek lett egyik főszereplője. Klinikai gyakornoka volt ugyanis 
az a  Bak Róbert, ak it József Attila első emlékező kezelőorvosaként ism er az 
utókor. A kivételes költőzseni ha lá la  u tá n  a  S zép  S zó  fekete födeles szám á­
ban  a következőket írta  róla: „A ugusztus 8-án  felkeresett, k issé felindult 
állapotban. É rthete tlen  okokból gyász karszalago t te tt fel, kérdésem et azzal 
h á ríto tta  el, hogy úgyis tudom , m iért... Az esem ények ettől fogva gyorsan 
követték egym ást. M ásnap riad tan  telefonált, hogy b a rá ta i Benedek pro­
fesszorhoz viszik, m int „elm ebeteget”, m egvizsgáltatni, kérdi hogyan 
viselkedjen és még telefonba elm ondja, hogy rengeteg dolog vált világossá 
előtte, „negatív üldözési m án iá ja” van és engem  gondol a h á tté rben . Benedek 
professzor, term észetesen  azonnal tisz tán  látja  a  trag ikus helyzetet s 
meghagyja, hogy a beteget további intézkedésig nem  szabad m agára  hagyni. 
Este m agam hoz kéretem  és hosszú  felindult beszélgetés u tá n  elfogadja, hogy 
állapota tú l megy a neurózis h a tá ra in  és jelenleg oly élm ények h a tá sa  a la tt 
áll, hogy állandó felügyeletre és ápo lásra  van szüksége... Benedek professzor 
rendeletére, erélyes kezeléseket vezettünk  be. Néha napokon  keresztül 
rendezett, á lta láb an  azonban  m agábam erülő , inaktív” (8). A szövegből term é­
szetesen a  B enedek professzorra vonatkozó részeket em eltük  ki. Noha a költő 
kórlapja nem  k erü lt elő (legalábbis tud tunkkal), b iztosra vehető, hogy az 
erélyes kezelés a la tt az akkor szokásos Sakel-féle in su lin -shock -theráp iá t 
kell é rtenünk . Klimes Károly klinikai tanársegéd  egyik tan u lm án y áb an  a 
következőket írta: „Az insu lin  hypoglykaem ia quan tita tive  új jelenségeket 
p rodukált, de ezek m egjelenülése éppen a depressiv  a lap h an g u la t és az 
utólagos önvádlásos állásfoglalás a lap ján  nyilván csak  sym bolikus 
„w ahrnehm ungshaft” kifejeződése volt a  meglévő tenden tiáknak , elfojtott 
ero tikus ta rta lm ak n a k ” (77). Az em lített e ro tikus ta rta lm ak  a pszichoanalízis 
során  kerü ltek  felszínre. Ezzel m ár foglalkoztak (és még fognak) az illeté­
kesek. Az biztos, hogy a B enedek-klinika nem  idegenkedett a  freudizm ustól. 
H arm at Pál a pszichoanalízist „objektívebb hangon bíráló” szak tudósok  közé 
szám ítja Benedek Lászlót (65).

Nem világos viszont, m iért kérdéses a B ókay-Jádi-S tark-féle m ono­
gráfiában (55) az „erőteljes kezelés” kezdem ényezőjének kiléte, am ikor Bak 
Róbert elég egyértelm űen u ta l rá, valam int a lá tám asztják  Klimes klinikai 
tapaszta la ta i. A klinikai rendszabály  szerin t különben, új te ráp ia  alkal­
m azása m indig a felelős igazgató jav asla tá ra  tö rténhete tt.

Ez a m űvészetek irán t különben  oly fogékony orvos Ady u tá n  József 
Attilával is találkozott anélkül, hogy felism erte volna a  kivételes percek 
jelentőségét.

Az 1938-as esztendő szakirodalom  terén  ú jabb  eredm ényeket hozott. A 
bázeli Karger Verlag k itűnő  papíron  m egjelentette az Ueber den  
d ia g n o s tisc h e n  W ert d e r  ze re b ra len  S te re o a n g io g ra p h ie  h a u p tsä c h lic h  
bei in tra k ra n ie lle n  tu m orén  cím ű, 316 oldalas m onográfiáját (44). 
Szerzőtársa változatlanul a debreceni H üttl T ivadar professzor volt. A 
külföldiek közül C ushing, a  m agyarok sorából Thurzó Jen ő  neve olvasható



legtöbbször az irodalom ban. A két v ilágháború között ném et nyelven meg­
je len t m agyar k lin ikusi m űvek egyik legfontosabbika. Akkor is, ha  
m ódszerén rég tú lh a lad t az idő. Az angiográfiás felvételek, a  három dim enziós 
té rh a tá sú  fényképek, valam in t a  szövettani áb rák  m ai szakkönyvekben is 
e lm ennének. Az Orvosi H etilapba szintén on to tta  a  cikkeket. A 10. szám ban 
A H a n d -S ch ü lle r-C h ris tia n fé le  b e te g sé g rő l  értekezett. Kórlényegéről a 
három  évtizeddel később m egjelent m u n k a  (90) sem  m ond sokkal többet. 
Foglalkozott a  tes tsém a  térbeli zavarával, A z o rd in a tiv  négydim en -  
z io n a li tá s i  s z e rv i p sy c h o s isb a n  cím ű cikkében.

Az Orvosi Hetilap 1938. évi 12. szám ában  m ár debreceni tanszék i u tód ját, 
Somogyi István t kellett búcsúz ta tn ia . Horányi Béla u tá n  Angyal Lajos is 
társszerzővé lépett elő. A S é rü lé se s  m en in g o p a th ia  s a r k o m á s  e lfa ju lá sa
(38) m űté tjé t az I. sz. Sebészeti Klinika igazgatója, Matolay György professzor 
végezte. Ő vette á t H üttl T ivadar szerepét, de közös dolgozatuk nem  je len t 
meg. A N yak-szá j-tic . m in t o rá lis  a u to m a tism u s, szin tén  Angyal Lajos 
közrem űködésével készült. A cikkek cím einek távolról sem  teljes felsorolása 
azt akarja  érzékeltetni, milyen széles volt a  professzor érdeklődése, m ásrész t 
m ennyire ösztönözte m u n k a tá rsa it a  pub likálásra . Közleményeiket a  külföldi 
szaklapok szívesen fogadták. Hogy az intézet igazgatója m ennyire tu d a to san  
választo tta  ki szerzői-társszerzői gárdáját, a  dolgozatok tárgykörének 
sorrendisége bizonyítja. Az A g y v e lő g y u lla d á ssa l tá r s u l t  p o ly g a n g lio -  
n e u r itis  (39) társszerzője m ár J u b a  Adolf, ak inek  a  z idegszövettan volt az 
erős oldala. Többször h ivatkoznak Környey István idevonatkozó m egálla­
p ítása ira , am elyek szerin t önálló kórkép és valószínűleg filtrálható  vírus 
okozza. Hisztológiai képe a lap ján  jellemző a mozgató, valam in t az érző 
neuronok  gerincvelőhöz közel eső szakaszainak , különösen  a  csigolyaközti 
dúcoknak  érin tettsége, am i szintén megegyezik a  Pette-Környey féle 
tap asz ta la to k k al.

A „g y ö k ér-id e g 99 je le n tő sé g e  a z  em beri te ta n u s in fe c tió k b a n  (40) 
egyrészt steril m eningitis, így a liquor-drainage a ján lható .

Úgy tűn ik , az első Schaffer kon tra  B enedek vita 10. évfordulójáról az 
Orvosi Hetilap hasáb ja in  hasonlóval em lékeztek meg. A 30. szám  hozta a 
Benedek-H orányi szerzőpárosnak  az A m yo tro p h iá s  la te ra lsk le ro s is  
k ite r je d t  a g y k é rg i so r v a d á s s a l  cím ű közleményét. Olyan esete t m u ta tta k  
be, am elyben a klinikai kép, az enkephalograph iás lelet, valam int az 
angiogram m  alap ján  a  nagyagyi kéreg k iterjedt p u sz tu lá sá t konsta tá lták . „A 
betegünkön észlelt részvétlenség em lékeztet a  Jacob-C reutzfeldt-féle 
betegségben észlelt részvétlenségre”, - á llap íto tták  meg a szerzők (41). 
Á llításukkal Schaffer professzor nem  é rte tt egyet, ahogy az a  M egjegyzések  
B en edek  L. é s  H orán yi B. A m yo tro p h iá s  la te r a ls k le r o s is  k i te r je d t  
a g y k é rg i s o r v a d á s s a l  c ím ű  c ik k éh ez-b ő l kiderül. A nyugdíjas o rvostanár 
nézete szerin t „az lényegileg arteriosklerosis cerebropsinális” kórképnek  felel 
meg. Hivatkozik a sa já t tanu lm ányára , am ely a  H an dbu ch  d e r  N eurologie  
XLI. kötetében je len t meg. Úgymond „az ALS a legtisztább idegbántalom , 
velenem zett, á töröklö tt vagy kifejezetten endogen alapon és m int ilyen 
idiotypiás kép, míg az u tánzó  ALS különböző a lap b án ta lm ak  által m int 
para typ iás kórkép idéztetik elő” (97). A válaszadás ugyanazon oldalon a 
következő: „a hozzászóló által kiem elt tü n e tek  nem  a lka lm asak  arra , hogy az



á lta lunk  form ulázott kórjelzést m egingassák, az arteriosk lerosis ellen szól az 
az összklinikai kép is: kétoldali, úgy elosztásban , m in t in ten sitásb an  
sym m etrikus teljes elfajulási reactióval já ró  izom sorvadások a nyelven, az 
arcon, valam in t a  kézen... az erősen sorvadt hom loki lebenyből vett agy- 
p u n k ta tu m b an  a capillarisok semmiféle kóros elváltozást, így az agy arte rio - 
sk lerosisára  jellem ző capillarfibrosist nem  m u ta tta k ” (97).

Az igazságosztás szándéka nélkül az orvostörténész anny it m egállapíthat, 
nagy előnyben van, aki a kórképet szem élyesen látta , viszont az illusztris 
szerzőpáros irodalm i tájékozottsága m egkövetelte volna a  nagy tanszék i előd 
idevonatkozó m u n k á in ak  idézetét. Akkor ta lán  a „pengeváltásra” sem  kerül 
sor. Az ügy külön  paradoxona, hogy Horányi az első m estere ellenében 
kényszerült állásfoglalásra. A m agas tudom ány  szféráiban is előfordulnak 
azért ilyen viták. B enedek becsülte  Schaffer Károly rendkívüli tudom ányos 
teljesítm ényét, a n n a k  kifejtésére sa jnos rövidesen sor került.

Szerzőtársai közül h iányzott még Rakonitz Jenő , ezt is pótolta az Orr- 
k o rc sk é p ző d m é n y  é s  m yo c lo n iá s  to r s ió s  d y s to n ia , m in t com b in a lódó  
h e re d o p a th ia  c ím ű dolgozatukkal (42). A m yocloniás torsiós dyston iát 
film szerű felvétel-sorozaton m u ta ttá k  be, az orr defo rm itásá t fekete-fehér 
fényképen, a  gégenyílás jellegzetes elváltozását színes rajz-ábrán . A családfa 
felvázolása egyértelm űen illusz trá lta  a  három  generációs tera togenetikus 
örökséget. Jellem zői tehát: az orrváz fejlődési rendellenessége, az orrüreg, az 
orrm elléküreg és m asto idalis üregek nagym értékű tágu ltsága , a  gége 
infantilis és e lm eszesedett volta, a m yocloniás torsiós dyston iás m ozgások.

Az egyre nagyobb h írű  és p rax isú  professzor az „Orvosképzés” cím ű rangos 
lapból sem  a k a rt k im aradni. A K o n k ré t p s y c h o tik u s  tü n e te k  rön tgen ­
b e su g á rzá so k ra  a g y tu m o rn á l  (43) cím ű írása  szinte filozofikus hangvételű. 
Végső következtetése, hogy mivel rtg -besugárzásnál a  v isuális hallucinációk  
dom inálnak, ezek „az opticai élm ények biológiai fölényét, teh á t valószínűleg 
törzsfejlődésileg ősibb voltát lá tszanak  igazolni”. Egyik betegnél a  besugárzás 
u tán i lá tási élm ényét érdem es idézni. Apponnyi gróf ü l vele szem ben egy 
széken, felgyűrt nad rágszárra l, angolkóros végtagokkal, am in t lábait feléje 
nyújtja. Más alkalom m al az Irgalm as-kórház képét vélte felism erni, körülötte 
ijesztő kü lse jű  papok, nyakukba  kapaszkodo tt k ispapokkal szaladgáltak . A 
besugárzás u tá n  a fu ra  látom ások m egszűntek. Az O rvosképzés több írásá t 
nem  őrzi. Az em lített cikk m áskü lönben  a M agyar Psychológiai T ársaság  
1936 április 14-i gyűlésén hangzott el, jó sok késéssel je len t meg, pedig 
akkor m ár a  M agyar Psychológiai Szemle társszerkesztő je  is volt. A nyom dát 
a debreceni C sáthy  Ferenc biztosította. Ekkor, vagyis 1938-ban já r t  először 
M agyarországon a világhírű svéd agysebész Olivecrona, az Orvosi 
Továbbképzés Nemzetközi A kadém iájának m egalaku lása  alkalm ából. Sajnos, 
operált betegével, K arinthy Frigyessel m ár nem  találkozhato tt. Olivecrona, 
m int alelnök: Über d ie  B ed eu tu n g  d e r  A u g en sym p to m e  f ü r  d ie  to p isch e  
D iagnose d e r  H irn tu m oren  címmel ta r to tt nagysikerű  előadást. Szövege az 
„orvosképzésben” is m egjelent (89). Ekkor ism erkedett meg a m agyar ideg- 
gyógyászokkal, köztük  term észetesen  B enedek László professzorral, akivel a 
kapcsolato t az u tó b b in ak  a  trag ikus haláláig m egtarto tta . C sak  a  segítő 
levele érkezett önh ibáján  kívül későn.



Az 1939. év term ése m ár nem  olyan bőséges. A P o s ttra u m á s  lá tó te le p  és  
to b o zm ir ig y tü n e t e g y ü tte s  e se te  Angyal Lajos közrem űködésével je len t 
meg az Orvosi H etilapban. A M agyar Elm eorvosok Egyesülete 1939 novem­
berében ta r to tta  XV. országos értekezletét. A m egjelenteket az elnök Benedek 
László üdvözölte, köztük  S án th a  K álm ánt, a  debreceni Tisza István 
Tudom ányegyetem  nagy rem ényekre jogosító, fiatal professzorát. Az elhunyt 
kiválóságokról való m egem lékezést Schaffer Károly m élta tásával kezdte: 
„Főleg az idegrendszer histo- és m orphogenesisére vonatkozó és m ás nagy­
értékű  m u n k á ib an  csillogtatta  meg az ő éber kutatószellem ét, eszm egazdag 
constructív  képzeletét, a  vonatkozások m egragadására  való nagy készségét. 
Önfeledt szerénysége, életvezetésének nem esen  egyszerű volta és tanítványai 
irán t érzett példanélküli atyai jó sága  lelki szem élyiségét még értékesebbé 
te tték” (80). Em léke előtt felállva tisztelegtek. Majd folytatódtak a nekrológok. 
„Két hé t előtt A ngliában elhalt F reud Zsigmond, a psychoanalisis meg­
alapítója, ak inek  nagy érdem e, hogy a tu d a tta lan  constructió inak  befolyását 
a  gondolkozásra és a  cselekvési körre legelőször hangsúlyozta, hogy a 
sym bolum ok jelen tőségét felism erte, hogy a dynam ikus szem léleti m ódnak 
postu lálásával a  lelki folyam atok m egértéséhez sok tek in te tben  közelebb 
hozott” (80). Hogy a  veszteség-lista még m egrendítőbb legyen, Harvey 
C ushing h a lá lá t is bejelentette. Vajon lappang-e valahol a  levelezésük? Az 
emlékező szavai szerint: „C ushing személyisége példaképe volt a  m odern 
nagy k lin ikusnak , ak inek  h a ta lm as á ttek in tő  és receptív képessége a 
sebészetnek  tökéletes elméleti, gyakorlati és technikai u ra lá sá n  kívül a 
neurológiai kórjelzéstan t, a  radiológiát, az á lta lános orvosklinikai ism e­
reteket, az idegrendszer élet- és kó rtaná t, a n n a k  anatóm iá já t, norm ál 
szövettanát, a  k ó rbonctan t és kórszövettant, az idegrendszer fejlődéstanát, 
h istogenesisét és az agydaganatok  speciális k ó rtan á t is hasznosíto tta , 
haszná lhatóvá  tette  szám u n k ra” (80).

U tána A h á z a s s á g  e lő t t i  k ö te le ző  orvosi v iz s g á la t  tö rv é n y -  
ja v a s la tá n a k  te r v e ze te  p s y c h ia tr ia i  n éző p o n tb ó l  c ím ű előadása 
következett. Ezen belül az eugenikai törvénytervezet szövegében a  házassági 
tila lm at m ár e lfogadhatatlanu l kiterjesztette . Ha a  házasu lan d ó k  egyike 
szokványos bűnöző, még nem  lehet házasság i tilalom m al sú lytani. Igaz, a 
svéd törvények 1757 ó ta  tiltják  az ep ilepsiásak  házasságát, am i nem  jelenti, 
hogy m egszűnt volna az eskóros betegség. A törvénytervezet kétségtelen a 
kor eugenikai törekvéseit tükrözi, am ely nem  csak  a  harm ad ik  birodalom ra 
volt jellemző.

A cselekvő eugenikát, azaz a  sterilizálást a  H utington choreában , a 
sch izophren iában  szenvedőknél írná  elő, az epilepsiásoknál (1. svéd modell), 
illetve a  deb ilitásnál házasság i tilalm at. Vagyis nem  népcsoportok , hanem  
orvosilag m egállapíto tt m inusvariánsok  szaporodásának  m eggátlását célozta. 
Külön kiem elte a  házasság  előtti tan á csad á s  fontosságát, javaso lta  az 
örökléstan  kötelező egyetemi o k ta tá sá t (m ár m ásodszor), továbbá az Elme­
orvosi E gyesületben örökléstani osztály létesítését. Mégis, ahogy Pisztora írja, 
„a cselekvő faj egészségvédelm et feltétlenül szükségesnek  tartva, ennek  egyik, 
pozitív eszközét az egészséges, tehetséges és szaporodóképes szülők 
intézm ényes tám o g atásáb an  lá tta ” (93).



Az 1939. év novem ber 5-i ü lés főleg a  schizophreniával foglalkozott. Ekkor 
hangzott el Klimes Károly e lőadása A tu d a t i  fo k o k  k ó r lé le k ta n i m eg­
n y ilvá n u lá sa iró l, továbbá Bak Róbert refe rá tum a A sz e m é ly is é g  s z é te ­
sé sé n e k  k ó r lé le k ta n á h o z ,  illetve A k ó ro s  s z e r v é r z é se k  tü n et- és
k ó r lé le k ta n á ró l  (80). A később A m erikába k erü lt jeles psz ichoanalitikus 
soha nem  tag ad ta  meg a B enedek-iskolát.

A Magyar Elm eorvosok Egyesülete XV. értekezletének kötetében  je len t meg 
a professzor egyik legfontosabb tanu lm ánya: A K o rsa k o w  tü n e t-e g y ü tte s  
su b s tra tu m á n a k  p ro b lé m á ja  (80). Az időam nestikus syndrom ánál a 
személyiség ö ssze ta rtá sán a k  kóros voltát G rü n th a l a  co rpus m am illare-ból 
eredő nervosus im pulzusok  hiányából, C am per pedig a  rendszer beteg­
ségéből eredezteti. Benedek (akinek tanu lm ányához  J u b a  Adolf tá rsszer­
zőként készített m etszeteket) úgy vélte, hogy b ár hisztopatológiai 
szem pontból a  K orsakow-syndrom a a  co rpus m am illare, a  diencephalon, 
valam int a III. agykam ra „falazatába” lokalizálható, szigorú elkülönítés
nehéz, m ert a  co rpus m am illare izolált sérü lésénél a tün e teg y ü ttesen  kívül 
bizonyos alvászavar is tapasz ta lható . Nyírő Gyula szerin t a  Korsakow- 
syndrom ára  vonatkozó m egállap ításai „időállóak és világszerte idézettek” 
(88). A hozzászóló S á n th a  Kálm án is m egerősítette sa já t megfigyelései alap­
já n  az idézett tünetegyü ttes és a co rpus m am illare elváltozása közötti 
összefüggéseket, azonban  a  thalam o-corticalis kapcso la toka t nem  lá tta  
bizonyítottnak. Benedek válasza szerin t „ezek retrograd  degeneratio  elvén 
a lapu lnak”, m ásrész t a  m am illo-thalam icus nyaláb a n u c leu s an terio r 
thalam i-ban  végződik és a  laterális-kérgi összekötte tések  szem pontjából 
elsősorban  ennek  an teroven tra lis  szakasza  jön  szám ításba. A fenti eltérő 
vélem ények kifejtésében érezhető az egym ás irán ti tisztelet. Szem élyeskedést 
abba  csak  az u tókor m agyarázhato tt.

A következő esztendő m ár nem  a  viták ideje. Az Orvosi Hetilap 1940. évi
22. szám a hozta a  S a já ts ze rű  h e re d o d eg e n e ra tiv  id io p la s t ic u s  co m b i-  
n a tio  cím ű közlem ényét, am ely három  fiútestvérnél retin itis  pigm entosa, 
örökletes nagyothallás és oligophrenia h á rm as kórképét m u ta tta  be.

A 41. szám ban  b úcsúzo tt von W agner-Jauregg professzortól (45). Hóna­
pokig hallgatta  a  bécsi Nobel-díjast, 1932-ben hosszabb  ideig vendégeskedett 
nála. Tőle ta n u lta  meg, hogy "az eugenikai eszközök k iválasztásában  a 
tá rsadalom eth ikai szem pontok nem  tévesztendők szem  elől”. Egyik példa­
képét veszítette el. A 48. szám ban  érdekes h ír olvasható: "Benedek László 
professzort a  belgrádi egyetem orvosi faku ltása  előadás ta r tá s á ra  h ívta meg" 
(82). Nincs nyom a, hogy eleget tu d o tt volna ennek  tenni, 1940 novem berétől 
a politikai légkör m ár aligha tette  lehetővé.

Vám ossy Zoltán professzor szerkesztésében, az Orvosi Hetilap m ellett, 
1940-tól je len t meg az O rvostudom ányi Közlemények cim ü periodika, 
am elynek csaknem  m inden szám ában  cikket közölt valam elyik m u n k a­
társával. A m integy 21 dolgozat közül fontosabbak: az A d a to k  K orsakow -  
tü n e te g y ü tte s  b o n c ta n á h o z  (társszerző J u b a  Adolf), am elyben k im u ta tták , 
m inél tisztább  a kórkép, annál sú lyosabb a co rpus m am illare elváltozása 
(46), a  gócpont teh á t egyértelm ű. A 15. szám ban a K o rsa k o w -tü n e te g y ü tte s  
a  k ö z t ia g y  d a g a n a ta i  e se té n  (Juba  Adolf) cím ű dolgozatukban m ár m aga



is bizonyította, hogy a  "corpus m am illarenak  és m agasabb  kapcso la ta inak  a 
tér-időszem léletek helyes elrendezésében, a  m egjegyzőképesség in ta k tsá -  
gában  milyen nagy szerepe van" (47).

Az Orvosi H etilapot sem  hanyagolták  el, bizonyítja három  dolgozatuk (190, 
191, 192), a  társzerzők: J u b a  Adolf és Angyal Lajos. Az 1941. évi
B alatonfüredi O rvoshéten A k ö zp o n ti id e g re n d sze r  s z e rv i fo ly a m a ta in a k  
lo k a lizá lá s á ró l  é s  k o ra i k ó r je lzé sé rő l  ta r to tt előadást. E ncephalographiás 
eljárás kap csán  a  negatív con trastanyagos felvétel m ellett a  pozitív 
a rte riog raph ianak  á lta la  kidolgozott stereo-változatát a ján lo tta , a  térbeli 
p lastic itás érzékeltetésére. A lipiodolgraphia a lkalm azása  szerinte "felis­
m erhetővé teszi a  daganatféleségeket is, am elynek különleges szerkezete a 
m ikroszkóp a la tt igen jellegzetes képet ad”. Porsche professzorral egyidőben 
ery th rosin -lich tg rün  festést dolgozott ki a  papillosus strom a elfa ju lásának  
bizonyítására. A szöveg k ivonata az O rvoshét 1942. évi kötetében  olvasható. 
Ugyanitt je len t meg S á n th a  Kálm án professzornak az E n ce p h a lo g ra p h iá s  
ta n u lsá g o k  cím ű értekezése, am elyben a  ven tricu lographia  helyett az 
encephalographia  m ellett foglalt állást. Úgymond " tu d n u n k  kell értelmezni" a 
röntgen-film en m utatkozó eltéréseket. Az O rvostudom ányi Közlemények 
1942. évi kötetében je len t meg A z e p e n d y m a lis  je l le g ű  M ittledorf-fé le  
d a g a n a to k  (t. J u b a  Adolf), m ajd ugyanabban  Angyal Lajossal közösen 
pub likálták  A m u scu lu s p v r a m id a lis  re flexe  m ódszerüket a  sklerosis 
m ultiplex korai felism erésére. A lipiodol-granulom a m ár ném et változatban  is 
m egjelent. A H em ityp u su , a b o r tiv  R eck lin g h a u sen -b e teg ség  s c h izo -  
p h re n iá v a l k a p c so la tb a n  (társszerző: Gyárfás Kálmán) azért érdekes, m ert 
a  kettő ritkán  szokott együtt jelentkezni. Gyakoribb a  hozzá tá rsu lt epilepsia, 
vagy oligophrenia. A m ultiplex m eningeom a (48) szintén színezte a 
publikációs döm pinget.

A d a to k  a  d ien ce p h a lo n  k ó ro k ta n á h o z  (t, J u b a  Adolf) a régi tém akör, új 
megfigyelésekkel, a  narko lepsiás tünetegyü ttes szövettani leleteinek jellegze­
tességeit bem utatva  (49).

H áborús sérü léseket eddig nem  közöltek, A 14. szám ban  viszont a B első  
kon tu r-lövés a  f e l s ő  o rb ita lis  f is s u r á n  á t  a  szem g o lyó  sé rü lé se  n é lk ü l
(t.: Horányi Béla és Szatm ári Sándor) ritka  eseté t m u ta ttá k  be. A rön tgen- 
felvételen a  lövedék jól kivehető volt, de m ű té te t egyelőre nem  javaso ltak  (53). 
Végül a  V e stib u la ris  e n c e p h a lit is  e s e te k  h a lm o zo tt  e lő fo rd u lá sa  jelezte 
a h áb o rú s járványügyi helyzetet, am elynek kórokozóját vírusfertőzében 
vélték felfedezni.

Az Orvosi Hetilap 1943-ban a F élo lda li tr e m o s ta s ia  e se te  (t.: Angyal 
Lajos), valam int a  Ju x tam ed u lla ris  derm oid operált eseté t prezen tálták .

A szakm a h istó riá ja  irán ti érdeklődését nem csak  a nekrológok, a 
rövidségében is rem ek psz ich iátria-tö rténeti összefoglalója, hanem  hosszabb 
előadásainak-közlem ényeinek ilyen irányú  bevezetői szintén jelzik. Az 1943 
febr. 13-án elhangzott, m ajd a  Népegészségügy h asáb ja in  m egjelent A 
h áború s e lm e-és id eg b a jo k ró l a  r o k k a n te l lá tá s  s ze m p o n tjá b ó l  (50) 
tu d a tja  velünk, hogy Napóleon gyerm ekkorában agyvelőgyulladáson ese tt át, 
"amellyel kapcso la tban  enyhe vízfejűség fejlődött ki: ez u tó b b in ak  következ­
tében egyrészt a  jellegzetes olym pusi hom lok, m ásrész t tudatzavarok , kivé­



teles lelkiállapotok jelen tkeztek ... m ajd a  köztiagy és az agyfüggelék-m irigy 
m űködési zavara következett be, amely 1811 óta fokozott e lzsírosodásra  s a 
nem im irigyek nagyfokú csökkenéséhez vezetett" (50). Az, hogy az enyhe 
vízfejűség és a  kivételes zsen ialitás nem  zárja  ki egym ást, Helm holtz esete 
szintén bizonyítja. E lőadása lényege: az elm eszakértő közrem űködésének 
fontosságát hangsúlyozni, hogy a rokkan te llá tási kedvezm ény m éltányossági 
alapon történjen.

Mai ésszel szinte felfoghatatlan, hogy 1944-nek még a decem berében is 
m egjelentek a lapok, am ikor bom bázták  és lőtték a fővárost. Az ország 
nagyobbik része m ár hadszín térré  vált, B udapest k ö rü lzá rása  c sak  rövid idő 
kérdése volt.

Az O rvostudom ányi Közleményeket változatlanul V ám ossy Zoltán 
szerkesztette, ak it nem  nagyon érdekelhettek  a  d iszkrim inációs törvények 
(inkább törvénytelenségek), h a  R adnót M agda és Grósz István változatlanul 
fórum ot kapott. Benedek professzor szakm ai közszereplésében érdekes és 
bizarr változás észlelhető. A nyilván elvesztett h ábo rú  u to lsó  éve az első, 
am ikor neve elé k erü lt a  vitézi titu lu s. Ne feledjük, H aynal Im rétől Berde 
Károlyig több ta n á r tá rs  h aszn á lta  eddig. C saládi tragédiája  b iztosan  nem  
m otiválta, m ert első cikke, a  P se u d o m a sth e n iá s  tü n e te g y ü tte s  p o ly o -  
m y o s itis  in te r s t i t ia l is  ch ro n ica  f ib ro sá b a n , feb ruár elején je len t meg: 
Még ugyanakkor közölték A su b fo ra m in a lis  tu m o ro k ró l ese tüke t, am elyet 
Verebely Tibor ju n . sikeresen  távolított el. A szövettani vizsgálat eredm énye 
neurinom a volt. Fő hivatkozási név C ushing, de u ta l S án th án é  M ajerszky 
Klára sikeres m űtétjére  is, am ely "a nyúltvelő hátrafelé  bo lto sításá t jól 
szemléltette" (51). M árciusban  pub likálta  J u b a  Adolf tanársegéddel közösen 
A z id e g re n d sze r  s zö v e tte n y é s ze tb e n  cím ű dolgozatot, egy hallóideg- 
neurinom a és jux tam edu lla ris  fibrom a laboratórium i szaporításáró l. Arra a 
m egállapításra  ju to ttak , hogy a  daganato t felépítő sejtek ektoderm alis 
eredetűek  és a "velőcső mobilis elemeivel közeli rokonságban  állnak".

Az Orvosi H etilapba 1944-ben cikket m ár nem  küldött. Pap Zoltán szerint 
tanu lm ányaihoz rengeteg jegyzetet készített, de fejben kom ponálta  meg és 
egyenesen gépbe d ik tálta . Kivételes képzettársító  adottságához kapcsolódó 
bám ulatos em lékezőtehetsége ezt lehetővé tette. Az állandó tevékenységi 
lázban égő em bert ráz ta  meg 1944 április 3 -án  egy trag ikus esem ény. A 
bom bázások bekövetkeztekor B udán, a  Himfy u tca i villájukhoz bizton­
ságosnak  tűnő  óvóhelyet ép íttetett. A szirénák  m egszólalása u tá n  o tt kerese tt 
m indig m enedéket Zilahy Irén, de aznap  a p incebunker te lita lá lato t kapo tt és 
a színésznő-feleséget a  felism erhetetlenségig összeroncsolta. A h ír h a lla tán  a 
professzor depresszióssá  vált, nővérével kiköltöztek a visegrádi villába, 
onnan  já r t  be gépkocsival a  m unkahelyére. A D una  m elletti főút B uda 
irányába vezető jobboldalán  a  szecessziós épülete t még a hetvenes évek 
elején is Zilahy Irén-villa néven em legették. É tterem  lett belőle. Elférne egy 
em léktábla a  falán.

A professzor m u n k a tá rsa i szerin t 1944 m áju sáb an  em lítette e lő szö r, hogy 
elhagyja hazá já t és Olivecrona ko rábban  ígért segítségével Svédországba 
ak ar k iju tni (92).



Az O rvostudom ányi Közlemények 19. szám ában  je len t meg (t. Angyal 
Lajos) A re f le x -k iv á ltá s  m ű fo g á sá h o z  c ím ű írása ., am ely tisztelgés 
Je n d ra ss ik  Ernő em léke előtt.

Fenyegetettségben, nyom asztó kedélyállapotban is folytatta J u b a  Adolf és 
Angyal Lajos segítségével a  k u ta tó  m unkát. Az idegrendszer d ag an a ta in ak  
szövettenyésztésében felism erték a  tum orok  érképző tu la jdonságát. A 
Benedek László nevével fémjelzett dolgozatokra m indig jellem ző a szabatos 
stílus, az érthető  fogalm azás és lehetőleg a  m agyar szakkifejezések hasz­
nála ta . Pl. syndrom a helyett a  tünetegyü ttes. O któber első heti szám ában  
je len t meg az Angyal Lajossal közösen irt u tolsó cikke A cavu m  se p ti  
p e llu c id i  k l in ik a i je le n tő sé g é rő l  (52). Szorongásai közepette sa já tm agán  
szintén e m u n k a te ráp iá t alkalm azta, amíg lá tta  értelm ét. Utolsó dolgozata 
fölött a  vitéz helyett m ár csak  a v b e tű t haszná lta . Pap Zoltántól tu d tu k  meg, 
hogy a ny ilas-puccs reggelén hagyta  el M agyarországot. A még m űködő 
m inisztérium  nyugdíjazta.

Rég m egszűnt a színes tá rsaság i élet, am elyben ugyanolyan főszerepet 
já tszo tt, m in t a  k lin ikán, a  ka ted rán , vagy éppen a rendelőben. A m ed ikus­
bálokra m indig m eghívták, főleg Bakay Lajos professzorral és Jo h a n  Béla 
á llam titkárra l együtt. A tánc-estélyek  szintén e lm arad tak . A "kísérőzenét" a 
felgyorsult esem ényekhez m ár csak  a  fegyverek szolgáltatták.



Az utolsó  fe lvon ás - tragéd ia

B enedek László a  két világháború közötti hazai ideg-és elm e­
gyógyászat egyik legkiválóbb képviselője, m indenféle "megszorítás" 
nélkül. Konzervatív korával azonosult, am elytől (nem érdem telenül) 

m indent m egkapott, de idegenkedett a  politikai szélsőségektől. A kirekesztő 
törvények u tá n  is bá to rkodo tt m éltatn i F reud jelentőségét, n o h a  nem  volt a 
pszichoanalízis feltétlen híve. Rakonitz szintén dolgozott m ellette, am it nem  
m indenki nézett jó szemmel. Amerikai kapcso la ta it tü n te tő én  ápolta, a 
Gulyás Pál á ltal em lített 1939-es New York-i ú tjá n a k  azonban  nem  ta láltam  
m ásu tt írásbeli nyom át. A h áb o rú  a la tt figyelme főleg a közelebbi és sem leges 
Svájc és Svédország felé fordult. Nincs tu d o m ásu n k  egykori debreceni 
tan ártá rsáv a l, a  Bázelba kerü lt Verzár Frigyessel való kapcso latáró l sem , bár 
érdekes "véletlen", hogy a ném et nyelvű nagy m onográfiáját a  háború  
kitörésének évében a Karger Verlag bázeli nyom dája je len te tte  meg.

M iután 1944 október 15-e reggelén gépkocsiján e lindult nyugat irányába, 
célja volt valahogy Svédországba kijutni. Ú tját Bécstől vonaton  folytatta, így 
érkezett meg a h áb o rú s  kem ény tél kellős közepén a tiroli K itzbühel híres 
nyaralóhelyére. Ha lelki egyensúlya tovább nem  billen, b izonyára átvészelte 
volna az em bert próbáló hónapokat. B ár Olivecrona meghívó levele (amit 
anny ira  várt) m ár decem ber 13-án m egérkezett, a  zű rzavarban  nem  ju to tt  
kezeibe. A k ilá tásta lan ság  érzése m inden irán t érdek telenné tette , h iányos 
táp lálkozása a  depresszió ját c sak  ron to tta .

Hiteles korabeli visszaem lékezésekből tu d ju k  (66), milyen farkastörvények 
u ra lkod tak  a  kies tiroli tájakon , az akkori m enekü ltek  között, nem zeti és 
osztályi hovatartozástó l függetlenül. Ilyen körülm ények között a  m agányt 
főleg a fiatalok bírják, akik  könnyen keresnek  alkalm i kapcso latokat, 
életösztönük erősebb, igényeiket hum orral képesek a vegetálás szintjére 
leszállítani. Ez egy idősödő, állandó szerepléshez szokott, labilis ideg­
rendszerű  professzornak m ár nem  sikerült: 1945 m árc ius 31-e reggelén egy 
pisztolygolyóval véget vetett életének. Angyal Lajos szerin t m agányán  és 
k iszolgáltato ttságán a közelében lakó debreceni tan ítvány  B agothay László 
próbált segíteni, sa jnos sikertelenül. H alálhírét, a n n a k  körülm ényeit ő hozta 
meg. Halotti b izonyítványára több m in t két évtized m ú ltán  b u k k a n t a  m ásik  
tanítvány, K ulcsár Ferenc, akiből előbb Szegeden, m ajd New Y ork-ban lett 
professzor. Ő kü ld te  el D ebrecenbe Pap Z o ltánnak  a következő levél 
kíséretében:

"  K edves Zoltán, 1 -24-69 K itzbühel/Tirol

Csak röviden annyit, hogy egy nem zetközi EEG-congressusra jö ttü n k  ide. -A 
helybeli hivatalban m egtaláltam  Szegény B enedek  prof. halotti bizonyítványát, 
itt lőtte m agát agyon és a tetem ét Inns-ba szállították. - Egyelőre többet nem  
tudok. Vagy van-e n ek tek  tudom ástok, hol hántolták el stb! Valaki - m ár nem  
em lékszem  - azt mondta, hogy állítólag itt tem ették  el és látta volna a sírját is! 
Szándékom ban van elm enni a helybeli Szana-tórium ba és megtudakolni, 
milyen körülm ények között élt! Valószínűleg depressios lehetett, ilyet regéltek 
nekem  még 44-ben Irénke halála után. - Utolsó találkozásom  vele 44 őszén  
egy óvóhelyen -Lipótm ezőn- volt. Egy m ásik  tervét említette és úgy volt, hogy



pár napon belül határoz: próbáltam  vele telefonon beszélni -de nem  volt 
fellelhető- állítólag kocsiján m ent a határig és vonaton tovább-. Vájjon írt-e 
valaki necrologot és milyet. -Akik szívében  em léke él- az nagyon múlandó  
valami, dehá t e z  a sors rendeltetése.- Neurológus Congressus lesz New  
Yorkban azt h iszem  nem zetközi, 1969 szeptem berben - nem  volna kedved  
meghallgatni! Páran jö n n ek  honunkból is, oly gyakran  látom utódait.

Isten veled Zoltán, Szeretteidnek sok  szívé lyes üdvözlet és a közeli 
viszontlátásra

Feri "

A professzor halo tti bizonyítványából, am elynek m áso la tá t a  helyi 
anyakönyvi hivatal készítette  1978 ja n u á r  27-én, m eg tudható  az eredeti 
dátum a: 1945 április 3. A jó o sz trák  „Beamter" nem  tu d h a tta , hogy pont 
Zilahy Irén h a lá lán ak  évfordulóján. Akinek eredeti neve is a k k u rá tu sá n  
feltüntetett: Gajdzinszky, vagyis valóban lengyel volt.

A professzor öngyilkossága a Horn weg 9. szám  ala tti H ohenbalken 
S zanató rium ban  tö rtén t 1945 m árc ius 31-én 8 óra 45 perckor. Nem derül ki, 
hogy a szana tó rium ban  orvosként vagy m ár depressziós betegként lakott. 
Je lte len  sírban  nyugszik, de helye van a m agyar orvostörténelem  pan te­
onjában.

Emlékével sokáig nem  tu d ta k  m it kezdeni, teh á t ha llga ttak  róla. Igaz, 
Nyíró Gyula professzor az 1961-es k iad ású  P sv c h ia tr ia  egyetemi tankönyve 
történeti részében ugyanakkora  terjedelem ben m élta tta , m in t Schaffer 
Károlyt, Pándy K álm ánt, vagy S án th a  Kálm ánt. Nyíró szerin t "általában a 
neuropsych ia tria  h a tá rte rü le te i érdekelték  elsősorban* e tek in te tben  alkotott 
m aradandót" (88).

A csendet m égis Pap Zoltán törte meg először. Az Orvosi Hetilap 1977. 
118. évfolyam ában nem  "rehabilitálta", hanem  a méltó helyére tette. Nem 
hallgatta  el, hogy a  fővárosba való távozása u tá n  egykori intézetében, 
am elyet ő terem tett, értékes diagnosztikai készülékeit még szakm atörténeti 
em léktárgyként sem  kezelték. A világháború a la tt ism eretlen  szem élyek pedig 
egyszerűen összetörték  (91).

A S án tha-tan ítványoknak  a B enedek irán ti előítéletét P isztora idézte egy 
Ju h á sz  Pál-kéziratból. Indokolatlan  volt ez, m ert kiváló em berek nem  
zárhatják  ki egym ást az u tókor emlékezetéből.

Szép példa rá  Angyal Lajosnak a B en ed ek  L á sz ló  (1936 -1945 ) é s  k o ra
cím ű cikke, am ely e lőadáskén t a k linika a lap ítá sán ak  cen tenárium án , 1982 
decem ber 17-én hangzott e l .  Személyi h itelén tú l azért is érdekes, m ert a 
szerző Schaffer u tá n  Benedek tan ítványának  is tu d h a tta  m agát, így volt 
m ódjában összehason lítan i a kétféle m en talitást. Nem egym ás rovására. 
É rdem es szó szerin t idézni B enedek jellem zését: "a professzor beszéde és 
m ozgása gyors volt: a  lépcsőket m indig kettesével vette, de gyors volt a 
gondolkodása is. M inden irán t érdeklődött, m inden új irán t fogékony volt, - 
em ellett h a lla tlan u l színes, ötletes, szinte sziporkázó, ítéleteiben gyakran 
m egdöbbentően előrelátó-, ugyanakkor á llandóan  szerepelni vágyó volt, aki 
szerette a tá rsaságo t, a  nagyvilági életet, szerette és k íván ta  a  rivaldafényt; 
m unkatársa itó l pontos és gyors m u n k á t követelt, de azt meg is becsülte" (5).



H asonlókat írt Pap Zoltán a  debreceni éveiről. Ketten nem  szoktak 
"egyformán" tévedni.

Pisztora Ferenc példaszerűen  alapos tan u lm án y t írt róla, szü letésének 
cen tenárium án . A több m in t három oldalnyi irodalom m al dokum en tá lt 
elemzés első része: é le te , s z e m é ly isé g e  é s  é le tm ű vé n e k  tá r s a d a lo m  s  
k u ltu r p sy c h ia tr ia i, p sy c h o lo g ia i é s  e u g e n ik a i v o n a tk o zá sa i  (92), a 
m ásodik: a  b a le s e tb iz to s í tá s -r o k k a n te llá tá s , a  tö rv é n y s zé k i p s y c h i-  
a tr ia , a  k r im in o ló g ia  é s  k r im in á lp sy c h o lo g ia  te rén  k i f e j te t t  s z a k é r tő i  
é s  tu d o m á n y o s  tev é k e n y sé g e , v a la m in t o rv o s tö r té n e ti m u n k á ssá g a  
a lap ján  értékeli ezt a  je len tős életm űvet. Az egyéni teljesítm ényt társadalm i 
háttérbe  és tö rténeti táv la tba  helyezi (93). U gyancsak fontos az a 
m egközelítés, am ely B en ed ek  L á sz ló n a k  a  b ű n ö zés o k a iv a l, lé le k ta n á v a l  
és e lm e s z a k é r té s s e l  k a p c so la to s  -kevésbé  ism e r t-n é ze te i  a lap ján  
tárgyalja. Összegzése szerint: "Ami Benedek L. forenzikus pszichiátriai 
tudom ányos és szakirodalm i m u n k ásság án ak  jellegét illeti, m egállapítható, 
hogy a jeles szerzőt egyfelől főképpen az á lta lánosítha tó  és nem zetközi 
tudom ányos eredm ények közé beilleszthető, azokat gazdagítható, azokkal 
szintézisbe hozható  tapasz ta la tok  érdekelték, m ásfelől pedig a  törvénykezés, 
a  bírói és elm eszakértői gyakorlat előbbrevitelét szolgáló javasla tok  
kidolgozása foglalkoztatta" (94).

Környey István professzor bá r m egállapította, hogy a  B enedek-Juba  
szerzőpáros ism erte fel először és írta  le a  m am illare-testeken  kívül a 
lim bikus rendszer szerepét az em lékezet-zavarokban, de arcképét a  nagy 
m agyar neurológusok so rába  nem  helyezte (79).

Ezt pótolta Leel-Őssy Lóránt professzor az angol nyelvű m onográfiájában 
(82), aki B enedeket nem csak  m in t kiváló neuro lógust és pszich iátert, hanem  
m int neuropato lógust is m éltatta .

Fontos még Bekény György főorvosnak a M agyar n eu ro ló g ia  tö r té n e te
II. r é sze , idézett p rofesszorunk szem pontjából. Címe: 1 9 3 5 -1 9 4 5  B en edek  
L á szló  é s  kora , am ely az Ideggyógyászati Szemle h asáb ja in  je len t meg (11). 
Bekény, több ism ert, jeles ideg-és elm egyógyásszal együtt hangsúlyozza: 
"neki köszönhetem , hogy a  neurológusi pályát választottam ". H asonlóképp 
nyilatkozott Böszörm ényi Zoltán tan á r, a  népszerű  író-pszichiáter Benedek 
István, levélben Mérei F. Tibor pécsi, valam int Am erikából Udvarhelyi 
György, a  h íres Jo h n s  H opkins Egyetem Idegsebészeti K linikájának em eritus 
professzora. Ő ta r to tta  az első em lékelőadást Bécsben, K autsky tan á r  
felkérésére, am ikor 1946-ban M agyarországot elhagyva, a  nagyhírű  
in tézetben helyezkedett e l .  Közvetlenül h áb o rú  u tá n  olyan vád is elhangzott 
itthon, m in tha  "nácibarát" lett volna, holott ahogy Udvarhelyi professzor írja: 
„elítélte a  d ik ta tó rikus sz isztém áknak  m ind a hitleri, m ind a sztálini 
változatát" (102). Az USA-ba kerü lt K ulcsár Ferencnek az emléke irán t 
tan ú s íto tt tisztelete szintén ezt bizonyítja.

Előadói képességeiről, az ú . n. "teátrális produkcióiról" m inden egykori 
hallgatója e lrag ad ta tá ssa l nyilatkozott. Közleményeinek pontos szám át nehéz 
regisztrálni. Az alaposságáró l ism ert Pap Zoltán ta n á r  az 1929-1936 közötti, 
teh á t debreceni éveinek m ásodik  feléből 113 publikációt, illetve e lőadást írt 
össze. A szin tén  k itűnő  Z sakó-Jó f é le  M agyar ideg -és e lm eorvosi



b ib lio g ra p h ia  1 8 3 1 -1 9 3 5  134-et sorol fel (104). Nem könnyíti a  helyzetet, 
hogy több dolgozat m ás nyelveken is megjelent.

A D ebreceni O rvosképzés Nagy Alakjai so rába  Benedek László vitat­
h a ta tla n u l beletartozik, m in t a  szin tén  a  fővárosba távozott H uzella Tivadar 
és a  még m egírásra  váró Bélák Sándor.

Bírálói főképp fokozott szereplési vágyát, anyagilag igényes életvitelét 
ró tták  fel h ibájául. Az ő fénye elbír ennyi árnyékot. Történelm i táv latban  
viszont m ár c sak  a  teljesítm ény a  m érvadó. A nnak a lap ján  v ita th a ta tlan u l a 
m agyar ideg-és elm eorvosok első so rában  a  helye.
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K it z b ü h e l  - x - den 3 . A p r i l  1 94 5  - x - __

n e r  o r d e n t l i c h e . ö f f e n t l i c h e  U n i v e r s i t ä t s p r o f e s s o r

D o k to r  de r  Me d i z i n L ad i s l a u s  B e n e d e k  - x -  

wohnhaft l n Buda p e s t /  U n iv e r s i t ä t  - x -

ist am 3 1 .  M ä rz ...l9 4 5  —X—.......................   um  8 .....  Uhr .....4.5...  Minuten

in .K itz b ü h e l  .im....Sa.nafc.Qrxum H o h e n b a lk e n  H orn w ea 9 verstorben.

D...®.? Verstorbene war geboren am  S sp te rn b e r  188.7 ~X~ •...............

in B e l é n y e s ,  S i e b e n b ü r g e n - x -  .................

Fpya/fFpy&py . r e f o r m i e r t e  P f a r r e  B e l é n y e s  - x -  Nr. 1 1 1 /1 9  }

Vater:....L a d i s la u s  B e n e d e k , l e t z t e r  W oh n ort u n b e k a n n t

- x -     ................................. -..................... I

Mutter:  I l k a  Be ne d e k , g e b o r e n e  P a p fa l v i ,  l e t z t e  r  Wohn -

..o.r.t.....unb.ekannt...-Xr............................................. .................. ....... ...............

D .er  verstorbene war - / i / t / //fá jfy fifá ji/.w.i.tw.er.....v.on I.r.ene.....Max.ia......

B en e d e k , g e b o r e n e  G a id z i n s z k y .  z u l e t z t  w ohnhaf t  in
. B u d a p e s t  - x -  

Eingetragen auf — schriftliche — Anzeige .d e s  B ü r g e r m e is t e r s .....

a l s  Or t s po l i z e i b e h ö r d e  i n  K i t z b ü h e l  vorn l . A p r i l  1 9 4 5

- x - .......................................................................

- x -

- X - .......

Der Standesbeamte:

In Vertretung: Aner -x-

Todosursacho:...Selbstmord durch Erschiessen

Eheschließung de....§. Verstorbenen am 2„«8..., 1 .9 3 7  jn  Budapest....
(S ta n d e s /^f^ram t ..I.V.,Bezlr.k..;,Budapes.t.....   Nr
C 250 a  R B e g la u b ig te  A bschrift a u s  d e m  S te rb e b u c h .
V erlag für säm tlichen  S tandesam tsbedarf, 1015 W ien I, S e ile rs tä tte  28. -  N achdruck v e rb o ten l -  ■  977 
H erausgeber: Fachverband d e r ö ste rr. S tan d esb eam ten . 1015 W ien.

D ie Ü b e re in s tim m u n g  d e r  u m se it ig e n  A bschrift m it d e n  E in tra g u n g e n  im S te rb e b u c h  w ird  h iem it 
b e g la u b ig t.

Kitzbühel -x-..    den 27.Jänner 1.978 -x-

Der Standesbeamte:



B lic k  a u f  eleu lü ild eH  K a i-K i lz b ü h e l  i, T i t e l





A debreceni orvosképzés
eddig megjelent

1. Dr. Alberth Béla: Dr. Kettesy Aladár élete és munkássága
2. Dr. Kulcsár András: Dr. Fornet Béla élete és munkássága
3. Dr. Hadházy Csaba: Dr. Krompecher István 1905-1983
4. Dr. Törő Imre: Dr. Huzella Tivadar 1886-1951
5. Dr. Lampé László: Dr. Kenézy Gyula élete és munkássága 1860-1931
6. Dr. Szállási Árpád: Weszprémi István (1723- 1799) és kora
7. Dr. Szállási Árpád: Dr. Szontagh Félix (1859-1929)

és a debreceni gyermekorvoslás előzményei
8. Dr. Varga Emil: Went István -az iskolateremtő mester (1899-1963)
9. Dr. Majerszky Klára: Dr. Sántha Kálmán (1903-1956)
10. Dr. Zs. Nagy Imre: Dr. Verzár Frigyes (1886-1979)
11. Dr. Csécsei György: Dr. Hullay József (1921-1984)
12. Dr. Jeney András: Dr. Jeney Endre (1891-1970)
13. Dr. Fésűs László: Dr. Tankó Béla (1905-1974)
14. Dr. Péter Mózes: Thurzóbányai Elischer Gyula (1875-1929)
15. Dr. Simon Miklós: Dr. Szodoray Lajos (1904-1980)
16. Dr. Szállási Árpád: Dr. Benedek László (1887-1945)

Előkészületben:

Dr. Gomba Szabolcs: Dr. Endes Pongrác 
Dr. Hernádi Ferenc: Dr. Vályi Nagy Tibor 
Dr. Szállási Árpád: Dr. Bókay Zoltán 
Dr. Szilágyi Tibor: Dr. Kesztyűs Lóránd

A megjelent füzetek a DOTE Rektori Hivatalában szerezhetők be. 
(4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. ; Fax: 52/419-807)


