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Élőbeszéd aJ 3dik kiadáshoz,

N e m  alacsony nyereség vágy, hanem  hivatala  ’s 
használni k ívánó ig y ek eze te in d ítá  e* je len va ló  
irom ány’ szerzőjét arra , hogy a’ nem  orvosok-  
nak egy o lly  kalauzt nyújtson k e z ö k b e ,  m elly  
nékiök  az egésség’ hanyatlásakor czélszerű ta­
nácsot ad jon , és azon eszközöket k im u ta ssa ,  
m ellyek nek  használtatása által előbbi egéssé-  
gökre m ennél hamarébb ism ét szert tehessenek,  
v a g y ,  a’ hol ez leh e te t le n ,  legalább szenvedé­
se iket  en yh íth essék , nyavalyájuk’ könnyehbí-  
tésén tehetségük szerint m unkálkodhassanak , 
Js életüket m ind addig föntarthassák , m íg ά  

test  annak folytatására egészen alkalm atlanná  
nem lett. Mivel pedig egy illy  m unka leginkább  
azoknak szü k séges ,  a’ kik nem m inden pillan-  
tatban tehetnek  orvosi segédre s z e r t , azért k i­
váltképpen arra is tek in tőd ött ,  hogy az m ennél  
értethetőbbé tétessék , ’s leginkább az o lly  
gyógyítószerek  vétettek tek in te tb e , m ellyek et  
m indenütt kaph atn i,  és a5 m ellyek  m inden  
háznál leginkább m egvannak avagy lehetnek.  
Azon nyavalyáknál , m ellyeket nem orvos’ ke^é-



re egyedül bízni nem le h e t ,  a3 szerző m egelé­
gedett a z z a l ,  hogy orvost a ján ljon , és o l ly s z e ­
reket adjon e lő ,  m ellyek et add ig ,  m íg orvos  
é r k e zh et ik , b ízvást használhatn i, nehogy o lly  
botlások történjenek , m illyenek  , m időn a’ Be­
teg3 kívánsága szerint valam i könnyebbülést  
szerezni akarnak, igen hamar e lkövetődnek.

H ogyha  az első k é tsz e r i ,  számos darabok-, 
bán lett  kiadásnak hirtelen elfogyásából í té l ­
h e tn i ,  hogy ezen czél e lvétve  nem v o l t ,  ógy  
ciné1 3dik kiadásnál is a5 szerző arra törekedett,  
hogy a3 munka' czéljához képest a' szükségese­
ket belőle ki ne hagyja. Ezen  utolsó tek intet­
ben az c' könyvben leírtt  m inden nyavalyák  
nevezetes  hozzáadásokkal b ő v ít te t te k , de külö­
nösen nyert a 'je len va ló  Irat a3 Toldalék3 kiter„ 
jedtebbsége á lta l ,  m ellybe  n ém elly  Betegek­
nek való  éte lek3 \s italok’ , ée. helyes  kész ítte t  
téséről szólló  utasítások is  iktatódtak.

Vajha ezen új alakban is a3 m egjelenő mun*·, 
ka czéljának m e g fe le ln e , számos Betegek ab­
ban vigasztalást lelhetnének , több szenvedők  
általa előbbi egésségöket v isszanyerhetnék  ’s 
végre több balgatagságok e lenyésznének , és be­
lőle o lly  haszon áradna, m iilyent óhajtva vár
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D.
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* E. -
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Ebdiih - ' 142
Égések - 225
Éhezés - 51
El fagyott - - 229
Elhervadás - 270
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Elmebéli n}’avalyák 148
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Elsorvadás - 270
Epehideglelés - 97
Etel nem kívánás - 49
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Farzsába - 247
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B E V E Z E T É S .

S z i n t e  k ifárad tak  m ár  N ém ellyek  a" nép ’ számára í r t  
orvosi könyvek’ (93oíff’fd)riftcn) czélarányossága ellen 
?is mellett  szálló okoknak  és szinesokoknak felkeresésé­
ben , sőt azokkal még most is hébekorba  eló'állanak és 
a ’ régi czivakodást mindég ú jra  kezdik , a’ né lkü l  hogy 
valami új e llenokot hoznának f e l ,  — ám de engemet 
ez a czivakodás valamint az írásra nem g erjesz the t ,  
u &y to liam nak sem vethet legkissebb akadá ly t  is , m inek- 
illanna irom ányom ’ czelja felöl magammal egészen meg­
egyeztem. Eme* czél természetesen nem á llha t abban , 
hogy kontárorvosokat k ész í tsek ,és  ez nem is tö r té n ik ,  
hanem  én minden olvasóimmal helyes megfogást aka­
rok  közleni a* legszokottabb n y a v a l} á k ró l , nehogy a’ 
segítni kívánáskor a’ legfonákabb cselekvésre tévedje­
nek , a ’ m in t  ez gyakorta  megesik , ’s így valam elly  
csekély bajt  is veszedelmessé, vagy halálossá tegyenek- 
Vitassa bár  ellenem a k á r k i , hogy mindég jobb az orvos­
hoz fo ly am o d n i , — én ennek éppen nem mondok elle­
ne , de m ár  én sok ízben tapasztaltam , hogy egy kis. 
költség kéméllésből az orvoshoz való fotyamodás gyak ­
ran  tovább meg tovább h a la sz tó d ik , azonban külüm bfélc  
h  íziszerekkel élnek , és csak, minekulánna m ár a’ beteg­
séganny ira  m egrosszabú lt , hogy az élet’ megtarUtalásá­
ró l  m ár  minden rem ény elenyészik , h ivatla tik  az orvos. 
Az cíléle emberek nem előbb szánják el magokat va­
lamelly  orvosnak e lh iva tására , míg az nékick szüksé­
gesnek nem lá ts z ik ,  az az ,  más szav ak k a l ,  m iko r  a’ 
veszedelem leguagyobbá l e t t , — és ma·' ezekre nézve
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netn jobb e , ha egy ollyan könyvnek birtokában le­
helnek  , a ’ m elly  őket legalább is legfonákabb orvos- 
láslól megőrzi? Sőt ennek hasznát én még o lly  messze 
sem akarom  k e re sn i : — valljon lehetséges e , hogy m in ­
den faluban orvos lakjék , hogy ötét akárm ikor  tüs tén t  
o tthon  lehessen ta lá ln i ,  ha talán más távolabb helyen 
ta r tó zk o d ik ?  Mi őrzi meg m ár  i l lyenkor az em bert a’ 
fontos esetekben az ártalmas h ibá tó l?  Egy gondos a tyá­
nak  veikül tu la jdonítha tn i e ha gyerm ekének segítsé­
get keres és róla lomhán el nem fe le j tkez ik ,  — rósz 
neven vehetjük e ,  ha ő valamelly néki javasolt ,  előtte 
is talán árta tlannak  látszó szert  elővesz, de a* m elly  
szerencsétlenségre éppen ellenkező m unkála to t hoz elő, 
m in t  a ’ m inőt kelle tt  volna , — tagadhatni e ezen eset­
ben i s ,  hogy egy biztos szükségbeli segedelem, m in t 
ez a’ m u n k a ,  igen n a g y ,  megmondhalatlan hasznot 
ha j tso n ?  —- B izonnyal, a’ ki indúlaLoskodás és előíté­
le t  né lkü l mind azon o k o k a t , a’ mellyek ellene és 
m elle tte  m ár fe lhoza tlak ,  m egfonto lja ,  megisméri az 
efféle kézikönyveknek szükséges voltát.

Nem anny ira  az il ly  könyvek" írása ellen áltáljá­
b a n ,  m in t inkább azoknak elkészíttetésük’ módja ellen 
vagyok én. Mit használ a’ falun lakó Betegnek , ha szá-. 
mos mesterséges orvosság form ulákra  ta lá l ,  de a" m el-  
lyeke t  más távollévő helyen kell készíttetnie ? Ezt elke­
rü ln i ugyan nem le h e t ,  de vélekedésem szerint mégis 
nagyobb figyelmet kellene fordítani az ollyan orvos­
szerekre , m ellyeket minden háznál k a p h a tn i , és csak , a’ 
hol ezek nem elegendők vagy a lk a lm a z ta th a to k , a ’ 
patikákba igazítani $ ez fölötte hasznos, m ert a’ sege­
delemre sokkal ham arább szert tehetni. Sok orvosságok, 
ha csak egy órányira  viszik is nyáron  meleg kézben , 
m ár  elrom lanak , ho lo tt  azokat kiki o tthon  készítheti 
m a g án ak ,  p. o- m an d o la té j , ée. Továbbá a’ czclará- 
nyos éle trendre  (diacláru) fogom az olvasót figyelme-
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lessé t e n n i , m inthogy e r r e ,  fá jda lom , áltá ljában igen 
keveset ü g ye lnek ,  ho lo t t  a’ hely telen  magatartás a 'leg -  
súlyosabb betegségeket okozhatja és? a ’ legcsekélyebb 
bajokat életveszedelmeztelőkké teheti.

N em  csak a’ legszokotlabb nyavalyákró l és bajok­
ról ke l l  végtére e m lé k e z n ü n k , hanem kiváltképpen 
azokról i s , m ellyek a’ gyors és czélarányos segedelmet 
leginkább m egkíván ják , és a ’ m ellyeknél a ’ legjobb idő 
iniílik e l , ha előbb órákig orvosért kü ldözge tünk ; em­
lítem csak a ’ szerencsétlenül já r ta k a t ,  a’ veszett ebek­
től m eg lia rap o t tak a t , a’ nyava lya tö résben , ájúlásban , 
vérfolyásban ée. szenvedőket. — Minden megkivántatá- 
soknak úgy m egfe le ln i , hogy a’ hol lehetséges , a’ Be­
teg leghamarabb és legbizonyosabban helyre  á llíttassák, 
cgy volt azon szükséges jaontok k ö z z ű l , m ellyre  sze­
meimet eme’ m unkának  elkészítésekor függesztem , — 
a’ másik pedig éppen o lly  fontos volt az é r te the lő ség , 
a’ m elly  sehol sem szükségesebb, m int az eííéle kön y ­
vekben a’ hol mindég egy foregula m a ra d ,  magát a' 
szerzőnek úgy magyarázni k i , hogy az előadást minden 
értelmes nemorvos is megérthesse-

Én tehát m inekutánna ném ellyeket az egésségbéli 
közönséges rendszabásokról és a* nem Betegeknek diae- 
tájáról és m agoktartásáról m ondani fogok , m ind já r t  a' 
közönségesebb és szokotlabb betegségekről fogok olly  

/ r e n d d e l ,  a’ m in t i t t  köve tkeznek , szó llan i:

I. A’ m ell’ és ny ak ’ betegségei.

1. Hurut rekedtség. 8. Lidércz vagy boszorkány-
2. Megrögzött Keh. nyomás.
3. BiidŐs leheltet. 9. Fojtónátha.
4 . Torokgyék. 10. Mellgyúladás és oldalnyi'
5* Golyva. tatás.
ti. M ellnek torhássága. 11. Yerköpés.
7. Astluna ** íúlado/.ás. 12. Aszúkorság.
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II. Az altes t’ vagy has1 és bélcsatorna nyavalyáji*
1. Étel nein kívánás — émely- 10, Vérhas.

gés 11. Hasdugúlás , keményszé-
2. Gyomorégés és nagyon kíiség — székerőlteté.s.

éhezés. J2. Hypochondria , komoi-
3. Gyomornyomás — gyo- kórság.

morerőtlenség. 13. Bélgörcs.
4 . Gyomorgörcs. 14. Kólika.
5. Gyomorgyúladás. 15. Bélgyúladás.
0, Okádás. 16· Haskér gyúladás.
7. Elsoványodás. 17. Giliszták.
S. Felpulladás , szélkórság, 18. Végbél’ elóesése.
0. H asm enés. 19. Elhízás.

III. A1 m áj’ és lép* nyavalyáji.
1. Májgyuladás. 4 , Lépnyilalás.
2. Májkeményedés. 5, Vérhányás 4 fekete h )á-
3. Sárgakórság. valya.

ÍV. Hideglelős Betegségek.

A ’ H ideglelésekről áltáljában.

1. Forró hideglelés. 4. Hurutos hideglelés.
2. Epe — és gyomorhideg- 5. Rázó -  vagy váltóhidegl.

le lés. 6. Inhideglelés.
3. N y á lk á s vagy  taknyos hi- 7. Rothasztó hideglelés, 

deglelés. 8. Lappangó hideglelés.

V. Csúsz és köszvénybeli nyavalyák. .
1. Csúsz — Rheum atism us. 4. Sántitás.
2. Közönséges Részvény. 5. Farzsába , csipófájás.
3. Láb és kézköszvény. 6. Arczfájdalom.

VI. Irtbeli nyavalyák.
1. Fejfájás. -* 5, Szélütés.
2. Részegség. 6. Nyavalyatörés , nehéz-
3. Álmatlanság. nyavalya,
4. Ajúlás. 7. Ebdüh , veszettség.

VIT. Elmebéli vagy lelki nyavalyák.

1. Melancholia, búskomoly- 2. Elmebontakozások. 
ság.

VIII. A’ sziv’ és edények’ nyavalyáji.
1. Rővérnség. 4 . Aranyér.
2. Szívdobogás. 5. Szédelgés.
3. Orrvérfolyás. ti, Guiaütés.



IX. A’ nya lká t  elválasztó edények’* nyavalyáji.
I. N y á lk á s  undokfolyás, 2. Vizkórság.

X .  A’ húgykészítő  és nemző részek’ nyavatyáji.
1. Vese e's húgyhólyag gyú- 4. Húgyfelakadás.

ladás. 5. Húgyfolyás.
2. Nehezen vizellés- 6. A ’ kövektől, fövénytől
3. Vérhugyzás. származó bajok.

X I. Az érzőeszközük’ nyavalyáji.
1. Szemgyengeség· 5. Orrdugúlás szagérzés nél·
2. Nehezen hallás. kűl.
3. Fülfájás« 6. Sandaság , kancsalság.
4. Fülfolyás. 7, Szemkönyezés , csepegő-

szemüség.

XII. A’ száj1 belsejének nyavalyáji .
1. Fogfájás. 3. Szájtaplóssúg.
2, ín y ’ nyavalyáji.

XÍII. A’ Csonlok’ nj 'avalyáji,
1, Csontfájdalmak. 3. Csontfene.
2. Csonttörések.

XIV« Bőr’ nyavalyáji.
1. Rórrepedezés. 12. Kanyaró.
2. Óltvar. 13. Skárláthideg.
3. Melegségkori bőrbolsókák. 1 ·. Juhhimlő. ^
4.  Foltok. 15. Tehénhimlő.
5. Sömör. 10. llüh.
0. Köleshimlő. 17. Orbáncz.
7. Csalánkórság. 18. K osz, fejkosz.
8. líőrfelhólyagzás. 19. Árpaszem.

t 9. Szeplő. 20, Szümölcsök.
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KÖZÖNSÉGES REGULÁK AZ EGÉISSÉG’ 
FÖNTARTÁSÁRA.

m íllyen régi ama köz mondás , hogy csak egy 
tökéletesen egésséges testben lakhalik  egésséges és vidám 
e lm e ;  éppen olly valóságos igazis. Testi egésség né lkü l 
senki sem élhet kedvére a ’ szerencse’ mnlandó javaival 
’s részesülhet a’ földi öröm ökben , m er t  m ár a’ n y a ­
valya érzéketlenebbe teszi az em bert az öröm i r á n t , a’ 
rem ény le t t  gyógyulás gyak ran és  legtöbbnyire kénysze­
r í t i  őtet a’ maga kívánságairól és gyönyörűségeiről való 
lemondásra , és a’ Betegeskedő sok ollyanokra  kötelezte- 
t i k ,  a’ mi az ő hajlandóságaival leginkább ellenkezik. 
Ha tehá t  a’ Betegnek m indenről le kell m o n d a n i ,  a’ 
m i az életét kellemetessé teheti , és ellenben több  keserű  
k o r ty o k a t  kénytelen  a’ szenvedés’ izetlen poharábó l  
le n y e ln i ,  valljon csudálhalni é ,  ha minden Beteg az 
után nyúl , a’ mivel a’ maga szenvedéseit e lűzhetni és 
é le té t keilemetessé tehetni r e m é n y ű , és ha az Egésséges 
m inden t híven te l je s í t ,  a ’ m inek hasznos voltáról meg 
van győződve ?

Már pedig a’ testnek egésséges á llapotjá t  semmi sem 
őrzi meg és t a r t j a - f o n  jo b b an ,  m in t  a ’ helyes diaeta 
és a’ rendes és okos megtartás. Azon kell tehát l e n n i ,  
hogy  a’ gyerm ekek  m ár  első k o ro k tó l  fogva ’s ekkor  
leg inkább , egésséges e ledelekkel annak rende  szerin t 
táp lá l tassanak ; mértékletességre és egyszerűen készíte tt  
ételekre szoktassák őket. A’ mesterséges , és sok dolgok­
ból készített táplálószerek többny ire  mindég nehezen
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einésztethetők ’s ezért egésscgtclcnck , ho lo tt  ellenben 
az egyszerüebbek a' testnek hasznosabbak , ’s pedig 
azon o k b ó l ,  mivel ezekből sokkal tisztább táplálónedv 
v á l ik ,  melly tő l a’ test is jobban gyarapodik. Fogjanak 
el továbbá a’ gyerm ekektő l minden ár ta lm as  e led e lek e t , 
a7 mellvekhez különösen azokat szám lá lo m , m cllyeket 
a7 fényűzés és módi hozott be h o zzánk ; illyek a7 k á v é ,  
tliéá , bor és egyéb szeszes és hevítő italok. Végtére a rra  
is kell vigyázni, h o g y  evés közben senki sokat n e ig y é k ,  
m er t  ez által a7 gyom ornedv , m elly  a’ taplálószerek’ 
megemésztődését főképpen eszköz li , nagyon elvékonyúl, 
és így a7 táplálta lás7 munkája m eghaborilta tik  és el*

g y e n g Ű l * ,  ^ -v. «A’ táplálószerekre nézve a’ következőkre kell
ü g y e ln i : mindég o llyanok le g y e n e k , hogy azokat a’
gyom or megemészthesse, a7 test általok illendően táp lá l—
tassék , és a’ fogak közö tt  jól megőröllessenek és a’
szájban a7 nyállal kellőképpen egyesi'il}enck.

Az em bernek Eledelei két re n d b é l iek ,  ú g y m in t :» ’ 
N o  ve vények’ és az Á lla tok7 országából valók. A növe- 
vényiek közzűl a’ gabonanemííek , m in t  a' b úza ,  ro z s ,  
á r p a ,  r i s ,  kö le s ,  h a jd in a ,  k u k o r icza , ée. leginkább 
táp lá ln ak ,  de savanyszánnozásra , emésztetlenségre ée. 
is okot szo lgá lta inak ,  ha velők magánosait sokáig é lnek , 
azért legjobb őket húseledelekkel fe lváltani,  és öszve- 
kötni : p. o, a7 r i s k á s á t , vagy még helyesebben a7 szágót 
húslevessel főzni ’s egy kevés füszerszámot hozzá tenni. 
— A7 kenyér  legegésségesebb , ha nem igen puha , eléggé 
sü lt  és m egsózott;  a7 nagyon f r i s ,  m e leg ,  igen r é g i ,  
e lége tt ,  nedves,  meg nem k e l t ,  igen m egsavanyíto lt ,  
penészes, férges, h o m o k o s ,  kőjjoros ’s a t. m indenkép­
pen árta lm as és nem enni való. Leghasznosabb a’ búza 
és rozslisztből vegvítelt  és készült. Az á r p a - ,  borsó- 9 
lencse - ,  bab vagy k rum plilisz tte l  kevert  kenyér kivált 
a7 gyengébb személyeknek fölötte ártalmas.
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Nehezebben emésztődnek meg a* hüvelyes vete- 
imények, miilyen a’ b o r s ó , lencse , b a b , p a sz u ly , ée. 
bá r  erősen táplálók is. Más alkalmatlanság nálok a z ,  
hogy igen puffasztanak és ha jól meg nem vágatnak , 
emésztetlenül is elmennek. A* zóld bab és borsó hüve­
lyestől együtt  egésségesek és könnyen emésztődnek.

A’ n y á lkás ,  czukoranyaggal bővelkedő gyökerek 
tá p lá ló k , de ezek is ham ar  puffasz tanak , azonban a’ 
székürű lést  segítik , valam int legtöbbnyire  a’ sű ly k ó r -  
ságnak (scorbul) is ellent állanak, Ide ta r to z n a k :  a* 
kerék  répa , karó r é p a , ka larábi , m u ro k  y. sárga répa 
(ez a’ gilisztákat is űzi)  , p e tre se ly ,  pásztenák % és zel­
lergyökér (a’ vizelletet ha jtják) f  ártifiola , csicsóka (aT 
gyomorsavanyúságot k e v e s í t ik ) ,  k ru m p l i ,  á r t ic só k a , 
d isznókenyér,  földi magyaró (dugítnak) ’s a ’ t.

A’ Káposzta és fűnem ű ételek is nagyon puffasz­
t a n a k , és sok külömbféle emésztésbeli ba jokat okoznak. 
A’ fejér káposzta (széket csinál,  a’ belőle készített  sa­
vanyú  káposzta ellenben a’ gyenge gyom ornak  á r t  és 
benne nehezen emésztődik) és a ’ veres k áposz ta ,  kevés 
borra l és czukorral kész í te tve , egy alkalmas és keve­
sebbé puffasztó étel. A’ virágos káposzta (kárLifiola) 
könnyen  emészthető cs egyéb effélék, között gyenge 
volta m ia tt  elsőséget érdemel. A’ Spinát ( k e r t ip a ré j )  
hashajtó  és keveset táplál. Czélerányosabbak az endivia,

, po rcs in ,  spárga. Az utolsó vizeltelő, nemzésre ingerlő, 
de a’ lábköszvényben , k ő b e n ,  fövényben , aranyérben  
és vérvizelésben szenvedőknek ’s a’ t. ártalmas.

Mind ezen ételek után őrizkedni kell a’ bő iLaltól, 
m e r t  így még több szeleket szülnek , az emésztést gyen- '  
g ílik  és gyakran  makacs hasmenéseket okoznak.

A’ Húsételek ellenben sokkal bővebben tá p lá ln a k , 
és sokkal könnyebben emésztetnek meg , m in t  a’ növe- 
vépyi eledelek , m inthogy a’ húsnak tevőrészei nedve­
inkhez igen hasonlítanak , és azért te s tünk ’ tápláltatására

1 *



4

könnyen fbrdíttáinak. De mivel a’ húsételekigen erősen 
táplálnak , bőven vétetve a’ sok véríi személyeknek nem 
v a ló k ,  sőt a’ növcvériyi eledelek ezeknek sokkal jobban 
esnek. Bár m elly  kedvező légyen is azonban a’ húseledel 
az emberi testre nézve, még is kárára  lenne az néki 
plán la ételek n é l k ü l , m er t  némelly betegségeket és kel- 
lernetb n tö rténeteket csupán és egyedül annak tu la j ­
doníthatn i.  Ide tartozók a’ rósz szagú lehelle t, '  sü ly -  
k ó r sá g , büdös izzadtság és v ize l le t , az emésztőmüszei'ek’ 
nyavalyáji , vérfolyások , b ő rn y a v a ly á k , ée. Mennél 
vénebb az á l la t ,  annál nehezebben emésztethető és szik­
kad tabb  a’ h ú s a ,  ho lo tt  ellenben a ’ fiatalabb állatoké 
p u h áb b ,  levesebb, gyengébb , de néha édeses íze m ia tt  
valam ennyire  undorító  is. — A7 füstö lt  hús annál egés- 
ségtelencbb, m ennél több füstöt nyelt  c l ,  m e r t  ezáltal 
annak a’ keménysége és emészthetetlensége ö reg b ed ik , 
és , ha belőle sokat esznek , ételt nem kívánást okoz. 
Mindennapi szükségre semmi sem ajánlta thatobb a 
fiatal m arhahúsnál. A’ borjúhús kevesebbé tá p lá l ,  de 
könnyebben emésztődik, ’s gyengébb m in t  a’ m arhahús . 
(K é t  hónapos koráig egy borjúi sem kellene lemetszeni). 
A’ bá rányhús t  a ’ betegségből lábbadozóknak ajánlhatni y 
az ü rü h ú s  jól tápláló és könnyű étel,  ellenben a’ juhhúst 
emészthetetlennek és nehéznek m o n d já k ,  és így a? 
táp lálta lásra  alkalm atlannak. A’ kecske és bakhúst  a’ 
gyom or nehezen emészti , de a kis gida kedves étele 
soknak. Az ösztövér disznóhús nem egésségtelen , de a’ 
kövére t csak az erősen mozgó és jó emésztésű személyek 
elletik. A’ fris nem igen füstölt sunka vagy sodor egés- 
séges; a7 régi és igen füstös pedig ártalmas. A’ májo3 
h u rka  nehezebben emésztődik m e g , de egésségesebb a 
véres hurkánál. A’ füstö lt kolbász csak jó gyom ornak 
v a ló ,  a 'sü l t  kolbász (53rotrrurft) m indeniknél előbbvaló , 
csak a’ vajból vagy z s írb ó l ,  m elyben  s ü t i k ,  nem kell 
sokat elkölteni.



A’ Vaddisznó* húsa könnyebben emésztődik m in t  av 
sze lídé ,  és ősekor legegésségesebb. A’ szarvas és őzhús 
i s , k ivált ha még f ia ta l , könnyen  emésztelhető és tá p ­
láló , de az első Ízetlenebb az utolsónál. Még a ján lta t-  
hatóbb a’ fiatal nyúlhús.

A’ T yúkhús  igen jó ízű , k önnyű  [emésztésű, és 
nagyon tápláló 5 ezt m ondhatn i a’ fáczánhúsról i s ,  a* 
m elly  annál még gyengébb. A’ túzok ’ liusá csak ha fiatal, 
úgy jó és könnyen  emészthető. A’ fiatal ludhús egy 
kedves és egességes é t e l , ellenben a’ hizla lt  ludé némelly 
nyava lyákra  ád okot.

A’ Galambhús egésséges és k ö n n y ű , kivált a vad 
galamboké. A* pacsirta gyenge , könnyen emészthető és 
egésséges, de még i n k á b b a ’ húros madár. A’ fogolyma­
d á r’ húsa po rhanyó  , könnyen  emésztethető és táplálp.

A’ Snef húsa egésséges és nem nehéz az emésztésre. 
A’ kácsa vagy réczehús gyengébb a’ lu d h ú s n á l , de m ér­
ték  fölött vétetve árta lm asabb is, m er t  a’ zsírja ham ar 
avasodik és a’ nedveket megvesztegeti.

A’ Halak kevéssé tá p lá ló k , mivel igen vizes húsok  
van és kevesvériik; a’ nem iösztönt is oltani m ondatnak . 
A’ bő halhús ételnek káros következései: bő rnyava lyák  , 
fek é ly ek ,  sülykórság , giliszLák és ro thasztó  betegségek. 
Sokan a’ melegebb ta r tom ányokban  megjelenő b ő rp o k -  
losságot leginkább a’ zsíros halakka l élésnek tu la jdo­
n ítják . A’ legegésségesebb halak  a’ fo lyókban és pa tak o k ­
ban  ta lá lta tnak , és annál jobb izűek , mennél sebesebb 
a’ víznek fo lyása , m ellyben  laknak. A’ m enyha lnak  
egésséges és könnyen  emésztethető húsa v a n , k ivá lt  
a ’ májjá kedves étel. Az ángolna ellenben nehezen 
em ész the tő , egésségtelen és se f r is se n , se s z á n t v a , se 
besózva , se befűstölten nem  ajánlásra méltó. Sokkal 
gyengébb és kevésbbé á r t  a’ p isz tráng ,  m e l ly n e k , kivált 
n y á ro n ,  igen jó izű és nem o lly  zsíros a’ húsa. A’ frissen 
főzött és nyersen  füstölt lazacz és galócza jobb m int



ü’ besózot és vajban vagy zsírban síül 5 de a ’ folyó- 
vizbelieket és fiatalokat kell választani. K önnyebben 
emészthetek a’ tom olykó és eperián h a l a k , csak hogy 
kevésbbé táp lá lnak , mivel nem olly  kö v ére t .  A’ pon ty  
nálunk  legegésségesebb, leggyengébb, legtáplálóbb és 
legkönnyebben emészthető h a l ,  holott ellenben a’ fejér 
szemlingek nem  táplálnak úgy. A’ kárász egésséges, a* 
ezompó nehezen emészthető. A* fiatal csukák is égés- 
ségesek , de nem a ’ vének. A’ bajuszos te rgé lye ,  vala­
m in t  a’ sügér is egésséges, a’ esik kevesebbé, a’ harcsa 
tápláló és kellemes í z ű , de erősebb gyom ro t kíván 5 
a ’ Fogast sokan szeretik fogni fogaik közzé kedves íze 
m ia tt .

A’ folyóvízi Rák egésséges. és kellemetes é te l ,  de  1 
az aszúkórságra és vérköpésre ha jlandóknak ,  ha belőle 
sokszor e sz n e k , ártani mondatik. Nehezebben emész­
tő d ik  meg és kem ényebb a’ tengeri rá k ’ húsa. Az ósz- 
treacsigákat azoknak ajánlhatni , a ’ k ik  az aszúkórság­
ban  sínlődnek , de csak mértékletesen és kevés b o r r a l ,  
sülve pedig sehogy’ sem.

A’ konyhai p lá n tá k ró l , gyüm ölcsrő l ,  o la jo k ró l ,  
f ű sz e re k rő l , i t a lo k ró l , ée. a 'köve tkezendőke t kell  meg­
jegyezni :

A’ G om bák , kivált a’ cs ipe rke ,  kedves í z ű k 5 de 
nehezen em ész the tők ,  és többféle g y o m o r ,  és emész­
tésbéli bajoknak az okai. A’ szömörcsök , és szarvas- 
gomba tá p lá ló k , és az utolsó a’ nemzőösztönt is neveli.

A’ külömbféle Saláták leginkább a’ sűlykórságnak 
állanak e l le n t ,  h íves i tnek ,  a’ beleket és vért t isz t í t ják , 
és kivált a’ bővérű heves és a’ dugulásokban szenvedő 
szem élyeknek hasznosak. Ezt különösen a’ fo d o r , en- 
divia és fejes salá táról mondhatni. A’ czikória saláta 
v ize l le th a j tó , hastisztító és a’ lé p ,  és májfájókra nézve 
derék  táplá lószer , különösen a’ sárga kórságosakra néz­
ve is. A’ babsaláta erős gyom rot kíván. A’ porcsin



7

heveßhö és tápláló , a’ zeller igen vízellethajtó , aT vörös 
és fejér káposztát csak megönlve előbb forró  vízzel 
volna leglanácsosab éleinek elkészíteni. Az ugorka egés- 
séges, és a’ k inyom ott  levét frissen az aszúkórságosak- 
nak javasolják némellyek. Szintolly  kévéssé egésségte- 
len a’ vörös és fejér répa is. A kerti  és vizi zsazsa va­
lam in t  a’ kalánfű  is a’ sülykórság ellen jók·, a’ p im pi-  
nella egyszer’smind gyomorerősítő. Minden saláták leg- 
többny ire  hivesítők és csendesítők, azért kiváltképpen 
a ’ meleg nyári  estvéken hasznosan élhetni velők.

A ’ nagy és apró re tek  úgy a ’ torm a is a’ gyom ro t 
in g e rü k ,  felböfögést okoznak , de a’ sülykórságnak el­
len t á l la n a k , élelkívánást szereznek, és a vizelletet 
ha jtják  , valamint néha a’ gilisztákat is,

A’ G y ü m ö l c s  n e m e i  között  a’ savanyú h iv e s í t ,  
szomjat ó l t ,  a’ testben lévő rothadás és epés liszlála- 
lanságoknak ellcnök d o lgoz ik , a’ természetes k iü rű lé -  
seket°előmozdÍLja , és ételkívánást gerjeszt. E z t cselck- 
szi leginkább a’ cz i lrom , medgy ée. A’ vörös n b iz k e  
hasonlót m iv e l , csakhogy a’ magvait és héjját nem kel­
lene megenni. Illyenfclc a  szőllo is. De a mell n y a ­
valyásoknak nem való.

Kellem etesbck az éd es-sav an y ú  gyümölcsök, és 
táplálóbbak i s : p. o. az Ananász, de a’ m elyet a ’ vise­
lésekre  nézve ártalmasnak mondanak- A’ Narancs egés- 
séges, hívesjtő és gyomorerösítő. A’ tengeri baraczk 
c^ésséges, az őszi baraczk a szekuresedest nemuncmi— 
képpen e lőseg ít i , de ha valaki sokat e s z ik , kivált he 
j a s t ú i , nagy hasfájást okozhat. Az alma igen egésséges , 
könnyen  em észthető , az epés gyomorromlotsagban 
hasznos, az emésztést előmozdítja , lágy és k önnyű  
széket sze rez , és a’ k ő ’ és fövény származását különö­
sen akadályozza. A’ körtvély sem egésségtelen , m ind- 
azá l ta l  a n n a k ,  a’ ki azt héjastól eszi, h am ar szeleket 
o k o z ,  és ha nagyon kásás és elérett a’ gyom ro t e l r o n t j a :
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jobb aszalva és főve. A’ szilvától a ’ has meglágyúl, az 
em ber m eghivesed ik , d e ,  belőle többecskét evén , a ’ 
gyom rá t  is könnyen  elrontja. A’ csitkebogyók táplálók, 
liivesítők és a’ székre is munkálnak* Az édes, és úg y ­
nevezett pongrácz , és porczogó cseresznye, ha csak va­
laki b e lő lö k so k a t  nem e sz ik ,  nem terheli a ’ gyomrot*

A ’ Szamócza vagy földieper leghasznosb eledelök 
a ’ köszvényben, tag fá jdalm akban , podagrában , kőben 
és száraz betegségben nyavalygóknak. A’ malozsa szol- 
lö t  ha  inagvastul és héjastul esz ik , a ’ gyom or meg nem 
em észti ,  és szelet csinál. A’ bodzabogyók táp lá lók , és 
izzasztók. A’ málna hason lít  a’ szam óczához, és igen 
egésséges. Csekély m értékben  a ’ fekete afonya , és földi 
szederj sem á r t  az egésségnek.

A’ Dinnye jó gyom ro t k ív á n ,  és csak m érték le tle-  
nű l vétetve (és talán ha éretlenebb) okozhat hasmenést, 
gyom orgörcsö t, hideglelést és egyéb bajokat. A’ tök  
Írissen nem egésségtelen, ellenben a' régi megárt. A’ 
flgék lágyítók és a’ tu rh a  kivettetését előmozdítják 5 a’ 
régi á llo tt ligék nem egésségesek, de a ’ frissek gyen­
gén ü r í t ik  a ’ h a s a t , ezekkel egyeznek az egyiptomi 
szilvák. A’ pöszméte (egres) a’ magvai és héjjá m iatt  bő 
é te lre  nem való. A ’ vörös afonya elősegíti az emész­
tést.  Az ola jfabogyók, ha be vannak sózva, evésre in­
gerelnek. A’ birs gyomorerősítő , d e , valam int a ’ kö ­
kény  , nagyon öszvehúzó.

Az édes mondolamagvak a ’ csípősséget taka r ják  b e , 
héjastól vétetve pedig rekedséget és köhögést okoznak. 
Egynéhány keserű m a n d o la , a ’ m in t m o n d ják ,  a’ ré ­
szegséget k iseb b í t i ; áltáljában a’ vér t  csendesítik. 136' 
m értekben m egártanak. A’ mogyoró könnyen köhögést, 
a ’ to rokban  cs ik landás t,  és fuladozást, sziikmellüséget 
gerjeszt. A* tölgyfa m a k k , ha megpörkölve kávénak 
lőzettetik  , a’ görvényes (serophulös) gyerm ekekre nézve 
igen egésséges,  csakhogy jó gyom or kell hozzá. A’gesz-
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tényét nem mindenki emészti m eg, és azonkívül szele­
k e t ,  székszorúlást okoz. A' kakaó t á p lá l , és a’ nemiösz­
tön t  nevelni mondatik . ,Α’ súlyom  nehezen emésztel- 
liető és dugulásra , gyom ornyom ásra ád alkalmat.

A’ Só a’ legjobb fúszerszám , higiija a’ nedveke t,  
az emésztést segíti , gilisztákat ü z , és a’ rothadásnak 
ellent á l l ; a’ szék’ és húgy’ űrülését is előmozdítja. A' 
becsinált h a l ik ra  nehezen emészthető és nemzésre ösz­
tönöző. A’ szárdellák ételkivánást sze re z n ek , úgy a* 
héring is. Az újabb időkben a ’ héringtejet (Herings­
m ilch)  igen hatalmas szernek m ondották  a ’ gége aszú­
kórságban , de annak efféle haszna nem látszik bebizo- 
nyodní. Az eczet a ’ ro thadást e l len z i , hasznos a ’ sűly kór­
ságban , giliszták e l le n ,  c l s z o m ja to l t j a é s a ’kövéredés t ,  
elhízást gátolja. A’ kó'nyavalyában , hyp o ch o n d r iáb an , 
hysteriában ( szünád rában ) , köszvényben ; szaggatások­
ban , sápasztókórságban , köhögésben és áltáljában m in ­
den m ellnyavalyákban  igen á r t é k o n y , jobb i l lyenkor  
he lye tte  a’ czitrom  savany. A’ ezukor e llen t áll a’ 
sü ly k ó rság n ak , űzi c l gilisz tákat,  akadályozza az e lh í­
zást , és a’ k ö v é r , zsíros eledelek’ emésztődését előmoz­
dítja. bőven  vétetve á r t  c l fo g a k n a k , m ellyek  lőlo 
m egodvasodnak , továbbá savanyúságokat okoz és az 
anglus nyavalyában (Ebagában) szenvedő gyermekeké­
nek valóságos méreg. —  A' méz használ a’ f e k é ly e k , 
g il isz ták , dugúlás és húgyfóvény e l le n ,  de szeleket is 
támaszt j és fájdalmas hasmenést ’s emésztetlenséget.

Az Olajt szinte csupán a’ saláták készítésére hasz­
n á l ju k ,  de a z ,  i l lyenkor is fris és tiszta légyen. A’ 
lúdzsír nem egésségtelen, ha valaki nem- iszik r e á ,  
kivált sert.

A’ Téj táp lá l ,  egésséges, h a s n y í tó , szomjoltó és 
hivcsílő. D e ,  ha  a’ gyom orban  savanyúság volna , á r t ,  
valam int más tejes ételek is. Az író t a ’ heves tcs tűek- 
nek és epés n y a v a ly á k ra , sorvadásra hajlandóknak
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ajánlhatni. Az irósvaj a’ legjobb zsiradék és a’ gyom or 
legkönnyebben b i r  vele, A’ sajtokat a’ rothasztó beteg­
ségekre hajlandó és ülő személyek kerüljék  $ a ’ kecs­
kesa jt  nehezebben emészletik meg m in t a’ tehénsajt. 
Mennél ré g ib b ,  avasabb a’ s a j t ,  annál egésségtelenebb 
áltáljában.

A’ tyu k m o n y ak  vagy tojások táplálók és könnyen  
em ész the tők , ha f r is sek ,  — do a’ régi, keményen fő­
zö tt  és sü lt  to já so k , rántották , ártalmasok. A’ lyuk és 
fáczán tojások legjobbak : nehezebben em észtethelők
a’ p u ly k a - ,  l u d - ,  r é t z e - , g a la m b - ,  h a l ly ú - é s  bilicz- 
tojások.

Az illatos fűszerek között a-? foghagyma űzi a’ 
v ize lle le t ,  izzadtságot és havi tisztulást. A 'veres hagyma 
vizeltetö és izzasztó; legjobban esik a’ k övér ,  s áp ad t ,  
p e ty h ü d t  és e lnyálkásúlt lestücknck. Úgy a’ metsző hagy­
m a is , de erősíti a ’ gyom ro t is , m in t  szinte a’ borsfű. A’ 
ro zm ár  in havi tisztulást in d í t ,  valam int a k a k u k lű ,  
a ’ melly gyom orerősítő  is. A’ turbolya  az emlőkbe tejet 
g yű jt .  A’ czitromhéj hevít és az emésztést serkenti.  A* 
köm ény a’ te je t neveli és szeleket űz 5 úgy az anizska- 
po r  is. A’ m ustár az ételkívánást és nemző ösztönt 
ébreszigeti. Á’ babér izzaszt és v izelte t ,  azonban gyo­
m orerősítő  egyszer’smind. A’ ru ta  gilisztaüzö és havi 
tisztulást segítő. A’ komló erősíti az cmészlhetést, 
búgyo l és gilisztákat h a j t , de meg is részegít. A* gya- 
logfenyő’ bogyójit vizellc lhajló  tulajdonságok m iatt  
théa gyanánt a' vizkórságosaknak lehet ajánlani, A’ 
to rm a  ételkívánást gerjeszt, a ’ sülykórság ellen hasznos , 
és viseltető. A’ szerecsendió’ gyom rot e rő s í t ,  d e ,  mi­
kén t  a’ s á f rá n y ,  kábító . A’ sáfrányt kivált a’ bő havi- 
tiszlulású fejérszemélyek tavoztassúk. A' fahéj és sze­
recsendió virág gyom orerősítők  és ébresztők. I lev ítőb- 
bek  a’ szegfűbors , gyömbér , fekete és fejér bors , éc, 
nii-ndazáltul kis mennyiségben ezek is gyomorerösítők.
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A’ Jég kevés mértékben gyom orerös í tő , hivesítő , 
ée a’ tisztátalan gyom ornak jól lesz, ellenben a’ legvesze- 
delmesb nyavalyákat okozza , ha valaki Leste’ felhevül- 
lekor  él vele.

Az I la lokra  nézve a’ vízről ezeket k e l l  megjegyezni, 
A ’ legjobb ita lra  való víz a’ homokos és kövecses he­
lyeken eredő forrásokból m erítte tik . Nem táplál ugyan , 
de a' szomjat o l t ja ,  a ’ vért h íg ítja , és egy szóval az 
egésséget fon tartja. Hidegen inni azt legegésségesebb , 
de i t t  sem keli a r r ó l , a’ m it  a’ Jégnél mondék elfe­
lejtkezni. — A’ ser (ha egyszerű) egésséges, táp lá ló ,  
gyom orerösítő ,  még a* barna  jobb a’ fejérnél a’ m elly  
ham arább  megsavanyodik. E llen t  áll a ’ húgykövek’ 
szármozásának , mellyek a’ borivóknál tapasztaltainak, 
ellenben , a’ k ik  sok sű rű  serrel é ln e k ,  azokban epekő 
terem  könnyen. A’ serivók r i tkán  éheznek , és legtöbb- 
ny íre  a ’ nyálkásságban szenvednek, A’ buzaser hevítőbb 
m in t  az á rp a s e r ; ellenben a ’ rozsser h asdug ító , és a’ 
lehellést nehezíteni m ondatik . A’ fejér ser nyáron  jó 
hevesítő és kellemetes i t a l , a’ m elly  a’ húgyelválasztást 
és b ő r ’ gőzölgését igen segíti.

A’ Bor egy legjobb erősítőszer, a’ ro th  a sz tó , és 
ném ely  inbéli hideglelésekben nincs m ássa , de ha vele 
m érték le llenü l é ln e k ,  vérpezsdülést , kábú lás t ,  guta­
ü té s t ,  tagreszketés t , gyom orsavanyodást, kö v e t ,  láb- 
k ö sz v é n y t , sárgaságot, fú lad o zás t , ée. o k o z h a t .—  Az 
igen új b o r ,  a? benne lévő savanyúság m i a t t , gyom or­
görcsöt, hasm enést,  liasfájdu lm akat és efféléket támaszt* 
az éretlen szőllőből nyom ott  borok pedig kólikát ső t 
köszvényt is szülnek. Minden borhamisítás ártalmas és 
b ü n te té s re ,  vigyázásra méltó. Közönséges asztali bornak  
legjobbak a’ savanyúcskák , m er t  ezek az emésztést sc-r 
g í t ik ,  a’ ro thadást e llenzik , verejték és vizeidet haj­
tők 's a’ t.
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Ezekhez tartoznak  a ’ Rajna , M ószel, Neckar m ei- 
l é k i , Frankoniai cs Ausztriai borok. A* savanyúsédeses 
borok  hevítőbbek , kevesebbé izzasztók t de ham arább 
részegítők. Az ide ta rtozó  Franczboroknak  néhány  
esztendeig kell  á l la n io k , hogy azokat ár ta lom  né lkü l 
lehessen asztali borok  gyanán t használni. — A’ Cham- 
pagni bo r  igen hasznos a ’ ro th a sz tó , ’s némelly inhideg- 
le lésckben: felbófögést o k o z , izzaszt és v ize ike t ,  sok 
szénsavanyú levegővel b í r , mulékony részegséget okoz , 
de némelly gyengélkedők’ gyomi'ában égést gerjeszt. A’ 
m agyar  fejér borok között a’ Neszmélyit m indennapi 
i ta lra  legjobban ajánlhatni.  A’ F o r tb o r  (^ortroein) vég­
tére igen tüzelő és mellette  valam ennyire  öszvehúzó , 
de gyom orerősítő  is.

A’ fanyar  bo rok  hasznosak a’ p e ty h ü d t  teslalko- 
tá sú ,  pöífedt h ú s ú ,  igen lágy hasú ,  és gyenge gyomról 
em bereknek v a ló k , m er t  dugítnak és hevesítnek vala­
m ennyire. Ezek sorába tarLoznak a’ veres m agyar bo­
rok  , és a’ veres F ranca ,  B urg u n d iá i ,  E re m ita g e - i ,  
13o u r d a u - i  és F o n ta k - b o r .

Az édes b o r o k ,  p . o. a’ Sopronyi vagy
inkább Ruszti aszúszőllőbor, a ^  . .nyol, C a p , Malvá- 
s z ia i , Maiagai b o r ,  a’ F ro n t in iá k , S ec t ,  A licanlilachri-  
mae C h r is t i , Vesúvi, Tirolisi és M uskatálybor, a’ iiatal 
és kivált bővérű  személyeknek igen á r ta lm a so k , ellen­
ben a’ rnegvénűlt h y p o c h o n d r is lá k n a k , ’s o llyan sze­
m é ly ek n ek ,  a’ k iknek gyom ra gyenge és savanyodásra 
hajlandó , kis mennyiségben igen ajánltathatók.

A’ Savanyú borok végre egésségtelenek, m e r t  kö­
v e k e t , lábköszvény t, golyvát ’s a ’ t. nemzenek és a* 
nedveket m egrontják , l l lyenek  főképpen u’ Csehorszá­
giak és a’ Kassai? borok.

Az ége tb o ro k , lujueurök csak kevés m értékben 
nem  ár tanak  , ’s így is csak a ’ kom orkórságos, nyálkás,
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szelekre és savanyúságra hajlandó vagy nehezen vizellő 
személyeknek.

A’ Tej sok nyavalyákban a’ legjobb e le d e l , kivált 
m inden nemű sorvadásokban , fe k é ly ek b en , rákfené­
ben , hu ru tban  , s tilykórságban , a’ boriszákok’ gyom or- 
beli ba ja iban ,  ée. A’ kecsketej táplál és szorulást okoz, 
a' juhtéj igen nehezen em ész the tő ,  kövér és u n d o r í tó ,  
a’ szamárLéj a’ sorvadásban le g jo b b , a' savó hígítja  a ’ 
n ed v ek e t ,  a ’ beleket sikosítja és tágítja.

A’ must tá p lá l ,  de puffasz t5 fe lböfögést, sze leko t, 
hasm enést,  fejfájást okoz és a’ nedveket sű r í t i .  A’ gyü­
mölcsbor nem egésségielen, csak igen régi vagy igen új 
ne legyen. — A’ limonádé h iv e s í t , az epés csípősséget 
k is seb b í t i , és többny ire  m inden hideglelésekben igen 
alkalmatos ital. A’ mondolatéj hivesíL, tá p lá l ,  és ,  k i­
vált a’ forró  nyári n a p o k b a n , kedves ital. A’ N y írv íz ­
nedveket hígító és giliszlaüző 5 de csak keveset kell  
belőle inni.

A ’ Kávé és théa főképpen az erőtlen írni, b ő v é rű ;  
kom orkórságos , s z ű n á d rá s , vízkórságos és e lsorvadt 
személyeknek ártalmas. A kárm elly ik  is csak r i tk án  
hasznos ; az erős kávé még legelőbb használhat a’ váltó 
vagy félbe hagyó hideglelésekben. A’ puncs csak izzasz­
tószer gyanánt m ívelhet jót.

A’ húslevek hasznosak. Jóságok a ’ hús ' nemétől 
függ. És e rre  nézve az olvasó juttassa eszébe, a ’ m it  
fölyebb a’ húsról m ondottam .

Minekutána a’ legszokottabb táplálószerekről an­
n y ib an ,  a’ m it azok a’ mi testünkre h a tn a k ,  m ár  
szó l lo t tu n k , most azon regulákra is k ik e l i  te r jed n ü n k ,  
m ellyek a ’ te s t ’ tápláltatását czélarányosabbá teszik és 
az egésség’ föntartását  tárgyazzák. Azok azt az idöL, 
m értéket és környülá llásokat határozzák  m e g ,  a1 mel­
lyek az 'emésztésre nézve legkedvezőbbek. A’ mi az
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eves’ idejét i l le ti ,  szükséges, hogy a’ gyoíiior bizony ö3 
órákhoz szokjék ; legjobb reggel vékony fölös tökömmel, 
délben jóltartó  ebéddel, és estvo takarékos vacsorával 
élni. Az ivásra ezt nem a lk a lm az ta th a tn i , hanem , a’ 
m in t  kiki szomjazik , a ’ szerint igyék többször vagy 
kevesebbszer. Az eledelek’ mennyiségét sem határoz­
hatni m eg ,  m er t  ezt is kinek kinek éteíkívánása , ernés^- 
lőere je ,  testaíkotása és szokása szabja ki. Az ehességet 
ke ll  lécséndesítni nem lsedig a’ gyom ro t tele tömni ; 
ez am a’ ’s in ó rm é r té k , a ’ m ellyhez az em ber magát 
alkalm aztathatja . így  van az ivássalis a’ dolog; ha szom- 
jad d lm ú l t , ne igyál többet. Ha valaki nagyon szontjú , 
igyék csak k ics inyenkén t,  egyszerre sohase igen sokat, 
m er t  másként a’ gyomra nagyon elgyen£üh De a’ szom­
júságot is csak öílyan italokkal kell o l tan i ,  a ’ m e llyek  
az t léhetik  , és másként sem ár tanak  , arra tehá t nem 
hevítő', szeszes, és részegítő ita lokat kell  elővenni. A’ 
Viz és Valaméíly k ö n n y ű  egyszerű s e r ,  m in t  szokott  
ita lok f eme’ kivánátot legjobban kielégítik , valamint t 
némeilyköi* á’ lim onádé, t é j , ée. is ugyanazt teszik. — 
A’ szeszes italok ellenben azoknak hasznosak, a ’ k ik  
nedves és hives időkor nagy fáradtságot kénytelenek 
k iá l la n i ,  m in t a ’ katonák , és még inkább a’ tengeri 
hajóslegények; fiatal em bernek  azok , ezen eseteken 
k ív ü l ,  valóságos méreg.

A z éheáségre n ézve m eg  k e l l  k ü lö m b ö z t e t n i , v a l l ­
jon az term észe tes  e :  ha  beteges  ( a ’ gyom ornedv*
hib ás  tu lajdonságátó l)  v o l n a , a k k o r  term észe t  szer in t  
n em  m in d ég  ehetik  az e m b e r ; és m in d en  éhezés m e l le t t  
i s ,  ha  leg k eveseb b et  evett  is v a la k i ,  azonnal a’ g y o m ­
rá t  te le  és tö m v e  é r z i ,  a’ m i nék i in tés  gy á n a n t  
s z o lg á lh a t .

Továbbá az ételeket a’ lenyelés előtt jól meg kell 
rágni és a* nyálla l öszvekeverni, m er t  csak így lesznek 
a ’ széloszlásra (emésztésre) és a’ test' tápláltalására al-
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kalfnalóáabbakká. Azért emésztenek legjobban a z o k , 
a ’ kik lassan szoktak enni.

Evés e lő t t  és után a’ tes tnek  és e lm én e k  igen  erős  
izgatása á r ta lm a s:  jobban esik  az é t e l ,  ha v íg  és b e ­
szédes társaságban m én v é g h e z ,  cs titánná az em b er  
eg y  kis órácskát n y u g h a t ik .

Az evés e lő t t ,  a la tt  és m ind jár t  utánna a’ bőivást 
kerülni kell 5 m ert  ez által az emésztésre szükséges ned­
vek igen m cg h igú lnak , és az egész emésztcsbcli fogla­
latosság elakad.

Az emésztés m elle tt a’ bennünket környékező le­
vegőt i s , különösen a’ lak - és hálószobákban , tekén- 
telbe kell venni. Hogy a’ levegőnek bizonyos befolyása 
légyen az em ber’ hogy létére , m ár  a ’ falusi és városi 
lakosoknak szembetűnő kiilömbsége is világosan je lenti,  
a’ k ik  között az elsők' nagyobbára a’ szabad levegőn 
foglalatoskodnak.

* A’ levegő’ minéműségétől függ a’ m ellnek y bőrnek  
és inaknak á llapotjok , ’s igy többféle tekéntelben az 
egész testnek egéssége. Ennélfogva szükséges olly  lakást 
vá lasz tan i,  a ’ melly szabadon á l l ,  a’ napfénynek van 
k ilé te tve ,  nem fölötte kicsiny és a lacsony, hogy benno 
sem a’ tiszlasságra , sem a’ melegségre és világosságra # 
sem a’ szárazságra és szükséges levegőre nézve fo g y a t­
kozás ne láttassék. Az a jtókat és ab lakoka t ,  m ind a* 
lak  -  mind a’ hálószobákban, annál többször és tovább 
kell  kinyilogálni j mennél kisebbek ’s így a’ levegő 
bennek ham arább elromlik. A’ levegő’ tisztaságát fo- 
löttéb ron tják  a’ szobákban szárogatott nedves ruhák  , 
vagy ha bennek főznek és vastag kanóczú olajmécse­
k e t ,  fák lyákat é g e tn e k ,—  Néha m ár  a ’ szaglás á lta l  
megismérhetni a’ levegő tisz taságá t, p. o. a’ most ép í­
te t t  h á z a k b a n ,  de nem m indég , és csak néha egész bi-* 
zonyossággal. M ert a’ nagyon szagos do lgok , ha  még
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olly kcllemetesek iá , szintolly  döglelctessé tehetik  a 
levegőt m in t  a ’ büdös gőzük és párázatok. Ezen okból 
soha sem tanácsos az erős illatú virágokat a’ lakszobák ' 
b á n ,  ’s annál inkább  a' hálószobákban kivált éjjel ta r ­
ta n i ,  m e r t  u g y an az ,  a’ mivel valaki a ’ levegőt jobb í­
tani akarja , vesztegeli meg azt.

Ezen előadásból önként világos, hogy a’ füstölés, 
szagos p o r o k , v iz e k , mézgák és effélék a’ levegőt 
sehogy’ sem javíthatják m eg ,  ha szabad levegőt nem 
eresztünk be.

A’ p inezékben , a’ ho l sok bor vagy ser fo rro t t  , 
gyakorta  o lly  ro m lo t t  levegő ta lá lla tik  , hogy abban a’ 
m eggyújto tt  világ azonnal e la lsz ik ,  sőt az ember i s ,  
ha bele mén , megfúlad. Az illyen rósz levegőt úgy 
jobbítha tn i m eg, ha  benne több izben kevés puskaport  
lobban tunk  f e l ,  ’s ezt egymásután több napokig m i­
véljük. —  Ha Betegek’ szobájiban akarjuk  a’ levegőt 
jo b b í tan i ,  és más szoba, a’ hova addig a’ Beteget hozni 
le h e tn e ,  n incsen , vagy annak o t t lé té b e n  az a jtókat és 
ablakokat k itárni nem  volna tanácsos, akko r  másként 
k c l l s e g í te n i ,  ú g y m i n t  a’ szobába eczetet h i n t e n i ,  vagy, 
kivált n y á r o n , oda jeget b e v in n i , vagy egy nagyobb 
edényben hideg vizet (de távol a’ Betegtől), továbbá 
Zöld ágok a t., a’ m cllyck m indnyájan tisztítják és javítják 
a’ levegőt. Mind ezeket még jobbá te sz i , ha egyszer’s- 
m ind egy serpenyőben jól m eg tö r t  faszén is he lvhez-  
te t ik  az ágy alá. A’ szén tudnillik  a’ rothadásnak ellent 
á l l  (a’ m in t  ezt kiki t u d j a ,  és m ár  abból is világos, 
m ivel az előbb tövön megégetett ’s így földbe levert 
ka ró k  sem ro thadnak  el) , és a’ m elle tt  a: levegőből is 
sok nedvességet húz magába. így  a’ szén a’ levegőt a’ 
r o th a d t  részektől m egfosztván , megnedvesedik , sőt 
végtére a’ magába vett  nedvességben úszik. Term észe­
tesen szükséges, több izben fris szénporral váltani fel 
a m a z t ,  hogy a’ levegő tisztán maradjon.



17

A’ Levegő’ tisztaságán kivül még többre is kell vi­
gyázni , különösen annak mértéklet éré. E rre  névzc is a* 
közép úton kell j á rn i ,  télen ugyan is be kell fűteni 
(de , h a l e h e t ,  ne gyeptőzeggel Vagy kőszénnel) , és a’ 
szobát gyenge melegben tartani , m ert a ’ fölöltébbi szo­
bameleg igen árta lm as, Úgy füstö t sem kell soha benn 
megszenvedni, a' m elly  nem csak igen a lka lm a tlan ,  
h a n e m ,  nevezetesen a ’ mellnyavalyásokra nézre , na­
gyon á r t  is. A’ főzőkemenezét vagy tűzhe ly t  sem jó a’ 
szobába rakatni , m ert  a ’ levegő általa fölötte rom lik .  
N yári hévségben azon kivűl éljen kiki h iv e s í tő ,  sava- 
nyús és a’ rothadásnak ellentálló e ledelekkel, szellőz­
tesse szobájit estve vagy éjjel (de nem a’ hálószobáját) , 
gátolja meg a ’ nap ’ égető sugárainak szabad benyom u­
lásá t ,  és vegye elő , a’ m in t m ár javaso ltam , a ’ jege t ,  
m ellyet sajtárokba rakva a’ szobájába helyheztet. Hi­
deg időben a ’ k im enete lre ,  a ’ hol le h e l ,  a’ déltáj vá- 
lűsztassék, meleg nyáron  pedig a’ reg vagy est.

Végtére még az egésségre nézve a ’ levegőnek illendő 
szárazsága is m eg k ív án ta i ig  Ezen okból ne hordozkod-  
jék senki ollyan lak h e ly b e ,  a’ m elly  nem eléggészáraz, 
ne tartózkodjék kim osott  és s iká llo tt  szobákban , m/o- 
még nedvesek , és ne hagyjon azokban nedves ruháka t  
fe laggatni,  kivált a’ kályha k ö r ű i ,  a’ mit ez «’ ve­
szedelmes szokás még sok he ly ü t t  a’ gyermekszobákban 
megvagyon. Ha ezt figyelemre nem vesszük , úgy be­
lőle számos ny av a ly ák ,  m in t  h u r u t ,  köhögés, fú lado- 
zás, inhideglelés, guta ütés, ée. szárm aznak , m eflyeket 
o lly  könnyű le l t  volna eltávoztatok

A’ jó egésségnek egyéb feltételeit a’ test’ kiválasz­
tásainak rendes vo ltában , a* tiszta csinos magatartásban 
és illendő ru h áza tb an ,  az ébrenléteinek és alvásnak 
okos m értékében , és végre az Elmének korunkhoz és 
ereinkhez képest való munkálkodásában ta láljuk fel,

2
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A’ test* kiválasztásairól megjegyzem először , 

hogy az izzadásra vagy bőrkigőzölgésre vigyázni k e l l , 
t .  i. hogy se azm eg ne gdtoltassék , se a’ testnek elerőt­
lenedéséig ne szaporíltassék. Ha m eggátolódolt,  akko r  
az t  a’ testnek melegen tartása , meleg ruhák  és izzasz­
tószerek  , p ,  o. bodzaherbaié  által kell ú jra  kihajtani 
igyekezn i ,  a* m it senki sem mulaszt el a* n é lk ü l , hogy 
a ’ maga nyakára  holm i néha legveszedelmesebb nyava­
ly á k a t  ne huzzon. A’ megrekedt bőrkigőzölgést a’ me­
leg  ferdők is e lőm ozd ít ják , kivált ha az em ber u tána  
m agát egy meleg ágyban kialussza· — IMasok e llenben 
a* meleg ru h ák  által n y a ra ts z a k a , a’ béllelt öltözetek, 
és fólöllébbi szobafiités, ée. á lta l  anny ira  hozzá szok­
tatják  m agokat a’ bő izzadásra, hogy miaLta a’ bőrük 
egészen eltágúl , és a* testük táplaltatasára legszüksé­
gesebb részektől fosztatnak meg. Ezen esetben hasznos 
a’ folyóvízben fü rd és , a mi , ha vele vigyázva él va­
la k i ,  a’ testét és különösen az eltágult bőrét legjobban 
erősíti. iDe i í ly e n k o r ,  a’ m in t  akárki g ondo lha tja ,  a’ 
n a g y o n  fű tö t t  s z o b á k a t ,  és m in d e n t ,  a mi a bőrkigőzöl- 
"ését g y o rs í t j a : neveli , szorgalmalosan kell kerü ln i .

S z in tú g y  a ’ h ú g y h ó ly a g 1 és b é lcsa torn a  k iü resed é­
se irő l  sem  k e l l  m e g fe le j tk e z n i .  A 1 h ú g y h ó ly a g  n y á l ­
k á s s á g a ,  b en n e  lév ő  a r a n y e r e k ,  k ö vek  és eflé lék  a ’ v i­
z e l t e t ’ fo ly á sá t  g y a k o r ta  m eggátolják  ; i í ly e n k o r  teh át  
i l l e n d ő  szere k  után k e l l  l á t n i , n e m  p ed ig  a’ k u r u z so -  
lá s h o z .  A k k ép p e n  van a’ d o lo g  a szék ü l ü lé sek k e l  i s ,  
a’ m e l l y e k  h o l  igen  g y a k ra n  , h o l  igen k ésed e lm esen  
tö r té n n e k .  A ’ h a sm en é sk o r  m in d ég  annak ok á t  k eressü k  
k i ,  a’ m in t  a ’ m aga h e ly é n  tan ítan i fo g j u k ,  és ú g y  
k e z d jü k  a’ g y ó g y í t á s t , va lam int a 1 hasdugulásban  is ; 
csak az t  e m l í t e m  m é g ,  h o g y  a’ szék re  erő lte té sn e k  soh a  
sem  tanácsos e l l e n t  á llan i , m á sk én t  az e lm ú lv á n  h as-  
dugn lásfé lc  bajak állanak elő .
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Hogy a' testnek minden munkálkodásai bán ta t la -  
núl fo ly ta tó d jan ak , a ’ m itő l függ minden testi jó l lé te i ,  
— a rra  kell v igyázn i, hogy azokat k ívü lrő l semmi se 
akadályozza. Ez okból kiki testére nézve a’ tisztaság­
ról áll aljában gondoskodjék , különösen a’ lábakéró l,  
m in thogy  ezeknek a’ kigőzölgése azonkívül is igen kön­
nyen elakad , és így a’ legveszedelmesebb nyavalyákat 
okozha tja :  a’ folyóvízben fördés és m osódás, (a’ m it 
télen valamennyire meg kell m elegíteni, nyáron  pedig 
vigyázva természetes melegen használni) egy legjobb 
segítőeszköz -a’ lest/ jóllétének fontarlására.

De még a’ ruházatban való tisztaságra és illendő­
ségre is kell ügyelni. Hogy a' szűk ölLözetek , m ellyek  
a' testet öszveszoríl ják , és vagy a’ lehellést vagy az 
e m é s z t é s t  n e h e z í t i k ,  v a g y  a ’ v é r k e r e n g é s t  is gá to l ják ,  
az ábrázatnak mesterségéé pirosságot a d n a k , a’ testre  
nézve fölöttébb á r ls a n a k ,  a’ n é lk ü l ,  hogy valami hasz­
nok  volna , m inthogy a’ szép emberi termetet is legtöbb— 
nyíre  elcsúfítják , a’ he lye tt  hogy jobbítanák, m ár ama’ 
többször meg jelent ájulásokból és egyéb roszúlléte- 
íekből is é r th e tn i ,  m ellyeknek a ’ szorosan befűzött  
fejérszemélyek és a’ möstarii módi szerin t feszesed 
övezett férjíiak vágynak alávettetve. Más felől a rra  is 
ke ll  v ig y ázn i , a’ mi a’ melegentartást illeti hogy t. i. 
senki nagyon meleg ruhákba  ne öltözzék , k ivált bél­
ié it  süvegekbe, ée. m ellyek  másként is á r tha tnak ;

Továbbá illendő m értéket kell tar tani az éb ren -  
ségberi és a lvásban , mozgásban és veszteglésberi. Min­
denikre  nézve meg kall ta r tan i azoi^ természeti tö r­
v én y t ;  raelly szerint az ember annál többet a lsz ik ,  
mennél fiatalabb, és megfordítva. A’ férjfikorban h a t  
vagy h é t  óráig ta r t  az égésséges alvás. Némellv testi 
mozgásokat; a’ mellyek igen erőszakosak, m in t  a’ sze­
les lánczolás, lovaglás, és többféle já té k o k ,  kivált az 
fcbédlés előtt és m ind já r t  utána, mindég kerülni szükséges.

9 *
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A’ mértékletes jdrkálás és más kevésbbé erőszakos 
mozgások ellenben nem csak hasznosak, hanem kinek 
kinek szükséges is. A’ ki ezen két dologra nézve a’ 
középútró l e l té r ,  igen keveset vagy sokat alszik, sem­
m i vagy pedig erőszakos mozgásokat tészen: az hibá­
z ik ,  és hibás magaviseletéért legtöbbnyíre valamelly 
nyavalyával f ize t,  a* m in t ezt a szobaülőknek és erő­
szakosan mozgóknak bajai elég világosan és gyakorta  
megbizonyítják.

Végre az egésség’ fontartásánál még a’ léleknek és 
szívnek (©eműtfy) állapotjá t is számba kell venni. A’ 
huzamos gondolkodás pihenés n é lk ü l ,  az e leven, foly­
vást m unkás képzelőerő , rongáló indula loskodás, a ’ 
test és lélek között  lévő egyuranyúságot megzavarják , 
ez pedig mindég betegség. Azoktól tehát kiki őrizked­
j é k ,  m indenben tar tson illendő mértéket, kerülje  mind­
azt , a’ ho l l e h e t ,  a’ tni az ő lelki csendességét meg­
zavarhatja  , hogy önnön epésségét fönlarlsa. — Valójá­
ban  a2 e’ forrásból eredő nyavalyabéli okok  a ’ leg- 
g y a k ra b b a k ,  m er t  legtöbb testi és lelki nyavalyák 
szárm oznak a’ boszankodás, h a ra g ,  ijedés , félelem, 
folöttébbi ö rö m , szerencsétlen szerelem , ée. m ia t t ;  és 
h a  ezeket nem mindég kerülhetni is e l ,  mindazáltal a’ 
magán való uralkodás azokat igen mérsékelheti és za­
bolázhatja.

Minden eddig m ondottakat jól jegyezze meg ma­
gának az o lvasó , ha egésségesen akar  maradni. M ert 
ha  jó is ,  magát akárm elly  bajból kiszabadítani vagy 
akarm elly  súlyos nyavalyán és szenvedésen könnyebbí­
teni tu d n i ,  még is sokkal hasznosabb a beLegséget 
megelőzni és e lk e rü ln i , a’ mire én ezen Bévezelésben 
főképpen czéloztam, Vajha ne ínjába adtam volna ezen 
cgésséget tárgyazó re g u lá k a t ! ^
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Λ’ MELLNEK ÉS NYAKNAK BETEGSÉGEI.

l )  H u r u t — R e k e d t s é g .

A’ Hurut egy leglöbbnyire nem veszedelmes gyú la-  
dása az o r r ’ , to ro k ’ , gége’ és a ’ tüdőkbe nyú ló  gége- 
ágazatok’ nyálkahártyá jának . Midőn így csak az o r r ’ 
belsejét bevonó nyá lkahártya  szenved , akkor  a’ K a-  
ta r rh a  a’ legkisebb grádicsban vagyon jelen , t .  i. a’ N á t­
ha , ha pedig a’ gége is vele szenved, a k k o r  rekedtség- 
is áll elő. Az utolsó esetben a’ íe l tá to t t  szájnak lcg- 
hátulsóbb részei is igen veresek és g y ú la d la k .— Azon­
ban nem éppen veszedelmellen a ’ K a ta r rh a  vagy hurut} 
m er t  ha vele nem gondolnak, vagy könnyen veszik, 
néha makacs és igen veszedelmes m ellnyavalyákká 
válhatik .  Külön cselekben a’ rekedtséget a’ tartós he -  
széllés, éneklés, kiáltozás , éc. is okozzák.

P^endszerint borzadással kezdődik , m ellye l  gyakran 
forróság vált fel és a’ Beleg áltáljában igen érzékeny 
a’ hideg iránt. A’ száj’ íze sós, a’ nyelv fe jc res , az 
élelkívánás kisebb m in t máskor. A’ hideglelős támadá­
sok leginkább estve köszöntének b e ,  és gyenge izza- 
dással végződnek. Az orrbó l valami csípős vizfele nedv 
sz ivárog, a’ m e l ly ,  a’ m erre  fo ly ik ,  a’ részeket kise- 
b e s i t i ,  aT honnét gyakran  az o rr  és fölső ajak  is meg­
dagad. Ez a ’ nedvesség lassanként valami enyhe s ű rű  
nyálkává ( takonnyá ,  torhává) változik. A' köhögés ele- 
jénle száraz és csiklandó , utóbb nedvessé lesz és vala- 
m elly  nyálka választódik e l ,  a ’ raclJy darabonként vet­
tetik ki.

A’ huru t  néha csak egynéhány napig t a r t ,  néha 
több hétig  is ,  kivált ha az o k o k ,  m ellyeklő l szármo- 
z o t t ,  még jelen vannak. Ezek az okok függnek legin­
kább az időjárástól cs a' levegő mellékletétől. Néha a’
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h u ru t  járványképpen  jön e lő ,  és könnyen el is ragad , 
k ivált  a ’ szenvedő részeknek i l len lésekkor , p. o. a* csó­
koláskor. A’ ki magát mindég nagyon melegen t a r t j a , 
azt a* h u ru t  leghamarabb és a’ legcsekélyebb levegő- 
változáskor is meglátogatja.

Az orvoslása k iilöm böző, a’ m in t a ’ h u ru t  hoszabb 
vagy rövidebb ideig tar to tt .  M indjárt a’ szármozása 
illán ezt a’ nyavalyát a’ meleg gőzöknek a’ szájba és 
o rrba  való szívása állal előzhetni meg. Tudniil l ik  bodza 
és szik fü  (pipitér) virágot kell főze tn i ,  és a’ bögrére 
a ’ víz’ forrásakor egy tölcsért tenni és ezen szívni be 
a ’ p á rá t  olly  melegen a ’ m int csak lehet. E’ m elle tt  
az ö k ö r fa rk k ó ró b ó l ,  bodzából, édes kö m én y b ő l ,  ánis- 
b ö l , maholagyökérből készílett th eák a t ,  sü rü  árpa 
vagy zabkásaleveket is ihatni ’s a’ t. Estve a ’ lefekvés 
e lő tt  meleg lábfördőt vegyen a’ Beteg, de utána mind­
já r t  ágyába feküdjék és azon legyen hogy lassacskán 
izzadhasson. Ha a’ köhögéssel semmilsem vet k i ,  n y e l­
jen le oLlan ottan egy kevés múrok vagy sárgarépa­
le v e t , vagy igyék lenmaglhéát de ezt sű rű re  ne főzze, 
ine r t  m ásként émelygést és hányást okoz. L ehe t  a’ kö­
vetkező porból is késhegyenként b e v e n n i :

Végy Édes köm ényt (foeniculum)
Anismagot
Edesgyökeret
Arábiai níézgát (gummit)
T e jc z u k r o t
Fejér  czukrot. Mindenikböl egy nehezéknyit és 

öszvekeverve törd) linóm p o r r á ,  és végy be belő le ,  
míg a’ köhögés nedvessé nem le sz , késhegyenként.

Az eledelek közűi leginkább a’ savanyú és igen sós 
é te leke t ,  h ú s t ,  kivált füstölt h ú s t ,  lisz té teleket,  régi 
sajtot és szeszes ita lokat szükséges kerülni. — A’ to ro k ­
ban való alkalmatlan csiklandást és ingerlést a’ m on-



dolaléj , m e llyhez ,  egy poh árn y ib a ,  másfél vagy egy 
nehezék arábiai mézgapor v eg y i l le t ik , legjobban elhá­
r í t j a ,  ha belőle fé ló rá n k é n t . a ’ Beteg egy evókalánnal 
vesz be. Ha a’ köhögés a’ melljét igen m egerő lte t i , és 
benne valahol s z ú ró ,  nyilaló fájdalmat érez, m ár  a k k o r  
orvos hívattasson. A 'k i  ezt e lm ulasz tja , könnyen  m ell-  
gyúladásba esik. Ha a ’ h u ru t  m ár  sokáig t a r t o t t ,  ak ­
k o r  az izlandiai zuzmóból készült théa is h a szn o s , 
m e llye t  külöm bféleképpcn lehet használni. A’ nya­
valya’ elején élni vele , nem j ó , m e r t  igen hevít-

Ha más hideglelések is volnának még jelen , akko r  
ezekhez kell az orvoslást s z a b n i , a ’ in in t  alább elő 
fogjuk adni,

2)  R é g i ,  m e g r ö g z ö t t  K e h .

Minekutánna a1 h u ru t  egy darab  ideig t a r to t t ,  icg- 
többny ire  minden kárté te l  nélkül ismét nem sokára 
e lm ú l ik , és pedig legham arább a’ testnek melegen ta r ­
tása és gyenge izzadás m elle tt .  De ha a’ Beteg a’ maga 
csekélynek látszó bajá t  fel sem v e t te ,  ’s mi több , m a­
gát új okok’ behatásának te tte  k i ,  ak k o r  nála égy  
alka lm atlan  és fölötte erőszakos köhögés ver gyökeret,  
m e lly  m ia tt  több hetekig sem a lha lik .  Hogy ezen/ e rő l­
tető és sokáigtarló keh m ia tt  nem sokára a’ m ell  is 
szenvedni fog , kiki gondolhatja. E bbő l szármozik a ’ 
gyakor vérköpés ; ebben van gyakorta  a’ tüdőkórság- 
uak első oka , a’ m e lly  egyébként nem tám adott  vol­
na. — Az orvoslás külöm bféle  a’ köhögés m inémüsé- 
géhez képest. Midőn a1 nyak  belől igen száraz ,  a’ 
to rokban  valamelly fájdalmasan csiklandó érzés van 
je len ,  és a’ Beteg’ szava egészen ha l la t lan ,  a k k o r  friss 
mondola olajból és arábiai mézgából vízzel keverve ké­
szült fa ttyú  mondolatéj szokott használni. Ebből vegyen 
be a’ Beteg minden ó rá b a n ,  vagy ha a’ köhögés kiseb- 
b .d ik  , minden kél órában egy gyermek evőkalánnal.
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A ’ lágyító théa i ta lo k ,  a’ rozsliszt leva«? , á rpa  és zabr 
kásalév , ée. itt. is nagyon hasznosak. E llenben mikor 
a ’ köhögés görcs f é le , a’ m it abból ismérhelni m eg, 
hogy a’ Beteg időnként köhécsel de röv iden , és. a’ nya­
kában kellemetlen csiklandóst érez , akkor  a’ följebb 
javasolt Ernulsió nem elég , hanem orvoshoz szükség 
folyam odni. Az erős szíkfűvirág’ théát is lehet 
pipacs szirruppal vegyítve minden órában egy kávés 
kalánnal hasznosan beadni. A ’ gyom or megterhelés 
u tán  származni szokott  köhögést legbizonyosabban egy 
orvos által rendeltt  H ány ta lósze r , és utánna vett gyo- 
m orerősítő  szerek hárít ják  el.

A’ Diaelára nézve ugyan azt kell m egtartan i,  a’ 
m it a’ h u ru t  a la t t  rpondotlanq. Leghasznosabbnak ta- 
p a sz ta l la to t t  a’ ris és aprókásából főtt nyálkás l é v , 
z a b d a ra lév , lágyító théa ita lok ,  ée. ellenben minden 
jgen sósat és fűszerszám ozo tla t , minden hev i tö l ,  p, o. 
b o r t ,  égetLbort, erős s e r t ,  m inden hideg és füstölt ele­
delt el kell távoztalni. A’ nyak  és mell tartassák me­
legen , és néha egy darab ílanellt is jó rajtok hordozni. 
INedveshideg időben a’ szobában kell ü ln i  é s  ott  m é r -r  

tékleles , egyenlő melegben ta r tó z k o d n i ;  fölöttébb á r ­
talmas a* reggeli köd. Altaljában tavaszkor ésőszsseljő  
gyakorta  ez a ' köhögés e lő ,  és azért leginkább ekkor 
szükséges k inekkinek  magára vigyázni.

3 ) R p s z s z a g ú ,  b ü d ö s  L e h e l l e t .

T öbb  okból lehet a’ lehelletnek rósz szaga , majd 
a’ tisztátalan magatartás , majd a’ nedveknek rósz mi- 
néműsége m ia t t ,  m ajd  a' fogak’ némelly nyavalyájá­
nak következésében. Végre néha a’ büdös szag a’ gyo­
m orból jő ki , és ekkor az emésztés hibás.

A’ tisztátalan magaviselet m ia tt  azoknál jelenti 
magát a ’ büdös leh e l le t ,  a ’ kik a’ szájukat ki nem 
öbh il ik , e v é s 'u tá n  fogaikat nem tisztítják , hanem



közöltök maradt ételeket megromlani h agy ják ,  és vég­
tére a* fogaikou , kivált reggelenként , lévő tapadós 
n y a l k á t  le nem mossuk. Ezen esetben egyedül a’ leg­
szorosabb tisztaság segíthet , a’ fogaknak mindennapi 
meg kefélése, vagy dörsolése , a’ fogak között  m arad t  
ételeknek cltávozta tása , a’ fogaknak fris zsályalevelekr- 
kel való dörgöltclése , a’ szájnak fris forrásvízzel való 
kiöb lítése , vagy a’ chinahéjnak fő tt  levével, ée.

Ha az ok a’ nedveknek valam elly  rósz tulajdon­
ságában vagyon , a? lehellés útján meggyűlt tapadó 
nyúlós nyálkában ’s a’ t. a k k o r  a’ gyógyulás nehezebb. 
Az utqlsó esetben g y a k r a n  legtöbbet ígérnek a’ tavaszi- 
kori savó kúrák.

M ikor a' rósz biizü lehellelet az odvas (cariosus)  
fogak okozzák , ak k o r  az -üszögös m egrom lott  részt 
ró lok le kell v a k a r ta tn i ,  a’ fogakat naponkén t finom 
porrá tö r t  és jól záródó edénybe t a r t o t t . száraz Hárs­
faszénnel és ottan o ttan  chinahéjporral is t isz to g a tn i , 
sőt nappal többször is a’ száját zsálya vízzel kiöblöget­
n i , a’ m it különösen a’ Dohányozóknak valahányszor 
kiégett p ipájokat le tesz ik ,  a já n lh a tn i ;  de ezen szerek­
ke l még azután is hasznos é ln i ,  ha  már a’ rósz szag 
elenyészett.

Végtére midőn annak  az oka a’ gyom orban és 
emésztésben vagyon , a ’ m it  abból ismérhetni m eg, 
hogy néha a’ szájba valamelly  záp tojás izű és szagéi 
felböfögések em elkednek , akkor  a’ gyom rot hashajtók­
k a l  lehet k i t isz t í tan i ,  vagy ha okádásra való hajlandó­
ság m uta tja  magát , inkább hánytalószerrel  ; m elly  
szereknek rendelését minden esetre orvosra kell bízni, 
A’ hányás után egy darab ideig még keserű gyom or- 
cseppekkel is szükséges é ln i ,  és szoros diaelát tartani. 
A’ Beteg kerüljön minden húsé te leke t , hüvelyes vete- 
n iényeke t,  minden füstölt e lede lt ,  h a la k a t , osz treáka t,  
tejet és ljsztes é te leket, ellenben éljen inkább fűszeres,



2 6

és gyom ore rős ítő , és izgató la 'p lálőszerekkel, néha cgv 
po h á r  veres b o r r a l ;  a ’ régi főzelék nem neki va ló ,  
de az új és gyenge konyhai p lánták  tavaszkor jót m i-  
velnek. Különös ajánlásra mélló a’ ru tá v a l ,  vizi zsá­
zsával , fris p lánlákból nyom ott levőkkel ’s a’ t. való 
élés. A ’ sajtot minden más eledeleknél inkább kell tá ­
vozta tok

4) T o r o k g y é k ,  n y a k g y ú l a d á s ,  t o r o k g v ú -  
l a d á s ,  t o r o k f á j á s .

E k k é p p e n  h áro m  k ü lö m b ö z ő  n y a v a ly á k  n e v e z te t ­
n e k ,  e lő szö r  a’ n eh ezen  n y e l é s ,  vag y  a’ n y e lé s ’ m ű s z e ­
re in ek  gyú ladása  , —  m á sodszor  a’ fü l  és n y á lm ir í -  
g y e k n e k  g y ú la d á s a ,  és végre  h arm a d szo r  a’ h ár ty ás  to ­
r o k g y é k  , v ag y  a ’ gégének ágazatjaival e g y ü t t ,  és a ’ gé­
g e fe jn ek  gyú ladása (G roup),

Az e lső , a’ legcsekélyebbik , áll a ’ nyelvcsapnak 
többny ire  csak könnyű gyúladásában , a ' m elly  része 
a’ to roknak  i l lyenkor  nagyobb és igen veres: az egész 
szájpadlás födés is fölötte piros és részesül a’ gyúladás- 
ban. Ez az o k a ,  hogy  a’ Beteg, valahányszor valamit 
le ak a r  n y e ln i , légyen az akár f o ly ó , akár merő do­
l o g , mindég igen nagy nyom ó fájást é rez ,  a ’ mi néha 
egyszer’smind szúró is. A’ veszedelmességét a’ vele együ tt  
járó hideglelés határozza meg , és ez ho l hurutos (ca- 
ta rrha lis )  hol fo rró  vagyis gyúlasztó hideglelés. Az 
elsőbbikben a’ Betegek meglehetősen érzik m a g o k a t ,  
minL a’ n á th án á l ;  de az utolsóban ellenkező t ö r t é n i k ,  
a’ m in t  ezt a ’ forró  hideglelésnél meg fogjuk mutatni. 
Az orvosi velebánás mind a’ keltőnél csaknem egyenlő, 
csak hogy a’ nagy gyuladásnál elejénte o rvos ,  és gyen­
gítő diaeta kívántainak. Sokkal többször fordúl elő a’ 
hu ru tos  to ro k g y ú lad ás , a’ melly n é h a ,  m i n t a ’ nátha 
járványképpen jelenik m eg ,  és m indeniket megtámadja. 
I l lyenkor  jó a’ to rk o t  gyakorta k iöblögclni, a’ m ire



a ’ mályva és bodza h erba ié ,  fele tejjel igen alka lm a­
tos , ha minden fél csészényihez egy kávés kalán rózsa- 
méz is té te t ik :  vagy m ályva , bodza virágot és egyéb 
lágyító virágokat lehet főzni téj n é lk ü l , és ahoz egy 
kevés eczetet a d n i , melly keverék a’ nyakban megta­
p ad t  nyúlós nyá lka’ elválását igen segíti. — A’ nya­
valya gyógyulását sietteti a’ mértékletes melegben létei 
i s ,  mivel azL majd mindég a’ meghűlés okozza. I d e t a r ­
tozik a’ nyaknak  melegen való bekötése , kivált flanél- 
l a l ,  a’ xnellyet előbb a’ gyalogfenyő’ füstjével jól át 
megát jára ttak  és így j.fistént melegen felkötöttek . He­
lyesen élhetni a ’ füves zacskókkal i s ,  melly végre én 
különösen a’ bodza és s z ík fű v irág o t , borsos és fodor 
m é n tá t , m indenikből két l a to t ,  egy nehezék kám for­
r a l ,  finom porrá törve és gyolcsba vagy még jobban 
fianeilba varva , ajánlhatom . Egyszer’sm ind bodzalhéát 
egy kevés bodzaízzel (lekvárral) is ihaLnt, hogy a’ test 
m indenütt  m értékletesen izzadjon. E ’ m elle tt  a' szoba 
hüves ne le g y e n , a' Beteg’ lábai melegen tartassanak es 
neki hideg ita lt  ne adjanak. Az ollyan napokon·, m ikor 
a’ gyúladás igen n agy ,  a’ Betegnek kívánt könnyebbsé­
gére válik , ha néha egy kis kávés kalánnyi fáiszeder- 
szirupot nyelcgethet. A’ bodza herbathé is rum m al vagy 
jó ége tbo rra l , mellyeknek ’gőzzét a’ Beteg o lly  mele­
gen a’ nyakába sz ív ja ,  a’ m in t  tű rh e t i ,  igen hasznos 
gyógyítószer. Ha egyszer’smind hasdugúlás is van jelen, 
akko r  tisztított borkövet v ízb en , vagy keserűsót lehet 
i n n i , míg a’ hasdugnlás, melly a’ hideglelést füntarlja , 
el nem m úlik .

Ila a’ fü l  és n y á lm ir íg y e k  vannak  m eg gyú lad va  , 
e k k o r  ism ét  kis hurutos h ideg le lés  je len ik  m eg  e le jé n -  
tén  , k iv á lt  töb b ször  e lő k e r ü lő  b o r z a d á s ,  a’ m id őn  e g y ­
szer ’sm in d  a’ m o n d o lá k  is az á ll  a latt  m egdagadnak.  
E rre  az e g y ik  v a g y  néha m in d  a k ét  f e l ö l  a’ f ü l n y á l -  
m ir íg y n e k ’ doganatja  tű n ik  s z e m b e ,  a’ m iér t  az á l l -



kapczát mozdítani is alig lehet ( ’s azért a' Beteg a’ 
száját sem lá thatja  fel) és az egész ábi'ázat elferdülve 
látszik. A’ jókora daganat kívülről csak ritkán v e re s ,  
de mindég kemény. Az állkapcza’ mozdulatlansága m iatt  
rágni lehetetlen , és a’ belől szintúgy megdagadt n y a k -  
m irigyek még a’ nye lhe lés t ,  sőt gyakran a’ lehellést is 
fölöttébb nehezítik . M ikor hozzá újabb meghűlés talál 
já ru ln i ,  vagy a' Beteg illetlen szerekkel é l ,  a k k o r  a’ 
daganat egy igen nagy hideglelés közben h ir te len ’ ele­
nyészik és a ’ herékre  vagyis tökgolyókra száll. Ha ek­
k o r  ismét más meghűlés tö r t é n ik , a k k o r  a’ hideglelés 
még föllyebbre hág , a’ nyavalya magát az agyvelőre 
v e t i ,  és ebből diihősködés és halál szokott következni, 
A’ testnek melegen ’s áltáljában az okos diaeta szerint 
való tartása tehát ebben a ’ betegségben különösen meg- 
k ív á n ta t ik ,  minthogy olly könnyen vetődik a; nemesebb 
ré sz e k re , és az 'illendő gyógyításkor éppen nem ve­
szedelmes.

Ez ar nyavalya majd mindég csak fiatal személye­
ke t  lep m eg , és néha járványképpen kóbo ro l ,  kivált 
nedves , hideg és ködös időben.

A’ véreresz tést , hashajtókat és m in d en t ,  a’ mi gyen­
gít , kerülni k e l l ,  és m in t az előbbi esetben a’ melegen 
tartása a’ testnek fölötte szükséges. Ha a’ daganat na­
gyon meg volna gyúladva és vörösedre , és be lülrő l 
kopogni és gyakran  szúrni k e z d ,  akkor  le h e t ,  a’ m in t 
a’ daganat nagy vagy k icsiny , egy vagy két oldalon 
vagyon , fő t t  kásáL felrakni. Fő dolog m arad m indég, 
a’ daganatot jól melegen t a r ta n i ,  és a’ vele járó inhideg­
le léskor ,  ha el nem akar  oszolni,  vagy' másuva akar  
ve tődn i ,  valamelly izgató szert rá tenni. Mint minden 
m ir ígydagana tokná l , úgy ennél is a’ köznép a’ kenést 
’s nyomást szokta e lővenni;  a ’ m it  én soha nem javas­
lok senkinek. M ikor a’ g}'úladás és daganat a ’ herékre  
szá l lo t t ,  akkor  ezeket is melegen kell ta r ta n i ,  m ert  így
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a’ veszedelem nem igen, nagy: de ha innét is elenyészik, 
egyszer'smind a ’ Beteg díihösködik , vagy legalább fél­
r e b eszé l , a’ szemei kiduzzadnak és csillognak, és egyéb 
hasonló agyvelőgyúladásra mulató jelek vételnek észre, 
akko r  m ár az Orvosra kell bízni a’ gyógyítást,

A’ gégének gyúladása ( h á r t y á s  t o r o k g y é k ,  
C roup) minden kétségen k ívül a’ legveszedelmesebb to -  
rokgyék. Ez egy gyermeki nyavalya , és i t t  csak azért 
í ra to tt  le ,  hogy a ’ többi to rokgyékoküíl  igen meszsze 
ne essék. G yakorta  járványképpen  jelenik m e g ,  és leg­
inkább gyerm ekeket támad meg öt esztendős korok tó l  
fogva tizenkettőig. E lejénte köhögés és n á th a ,  egy kis 
huru tos  hidegleléssel m utatja  magát n á lo k ; de nem 
sokára megszorult lé lekze trő l ,  nyakoknak  öszvehuzó- 
dásá ró l ,  a’ gégefejben pedig nyomásról és szúrásról pa­
n a s z o s o d n a k ,  ’s ekkor  a’ köhögésnek egy különös r e ­
k e d t  ’s egyszer’smind sípoló hangja le sz , m ellye l iga- 
zábban semmihez sem hasonlítan i,  m int egy fiatal ka­
kas’ kukorékolásához. Majd a ’ köhögés’ hangjához a’ 
beszéd’ hangja is hasonlítani k e z d ,  a’ m elly  nevezete­
sen még az által is figyelmet ge r je sz t , hogy az g y a k ra n ,  
úgy szóllván , ny ikkanik . —· Mennél harsányabban s ír  
vagy beszéli a’ g y e rm e k , vagy m ennél többször i s z ik , 
annál többször áll be a ’ köhögés , és mennél erőszako­
sabbá lesz e z ,  annál inkább szokott nevekcdni a’ hideg-O
lelés. U tóbb  a’ köhögéssel hártyás részek vettetnek k i ,  
és ekkor a’ lehellés is szabadabbá lesz; de ha az nem  
történik  , akko r  a’ fúladozás nagyobbodik és nem  so­
kára  a’ fuladásbéli bajok á l lanak  elő. A’ nyavalya’ 
kezdetén a’ hideglelés elelcsendesedik, de utóbb fo ly ­
vást t a r t ,  és a’ gyerm ekek a’ fejőket h á tra  feszítik , a ’ 
mi az ő lehellésőket könnyebbíteni látszik. '

A ’ gyenge igen gerjedékeny , kivált szőke de leg­
inkább bőnedvü gyerm ekek vágynak ezen veszedelmes 
nyavalyának legtöbbnyire alávetve.
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A’ veszedelem m indenkor igen nagy > és a’ halál 
néha m ár k é t , három  nap múlva , gyakrabban  a’ he­
teid kiöl a’ kilenczedikig , köszönt be. Midőn gyógyu­
lás köve tkezik ,  akkor a nyavalya továbbá húzód ik , és 
k ivált a’ köhögések még egy darab ideig fe ltar t; de még 
is a’ köhögésnek le ír t  hangja ismét kicsinyenként e l ­
enyészik!

Ha a’ le ír t  történetek  mind jelen v annak ,  akkor  
nem kell késni j hanem tüstén t Orvos után kelletik 
menni.

Ila a’ lehellés hörgővé lészen , vagy m ár némelly 
há r tya  darabok is vetődnek k i ,  i l lyenkor  a’ dohány­
pornak  ( lo b á k ,  burnót)  felszívása is az o rrba  gyakran  
hasznos , m er t  a’ priiszentéskor szin túgy könnyen  k i­
vette tnek a’ hártyás  darabok.

A’ betegség alatt  a' gyerm ekeknek csak langyos, 
nyálkás ita lokat szabad inn i ,  és mivel ez a ’ nyavalya 
könnyen  visszatér, őket a’ meghűléstől oltalmazni keilj 
és mindég födött nyakka l és fővel járatni.

5)  A ’ G o l y v a .

T ula jdonképpen  a’ golyván a ’ Pai'smirígynek és 
körülötte  lévő sejtszövetnek dogadása értetődik ; azon­
ban közösleg a k á rm e l ly ,  a’ nyak  elején fekvő hasonló 
fo rm ájú  daganatot is annak neveztek. M ind járt  a ’ szár­
mazása után ez a’ daganat p u h a ,  ’s ekkor  leggyógyúl- 
h a ló b b :  de mennél tovább ta r t  és hagyalik orvosolat- 
lanú l annál keményebbé és gyógyúlhalatlanabbá lészen:

A’ golyva mindég lassanként tá m a d , leginkáb a’ 
m é ly ,  mocsáros és nedves völgyekben mindég csak a ’ 
gyerm ekeken és fejérszemélyekben , fe lnőtt férjünkön 
soha sem. Legtöbbnyire  a’ nyaknak  igen nagy meg­
erőltetései adnak reá a lk a lm a t ,  p. o. az erős kiáltozás , 
rikogatás, nevetés, ének lés ,  fejnek hátraszegése , és a’ 
tieliéz te rheknek  fejen ho rdóz ta tása ; innét a’ hegves
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vidékeken , a’ hol ez szokásban v a n ,  leggyakrabban 
lá tta tik . Bizonytalan m ég ,  valyon nómelly é te le k ,  ki­
vált  a* nagyon zsírosak , kövérek , ném elly  iLali v izek , 
m in t  a’ hóvizital i s ,  golyvát okozhatnak e ;  azonban 
nem úgy látszik. — Ném elly  fejérszemélyeknek , m i­
dőn a ’ havi tisztulások nem  akar jól szo lgáln i, egy a’ 
golyvához hasonló daganat szokott a’ nyakokon tám ad­
n i ,  és ennek oka nem másunnét van , m in t  a’ vérnek 
a’ nyakvérerekben való m egtorlódásától, i tt  a’ láb fö r-  
dők a’ legjobb segédszerek ; de az efféle dagadások leg- 
többny ire  magoktól is e lm úlnak a’ havitisztúlás’ beál­
lásakor; —-

A’ golyva mindaddig legalább nem fenyegeti az 
életet * míg még k ivülrő l nagyobbodik ;  de ha befelé 
nő , és a’ lehellés4 ú t já t  öszvenyomja , a k k o r  könnyen  
fúladozásbeli bajokat és gutaütéseket szülhet.

A’ golyvát körinyü e lk e rü ln i ,  ha valaki az elébb 
felhozott á r t a lm a k a t , annak o k a i t ,  magától eltávoz- 
ta lta .  Ez különösen a’ Szülőasszonyokat is é r d e k l i , 
hogy a’ fejőket a’ vajúdás a la tt  igen hátra ne szegjék, 
vagy feszítsék. Főképpen száraz ,  magasan íekvő lakást 
ke ll  választani, néha S z e l te r i  vizet in n i ,m e l ly  a ’ goly­
vát kissebbíteni m o n d a t ik : úgy a’ barnaserek és az 
asztalnál egy pohár bo rnak  itala is a jánlta thalóbh, m in t 
a’ huzamos v ízivás, k ivált ha a’ víz nem tiszta köve­
cses forrásból m erít te tik .

A’ betegség m ár kifejlődve lév én , orvosi segedel­
m et óhajt*

A’ gotyva ellen való hasznos szer a ’ megégetett spon- 
gyiának a’ lúgja. E ’ végre egy la t  megégetett spongyiára 
egy font meleg víz ö n te t ik ,  és egy darab ideig rajta  ha -  
gyatik , azután leszűretik , és így adatik  belőle a’ Be­
tegnek három szor vagy négyszer napjában egy evőka- 
lánnal. Egy újólag feltalált szeren k ív ü l ,  (m ellyel é n ,  
tűivel könnyen veszedelmes következésű leh e t ,  i tt  el­
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ha llga tok , és az orvosra bízok) a 'tengeri  spongyiu leg­
nevezetesebbé le t t  a' golyva ellen , és minden , Golyva­
p o r  név a la tt ismeretes , öszvetelt orvosságban benne Va­
gyon ; de az ollyan személyeknek éppen nem való , a* 
kik gyenge mellűek , vagy talán vérkópésre hajlandók, 
liiert ez nlolsót igen elősegíti.

Kívülről a’ daganatot igen jó ,  flanellal dörső ln i ,  
m ert  ez a’ szívó edenyek’ munkásságát neveli és így 
a’ m e g lo r ló d o l t , dugóit részeket oszlatja. L e h e ta ’ dör- 
sölésre v a la m e l ly » előbb m asz i ix v a l , borostyánkővel, 
fenyomaggal Vagy füstöloporrul meg füstölt ílanéllt is 
e lővenni, és a’ dörsölés után is a ’ nyakon hordozni. 
Továbbá külsőképpen alkalmatos: a’ kám for sp ir i tu s ,  
Kolonial víz (Eau de Cologne) , repülő  K á ra fo rk e n e t , 
ée. mellyeket többször napjában b e k e n h e tn i , és reá 
ismét befüstö lt flanelt b o r í tha tn i .

Nyomás á lta l  a’ g o ly v á t  m e g k i s e b b í t n i , Vagy l e g -  
a láb b  azálta l  annak növekedését  a k a d á ly o z n i ,  a k k o r  
l e h e t ,  ha íg y  az befe lé  n em  n y o m ó d i k ,  és sem  a’ szam­
bádon  leh e l lé s  , sem a’ vér’ v isszafo lyása  nem  gátoltatik*

A ’ g o l y v á n a k  f e l v á g á s a t , valamint a’ szőrmadza­
goknak bele huzatosat i s ,  a’ Chirurgiára b íz z u k , és i t t  
elmellőzzük. — Ha az előadott módon valumelly goly­
va m eggyógyítta to tt  is ,  még is mindég egy a rra  való 
hajlandóság m arad h á t r a ,  és azért a ’ Beteg mindazok­
tó l szorgalmatosan óvakod jék , a ’ mellyek a’ nyavalyára 
ókot ad h a tn a k ,  kiváltképpen a’ mellyeket elől felhoz­
t u n k ,  úgym in t a' ny ak ’ m egerő lte tései tő l , a’ há trafe- 
szítés , éneklés, muzsikaszerek’ fuvása , ée- által.

6) A’ m e l l n e k  n y á l k á s s á g a ,  t o r h á s s á g a .

Valamint az o r r ’ nyálkahártyában néha több n yá l­
ka  vagy takony válaszlódhatik el (p· o. a’ ná thában) ,  
m iként továbbá a’ vérhurkában is hasonlót veszünk 
észre (nyálkás a r a n y é r ) , úgy néha a’ testnek egyéb
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részeiben is hasonló fólöttébbi nyálkaelválasztódást ta ­
pasztalunk . és különösön a’ gégében vagy lehellőcsőben 
s annak a’ tüdőbe lenyúló elágazataibun, a’ m elly  
gyakorta o lly  b ő ,  hogy általa a ’ testnek legjobb nedvei 
veszelődnek el , és u tó b b , ha ez a’ mellnyálkásság so­
káig t a r t ,  sorvadás k ö v e tk ez ik ,  inellvet t o r  h ú s  
a s z ú k ó r s á g n a k  vagy nyálkás , taknyos tüdőkórság­
nak is nevezünk. — Ez a’ torhának  kivettetése mindég 
köhögéssel j á r ,  de ezen köhögést mégis, a’ m int a ’ 
tüdőkórságban tö r té n ik , semmi vérköpés nem előzi 
meg. A’ torba külötnbféle , m ajd  g ö m b ö ly ű , mint a’ 
b o rsó ,  majd zöldes, majd fekelés sz ín ű ,  majd sárgás, 
sós í z ű ,  majd izellen és téjfejérségű. M ikor  a* lorha  
igen tap ad ó , és e* m ia tt  a ’ köhögés igen erőszakos és 
erőltető , akko r  egyszer’smind ezen erőltetéstől vérköpés
is szárm ozik , és ettől a’ valóságos évescdő lüdőkórságba 
való átmenetei.

Megisinérhetni a’ mellnyálkásodást a b b ó l ,  hogy 
a’ Betegek az időnek változásaikor, kivált esős és kö­
dös időben , könnyen  e lrekednek , és a’ legcsekélyebb 
mozgások m iatt  is a ’ lélekzelök elfogódik , a ’ mit a* 
lehellőcsőben meggyűlt to rhának tu lajdonítha tn i. Leg­
több torba választódik el reggel valamelly folyvást 
f o j t o g a t ó  krákogás közben. Igen könnyen járul hozzá 
h u ru t  is , a' mi a’ nyavalya menetelét sietteti. Szünte­
len köhögés között leginkább reggel és estve vettetik  
ki a’ t o r b a , a’ mitől a’ Betegek erejüket fogyni é r z ik , 
elsovátiyodnak és ételkivánásokat elvesztik. Egyébként 
jól érzik m agokat,  és ezért o lly  igen gondatlanok a* 
magok állapot ja iránt. — Lassanként a’ baj aszúkór­
ságba vagy szárazbelegsegbe rnen á l la l :  a’ torha genye- 
tségesfélévé lesz , hideglelős mozgások állanak e lő ,  az 
erők mindég jobban íogynak és a’ mertéklellcn izza- 
dások és hasmenések végiére a ’ többi erőt is elemésztik. 
Lcgtöbbnyire az elsoványúlt Betegek utóljára meg is
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dagadnak, az arezúlaijok beesik , **mit a’ k ó l á k é  s a' 
t . . míg végtére a ’ halál ki nem szóllítja őket. A’ mell*, 
nyálkásság leggyakortább s legkönnyebben az ollyan 
személyekre jö n ,  a’ kikkel a’ gyenge m ell m ár velek 
szü le te t t ,  a’ nyálkafolyásra ha jlandók , és a’ hurutnak 
gyógyításával nem g o n d o ltak : továbbá a’ görvényes
(scrophulosus) személyekre 5 a ’ meghűlés és e lnyom ott 
bőrkigőzölgés, vigyáztalanúl elűzött bőrkiütések, kösz- 
vény és csúsz után ’s a’ t .

A’ mi a’ gyógyulás’reménységét i l le t i , legtöbb függ 
azon id ő tő l ,  a’ mellyben az orvosi segedelem kereste­
t i k ,  m e r t  ha m ár  sorvadás van jelen és a’ nyavalya 
m á r  igen sokáig t a r to t t ,  akkor m ár alig látszik valami 
rem ény a ’ gyógyuláshoz. A’ szabadon lehelhelés , és 
n em  b ő , íz nélkül való torba még jó j e l , ellenben a’ 
sós vagy édeses ízű kivetett torba , és mindennapi h i­
deglelés , roszat jövendölnek.

A’ ki a’ mell’ nyálkásságát el akarja hárítani, előbb 
az okait keresse fel, Néha önként támad az ollvan sze­
m élyeknél,  a ’ kik a’ görvényben szenvednek , és ekkor 
legjobb ezt a’ nyavalyát o rvoso ln i, a’ m in t alább taní­
tan i fogjuk. ·— Ha a’ mell’ torhássága más valamelly 
ba jtó l függ, akkor  előbb ezt kell g yógy ítan i , m ert így 
a ’ mellnyálkásság sokszor magától is elenyészik. Ha 
vérköpés volna egyszersmind je le n ,  akkor ezt kell az 
u tóbb leíratandó mód szerint orvosolni. — Ellenben 
m ik o r  az elnyomott izzadtságtól vagy elűzött bőrk iü­
tésektől szá rm azo t t ,  akko r  legjobban ajánlhatni a ’ 
meleg fü rd ő k e t ,  a’ testnek melegen tartását és a ’ bőr­
nek ílanéllal dörsölte tését, mellyet előbb fenyömaggal 
m egfüstö ltek , az e lha jto t t  rü h e t  és hasonló kiütéseket 
pedig az által kell ismét a’ bőrre h o z n i , hogy a’ Beteg 
magát ú jra  kitegye a’ bőrkiütés’ ragadványjának.

így kell cselekedni, midőn más nválkafolyások 
rekedtek  m eg , és mellnyálkásodást okoz tak , p, o. az



eiállott vagy á llíto tt nyálkás aranyerei , éc. ismét meg­
ind ítan i ,  hogy az abból eredett utóbbi mellnyavalya 
elmúljék. Midőn végtére a ’ szóban lévő baj ollyan 
személyeket b án t ,  a’ kik  sok enyekes l iszté te lekkel, 
k rum pliva l ,  ée. é ln ek ,  roszúl emésztenek, és hasdugu­
lásra ha jlandók ; i i lyenkor  gyönge hashajtó szerek , 
másféle diaeta vagy é le trend , p. o. húséte lek , bőven 
megfűszerezve, és mértékletes borital , ée. lesznek 
hasznosak.

M ikor a ’ betegség csak nem rég’ k e z d ő d ö t t , a’ Be­
teg magát jó erőben érzi , és csak mellgyengeségről pa­
naszkodik , kivált a’ já rás ,  felhágás ée. közben , akkor 
mellerősítő szerek vétessenek elő. Ide ta rtozik  főkép­
pen az izlandiai zuzmó 's egynéhány mások.

Legnagyobb változást okoz mindazáltql a’ Betegek­
ben , ha lakássokat felcserélik. Nevezetesen a ’ hegyes 
vidékek és magas lakások, a’ hol a ’ levegő legtisztább, 
és a’ hol a’ tüdőkórságosak legroszabbúl vágynak ,  
használnak legtöbbet a ’ mellnyálkásságban szenvedők­
nek. Ila valamelly kínzó görcsös keh is van je le n ,  ak­
ko r  orvos hívallasson , de a’ láb fö rdők is  használtassanak. 
— Néha imilt vagy am ott a tüdő meg is gyúlad ki­
sebb helyen , szúró fájdalmak jelennek meg, kivált a’ 
méllyen lehelléskor, és vérhuzások a’ kivetett torijá­
b a n ; i i lyenkor gyengítő d iae ta ,  és olajos nyálkás fa tyü 
mondolatej mellett orvos kívántatik. I l t  az árpav íz1, 
lenm ag théa , m aho lafőzet,  zabkásalév, tojásital és effé­
lék hasznosak.

Tavaszkor a’ raelluyálkásságbanszenvedőknek ajánl­
hatni , főképpen a ’ savó és fűkurákat különösen laraczk- 
b ó l ,  p itypangbó l,  tu rbo lyábó l,  petrezselyemből, füs­
t ik é b ő l ,  de még leginkább a ’ zsázsa ételt. A’ gyümöl­
csökből legjobbak a’ szamócza vagyis fö ld iep e r ,  ribizke, 
cseresnye é.3 szőllő.

3 *
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A’ tnclly beteg a mailjében csiklandást vagy kar- 
ezoló érzést vészén é sz re ,  éljen édes sze rek k e l , mii­
lyenek :  a’ szedernedv , m uroknedv ,  p ipacsszirup, é e : 
Ha m ár  sorvadás van je len ,  akko r  tápláló eledelekkel 
kell é l n i , legjobb a’ l é j , a’ kiknél hasmenést nem 
okoz ; Szágo , és szálep , vízben , téjben vagy húslévben.

7 ) F ú l a d o z á s ,  s z ű k m e l l ü s é g .  ( A s t h m a ) .

F ú lad o zón a k  n e v e z te t ik ,  a ' k i  a? m el ljé ben  a’ le h e l -  
lé s k o r  v a la m e l ly  g y ö t r ő , szorongató  érzést ta p a s z ta l , 
m intha öszve  vo lna  szorítva .  Ez a ’ baj k o ro n k én t  s z o ­
k o t t  erőszakos m eg tám a d ások k a l v isza térn i ,  és azután  
ism ét e lm ú ln i  vagy  e n y h ü l n i ,  é s ,  a’ m in t  va gy  nedves  
vagy  száraz k ö h ö gésse l  van e g y b e k a p c s o lv a ,  nedves  
va g y  száraz fú lad ozásn ak  m o n dat ik .

Az okai kíilömbíélék, hol hypochondria  és hystcría, 
v izkórság, bővérűség , elakadott húgyelválaszlódás, hol 
makacs hasbeli dugulások , poros helyeken tartózkodás, 
érczgőzök az olvasztóhulákban , közönséges testi e rő t­
lenség, görcs, ée. néha elnyom ott lábizzadások és bőr­
k iü té sek ,  hirtelen begyógyult feké lyek ,  m egrekedt 
hónapszámfolyás , meghűlés , a’ szeszes italokkal való 
viszaéiés és elmeháborodások is okozhatják.

A* komorkórság és szünádra okozta fúladozásban 
a’ gerjesztő nyavalyákat ke l l  orvosolni az utóbb elő- 
ndatandó rendszabások s z e r in t , a’ m ikor a’ szükraellű- 
ség is magától megkisebbedik. Az olly pillantalokban 
p e d ig , m ikor a’ támadások megjelennek , a’ mi legin­
kább valamelly puffasztó é te l ,  vagy meghűléséé, után 
szokott tö r t é n n i , a’ szenvedőnek adjanak egy pipitér— 
bő i k l isz té r t , és belsőképpen Hoffmann* csepjeit ezu- 
k o r b a n , egynéhány borsos menta olajjal készült po- 
gácskákat kivált a’ szűnádrás fejérszemélyeknél. A’ 
bővérüségtől szármozott fúladozásban az érvágást fogja 
az orvos javasolni vagy egy meleg lábfordÖ is ajánlta t-



h a tó ,  — a* megrekedt a ra n y e re t ,  ha íúladozást oko­
z o t t ,  ismét meg kell indítani. Úgy a' megrekedt hav i-  
tisztulást is.

Ha a’ vizellet’ rekedése volt oka a* szükmellüség- 
n e k , húgyhajló  szereket jó e lővenni, hogy a’ Beteg 
hasvízkórságba ne essék. Eledelül alkalmatosak a ’ pe­
trezse lyem , spárga , é c . , italul a ’ fenyöm agthéa , belső 
szereket az orvos fogja rendelni.

A' makacs dugulásokat hárítsák el k l isz té rckke l , 
és haslágyító táplá lószerekkel, m ily en ek ,  a’ lő t t  szil­
vák , és tisztított borkő vízben iva.

A’ kinél a’ fúladozást a’ belehellt p o r  o k o z ta ,  
m in t  a’ kővágóknál, m o lnárokná l ,  pékeknél és ven­
déghaj vagy parókacsinálóknál, az szívja magába a’ 
lágyító s z e r e k n e k  párú já t ,  p .  o. a ’ bodza-,  m á ly v a- ,  
roahola-théáél, ée. és a’ köhögést ne h áb o r í tsa ,  míg az 
nedve3, és a’ mellet nem bántja.

A’ bélehcllelt érczgőzöklől eredő fú ladozás , mii­
lyen az öntőhutákban  dolgozókat szokta néha bántani, 
i ta lu l te je t ,  zabkásalevet, ökö rfa rkkó ró ’ virágból fő t t  
th é á t , mondolateja l,  lenm agthéá t,  mahola főzetet (De­
coctum) , ezukros v ize t ,  é e . , eledelül téj és tojásétele­
ket kíván. Ha mellgyengcség is vagyon jelen , ak k o r  a* 
mellnyálkásságban a ján lo tt  herbaték lehetnek haszno­
sak u. in. izlandiai zuzm óból, csészcszárny’ és higvi- 
ricz g yökérbő l,  kevés á n is - ,  bö rö v én y - ,  és ániskapor 
magvakból.

A’ csupán görcs o k o zta  fú ladozás ellen az Orvos 
fos: cörcs e l l e n  va ló  s z e r e k e t  rendeln i.

Az elnyoraasztolt bőrkiütéseket és labizzadásokat 
a ’ közönséges é s lá b fö rd ő k ,  vagy ha ezek nem használ­
n a k ,  új megfertőztetés altal szükség v i s s z a l é r í t n i — a* 
vigyázlalanúl begyógyított fekélyre pedig szerek által 
ke ll  újra szert t e n n i , és mesterséges fekélyeket tá­
masztani.
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Ha végiére a’ fúladozást valamelly elmeháborodás 
vagy a? részegítő italokkal való visszaélés szülte , akkor 
semmi által sem kerülhetni el jobban az új támadáso­
k a t ,  mint ha a ' Beteg az ártalmas indulaloskodást 
eltávoztatni és a’ szeszes i ta lok ’ szeretetét meggyőzni 
iparkodik , — és ellenben néha valami H ivesítő t,  p. o, 
egy pohár l im o n ád é t , ée. iszik.

8) B o s z o r k á n y  v a g y  l i d é r c z n y o m á s *

E z a* baj csak alva támadja meg az em b er t ,  és 
nem egyéb, nehéz lehellésnél, a’ m ikor is a’ Szenve­
dőnek úgy te tszik , mintha a’ melljét valamelly állat 
nyom ná öszve. Azt v é l i , hogy ébren vagyon , holott 
az egész történet tulajdonképpen csak nehéz álom. Az 
o k a ,  a’ gyomornak m egterhelése, sűrű  v é r ,  és a’ h a ­
n y a t t  fekvés igen alacsony feialyon.

Az arra hajlandó személyiek ne egyenek késő estve, 
és ne sokat:  ne igyanak semmi szeszes i ta lo k a t , hanem 
vize t, és ha a’ vérök igen s ű rű ,  a’ vizbe tisztított bo r­
k ö v e t ,  czukrot is tehetnek. Ha a* megrekedt aranyér, 
megdugúlt havifolyás, vagy visszqűzöü lábizzadás okozta 
volna ezt a’ hajat., akkor  ezeket kell magok módjuk 
szerint orvosolni, De azo n k ív ü l  még a’ jobb oldalon 
való alvásra is ke l laz  e’ bajban szenvedőknek magokat 
szók látni , és fejjel magosabban feküdni.

9 )  F o j t ó  v a g y  f ú l a s z t ó  n á t h a .

E! nyavalya tulajdonképpen a’ két u tolsónak, a ’ 
mellnyálkásságnak és különösen a’ fúladozásnak is a* 
kimenetele. Véletlenül jelenik meg valamelly abbéli 
tám adás, sokkal erőszakosabb az e lőbbieknél, a’ lehel­
lés m egrövidül,  igen hörög és gyakorta  el is m a r a d ;  
a ’ Beteg, ha b ő v é rű ,  arczában elkékül m int a’ megfőj- 
l á s k o r ; vagy halovány , mint az ájuláskor, ha beteges 
és a’ támadás valami más o k t ó l , p. ó. csak görcstől



szármozott. — Λ’ gyötrődés, mollyct a’ Beteg illycnkor 
tapasztal, kimondhatatlan, és gyakorta a'természet­
nek ezen írtóztató erőlködését, a’ levegő' bélchelhetésé- 
re ,  a’ Beteg’ képén és lélekzetvélelein is megismérhetni.

A’ fojtó náthától megtámadott Betegnek orvosolta- 
lásakor soha sem kell elfelejteni, hogy i t t  az élet m in ­
dég veszedelemben forog, és hogy m in d en ,  a’ minek 
történni szükség, gyorsan történjék. A’ melly  Beteg a’ 
meglámadtatás alatt a’ képében e lkékűlt  vagy elszeder- 
j e s ű l t ,  ez bővéríísé.get je len tvén , néki orvos k e l l ,  ki , 
hihető vért fog bőven ereszteni. E ’ mellett a’ melljéről 
a* nedveket más távolabb részekre tódítani is fölötte 
jó és hasznos. Ezen okból a' Beteg lábtalpait két se­
gédek által kemény kefékkel folyvást szükséges vakar-  
t a t n i , legalább fél ó rá ig , addig pedig egy meleg láb— 
fördőt kell k ész ít te tn i ,  a’ melly b e ,  hogy erősebb le­
gyen , három  vagy négy la t  mustármag hintetik . A’ 
inelljére ragaszszanak egy szélesen és vastagon lé ikén t 
mustáros tész tá t ,  és addig hagyják o l t ,  míg a’ b ő r t  jól 
meg nem vörösítette. Ez a’ m ustá r  tészta leginkább o t t  
hasznos ; a’ hol igen erős görcs is van jelen. — Azon­
kívül a’ Beteggel forró boreczet’ gőzzét kell beszívatni, 
a1 mi legkönnyebben úgy esik m e g ,  ha egy abba m ár­
to t t  ruhadarabot ta rtanak az orra alá. Lehet még a’ 
kezeket és karoka t  i s ,  h a a ’kefélt lá b a k ,  m á r a ’ vízben 
ázn ak ,  ílanéllal erősen és folyvást dürgöltetni. — To­
vábbá azon kell le n n i , hogy a Beteg egy izgató klisz- 
té r t  k a p jo n ,  p. o. meleg sósvízből. — Mihelyest nyel­
h e t ,  azonnal megezitromozott bodzaherbatet adjanak 
n e k i ,  hogy hasznos izzadás üthessen ki r a j t a ,  a’ m it  
semmivel sem pótolhatni ki.

Végtére in tek  minden e m b e r t , hogy az illyen tá­
madásnak elháríttalása után mindég Orvoshoz fo lya­
modjék. M ert néha o lly  méllyen rejtezik a’ nyavalya’ 
oka , hogy ezt A1 fietu orvos éppen nem találhatja ki ,
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és gyakran elhárítani még is könnyű. De mivel mégis, 
ha ismeretlenül m a r a d , mindég szintolly k ö n n y e n , 
minden itt  adott, regulák mellett is ,  halált o k o zh a t ,  
m inthogy a ’ fojtónátha mindég egy legveszedelmeseb 
nyavalya marad ; tehát ezen esetben azzal nem gondol­
ni annyi vo lna , m in t az élettel játszani. — Ha a? tá­
madást a’ nyakban meggyűlt igen bő lorha okozná , és 
ez gátolná a ’ leh e llé s t ,  m in t a’ mell nyálkásságnál, és 
a ’ támadás szerencsésen e lm ú lt ,  ekkor Orvos által ren­
delt hánytatószer leghasznosabb ; ellenben pedig a’ 
támadáskor magánosán vétetve ritkán munkálkodik , és 
ha munkál i s ,  sz in lo lly  ham ar vonhat maga után ha­
l á l t ,  m in t jobbúlást.

10) M e 11 g y ú 1 a d á s é s  o l d a l  n y í l a l á * .

A’ raellgyuladás k ü lö m b fé le : különösen az igazi és
.

ál raellgyuladásra osztódik fel. Az elsőnél valamelly 
igen szúró , nyilain fájdalom vagyon jplen az cgvik 
vagy mind a ’ két m e llo lda lban , a" méllyen lehellés 
leh e te t len ,  a’ hideglelés n a g y , az érverés k em ény ,  erős 
é s g y o r s ,  a’ kivetett torhában  im ilt am ott  vér látszik. 
Az ál mellgyúladáühan ellenben minden történetek 
gyengébbek , semmi hideglelést vagy csak igen csekély 
m értékben ,vehetn i  észre.

Az igazi, valóságos mellgyúladás leginkább, ’s gyak­
ran  já rványképpen , jelenik meg a ’ kemény te lekben , 
k ivált  m iko r  metsző keleti szelek járnak , és főképpen 
o’ fiatal, izm os, személyeket támadja meg. A’ nyava­
lya  erős fázással kezdődik , m ellyre  forróság követke­
z i k , 'e z  folyvást t a r t ,  és rendszerin t csak reggel kiseb- 
hedik meg valamennyire. E k k o r  a ’ heteg arcza igen pi­
ro s ,  és nem fekhetik olly jól az egyik o ld a lán ,  m i n t  
a ’ másikon. A’ nyelve is legtöbbn3’ire nagyon vö rös , 
nem igen nedves és többnyire  egy kévéssé reszket a ’ 
km yújtáskor,
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Ezt a’ betegsége! okozzák az erős szelek , a' tes t­
nek nagyobb megerőltetései hideg levegőn, p. o. a’ fu­
tá s ,  tánezolas, éc. á l la l ,  kivált ha utána mindjárt 
nyugvás következik, a ’ szokott vérfolyá?,oknak megre­
kedése , és végre a* hideg ital a' test’ felheviillekor.

Már a" gyúladás akár a ’ tü dő t  é r t e ,  ak á r  a' mell­
hártyá t , a’ gyógyítás mindég ugyanaz marad , és csak 
az avval járó hidegleléshez képest lesz kiilömböző.

Ha a’ h i d e g l e l é s  g y ú  l a s z t i é ,  akkor, a’ 
nyavalya valamelly rövid rázóhideggel kezdődik , m el-  
ly e l  szembetűnő forróság váltfel. E ’ hideglelős táma­
d á s k o r ,  néha előbb is ,  a’ Beteg a’ melljében nyilalás- 
ró l  panaszkodik , kivált a ’ lehellés és köhögés alatt., és 
csak ritkán állelő ez a’ nyílalás hosszabb idő után. A' 
lehellése m egröv idü l,  m in thogy a’ fájdalom miatt  nem 
m er mellyen belehellni. Az érverés rendszerint kemény. 
jSéha a ’ íorróság alatt a’ Beteg félre is beszé li ,  de ez 
nem o lly  fontos és m ár az érvágás után el szokott  
m ú ln i .

Egésségre v á ltoz ik ,  ha a’ Beteg izzad, a' vizellele 
sű rű  , savós, nála o r rv é r ío ly á s , más elakadt vérfolyá­
sok , bő torhakivetés mutatja m agá t,  vagy valamelly 
köles h u n lő ü lk i  r a j t a ,  a’ m ikor  a’ hideglelés tü rhe tőb-  
b e , a forróság kisebbé és az érverés természetesebbé 
lészen· Ellenben az igen gyors , kiosiny és kihagyó ér­
v eres ,  sötét piros pöíledt arcz , álom kórságés valamelly 
nyúlós véres nyálkának szüntelenvaló kivettelése rend­
szerint fölöttébb roszal jelentenek. Ida a ’ nyavalyával 
helytelenül bánnak , akko r  a’ tüdő is megevesedik , és 
tűdokorság ’s ebből halál szármozik.

Az orvos által m egha tá rozo tt ,  o llykor ismételt é r ­
vágás és nadályrakás mindég első szer léend. Elég ha 
erre az érverés puhábbá és a’ mellbéli nyílalás kisebbé 
lészen. Az érvágás mindég azon a’ karon  tö r té n ik ,  a* 
mcllynck oldalán a’ fájdalom legnagyobb, és csak ak­



k o r  a’ lábon ? ha megrekedt haviliszlujás vagy a ranyér 
okozta volna aJ mellgyúladást.

Azonkívül a ’ Beleg olajból és arabiai gummiból 
vízzel ’s czukorral készített ál mondolatéjjel éljen.

E’ melleit  csak vékony leveseket fűszerszám nél­
k ü l  ehetik , és csak nyálkás i ta lo k a t , p. o. lenmaglhéát, 
á rp av ize l , maholagyökérrel vagy ökörfarkkóróvirággal 
fö lt  v iz e l , ée. ihatik a’ Beleg melegecskén. A’ m ell-  
nyilalásnak és hideglelésnek elenyészlök u t á n . a’ mi a’ 
véreresztésre hamarjában következik ,  az italok még 
fo ly ta tódnak ,  de az orvosság k im arad ,  és helyette  a* 
Betegnek fehérmálva szirupot adhatni ottan ottan egy 
fél vagy egész kávés kalánnal a' szájába , hogy azt las­
san nyelje le ; ez állal a* torka , mellje nedvesebbé lesz, 
a ' t o r h a , könnyebben vettetik ki és a ’ nyavalya jobbra 
fo rdu l .  A’ torba kivettelését a ' mályva’ , bodza’ , vagy 
sz ík fu ’ virágjaiból készült théák’ langyos gőzzei is ,  ha 
bélehelllctnek , igen előmozdítják.

Azután jó darab ideig főképen a’ testnek felhevü- 
lésétöl és meghűlésétől szükséges őrizkedni. Ha valami 
köhögés maradna még utóbb hátra , akko r  görcs elle­
n e s , és fölolvasztó érezszereket fog az orvos rendelni.

Végre ha valahol újra valamelly nyilalás jelennék 
meg a’ mellben , akkor  legjobb mustártésztát tenni fel a’ 
fájdalmas helyre. így kell cselekedni mindennémű meli-  
gyúladásokban a’ felgyógyulás’ ideje alatt.

A z  e p é s  h i d e g l e l é s s e l  j á r ó  m e l l g y  li­
l a  d ú s n á l ,  a’ m időn az elsőbbnek minden jeleit ta­
pasz ta lha tn i ,  miilyenek a’ vastagon beboríto tt  nye lv ,  
étel nem kívánás, nyomás a ’ szívgödörben, a ’ szájnak 
kedvetlen szaga, a’ szokott ételek töl való ir tózás ,  a’ 
szokott kiüresedésekben való rendellenség, akadozás, 
ée. miként a’ gyomorbéle és epés hideglelésről utóbb 
elő fogjuk adni r az orvosi segedelem külömböző, ahoz- 
k cp ts t  a ’ tnint a* £yiíladás; vagy az rpéshideglelcs ílóbb
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to l lak  jelen. Az epés Jiidegleléit a’ maga természete 
szerint kell o rvoso ln i , valamint a’ gvúladást is.

Valamint i t t ,  úgy kell a n já lkás  vagy taknyos ' 
hidegleléssel egybekapcsolt mellgyúladásnál is cseleked­
n i ,  a’ mint vagy az egyik vág) a ’ másik hatalmasabb.

A z í n  h i d e g l e l é s s e l  j á r ó  m e l l g y ú l a d á s  
még az előbbieknél is veszedelmesebb, és ezt mindég 
orvosra kell bízni.

Hogy a1 Beteg’ feje k ö n n y eb b ű ljö n , annak lába’ 
talpaira zabkásából vagy kölesből csinált meleg pépet 
borogassanak , ha nagyon eszelősködnék a ’ lábikrákra 
széles m u s tá r té sz lá t , úgy felváltva a’ hom lokára és 
nyakszir t já ra  is ,  a’ hol azLcsak addig kell hagyni,  míg 
a* reszeket meg nem vöröséli, és egy éberén t , ha a’ gyú~ 
ladás m ár kisebb vagy el is m ú l t ,  a’ nyavalya ú^y  
orvosollalik , m in t a’ tiszta inhideglelés. Még egyszer 
említem , hogy soha sem jó , egy illy sú lyos , és könnyen  
halálos nyavalyát Orvos nélkül gyógyítani b á to rk o d n i ,  
és én az elébb adott rendszabásokat csak azért hoztam 
fe l ,  hogy a’ Beleg, lia Orvost későn vagy éppen nem 
lehelne k a p n i ,  minden segítség nélkül ne m arad jo n ,  és 
a ’ velebánók ’s rajta segíteni akarók valami rósz hibát 
addig is el ne kövessenek. Az elféle mellgyúladásokra 
jöhető , gyakori a halálos utóbbi nyavalyákon is jobban 
tud egy Orvos seg íten i , m int ezt másoknak érlclhelővé 
lehetne tenni.

A’ meggyógyúlás lilán is még sokáig őrizkedjék a’ 
volt Beteg a’ sok beszcllés tő l, hideg, kivált esivéli leve­
g ő tő l , a’ zordon sze lek lő l ,  és az emészthetetlen és he­
vítő ételektől és szeszes italoktól. A* szobát az első 14 
napok alatt  elhagyni mindég veszedelmes.



44

11) V e r  k ö p  é s ,  Vyércs K e l i .

Ez a’ n y a v a ly a , mellyben a’ köhögéssel világos 
p iros híg vér vettetik k i ,  fölötte rósz kedvezésü, és 
szokott késérőtársa utóbb a’ tüdőkórság.

A’ tüdökórságos szüléktől szárm azott ,  gyenge be­
nyom ott mellű , és ha tárok  közzé szorúllt  pirosságot 
m ulató  orczájú személyek esnek legkönnyebben vér­
köpésbe.

Az o k o k ,  mellyek vérköpést gerjesztenek, és a’ 
m ellyeket az orvosláskor is leginkább kerűlniök kell 
a* Betegeknek. a’ következendök: Minden a’ mi a’ m e il-  
jöket m egerő lte t i ,  m in t az éneklés, k iáltozás, ku rjon- 
galás , muzsikaszerek’ fuvása, a? tánczolás, íu tá s , ugrá­
lás , nehéz te rh ek ’ emelése, grádicsokonvaló felhágás, 
ée. a* porok’ bélehcllése , a' m ellre  arányzolL ülés, esés, 
nyom ás. R itkább  esetekben a’ vérköpést a’ szokott vér­
folyások* megrekedése is okozza, p. o. a havitisztu­
lá sé ,  o rrvérfo lyásé , a ran y e rek é ,  ée. Végre néha örök­
ségképpen terjed tovább , és a* mellnek egésséglelen 
olkoltatásától függ, a’ m ikor az ifjúkori é r te n d ő k b e n  
szokott megjelenni.

Ha a’ vérköpéssel valamelly szúrás is van jelen a’ 
m e llben ,  és a’ Beteg igen bővérű , akkor  eret fog az 
Orvos vágatni a’ k a r j á n , és csak akkor  a’ lá b á n , ha a ’ 
nyavalyát a ’ havi tisztulás’ vagy a ran y é r’ megrekedése 
okozta. E’ mellett a’ Beteg a’ legnagyobb csendesség­
ben legyen ,  fönszóval ne beszélljen , ne kiáltson, és ne 
nevessen, kerülje  a’ fölöltébbi szobameleget és hevítő 
tollas ágyakat , semmi hevítőt ne egyék » ne igyék és 
csak nyálkás savanyított italokkal éljen , p. o. fő tt  á r ­
pavízzel, mellyhez czitromlé vagyon a’ jó ízig vegyítve. 
Csak a’ nagyobb köhögéskor kell kevesebb savanyákkal 
élni hogy általok a’ vérköpés ne növekedjen. A’ láb— 
fürdők és eltérítő hashajtó  kliszlérck is igen hasznosak.



Ellenben ha a’ Beteg semmi fájdalmat nem érez 
a’ m elljében, ha fúladoz és nem b ő v é rű ,  a k k o r  az ér-·, 
vágást és saVanyakkal élést abba lógja az Orvos hagyni, 
helyettük csupán nyálkás italokat és kliszléreket hasz­
n á ln i ,  és ha szükséges, legföljebb egy hólyaghuzó Ila- 
s tromo’t a’ mellre fe ltenni, és a’ Beteggel vékony len- 
maglhéát gyakorta itatni.

Azonkívül a’ vérköpésnek mindenik nemében a’ 
testi és különösen az elmebéli m ozgástó l, indulatoktól 
is fölöttébb kell óvakodn i,  és a’ köhögést görcsszéllesz- 
t ő , és ércznemü fölolvasztó gyógyszerrel fogja az O r­
vos gyógyítani.

A ’ kávét ’a egyéb hevítő italokat és fűszeres étele­
ket fölöttébb kell kerülni. A? lábfördők is ,  h o g y  a* 
nedveket a’ m ellről e l té r í tsék ,  g y a k o r t a  ig e n  f o g a n a ­
to sa k ,  csak a’ meghűléstől szükséges ekkor magát óvni. 
Azért legjobb addig az ágyat jól m egm elegítte tn i, a* 
fürdőből kivett lábakat is meleg ruhával tiszlán le- 
dörsölni , meleg gyapjúkapczákat reájok h u z n i ,  és így 
néhány óráig csendesen az ágyban nyugodni. I t t  azon­
ban megjegyzést é rd e m e i , hogy sok bővérű személyek­
nél a’ meleg lábfördők és a’ talpaikra té te te tt meleg 
borogatások a’ vért igen fe lp esd í t ik , *s azért nem né- 
kiek valók.

M ikor a’ vérköpéssel nem gondo ltak , vagy az már 
sokáig t a r to t t ,  és már valamelly genyetséges torha vet­
tetik  k i , ak k o r  tüdőkórsággal van a’ d o lg u n k , mellyet 
a’ következő szám alatt le írt módon kell orvosolni. A ' 
mi a’ diaetát (életrendet) ille ti ,  a’ vérköpésnél minden 
nehezen emésztődő és dugíto ételeket távoztatni k e l l ,  
és csak vékony meg nyálkás táplálószereket jó válasz­
tani. Ide ta r to zn ak :  a ’ vékony m eté l t ,  a’ ris és apró­
k á sa ,  d a r a ,  szágo, zabkása, ée. de ezeket i s ,  m in t  
minden más ételeket cs i ta lo k a t , nem tanácsos igen
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melegen elkölteni, A’ Betegeknek Fönn kell ülniük és 
állartiok , és híves, tiszta levegőben tartózkodniuk.

1 2 ) T ú d ő k ó r s á g ,  t ü d ö v e s z é s .

Ezen áltáljában veszedelmes, 's végtére mindég ha­
lálos n y a v a ly a ,  rnellv ellen minket a’ természet még 

' semmi védelemre nem tan í to t t ,  rendszerint az előbb 
le ír t  mellnyálkásságra vagy a’ tarlós vér köpésre szokott 
következni. Egy szüntelenül gyötrő köhögés, mellyel 
fölötte sok genyetséges néha véres torha vettetik ki , 
a’ főjele eme’ siulődésnek, a’ lappangó hideglelések, 
igen szembetűnő sorvadás, éjjeli izzadások és hasmené­
sek a’ mellnek elfogódásaival és mindég rövidebbíilő 
lehelléssel egye tem ben , nem sokára a’ Beteget, a’ ki a’ 
maga meggyógyulását haláláig remény l i , a’ s ír ’ méllyé- 
re vezetik. A’ szava lassanként rekedtebbé, é r thete tle­
nebbé és végre egészen is hallatlanná lészen , valamint 
a ’ Betegnek a’ beszéllés is fölöttébb te rhére  van a' szo­
rongató fúladozás miatt.

A’ tiidöveszésre természetesen hajlandók mindazok, 
a’ k i k n e k  ö s z v e n y o m ú l t  vagy ferde melljök , ho sszú , 
vékony n y a k o k ,  kiálló vállapoczkájik vágynak , h í r -  
t e le n ű l  fe ln ő t tek , és az orczájiknak bőre gyenge, fe­
j é r ,  és középen igen piros szokott lenni.

Nagyobb veszedelemben forognak m é g , a’ k iknek 
m ár  a’ Szüléjik e’ nyavalyában szenvedtek, és a’ kikre  
ez örökségképpen szokott tovább szállni. Nem kell 
azonban gondolni,  m intha csak a’ leírt test alkotásnak , 
vagy a’ kik a’ tüdőkórságot örökségképpen nyerték f 
volnának annak alávetlelve , m er t  a ’ legegésségesebb , 
legjobb mellű ember is tűdökórságossá l e h e t , p. o. a ’ 
rosszul gyógyított mellgyúladás , köhögés és más m ell­
béli bajok u tán ,  az igen erősén tánczolás u t án ,  kivált 
ha valaki hideget iszik , az igen meleg levegőről igen 
hidegve m en és , ée. után.

\
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Már előbb említem * hogy az Orvosok még semmi 
o l ly  szert nem ism érnek, mellyel a’ tndőkorságoL meg­
gyógyíthatnák , és azért az egész segedelme az Orvosnak 
e ’ nyavalyában csak abban á l l ,  hogy annak gyors me­
netelét lassítsa, tartóztassa és a’ Beteg’ kínjait enyhítse ; 
d e  leginkább azoka t ,  a ’ kik a’ tüdőkórságra természe­
tesen h a j landók ,  ennek kiüthetésétől m indenkorig ,  
Vagy legalább add ig , a’ míg lehet megoltalmazzák.

A’ diaetelikai rendszabásokat, mellyeket az utólsó 
tek in te tre  nézve a’ Betegnek megtartania k e l l ,  a ’ vérkö- 
pésről való értekezésben találhatni fe) ·, t. i. legfőképpen 
a ’ mellnek mindenféle megerőltetéseit kell lávoztatni , 
továbbá minden hevítő és igen fűszeres ételeket és ita­
lokat. A’ to jásbó l ,  lejből való és nyálkás ételek , m in t 
p. o. a’ ris , vékonym eté l tek , ap rókása ,  ée. kevés h ú s ,  
minden gyenge új főzeléknek (a’ ré p á t ,  káposz ta ,  és 
hüvelyes véleményeket k ivévén), gyümölcs és hasonló 
eledelek a ján l ta th a tó k , és italképpen valamelly gvenge, 
nem h e v í tő , tiszta barnaser leghasznosabb.

A’ kiknél m ár  sorvasztó hideglelés jelent meg, azok 
rendszerint a’ szokott ételektől idegenkednek , és in­
kább hivesítő és savanykás táplálószereket óha j tan ak ,  
m ellyek között az érett bogyós gyümölcsök és a’ czit- 
romsavuny zabkásalévben vagy más nyálkás italokban 
a’ legjobbak. Egyszer’smind táp lá lta tású l, megfőtt szá­
l e p e t ,  szág ó t , főtt vízbe kevert tojássárgáját c zu k o rra l , 
és más hasonló szereket is javasolhatni 5 másoknak az 
író esik legjobban, m ert  ez a’ torkokat m egnedvesíli , 
a ’ to rha’ kivettetését seg ít i , és mellette jól táplál is. 
A’ zabból és á rpábó l,  megfőzött taraczkgyökérből és 
savóból készített ita lokat is némellyek haszonnal itták 
ebben a’ nyavalyában. Végtére a’ mellnyálkásság ellen 
í r t  herbaié i s , ha vele magánosán éltek , igen sokat 
h a s z n á l t a ’ tiidőkorságosoknak, és nyavalvájokat esz­
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tendőkig is fe l ta r tóz ta t ta ,  az egyéberánt helyes élet­
rend m ellett .

A’ nyavalyának utolsó időszakaszában a’ Betegek 
gyakorta  semmit sem vesznek magokhoz, szemláto­
mást fogynak és így végzik osztán , m agokkal, a’ vi­
lággal , az Orvossal és a’ köríillévökkel meg nem elé­
gedve , az előbb le írt  történetek között löbbnvire  né­
hány  hetek sőt néha kevés napok m ú lv a , nyom oru lt  
életeket.

A’ tüdőkórságosak, a ’ m in t tudva v a n , igen jól 
érzik magokat a’ tehéuislállókban , és e z ,  uyavalvájok 
gyors menetelét akadályoztatja. Egy kevés mozgást 
mindeniknek javasolhatni, csak asztal ut án n e m,  m ert 
i l lyenkor azt mindég szorongatások követik: Továbbá 
a* búslakodást kerülni ’s ellenben mindég felvidúlást 
ke l l  k eresn i ,  és minden testi erőlködést is elmellőzni. 
A’ szoros ru h á k a t ,  mellyek a ’ mellet öszvenyomják , 
és minden indulatoskodást messze kell kerülni.

Isétnelly s z e re k , mellyek még a’ lüdőkórságbau 
im itt am ott  hasznosaknak dicsérteitek , e’ következen- 
d ö k :  Az ügorkának frissen kinyom ott le v e , és a’ tu r -  
bolya’ leve ,  mellyböl egy csészényit leginkább vékony 
b o r jú h ú s -  vagy tyúkhúslével reggel iszik a ’ Beteg. Az 
öszvei'oncsolt taraczkgyökér’ levének is hasonló erőt 
akartak  tulajdonítani. De a ’ kik e’ végre a ’ makkávét 
a ján lják , igen botlanak , m ert e z t ,  nehezen emészthető 
lév én ,  a’ lúdőkorságosak nem bírják meg. Többet ha.-z- 
nál bizonnyal a’ nyavalya’ elején a’ kccsketéj’ itala és 
egy utána való sétálás reggelenként, de ezt nem kell 
ám a’ test’ elbágyadásáig folytatni. — A’ lehellőcsőkór- 
ságban (5hiftr6f)rnifd)roir.bfucí)t) végiére , mellyel legin­
kább a’ Beteg' szavának m indjárt  elején Le való e llom - 
pú lásából, a’ nyakában lévő állandó ingerlés, csiklan- 
dás és vakaró érzésből ismérhetni mrg , és kúlömböz- 
telhetni a’ ludőkórságlól,  a’ héringtéj m ondatott legbi­



4Í>

zonyosabb sze rn ek ,  azonban az ú jabb próbatételek eme 
tapasztalásnak ellenmondanak.

Minden t e h á t , a’ m it cselekedhetni, csak V tö r­
ténetek’ könnyebbi'tésében áll. M ikor a’ köhögés igen 
erőszakos, o ly a n k o r  m é z b ő l , tojássárgájából, és ara­
iba i gummiból készült nyalni való orvosság a’ legjobb. 
Végtére a ’ tüdőkórságosak szobáji mértékletes melegsé- 
gűek és a fü s t tő l ,  portó l mentek legyenek.

II.

A' h a s n a k  é s  b é l c s a t o r n á n a k
N Y A V A L Y Á J I .

l)  E t e l  n e m k í v á n á s .  É m e 1 y g é s.

Ha a’ mesterséges láplálószerek’ nagy számát gon- 
dolóra vesszük, m ellyekkel az ember a ’ mi korunkban , 
midőn az ételeknek és i ta loknak bevételét nem úgy te ­
k i n t i k , mint csak tes tünk’ lápláltatására és föntarlására 
szükséges dolgot, a’ maga inyjét csiklandozza ; nem 
fogunk csudálkozni, ha az emésztetlenség és étel nem 
kívánás többször e lő fo rdu l ,  m elly  által az emberi test­
nek legfőbb munkálkodásai akadályt szenvednek. __
A z é le l  nem kívánás sok nyavalyáknál is megjelenik , 
m int nyavalyabéli j e l ; de én ezenétel nem kívánásról 
i t t  nem sz ó l lo k ; m ert  ez a ’ nyavalyának , m elly tő l 
fü g g , elenyészésével mindég el szokott m úlni.  I t t  csak 
azon étel nem kívánásról van a ’ szó , a ’ melly minden 
más nyavalyán kivül , csupán a’ hely telen  életmódnak 
saját következése.

Vágynak ollyan e m b e re k , a’ kik szüntelen gy0- 
morémelygésről és étel nem kívánásról panaszolkod- 
nak , és ezt nálok csak a’ rendetlen életmód okozza.

4



Vagy nem eltek ’s illák az olly személyek annak illő­
jében , vagy emészthetetlen eledelekkel éllek , vagy 
végre igen sokfélével és o l ly an o k k a l , a’ mellyek kíi- 
löinböző erővel b í rn a k ,  és egymással jól öszve nem 
férnek. Végiére még akkor  is emészt ellenség szármo­
z ik ,  ha ebéd közben az ételek’ eloszlatására és meg- 
emésztetésére szükséges nyá l  és gyomornedv a’ sok ita­
lo k  által fölötte megvékonyítlalik , és így a’ m eghatá­
rozo tt  czélra elégleien lesz.

E ’ bajnak gyógyítása a’ gerjesztő okok' természe­
tétől függ. Hárítsd el az okot és így a' következésének 
is el kell m úlni! — Azért szükséges, hogy a* Beleg a 
gyom ornak időt engedjen , a’ benne emésztetlenül ma­
ra d t  eledeleknek feldolgozhalására és k i takarítására ,  és 
o llyan  éle trendet ta r tso n ,  melly á l la l  a gyom or ú jra  
meg ne rom oljék . Az első gyógyítás tehát a ’ koplalta- 
tás. Mind addig nem szabad a’ Betegnek eledellel é ln i , 
mísr csak természetesen meg nem éhez ik , és ekkor  isO
csak o llyan  táplálószerekhez n y ú l jo n ,  m ellycket kön­
nyen megemészthet. A’ táplálékok' mennyiségén kívül 
számba kell  v e n n i  még a z o k n a k  v á la sz tá sá t  és készítte­
tésük’ módját is. Mennél egyszerűbbek és természetsze­
rűbbek  az é te lek , és mennél csekélyebb mértékben él 
a’ Beteg v e lő k , annál könnyebben megbírja őket a ’ 
gyom or , és így annál könnyebben feldolgozza , és 
megemészti. — Harm adszor az evés’ idejére kell vi­
gyázni. Szükséges, hogy kiki bizonyos időtajban szok­
jék enni, és ne kövesse azok’ példáját, a’ k i k ,  akar kell 
akár n e m ,  mindég fa ln ak ,  vedelnek. Negyedszer a’ 
Betegnek foglalatosságát is ,  m e l ly e tű z ,  tekintetbe kell 
venni. Legjobban emészt az , a’ ki naponként sokat 
mozog, az illyen a’ nehezebben emésztődő ételeket is 
könnyebben tű r i .  Azok ped ig ,  a ’ kiknek foglalatossá­
gával ollyan mozgás nincs egybekötve , m indennap' egy 
darab id e ig , ha hivataljok enged i, testüket legalább
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járás által hozzák mozgásba, Ezen okból soha sem jó ,  
kevéssel az almmimenés előtt enni vacsorát , hanem 
ennek mindég valamivel korábban kell e s n i , m ert  a’ 
testnek vizerányos fekvésekor az emésztés leglassabban 
mén véghez. —  Evés közben soha sem kell  sokat inni, 
és legtölyebb csak egy pohár jó gyomorerösítő b o r t  
hajtani fel. — Ha mind ezen vigyázás melh t t  sem tör­
ténnék jól az emésztés , a k k o r  a ’ gyom or’ tájékát egy­
néhányszor napjában dörsöljék meleg flanellal^ hogy 
a’ gyom or’ munkássága erősödjék. Végre a’ Hoíímann’ 
gyomorcseppjeit is elő lehel venni , m ellyckből egy 
órával evés e lő tt  lü tő l Iá cseppig nyelhetni eh Még 
egyszer em lí tem , hogy így csak akkor  kell cselekedni, 
ha csupán és egyedül az étel nem kívánással van do l­
gunk , és ez nem valamelly más betegségnek a ’ tö r ­
ténete , symptomája.

2) Gyro m o r é g é s  é s  f ö l ü l t é b b i  é h e z é s .

Gyomorégésnek mondatik egy a ’ gyom orból a’ 
nyelőcsőn a’ torokba felmenő égető érzés , mellyel ha 
m ár  m egrögzö tt , és valamelly különös új gerjeszlőok 
járu l hozzá, utoljára holmi vizes nedvesség böfög f e l ,  
m ellynek  olly  csípős savanyú íze van , hogy a’ fogakat 
is meglompílja  , és azonkívül ollyan szaga és íze m in t 
az avas vagy megromlott kövérségeknek.

' A’ gyomorégésre mindég az életrendbéli hibák ad­
nak a lkalm atosságot, kivált a' nehezen emészthető zsí­
ros , kövér ételekkel való élés, mellyek sokáig a’ gyo­
m orban  hevernek , előbb mint megemesztelődhetnek. 
Ez utolsó okból leginkább a ’ gyenge gyom orúaknál vé­
te t ik  észre- — Az orvoslást az okok határozzák meg. 
M ikor a ’ gyomorégés a’ gyom orban lévő savanyúságtól 
fü g g ,  akkor  minden savanyúkat és a ’ mi savanyúságot 
csinál, el kell k e rü ln i ,  főképpen a’ nyálkás és tésztás 
ételeket. Midőn ellenben a’ szájba feljövő íz és szag
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kozmás vagy avas , akkor különösen a’ zsíros, kövér 
eledelektől ke ll  tartózkodni. Az előbbi esetben hasznos 
a’ M agnesia, kávés kalananként véve, az utolsóban pe­
dig néhány leháinzoLl keserű m ondolákat jó en n i ,  mi­
k o r  a’ baj valakire jő. Azonban ezek a’ szerek csak 
a’ gyomorégésnek megtámadásaikor érnek v a lam it ,  
m in thogy  a’ jelenvaló alkalmatlanságokat hárítha tják  
e l , de magát a’ n y a v a ly á t , vagy gyomorégésre való 
hajlandóságot meg nem gyógyítják. E ’ végre használ-  
ta tha tók  a’ keserű gyom orerősítő  s z e re k , mellyek a’ 

• gyom or’ gyengeségén, m elly tö l nyavalya ered , és fón- 
t a r l a l i k ,  legjobban segítenek. Hlyének a’ G entiana , a’ 
T rifo l iu m  fibrinum.

A’ fölöttébbi éhezés annyiban atyafias a’ gyom or­
égéssel , hogy az is a’ gyomorgyengeségétől, és az éte­
leknek  hibás megcmésztődéséből veszi szármozását. De 
néha a’ fölöttébbi torkosság csupán szokássá v á l t ,  — 
harm adszor azt a’ beteges és rágó gyom ornedv okozza , 
m e l ly  az éhezéshez hasonló érzést szül a’ gyomorban, 
az első esetben, m ikor a’ nagyehelőséget a’ gyom or-  
gyengeség nem z i ,  a’ m it abbó l ismerhetni m eg ,  hogy 
a ’ bevett eledelek m in d já r t , vagy legalább nem sokára 
ismét kitakarodnak , (vagy a’ szájon vagy végbélen ál­
ta l ) ,  a k k o r  úgy7· kell cselekedni, a’ m in t  a’ következő 
szakaszban fogjuk a ’ gyomorgyengeségnél tanítani. — 
a’ kinél a ’ sokehetó'ség szokássá v á l t , az uralkodjék 
m agán , egyék naponként kevesebbet, és ha a* gyom ra 
erősen dolgozik , csak nehezen emésztethető é te leket, 
m ellyekkel az több ideig vesződhessék. — Ha a’ gyo­
mornedvek hibás minéműségétől volna , akkor  ezen 
elfajulás’ természetevezesse a’ gyógyítást. A’ vele gyak­
ra n  járó savanyái felböfögések ellen savanyoltó szere­
k e t ,  p. o. magnesiát vagy szénport kell e lővenn i,  — 
ha a’ felböfögés csípős, rágó, akkor a’ nyálkás és ola­
jos é te lek , p. o. zabkásalév, mondolatéj, ée. használ-
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n a k ,  a’ hashajtásra szokott személyeknek jó i l lyenkor 
is hashajtókkal é ln ie k , hogy a ’ gyom rok kitisztuljon. 
Mint háziszerek e’ végre , a’ Bétsi hashajtó ita l  vagy 
egy  Szennalevelekkel fő t t  aszalt szilváknak a’ leve 
elég ismeretesek. A’ hol végtére a’ nagyehetőség az el­
űzö tt  vagy visszaverődött bőrkiütésektől származik, o t t  
ezeket kell ismét a’ bőrre  k ih a j tan i ,  vagy mustártész- 
t á v a l , m ellv  a’ g yom or’ tájékára t é te t ik , vagy újabb 
fertőztelés által. U to ljára  a’ megbetegűlt résznek előb- 
beni állapotját kell erősítő gyomorcseppek álta l  ismét 
visszaállílni.

3) G y o m o r  n y o m á s  — G y o m o r g y e n g e s é g .

A’ gyomorgyengeség kétféle l e h e t , és hol a ’ gyo­
m ornak  érzékeny voltában , hol pedig inkább annak 
munkátlanságában áll. A’ gyom or érzékenyebbsége igen 
gyakorta  előfordul az in n y av a ly ák b an , különösen a ’ 
komorkórságos és szűnádrás szem élyeknél, úgy a’ kösz- 
vényben és néhány más betegségekben. E ’ baj csaknem 
mindég a’ gyomorgörcsnek a ’ k ezde te ,  a’ mellyé ki­
csinyenként szokott általváltozni. Én qzért a’ gyom or­
nak ezen érzékény voltá t  i t t  egészen e lm ellőzöm , és 
róla csak a’ következő szakaszban a’ gyom orgörcs’ or­
voslásánál fogok szóllani.

Ellenben a’ gyom or’ munkállansága valami m ás5 
ez abban á l l ,  hogy a’ gyom or a’ b é v e t t ,  legkönnyebb 
eledeleket, sem emésztheti m e g , azért ezek abban vál- 
lozatlanúl vagy igen keveset változva m aradnak  vagy 
így mennek el ismét. Az okát majd a’ testnek közön­
séges gyengeségében ta lá l ju k , az elerőtlcnítő nyavalyák , 
vérclvesztés , a’ mérlékletlcn nemi gyönyörködések u t á n : 
majd az erőtlenség csak egyedül a’ gyomorban v a g y o n , 
és lügg a’ rendetlen  é le tm ód tó l , a’ m in t  ez a ’ Gazdagok­
nál legtöbbször lapaszlaltalik . Ugyanaz szármozik a ’ sze­
g e s  italokban való mérléklclleuséglöl a1 miiideu négy,
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Ö t, vagy ha t hetek múlva Némelyektől ÍKveletm szo­
k o t t  hány ta ló  vagy hashajtó  sze rek tő l ,  és némelly or­
vosságokkal, ée. való visszaéléstől. Néha végtére azt a’ 
gyom ornak  valamelly helybeli baja vagy talán vala- 
m elly  részének megromlotlsága is okozza , és ez kétség­
kívül a’ legveszedelmesebb és legkevesbbé gyógyulható 
gyom or gyengeség.

Legkönnyebben gyógyul az ollyan gyomorgyen­
geség melly  a’ gyom or’ meglerhelletéséből szá rm azo tt ,  
és még nem sokáig t a r t o t t ,  holott ellenben a’ hoszú 
ideig tarló  mindég nehezen gyógy /i ta tha tó ;  m ert en­
nél ham ar életműves sérelmek fejlődnek ki a* gyom or­
ban. Az Eszemiszomok’ gyomorgyengeségében is végre 
kevés jót rem én y ib e im , m ert  az emésztés m ialla  néha 
végképpen elromlik.

A’ gyomorgyengeség mindég csak kicsinyenként 
szármozik : ha .tehát azl sikeresen el akarjuk  h á r í tn i ,  
m ind já r t  elejénle kell h o z z á lá tn i ,  m inekelőtle a’ leg­
fölsőbb lépcsőre hágna. Kiki óvja magát különösen mind 
azon beha tások tó l ,  mellyek ezen nyavalya’ okai között 
e lőszámláltattak , tartson helyes é le trende t ,  és ne éljen 
előbb gyomorerosítő  sze rek k e l ,  m íg a ’ gyomorban lévő 
árta lm as holmik és emésztetlen táplálószerek belőle ki 
nem tak a r í t ta t tak .  Csak azon .ese tben , ha történetből 
valakinek a’ gyomrában valami étel nyomást okozna , 
lehet minden előrekészűlet nélkül napjában lütől  15. 
cseppig való keserű gyomorcseppeket bevenni , és e’ 
m elle t t  igen hasznos , a’ gyom ortájékot is kívülrő l egy 
darab flariéllal dörsölni. —  E llenbena’ gyom ornak nagy 
érzékenységekor, és a’ boriszáknál, őrizkedni kell a ’ 
k iüresítő  s z e re k tő l , m er t  ezekre néha sok rósz követ­
kezhet! k.

A’ gyomorgyengeség’ gyógyítására a ’ rendes diaeta 
vagy életrend többnyire  elegendő. A’ gyenge húsételek 
és jó levesek lcgalkalmatosbak , ellenben a’ répa és ká-



posztanamüeket egészen lávozlalni kell. A; Beteg szokjék 
B i z o n y o s  időlájban asztalhoz ülni és e n n i , igyék evés 
után egy pohár jó gyomorerösíló b o r t ,  és tegyen m ér­
tékletes testi m ozgásokat, de ne fogjon m ind járt  tele 
gyom orra l a ’ do loghoz , melly m iatt a’ gyom ra öszve- 
nyomatlatnék és az emésztés akadályoztatnék. A me­
leg i ta lok , kivált a’ théa és kávé árLalniasok , helyesebb 
va lam elly ' keserű tiszta barna sert  vagy jól megfűsze­
rezett  meleg sert inni. Jeles hasznúk a’ keserű csinált 
Borok is.

A’ gyerm ekeknek e végre ajánlhatni a Pdiebarba- 
ra  t in k tu rá t ,  húsztól harmincz cseppig. M ikor a’ gyo­
morgyengeség a’ g y o m o r  meghűlésétől t á m a d o t t , ak­
kor  egy m ustártésztái ke ll  vetni azon tájékra. Minden 
gyomoréróllenségben jók végiére a’ gyomorflastromok, 
m  nd az ismért aromalikos í las trom , vagy a’ K lepper-  
be iné , mind az otthon készíttettek. Az utolsókat így 
lehet csinálni: Végy két evő kalánnyi reszelt k en y é r-  
h é ja t ,  továbbá m egtört  fenyőm ago l, mezei és olasz 
kömény m agot, mitidenikből fél k a b in n a l , fa h é ja t ,  uj- 
fűszerl (91cuj}cn>t'tr$), gyöm bért fűszerszegfüvet, m ind­
egyikből egy kis kávés k a lá n n y i t , fahéjvirágot (Simmt· 
blütí)cn) és szerecsendiót, m indenikből fél a n n y i t ,  ke­
verd mind öszve , tedd egy czintányeron az izzószen föle 
és önts hozzá annyi veresbort vagy rozsége llbo rt , hogy 
meleg péppé vá ljék ,  mellyel u jjny i vastagon vászonra 
kenj , és ollv m elegen, a’ mint csak tű rh e tn i ,  ledd a* 
gyomortájckra. Ha ez a’ ílastrom megszárad, ú jra  meg 
le h e t ,  mint e lőbb , nedvesíteni és megint fe l te n n i , a’ 
minek igen jó haszna szokott lenni.

4) G y o m o r g ö r c s .

Ezen nyavalya többnyire  az éppen elébb le ír t  ba­
rom emésztés béli bajoknak következese szokott l enni ,  
és kicsinyenként mindég magosabb lépcsőre hág. A

a
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fájdalom a’ szívgödörben érzelt nyomással k ezdőd ik , 
de végtere olly erőszakossá lészen , hogy az egész gyo­
m ortájékot elfoglalja , és ollyan érzést okoz , m in tha  a’ 
gyom or m indenünnen öszveszoríttatnék. A* Beteg kezei 
és lábai mintegy e lha lnak , a’ hom lokát hideg veríték 
f ö d i , valam elly erőltető ökröndés áll elő , a ’ m ikor a’ 
hátában lévő fájdalom egész a’ vállapoczkákig t e r j e d , 

x sőt a’ lélekzelvételt is nehezíti. ]\lidőn a’ nyavalya ina- 
gosbra hág , valamelly csípős sav an y ú ,  vizes nedvesség 
böfög fel a’ g y o m o rb ó l , és ha a’ nyavalyabéli támadás 
igen nagy és sokáig t a r t , még ájulások és rángatódzá- 
sok is járulnak hozzá. — A’ gyomorgöresbeli támadá­
sok elejénlén csak ritkán  jő n e k , de utóbb nem csak 
gyakorlább  jelennek m eg ,  hanem sokkal nagj'obb erő­
szakossággal i s ,  úgy hogy egy támadás f é l ,  sőt egész 
napig is eltart. E ’ baj legtöbbnyire hasdugulással j á r ,  
a ’ m i a’ támadásokat még inkább nagyobbítja.

A’ gyomorgörcs nem annyira  veszedelmes, mint 
inkább fájdalm as, és ha a’ gyom orban élet műves hi­
bák  nincsenek jelen , a’ czélarányos életrend m elle tt  és 
az újabb okoknak eltávozlatása á l t a l ,  és ha még igen 
sokáig nem ta r to t t ,  legtöbbnyire  ham ar el lehet ismét 
hárítan i.

A’ gyógyítást mindég az okok szerint kell elintéz­
n i , mellyek a’ gyomorgörcsöt gerjesztették. Ha ezt vala­
m elly  epés ok tám asz to tta , a’ inint néha meleg n y á r ­
ban tö r t é n ik , úgy hogy a’ Beteg’ nyelve sárgás mo­
csokkal vonódik b e , a’ szája* ize keserű és felböfögés , 
hányásra erőltetés vagyon je len , akkor  a’ Kiver italát 
fogja az Orvos rendelni.

A’ támadásnak elmúlta után közönségesen valami 
hánytató  vagy hashajtó szert rendel az Orvos az epés 
tiszlátalanságoknak a’ gyomorból való kitakarítta tások- 
r a , a’ m it a* görcsök’ támadásakor soha sem kell cse­
lekedni.

v
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Ha a’ gyomorgörcs a’ mcghütéstől szárm azóit ,  
akkor  távoztatni kell a’ hideg ita lokat,  a’ gyorhortá- 
jékot naponként többször ílanéllal megdörgölni és repülő 
K ám forkenelet bekenni.

M ikor a’ gyomorgörcsöt a’ szelek o k o z la k , olyan­
k o r  a ’ puffasztó ételektől kell ő r izkedn i: a’ hasat klisz- 
térekkel megnyitni és a ’ görcs’ jelenlétekor is nehány  
borsos méntapogácskákat bevétetni vagy borsos m énla-  
théát itatni.

Az elnyomott, vagy megrekedt a ranyértő l vagy ha­
vi tisztulás m iatt következeit gyomorgürcsben haszno­
sak a’ meleg lábfördők és olajos klisztérek. Meleg für­
dőket tenni fel illyenkor a’ gyom or’ tájékára igen á r ­
t a lm a s , valamint a’ Hoffmann’ csepjei. Tincturae Vale­
rianae ; melly  szerek ellenben a’ vén nem bővérű sze­
mélyeknél igen jól illenek.

Ha geliszták vannak a’ g y o m o rb a n , mellyből azok 
néha ki is v e t te tn ek ,  senki se éljen m ind járt  giliszta­
ha jló  sze rek k e l :  hanem előbb téjklisztérek által csalja 
azon féi'geket ism ét a’ végbél fe lé ,  és azonban a ’ hagy­
m a ’ , mustár’ , to rm a’ és effélék’ ételével űzze le a’ gyo­
morból. Csak ekkor vehetni be osztán haszonnal vala- 
melly ge lisz taszert , a’ m int utóbb tanítani fogjuk.

A’ gyom orban lévő savanyúság ellen aján lta tha- 
tók  a ’ gyomorégésnél dicsért szerek. A’ diaeta az utóbbi 
esetben ollyan légyen , m int a’ gyomorégésnél mondatott.

Az elűzött v. beverődőlt bőrnyavalyákat és lábak’ 
ízzadását a’ közönséges és lábfördők által kell ismét a’ 
bőrre  k iha jtan i ,  és ha ez nem elég , a’ tesiet a’ ragad- 
ványnak kitenni.

A’ kóborló csúsz ellen , melly a ’ gyomorra vetőd­
vén benne görcsöt o k o z o t t , nincs jobb , m in t  mustár 
tésztát tenni fel a’> gyom or’ tájékára és ezt melegen ta r ­
tani. Belsőképpen semmit sem kell a d u i , és igen kön­
nyű , nem izgató diaclál rendelni.



A’ gyomornak fölöttébbi érzékenysége m iatt  táma­
dó gyomorgörcs ellen az orvosok görcs ellen való sze­
rekke l , és némelly érczneműekkel élnek,

Eltávoztatódván így a ’ gyomorgörcsnek o k a , de az 
maga még jelen lévén , izgató szereket lesz jó hasz­
nálni,  mellyre a’ támadások mindég gyengébbek kezd- 
nek lenni és végtére egészen is elmaradnak,

5 ) G y o m o r g y  á l a d  ás .

E z t legtübbnyire a’ jeges , hideg italokkal a’ test­
n e k  felhevűltekor elés, vagy mérges holmiknek el­
nyelése, szeszes italokkal visszaélés, és idétlenül vet t  
nem az Orvos állal rendelt H án y ta to k ,  úgy a’ szokott 
vérfolyásoknak megrekedése után is lá tjuk  szá rm o zn i; 
kezdődik  va lam elly ,  a’ szivgödör’ tájékában é rződő ,  
tartós szúró fá jda lom m al, a’ inelly az erősebb gyulla­
dásnál égetővé és a’ legszelídebb ételek és italok által 
is szinte elviselhetetlenné szokott lenni. Ide járói egy 
mindég visszatérő fölötte fájdalmas okádás , a’ mellyet 
akarm elly  eledel is támaszt. A’ Jletegek tehát a ’ Jege- 
pesztőbb szomjúságot sem bátorkodhatnak  oltani. Nem 
sokára majd hideg veríték ü t  ki rajtok és á ju lások , 
inrángalódi ások és eszeveszettség hozzák el a’ kívánt 
halált.

E ’ nagy veszedelemből kiki elgondolhatja, hogy 
itt. mindég és gyorsan Orvoshoz kelljen folyamodni. 
Ha nem kaphatni őtet hamarjában , akkor  egy Sebor­
vosért kell k ü ld en i ,  hogy a’ Betegen tüstént eret vág­
jo n ,  ha ennek érverése igen kicsinynek látszik is előtte. 
Így sem akarván az okádás e lá llan i,  azonkívül ha az 
Orvos vafly Seborvos jónak találja még 12 — 16 darab 
pióezát, sőt a’ betegség’ állapotjához képest széles hó- 
lyaghuzó flastromokat is szükséges lészen a’ fájdalmas 
belyre felrakni. — A’ borogatásokat és belső szereket 
az addig elérkezet Orvos lógja rendelni. A* lenyelt rágó



és mérges holmiktól eredet t gyom orgyuladásnál, men­
nél löbb lenmagolajat vagy te je l ,  tojáfcfejért, te j fö l t ,  
irósvajai vagy zabkásanyálkál nyeljen le a’ Beteg.

6) O k a  d ú s ,  H á n y á s .

Az okádás igen számos okoklol szá rm oz ik ,  mel- 
lyek  azt inkább vagy kevésbé veszedelmessé teszik. 
M ikor a’ gyom or’ romlottságától szármozik, akkor  rend­
szerin t nem veszedelmes; és i l ly e n k o r ,^ ’ hányast in­
kább elő kell m ozd ítan i ,  p. o. langyos vájasvízital ál­
t a l ,  nem pedig elállílani igyekezni. Sokkal roszabb , 
ha valami más nyavalya vetődik a’ gyom orra  és há­
nyást o k o z ;  m ert  ez néha olly  makacs, hogy sokáig 
nem lehet eláll/tani ; a’ mi kivált a’ nehezen okádható 
személyeknél, mivél nálok nagy erőltetést és m egrázó- 
dást o koz ,  annál veszedelmesebb. így  megesik p. o. 
g y a k o r ta ,  hogy a’ test’ meghűlése után a ’ csú.-z ve­
tődjék a’ g y o m o rra ,  a’ mire különösen igen fájdalmas 
hányás szokott következni.

Ezen esetben legjobb mustárlésztát tenni a’ gyo­
mortájékra . Még fájdalmasabb az e lnyom ott köszvény- 
tő l  vagy podagrátóí eredő hányás. Ebben lábfördőket 
hasznos e l ő v e n n i h o g y  a’ lábköszvénv ismét lehuzód- 
jék ; ha ez nem volna elég, akkor  lehet mustárlésztát 
is a’ gyomornak a’ podágrától megtámadva volt részére 
f e l te n n i , azonkívül igen szükséges magát a' szeszes, 
hevítő valamint a’ hidegílő és savanyú szerek tő l ,  éte­
lektől és i ta loktól megőrizni.

A’ megrekedt lábizzadá-st, a" mi n t  m ár egyebütt 
m o n d o t tu k ,  meleg lábvizek által kell ú jra  előhozni. 
A’ húgy  m űszerek’ görcse miatt elakadt vizelleskor néha 
húgyszagú nedvesség vettetik ki a hányás alatt. Itt  igen 
hasznos a’ zabkásából vagy lenmaglisztböl készült és 
a’ hólyag’ tájékára tett borogatás, a’ meleg fördők és 
lenmaggal főtt vízzel való klisztérezés , nyálkás italok
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’s ezek között  főképpen a’ len vagy kendermag’ vékony 
théája , k ivált ha a ’ Beteg ollyan ételekkel is él, mel- 
lyek  valamennyire vizellethajtók, p . o. spárgával, pe­
trezselyemmel , fenyőm aglhéával , ée.

Ha az okádást valamelly bezáródottsérvés okozza, 
a k k o r  úgy kell cselekedni, a’ mint ezen bajnál előadjuk.

A ’ hányásnak egy más neme az Eszemíszomokat 
szokta m egtám adni;  ebben csak kevés, sovány és kön­
nyen emésztcmő eledelekkel kell  é ln i ,é s  ezt is csak az 
éhezéskor. A’ szeszes ita lokkal való bő élést naponként 
kevesebbre k e l l  szá l l í tan i , m ert egyszerre félbeszakasz- 
tani nem tanácsos. A’ könnyebb húsételek még leg- 
a jánlta thalóbbak. — A’ gyomorerőtlenségélöl származó 
okádást úgy kell gyógy ítan i ,  a’ m in t  azon nyavalyánál 
le ír tuk . A’ kom orkórságos, szünádrás és terhes sze­
m élyeknél előfordúló hán)rásról utóbb lesz s z ó , csak 
mellesleg em lí tem , hogy itt  valamelly gyenge borsos 
m éntaherbaté  gyakorta  tüstént segíthet, — De a ’ hol 
a’ gyom or meg van gyúladva ’s ennél fogva nem csak 
m inden ételek és italok viszavette tnek , hanem az o r ­
vosságok i s ; o l t  Orvos szükséges , hogy a ’ Beteg’ bő- 
vérüségéhez képest nadályokat haltó l tizig a’ gyom or’ 
tá jékára  rakasson fe l ,  és a’ pióczaszúrásokal még egy 
óráig vérzeni hagyják , és mandola o la jb ú i , meg arabiai 
mézgábol vizes czukorral készült fa t ty ú  mondolatéj 
ny új lásson gyakorta  a’ Betegnek.

Vékony leveseken és nyálkás italokon kívül sem­
mivel sem szabad élni.

A’ melegítő gyomorílastromok minden más esetek­
ben hasznosak , néha a’ lábfördők is , kivált a’ bővérű 
szem élyekné l , a’ hol a’ hányást a ’ gyom or véredécy- 
jeinek igen tele voltok okozta.
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7 ) E l s o v á n y o d á s ,  e l s z á r a d d  s.

Az elsoványodás vagy sorvadás az a’ n y a v a ly a , 
inelly m iatt az ember minden bévelt eledelek melleIL 
is ,  naponként soványabbá lesz ,  és a’ teste mi nt  vala- 
m e lly  élőfa elszárad vagy elfonnyad, és napról napra  
több erőt veszt fel. E ttő l  a’ tüdőkórságot meg kell k ii- 
lömböztetni , m ert  a’ közönséges elsorvadás, m elly rő l  
i t t  szóllok , nem áll valanaelly résznek a’ nyavalyájá- 
b á u , hanem az emberi testben lévő minden természe­
tes m unkálkodásoknak az elcsíiggedtségökben. A’ kisebb 
gyermekeknél ez a’ nyavatya igen közönséges, és k ü ­
lönösen a’ gyei'meki nyavalyák között fogjuk alább 
leírni Elaszás név alatt.

E lejéntén a’ Beteg önnön testén a’ húst látja fogy­
ni , k icsinyenként majd az erejit i s ,  míg végiére több
idő múlva valamelly lappangó hideglelés veszi elő, o ttan  
o ttan  előkerülő fázással és száraz hévséggel, a’ midőn 
k ivált a’ tenyerei és lábtalpai igen forrók , és erőtle- 
nítő éjjeli izzadásokkal, m ellyek  a* testet mindég nyo ­
m orultabbá tesz ik ,  míg u to ljára  minden életereje el­
vész és elhal.

E ’ nyavalya gyakorta  több évekig e l t a r t ,  és so­
k ak ra  örökségül szá ll ,  és ezeknek azért tulajdonkép­
pen soha sem kellene megházasodniok. Néha támad az 
olly  betegségek u tá n ,  a’ mellyek a’ testtő l sok nedve­
k e t  vonnak e l ,  p. o. a ’ sokáig ta r to t t  hasmenések, vér- 
hasok , fejér fo lyás ,  bő genyetségü feké lyek ,  giliszták, 
vérfo lyások , mértékletlen nemiközösülések u tá n ,  —- 
továbbá a ’ nagy elmebeli nyugtalanság , emésztő gon­
d o k , rósz és megromlott-eledelek és h ir te len ’ e lűzött 
bőrkiütések után is.

A’ jó ,  helyes é letrend sehol nem használ anny it  
mint itten ·, m e r t  az orvosságok altaljában csak keve­
set tehetnek. I t t  ugyanis legtanácsosabb csak erősen
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tápláló ételekkel é l n i ,  m ilyenek :  a’ jó húslevesek, 
lágy to jásuk , tej és liszlélelek, r i s , d a r a ,  ap rókása , 
m e té l t ,  édes gyökerek és é re t t  gyümölcs. A’ m érték­
letes testi mozgás is hasznos , míg az éjjeli hágyasztó 
izzadások meg nem jelenlek , ezután pedig mindent , 
a ’ mi a' testet fe lhev ílhe ti , kerülni kell. Azonkívül 
használ az islandiai zuzm ónak , szá lepgyükérnek , ée. 
itala is. De mind ezekhői csak mindég keveset vegye­
nek a ’ Betegek, k iknek_soha és semmivel sem szabad 
gyom rokat megterhelni· A kik roszul emésztenek , 
vegyenek he ebéd elölt m indenkor 10 — i5 cseppet a’ 
Hollhiann gyomorelixirjéből. A’ kávé és szeszes italok 
hev ítenek , hideglelést ö regb ít ik ,  tehát a’ nyavalyát 
is nevelik.

A’ testre való gondosság m elle tt  nem kell elfelejt­
kezni a’ vidám társalkodásról és elme’ felderítéséről is. 
Ide tartoznak a’ víg társaságok , egésséges lakhe ly  és 
száraz a lvószobák, reggeli kisétálások a ’ most felszán­
to t t  földekre és mértékletes mozgás. A’ keményszéküek- 
nek hasznos a’ savó és í ró i ta l :  de ha reájok hasmenés 
k ö v e tk ez ik ,  azonnal félbe kell hagyni. IIu köhögés, 
torhaköpés , mellyszorúlások , vérköpés és más inellv- 
béli bajok is járu lnak hozzá , akkor  ez a’ tüdőkórság- 
nak egyszer’smind való jelenlétére m u ta t , és erre nézve 
úgy kell cselekedni, a’ m in t ío lyebb a’ tiidőaszúkór- 
ságnál taníto ttuk .

8 ) B é l p u f f a d o z á s ,  f e l f ú v ó d á s ,  s z é l k ó r s á g .

A’ belek’ felfúvódására való hajlandóság , egy igen 
alkalmatlan n y av a ly a ,  és le g in k á b b a ’ gyenge emésztő 
műszerekkel bíró személyeknél észrevélethelö. K ülö­
nösen hajlandók reá a benn sokat ülők , úgyr a ’ ko- 
morkórságosak , külső szabad levegőt kerülők és hely­
telen életrendhez szokottak , — de főképpen azok , a’ 
kik a* meleg lágyító italokkal viszaélvén önnön emész-



tőerejóket elgyengítették. Igen gyakran a' láboknak 
meghűlése, hideg italok , káposzta neműek , és némelly 
földi és kerti gyümölcsök is adnak reá okot. Hlyének 
különösen a’ hüvelyes vélemények , gyümölcs, ha ezek­
re valaki isz ik ,  új serek és b o ro k ,  némellyeknél a’ 
té j ,  másoknál a’ víz. Igen sok ember szenved a ’ szél- 
kórságos hajakban a’ has’ meghűlése miatt,

A’ puffadásból eredő bajok nem csekélyek, sőt 
n é m e l ly , kivált kövér személyekre nézve fölöttébb 
kínzók. Azzal fú ladozás, le írhata tlan  gyö trődés , igen 
nagy szívdobogás , tagok’ reszkedése , fejbéli bajok, ée. 
sz o k ta k ,  kiváli a’ kom orkórságosaknál, nagy m érték­
ben m egje lenn i, és csak a’ felböfögés vagy szelek’ el- 
menése által m egkönnyebbü ln i , a’ m iko r  a’ Beteg 
szinte ú jra  születettnek érzi m agá t ,  még^az előbbi b a ­
jok ismét vissza nem térnek.

E ’ bajok’ gyógyítása igen egyszerű, és azt ismere­
tes szerekkel való élés többnyire nem foganatlau. Az 
első és legfőbb védőszer marad m indenkor ,  a* m eghű­
lé s tő l , kivált a’ lábakétól való őrizkedés, és nedves 
hideg időben a’ hideg víz ital’ távoztatása: továbbá 
mind azon ételeket és i ta lokat,  m ellyekről előbb em ­
lékeztünk , szorgalmatosan kell kerülni , — és harm ad­
szor , ha m ár a’ puffadás jelen v a n , mind azt haszonra 
fo rd í ta n i , a’ mi a’ belekben meggyűlt levegőt föl vagy 
alá k ihajthatja . Az utolsókhoz tartozik  a ’ hasnak fla­
nellal dörsölte lése , a’ ho l lehet e’ testnek mozgás által 
való megmelegílése és a’ hasra felrakott meleg ruhák . 
A’ felböfögést nem kell erővel k é n y sz e rű m , m ert  ez 
híjában való igyekezet és hamar hányásra e r ő l t e t ,  a’ 
mi a’ jelenlévő hajak m elle tt  kétszerié fájdalmasabb, 
azonban lehet jó erős szik fű virággal készült klísztér- 
rel a' szeleket lefelé téríteni.  Belsőképpen a’Beteg iha- 
ik  egy vagy egynéhány iindzsa kerti k ö m én y - ,  án is - ,  

cziczkóró-, vagy borsos m éntaherbatét, csak nem kell
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egészen hozzájok sz o k n i , m er t  így minden jó hasznok 
elmúlik vagy kevesedik.

Néha a’ puffadásra hajlandó személyek, kivált 
o llyan helyeken , a’ hol illendőségből a’ szelek’ elme­
netelét meggátolni kényte lenek , ájulásba is esnek, a’ 
m ikor  mindenek előtt szükséges m inden, gyom rot és 
hasa t n y o m ó ;  szorító ruháka t  megtágílani vagy egészen 
eltávoztatni. Ezen eset a ’ fejérszemélyeknél gyakortább, 
m in t  a’ férj f iák n á l , minthogy ezek a' ruhájika t kön­
nyebben  m egeresz thetik , amazok ellenben idegen segí­
tés nélkül és hamarjában ezt alig tehetik. Leginkább 
a’ gyomor’ tájékán lévő nyomást kell ham ar elháríta­
ni , m ert másként az ájulást gutaiilés követheti.

9) H a s m e n é s ,  (F o s á s.)

A’ hasmenésről elsőben is azt kell m egjegyezni, 
hogy azt kivált hirtelen’ e lnyom ni néha igen ártalmas, 
így  o. m ikor  az a* gyomorterhelés és étel nem kívá­
nás után szárm azik , nem sokáig t a r t ,  nem gyakorla 
tö r té n ik ;  nem gyengíti hanem inkább könnyebbíti a’ 
Beteg’ á l la p o t já t , étel kívánást ge r je sz t , a’ hasnak szo­
k o t t  feszülését megkevesíti , és végtére ha nem csupa 
haszontalan és fájdalmas székre erőltetésből á l l , és va- 
lam elly  nyá lka’ vagy vizes nedvesség elmenetelével 
egybekapcsolva, hanem valóságos ganéjnak kiüresűlésé- 
vel jár , akkor  azt olly  természeti törekedésnek kell 
n é z n i , m elly  a’ nyavalyákat elhárítja , és éppen ezen 
okból soha sem tanácsos e lá l l í tan i , hanem inkább elő­
m ozd ítan i ,  és a’ gyom or ' újabb megterhelésétől kell 
őrizkedni. Az utolsóra nézve a ’ Beteg mind addig sem­
m i t  se e g y é k , még valóságos éhesség nem áll e lő , ’s 
ekkor is csak k ev és , könnyű  eledelekkcrl éljen. — El­
lenben ha a’ hasmenés m ár sok ideig t a r to t t ,  akkor  
műiéi előbb kell okosan g á to ln i , másként a ’ testet 
minden erejétől és kivált minden nedvességeitől igen
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megfosztja* A. hasmenés’ gyógyítása azouban szintolly 
külörnböző , m int az o k a i , azért előbb ezeket szüksé­
ges k ifü rk észn i , ha az orvoslást haszonnal és minden 
kárté te l  nélkül aka r ju k  véghez vinni.

Midőn a’ hasmenést emésztetlen; ég okoz ta ,  akkor  
igen vékonyan kell élni , hogy a7 gyomor időt nyerhes­
sen a’ még meg nem emésztő'döLt eledelek’ feldolgozásá­
ra  , m ert másként a’ nyavalya csak öregbednék. Do 
más felöl a’ gyom ornak  nem lévén elég ereje a’ bevett  
eledelek’ m egem észtésére , azt erősíteni is szükséges. 
E r re  valók a’ Narancshéjcseppek , gyom orelix irek  , egy 
fél pohárny i B isóf, és külsőképpen a’ gyom orflaslro- 
mok. Legfoganatosabbak az u to lsó k , m ellyeket így 
készíthetni : Végy két kalánnyi m egtört  vagy reszelt 
k e n y é r h é j a t ,— o laszköm ény t,  mezei köm ényt és fe­
nyőmagot mindenikből fél k a b in n a l , — djfüezert (SJicu* 
gctrürj) g y ö m b é r t ,  mindenikből egy kávés kalánnyit,  és 
még egy kevés fűszer szegfűvirágot, fahéjat és szere­
csendiót,  tö rd  öszve m indnyájá t  apróra . Ezt azután 
keverd  mind egybe , tedd egy czintányérban izzó szén 
fölé és lölLs hozzá veres b o r t  vagy rozségettbort kicsi­
nyenkén t a’ míg csak ezt beiszsza, és pépsűrüségűvé 
nem lészen. Azután kend fel ú jnyi vastagon valami 
ru h á ra  és terítsd olly m elegen, a' mint csak szenved­
he t ni ,  a’ gyom or’ tájékára. Ha m egszárad , ismét fel 
lehet lágyítani és szintúgy melegen feltenni. Ezen ren­
deléseket nevezetesen akkor  is , ha  már a ’ hasmenés 
megkevesedett , haszonra lehet fordítani. A’ diaeláról 
vagyis életrendről utóbb. —

Ha a’ hasmenést meghűlés o k o z ta ,  a’ mi leginkább 
nedves időben a’ lábak’ meghűlése miatt történik , vagy 
az egésségtelen nyirkos lakástó l,  ée. akko r  éppen ellen­
kezőleg kell magát a ’ Betegnek tartani.· Öltözzék jól 
m elegen , tegyen a’ lábai alá szőrta lpaka t,  mezítelen 
hasára egy darab  Bariéit, és semmi hideget ne igyék.

5



Előbb , m int aludni men , igyék néhány csésze bodza- 
l icrbalét ,  hogy a’ kigőzülgés olőniozdítlassék , és nap­
pal jól megfűszerezett m elegser t , hogy a* bélcsatorna 
megmelegedjék. Csupán eme’ rendszabások' megtartása 
is elegendő a’ hasmenés elállítására.

Néha a’ hasmenés oka a’ nyálkásság, a ’ mi a' 
ko lom pér’ és más l isz te s , n}ralkás és olajos ételek­
kel» hüvetyes v e tem ényekkel , ée. való élésre szokott 
következni. Megismérhelni a' nyálkás hasmenést a5 
szájban lévő nyálkás ízből és nyálkaelválasztódás- 
b ó l , a’ savanyúságra való hajlandóságból és savanyú 
felböfögésekből , továbbá a’ k iú rű le lek n ek  nyálkás 
minéműségéből. Leglübbnyire  ollyan személyeknél je­
len ik :  m e g ,  a’ k ik  az előbbi eledelek m elle tt  job­
bára  ü ln i szoktak. Ennek orvoslása is igen egyszerű- 
A’ Beteg kerü lje  a' nyálkás e led e lek e t , egyék m ar­
hahús t  m u s tá r ra l ,  és egyéb fűszerszámos é te le k e t ,  
igyék egy egy pohár jó b o r t ,  és forgolódjék gyakorta  
k in n  a’ szabad levegőben. Így a’ nyálkás k iiirü le lck  
naponkén t kevesebbednek , a* hasmenés kisebbedik és 
az elobbeni egésség té r  ismét vissza. De ha a’ további 
vele nem gondolás m ia tt  a’ hasmenés meggyökereznék 
i s ,  m in t  n é h a ,  fél esztendeig vagy hosszabban is ta r ­
t a n a ,  ak k o r  vegyen a' Beteg reggel és est ve egy fél 
kávés kanálnyi Columbogyökér port  egy fél pohárnyi 
Veres b o rb a n ,  a’ m elly  le^többnyire  az illyen legma­
kacsabb hasmenést is elállítja.

Végre ha a’ hasmenést a’ m eggyűltt  epe okozá , a’ 
m ire  a’ szájban lévő keserű íz rő l ,  sárgán bevont nyelv­
r ő l , sárga, rágós, és vizes szék ű rű le lek rő l , továbbá 
az egy időkori lej és hasfájásról ism érh e tn i , e kkor  ép­
pen nem kell a’ hasmenést e lá l l í tan i , hanem inkább egy 
hashajtó  szer t  beadn i,  hogy az epe kilakarillassék. 
Főzzenek c’ végre 20—23 aszalt szilvát egy lat szenna- 
levelekkel, v ízb en ,  a ’ mellyböl a ’ Beteg igyék korán
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reggel égy fél csészényit , és ezt cselekedje harm ad na­
pon is h a 'V  hasmenése el nem m ült; A’ hevítő elede­
l e k , b o r ,  kávé és fűszerek távozlassanak , és helyükbe 
vékony nyálkás é te lek , úgym in t  ris és árpakásaleve­
sek , tétessenek. N ém ellykor  az orvos tudtával H ány- 
ta lószert  is jó venni, ha t. i. émetygés, ö k rö n d é s , 
l'osz szájíz és hányásra  való hajlandóság is van je le n ;  
de ezt soha sem kell  orvosi rendelésen kívül bev en n i , 
és azért én is annak rendelését i t t  készakarva m ellő­
zöm el. U gyan  is az agyvelö" állapot j á ló l , és a t t ó l , 
váljon nincs-e a ’ Betegnek sérvése , úgy a ’ mellének 
h o g y lé té tő l , tes ta lko tásá tó l , a ’ talán jelenvaló terhes­
ségtől , ée. olly  sok fü g g , hogy az t egy nem  orvos 
éppen nem határozhatja  m e g ,  ki vehessen be hányta tó
szert , ki nem ?

<

Az életrendre nézve kerülni szükséges a’ kemény 
és nehezen emésztődő é te leke t ,  és inkább köményes 
levekke l ,  kivált bo rjúhús és tyúkhúslevesekkel élni. 
Ha hasfájás is volna je len ,  ezt a’ szíkfűthea el szokta 
h á r í t a n i , vagy , ha a’ hasmenés még igen te tem es , a’ 
zabdarathéa. A’ hason valamelly széles gyapjukÖtőt 
h o r d o z n i , a’ lábakra meleg gyapjú vagy jjam utharis- 
n y á k a t  ölteni és á lta lyában a’ testet melegen t a r ta n i ,  
mindég hasznos. A’ nyálkás hasmenésben jó ,  hébekorba 
néhány  egész vagy nagyjából tö r t  borsszemeket lenyel­
ni. Elmúlván a’ hasm enés , '  erősítő és jól tápláló élet­
rende t  kell k ö v e tn i , és mellette a’ testet is mértékle­
tesen mozgatni. —  Köz ita lú l szolgálhat a’ zab vagy 
riskása’ nyálkás főttleve , az árpa vagy kenyérre l fő t t  
v í z , vagy csupa fő tt  v íz ,  m ellybe kétszersült vettetik. 
A’ meghűlésbéli hasmenés meleg ita lokat k ív á n ,  neve­
zetesen borsos m entáva l ,  sz ík íűvirággal, mehsszával 
készült théákaf; —
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A’ Vci'has eg y ,  hideglelős mozgásokkal egybekop- 
csőit, m indenkori székre e rő lte té s5 mellyel egvszer- 
’smind keserű szájíz , mocskos n y e lv ,  étel nem kívánás 
és undorgás is szokott  jelen lenni. A’ I3eleg az emész- 
tetét akarván le te n n i ,  a’ mi igen metsző hasfájdalmak­
kal szokott já rn i ,  tőle r i tkán  meri el egyéb, egy kevés 
n y á lk á n á l , m elly  im itt  am ott véres vonásokkal ve­
g y e s , sőt néha csupa vér üresedik k i ,  ’s ez gyakorin 
24 óra a la tt  százszornál is többször történik. A’ nya­
valya igen veszedelmes és ném cllykor  kevés napok 
múlva halá lt  okoz. Csak r i tkán  vételik észre a ’ vérhas 
m á sk o r ,  m in t nyáron, és az ősz’ tájban , leginkább ha 
az igen forró nappalra  következő hideg eslvekor v a ­
laki , nagyon fel lévén hevülve vagy igen porén öltöz­
k ö d v e ,  magát meghűti.

A’ nyavalya’ elkerülhelésére tehát szükséges, a’ 
felhevűlt teste i miden nemű meghútéstől ő r iz n i , a’ 
földre nem í e k ü n n i , hideget nem i nni ,  igen pőrén nem 
öltözni és a’ levegőfolyásnak magát ki nem tenni. Leg- 
roszabb itten az , hogy a’ vérhas néha ragadós és a» 
hasűrí lm ényeknek  csupa szaga illyen já rvány t (epidé­
miái) okoz. Ennél fogva tehát az egésséges gyerm eke­
k e t ,  m ert  leginkább a’ gyerm ekeket támadja meg ez a* 
betegség, soha sem kell a ’ vérhasban szeuvedokhez kö­
zel ereszteni,  és a ’ k iü rü l t  emészlelnck büdös szaga, 
a ’ mennyire l e h e t ,  kevesíltessék , a’ mi t  úgy te h e tn i ,  
hogy az e’ végre használt edényt félig, porrá  tö r t  fa­
szénnel m eg tö lt ik ,  azután beföd ik ,  és azonnal kiöntik, 
Arnyékszékre nem kell a’ betegeket k iereszteni,  m ert  
az o l t  lenni szokott levegőfolyás a’ nyavalyát rend  
szerént ö reg b í t i ,  sőt ennek v isza térésére , .V meggyé-* 
gyúlás után is sokáig okúi szolgálhat-
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A’ vérhasban siniődőkrc nézve elkerü lhete tlenül 
mcgkívántatik a’ melegen ta r tá s ; m ind já rt  ágyba kell  
tehát őket k ü ld e n i ,  számokra meleg szobáról gondos­
kodni , őket bodzaherbaté  által megizzasztani, és m in ­
den hideg élelmet tőlök távoztatni. Legjobb nékik  a’ 
vékony lenmagthéa : ha pedig ettől undorodnának , ak ­
k o r  sű rű  r isk á sa , á rpakása ,  zabkása vagy hasonló le­
veseke t ,  egy tojás’ sárgájával fé leresztve, kell  velők 
i ta tn i .  Minden hevélő i ta lo k ,  a* kávétól az égetlborig , 
ártalmasok , valamint minden kövér és nehezen emész­
tődő eledelek is ,  ellenben a* sótalan tyúkhuslév , a ’ bor­
jú lábakkal és legföljebb még az ürühussal fő tt  levesek, 
ha a’ fönnuszó zsír  ró lok  le m e r í t te t ik , megengedtelhc- 
tők . Ha hideglelős forróság van jelen , akkor  a’ hiive- 
si lő mondolatéj a’ legjobb ital. A’ hasra  szik fű virágból 
és zabkásából készült borogatások tétessenek fel o l ly  
m e legen ,  a’ m in t a’ Beteg csak szenvedheti. Igen fo­
ganatosok azonkivűl a’ dug ító ,  fá jda lom enyhítő ,  nyál­
kás klisztérek kem ényítőből. E bből vételik t. i. ké t  
kávés k a lá n n y i , és egy kis hideg vízbe áztatódik , ek­
k o r  forró lenmagthéát öntvén reá. E ’ klisztéreket a* 
Betegnek mennél tovább magában kell ta r ta n ia ,  h a p c ­
iiig ham ar k imennének ak k o r  kevés váraira  ismét adni.

Ha egyszcr’smind a’ gyom or is el van ro m o lv a ,  
és a’ nyelv igen m ocskos, a k k o r  gyakorta  hányás is 
áll e lő , m ellye l langyos v/zital á lta l  s e g í th e tn i ; utóbb 
a ' hányás többnyire  árt ,

Hogy a’ Beleg , a ’ k i t  mindég gyenge izzadásban 
kell t a r ta n i ,  magát a’ sz é k  ürítéskor meg ne h ű ts e ,  
ollyan edényt legjobb szerezni, a’ m ellye t az ágyban 
alája dughatni.

Ha ezek re ,  a’ vérhas cl nem m ú l ik ,  akkor  orvosi 
segítséget kell keresni , — ellenben ha a’ hideglelés el­
m arad  , a’ fájdalmas erőltetés a’ nyálkás véres székü- 
r í tm ényekkcl  együtt  kevesedik , és csak valamclly gyen­



gítő hasmenés marad még néha h a l r a , akko r  igen hasz­
nos némelly izgató erősítő szer. Cascarillahéjból, Co­
lom bo és rhebarbara  gyökérből 2Jorrí* tö rv e , késhe­
gyenként minden 3 — 4 órában.

Midőn a’ vérhassal veszedelmes in és ro thasztó  h i­
deglelés van egybekapcsolva, a’ Beteg eszelősködik , 
•csendesen és félig ny íl t  szemekkel o tt  fekszik , semmire 
sem ügyel a’ mi körű lö ttök  történik , ée. a k k o r  egy 
tapasztalt Orvoshoz kell fo lyam odni, m ert  i l lyenkor 
a ’ veszedelem nagyobb hogy sem azt Orvos nélkül meg 
lehetne gyógyítani.

Még a’ betegség’ elháríttatása után is egy darab 
ideig a’ javasolt magatartást és élet rende t  fo ly ta tn i 
k e l l , különösen nyálkás szerekke l , m iilyenek a" vékony 
húslevesben fő tt  fis , á rp ak ása ,  da r a ,  m e té l t ,  zabkása, 
ée, tojás’ sárgájával öszve hab a rv a ,  továbbigélni , m in­
denféle meghűléstől ő r izkedn i,  és estve a ’ szabad le­
vegőben múlalást utóbb is sokáig kerülni.

l l )  H a s d u g ú l  á s— k e m é n y s z é k ü s é g —
H a s s z o r  ú 1 á s.

Fölötte szem betűnő , m ennyire  külömbözzenek az 
emberek egymástól a ’ bélkiüresedésre nézve, az egyik­
nek ugyan is naponként egy vagy két izben is van 
széke, másnál ez csak minden harmad nap ’ jön e lő ,  a’ 
né lkü l hogy ezt vagy am az t ,  ném elly  kisebb bajokat 
k ív é v é n , betegnek lehetne tartani. Legtermészetesb 
azonban , ha a ’ széküresedés mindennap’ egyszer tör­
té n ik ,  ho lo tt  ellenben azok , a’ kik r i tkábban  üresíl ik  
ki a’ m agok’ be le i t ,  holm i bajoknak vágynak kilétéivé. 
E ’ külömbségeknek az oka függ a' külömböző testál-? 
kotásLól, m elly  tekéntetben mind a z o k ,  a’ kik igen 
heves , kevés nedvességű testtel b írnak  , a" szekürílésre 
nehezebben és r i tk áb b an ,  ellenben pedig a ’ pöífedt, 
pros és bő nedvü testtel bíró  személyek arra  többször
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és könnyebben ösztönöztetnek a1 természet által. A’ 
m it  egy felől a ’ természet m ü v e i , ugyanazt műveli más 
felől a ’ szokás és élelmód. Ném elly  emberek o lly  he ly ­
telenséget követnek e l ,  hogy a’ végbél k iüresílésrevaló  
ösztönt e lm u la t ják ,  sőt e ln y o m já k , a’ m ikor  oszlánez 
az ösztön több ideig ha llga t ,  és lassanként a’ természe­
tes bélüresedésekben ama’ rendetlenseg jelenik meg 
nálok. Továbbá természetes, hogy az ollyan személyek­
nél , a ’ kiknek foglalatosságok a ’ polgári életben igen 
fáradtságos, a’ k ik  tehát sokat iz zadnak ,  és mellette  
keveset i szn ak , a’ miből a’ testnek am a’ kevés nedvü- 
sége sz á rm a z ik , a ’ belek nehezen és r i tk án  üresedje­
nek ; — végre ugyanez történik a ’ N agyihatóknál i s ,  
m e r t  mincfen szeszes ita lok a’ testet k iszárasz tjak , és 
m ind  azo k n á l ,  a ’ k ik  hasclugító és kiszárasztó é te lek­
k e l ,  fe jé rkenyérre l ,  ée. élnek.

A’ gyógyítás egyszerű , és mindég a ’ keményszé- 
kűség’ oka szerint intéztetik. De bár  m elly  k ö n n y ű  
légyen is többnyire  ezen bajnak elhárítása , mégis gyak­
ran  az a r ra  való hajlandóságot tartósan megorvosolni 
igen nehéz , a ' mi  néha az egész é le tm ódnak megváltoz­
tatását. szükségessé teszi. A’ hol a hasdugulás igen m a­
k a c s , ,  úgy hogy belőle fontos bajok tám ad jan ak ,  m in t 
p. o. hasfá jda lm ak , a* vérnek a’ fej felé todúlása ,e te l  
nem kívánás, sőt talán hányás i s ,  o t t ,gyorsan segítő 
szereket kell a’ hasdugulás ellen fordítani. Ezt teszik 
egy felől aJ k l is z té re k , tnellyeknek hasnyitó  tu la j­
donságát egy két kalánnyi sóval vagy egy darab benne 
felolvasztott szappannal nevelhetn i;  más felől hasnyi­
t ók:  némelly ételek és orvosságok, p, o. az aszalt
sz i lva ,  fő t t  a lm a ,  a’ tisz tított borkő vízben bevétetve, 
vagy egy la t  k e se rű só , és végre egy lat szennalevéllel 
főzött aszalt sz ilváknak a ’ leve. A zoknak , a’ kik a’be- 
leknek r itka és nehéz üresedésekre nem természetesen 
hajlandók ,· hanem azt a' hibás é le trend által tették
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csupán tu la jd o n o k k á ,  ollyan eledelekkel szükséges é l­
n iü k ,  a ’ m ellyek éppen ellenkezőt m ü v e in e k ; iIlye­
nek a’ könnyű  gyüm ülcsnem űk, az édes gyökerek és 
gyenge zöldségek, ée. A ’ Dohányzóknak leg tö b b n y ire , 
ha  reggel egy pipát k isz ívnak , k önnyű  székök szokott 
l e n n i , másoknál ezt a’ kávé okozza , ismét másoknál 
azáltal tö r tén ik ,  hogy reggel a’ kávét irósvajjal jól be­
k e n t  zsemlyével iszszdk. Mindazok végiére , a’ kiknél 
a ’ bélkiüresedés természet szerint igen kevés és ri tka  
szokott  l e n n i ,  éljenek sok vékonyító italokkal, igyanak 
l im onádé t ,  és a’ széküresedósére való ösztönnek soha 
se álljanak e llen , hanem tüstént és mindég engedjenek 
neki. A’ kiknél a ’ hasszorúlást az emésztésbéli gyen­
geség és a’ bélcsatornának restsége vagy munkátlansága 
okozza , o tt  a ’ széküresedést igen előmozdítja a' testi 
mozgás és a’ hasnak erős dörsöltetése a’ kéz tenyérre l ,  
vagy még jobban flanéllaL

12 ) II y  p o c h  ο n d r  i a , K  op i  o r k  ó r s á g .

Ez a’ férjfinemet csaknem egyedül illető betegség­
form a , egy részszeiűnt testi és pedig görcsbeli, részsze- 
r i n t  lelki nyavalya , és többféle o k o k tó l , de főképpen, 
az emészlpiiűíszerek’ munkáló dósainak megakadályoz- 
tatásaitól függ. Midőn az em é,ztőmüszerek? gyengesé­
gétől sz á rm a z ik , a’ mi leggyakrabban az ülő éle tm ód­
hoz szokottaknál tapasz ta l ta t ik , a k k o r  a’ gyom or’ 
m egtöltekor minden bajok nagyobbodnak 5 a’ gyom or’ 
tájéka igen fe lem elkedett és minden nyomás irán t  é r ­
zékeny , a’ m elly  érzékenység a' komorkórságnak főbb 
grádicsain az egész hasban is elterjed. Csak az igen kön­
nyen emészthető eledelek mellett  lehet a’ hypochon-  
driás személyeknek meglehetős egésségök. A’ bévett 

_ eledeleket meg nem emészthetvén a’ g y o m o r , több na­
pokig változatlanul m arad n ak ,  és étel nem kívánásra 5 
gyomorgörcsre és nyomásra adnak alkalmat. A’ bé lürű-
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le tek  többnyire mindég nagyon sötét színűek és fölötte 
b ü d ö se k , de néha makacsabb hasdugúlás is van j e le n , 
a ’ melly minden bajokat szembetünó'leg ö re g b í t , és erő­
sen m unkáló  hashajtószerek által hárít ta thatik  el. Vég­
tére a’ terhes szélkólika is néha nyugtalanító  inbéli tö r ­
téneteket t á m a s z t , de a’ m ellyeket minden föl vagy le ­
felé k im enti szél m eg k ö n n y eb b í t , és kevesli. M áskor a’ 
komorkórságosak tele vágynak n y a lk á v a l , a’ szájokba 
vaíamelly  nyúlós nyál szivárog, vagy naponként a’ há­
nyás á lta l vettetik ki nagy mennyiségben , leginkább reg­
gel éhomra. Másoknál ismét különösen a’ máj van meg- 
dugúlva. Ez utolsóknál leginkább szembe tűnik  az emész- 
tellenség , sárga színű a rczu la t ,  sárga fo ltok  a’ melljökön 
és néha nyilván látszó sárgakórság. A’ vérnek nyugta­
lansága , szívdobogás, szorongató á lm á k ,  lorokszorúlás, 
boszorkány" n y o m á s , rándúló mozgások alvás közben és 
más hasonló jelenetek állanak elő az Egyiknél kisebb 
a’ Másiknál nagyobb mértékben kifejlődve , és kivált 
nymgtalan éjeket o k o z n a k .— De néha az érzékek is sok­
féleképpen csalódnak , m er t  a’ hypochondris ták  külörab- 
fcle dolgokat látnak , harangozni vagy hasonló zajgást 
hallanak , ,e ’ vagy am a’ holm inek egészen más í z é t , egé­
szen különös szagát é rz ik ,  sőt némellyek a’ nagy hideg­
ben melegségről és viszontag panaszolkodnak. — Vég­
tére az efféle Betegek csaknem szüntelenül a* magok’ 
belegállapoljáról gondoskodnak, mindenféle nyavalyá­
k a t  képzelnek és magokat azokban siniődni vélik , töp- 
re n k e d ő k , félékenyek , i jedősek, bizodalmatlanok , és 
gyakorta  igen e lkeresednek , ha az o balgalag vélemé­
nye iknek  valaki ellenmond , vagy hitelt nem ád.

A’ kom orkórság’ kezdete , folyamatja és vége na­
gyon kü löm böző , néha az ifjúkorban jelenik meg legelő­
ször és a’ férjíikorig e l t a r t ,  néha utóbb m utatja  magát., 
és csak a ’ halállal végződik ; harmadszor végre holm i 
inás nyavalyába m ehet á l l a l , vizkórságou , sorvadáson ,
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máj keményedésen és egyéb veszedelmes betegségeken 
végződhetik,

jSémellykor a’ Hypochondria örökségképpen lá t­
szik által szá l lan i , de annak igazi oka mégis a lkalm a­
sint tulajdonképpen csak az a tyá tó l a* fiúra szálló tes t-  
szerkeztelésben vagyon, —  Leginkább a' kövér p o tro -  
hás s zem é ly ek , a’ kik ülő életmódot k ö v e tn e k , vágy­
nak e’<nyavalyának a lávette tve ,  kivált ha melancholiás 
tem p eram en tu m n ak , és ezek között ismét azok leg­
többször és legnagyobban, a ’ k ik  arczulatjok sáppad t ,  
testük fe lp ö l íéd t , és hajok sötélsz/nü. A’ vidám társa­
ságban néha igen is jókedvűek , de ismét ham ar elko- 
m orodnak. — Úgy azok i s ,  a? kik a’ huzamos gondol­
kozás á lta l  eszöket igen m egerő lte tik ,  és egésségtelen 
lev eg őve ié inek ,  legliamarébb eme* nyavalyába esnek , 
valamint a’ zabolátlan indulatéi, k á r t  vagy szégyent
vallott szerencsétlenül s z e re te t t ,  sok gondokkal te rhe lt

*személyek is ,  ’s a ’ t. G yakorta  azt u* hasbeli részek­
n e k ,  lbdorháj m ir igyeknek ,  a’ májnak és lépnek meg- 
dugulásai és keményedései is okozzák.

A’ g y ó g y u l á s  reményjc azo k n á l ,  a1 kiknél a ’ h v -  
pochondria  valameily testi nyavalyából szá rm azo t t ,  
nem örökségül szá l lo t t ,  még nem sokáig ta r to t t ,  m in­
dég b iz ta tó b b ,  m in t  az ellenkező esetben.

Az orvoslását e’ nyavalyának soha sem kell a ’ Be­
tegre magára h a g y n i ,  m ert  ő éppennem  ismeri a? maga 
b a já t ,  hanem  ma ebben holnap ismét más betegségben 
véli magát lenni. De ritkán  is gyógyul meg a’ kom or­
kórság tsupán orvosságok á l la l ,  hanem mindég a’ jó 
é le trend  és illendő magatartás á l ta l ,  melly lekéntetben 
eme’ következő közönség és rendszabásokra lesz hasznos 
ü gye ln i:

A* Beteg sokat mozgassa testét a' szabad és egés- 
ségcs levegőben , és k ivált az ebéd után és az elun­
ni m enetel e lő tt ne üljön és foglalatoskodjék ollyau
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d o lgokka l , a’ raellyek huzamos fejtörést kívánnak. A’ 
lesti mozgást pedig soha sem kell e lm ulasztani,  hanem  
naponként gyakoro ln i,  és rósz időben is valamelly házi 
munkálkodás p. o. fürészelés, ée. állal kipótolni. A’ 
Gyengélkedőknek a’ kocsizás és lovaglás hasznosabb a* 
járkálásnál ; kivált a’ lovaglás már sok hypochondris- 
tá t  meggyógyított. Az ételekre és italokra nézve távoz- 
talni kell minden hevítő és lankasztó i ta lo k a t , vala­
m int minden puffasztó és nehezerremésztődő tápláló- 
szereket is , nevezetesen a ’ hüvelyes ve tem ényeket , és 
e’ he lyett  éljenek inkább húsételekkel és jó ital vízzel. 
A’ téj és liszlételek szinloly kévéssé jók , m int az ugorka 
és d innyék ,  ellenben a1 m u s tá r ,  to rm a és a’ hazai ke-  
vésbbé hevítő fűszerek minden bypoehondristának igen 
hasznosak. A’ barna és fehér ser á r t a l m a s ;  de igen nagy 
könnyefybűlést szerez gyakran  egy teli find’sa borsos 
ménla herbaté.

Különös figyelemmel kell lennie a1 betegnek a bél­
kiüresedésben való jó rendre  is ,  m er t  ez igen sokat: 
k ö n nyebb ít  az ő bajain. Továbbá őrizkedjék minden 
indulatoskodástól, és különösen a’ nemiösztön’ m érték-  
letlen kielégítésétől. A’ b ú s , kedvetlen személyeket 
vídámítani és víg társaságokba kell vinni igyekezni, A’ 
ho l  a’ komorkórságnak okai nyilvánvalók p. o. hasbeli 
dugulások, a’ gyom orban lévő savanyúság, puíladas- 
béli ba jok ,  belek’ elnyálkásodása , ée. o t t  ezeket annak  
rende szerin t szükséges elhárítani : legtöbbet használ 
i l lyenkor a’ Carlsbadi fordőkkel élés, a ’ honnél igen 
el is híresedtek. Ugyanezt m ondhatni a ’ máj’ nyava­
lya jiról is. M ik o r a ’ Betegen a’gyom orsavanyúság, has- 
p u ffad ásh asszo ru lás  , hányás , hasmenés és más hasonló 
bajok a lk a lm atlankodnak , akkor az e’ nyavalyák ellen 
fölyebb javasolt, szerekkel éljen. A’ bővérű személyek­
nek használnak a’ láb fürdők és a’ néha néha történhető 
véréresz lések.
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13) Β é l h á u y á s. M i s e r e  r  e.

Ezen olly  veszedelmes m in t undorító nyavalya áll 
a Óéicsatornának visszás immkálódásában , mellyel m in­
dég- a' beleknek makacs megdugulása okoz Kezdőd k 
valam elly egyszerű többnapi hasszorulással, a’ melly 
annál terhesebbé le sz ,  mennél tovább tart.  Mivel ekkor  
semmi szelek sem m ehetnek ki a’ véghurkán , azért föl­
felé keresnek u t a t ,  's ez okozza am a’ büdös felböfögést. 
Éhez járul aztán émelygés és minden gvomorbanlévő 
ételeknek "kiokadasa, es végtére valóságos ganéjokádás. 
Ezen k iürű le teknek  saját szaga szüntelen a’ szájban 
é rz ő d ik ,  és új émelygés állal ism étúj hányásra erőlteti 
a’ szenvedőt.

A bélhányás legtöbbnyire a' koros szem élyeket 
támadja m e g ,  és szerencsére ezeknél is legke\>sbbé ve­
szedelmes ; m ert  vannak pé ldák , a’ mellyek b izonyít­
j á k ,  hogy négy hétig is e l ta r to t t ,  és a' Beteg még is 
meggyógyult. A ’ fiatal és kivált vérmes szem élyek, a’ 
k ikné l a’ bélhányás áltáljában súlyosabb és igen nagy 
hasesikarással j á r ,  nem állják ki olly soká ig ,  hanem 
reá nem sokára gyúladás vagy inbeli törlénetek követ­
keznek , m ellyek a ’ Beteget, ha gyors segítség nem 
érkezik , rendszerint megölik. Ugyan ez történik min­
denü tt  , a’ hol a’ természetes hasüresedés ham arjában  
vissza nem á llí t ta tha tik .

E ’ nyavalya’ főokát ta láljuk kiváltképpen a' be­
záródott  sérvésekben, belek’ öszvebonyolódásaiban, el- 
szüküléseiben , vagy görcsös öszvehuzódásaikban, a ’ le­
nyelt  kemény te s tekben ,  mellyek veszedelmes dugulá­
sokat okoznak , (leggyakrabban a’ lenyelt gyümölcs- 
mágvaklól) ,és végre a ’ száraz és megkeményedett emész- 
le l  által megdugúlt belekben.

A’ gyógyítás abban á l l ,  hogy a’ szükséges hasüre­
gedéi» megénl helyre  állíUssék. Ezt néha a' kliszlérck,
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néha pedig a’ bevett orvosságok állal vihetni véghez. 
A’ kliszléreknek egyszerűm ind görcsoszlatóknak is kell 
lenniek. Illyen a’ p ip i té r ,  mellybez 3 vagy 4 kalánnyi 
leuolaj vegyít lelik. Legalkalrnallanabb k ö r rn ü lá l lá s ,  
hogy néha görcs vagyon je len ,  nielly a’ k lisztér’ be- 
vilethelését gátolja. Egy illyen esetben én a’ nyavalyát 
egyszer valamelly igen egyszerű háziszerrel h á n to l ta m  
e l , azáltal t. i . , hogy egy hosszú és vékony gye r ty á t  
a’ véghurkába toltam és annyira  becsusztaltam , a’ men­
nyire csak leh e te t t ,  míg el nem olvadóit. A’ betegség’ 
oka a’ bélcsalorna’ legalsóbb részében lehetvén , így 
az síkossá lelt és a ’ dugulás ezáltal e lh á r í t t a lo t t .— De 
iia azt valamelly bezáródott sérhés okozta , akko r  sem­
mi sem hasznaihat,  míg a serhés vissza nem té te t ik ,  
ezen okból szükséges m indjárt Seborvosért küldeni.

E gy a’ leghathatósb szerek közzűl a ’ bél lián vásnál 
a langyos f ö r d ő , kivált a’ klisztérek’ és hashajtók’ 
használtalása után ; m ellyre  a' has már többször meg­
indult. Még a ’ lágyító borogatások is lenm aglisz lbő l , 
zabkásából és szik íűv irágbó l, gyakorta igen hasznosak, 
A* hol a ’ hasnak valamelly tájékán égető fájdalom je­
lenik  meg hidegleléssel együtt, '  o tt  az orvos hihetőleg 
vérszopókat fog fö l ra k n i , a’ fájós helyre , hogy a’ fenye­
gető bélgyúladás megelőztessék.

O llyan esetek is emlíLLetnek , a’ hol nem a’ me­
le g ,  hanem a’ jegeshideg fordők , úgy a ’ m egtört  jég­
ge l,  a’ hóval és hideg vízzel való borogatásai is a’ has­
n a k ,  kezeknek és láb ak n ak ,  vitték véghez a ’ kívánt 
gyógyulást. Ezt én áltáljában ugyan nem ajánlhatom , 
csak o t t ,  a’ hol m ár  minden egyéb szerek haszontala­
nok és a ’ Beteg’ élete kész veszedelemben forogna, le­
hetne elővenni, de természetesen az orvos lanácsa után. 
—■ A’ bélhányás’ elhárít tatása után mrg sokáig nagyon 
szükséges vigyázni a’ diaelában. Az eledelek könnyen 
emésztethetők , hasnyitók legyenek, és kevésből álljanak*
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14) K ó l i k  a ,  k ö l d ö k c s ö m ö r .

A’ kólika egy ,  hol h idegleléssel, hol e’ nélkül járó 
fájdalmas érzet a’ hasban , melly gyakran más beteg­
ségekhez kapcsolódik , néha pedig m in t  különös nyava­
lya magánosán jelenik meg. Azzal együtt  mindég has­
menés vagy hasszorúlás van je lén , melly k e tlö  közziil 
a’ hasmenéssel járó a’ legszelídebb , a’ hasdugulással lévő 
pedig sokkal fájdalmasabb és veszedelmest. —  Ha a' 
köldökcsömör sokáig l a r l ,  és ra jta  segíteni nem lehet Ί 
akko r  ahoz inbeli történetek is járulnak , m ellyek vég­
tére valódi inrángatódzásokká faju lhatnak.

Legtöbbnyire  a’ kólika szármozik a' meghűléstől? 
és m ár  ebből is kitetszik annak orvoslása részszerint. 
A’ Beteget melegen kell t a r t a n i , vele valamelly meleg, 
görcsoszlató i t a l t ,  p. o. szíkfüvirág ihéát i ta tn i ,  — a’ ' 
jelen váló hasdugulást lenmaggal főtt vízből készült 
k lisztérrel elhárítani , és még zabkásából és sz íkfüvi- 
rágból való borogatásokat a’ hasára alkalm aztatni,  vagy 
repü lő  kenette l dörsö ln i,  és osztán egy ílanéldarabbal 
befödni , részént hogy meleget tartson , részént pedig, 
hogy a’ többi ru h ák  el ne kenődjenek , m e r t ‘így azo­
k a t  nehéz lenne jól kimosni.

A’ szélkólikánál , mellyet. a’ jelen lenni szokott puf­
fasztó bajoktól neveztek í g y ,  a’ liastakdrók igen felfú­
vódtak , a’ fájdalmak k ó b o r ló k , és nagy gyötrődéssel 
’s nyugtatlansággal járnak. Ezek a’ ba jo k ,  ha a 'Beteg  
a lu l szeleket nem bocsáthat,  még nagyobbodnak , el­
lenben pedig kisebbednek. — A’ szélkólika csak azok­
nak  veszedelmes, a’ kik sérhésben szenvednek, m er t  
ezek attól könnyen m egnevekednek , és leggyakrabban 
a’ hasnak fölöttébbi érzékenységekor jelenik m eg 's  így 
a’ komorkórságos és szűnádrás személyeknél. Az alka­
lombéli ok : vagy m eg h ű lé s , vagy a’ puffasztó elede­
lekkel élés? kivált ha utána a’ lest keveset mozgallatik;
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Legham arabb segít a’ hasnak ílanéllal dörsöllelése, 
a ’ fölyebb em líle lt bekenések és klisztérek , valamint 
is a’ vörös hagyma evés, m elly  a ’ szeleket űzi. A’ hasra 
tétessenek melegített  ruhák  vagy íodők , és ita lu l adas- 
sék szíkfűvirág vagy borsos menta herbaté. A’ nyava- 
ly a ’ legfájdalmasabb pillantatjában csaknem tüstént való 
könnyebbűlést szereznek némely az orvos által rende­
lendő görcsellcnes, és kábító cseppek.

Sokkal kinzóbb a’ szélkólikánál az epés köldök- 
csömör, m ellyel az étel nem kívánás, sárga mocsokkal 
bevont ny e lv ,  keserű böfögések, keserű szájíz és va­
l a m e ly  n}'omó érzés a ’ szívgödörben szokott bélyegez­
ni. Ez a’ kólika többny ire  epés hidegleléssel van egy­
bekapcsolva , és tartós hasszorulással, melly  a ’ nyava­
ly á t  még súlyosabbílja . Itt először a’ kólikát kell görcs­
oszlató szerekkel e n y h í ten i ,  és azután az epés tiszlá- 
ta lanságokat orvos állal rendelt hány tató vagy hashajtó 
szerekkel k iü r í te n i ,  azon törvények szer in t,  m ellvek  
az epés hidegleléseknél vannak feljegyezve. Az ola jos , 
görcsoszlató klisztérek  i t t  is legtöbb könnyebbülést  
szoktak szerezni.

A’ kólikának harm adik  n e m e ,  m e lly  a’ vérnek a’ 
hasfelé való erőszakos tódúlásában á l l ,  és azért  igen 
gyakran bélgyúladássá v á l ik ,  az úgy nevezett vérkólika. 
A la jdalm ak a vcrkolikaban rendk ívü l  nagyok és 
égetők, a’ has fölöttébb é rzékeny ,  a’ legkisebb nyo­
máskor i s ,  a’ vizellet tüzes p iro s ,  az ábrázat és kezek 
sö lé tveresek , az érverés teljes és feszes, ’s közönsége­
sen egyszer’smind hasdugulás is van jelen. M ikor a’ 
vérkólika fiatal és bővérű személyekre j ő ,  akkor  azon­
nal orvost kell  hívni. Azonban hasznos a ’ Beteggel tisz­
t í to t t  borkövet czukorral vízben i ta tn i ,  és néki nyálkás 
olajos klisztéreket fecskendeni be. Mivel ezen vesze­
delmes nyavalyát leginkább a’ szokott vér folyásnak 
elakadása okozza ,  p· o. a ’ ha ví tisztulásé és aranyereké ,
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ezért a’ m ustározott lábferdők is n ján lta tha tók , ellen­
ben az orvos tanácsa m elle tt  az érvágáshoz folyamodó­
jának , a’ k ik  ezt eltalállak mulasztani és hozzá szok­
tak* Tavaszkor hasznos a’ f ű -  és savókúra, és e r re  
nyáron erősítés végeit a’ vasferdők mind a’ mestersé­
gesek mind a’ természetesek p, o. Bártfai , P y r m o n t i , 
ée. Ha a’ vérkólika a’ 3dik és 5dik hónapban terhesekre  
j ő ,  ak k o r  eret kell ra j tok  a? karon  vágni, hogy idét­
len szülés ne következzék,

Uto ljára  még egy neme is van a’ kólikának , mel-* 
ly e t  az eledelekkel lenyelt ó n ,  vagy bélehellelt óngő­
zök o k o zn ak ,  és az ónkólikának neveztetik. — A’ be­
tűszedők 7 festők , czinöntők , fazékasok és néhány más 
mivészek és mesteremberek tehát attól leginkább tá -  
m adta tnak  meg. Az ónkólikában a’ hasürűle tek  , mel- 
lyek  a’ fölöttébbi hasduguláskor csak igen ritkán tö r ­
ténnek , hasonlók a’ kecske vagy juhganéhoz. A’ kó li-  
kafájdalmak egyszer’smind igen erőszakosak és legérez- 
te lhelőbbek a’ köldök’ tá jékán , a’ m elly  azáltal szinte 
a’ liátgerinczig behúzódik. A' hideglelés ritkán  fontos , 
ám de az élet igen lenyomatva látszik , a’ Beteg erőt­
len , a’ nyelve mocskos, a’ szája száraz ,  a’ szomjúsága 
epesztő ) a’ szava akadozó , és az árverése többnyire  
alig éreztethető — néha a’ kezek és lábak is fájdal­
masak , sőt in ránga lódzások , és végtére szélütés is 
származik azokban. Ha a’ nyavalya szükséges szerekkel 
nem  o rv o so l ta l ik , akkor a’ szélütés az é rzekek ie ,  es 
u to ljára  az egész testre is e l te r jed ,  és halál tejezi be 
a’ nyom oru lt  éltet.

Gyógyulást reménlhetni a’ nyavalya1 helyes o r -  
vosoltalása a la t t ,  ha a1 hasüresedések természetesekké 
vá lnak , a’ kólikafájdalmak enyésznek, a" száj és nyelv 
tisztává és nedvessé, a1 húgy ellenben zavarossá lészen, 
és megszáll.
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Az orvoslásra megkivántalik , hogy sok olajos sze­
rek  vitessenek a’ bélcsatornába , azért hasznosak az ola­
jos k l isz té rek ,  az olajos nyálkás i t a lo k ,  kivált a’ len- 
maglhéa , a’ melegfördők , mellyek a ’ görcsöt kevesítik. 
Ezen betegségnek többi orvoslását egészen orvosra 
kell bízni.

15) B é l g y ú l  a d á s .

E ’ nyavalyának o lly  nagy hasonlatossága vagyon 
a’ gyom orgyú ladáshoz , hogy azt különösen leírni nem 
szükséges. Ugyanazon féle fájdalom , m elly  csak a’ has­
nak más reszeben érződik , ’s lakozik , éppen azon o r ­
voslást k ív án ja ,  m ellye t  a’ gyom orgyú ladás ; az olvasót 
azért  oda utasítom.

16) H a s k é r  g y ú l a d á s .

E r r ő l  is az t m ondjuk  , a’ m it az előbbiről. A’ Bete­
gek a’ legkissebb tapintást sem szenvedik a ’ haso­
kon . Az orvoslás is az előbbivel egyez. Soha sem keli 
pedig ezen nyava lyákban  az orvosi segedelmet e lm u­
lasztani.

17) A’ B é l f é r g e k .  G i l i s z t á k .

A gilisztáknak három  nemei betegíthelik  meg az 
em bert  k ivá ltképpen , úgym in t a’ bélgiliszta , a ’ végbél- 
kukacz , ’s végtére a’ ga lan d fé reg , m ellynek  ismét több 
fajai vágynak.

Hogy valakiben giliszták vágynak , megismérhetni, 
ha  azok az emésztettél együtt  vagy azon kívül is k iü re ­
sednek és a ’ következendő jelekből : A’ gilisztás sze­
m ély ’ arczúlatja  h a lo v án y ,  szemei körü l  k é k ,  az éte­
lek tő l undorog , a’ szájában sok víz gyűl öszve, az o rra  
és végbele viszket , gyakorta  tüszszen , az o r ra '  alsó 
része és felső ajaka pirosabb és valam ennyire  d ag ad t ,  

szemei a ’ világosság iránt érzékenyebbek, nyug ta la -
6
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núi alusznak , ha ollyan éleleket esznek , m cllyekel a’ 
giliszták' nem k ed v e ln ek ,  miilyen a ’ t o r m a ,  vörös és 
foghagym a, m u s tá r ,  r e t e k ,  h er ingsa lá ta , ée. ak k o r  
m agokat rosszul é rz ik ,  a’ hasok p o tro h o s ,  sokat esz­
nek  a’ nélkül hogy testek egyebütt gya rap o d n ék ,  és 
nyugtalan alvások közben  gyakorta  fe l i jednek , szoron­
gató álmaik vágynak.

A’ végbélkukaczok gyakran  sereggel takarodnak  k i  
az e m é sz te t té l , a ’ véghurkában az em líte tt viszketést 
ezek okozzák leg inkább, és számosán vannak jelen. A' 
bélgiliszla ellenben az o rrban  okoz viszketést, a’ k ö l -  
döktá jékon  yalamelly saját fá jd a lm a t , azonkívül a’ száj­
ban  sok víz gyű l  öszve , [az ábrázat halovány és a’ 
h ú g y n ak  téjíéle minéműsége szokott lenni, A’ galand- 
léreg m iatt szenvedők végre tapasztalják m in tha  valami 
gombolyag tekerte lnék  öszve a’ h a so k b a n , és o ttan  
o ttan  h ir te len  szúrásokat é reznek ,  a’ hasok p u í ía d t ,  
néha e lá ju ln a k , szédelegnek , inaik gyengék , reszket­
nek , sőt néha a’ kórság is gyötri ő k e t , 's a’ t. Bizonyo­
sak a ’ galandféreg’ je lenlétéről csak ak k o r  lehetünk  
ha  annak néhány darabjai taka rodnak  ki.

Leginkább azok a’ személyek szenvednek a’ gilisz­
ták  m ia t t ,  a’ k ik  sok lisztes ételeket e szn ek ,  p. o. 
k e n y e r e t ,  hüvelyes ve tem ényeke t , k o lom pár t ,  ée. Né­
ha  egész háznépek mintegy hajlandóbbaknak tapasztal­
ta in ak  e” nyavalyára*

A’ g i l i s z t á k  ellen in téze tt  orvoslásnál vigyázni kell, 
hogy a’ gilisztaüző szerek ne adassanak o l ly a n k o r , mi­
dőn a’ g i l isz ták , m ellyek  rendszerin t a ’ belek’ alsó 
felében ta r tó zk o d n ak ,  gyomorban másznak f e l ,  é s ,  
oda fészkelvén m agoka t,  h idegle lést , görcsöke t, há­
nyás t  és egyébb fontos bajokat gerjesztenek. A gilisz­
ták  akkor  szoktak fölfelé m ászni, ha a lábbutt n e m ié i ­
nek elég e lede lre ;  ide kell tehát a ’ nékik tetsző táp­
lálékot bevinni, ha a’ gilisztákat kárté te l  nélkül ak a r­
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juk  kitakarítani.  E ' végre téjklisztéreket szükséges adni, 
mellyek a ’ gilisztákat lecsa l ják , és ellenben o llyan éte­
leket en n i ,  m ellyeket a’ bélle rgek nem szenvedhetnek, 
p. o. to n n á t ,  r e tk e t ,  hér inge t,  m u s tá r t ,  foghagym át,  
veres h a g y m á t ,  ée. így  lehajtván a’ gilisztákat, azután 
b á tran  és haszonnal lehet a* gilisztaűző szereket elő­
venni. Néha a’ borsos pogácsák* ételére is m ennek  ki 
g il isz ták , máskor a' lenyelt  egész czitrommagvaktól. 
N em  lévén eme’ házi szereknek íbgana tjok , az orvos­
hoz kell  folyamodni.

A’ végbélben tartózkodó kukaczok ellen a’ klisz- 
té rek  leghasznosabbak, p. o. megfőzött foghagym ából, 
sósvizbői , eczetből , mészvizből zabkásalével. M ind 
ezek és más hasonló giliszlaűző szerek legtöbbet hasz­
n á l n a k  hold t e l t e k o r ,  akárm it mondjanak ’s m ondottak  
is ez ellen.

A’ galandféreg a’ legerősebb szereket kívánja meg , 
de a ’ m ellyeket nem minden test á l lha t  ki. Ebben igen 
sok függ a ’ teslalkotástól. A* le g jo b b , legszelídebb és 
legczélarányosb szer a’ következendő :

M ikor  a’ galandféreg éppen legnyugtalanabb, előtte 
való estve a k k o r  a’ Beteg ne egyék mást vékony leves­
nél. Más nap’ reggel pedig vegyen be két nehezék p o r ­
rá  to r t  p á fránygyökere t ,  és két óra múlva megént a n ­
nyit .  Ezután minden félórában egy evő kalánnyiR icinuso-
la j t  4—6szorig. Ha erre  a’ galandféreg csak darabonként 
vagy nem is m én e l ,  a k k o r  ezen cselekvést h o ld ’ tül— 
te k o r  ismét meg kell újítani.

Mások a’ mandoláklól i s ,  ha valaki belőlük nap ­
jában sokat és nyolez vagy tíz keserűt is azokon kivül 
eszik és ezt több hfetekig fo ly ta t ja , lá t ták  a* ga landfér-  
get k itakarodni.

Az erősebb szereket elhalgatom 5 ha az clőszám- 
láltak nem használnának , orvos állal kell másokat 
r e n d e l ie ln i$ igen veszedelmes ezeknek a lkalm aztatását

6 *
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nem  orvosra bízni. Az erőszakos hidegleléses nyava­
lyákban  a’ giliszták gyak ran  önként is k im e n n e k , ’s 
pedig legtöbbnyire  dögölve.

18) V é g b é l  e l ő  e s  é s ,  v é g h u r k a  l e s z á l l á s a .

A* végbél' előesése csak nem mindég gyengeségtől 
származik. Bátkán vétetik egyedül é s z re , hanem igen 
gyakran  a’ bágyasztó n y ava lyákka l ,  p. o. a’ sorvadás­
sal jelenik m e g , vagy más fontos betegségek után , az 
e rő k  visszatérése előtt. Csupán az asszonyoknál tapasz- 
la l ta t ik  ezen előesés a’ testnek egésséges k o r á b a n , ak­
k o r  t .  i . , ha nálok a' szülés a la tt  valamelly , a’ segglyu­
kig érő hasadás ta lá l t  történni. Végtére az ollyan gyer­
m ekeknél tapasztalta tik  legtöbbször , a’ k iket a’ hasme­
nés és vérhas igen sokáig j á r t ,  v a g y a ’ kik sorvadásban 
s in lő d n e k , m in t  különösen az anyatéj nélkül nevelte­
t e t t ,  é s ,  igazán k im o n d v a ,  m eg zab á l t , torkig  tömetni 
szoko tt  gyerm ekek.

A’ mi a’ gyógyítást i l l e t i , azt az e lsoványodott 
személyeknél és orvosolhatatlan nyavalyáknál soha sem 
v ih e tn i  tökéletességre. Más betegségek u tá n ,  kivált a’ 
hasmenés u t á n , a’ végbél’ előesése ismét he lyre  á l l , 
m ih e ly t  a ’ nyava lya ’ elenyészte vei az erők ú jra  vissza­
szerződtek. De néhol a’gyógyulás’ ideje igen sokáig t a r t ,  
és a’ Betegek igen sokat kénytelenek tű rn i  ezen baj 
m ia tt .  I l lyenkor  teh á t  a’ végbél’ lankadt állapotján kell  
seg ítn i,  hogy a ’ maga rendes he lyén m arad jo n ,  és kü ­
lönösen azon igyekezni, hogy annak zárizma (0djli£j}s 
miié Fel) öszve húzódhasson és öszvehuzódva tarlassék. 
E z t  legjobban vihetni véghez az öszvehuzó szerek á l t a l ,  
m ellyek egyenesen az e llankadt részrealkulm asztalnak. 
I l lyenek a’ fiatal t ö l g y - ,  f ű z - ,  vagy vadgesztenyefa’ 
héjjával több ideig főit vizek. Már a ’ Beteg vagy egy 
azokba m ár to t t  ruhára  ü l mezítelen les te l ,  vag y ,  m i­
vel ez a lkalm atlanabb  és h am ar  meghűlést o k o zh a t ,
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borogatásképpen fo rd ítja  haszonra Legegyszerűbben ez 
így  e s ik : egy darab vászon vagy gyolcs öszvehajtogat- 
tá t ik  h a t  ’s több rétűleg is egy kis tenyér  n ag y ság ra , 
azután ama’ folyóságba m árta t ik  , egy kévéssé k in y o -  
m a l ta t ik  és így a ’ véghurkára  té te t ik ,  a’ ho l kötővel 
erősíttetik  meg. De azon öszvehajtogatolt ruhá t  napjá­
ban többször meg kell nedvesíteni. Ha a’ végbél’ zárizma 
egy darab ideig nyílva m a ra d ,  lehet k iv á l tb a ’ vérhas 
és hasmenés u tá n ,  a ’ columbogyökér’ erős főzetjéböl 
k lisz téreket i s , de csak fél fecskendővel és inkább h i­
degen adni.

A’ fe lnőttek  a’ kicsuszamlott végbélt magok is 
vigyázva v issza to lhatják : ellenben a’ gyerm ekeket hom - 
lo k o t t  valamelly ágyra kell f e k te tn i , fejjel és lábbal va­
lamivel magosabban , hassal pedig mélyebben , a’ midőn 
a ’ véghurka önként visszahúzódik. 11a pedig ez nem tör­
ténik , ak k o r  egy darab gyenge vászon bem árta t ik  len 
vágy fao la jba , de ne á r a ! t isz t í to t t  lá m p a o la jb a ,  és 
vele vigyázva a’ végbélnek előbb az egyik széle, azután 
pedig az egész karimája bényom atla t ik  , a ’ mi igen kön­
n y ű .  A’ ki a’ végbél’ leszállása m ia tt  szenvedett ,  vagy 
még szenved , ő r iz k e d jé k , a’ nagy erőlködésektől az 
emésztet’ k iü re s í té sek o r ; a ’ sok megeresztő, meleg ita­
lo k tó l ,  k ivált a’ th eá tó l ,  és végre az olajos, meleg 
ellágyító k lisz térek tő l. Legjobb ita l  i t t  a ’ tiszta, keserű 
komlóser.

19) M é r t é k l e t l e n  e l h í z á s ,  f ö l ö t t é b b i  
k ö v é r s é g .

Ha [meggondoljuk m ind  azon a lka lm atlanságokat ,  
m cllyekke l  a’ kövér em ber vesződik , a ’ ki a’ maga sok 
kövérsége m ia tt  alig m o z o g h a t ; és számba veszszük , 
m in t  kellessék ez által az egésségnek i s r o m la n ia ,  ha 
az emésztés a’ testi mozgás á lta l nem se g í t te lh e t ik , — 
sőt végtére ha m eg fo n to l ju k , mint háborgatta tik  á lta la
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az a lvás , akadályoztatik  a' lehellés, és nchezítletnek 
áltáljában minden természetes munkálódásai a’ mi tes­
tü n k n e k ,  —  kevés léend a* ki velem abban meg nem 
egyez ik , hogy a’ testnek fölöttébbi elhízása , a 'm i más­
kén t  kelletinél nagyobb egésségnek lá tszh a tn ék , nem 
egyébb nyavalyánál.

így elhízni ^leginkább azok szok tak , a ’ kik erős 
testi mozgásokhoz lévén szokva , egyszerre csendes és 
lilő életet é ln ek ,  továbbá főképpen a’ nagy s e r iv ó k , é^ 
végre leggyakrabban a’ phlegmaticum tem peram entu- 
m úak. Az okaiból ezen nyavalyának m ár az orvoslá­
sára is könnyű rátalálni. Mind azok ,  a’ k ik  a’ megbí­
zásra^ igen hajlandók^, gyakorta  és sokat szinte az elfá­
radásig [mozogjanak , délben sokáig ne heverjenek , ser 
he lye tt  vizet igyanak , és úgy éljenek, hogy testük csak 
igen mértékletesen táplálódjék. Az efféle személyeknek 
tehá t a’ húsételek kevésbbé valók m in t  a ’ növevényi 
eledelek ;§?jó a* r i tkábban  evés is , utánna a’ sok járkálás , 
vagy ha ez lehetséges nem v o ln a ,  a’ lovaglás vagy kocsi­
zás. Ha végre a’ beteges kövéredés a’ hasban lévő dugu- 
lá s o k tó l |s z á rm a z ik , ak k o r  nincs hasznosb a’ Carls- 
bádi és hasonló fü rd ő k n é l ,  a’ vékony d iae la ,  és erős 
testi mozgások mellett.

ΙΙΪ.
Λ ’ MÁJ’ ÉS LÉP’ NYAVALYÁJI.

X) M á j g y ú 1 a[d á s.

Leglöbbnyire a’ cholerikus embereknél nagyobb 
elmeháborodások után és melegj’s egyszer’smiud nedves 
esztendőkben vételik észre , valam int a’ nagyivóknál is,
és a* mechanikos a lkalm ak, p. o. a ’ máj tájékára le t t  
ü té sek ,  esés ,  ta sz í tá s , ée. után. A’ iBeteg érzékeny szu-
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rúsokról panaszolkodik a ’ jobb oldalúban a ’ rövid bor­
dák a la t t ,  m ellyek minden lehelléskor fájdalmasabbak, 
és csak a’ h an y a t t  fekvést engedik meg néki. G yakran  
sárgakórság és epés hasmenés já ru l h o z z a , és a vizel- 
le t  sü lé t ,  igen veres szint vesz fel. I ta lu l  a jánllatható 
a ’ vízben felolvasztott tiszta borkő. A’ többi szükségessé 
lehe tőkrő l  az addig elhivatott orvos fog gondoskodni.

2) M d j t k e m é n y e d é s *

A* májkeményedés szokott  kimenetele a* m á jgyu-  
ladásnak és oka a* rósz emésztésnek, m e r t  az epe ke­
vés mennjüségben és rósz minéműségben van jelen. Meg- 
ismérhelni a’ m ájkem ényedést a’ jobb o ldalon a bordák  
a la tt  éreztethető vagy tap in ta tha tó  kem énységből, az 
o t t  lévő fá jda lom ból,  ha erősebben n jm m a t la t ik , az 
üléskor tapasztalt a lkalmatlanságokból, a’ valamivel ne­
hezebben emésztődő eledelekkel való élésre következő 
gyom ornyom ásból és gyomorgyengeségből, a kem ény 
ezék ü rú le lek b ő l , sárga a rczsz inbő l,  és végre az utolsó­
val egybekapcsolt szembetűnő elsoványodásból·

Az orvoslás nagy figyelmet k íván ,  és azért  mindég 
az orvos igazgatása a la t t  tö r té n jé k :  csak néhány  elet- 
rendbéli regulákat akarok  még a d n i , hogy a 13eleg 
tud ja  magát á l tá ljában  mihez tartani.

Minden nehezen emésztődő e lede leket ,  m ellyek  a 
jó epe’ nemléte m ia tt  fel nem oldozódnak ’s így fel 
sem do lgoz ta tha tnak ,  p. o. a’ gom bákat,  o sz tréák a t , 
ée. szorosan kell távoztalni· Ellenben igen h aszn o s , 
tavaszkor a? fn s  k in y o m o tt  fulevekkel élni, kivált azon 
nüvevényekéivel, mellyek a májban levő dugulások elosz­
latásáról híresek. Ide tartozik  különösebben a' P itypang. 
E ’ mellett  mértékleles testi mozgásokat is kell  t e n n i ,  
meleg szappanos fördőkkel é ln i ,  a ’ m ellyek sz in to lly  
hata lm asan  oszlatják a’ megkeményedett m ir ig y e k e t ,  
m ii lyen  a* máj. Hasznos továbbá a’ flanellal való dö r-
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sőles a’ m áj’ tájékán , a’ m iá l ta l  a1 nedvek" forgása gyor-  
s it ta lik  ezen belső részben és keménységének eloszlása 
eló'mozditlalik. Lehet a’ dörsölés e lő t t  a ’ liánéit füst-  
p o rra l  be is fü s tö ln i , és így a lka lm azta tn i ,  a’ mi által 
a ’ m ájnak  inai is nagyobb munkásságba hozatnak.

U to ljára  fölötte hasznos ezen nyavalyában még a’ 
sokszori és további kocsikázás, m ert  ezen g } enge meg- 
rázatta tást  a ’ megdugult és kém ényedéit májra nézve 
semmi ki nem pótolhatja . A1 lovaglás i s ,  de a’ nya­
valya’ elején és annak nagyobb mértékében csak a ’ 
lassú és csendes lovaglás lehet hasznos kövelkezésű.

Az öltözetben minden nyomást és szorítást kerülni 
k e l l ,  es mindenj elmeháborodáslól ő r izkedn i,  faképpen 
boszankodáslól és epekedés tő l ; m ert ezek a nyavalyát 
nem  csak fölötte nagyobbíthatják, hanem gyógyítha­
tatlanná sőt egyszerre halálossá is tehetik .

3 ) S á r g a s á g ,  s á r  ga  b e l e g s é g, s á r g a k ó r s á g .

Sárgaságnak nevezzük azt a ’ betegséget, m ellyben  
az epének az epehólyagból a ’ belekbe való menetele 
meg van akadályoztatva , az teha t a ’ vérbe vétetvén 
f e l ,  tőle az egész lest’ színe megsárgúl. Ez a’ szín a* 
bőrnek  leggyengébb ’s így legátlátszóbb részein tű n ik  
leginkább szembe. Az igen nagy mértékben lévő sá r­
gaságban a’ bőr igen sötét ’s szinte barna színt vesz m a­
gára , és i l lyenkor az barnakórságnak mondalik . N é -  
m e lly k o r  a’ v ize lle l , veríték és nyál is megsárgúlnak , 
valam int a’ szem is,, úgy hogy a’ Betegnek minden 
tá rgy  sárgának telzik. A’ sárgakórságost legtobbnyire 
mindég szelek b án t ják ,  és hasdugulás, éppen azon ok­
ból , mivel az e p e , ez az emésztést legjobban segítő 
sz e r ,  hibázik. Ennél fogva a’ bélürületek sem sárgák, 
hanem fe jé rek ,  és kevésbbé büdösek. A’ Beteg az é te lt  
nem k íván ja ,  a’ böfögés , hányás bántja ö t ^ t m, minden 
tagjaiban bágyad tságo t, asztal után gyom ornyom ást ,
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és a' szívgödörben nagy. érzékenységet tapasztal. Az 
izzadlság csaknem mindég meg van re k e d v e ,  a’ bő r  
szá raz ,  és hol borzadás ho l forróság fül ja el. Ha i l lyen -  
ko r  a” nyavatya nem o rv o so l ta t ik , ak k o r  néha vala- 
m elly  lappangó hideglelés áll e lő ,  melly  a’ Beteget ki­
csinyenként elhervasztja ’ s végre meg is halasztja.

A' nyavalya tartása nem egyenlő : néha folyvást 
t a r t ,  és napról napra nevekedik , máskor e lm úlik  m a­
gá tó l,  de rövid idő múlva ismét vissza t é r ,  és így gya­
kran  tízszer is visszajo , míg az okát el nem hárítják. (A’ 
k isdedek’sárga betegsége egészen más okokból szármozik, 
és maga egy különös nyavalya.m ellyről u tó b b  lészen szó).

A’ sárgaság’ orvosolta!ásakor az okoka t  kell előke­
r e s n i , és ha  jelen v o ln án ak ,  e lh á r í tan i ,  és m in d e n t ,  
a’ mi azt táp lá lha tná ,  .1 eltávoztatok Kerűljen  tehá t a ’ 
Beteg minden e lm eháborodás t , m eghű lés t ,  igyekezzék 
a ’ megszokott vérfolyásoknak megrekedését elm ellőztel-  
n i , ha ez okozta volna n y a v a ly á já t ,  ’s a1 t .

A* hol a’ sárgakórság a* gyom orban és bélcsatorná­
ban  lévő tisztátalanságoklól függ , vagy a’ harag  és bo -  
szankodástól szá rm a z o t t ,  a ' Beteg vegyen be h á n y ta ló t ,  
vagy hashajtó t a’ mit csak az orvos meghatározhat, 
m e l ly re  a’ nyavalya gyorsan el szokott  m úln i.

Midőn a’ sárgaság k o ronkén t tér vissza , és annak 
ismét megjelenéskor a’ Beteg valam elly  tom pa nyomó 
fájdalmat érez a’ jobb oldalában, akkor  azt a’ görcs 
o k o z z a ,  a ’ honnan  annak gyógyítását orvosra kell b ízni,  

A’ mi a’ diaetát illeti, hasat melegen kell t a r t a n i ,  
a’ m á j’ tájékára egy darab liánéit vagy melegített  ru h á k a t  
rakn i  és a’ lábak’ meghűlését ől őrizkedni. N ém ellykor ar 
sárgasággal a’ májnak gyúladásféle állapotja van egybe­
kapcsolva , m e llye t  a’ májgyúladásnál em líte tt  szúró fáj­
dalomból ismérhetni meg. Ezen esetben c lm úlhala tlanúl 
orvoshoz kell folyamodni.
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M ikor e lűzö tt  vagy visszament orbáncz okozta a ’ 
sárgaságot, egy muslártésztát kell azon helyre  v e tn i ,  
a? hol az orbáncz előbb volt. Ha pedig meghűléstől 
szá rm azo t t ,  a k k o r ,  a’ Beteg m aradjon ág y b a n ,  igyék 
b odzaherba ié t ,  és azon legyen hogy mértékletes izza- 
dásba jö j jö n ,  és i n  ez nem történnék, üljön naponként 
meleg fördőbe. Az e l n y o m o t t  bőrk iü tésekre  következő 
sárgaságnál, am azokat kell a’ bőrre  csalni ismét.

A’ viselős asszonyok’ sárgaságát a ’ gyerm eknek  a* 
m ájra  ható nyomása s z o k t a  o k o z n i , es mivel ezt a1 
terhesség ala tt  ellávoztulni nem le h e t ,  csak ritkán gyó- 
g y í la th a tó ;  de a’jgyermekágybán majd önként el szo­
k o t t  enyészni.

Ha gilisztáktól származik, azokat kell az előbb ta­
n í to t t  módon k ihajtani.

Midőn a’ sárgaság hypochondrikus és szűnádrás 
személyeken a’ hasban lévő dugulásoktól támad , a k k o r  
a’ Carlsbádi és hasonló fürdők legjobbak. K ívü lrő l a* 
m áj’ tájékára lett ter jékllaslrom  , és a’ szíkfüvirággai 
készült kliszlérek tapasztaltattak jóltévőknek. Ha hi­
deglelés is van jelen , akkor  a’ Betegnek a’ szabad leve­
gőben is kell mértékletesen mozogni, és könnyen emész­
tődő eledelekkel élni. A’ hevítő és kivált szeszes italo­
k a t  szorosan kerülje. A’ hol végtére a’ sárgasággal epés 
o k á d á s , keserű szájíz és hasonló felböfögések vannak 
je l e n , o t t  a’ Szelteri víz enyhíti  legjobban a’ m ellék -  
b a ja k a t ,  ’s el is szokta hárítani.

4) L é p s z  ú r á s ,  l é p n y i l a l á s .

Á’ Lépnyilaláson é rte tik  valamelly szúró fájdalom 
a’ bal o lda lban ,  m ellyet azok szoktak érezn i, a ’ k ik  
az erős futás vagy más igen fárasztó testi mozgások 
á lta l magokat megerőltették. Következik a ’ vérnek nem 
csak a’ l é p , hanem más belsőrészek felé is tö r tén t  e rő ­
szakos Indulása miatt. Elenyészik pedig ez a' fájdalom,
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tni'helyest a’ szenvedő csendesen ta r t ja  m a g á t ; úgy az 
oldaloktiak feszes inegköttetésére is meg szokolt eny­
hülni , de csak néhány pillantatokig. Az ebéd vagy va­
csora után te tt  erős testi mozgásokra leghamarébb kö­
vetkezik lépnyilalás. R itkán támadja meg az o llyanokat, 
a ’ k iknek a ’ hasok szabadon és az emésztésük helyén  
v a n ,  ho lo tt  ellenben azok, a’ kik hasszorúlásra és egyéb 
hasbeli dugulásokra h a j la n d ó k , legtöbbször és ak á r -  
m elly  mértékletes testi mozgáskor is panaszolkodnpk 
m iatta. A* kire tehát ez az a lkalm atlan  inkább m in t 
veszedelmes baj gyakorta  szokott jö n n i ,  rendeltessen 
magának orvos által ollyan szereket,  m ellyektő l a’ 
hasa m egtisztu ljon , és minden benne lévő szorulások 
és dugulások e lh á r í t ta ssanak , így attól több ideig m en t­
ien fog mar-adni. A’ puffasztó ételek is okozzák ugyan 
a z t ,  főképpen a ’ fű és káposz tanem űek , a ’ héjastól 
megevett alma és k ö r tv é ly , kivált ha reá isznak. Az 
illyen  eledeleket azért m in t ártalmasokat i t t  ke rü ln i  kell,

5) V é r h á n y á s ,  v é r o k á d á s ,  f e k e t e k ó r s á g .

Feketekórságnak vagyis nyavalyának m ondatik  ezen 
betegség a k k o r ,  ha  a’ belekből jövő vér nem hányás 
álta l  a’ szájon, hanem  alul a’ végbélen álta l  takarod ik  
lei. E ? nyavalyát gyakorta  korán és előre m egjelentik  
főképpen a’ gyomorbeli b a jo k ,  étel nem k ívánás, fel­
böfögés, szorongatás és szemszikrázások. E’ tünem é­
nyek  a* nyavalyát gyakran  több hetekkel sőt eszten­
dőkkel is m egelőzik , hozzájok já ru l még va lam elly  
édeses és émelygős szá j íz , a’ to rok  vagyis nyeldeklő  
öszvehuzód ik , és végtére a’ vérhányás áll elő. N ém elly -  
k o r  eledelek is vette tnek k i ,  ha i llyenek a’ gyom or­
ban voltak. Az a lu l elmenő széküresedések is fekete 
vérből á l la n a k , és szinte szurok neműek.

Egyszeri vérokádással a’ bajnak majd soha sem 
szakad vége, hanem az mindég több ízben fordul e lő-



02

A ’ hányás előtt és u tán  a J Betegek igen fájdalmas lép— 
szúrásról szoktak panaszolkodni, a’ kezeik ho lth ide­
g e k ,  arczak h a lo v d n y , m i n t a ’ h a lo t tak é ,  re szk e té s , 
hideg izzadtság és ájúlás tapasztalta tik  ra jtok . Az egész 
Betegség csak abban külöm bözik  a' vé rköpés tő l ,  hogy 
a ’ vér n a g y ,  legtöbbnyire fekete s z ín ű ,  d a ra b o k b a n ,  
és nem köhögéssel, hanem okádás közben vettetik ki. 
A’ hányás után a’ nyavalyás igen megkönnyebbülve érzi 
m ag á t ,  a’ nagyjszorongaláselm úlik  , és az ájulások sem 
jelennek meg többé ;  de több vagy kevesebb idő múlva 
más új , hasonló támadás té r  vissza , sőt némelly ese­
tekben  p. o. a’ havitisztulás’ vagy a ranyerek ’ megre­
kedésekor ,  ezen támadások mindég , éz utolsók h e ly e t t j  
Bizonyos időre jelennek meg. — JNéha a ’ vér az o r r -  
Ból is jö h e t ,  innen h á tra  a’ torokba le fo lyha t ,  és így 
ve tte thetik  ki utóbb hányás állal 5 de ezt vérhányásnak 
vagy fekete nyavalyának nem nevezhe tn i , és ettől m ár  
a ’ lépnvilalás’ nem léte által is külömbözik , valamint 
az ájulás’ és egyéb m ár  em líte t t  előrejáró jelenetek’ je­
len nem voltok állal.

A ’ Vérhányás leginkább ollyan személyeket tám ad 
m e g ,  a’ k ik  komorkedvűségre h a j lan d ó k ,  sárga áb rá -  
ra tsz ínűek  és fekete hajja l  B írn ak ,  és a ’ kik  hasbeli 
részeiknek dugulásaikban szenvednek , főképpen a’ h y -  
pochontrislák i s , és a ’ kiknek önnön foglalatosságaik 
a ’ szabad levegőn való mozgást r i tkán  engedik meg. A’ 
vérhányásra  ha jlandóknál egy kis m eghű lés , csekély 
életrendbéli hiba , áltáljában a’ legkissebb alkalombeli 
ok m ár  elégséges azon nyavalya’ előhozására. — A’ szü- 
nádrás asszonyoknál a’ vérokádás mindég gőrcsféle te r ­
mészetű. Ezt végtére még az erőszakos megrázódások 
p. o. a’ bévett hánytatószerlő l váló okádás , vagy a’ 
szüléskori nagy e rő lk ö d é s , ée. is okozhatja.

Az orvoslásnak elintézése m indenkor attól függ , 
valljon a ’ támadás jelen vagyon e , és mihez kelljen a ’
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támadás a la lt nyúln i.  Ha a’ vérhányás boszankodás 
m ia tt  sz á rm a z o t t , a’ gyom orban  sok epe vagyon , m ár  
epés felböfögés, okádás és sárga mocskos nyelv volt 
előbb je len , a k k o r  e g y ,  két evőkalánnyi cz itrom ned- 
vet nyele thetn i le a’ Beteggel, hogy  az epe’ csípőssé­
gét kissebbítse; néha ugyanazon hasznot leszi egy csésze 
zabkásalév , téj , iró vagy m ondolatéj is. Midőn valaki 
pióczákat nyelt le v é le t lenü l , a ’mi könnyen megesik , ha 
azokat a’ szájba , ínyre  ’s a ’ t. a lka lm az ta t ják ,  i l lyenkor  
nincs jobb , m in t  egy pohár sósvizet felhajtani. Ha annak 
előtte sok savanyúság volt a’ gyom orban  és gyomorégés, 
a k k o r  néhány kávés kalánnyi magnesiát ke ll  bevenni víz­
zel kevertetve. A’ hol a’ vérokádása’ megrekedi havitisz­
tulás vagy folyó aranyerek  m iatt  sz á rm a z o t t ,  o t t  a* 
jól meleg láb íördők  ham uval és sóval vagy m ustá rra l  
m egerősítve , hasznosak. A’ terhes asszonyoknál a’ vér- 
liányás gyakran  a’ szülési fá jdalm akkal kapcsolódik 
ö szv e , kivált ha a’ gyerm ek’ fekvése r ó s z , és ezen 
esetben szülészhez kell fo lyam odni , a’ ki a’ szülésnek 
m inél e lőbb véget vessen. Néha a’ vérhányás valamelly  
igen fájdalmas lépszúrás által jelenti m agát ,  és ek k o r  
orvos lészen szükséges. Csak nem minden esetekben igen 
könnyebb ít i  a ’ n y av a ly á t ,  ha  a ’ láb ikrákra  egy mus- 
tárlészta és a ’ gyom ortá jékra  egy terjék ílas trom  té te ­
t ik .  Az üvegpohár feltétele is hasznos n é m e ly k o r .  Leg­
jobban elkerülLetik a’ vérhányást a’ m indennapi te s t ­
m ozgás, közönséges fördők és ha a’ has’ ürülései napon­
ként gondosan eszközöltetnek. A’ vérhányás u tán  leg­
jobb , málnaeczelet vízzel inni. Ha pedig a’ hányás nem 
szűn ik ,  akko r  hóval és jéggel, vagy nyáron eczeles 
vízzel kell a’ gyom or’ tájékát borogatni. — Azonban a’ 
vérhányást a’ lenyelt  mérgek is o k o z h a t já k ,  és ek k o r  
a’ bő téj és iróital közben azonnal orvosért kell szaladni.

Az egész támadás a la tt  a’ Beteg a ’ legnagyobb testi 
és lelki csendességben legyen , kerű ljen  minden indula­
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toskodást,  és egy szót se szóllvan nyugodva feküdjék.
A’ lábaira tegyenek meleg pnlaczkokal vagy r u h á k a t , 
jgyek csak h ideget,  egyszerre keveset,  de többször.

Mindég tanácsos a’ nyavalyában orvoshoz folya­
m o d n i ,  ha m in d já r t  a’ támadás m ár e lm últ i s ,  m er t  
könnyen  újra visszatér. A’ gyökeres orvoslást csupán 
ta n ú i t  orvos viheti véghez; a ’ m it a’ nem orvosnak 
tudni szükséges a z ,  hogy veszedelem’ idején a ’ Betegen 
segíthessen, míg orvos érkezik. A’ főokok legtöbbnyire 
o lly  igen el vannak re j tezv e ,  hogy azokat a’ nem orvos 
ki nem ta lá lh a t ja ,  és így hom ályban tapogatván , töb­
b e t  á r th a tn a  m in t  használna. A’ támadás után mindég 
jó', a’ Betegnek egy megnyitó k lisz té rt  székfűviráglhéá- 
ból a d n i , hogy a* has szabadon legyen , és a’ belekben 
lévő vér k itakarod jon . E r re  a’ Betegek mindég nagy 
könnyebbülést  éreznék. Az életrendben a rra  kell néz­
ni , hogy  a’ Beteg csak vékony leveseket és semmi ne­
hezen emésztődő eledeleket ne kapjon , de ezen leve­
sekben ne legyen sok füszerszám. K ávé t ,  t h é á t , b o r t  
és á ltá ljában akárm iilyen  meleg és hevítő éte leket és 
i ta lokat az orvos’ helybehagyása nélkül a ’ Beteg magá­
hoz venni ne merészeljen. A’ szobalevegő hü v es ,  és 
az ágybéli takarók  könnyűek legyenek. Azért nyá ron  / 
helyheztessenek a* szobába jéggel tele vedreket vagy saj­
t á r o k a t ,  hogy a’ levegő kellemetesen meghüvesedjék.
— Mivel pedig az orvoslás mindég valamelly gyenge 
hashajtóval k ezd ő d ik ,  ’s mivel a’ baj is a ’ makacs has­
duguláskor legkönnyebben , a’ mindennapi székürülés- 
k o r  ellenben nem olly ham ar tér  vissza ; ebből önként 
k ö v e tk ez ik , hogy a’ Betegnek m inden  hasdugíló ele­
deleket kerülnie kelljen*
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HIDEGLELÉS NYAVALYÁK.

A’ h i d e g l e l é s e k r ő l  a l t a l j á b a n .

A’ hideglelés rendszerint fázással k e z d ő d ik , m elly  
néha több ízben v isszatér, ’s a’ m ellyre  forróság, gy o r ­
sabb szívverés, o lly  érzés m in tha  a’ test öszve volna 
v e rv e ,  n y u g ta lan ság ’s többny ire  fejfájás is következik* 
Minden hideglelés nyavalyákban őrizkedni kell a’ nagyon 
l)ő h ú s ,  s a j t ,  to jás ,  és mindenféle zsíros lisztes és he­
vítő eledeltől. A' Beteg igyék megfőtt v ize t ,  kerü lje  
az  erősebb m ozgásokat, gondoskodjék m indennapi szék­
üresedésérő l,  és tiszta szobalevegőről, m e llének  meleg­
sége a’ R eaum ur’ hévmérőjén 10— 14 grádusnál többe t  
soha se mutasson. Legjobb inatráczokon fekünnie. Az 
alka lm atlan  látogatásokat és sok beszéllést sem lehe t 
javasolni. —

l )  F o r r ó ,  v a g y i s  g y ú l a s z t ó  h i d e g l e l é s .

Ez a* hideglelés leginkább a’ bőnedvű ’s egyébként 
égés séges ifjú em bereket fogja e l ő , és csak r i tkán  as 
öregebbeket. A’ nyavalya kezdődik valam elly  erős hi · 
deggel vagyis fázással , de a’ m elly  nem könnyen t a r t  
egy óránál tovább. A’ fázást valamelly égető , az egész 
testre elterjedő , száraz hévség vagyis forróság váltja 
f e l , a’ midőn a’ szemek csillognak és az ábrázat iger 
megpirosodik. Az érverés te l ly e s , kem ény és igen gyors , 
az o r r  száraz , a’ szaglás hibázik. A’ nyelv is fölötte 
p i ro s ,  az ajakok is ,  és a’ nyelv vagy igen kévéssé vág; 
semmit sem mocskos. Az aluvás nem j ö n , vagy igen 
n y u g ta lan ,  valamelly nyom ó fejfájás van je le n ,  és az 
e r e k ,  kivált a’ fe jb en ,  nagyon vernek. A* szomjúság 
szinte kielégíthetetlen , a’ lehellés m élíy  és nyögdellö.
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Jzzadás nincs j e l e n ,  a ’ vizellet igen csekély mennyiség­
ben ü r í t t e t i k ,  nagyon veres ,  de tiszla. A’ székürü ie t  
k e m é n y ,  és néha több napokig sem történik. Rövid 
alvások közben a’ Betegek gyakran  fé lrebeszéllnek , 
felijedeznek , a ’ m it a’ fej felé lóduló vér okoz.

A’ forró  hideglelés legkönnyebben támad , ha szá­
raz  szelek fú jn a k , a' szeszes, részegítő i ta lokkal élés 
u tán  és száraz té lben. Legtöbbször a’ meghűlés után 
jelenik meg. A’ fejérszemélyeknél néha a ’ havitisztulás’ 
megrekedése u tán .

Igen hasznos a’ Betegekre n é z v e , ha az o r ro k ’ vére 
bőven megered , tes tük  m indenü tt  mértékletesen izzad, 
és a’ vizelletök s ű r ű ,  fe lh ő s ,  m ert  ezen jelenetekre a’ 
nyavalya óránkén t  kissebbedik. A’ helyes orvoslás mel­
le t t  r i tk án  íé lhe tn i  veszedelemtől ; kivévén ha más 
veszedelmes nyavalya is volna együtt je len ,  vagy a* 
fo rró  hideglelés más nyavalyába menne á l t a l , p. o. m ell-  
gyúladásba , ’s a ’ t .

Ezen betegség orvoslását orvosra szükség bízni. 
Igen jó j e l ,  ha az érvágás után a’ hideglelés m ind jár t  
k isebbedik , a’ b ő r  megnedvesűl és a ’ fej künnyebbedik.

Közönséges i ta lu l megfőtt vizet czitromlével és czu- 
k o r ra l  lehet a d n i , de ne hidegen , hanem lágymelegen , 
vagy málnaeczelel fő tt  vízzel. Ha a’ fejfájás nem eny­
h ü l ,  a’ Betegnek csináljanak meleg lábfördőt m ustá i-  
ra l  vagy ham uval és sóval, vagy borítassanak a’ láb la l-  
paira zabkásapépet o l ly  forrón , a’ m in t  csak elszenved­
heti. A’ talán jelenlévő hasszorúlás lenmaggal f ő t t , 
vagy székfűvirágthéából és lenolajból készült k lisz lérek- 
kel háríttassék el. Ha az izzadiság megjelenni nem 
a k a rn a ,  a’ Beteggel néhány bndzsa bodzaherbaiét itas­
sa n a k ,  m e l ly h ez ,  h a n e m  izzasz tana , minden findzsába 
egy kávéskalánnyi bodsaízt vagyis l ik lá r iom ot adhatni.

A’ Beteg’ szobája se igen meleg se igen hideg ne 
legyenJ haneuf csak m érsék e l t ,  valamint az ételeit is
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mértékletes melegen kell néki adni. Az enni kívánó 
Betegnek csak kevés vékony le v e s t , zsemlyével vagy 
fejér k e n y é r re l ,  vagy cziberéket, fő tt  vízből, czitrom - 
léve l ,  ée. készíttetve adhatni. É re t t  gyümölcs , kivált 
savanykás cseresznye sem a r t ,  sőt igen hasznos néki.

A’ felgyógyuláskor nincs a’ Betegnek orvosságra 
szüksége, de igen helyesen cselekszik, ha a’ most elő­
a d o t t  módon él és ta r tja  magát egy darab ideig. Leg­
inkább őrizkedjék a’ m eghű lés tő l , és mind addig a* 
szobában maradjon , míg az előbbi egésségét vissza nem 
n y e r i , sőt azután is kerü lje  az erősebb testi mozgáso­
k a t ,  tánczolást és hasonlókat több ideig.

2) E p e  é s  g y o m o r  h i d e g l e l é s .

Ez a’ hideglelés, kivált tavaszko r ,  nyáron  és ősz­
szel leginkább az clgyengült emésztés, egésségtelen élet­
rend , meghűlés ,ée. m ia tt  szokott származni. A’ beteg­
séget magát külömbféle jelenetek előzik m eg, p. o. 
bágyadtság a’ tagokban , kivált a’ csuklókban vagyis 
izekben , huzó fájdalom a’ vállak k ö z ö t t ,  étel nem kí­
v á n á s , undorodás kivált a’ húsé te lek tő l,  fe jfájás, szé­
d ü lés .  hasfelfuvódás, szo ru lás ,  ée. E’ jelenetek im így 
tartván egy ide ig ,  végre előáll a’ hideglelés többnyire  
valamelly gyenge borzadássa l,  a’ m elly  néha több izben 
té r  vissza. Ezen borzadásra mértékletes forróság követ­
kezik fejfájással és igen nagy szomjúsággal. Az aluvás 
nyugtalan és szorongató. A’ hideglelésnek sajátsága a z ,  
hogy alább hágy : közönségesen estve támadja meg erő­
sebben a’ B etege t , egész éjjel ta r t  és gyenge izzadással 
végződik; nappal az egésségbeli á llapot sokkal jobb. — 
A’ mi a’ gyom orbeli és epés hideglelés’ különös jeleit 
i l le t i ,  azok e’ k öve tkezendok : a’ nyelv fehér vagy sárga 
mocsokkal van bevonva elejéntén , es utóbb lassanként 
sötétebbé sőt barna színűvé változik. A’ szájíz nincs 
helvéu , kellemetlen vagy keserű , a’ gyom or emel vég és
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a’ tájékán valami nyom a érzés tapasz ta l ta id .  Mikor a ’ 
gyom or igen tisz tá ta lan , akkor  okádozás és hányás is 
van jelen. A1 húgy sárga , zavaros és sürü szálladékot 
tesz le. N ém elly  r i tka  esetekben a’ gyomorbeli tisztá- 
talanságok lefelé keresnek u ta t  és a’ leiböfögés, ökren- 
dezés és hányás he lye tt  hasmenés áll elő. — A' hideg­
lelős támadáskor a’ lehellés is többnyire  megnehezeb- 
b e d ik ,  de a ’ hidegleléssel együtt  reggel ez is szűnik.

Az okai ezek :  a' hashajtó sze rek k e l ,  szeszes ita­
lokkal való visszaélés , igen bő h ú sé te l , nedves és igen 
meleg id ő ,  meghűlés és elmeháborodások.

A’ jobbulás külömbféle kiüresedések közben tö r­
t é n i k , úgym int erős hányás , hasm enés, izzadás és igen 
s ű r ű ,  felhős vizellet után. A hol ezek a’ k iürü le lek  
meg nem je lennek , és o* gyomorban lévő tisztátalan- 
sások orvosságok á lta l  sem takar i t ta tnak  k i , ott  min-
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dég károsan ha tnak  be , a' történeteket neveli , és a' 
gyomorhidegleléshcz utóbb inbeli hideglelés j á ru l ,  ’s 
így igen veszedelmessé lesz.

Az eddig előadottakból is láthatni m ár hogy az 
orvoslásnál kiváltképpen a’ gyomorban és belekben 
lévő epés vagy más tisztátalanságokat kelljen kiüresítni. 
így  az ok e lh á r í t ta th a tv án , az okozott nyavalya is ele­
nyészik*, azért a’ hideglelés is m egenyhü l,  hacsak ahoz 
m á r  valami más betegség nem járult.  — De nem m ind­
egy á m ,  azon ártalmas dolgokat a k á r h o g y a n  é s  
a k á r m i  k o r  ü r íten i ki, m er t  a' helytelen velebánás 
h am ar m egroszabbíthatja  a’ nyavaly át. — Azért is azok­
nak  k iürítését orvosra kell bízni. Az eííéle k iüríté ­
sek u tá n a ’ n y e lv m eg tisz tábbú l, az ételek jobban kíván­
ta in a k ,  a’ hideglelés szűnik és az egész nyavalya nem 
sokára elenyészik. Ha a’ hasmenés, melly gyakorta  
magától megjelenik , a’ Beteget igen elgyengítené, igyék 
nválkás i ta loka t ,  nevezetesen zab vagy árpakása’ levet-
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De nem mindég fordul így a’ nyavalya jo b b r a , 
hanem a’ hideglelés néha lovábbig t a r t ,  a’ nélkül hogy 
a ' természet az u t a t , mellyen a’ kiuresítés leghaszno­
sabban tö r ténhetik  , megmutatná. Ez legtöbbnyire az el- 
erő tlenedett  testben vétetik észre , a’ m elly  gyengébb , 
hogy sem a ’ nyavalyán fo rd í th a tn a , és a* gyom orban 
lévő tisztátaianságokat a ’ kiüresedhetésre elkészíthetné, 
i l lyenkor  még az orvos se merészeljen hány tató és has­
hajtó  szereket a d n i , hanem  nyúljon ollyan orvosságok­
hoz , mellyek előbb a ’ .belek’ lisztálalanságait megér­
leljék és a’ kiürítésre a lkalmatosakká tegyék. Ezen 
szereket add igke ll  v e n n i , míg am a’ jelek , ökrendezés ,  
felböíoges és h á n y as ,  vagy haskorrogás és hasm enés, 
meg nem jelennek.

Míg a’ nyavalya t a r t ,  a ’ szobalevegő tiszta és vala­
m ennyire  hiives légyen. K ivált  nyárban igen hasznos 
c ’ végre, eczetbe m ár to tt  ruháka t  aggatni fel a’ szobá­
ban , a ’ mi által a ’ levegő igen megőriztetik a’ romlástól. 
Az i ta loknak is savanyúknak kell l e n n i , valam int a’ 
savanyúcska é re t t  gyümölcs is többnyire  igen jól esik 
az illyen Betegeknek. Egyébaránt élhetnek vékony 
húslevesekkel, galam b’ vagy tyúk* melljével savanyú 
levesbe csinálva , és zsemlyével. A’ m elly  Beteg az é te lt 
meg nem kivanja , azt eppen nem kell a rra  u n szo ln i , 
hanem  csupán levessel tartani.  — Végtére ha már a’ 
nyelve m eg tisz tu l , az ételkívánása m egjő, jól a lsz ik ,  de 
még e rő t le n , akkor  némelly keserű szerek alkalm atosak.

A’ Beteg minden éhessége m ellett  is m értékletes 
legyen, húst va lam it ,  de növevény eledelt keveset egyék. 
Délben ihatik  egy pohár  jó óbort (NB. ha a’ hidegle­
lése m ár  egészen e lm últ) .  Az erők’ szaporodását igen 
elősegíti a* helyes diaetán k ívü l a ’ szabad levegővel élés 
is. — E ’ nyavalya néha másba m ehet á l ta l ,  vagy ahoz 
egy második k apcso lódha tik ; ha ez m e g tö r té n t , a1 
n y a v a h a  ham arjában és tökéletesen el nem enyész ik ,

7 *
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a’ Beleg igen bágyadtan érzi m agát,  vagy hasonlógya 
nús jelek m uta tják  m agokat ,  ak k o r  tüstént orvosi se­
gítség u tánke ll  lá tn i ,  nehogy a’ Beteg nagyobb veszély­
be essék,

3) N y á l k á s  v a g y  t a k n y o s  h i d e g l e l é s .

A’ nyálkahideglelés a’ gyom orbélitö l abban kíilöm- 
büzik ? hogy oLt az epés tisztátalanságok he lye tt  a’ to­
rokban  , szájban és a’ k iü rű le te k b e n , nyálka vagyon 
jelen. A’ nyavalyát élei nem kívánás , minden táplálé­
kok tó l  való irtózás , felböfögés , fehér mocsokkal vasta­
gon bevont n y e lv ,  szappanféle íz a ’ szá jban , igen 
zavaros v ize lle t ,  sáppadt ábrázatszín , ée. előzik meg. 
M ennél tovább ta r tanak  ezen e lő je lek , annál inkább 
szenved a’ g y o m o r ,  m ajd  felböfögés, hasmenés vagy' 
szo ru lás ,  puffadások, a’ hasnak felfúvódása, gyom or­
nyomás k ö v e tkez ik ,  és néha.giliszták is mennek e l . — 
Végre a’ többszöri borzadást felváltó forrósághoz hideg­
lelés j á r u l , a’ m e l ly  f ő k é p p e n  a’ bő izzadás által a’ 
Beteget igen elerotleníti .  Estve mindég legnagyobb, 
ellenben reggel a’ Beteg megkönnyebbül. H árom , négy 
h e tek  előtt a ’ nyálkahicleglelést nehéz e lű zn i ,  igen r i t ­
kán  végződik két héttel. Ezen egész idő a la tt  az ábrá-  
za t  va lam ennyire  dagadt és egy kévéssé kékesnek tet­
szik. M ikor a’ nyavalya egésséggé változik , a’ vizellet 
valami téglaszínű sep rű t  tesz le : ha pedig inbeli vagy 
ro thasztó  hideglelés járul hozzá , akko r  csaknem min­
dég , még a’ legjobb orvosi velebánáskor is halállal 
végződik.

Nyálkás hideglelésbe leginkább az olly személyek 
esnek , a’ kik keveset m ozognak , többnyire mindég 
ü l n e k ,  pöffedt, fe lfú jt  testtel b í rn a k ,  (nevezetesen a’ 
fehérser ivók) és mellette rosszul táp lá lódnak ,  kivált 
sok k rum p li t  esznek. Továbbá azok , a ’ kiknek arc/.tk
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fejér és fe lduzzad t,  lakások nedves,  és phlegmás tem - 
peram entom úak. Az asszonyok arra  inkább m in t  a’ férj-·
f iá k ,  és a’ gyerm ekek inkább m in t  a ’ fe lnő ttek ,  ha j­
landók. Az erős hashajtókkal visszaélés, rom lo tt  elede­
lek  , új épületekben la k á s , és meghűlések szoktak reá 
legtöbb alkalm at nyújtani. Sőt őszszel néha já rvány­
képpen  is uralkodik a’ mocsáros vidékeken.

A' másként egésséges és közép korú  testben még 
legkevesebb veszedelemmel .jár ez a’ nyavalya ·, ellen­
ben ha vele b ő ,  ragadós izzadás, csaknem folyvást 
egyarán t ta r tó  h ideglelés; nagy bágyadtság’, m indenek 
irán t  való kedvetlenség, fejkábúltság és m érték fö lö tte  
igen büdös kiüresedések vágynak j e l e n , ak k o r  igen 
félelmes.

gyógyításnál a’ mellékes k ö rn y « á l lá s o k tó l  függ 
igen sok: a’ Beteg feküdjék térés ,  száraz és tiszta szo­
bában és fehérruháját gyakran  vá ltoztassa , m inden  
nyálkás ételeket ’s i ta lokat k e rü ljön  és ellenben jól 
fűszerezett ,  hideg vagy legalább h ű tö t t  eledelekkel 
éljen. Közönséges ita lú l legalkalmatosbb a’ borsosm én- 
ta  vagy mezei köm ényherbaté  , egy kevés bor, és ételül 
bőven fűszerezett és kivált sós húslevek. Egy kevés kávé 
sem árt.  Altaljában az eledel annál jobban e s ik , m en­
nél ingerlőbb: azért hé r in g g e l , szardellákkal és effé­
lékkel is megkínálhatni a ’ Betegeket.

Ezen diaetai szerekkel a’ betegség meg nem orvo- 
solta tik  , a’ pa tikabelieket pedig orvosra szükség bízni.

K iü r í tő  szereket soha sem keli nagyobb m ennyi­
ségben adni , hanem csak a n n y i t ,  hogy naponként ké t 
széküresedés következzék.

Megtisztíttatván a’ gyom or a’ n y á lk á ló i ,  azután 
keserű  gyomorerősítő orvosságokat kell r e n d e ln i , do 
jó ezeket is ollyan szerekkel öszveko tn i , m ellyek a’ 
nyá lka’ megszaporodását gátolják·
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Az ekképpen orvosollatott. nyavalya két hél vagy 
h árom  múlva leglöbbnyire  jobbúlni kezd. Ellenben ha 
rósz velebánás m ia tt  vagy az elgyengült személyeknél 
inbeli je lene tek , vagy az előbb em líte tt  tünem ények 
ad ják  elő m agoka t ,  ak k o r  ismét orvosért kell s ie tn i,  
m e r t  nagy veszély fenyeget. Az il lyenkor  tovább ta r tó  
gyomorgyengeség ellen ama’ gyom orílas lrom okat lehet 
e lővenni,  m ellyeket följebb a ’ gyomorgyengeségnél ja­
vasoltunk. Az ingerlő eledelekkel élést a’ meggyógyu­
lás után is igen tanácsos fo ly tatn i.  A’ n y á lk ás ,  enyekes 
ételeket ’s i ta lokat leglovábbig kell kerü ln i.

4) H u r u t  - c s ú s z - é s  n á t h a h i d e g l e l é s .
(Calarrhal -  Fluss -  und Schnupténlieber).

Ez a’ hideglelés kétségkívül a’ legcsekélyebbik , és 
mindég csak a’ náthával és hu ru t ta l  szokott járni. T u ­
la jdonképpen róla különösen emlékezni nem is volna 
szükséges : de éppen az iIly csekély nyavalyánál bo tla-  
n ak  az emberek legtöbbet ’s így ártanak is . azért e rrő l  
is egy két szót. A’ hideglelés kezdődik leginkább ná t­
hával : de a’ gyúladás néha még alábbra is terjed  , a* 
to rok  meggyúlad , és a* nyelés fájdalmassá lesz. Rend­
szerint úgy vé lekedtek , hogy a' h u ru t  hideglelésben 
az em bernek magát igen melegen kell tartania , holo tt  
éppen e z á r t ,  a ’ hideglelést nagyobbitván és fejfájást 
okozván ;  de a ’ másfelől a* hidegtől és hideg szelektől 
is kell ő r izkedni,  m ellyek  legtöbbuyire  ezt a’ hideg­
lelést nemzik. Továbbá kerü ln i  kell a’ levegő’ m érték-  
leiének változásait; nem jó h ir te lenű l a ’ melegről hi­
degre és viszontag fu tk á ro z n i , hanem hüves szobáról 
gondoskodni. A ’ melegítő és izzasztó szerek is hasonló 
tek in te tbe  vétessenek. A’ nyavalya’ kezdetén ezek soha 
sem alkalm atosok , hanem inkább a5 hüvesítő ételek és 
ita lok haszonra valók. A’ nátha ugyanis a’ nyálkahár­
tyának gyúladásában á l l ,  a’ nálhahideg tehát gyúlasz-



103

tójiideglelés , és m in t  a’ gyúlaszlóliideglclcsLcn a ’Beteg­
nek ilt  is hüvesen kell magát ta r tan i , ha  a’ gyúladást 
nagyobhítani és a’ nyavalyát rosszabbítani nem a k a r ­
ja k .  Azért az első három  négy napokig a’ limonádé 
ital lcgczélerányosnbb. A’ szobában zárkodást sem kell 
éppen.szükségesnek vélni 5 m e r t  a’ csendes, m érték le­
tesen meleg levegő még előbb való. Végtére ném ellyek -  
ben azon előítélet is van m e g , hogy a ’ fürdők és láb- 
fö rdők  a’ hurutos hideglelésekben árta lm asok , ho lo tt  
éppen i t t  hajlanak nem kevés haszno t,  ha velók vi­
gyázva é lnek . A’ fürdőnek ugyanis langyos melegségei­
nek kell l e n n i , és míg a ’ Beteg abban ü l , addig az 
ágyát és fe jérruhájit  jól átmelengetni. A’ kádban annyi 
víz le g y e n ,  hogy az a ’ testnek legnagyobb részét fedje. 
Egy fertá ly  óráig forüdvén a’ Beteg, a’ testét meleg 
kendövei jól megtörli és s z á r í t j a , fe jérruháját is h a ­
m ar  felölti és valami egy óráig az ágyba fe k sz ik , a’ 
h o l  a’ teste gyengén gőzölög. így  fognak a’ lábvizek is 
h a szn á ln i , ha  íejíajas volna jelen. Csupán a’ hónap­
számos fe jé rszem élyek , a ranyérre l  bajlódó férjfiak és. 
lábköszvényesek ne éljenek velők. Az utolsókra nézve 
hasznosabb a’ láb ta lpaka t  zabkásával b o ro g a tn i ,  m er t  
ez a ’ pod ag rá t ,  a ’ m ár szinte múló félben lévőt i s ,  
nem olly könnyen  gerjeszti fel. Azonkívül őrizkednie 
ke ll  a labak’ megnedvesedésétől, új meghűléstől és a’ 
nehezen emésztődő e ledelek tő l,  a’ ki a’ hidegleléstől 
és vele egybekapcsolt náthátó l vagy h u ru t tó l  minél 
előbb meg akar  menekedni.

5) R á z ó ,  v a g y  e l  e l h a g y ó ,  v a g y  v,ál l ó  h i- 
d e g l e l é s .

Nincs reá szükség a’ váltóhideglelést környűlá llá-  
sosan le í rn o m , m inthogy azt kiki ism eri,  és a’ benne 
lévő szembetűnő kíilömbség minden más hideglelés n y a ­
valyáktó l könnyen  megismerteti. A’ mi o lly  igen szem-
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beLünik , az ,  hogy a támadások kozott  mindég töké­
letes egésség látszik jelen len n i ,  és minden támadás há­
rom  kűlömböző állapotokra oszlik.

Az első , (minden új hideglelés tám adáskor,  a’ fá- 
zás , mellyhen a ’ kö rm ök  e lkékü lnek , a’ bőr’ fölseje 
borsókássá lesz vagy is bo rsódz ik ,  és az orr* hegve 
meghidcgül. Az állak vaczognak a’ í'ázás a la t t ,  a ’ lehel­
lés megnehezedik , az érverés kicsiny és a’ vizellet vi­
lágos tiszta. Asítozás, nyu jtódzkodás , fejfájás és ny ak -  
sz ír lfá jás ,  restség , élei nem kívánás és borzadozás elő­
zik meg minden illy új támadást. A’ fázás rendszerin t 
f é l ,  vagy egész óráig is e l ta r t ,  és csak r i tkán  nyúlik  
bárom  ó rá ig ,  a ’ midőn oszlán forróságba mén á l ta l ,  
mellyhen a’ nyavalya ' jelenetei legszembetűnőbbek és leg- 
eröszakosabbak. A’ fejfájás rendk ívü l m egnagyobbodik, 
az ábrázat íeltüzesedik , a’ szemek m egveresü lnek , 
néha fájnak is ,  de a’ bőr  a’ forróság’ végéig szárazon 
m arad  , a’ m elly  négy , hat és legfölyebb nvolcz óráig 
szokott  eltartani. — Ezulán következik végtére az iz- 
zadás , a’ m elly  szintúgy több órákig t a r t , .többnyire  
ké t  annyi ideig m in t  a’ forróság. A’ bőr meglágyúl és 
nedvesü l,  az izzadtság pedig legtöbbnyire ragadós, sa­
vanyú és csípős. Ha az izzadás félbeszakad , akkor  a* 
Beteg nem érzi magát a’ legközelebbi támadásig o lly  
jól m in t  azelőtt , és a’ következő hideglelési támadás 
i l lyenkor  erősebb. — A’ váltó hideglelés’ tartásának 
ideje soha sem b izonyos; a’ ki rendetlenül él nyava­
lyájával nem g o n d o l ,  vagy rosszúl gyógyítta tik , annak 
egéssége sokáig elromolva m aradhat.

A’ visszatérő támadások határozzák meg a’ váltó- 
hideglelés’ nevezetét. Ugyan is ha naponként ugyan­
azon óra k ö rü l  té r  vissza, neveztetik m ind en n ap in ak ,  
—  ellenben ha rm ad n ap in ak ,  ha minden nap’ jő vissza. 
U to ljá ra  vagyon negyednapi i s , t.  i. a’ m e l ly  két napig 
m arad  el. Ezek rendszerint legmakacsabbak ’s erősebbek.
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A’ vállóhidcgleiés’ oka legtöbbnyirc  a’ m egrom lott 
emésztésben, vagy a ’ hasbeli dugulásokban ta lá lta tik . 
Megjelenik a’ nedves , egésségtelen és változó levegő­
k o r ,  kivált tavaszszal és őszszel, a’ gondolkozó erőnek 
igen nagy megerőltetése, e lm eindulatosság, erős k iü ­
rí tő  sze re k ,  vissza vagy elűzött  bő rk iü tések ,  ée. után. 
A* posványos vidékeken rekkenö  hévségkor támadó vál- 
tóhideglclések ham ar  gonoszíélévé v á ln ak ,  rotliasztó 
hidegleléssel kapcsolódnak öszve , fölötte veszedelme­
sekké és a’ kevesbbé figyelmetes orvosláskor halálo­
sokká is lesznek gyakorta. De legtöbbnyire a ’ váltóhi­
deglelés, ha  egyszerű , egésséggé változik. Csak ha a’ 
Beteg a’ gyóg \ú láskor  magára nem v igyáz , gyom rát 
e l ro n t ja ,  hely telen  szerekkel é l ,  ’s a ’ t. csak akkor  
m ehet által más nyavalyákba , m ellyeknek  elhárítta tása  
ho l egészen lehetetlen , hol pedig legalább sokkal több 
fáradságba, vigyázatba és gondolkodásba k e r ü l ,  m in t  
az előbb megvolt váltóhideglelésé.

A’ gyógyításkor az okait kell elhárítani igyekezni 
aT váltóhideglelésnek ; a’ Beteg egésséges levegőben és 
lakhelyen  tar tózkodjék , kerü ljen  minden indulatosko * 
d ás t ,  az alvás és fönlételre nézve, valamint a’ nyuga­
lom mozgásban is helyes m értéke t tartson ’s a’ t .  A* 
tu lajdon orvoslás kétféle , úgym in t  a’ h idegle léskon  és 
az elhagyáskori.

Hogy a’ hideglelés’ támadása igen erőszakos ne lé­
g y e n , előtte néhány  órával a’ Beteg semmit se e g y é k ,  
m e r t  a’ hidegleléskor az emésztés háborgatta tik  és k ü -  
löm bféle  bajok támadnak.

M ihelyt a’ fázás reá j ö t t ,  a’ Beteg feküdjék ágyba 
és igyék néhány findzsa meleg borsosm énta-  vagy gyen­
ge szik fűvirág h e r b a t é t , és várja be a’ forróság e lér- 
kezését. A’ forróságkor kerüljön minden hevítő szere­
k e t ,  és tartsa magát inkább hüvesen , igyék hűvesítő 
i ta lo k a t ,  árpavizet cz i trom léve l , l im onádét, mál«a-
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nedvet folt vízben , vékony de jól megtisztult sert  
vagy k o h e z o t , ée. hidegecskén. Ha a ’ vér igen a? fejre 
ló d u l ,  a ’ fejfájás igen nagy , az erek keményen ver­
n e k ,  kivált a’ h a lá n ték o k b an , a’ szemek tüzesek , és 
k id ü l le d te k ,  ’s a’ t. akkor  meleg zabkásapépet kell a’ 
láb ta lpakra  b o ro g a tn i , hogy  a’ vér leszálljon és a’ ba­
jok k isebbed jenek , m ellyeket a? fe jre  tódult  vér oko­
zott. —  Az izzadás a la tt  m arad jon  a* Beteg csendesen 
és várja meg végig, és csak ak k o r  vegyen fel más fe­
jé r ru h á t  , ha fázni kezd. — Azután élhet a ’ Beteg nyá­
r o n , v izbö l,  cziírómból és zsemlyéből készült cziberé- 
v e i ,  télen pedig fő tt  gyümölcsei.

A hideglelés elenyeszle ulankori velebánás ezzel 
éppen ellenkező. A’ hideglelős támadás a la tt egészen 
békét kell hagyni a’ n y a v a ly á n a k ,  és csak annak el­
múltával foghatni hozzá.

A’ Váltóhideg tu la jdonképpen nem saját hidegle­
lés ,  hanem  csupán azon sajátsággal b i r ,  hogy k im arad
vagy meg m egszűnik Egyébaránt mint elhagyó epe-
hideglelés , nyálkahideglelés ’s a’ t. je lenhet m eg , és 
a ’ gyúgyítást is úgy kell in tézn i ,  a ’ m in t  ezen nyava­
lyáknál m ondato tt .  Az é le tre  vágyó Beteg éljen kön­
nyen emészthető é te le k k e l , és ne vélje , hogy a’ kopla­
lás által a’ Váltóhidegen k ia d h a t ,  sőt ellenben ezt az­
által még n eve li ,  midőn a' maga testét és kivált emész­
tő  erejét így gyengíti. E ’ mellett  szükséges , hogy a ’ 
Betegek annyi és o lly  erős testi mozgást tegyenek , V  
m ennyi tőlök kitelik ; m e r t  erre gyakorta  elmúlik  a ’ 
váltóhideglelés, k ivá lt  ha semmi belső októl nem füg­
g ö t t ,  hanem csupán valamelly egésségtelen mocsárleve- 
gö.töl vagy más külső befolyásoktól származott. Mi­
dőn a’ Váltóhideg nem nagy , és a ’ gyom orban lévő 
epétől vagy nyálkától e red ,  a k k o r  emezeket kell  el­
hárítan i , a m int az epés és nyálkás hideglelés a la t t  
e lő a d tu k ,  és így a váltóhideg mintegv hét vagv ki-
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loticz kitörések után magától elmarad. — Ha ez nem 
tö r té n ik ,  ak k o r  egy mindenek e lő l i  ismeretes szer t  
vehetni elő. Főzzenek meg másfél vagy két la t  kávét 
•é t  findzsa vízben add ig , míg a’ víznek fele ki nem 
gőzölgőit,  ek k o r  tegyenek hozzá egy evő kalánnyi czi- 
t ro m n ed v e t ,  és négy vagy h a t  órával a’ hideglelés előtt 
itassák ki a’ Beteggel. Ha erre sem m aradna el a' h i­
deglelés, ak k o r  orvoshoz kell segedelemért lo lyam odni. 
() kívüle senki se merészeljen c h ín á t , tölgy fa h é ja t , 
füzfahéjat és egyéb hasonló öszvehuzó és dugító szere­
ket a ’ Váltóhideglelés ellen használn i,  m ert  csak ő ítél­
heti meg egyedül a’ vélek é lhe tés t ,  m elly tő l könnyen  
gyógyíthatatlan  sárgakórság, megkeményedések , vizi- 
belegség és hasonló halálos nyavalyák szármozhatnak.

6) I n b e l i  v. I d e g e s h i d e g l e l é s .  H a g y  m á z .

Az inhideglelés o llyan személyekre jő a k iknek  
testök meg van gyeng ítve ,  és a kik m egrom lott  leve­
g ő v e l ,  e ledelekkel, ée. szoktak élni. Ennélfogva igen 
könnyen  tám adhat  a* Hagymáz mocsáros, posványos 
vidékeken a’ nagy n ap fo rróságkor , hadi időben , ha  a’ 
ho lttes tek  sokáig el nem  tem ette tnek  , a’ nagy K órhá­
zakban *s a’ t. Továbbá minden h e ly e n ,  a’ ho l  sok 
em ber lak ik  e g y ü t t ,  sanyarú  id ő k b e n ,  éhségkor,  a’ 
rósz kenyértő l és egyéb m egrom lott e lede lek tő l , kivált 
ha a’ liszt dohos vagy a’ gabona kicsirázva volt. — 
Végtére a ’ hagymáz o llyan személyeket támad meg 
k önnyen  , a’ kik  a’ test’ nedvességeinek elvesztése m iatt 
igen e le rő t len ed tek , p . o. a ’ vérnek akárm iként le t t  
fölöttébbi megfogyása, sokáigtartó hasm enés, a’ testi 
szerelemben való m ér ték le t lenkedés , és végre a’ szeszes 
ita lokkal visszaélés, sok éjjelezés, indulaloskodások , ki­
vált a’ b ú ,  bánat és gondok á l t a l ,  mellyek az inak’ 
egész alkotm ányát igen elgyengítik.
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A’ hagymuzt megelőző jelek imezek : a’ Bcte^ a’ 
főjében szédelgést, kábúlást ,  nehézséget és nyomó fáj­
dalm at é rez ,  az egész teste fájós, bágyad t,  éjjel nyug­
talanul a lsz ik , semmi dologhoz sincs kedve, és a’ testét 
hol borzadds hol forrósdg f ut ja  el. Az ételeket is korán 
meg kezdi u tá ln i ,  a ’ nyelvét fejér mocsok b o r í t ja ,  és 
a szájában rendszerin t nyulós nyál vagyon. Eg}  ̂ fázás- 
sal és erre következő erős hidegleléssel kezdődik el 
osztdn ez a’ veszedelmes n y a v a l y a .

De a ’ hagymáz vagyis inkább az inhideglelés két­
fé le ,  t .  i. vagy lappangó , vagy forró . Az elsőbbiknél 
a ’ nyavalya ' menetele igen csendes. A*Beteg nyugottan 
l e k s z ik , semmire sem ügyel a ’ mi kö rü lö tte  történik· 
A m it  az előtt szereleit  ’s k e d v e l t ,  azzal most éppen 
nem gondol. É izese o l ly  to m p a ,  h o g y ,  ha kérdezte- 
t i k ,  magát jó egésségben lenni mondja. A’ szava halk , 
é n ek lő ,  késedelmes, vagy olly tö redeze tt ,  lassú és ho­
mályos , hogy azt érteni nem lehet- A’ bőre száraz > 
▼agy hideg veríték ül rajta- Az ajakait ’s fogait vala- 
m e i ly  sötéles nyúlós nyálka vonja b e ,  valamint szinte 
e la szo tt ,  egészen száraz, reszkető nyelvét is ,  m ellye t  
legtöbbnyire  ki sem nyú jtha t.  A’ szemek mindég félig 
zá ródva ,  és a’ Beteg’ alvásakor a’ szemhéjak néhány 
l ineányira  nyitva á l lan ak ,  úgy hogy közzülök a ’szem- 
fejére láttassák. Az érzékműszerek is szenvednek; a ’ 
hallás igen tompa és a’ Beteg felényire s i k e t , vagy szün­
telen fülzúgásról és csengésről panaszolkodik és csak 
r i tk án  szokott  a’ hallás rendk ívü l megélesedni. —

A forró inhideglelés vagyis a’ hagymáz gyakran  
az eió's, bővérű személyeket is megtámadja minden 
előjelek nélkül.

Ebben egészen másféle tüneményeket tapasztalni.
A fej legtöbbnyire szinte tüzel a’ forróság miatt, a* 
szemek kidudorodnak és a Betegelgyengűltcreji annyira 
fel vágynak iügereltetvc, hogy az illrcnkori dühöskö-
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elései *ilatt több személyek is alig ta r th a t ják  meg ete t .  
Ez egy darab ideig így lévén , míg t. i. a" forróság el 
nem m ú l ik ,  azután elerőtlenedve és bágyadtan rogyik  
vissza. Ha néha néha egy pillan tatig feleszméledik, akko r  
le írha ta tlan  gyötrődésről panaszolkodik. Az érverése 
k ü lö m b ö ző ,  csak nem mindég rendetlen  , görcsösen ösz- 
vehuzódo tt ,  a’ forróságkor pedig gyors és keményecs- 
ke. Az érzőeszközök igen érzékenyek. A’ Beteg az igen 
nagy világosságot és igen harsány hangokat nem tű r ­
heti. A’ szaglás rendk ívü l éles, de néha csalóka is. A’ 
nyelv itt is száraz ,  a7 szomjúság cpesztő (de el is fe­
le jt ik  a’ Betegek az ivásl) és a’ lehellés szorongató.

M időn a’ nyavalya halállal végződik , ak k o r  a* 
Beteg a’ maga betegségének utolján többé eszére nem 
j ő ;  egy olly k á b á i t  állapotba esik ,  hogy többé szavát 
sem vehetni. Az ágyában nem marad csendesen fekve, 
hanem lefelé csuszamlik. A’ kezeivel mindég az ágy-  
belin tépe lőd ik , keresgé l,  a ’ falra fe ln y ú l ,  vagy a’ le ­
vegőben , mintegy legyekért kapkod. A’ lehellése meg­
rö v id ü l ,  szorongatóvá és a’ Betegre nézve igen fáradt­
ságossá lészen. Ha folyóságot töltenek a’ szájába , az t  ' 
vagy le nem n y e l i , vagy, m in t  valami üres h o rd ó b a ,  
o l ly  hanggal esik alá a’ gyom orba . A’ has fe lpuífadt,  
a ’ szék és vizelleL az ágyba ü r ü l ,  a’ szemeivel, mi nt  
■egy H o l t ,  meredten  n é z ,  valamelly süríí veríLék ü t  ki 
a ’ b ő ré n ,  vagy kék foltok támadnak r a j t a ,  és végtére 
csendesen szokott elérkezni a’ gyors halál.

M ikor a* hagymáznak jó kimenetele lészen , a k k o r  
a’ Beteg nem veszti el úgy az e r e j i t , a’ nyelve ned­
vesebbé és tisztábbá lesz , mértékletes izzadság terjed  
el a’ b ő ré n ,  a’ szemhéjak kilyebb n y í ln a k ,  a ’ húgy 
tiszta és fe lhős ,  ha egy darabig ál l ,  a ’ basürülés igen 
nagy könnyebbedéssel tö r tén ik ,  az érverés egyerányo- 
sabbá és erősebbé, az alvás megújítová és az érzősze­
re k ’ munkálkodásaik ismét természetesbekké lösznek.
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Ha a ’ hideglelés nem valamelly dügleleles ev egő- 
löl szu im azik , a k k o r  rendszerin t nem ragadós, vala­
m in t a fo n ó  , Úgy a lappangó sem. De ragadóssá vál— 
h á t ik ,  ha több Betegek szorulnak valamelly  kis té rb e ,  
p. o. az isp i tak b an ,  a’ honnan a ’ ragadvány , a ’ m elly  
o t t  k ép ző d ö tt ,  majd meszszebbre is terjed , és leginkább 
a ’ közép ko rú  em bereket szokta elöfogni.

Ollyan időben , m ik o r  inhideglelések u ra lk o d n ak ,  
megmenekedhetni a’ rag advány tó l , ha az ember jó 
szoros éle trendet t a r t , mindég csak meghatározott idő -  
ko i es keveset e sz ik , az alvas es ébrenléteiben is he­
lyes m értékhez sz o k ik ,  a’ fejét a ’ fölöttébbi gondolko­
zás által meg nem erőlteti ? magát az égettborLól tartóz­
tatja és naponkén t csak egynéhány pohárnyi ó b o r t  
iszik. Végiére még szükséges, a? szabad levegőn sokat 
m ozogn i,  ha ez nincs m egrom olva , és a’ ragadvány in­
kább a’ Betegek’ hajlékából származott. A’ Betegek’ 
szobájikban boreczelbe m árto t t  nagy ruhadarabokat kell 
fe lagga tn i, a m itő l a ragad van y  legjobban semmivé 
té tetik  , és a ’ Beteg’ szobáját gyakorta  szellőztessék k i , 
m íg őtet más szobába viszik , vagy jól betakarják  , hogy 
meg ne hüljön . A’ Betegek’ lakjába m ent Egésséges a ’ 
nyá lá t le ne nye l je ,  gyújtson p ipára ,  rágjon kálmos 
g y ö k e re t ,  szegfüborso t, fahéjv irágot, ée. fűszereke t ,  
és meg ne u n d o ro d jé k , m ert  ez által könnyebben hoz­
zája fér  a’ ragadvány. A’ száját végiére gyakrabban ki 
kell eczettel ö b l í ten i ,  és az éjjeiezéstől őrizkedni. Ha 
valakinek a’ feje fáj és az ételt  u tá l j a , a k k o r  szüksé­
ges hogy magának orvos által h ány ta tó t  rendeltessen, 
m er t  ez a’ jelenvaló nyavalyaelragadást legbizonyosab­
ban sikeretlenné teszi. Sőt az inakra is igen jóltévőleg 
h a t  a’ hányáskori megrázatás. E llenben kerü ln i kell 
a ’ Hashajtókat és a ’ testet lankasztó izzasztást; m er t  
mindenik  erőtleníti  a ’ Beteget és neveli a’ Betegséget. 
A’ Beteg nyugodt elmével légyen és m inden t ,  a 'm i r ő l
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kérdezősködik, szép színben kell neki előadni. E rőnek  
erejével senki se unszolja a’ Beteget az evésre ,  hanem 
ölet az ivásra gyakran  emlékeztetni igen hasznos. M ár 
az italok is elég táplálók lehetnek ő reá nézve. Választ­
hatni e ’ végre főt vizet kevés cz i trom nedvvel, és pi­
r í to t t  ken y érh é j ja l ,  — v é k o n y ,  nem zsíros húslevest 
egy kis fehér b o r r a l ,  mellyel akkor  legjobb hozzáad­
n i ,  ha az inhideglelés nem f o r r ó ,  ’s a’ L. A’ tiszta ve­
res bor fő tt  vízzel kiváltképpen akkor  hasznos, ha  a ’ 
Beteg’ hasa nagyon menne., és általa az ereji fölöttébb 
fogynának. A’ hasdugulásokat ellenben lenmaggal fő tt  
v ízb ő l ,  árpalévből o la j j a l , és egyebekből készült klisz- 
terekkel szükséges elhárítani. . Théa  gyanánt a jánl-  
ta lható  a szrgíü  vagy ángyélika gyökérnek gyengén 
fő t t  vize.

Az önként támadó vérfolyásokat minél előbb el 
ke ll  á l l í t a n i ; p . o. az o r rv é r fo ly á sk o r , ha m érték le t-  
lenné le n n e , az o rra  és hom lokra  hideg m árto t t  ru h á t  
f e l r a k n i ; az asszonyi szeméremrészekbÖl folyó vért, vagy 
a ’ véghurkából jövőt hideg befecskendések és kliszlé- 
rek  állal meggátolni ’s a" t.

Ha a ’ Beteg’ feje nagyön kábá it  és nehéz , sze­
meivel meredten néz , igen érzékeny leien és ereji szem­
látomást fogynak , a k k o r  müstárlésztát kell a’ h o m lo ­
kara  , nyakszirtjára  és lábikrájira váltogatva felrakni , 
a ’ mi gyakorta  m inden  szereknél többet segít. Ezen 
esetben igyék a’ Beteg néha egy fmdzsa szíkfü he rb a ­
ié t  ; a ’ többi orvosságokat az orvos fogja elrendelni.

Leginkább a ’ nyavalya’ t izennegyedik, huszon­
egyedik ’s nyolczadik napjára kell íigyelmezni. A’ hol 
ezen napoknak valamellyikén a’ beLegség jobbra f o r d u l , 
a ’ mi legtöbbször a’ bő izzadás vagy sü rü  vizellct által 
esik m eg , ott minden hüvesítő italt  el kell távoztatui 
és melisszáhói , bodzavirágból készült langyos théát
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vagy más hasonlót itatni a' Beteggel, a’ mi által a ’ nya­
valya’ jobbra  fordulása még inkább eszközöltetik.

Intésképpen még em lí tem , hogy a’ nemorvos soha 
se avassa magát valamelly inhideglelés’ gyógyításába, 
m in thogy  ez egy igen veszedelmes betegség, és benne 
sok ollyan környűlállások akadnak e lő ,  a ’ m e l ly e k e z t  
vagy am azt m egk íván ják , a’ mit a1 nem orvos’ kezére 
nem bizhatni. Azon k e v é s , a’ mit róla iLt k inyila t­
koztattam  , csupán a rra  való , hogy a’ nyavalya’ vesze- 
delmességét kiki ismérhesse és így annak idején még 
orvosi segedelmet keressen. Azonkívül a’ szoros diaete- 
likai magatartásról is szó llo l tam , m ellyel a’ Beteg kö­
rű i  forgolódóknak nem lehe t eléggé a já n la n i , ’s szí­
vökre kötni,

7) R o t h a s z t ó h i d e g l e l é s .

A’ rothasztóhideglelés sokban hasonló az inhideg­
leléshez, kivált az inak ’ és élet’ erejének lecsepűlt á l-  
lapo tjá ra  nézve ; azonban ez a ’ nyavalya a’ maga egész 
lefolyásában még a ’ tes t’ nedveinek a’ megbomlásra 
és ro th ad t  megveszésre való saját hajlandóságok által 
is megkiilömbözteti magát. — Ezen betegség elejéntén 
mindjárt  r i tk á n  jelenik meg rothasztóhideglelésképpen, 
sokkal gyakortább járu l inas — kivált hideglelős nyava­
ly ák h o z  , midőn a’ nedves és egyszer’smind hév napok , 
mocsárlevegő; ro th a d t  párázotok leginkább a* dögök­
ből és emberi holttestekből kifejtődzöttek , és végre az 
éhség, m ellyben  illő eledelekre szert nem te h e tn i ,  a* 
rothasztó hideglelés’ származásának kedveznek.

Kezdetben a’ bőrön valam elly  egészen saját fo rró­
ság tá m a d ,  ú g y ,  hogy a’ ki a’ Beteget m eg tap in tja ,  
annak  ujjait v a l a m e l l y  égető szúró érzés hatja  meg. 
G y a k r a n  ezen forróság a l a L t a ’ Beteg félre beszéli, esze- 
lősködik· Az érverés i gen  b á g y a d t , csak nem minden 
órában változik , de szüntelen’ kicsiny és lágy. A’ testi
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gyengeség fölötte n a g y , és önnön tagjainak m inden  
mozgatása o lly  nehezére esik a ’ B e tegnek , hogy ellan­
kadva rogyik  vissza. A’ szava e lbdgyad , é r the te tlenné 
le sz ,  és léire  kezd heszéllni. M ajd egyszersm ind  a7 
ro thadás ' jelei is több felül m utogatják  magokat. A* 
tes t’ kiüresedései egy fölöttébb kedvetlen és kj,állhatat­
lan bűz t  terjesztenek e l ,  nem csak a ’ szék és v ize lle t ,  
hanem  az izzadtság és lehelle t  is. A* fogakat valamelly 
ónszínü ro th a d t  nyá lka  b o r í t j a ,  és éppen o llyan lá t -  
tá t ik  az o rrban  és szemhéjakon is* A’ szempk bágyad­
ta k  és jegesek, de r i tk án  m eredtek . Végtére a ’ felol-  
dozódott vér m iatt  a’ b ő r ö n , a ’ testnek ugyanazon ré­
szén a ’ külöm bféle  s z ín ű ,  hol szürkés,  ho l ve reses , 
kékes vagy feketés foltok jelennek meg. A* hasmenések 
is megvéresednek , és más részekből is könnyen  vala­
m elly  r o m lo t t ,  vizes vér folyik. A’ fö lö ttébb)bágyad t-  
ságkor alutó kórság jelenik m e g ,  a’ nyelv  megrepede­
z i k ,  igen nagy fejfájás áll  e lő ,  hörgés és fájdalmas 
hascsikarások. Ezen je lenetekkel a* veszedelem órán­
k én t  nagyobbod ik , a’ has fe ldagad , és csendesen adja 
ki a’ ro thadáshoz még m ár éltében közel ju to t t  test az 
utolsó lehelle té t.  —

A’ nyavalya’ le fo lyásakor ,  a’ m elly  legföljebb 
huszonegy napig t a r t , A’ Beteg teljességgel utálja a ’ 
h ú sé te l t ,  és igen óhajtja  a’ savanyús eledeleket.

Hogy a’ rothasztó hideglelés egésségre változik, a kkor  
a ’ gyógyulás rendk ívü l sokáig e l ta r t :  a’ lábak hóna­
pokig is dagadtán m aradnak , sőt néha vizkórság szo­
k o t t  előkövetkezni. Szintolly  félelmetesek még a ’ vér­
has és hasmenés i s , ha utónyavalyaképpen jelennek 
meg i m e r t  a ’ Betegnek megfogyott erejét rövid idő 
múlva még inkább e lem ész tik , és legtöbbnyire  h am ar 
a ’ bizonyos halálhoz viszik.

Az orvosláskor legelsőben ’s leginkább a’ tisztaság­
ra kell v igyázn i,  kivált a’ Beteget környékező levegő-
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nek  tisztaságára. A ' Beteg’ szobájában lévő levegő le­
gyen inkább  hideg m in t m e leg , és az ablakoknak oko­
san te t t  felnyitása á lta l mennél többször újíttassék meg. 
A’ szobában mindég jó eczetbe m ár to t t  nagy széles r u ­
h ák  legyenek felaggatva. A’ Betegnek k iü rű l t t  emészte- 
té t  mennél ham arébb  ki kell v inn i ,  m e r t  ez a’ leve­
gőt leginkább m egrontja  , peslisesíti. — A’ tollas ágybé- 
l ik  sem m it sem é rn e k ,  és azért a’ Betegek matráczon 
feküdjenek  és kö n n y ű  paplannal födözködjenek. A’ 
húsételek  egészen e l távoztassanak , valamint m inden  
k iü resítő  szerek is.

A’gjmgyításra a’ Betegnek önnön érzése is vezérel. 
A ’ s a v a n y ú ,  a’ ro thadásnak e l le n tá l ló , és izgató , az 
inak* munkásságát elősegítő szerek és eledelek i t t  leg- 
hathatósabbak . Azért o lly  hasznos i l lyenkor  a ’ fő t t  
ví z  czitromlével vagy borecze tte l ,  a’ savanykás b o r ra l  
kev e r t  víz és a’ savanyús gyümölcsök’ étele. Az eczetbe 
csinált gyümölcsök is megújítok és hasznosak. A’ te s t  
mosattassék néhányszor napjában eczettel és b ú rra l  , ha 
m in d já r t  a* rothasztó  hidegleléssel járó saját fo ltok  
lá t ta tnak  is a’ bőrön. L ehe t  a’ savanyú italokat m elis-  
sza és borsos méntalhéával is fel felváltani. Sőt az 
eczetes klisztérek. is jók m ind addig ,  míg bágyasztó 
hasmenés nem áll elő. Fölöttébb megújul a’ Beteg a’ 
málnaeczeles víztől. Ha hasmenés volna je len , úgy a’ 
fe jérbor he ly e t t  veressel ke l l  a’ vizet vegy íten i , és a ’ 
hasra  is borba vagy eczetbe és égettborba m ár to t t  r u ­
h ák a t  lehe t felrakni.

Midőn a ’ fekvés m iatt  a ’ bőr valahol k isebesed ik ,  
a k k o r  valam elly  kiszárító ílastromot tegyenek f e l , lágy 
irh á ra  k e n v é n , a’ sebes h e l y r e , és ló vagy borjuször-  
bő l  egy ollyan bő rzö tt  koszorút csináljanak, m ellydt 
a ’ Beteg teste alá t é v é n , a’ sebhely éppen annak üré­
gében szabadon légyen.
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Lehet a’ megvörösedett részeket váltogatva eczettel 
és é g e t tb o r ra l , és ha már k iíeké lyesed tek , fűzfahéj­
jal sokáig fő tt vízzel is gyakorta  tisztogatni. Ha a’ test 
a ’ fekvés m ia tt  valahol csak most kezd pállani 5 igen 
jó alá ja őzbőrt teríteni.

A’ hólyaghuzó ílastromokat kerü ln i  k e l l , m e r t  a* 
fe lhúzott he lyek  ham ar megüszögösödnek \ m iko r  a* 
lej igen szenved és vürösítŐ szerekre van szükség , ak­
k o r  mustárLészLát kell inkább választani és ez t  is csak 
legfölyebb egy fél óráig a’ bőrön  h a g y n i ,  hogy semmi 
hólyagot ne húzzon , de a’ b ő r t  megvörösítse.

A Beteg térés szobában és maga feküdjék , és ha 
i t t  sem volna tiszta a' levegő, ak k o r  azt imígy füstöl­
jék k i :  Végy konyhasó t és csepegtess reá v i t r ió lo la j t , 
és azután egy üvegpálczácskával keverd a’ sót szorgal­
matosán. De ezen füstölésnél vigyázni k e l l , hogy tü k ­
rök  vagy más érczholm ik a* szobában ne felejtessenek, 
m er t  másként megrotnlanának. A’ fris vízzel tele edé­
nyek  , m ellyekbe zöld leveles ágak té te t tek ,  és a ’ p o rrá  
tö r t  faszénnel m egtöltö tt  széles se rpenyők is ellene 
m unkálnak  a’ rothadásnak.

Hogy ebben a ’ fölötte veszedelmes betegségben is 
orvosi segedelem után kellessék l á t ni ,  alig lesz szükség 
említenem 5 m e r t  még a’ nyavalya’ elháríltatása után 
is megkíván tátik az ő tanácsadása , minthogy az okos 
és czélerányos utóbbi orvoslás nélkül még igen vesze­
delmes nyavalyák fenyegetik a’ diszleni kezdő életet.

8) La p p a n g ó  h i d e g l e l é s .
A’ lappangó vagy sorvasztó hideglelések abban egyez­

nek , hogy  semmi meghatározott characterők v. czime- 
rök  n incsen , minden nyavalya után sz á rm o z h a tn ak , 
hogy a’ test napról napra  szemlátomást fogy és az erők 
is egyaránt enyésznek. — A’ lappangó hidegleléseknek 
is ,  m int legtöbb hideglelős n y av a ly ák n ak ,  vágynak

8 *
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előjeleik. Legtöbbnyire  a ’ Beteg elejéntc a ; dolgozást 
nem  k edve ll i ,  ha mibe kap , azt ham ar  ismét abba hagy­
j a ,  bizonyos belső nyugtalanságot érez, az arczúlatját 
o t tan  o t tan  forróság futja el és valamelly égető érze- 
m ény a’ k e z e i t ,  egyébkor pedig a’ képe halovány és 
be van esve. A’ szemei mindég csil logóké mintegy vörö­
sek. Többször napjában e lá lm osod ik ; a’ feje homályos 
és h á tú i ró l  fáj. Néha ez előjelek hónapokig is jelen 
v a n n a k ,  minckelőlte a' hideglelés beáll. Ez mindég 
estve jelenik m eg , és más napig t a r t ;  délután békét 
hagy . É jje lenként mértékletlen izzadás bágyasztja a* 
Beteget. U tóbb  minden nap ' kétszer leli ki a’ hideg a ’ 
B eteget,  és ekkor  a ’ test’ fogyatkozása gyors lépések­
k e l  történik . A’ hideglelés kezdetén jövő íázás mindég 
igen m é r té k le te s , de az ulánna következő forróság na­
gyon é g e tő , k ivált a* tenyereken és a* lábtalpakon·. A’ 
v izeliet zava ros , felhős és vöröses sepreléket tesz le. — 
Az élelkívánás még egy darabig helyén m arad , és a ’ 
szomjúság igen n a g y ,  a’ lehellé« g y o r s ,  kivált  a1 hi* 
dcgleléskor. A’ lankadtság naponként nevekedik. Az 
orczákon valamelly eleven pirosság láttatik  egy helyre 
szorúlva. Az alvás nem nyugató , és így lassanként egész 
csontvázzá lészen a* test. Még gyorsabb a rom lás ,  ha 
sorvasztó vagy vizkórsag is járúl hozzá , a’ m ikor ugyan­
is a’ m érték le tlen  izzadások és hasmenés a’ ha lá lt  nem
sokára elhozzák.

A’ lappangó hideglelési*e a lkalm at nyúj t  más nyava­
ly á k n a k  rosszúl tö r té n t  lefolyások és tovább tartása az 
o l lyan  betegségeknek, mellyek sok nedvek’ elvesztésé­
vel kapcsoltattak e g y b e , p. o. a ’ vérhas. Úgy a’ tartós 
indulatoskodások is különösen a’ bú , harag , ohajtozás, 
kesergés) gondok és szerencsétlen szerelem. Továbbá 
g y a k o r ta ,  kivált a’ g y e rm e k e k n é l , lappongó hidegle­
lést okoznak a’ bélférgek v. giliszták , és \égtére a ned­
vek’ elfajulása, m in t  a fekélyeknél, sebeknél, fenében, ée*
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A’ lappangó hideglelés’ tartása  igen b iz o n y ta la n : 
néha kevés hónapok elegendők a’ testnek ’s minden 
erejének e lro n tá sá ra , m áskor pedig esztendők is el­
m úlnak .

A’ lappangó hideglelés’ haladásának akadályozta­
tására vagy talán e lh á r í tá sá ra , m indenek e lő tt szüksé­
ges ,  az okokat  elhárítani. Az elűzött b ő rk iü téseke t ,  
m e l ly ek  nemesebb részekre v e tő d tek ,  f ö rd ő k ,  u jb e o l ­
tás , ée, által ke ll  ismét a ’ b ő r re  visszaidézni, a’ vér­
h a sn a k ,  vérfolyásoknak és más nedvpazarló nyavalyák­
nak gátot kell vetni ig y ek ezn i , —  a’ bő genyedtségü 
sebeket g y ó g y í tn i— és végre azon le n n i ,  hogy azoknak 
bizodalm át m eg n y e rh essü k , a ’ k ik  az indulatoskodás 
m ia tt  estek lappangó hideglelésbe, őke t  m u la tn i ,  vi­
gasztalni és egyéb vidám indula tokra  gerjeszteni. Egyéb 
ny av a ly ák ,  m in t  p. o. a’ f e k é ly e k ,  giliszták, ée. gyó-  
gyíttassanak  annak  rende sz e r in t ,  a’ m it i t t  lehetetlen  
ismét előhozni.

Az o k ’ e lhárít ta tása  u t á n , a’ lappangó hideg is eny­
h ü l  és könnyebben  gyógyítta thalik . Most legfőképpen 
a r ra  ke ll  ü g y e ln i , hogy a’ hervadozó testhen az Elve­
szette t  k ip ó to l ju k , egy szóval , azt derekasan táplál­
juk .  E ’ végre a ján lta tha tók  a ’ téj és s a v ó k ú rá k ,  kecs- 
ketéj , író  ’s a ’ t. A’ zöld ugorkákból kifacsart hüve-  
sítő l é v , édes sző llőgerezdek , szcltcrvíz t e j je l ,  ée. A’ 
kinek gyom ra e rő t le n ,  azt erősíteni kell. A’ hasszoru­
lást  , hasmenést és egyéb jelenlévő bajokat megorvosol­
n i ,  a’ m in t m ár e lőadtuk.·— A’ húsételek n e m ,  de a ’ 
növényi eledelek h aszná lha tók ;  leginkább pedig a’ gyo- 
inor terheléslő l ke l l  ő r iz k e d n i , m elly  a’ sorvasztó h i­
deglelést csak nagyobbítaná. Az evés és ivás mindég 
m érték le tes  legyen , hogy a ’ gyomor a’ bennlevőt meg­
emészthesse, és az eledelek bizonyos időben keltesse­
nek el. Az erősítő és nem hevítő borok  hasznosak , 
ellenben a’ kávé rossz. Egycbaránt a' t isz ta , jóféle kom ­
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ló s e r ,  a’ vízben , te jben 'vagy  h ú s lé v b e n 'fő t t  szálep 
rendszer in t igen foganatos. Ú gy a’ hasat Colóniai víz­
zel (Eau de Cologne) mosogatni is fölötte jó. —

Λ’ hosszú alvás semmit sem ér , mivel a’ testet nem 
ú jít ja  hanem  gyengébbíti. Am de a’ gondszéleszlések, 
rövid  k irándúlások és nevezetesen a’ délre eső vidéke­
ken  lévő fürdőkbe való utazás igen ajdnltatható.

A’ k ire  a’ lappangó hideglelés örökségül szállo tt  
és ugyanazon famíliában m ár többeket is k io l to t t ,  an­
n ak  semmi remén}rsége nem lehet a ’ kigyógyúláshoz. 
Az i t t  e lő sz á m lá lt  rendszabások csupán az életnek még 
egy darab  ideig való nyújtására és a’ sorvasztó hideg­
lelés kiütésének késleltetésére szolgálhatnak,

V . 
CSÚSZ ÉS KÖSZVÉNYFÉLE NYAVALYÁK.

1) C s ú s z ,  f o l y o s ó  ( r h e u m a t i s m u s ) .

A’ Csúsz e g y , gyakorta  hidegleléssel járó fájda­
lom  , a’ m elly  egy helyrő l másuva k ö l tö z ik , a’ test’ 
m inden  részeit m egtámadhatja  és legtöbbször a’ meg­
hű lés tő l szármozik. A’ fogakra vetődött csúsz igen erő­
szakos fogfájást ok o z ,  m ellyben  a’ fogak’ kihuzatása 
sem m it nem h a sz n á l : i l y e n k o r  azért főképen a ’ leve­
gőfolyástól , és a’ meleg ita loknak  hideggel való fel-  
cserélgetésétől kell őrizkedni. A’ fejre szállott csúsz 
iszonyú fejfájásokat , a’ szemre vetődött  szemgyúla- 
d á s t , a’ m ellre  té r t  pedig oldalnyilalást szokott oko zn i : 
és így külömbféle bajokat gerjeszt a’ csúsz a ’ m in t e* 
vagy ama’ részre veti magát.

E ’ n y a v a ly a , mivoltára n ézv e , az izmos részek­
nek gyúladásban á l l ,  és e’ szerin t kell annak orvo- 
soltatását is elintézni. A’ szoba’ melege tehát mértékeit
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légyen. Köz italul szo lgának  a’ nyá lkásfé lék , p. o. 
zabkása’ főzött leve ,  taraczkgyükér fő tt  v iz e , r is ,  vagy 
árpakása nyálka és eg}éb hasonlók. Továbbá leh e t  a* 
Betegnek íö t t  gyüm ölcsö t,  k ivált a lm át és sült  szilvát 
e n n i , savót i n n i , és a’ belek’ restsége és szorulása el­
l e n  savóklisztéreket adni.

A’ csúsznyavalya’ erőszakossága nem szokott  egyenlő 
lenni. Midőn a ' csúszfájdalmak nem igen n a g y o k , ak ­
k o r  a’ szenvedő tagokat mértékletes melegben t a r t a n i ,  
gyapjúba vagy macskabőrbe vagy fenyőmaggaj füstö lt  
ílanélba is lehet takargatni. A’ meleg fürdők  is igen 
haszn o sak , ha vélek vigyázva é ln e k , t. i. ha  a’ Beteg 
u tanok a’ testét ham ar  jó szárazon le tö rü l i , meleg fe­
jérruhába  öltözik és tüstén t melegített ágyba fekszik. 
I t t  jobbára m értékletesen m egizzad , és e rre  a’ csúszis 
gyakorta  elmúlik. Ha a’ has meg volna szoru lva , előbb 
m in t  a’ fördőbe s z á l l , vegyen egynéhány k l i s z lé r t : az 
e ledeleknek is meg kell eraésztetve lenniük j m er t  az 
asztal utáni fördés ártalmasabb.

Az igen erős fá jda lm akná l ,  az orvos javaslásából 
jó néhány kopölyöket rakni fel a’ fájós he lyre  vagy 
néhány  nadályokat. A’ magától k iü tő  izzadtságot egy 
fmdzsa bodza herbaLéval segíthetni e lő ,  m ellyre  a’ 
csúsz gyakorta  megenyhül. —  Igen jóltévő a’ köleshimlő 
vagy más bőrkiütés is ;  de i l lyenkor vigyázni kell, hogy 
az vissza ne üzettessék és belőle fekélyek ne tám adja­
nak . Ezen okból minden gyap jú ruhá t el kell a’ b ő r tő l  
lávoztatni és helyette  meleg len vagy kenderbő l valót 
venni fel. A’ csúsznak elmúlta u t á n ,  ha még valami 
gyengeség volna h á tra  a’ szenvedett részekben,, azokat 
hefüstö lt  ílanéllal ke ll  szorgalmatoson dörzsölgetni, a ’ 
meghűléstől ő r i z n i , még egy kis ideig langyos fü rdők­
ke l  élni és gyakran  a’ szabad levegőre kimenni.

De ha ezekre a’ szerekre és ezen megtartás után 
sem távozik a’ csúsz, akkor  a fogfájásnál a’ fülek
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mögé , a ’ fejfájásnál a ’ nyakszir tra  és egyéb részek csúsz* 
fájdalmaiban a’ szenvedő részekhez minél közelebb , 
m ustártésztát  tegyenek és a’ veres he lye t  ta r tsák  egy 
darabig izgatva fe lrako tt  káposztalevelekkel. Ha még 
e r re  nem enyésznék el a’ csúsz, ak k o r  csak az orvosra 
bízzák a ’ dolgot. — Végtére a’ hányta tok  is ,  m ellye-  
ke t  néha több ízben is elő kell v e n n i , jó szolgálatot tesz­
nek  , de ezeket szinte orvos által szükséges rendeltetni,

2)  K ö z ö n s é g e s  k ö s z v é n y ,

A* köszvénjmek is v á g y n a k , m in t  legtöbb nyava­
ly á k n a k ,  e lő je le i ,  deezek  két félék. Vagy illetik  t. i .  
a z  egész testnek egésségbeli á l lap o t já t ,  és ekkor étel 
nem  kívánás és m indenféle  eraésztésbeli b a jo k ,  az ideg 
alko tm ányban  holmi tévedések és a ’ vérben nyugtalan­
ság vételik észre. Más előjelek pedig a* tes tnek  bizo­
nyos részeiben tapasztalta inak , mellyben utóbb a’ kösz­
vény  leginkább fejlődzik ki, E 1 részek váltogatva fe l-  
melegülnek vagy m eghidegednek , néha m egrándulnak, 
sőt azokon a* külsőbb erek is nagyobb és kitetszőbbek, 
m in t  más részeken. Ez  előjelek m eghatározatlan ideig 
ta r tanak  , m í g , ho l  kevés napok , hol több hetek  m úlva  
a* köszvény e lőáll ,  a’ mi leginkább éjjel tö r t é n ik ,  a* 
m időn a’ Beteget valamelly  erős fájdalom ébreszti fel. 
E z  a’ fá jdalom  mindég nagyobbodik , valamint a’ test­
nek  nyugtalansága , és érzékenysége is , úgy hogy még 
a’ szobában való já rk á lá s ,  az ágybeliekkel fódözés és 
akárrae l ly  más n y o m á s , vagy a1 legcsekélyebb megrá- 
zódás is fö lö tte  te rhére  esik a’ Betegnek és jajgatásra 
kényszerít i  ő tet.

Csak igen r i tk án  betegszik meg az egész te s t ,  leg­
inkább  a’ külön tagok szenvednek, k ivált a’ csuklók 
vagyis izhajlások , m cllyekrő l a’ betegség is tulajdonkép­
pen neveztetik. De mégis, mivel a’ láb és kézkösz- 
v én y rő l ,  fa r’sábáról és arczfájásról egyenként fogunk
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szóllani, i t t  azúrt csak a’ közönséges kószvényrol em­
lékezünk.

M ikor az egész test köszvényben szenved , akkor  
az egész testbon bágyadtság és mozdulatlanság tapasz­
t a l t a ik .  A’ hideglelés mindég egyarán t já r  a’ fájdal­
m akkal , úgy hogy ezekkel nagyobbodik vagy kissebbe- 
dik. A’ hideglelés csak k ö n n y ű  fázással kezdődik  és erre  
következő száraz forrósággal. A’ húgy sötét színű és 

? csak kevés üresedik k i.  N appal a* betegség csekélyebb,
de estve rendszerin t nagyobbodik. így  nem  ta r to t t  a* 
közönséges köszvény soká ig , a ’ midőn m ár  daganat szár­
mazik külömböző h e ly e k e n , leginkább a ’ kezeken és 
lábakon. A’ nyavalya  h á r o m ,  négy hétig is e l t a r t ,  de 
szintolly sok idő k ív án ta t ik ,  míg a ’ tagoknak előbbi 
hajlékonyságok vissza tér .  A* jobbulás jelei i az  egész 
test’ megizzadása, a’ m i először és leginkább a* szen­
vedő részeken esik meg , bőven elmenő v ize l le t , a’ m e l ly  
sok szálladékol vet l e , a ’ bő rnek  viszketése a ’ fájós 
h e ly e k e n , és végtére annak lehámlása.

Az egésség’ tökéletes helyreállása után is m arad  
még h á tra  valamelly  ha jlandósága’ köszvényre ,  és an­
nál többször té r  v issza, mennél gyakortább  volt m á r  
j e l e n , ső t azután még erősebbé és tartósabbá is szokott 
válni.

Ha valaki a s köszvényt örökségül nyerte  szüléitől, 
magát mindég ú jabb  árta lm as behatásoknak te t te  k i , 
vagy a’ köszvény rosszúl orvosolta tok, a k k o r  ez annyira  
m eggyökerezhetik , hogy  gyógyítha ta tlanná  és holtig 
tartóvá leszen. Ezen esetben a ’ Betegen mindenféle 
emésztésbeli b a jo k , k o m o rk ó rság , hasm enések , hugy 
fö v é n y ,  hugyhó lyagkövek , külömbféle indula tokra  h a j­
landó e lm e ,  tagmerevedés és a’ testének több helyein 
támadó köszvénycsomók alkalm atlankodnak .

A’ köszvény szereli a’ pőíTedt, erős és bőnedvű 
személyeket harmincz esztendős korok tó l  lógva ö tvcuig ,
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a ' k ik re  az vagy örökségképpen száll , vagy a’ szeszea 
i ta lo k b a n ,  testi szerelmeskedésben való m érték le tlen- 
s é g , e lőbb k iá l lo t t  m ódinyavalyák’ ée. m iatt.  A’ küsz- 
vény’ kiütését igen gyakorta  az időjárás is határozza 
meg , és erre nézve a’ ködös , nedveshideg cs változér 
k o n y  levegő legártalmasabb. E ’ nyavalyának igen ked­
vez még a’ rósz életrend , a’ sokat ü lé s , a’ természetes 
k iüresedések’ felakadása, ée.

Az orvoslás k é t f é le ; az egyik a’ köszvénytámadás- 
k o r i ; a’ másik pedig a' köszvény’ megszűntekor!. A’ 
kinél a’ köszvénynek előjelei mutogatják m a g o k a t , a’ 
m i t  azok a’ k ike t  az már többször m eg tám ado tt ,  igen 
jól ismérnek , azok melegebben ö l tözköd jenek , a’ folyó 
levegőt kerü ljék  , az indulaloskodástól és egyéb fünem - 
l í te t t  alkalombéli okoktól őrizkedjenek. Ha emésztő 
?rejök vagyon elgyengülve vagy a ’ gyom rok megromol­
va , a k k o r  ezen bajokat k e l l , a’ mi n t  m ár m ondottuk , 
orvosolni. E ’ mellett  a ’ Beteg igen s z o ro s , v é k o n y , nem 
hevítő diaetát tar tson , és m in d e n t , a’ mi a ’ nyavalyát 
nagyobbíthatná  , távoztassoní Az izzasztó szerekkel való 
visszaélés fölöttébb k á r té k o n y , és csak o t t  használta tha­
tó!; > ho l a’ köszvény a’ meghűlés és meggátolódott 
izzadság m ia tt  e r e d e t t ; de i l lyenkori is csak a’ m érték ­
letes izzadás tehe t  jót. Az igen b ő v é rű , fiatal és gyú la-  
dásokra hajlandó személyeken támadó köszvény ellen 
hasznos az orvos által ren d e l t  érvágás is , de csak a’ 
nyava lya ’ kezd e tén ,  m e r t  u tóbb többet á r t ,  m inthasz* 
nál. Az e re t  mindég a’ lábon kell  fe ln y i tn i ,  m er t  ez­
által a’ köszvény alábbra hajta tik . A’ jelenvaló has* 
szorulást nem h a sh a j tó k ,  hanem  klisztérek által kell 
csupán e lh á r í ta n i : hacsak amazokat orvos nem rendeli. 
E ledelü l ajánlta lhatók főképpen a’ húslevesek , vékony 
levek , és ha a’ Beteg’ ételkívánása helyén  van , napon­
k é n t  egy findzsa csokoládé is. Az új és savanyú borok  
nagyon ártalmasok' A’ Betegszobájának levegője mer·*
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sékelt # de ruégis valamennyire melegeeske légyen in­
k á b b ,  m in t  hideg. Legfőképpen a’ m eghűléstő l,  Ieve- 
göfolyáslól és nedvességtől szükséges óvakodni, — Mivel 
a’ köszvény a’ tollas ágybélit nem könnyen szenvedhe­
ti , azért legjobb roatrdczokon feküdni vagy szőrös 
b ő rd e re k a ly ak o n , és gyap júba ,  tengeri n y ú lb ő rb e , 
viasztafolába takarn i a’betegrészeket. Nedves külsősze^ 
rekke l  soha sem kell orvosi rendelés nélkül élni.

A’ belső orvoslást az orvosra kell  bízni·
A’ köszvény’ megszűntekor az izhajlások dorzsöl- 

tessenek gyakran  és takartassanak befüstölt liánéiba. 
Továbbá éppen nem szükséges a’ beteg tagokat kémél- 
l e n i , hanem  inkább a’ szabad levegőn kinn járni, több­
ször kocsizni. A’ szeszes ita lok rendszerint árta lm asok, 
de még sem kell egészen eltiltani azo k tó l ,  a ’ k ik  azokra  
m á r  rászoktak. Altaljában a’ köszvényeseknek haszno­
sabbak a’ növevényeledelek , (a’ szamócza vagy iö ld i -  
eper  , szőllő , ée.) m in t a ’ húsételek. A’ tejet az öregeb­
bek  m ajd  soha se m , ellenben a’ fiatal személyek igen 
jó haszonnal ehetik. Az avas igen kövér ,  zsíros, füs tö lt  
és igen sós ételek nem a’ köszvényeseknek valók. Ita lu l 
a ’ korosabbak s e r t , a’ fiatalok vizet válasszanak.

A’ levegőváltoztatás és utazások a? köszvényes Be­
tegnek mindég jó t m ü v e in e k , és a’ fördőkbe utazás 
gyakran  többet segít r a j t o k ,  m in t  a’ fürdővíz’ ereje. /

3 ) L á b é s k é z k ö s z v é n y .  ( P o d a g r a  é s  
C h i r a g r a )

E* két n y av a ly áb an , m ellyek  tulajdonképpen nem 
egyebek helybéli köszvénynél, áltáljában ugyan azt kell 
m e g ta r ta n i , a’ m it  az utolsó szakaszban javasoltam. 
Csak n é h á n y ,  a’ lábakat és kezeket különösen illető 
rendszabásoka t , és hasznos intéseket fogok it t  meg elő­
hozni , a’ m ellyek imezpk :
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Minden Lábköszvénycs őrizze a’ lábait a’ mogned- 

vcsodéstől és viseljen inkább lószőrtalpakat is a’ csíze 
májiban vagy lábbelijiben. A’ k inek  a ’ lábai igen szok­
ta k  izzadni , hordozzon azonkívül még gyapjd  ha r is ­
n y á k a t  , vagy takar ja  be a’ heteg részeket gyara to tt  
g y a p jú v a l ; a* v iasz tafo ta , melly a* b ő rt  izzaszt j a , i l lyen- 
k o r  szükségtelen. A’ kinek lábai nem annyira  izzadnak , 
rosszul t e s z , ha  igen a’ melegre s z o k ik , m er t  így an­
nál ham arább  *s többször b án ta t ik  a’ köszvénytől. A* 
lábfórdők  a’ nyavalyát mindég n a g y o b b i t já k , de néha 
használnak  i s ; t .  i. a ’ m ik o r  a’ lábköszvény’ elenyész- 
te k o r  a* köszvény más nemesebb részekre szállott. E k­
k o r  legbizonyosabban a’ langyos labfördök idézik vissza 
a ’ podagrát. Az egésségesítő tafotával (©cfunbljeitétűfTcí) 
csak azok tak a r ják  be a ’ beteg csuklókat, a’ k iknek  
lábaik  sem m it sem izzadnak; m ert  csak i t t  használtat-  
h a t ik  haszonnal és könnyebbedéssel. A’ kézköszvény , 
m e lly  a ’ fehérszemélyeket is meg szokta látogatni , a ’ 
m i t  a* lábköszvény csak fölöttébb r i tkán  cselekszik , 
ugyanazon rendszabásokat kívánja. A’ kezeket a’ ned­
vességtől őrizni; meleg kesz tyűke t  viselni és éjjelre flanél- 
la l  bé lle lteket felhúzni hasznos és kívánatos. A’ m it a ’ 
nagyobb melegre szokásról előbb m o n d o ttam , az ide is 
i l l ik :  meleg időkor tehát a ’ kezek szabadon leg y en ek ,  
d e , k ivá lt  nedves id ő b en , befödessenek, m in t tavasz 
és ő s z k o r , a’ m ik o r  a ’ köszvényféle nyavalyák legin­
kább  ura lkodnak . A’ kézköszvény különösen még az 
ön fer tőz te tőket  is meg szokta keresni u t óbb ;  azért  az 
i l ly  szerencsétlenekre vigyázó szemmel kell  lenni és 
őket k igyóg y ítan i , minekelőtte r ú t  hibájok beléjők rög­
z ik ·— Ha az ujjaknak egyik vagy másik izzök a’ kösz- 
vénytámadás u tán  mozoghatóságából valamit vesztene, 
akko r  nem cselekedhetni jo b b a t ,  mi nt  azt napjában 
többször befiistölt flanellal dörsö lgctn i, és gyakrabban  
mozgatni.

a
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4) S d n t í t á s ,  s d u t i k d l d s .

A’ sdntítás, vagy a’ testnek egyenetlen félrehajld- 
sával egybekapcsolt jdrds igen sokféle okok tó l  szárm oz- 
b a t i k , m in t  i a ’ természetes rosszul növ és tő l , az egyik  
láb’ rövidebbségétől vagy elgörbülésétől 5 ée. De m ind  
ezen és hasonló okokró l  i t t  nem lehe t szó. M ár a’ fő- 
szakasz’ felírásából i s ,  m elly  a la tt  ü’ jdrdsbeli h ibák  
adatnak  e lő ,  k ik i é r th e t i ,  hogy i t t  csak azon sántitásról 
s z é l iü n k , a ’ melly az embereken , a’ k ik  előbb egyenesen 
j á r t a k , a’ köszVény és csúsz m ia tt  származott. Ezen 
tekin te tben  is azonban a’ sdntítás tö b b fé le : elsőben 
tám ad  a’ nyavalyabeli fá jda lom tó l,  —  másodszor a ’ 
köszvény elmúlta u t á n , m időn a’ láb még bágyadt és 
e r ő t l e n , — és végre a ’ kőszvényre is szokott  utóbb 
k ö v e tk ezn i , m időn az izhajlásba valami mészféle részek 
rakódnak l e ,  m ellyek  a ’ mozgatást ak ad á ly o zzák , és 
ezen utolsó legtöbbnyire  orvosolhatatlan.

A’ nyavalya’ le fo g á sa k o r  a ’ Beteg a’ leginkább szen­
vedő részt nyugalom ban t a r t s a , ápolygassa , egyenesen 
k inyú jtsa  , gya ra to t t  gyapjúval betakarja  , és á ltá ljában 
úgy cselekedjék , a’ m in t  a’ köszvényrőlszólló  szakasz­
ban le ír tuk . Já rk á ln ia  nem szabad és ha még is ezt 
cselekszi, vele csak a’ nyava lyá t öregbíteni és a’ fáj­
da lm akat  fogja legtöbbnyire  nagyobbítani.

A’ köszvény megorvosoltatása u t á n , azon lábban , 
a ’ hol előbb a’ köszvény tap asz ta l ta to t t , valam elly  szem­
betűnő gyengeség m arad  hátra , a’ m e lly  annál nagyobb, 
mennél tovább ta r to t t  benne a’ kínzó köszvény. [Ilyen­
k o r  az e rő lte te tt  járkálás árta lm as, de az is h ib á z ik ,  
a ’ ki a’ lábát egészen vesztegleni hagyja. A’ Beteg te­
h á t  feküdjék csendesen; de a’ lábait gyakorta  fel *s alá 
ha jtogassa , hogy nleg ne merevedjenek azoknak csuk- 
lóji. Azonkívül a ’ lábát napjában többször dörsöltcsse 
flanellal) m ellyel előbb, m asz tix ’ vagy más lú s tsze r’
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füstje já r t  által. A’ lába kicsinyenként ismét megerő­
södvén , néha kevés minutákig (utóbb lassanként tovább 
is) kezdjen á l la n i , magát kezeivel valamihez t a r tv á n , 
hogy az egész test’ su ly ja  ne essék csupán a’ lábára. 
Im így szokjék a’ Beteg kicsinyenként a’ járáshoz is, 
m inden megerőltetést kerülvén , és a ’ fro ttirozást fo ly­
tatván. M ert az elgyengűlt lábizhajlásokat elejénte fö­
lö t tébb  m egerő lte ti ,  a k k o r  ezek csak igen lassan ju tnak  
előbbi egésséges á llapotjokra  > a’ láb m egdagad, a’ mi 
o l lyankor  is m egesik , ha azt a’ Beteg a’ levegő folyás­
tól és meghűléstől nem eléggé óvja meg.

Midőn a’ láb a’ kiizzadt mészféle részek miatt me­
revedik  m eg ,  a ’ m it az izhajlásnak kite tsző  csikorgá­
sából i sm erh e tn i , és akkor  nyilván e re z h e tn i , ha va­
laki a’ Beteg lábat a ’ m eredt izhajláson a ló l fogja m eg ,  
és a’ hallás által is vehetni észre, m ár  a k k o r  az i l ly  m ere- 
vedtség és e ttő l  függő sántítás legtöbbnyire  gyógy ítha­
ta tlan  5 a’ meleg lágyító fördők és bekenések , mellyek 
am a’ kiizadt részeknek felszívódását elősegítik, tehet­
nek  i t t  még^ legtöbb hasznot. Az elsők közölt igen híres 
a’ T öplicz i és ehez hasonló fördők. De ezen fördők 
és kenelek’ rendeltetéséi mindég legjobb az orvosra bíz­
ni , m e r t  a ’ Beteg azok á lta l magáinak sokszor á r th a t  
is ,  és kivált a ’ köszvényt ismét ú jra  feltámaszthatja.

5) C s i p ő  f á j á s ,  f a r ’s á b a .

Ez a’ nyavalya nem egyéb mi nt  a’ csipővápában 
'lévő igen erőszakos és makacs csúszfájdalom. Ha ez in­
kább a’ külső részekben vagyon, akkor  a’ bőrön  ve- 
resség és kívülről valami daganat lá t la l ik ,  úgy a’ külső 
nyom ástól is a’ fájdalom fölöttébb nagyobbodik.

M ikor a’ fa r ’sába valamelly nagyobb m eghű lés , 
fontos zuzódás, vagy a ’ természetes vérfolyásoknak 
elakadása m iatt  s zá rm azo t t ; — ha véletlenül és hideg­
leléssel, nagy szomjúsággal és csupán a’ csipőcsonlvá-
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pában érződő Fájdalommal kezdődik , akkor éles vagy 
fo rró  csúsz (Rheuma, acl.) vagyon jelen , és orvost 
k íván . Ha a’ havi tisztulás vagy aranyérfolyás  akadotfc 
fel, akkor  szinte a z  orvos fog segíteni,  e’ mellett a’ láb 
» á ra d jo n  vesztég, és az orvoslás úgy inté2 te s sék , a’ 
m in t m ár az éles csúsznál tan íto ttuk .

De m iko r  a ’ 'csipő'fajássál nincsen gyúladás jelen , 
banem annak lefolyása csak lassú ,  és hidegleléstelen ,  
ekkor a’ fájdalom a’ vápában is érződik u g y a n ,  de in­
nen a’ térdig l e h a t , sőt r i tk a  esetekben egész a ’ lábig.

A’ magára hagyott  far’s á b á t , a’ gondatlanság m ia tt ,  
a’ csipőcsöntvápában evesedés és csöntfene is követheti .

Ha m ár  azelőtt a’ testnek egyéb részeiben csúsz 
volt j e le n , és ez vetődött csak a’ csípőizvápára , akko r  
az orvos fogja t u d n i , m i t  kellessen tenni. A* meleg 
fö rd ő k  is hasznosak, ha velők vigyázva é ln ek ,  t .  i. az 
ágy mellett. A’ fördőből kiszálló Beteg h am ar  tö rü lje  
m eg magát fájós csípőjét takarja  be flanellal és fe k ü d ­
jé k  tüstén t az ágyába.

A’ m aga ta r tá s ró l ,  a’ Beteg’ szobája’ levegőjének 
m érsék le térő l,  a’ külső szerekkel é lé s rő l , és a ’ diaetáró! 
’s é le trendrő l áltáljában , m á r  a’ csúsz ala t t  többet szál­
lo ttunk  j és rövidség’ o káér t  az olvasót is oda igazítjuk.

6 ) A r  e z f  á j á s.

E ' nevezet a la t t  egy kiállhatatlan  fájdalmai m iatt  
rettenetes nyavalya é r te t ik ,  de a ’ m e l l y , szerencsére ! 
■csak r i tkán fo rdú l  elő. Az arcznak valamelly kis ré­
szében igen erőszakos fájdalom tá m a d ,  leggyakrabban 
az o r r  közé le tén , a’ h o l  előbb gyakran  valami visz­
ketés érződik. A’ viszketés után ollyan érzés jelenik 
« leg ,  m intha tőket szúrnának a’ b ő rb e ,  és ezen szúró 
érzeménnyel valamelly huzó fájdalom is kapcsolódik 
öszve az arcz izm okban , és ezen fájdalmak lassanként 
annyira  nagyobbodnak hogy a’ Beteg szinte kétségbe
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esik. A’ szúrás valamelly k iá llha ta llan  metsző és fur* 
daló érzéssó fajúi m iu tha  férgek rágnák , és áskálnák 
a ’ cso n to k a t ,  és m intha a’ hús szaggatta tnékle  a z á b rá -  
zatról* Mennél nagyobb a’ fa jd a lo m , anndl kevesebb 
ideig ta r t  szerencsére , néha csak m in u td k ig , de néha 
órákig is. Az arczula t m egpirosodik , feldagad , a’ fej- 
és nyakbe li  e rek  erősen v e rn ek ,  és az érverés a1 kéz-  
g y ö k é rn é l ,  va lam int a ’ lehellés is lassúbbak m ind  szo­
kás szerint. I l ly  támadás napjában n é g y ,  n y o lcz ,  ső t  
tizenkétszer is fo rdu lha t  e l ő , néha pedig esztendeig 
sem tapasztalta tik . É jje l  rendszer in t r i tk áb b ak  , m in t 
n a p p a l ,é s  soha sem nagyobbak. Az asszonyokra több­
ször jő az arczfájás , kivált a ’ havi tisztulás’ rende tlen ­
ségeikor és ek k o r  legtöbbnyire  hasdugulással jár.

A’ nyava lya’ okaira  nézve még az orvosok nem 
egyezhettek  m e g ,  mindazáltal azoknak látszik igazok 
l e n n i , a’ k ik  annak okát a’ köszvényben vagy csúszban 
k e re s ik , mivel ez a ’ betegség gyakran  köszvényből 
e r e d , vagy ebbe mén által. A’ visszaűzött bőrkiütések­
t ő l ,  k ivált a’ visszavert rü h tő l  is tapasztalta to tt m ár  
az arczfájás származni, .Ritka esetekben pedig a’ finom 
arczinak látszanak betegeknek , k ifeszü lteknek , nyom a­
to ttaknak  , vagy másként izgattatva lenni.

E ’ nyavalya fölötte  veszedelmes: m e r t  a’ k ire  
egyszer rá  j ő , azt csak r i tkán  hagyja el egészen ismét. 
Halál ugyan r i tk án  következik b e lő le , vagy soha s e m , 
de a’ tes te t  úgy m egny o m o rí th a t ja ,  hogy a’ Beteg egé­
szen elsoványodik és lappangó hideglelésbe esik. A’ lelki 
erők is megcsökkennek la s sa n k é n t , a’ Beteg ró sz ,  vál­
tozó  és kom or kedvűvé lesz, az emlékezete m eggyen­
gül , sőt néha esztclenség is támad miatta.

A z ,  a’ m it  az arczfájás orvoslásáról m ond h a tn i ,  
nem kielégítő ; m e r t  valamint annak  okai úgy orvos­
lása is még nagy hom ályban  vagyon. Ha valami Vénus- 
bajbeli rósz lappang a’ te s tben ,  ezt az orvosnak meg-
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Vallani, és ncha segedelmet kell keresni.; m er t  «Ilyen­
k o r  az orvos a* nyavalya’ okát tu d v á n , igen sokat t e ­
het. Szinlolly  jó reményje lehet a’ gyógyulás felöl an ­
nak i s ,  a’ kinél ez a ’ betegség az e lnyom ato tt  b ő rk iü ­
tések m iatt  származott. E ’ börnyava lyáka t  pedig ismét 
elő kell csa ln i ,  f ü rd ő k ,  a ’ b ő r ’ d ö r ’sölte tése , vörösítő 
szerek á l ta l ,  p. o· m ustárlész tá t  borítván  azon részre 
a’ ho l előbb a’ kiütés legbővebben v o l t , vagy végtére 
ha mind ez haszontalan le n n e ,  azokat ú jra  be kell 
oltani. A’ ho l cíféle okokra  nem akadhatn i * o t t  az 
arezfájás úgy orvosollassék , m int a hosszas csúsz; m e r t  
eltol látszik függni az egész baj. A’ Betegek magokat 
>s diaetájokat úgy a lka lm az tassák ,  a’ m int a’ köszvény- 
nél és csúsznál javasoltuk.

V í .

1NBELI SZENVEDÉSEK.

l )  F e j f á j á s ,  f ő  f á j d a l o m .

A’ fejfájás igen r i tkán  valamelly tula jdon és ma­
gától lévő sok n y ava lya fo rm a; legtöbbnyire  más beteg, 
seggel függ öszve , vagy , ennek sym ptom ája , jelenete 
szokott  lenni. így m inden  hideglelésben akadunk  fej­
fá jásra ,  és i t t  nyilvánvaló, hogy ezt a’ fejfájást semmi 
szer el nem h á r í th a t j a ,  ha annak a lap ja ,  a ’ hideglelés 
és ennek okai előbb el nem hárí t ta tnak . ·— Máskor is­
m ét a’ fejfájás a ’ vérnek a’ fejfelé való tolódásától 
szárm ozik , az ollyan szem élyeknél, a’ k ik  igen bővé- 
r i i c k ,  és a’ hol a’ lábak’ m eghűlése, haspuffadások , 
dugulások és hasonló okok m iatt  a’ vér más részekről 
e l té r í t te t ik ,  menetelében akadályoztatik  és a ’ fej felé

9
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kényszerítte tik . — Csak r i tkán  , mondám , jön elő a* 
fejfájás m in t  tulajdon és magától lévő nyav a ly a fo rm a, 
a z a z , m in t tiszta inbeli nyavalya , és ennek orvoslása 
is egészen külöm bözik a ’ más nyavalyákat késérő fej­
fájásétól. Én m indazállal m indenikrö l fogok valamit 
szóllani a ’ mi a’ gyógyítást vagy legalább k ö nnyebb í-  
tést illeti.

A’ náthával járó fejfájás csak addig igen a lka lm at­
l a n , míg a’ nátha száraz vagy rekedt. M ihelyest az o r r  
folyni k e z d , a’ fej is szembelünőleg rendszerin t kön- 
nycbbcdik. Ezen tehát legjobban úgy se g í th e tn i , ha a’ 
nátha  folyóvá té te tik . A’ náthakori fejfájás’ helye va­
gyon a’ h o m lo k b a n ,  m ind jár t  az o rro n  f ö l y ü l , és a’ 
n y á lk ah á r ty a ’ meggy ú la lásában  áll. Hlyen kor tehát 
meleg gőzök szivaItassanak feli az o rrba  , hogy a’ ta­
k o n y ’ elválasztódása előmozdíttassék. Ha ez nem elég , 
a k k o r  lehet néha tobákot (burnótot)  is szipákolni, vagy 
tiszta e z u k ro t ,  a’ m elly  legillőbb a’ Dámákra nézve.

A’ hideglelésekben annak  orvosollatása külömbféle, 
valam int a ’ hideglelések is külömbfélék. Az epés és 
gyomorhideglelésekben nevezetesen előbb el nem m úlik  
a ’ fe jfá jás, míg a ’ gyom orban és belekben lévő lisztá- 
talanság ki nem í i r í t t e t ik , és így a’ többi hideglelés­
kori fejfájásokat is csak a* hideglelés’ okának elhárÍL- 
talása szűnteti meg.

A’ bővérűség okozta fejfájás a’ vér’ mennyiségének 
megkevesitése által h á r í l ta t ik  cl. Az illyen bővérű sze­
mélyek tehát koronkén t  az orvosnak tanácsából eret 
vágassanak magokon. M ikor ellenben nem éppen a’ bő- 
vérüség , hanem inkább a ’ vérforgásban való rendellen­
ség és a’ fejfelé tóduló vér okozza a’ fe jfá jás t ,  akkor  
ezen rendetlenségnek elháríttatásával a’ fájás is elmú­
l ik .  A’ ki a’ lábainak meghűlése m ia tt  kapta a’ fejfá­
já s t ,  az a’ lábait tartsa melegen és tegye meleg téglákra.
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Ha ez nem elóg borítsanak a ' ta lpakra  meleg pépeket 
zabkásábó l, ée. o lly  forrón a ’ m in t  a ’ Beteg csak szén· 
vetheti. A7 haspuffadást és szorulásokat a’ följebb 
m ondott  mód szerint kell. e lh á r í ta n i , és e k k o r  a* fejfá­
jás is elenyészik. M in d en ü t t ,  a ’ hol a ’ fejfájás a ’ vérnek 
fej felé tódulásaból szá rm az ik ,  a7 fejet hüvesen , a ’ lá­
bakat pedig melegen kell ta r tan i .  A ’ meleg és hevítő  
italok sem m it s e m é r n e k ,  hanem  csak a’ h ü v es í tő k ,  
m iilyen  a ’ limonádé.

Midőn a ’ fejfájásnak oka egyedül és csupán az 
inakban vagyon, a’ fejet szintúgy árta lm as volna mele­
gen t a r ta n i ;  m e r t  a ’ melegség lankasztó , ellenben pedig 
a ’ hideg az in nyavalyás személyekre nézve leghaszno­
sabb. A’ szoba tehát inkább hüves légyen. Az erős szagii 
virágok és egyébb hathatós illatú szerek is á r ta n a k ;  a ’
Beteget környékező levegő tehát mennél t isztább légyen·
A ’ Beteg járjon gyakorta  és sokáig a’ szabad levegőben, 
őrizkedjék m inden fejtörő m u n k á tó l ,  m ély  gondolko­
zástól és akárraelly  indulatoskodástól is. Főképpen á r t  
a ’ b ú , gond , szerencsétlen szerelem , becsűletsértődés 
ée. Ha a ’ fejfájás igen n a g y ,  a k k o r  csak az o rvo 3 ·
segíthet. Igen sokat h aszn á lh a tn ak a 'láb fö rd ő k  is. Vég­
tére javasolhatni a’ Betegnek a" Hoffman«’ cseppjeit is* 
m ellyekből napjában néhányat ezukron vehet be. Az 
erősebb szagszerek rendszerint á r t a n a k , azért azokat el 
ke ll  táv o z ta tn i , m e r t  csak az é rzék en y eb b ,  görcsökre 
hajlandó személyeknek valók. Ha még a ’ testben vala- 
m e l ly  más inbeli n y av a ly a ,  vagy közönséges Ingyenge­
ség vétetnék é sz re ,  a k k o r  ama' szerek semmit sem hasz­
náltlak , hanem előbb ezen általjános íngyengeséget kell 
e lh á r í ta n i ,  és e* végett orvoshoz folyamodni. Á ltá ljá­
ban a ’ vidám társa-lkodást, k ö n n y ű  diaetát és fris leve­
gővel élést k inek kinek  a já n lh a tn i ; ellenben minden 
kellemetlenséget a’ Betegtől távoztatni k e l l ; m ér teb b en

í) *
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áll fele az orvoslásnak. Az inak* gyengesége felsegít té t1 
v é n , a’ tőle függő fejfájás is elmúlik.

2) R é s z e g s é g ,  i t t a s s á g ,

A’ részegségről szóllván , nem hozom én elő ama’ 
k á r o k a t ,  m éllyék a ’ hevílő  i ta lokka l  való b ő é s g y a k o r  
élés m ia t t  három olnak  az emberi t e s t r e ; m e r t  azok' 
száma rendkívül n a g y , és nem csupán a’ g y o m o r , ha* 
nem a’ testnek m inden része i , sőt a’ lelki erő is részt 
vészén belőlök : i t t  én  inkább csak azt adom  e l ő , mi­
k én t  kelljen valamelly Részegedettel b á n n i , hogy ismét 
h am ar eszére térjen. A' részegségből eredő rosszaknak 
előszámláltatása haszontalan  a rra  nézve, a* k i t  abból 
egy részeg em ber’ látása ki nem g y ó g y ít ,  — és hogy 
annak , a’ ki am a’ károka t  magán tapasztalni nem ak a r­
ja , a’ szeszes i ta lokkal élést abba kelljen h a g y n ia , úgy  
is k ik i t u d j a ,  ha  itt  elő nem hozzuk is bővebbem

É ppen  nem mindegy sokszor , ha vallyon a ’ részeg 
emberen segíteni kelljen é in k áb b ,  Vagy* a ’ m in t leg- 
többny ire  s z o k tá k , őtet nyugodni h a g y n i  , míg részeg* 
ségét k ia lussza , m ert a’ nagyon bővérű személyek ittas 
á l la p o to k b a n  igen ki vannak tétetve a’ gutaütésnek* 
És a’ részegítő ital is természetesen többet á r t h a t ,  ha 
annak  behatását a' testre csendesen engedjük munkálni, 
m in t  ha a z t , m indjárt  a’ kezdődő részegedéskor, a’ 
m ik o r  még nagyobb részént a ’ gyom orban vagyon, in* 
né t  eltávoztatni igyekezünk.

A’ részeg em b er t  fejjel magosán kell f e k te tn i , hogy 
a’ vér az agy velőre fölöttébb ne rohanhasson és guta­
ütésre  a lkalm at ne szolgáltasson. A’ hányásra mindég 
jelenlévő ha jlandóságo t,  a’ Részeggel langyos vizel itat* 
v á n , elő kell  m o z d í ta n i , hogy valóságos okddás követ* 
kezzék. A’ hányás után > vagy ha ez nem történik, nincs 
j o b b , m in t vele egy teli findzsa fekete kávét fe lha jta t­
n i^  a, m itő l nem sokára ismét kijózanodik, — A’ cse*
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kélyeb.b ittasság e l l e n , egy keserű m andolá t e n n i , hasz­
nosnak m ondatik.

3) Á l m o t l a n s á g ,  n c m a l h a t á s .

Az álmotlanság soha sem jő m agátó l,  hanem  m in­
dég más nyavalyabcli jelenetektől függ. így  a’ hidegle­
lős Betegek éjjel semmit sem vagy csak heveset alusz­
n a k ,  mivel a k k o r  a’ hideglelés! támadások mindég leg­
nagyobbak. A* fájdalmas betegségekben a’ Beteget a’ 
fá jdalm ak nem hagyják a lu n n i , és a ’ vér’ nyugtalan­
ság ak o r ,  az indulaloskodáskor vagy más okokra  követ­
kező alvást legalább is szorougató álmadojjsások és h i r ­
telen fe lfedezések szaggatják félbe.

Minden esetben őrizkedni kell az álomhozó szerek­
től , m ert  soha sem h aszn á ln ak ,  ellenben m ár  igen sok 
szerencsétlenséget okoztak . Ha m egtörténik  is , hogy a* 
tes te t  elkábítván álm ot szerezzenek, mégis azt legtöbb- 
n y ire  igen e lb ág y az t ják , m e r t  a’ Beteg az i llyen álom­
bó l m in tegy  kábulva ébred fel vagy e lnehezült fejjel 
m in t  az ittasság után a’ Részegek szoktak , m inden tag­
ja ikat nehezen b í r j á k , töprenkedők és egészen ellan­
kadva érzik magokat. A’ kis gyerm ekek  az úgynevezett 
nyug ta tó  cseppekkei igen kis m értékben való élés u tán  
is sokszor fel sem ébrednek , melly szerencsétlenséget 
én m ár  kétszer tapasztaltam. —  Midőn valaki az e lm e­
béli nyugtalanság m iatt  nem alhalik  , hasznos a’ gond- 
szélesztés, okos bátoritgatás és az indulatokon való gy ő -  
zedelem ; a’ bővérű  szem élyeknél, ha a* vérük igen a ’ 
fej felé r o h a n ,  az t  a’ maga;mó,dja szerint fogja az orvos 
gyógy ítan i ,  de a ’ l á b fö rd ő k , minden hevítő élelektől 
’s i ta loktól való ovekodás , és a1 m egtisztíto tt bo rkőnek  
itala  vízben is jók. A* gyerm ekeknél leg inkább , de a’ 
Felnő tteknél i s , nem sokára (ha a’ hasok kem ény szo­
k o t t  lenni) egy lágyító és feloldozó kliszlcr után nyu­
galmat ’s álmot látunk m egjelenni, p. o- a’ lenm ag’
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főttvizéből mellyhez , ha maga székel nem csinálna , egy 
kalánny i konyhasót is adhatni.

4)  Á j u l á s ,  e l á j u l d s .

Az ájuláson érte tődik  az éltető munkásságnak h i r ­
telenvaló de mindég csak kevés ideig tar tó  elcsünése. 
Hirtelen elgyengülés előzi m e g ,  és eszméletlenség, el- 
ha loványodds, fölötte ha lk  és gyenge lehellés ,  lan k ad t  
érverés és minden külső behatások iránt való érzéketlen­
ség, késérik az ájulást. — Ennek kiilömböző grádicsai 
is vágynak , a’ m in t  a’ Beteg’ érzékenysége és eszmélete 
inkább  vagy kevesebbé megcsökkent vagy egészen is 
meggdtolódolt.

Leginkább a’ gerjedékeny személyek hajlandók az 
á ju lás ra ,  teh á t  különösen a’ fehérnép és g y e rm ek ek ,  
m indazálta l a’ bővérű személyeket is gyakran  megláto­
gatja. Azonkívül sokféle nyavalyákban is e lő fo rd u l , a 
testnek fölöttébbi megerőltetése u tá n ,  éhomra vagy a ’ 
gyom or’ üres lé te k o r ,  az elme’ fe lháborodásaikor és az 

‘ elbágyasztó hasmenés és vérhasban.
A’ csekély ájulásoknál kevés segedelemre van szük­

ség $ m e r t  le g tö b b n y ire , ha a’ személyét szabad fris 
levegőre viszik és ruháza ti t  m egeresz tgetik , el szokott 
m ú ln i .  E z t  főképpen a’ fehérszemetyeknél tap asz ta ln i , 
a’ k ik re  leginkább és csupán ama’ balgatag szokás, a* 
szoros fűzés m iatt  lá t juk  legtöbbször jönni.

Minden más fontosb ájulásoknál a ’ Beteget vizará- 
nyosan egyenesen kell f e k te tn i , a’ mi csak a’ testét vala­
h o l  n y o m ja , szorítja és a’ vérforgást gátolja eltávoz- 
t a t n i , és néhány csepp vizet vagy eczetet a’ képére lo­
csolni. Úgy a’ h a lán ték o k a t ,  h o m lo k o t ,  és kezeket is 
hasznos, jó boreczellcl mosogatni.

Az erős ájulásoknál a’ Betegbe levegőt befújni aka r­
n i ,  balgatagság és. ezt soha sem kellene cselekedni; 
m e r t  a ’ befújt levegő soha sem a’ tüdőkben ,  haucm a’
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gyom orba inen , és a’ más em ber’ tudejiből kijövő levegő 
m;ír meg van r o m o lv a , és minden éllelő erejétől meg­
fosztva. Azonban a’ láb ta lpaknak  huzamos és erős ke- 
félletése és a’ tagoknak posztókkal vagy átfüstö lt fla­
nellal való dörsöltetése a jánlta thaló .

Ha az Elájult igen bővérű és az erei fel vannak da­
gadva·, ak k o r  a’ seborvos jóváhagyásából, kinek jelen­
létele ezen m unkatételre  úgy is szükséges, az érvágás 
igen szükséges, ne hogy a ' Beteget a ’ guta megüthesse. 
Magához térvén , adjanak neki vizet cz i trom léve l , 
fektessék ágyba hogy va lam ennyire  megizzadjon. A’ 
gyengeségtől származó ájulásoknál a’ Nyavalyásnak j ó , 
b o r t  ereszgetni a ’ szájába, és a’ feleszméledéskor tápláló 
e le d e le k e t , p. o. húslevest to jás’ székivel adni neki.

A’ gyom or’ m cg terhelle tése , vagy ártalmas éte lek­
kel é lés ,  vagy végre a’ dohányzás m ia tt  támadó áju lás­
k o r  meleg vajasvizet töltsenek a’ szenvedő’ szá jáb a , 
okádhatás végett ,  a’ mi i t t  igen hasznos. Azután pedig 
m ennél rendesebben kell élni.

M ikor az ájulást a’ fölöttébbi szobam eleg , vagy 
valamclly  kellemetlen bűz o k o z ta ,  akkor  önkén t kö ­
v e tkez ik ,  hogy az ab lakokat k iny itn i és fris levegőt 
légyen szükséges beereszteui·

N ém elly  személyek az érvágáskor is e lá ju lnak , a’ 
mi az inak ’ gyengeségének vagy félelemnek je le , . I t th a  
az érvágás nem é p p e n , szükséges azt abba kell h a g y n i ;  
h a  pedig m egk íván ta t ik , a k k o r  a’ Beteget egyenesen 
k e ll  fe k te tn i , az é r ’ nyílását néha b e fo g n i , hogy a* vér 
lassanként fo ly jon k i , és a ’ test annak megkevesedését 
o l ly  igen ne érezze. Hasznos még a’ Betegnek előbb egy 
kalánnyi b o r t  is adni a’ szá jába , és ezt az érvágás a la tt  
még egyszer, vagy a’ környülállásokhoz képest több­
ször js cselekedni.
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5) S z é l ü t é s ,  t age l e s é s ' ,  in a s z a k a d t s d g ,
b é n a s á g . ·

• *

Az em beri test’ e’ vagy ama* részének bénulását 
t. i. azon á l la p o t já t , m ellyben  az akara t  szerin t való 
mozgathatás le h e te t le n , következni l á t j u k , hol a ’ gu·· 
ta iitésre  vagy más inbeli nyava lyákra  , ho l  a’ csúszra 
és k ö sz v é n y re , vagy pedig az izhajlásokban lévő kar-! 
ték o n y  sebekre vagy más bajokra. A’ szél az egész 
tes te t  is m e g ü th e t i , de többször csak az egyik felét é r i , 
sőt ak á rm elly  kü lön  rész is m eg b én u lh a t , a’ m elly  osz­
tón rendszerin t h i d ^ e b b  m in t az egésséges , é saz szem - 
belünőleg fe ld ag ad , ellenben vagy elsoványodik,

A* szélütés’ okai igen so k fé lé k , és ezekből halá·· 
rozhatn i meg annak g y ó g y u lh a tó , vagy gyógyúlhatat-* 
lan  voltál. E ’ nyavalya  legtöbbnyirc  o rvoso lh a ta t lan ,  
h a  az t va lam elly  a’ keresztcsontra vagy gerinczekre 
esett ü té s ,  vagy igen erős zuhanás vagy lebukás, melly*. 
tő i  az agyvelő és inak1 m egrázódlak , találta  okozni:  
ellenben a’ h ir te len  m eg hű lés tő l , erőszakos indulatos·* 
k o d á s tó l ,  igen nagy fájdalm aktól és bágyasztó hasme·*· 
néseklől származottan lehet talán segíteni. A’ köszvény-* 
ben szenvedett ’s utóbb e’ m ia t t  megmerevedett tag’ 
bénaságáról rendszerin t kevés jó t  re m é n y lh e tn i , mivel 
i l ly en k o r  az izhajlásokban szinte mindég valami mész·» 
n em ű  részek rakód tak  l e ,  m ellyek  a’ mozgást gáto lják , 
és m ia ttok  az erővel m eghajto tt  tag’ csuklójában ho lm i 
csikorgás ha lla llz ik .

Az inaszakadtságot mindég az okokhoz képest ke ll  
o rvosoln i, és ugyanazok szerin t a’ Beteg’ m agatartását 
és diaetáját is elintézni. Az igen bővérű Betegen az or-* 
vos rendeléséből mindég jó eret  vágni, m e r t  e rre  m á r  
gyakorta  igen mcgkevesedctta’ szélütés. Az elme’ nyug-* 
talansága m ia tt  származó tagelesésben a ’ Beteget fel-· 
d e r í t e n i , vidám társaságokba v in u i , goudjait minden*·
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k ép p ’ széleszteni, és minden őtet kodvetlenithctő tá r ­
gyakat távoztatni kell. Az inaszakasztó hasmenések a ’ 
legerősítőbb ételeket és tápláló sze reke t ,  leginkább pe­
dig húslevest riskásával és hason lókka l , kívánnak meg. 
—  A ’ köszvényben leginkább a’ nedvességektől és fo- 
íy ó  bekenésektől szükséges ő r izkedn i, m e r t  ezek által 
a ’ még gyógyulható bénaság gyógyúlhatatlanabbá és a' 
f ő b a j , a1 k öszvény , még nagyobbá válhatik.

A ’ szélütés ellen legközönségesebbek , és legfőbbek a ' 
kü lső  szerek. Ide ta r to z ik  a1 lábnak csepűbe való ta- 
k a rg a lása , m elly re  e lőbb száraz és porrá  tö r t  illatos 
füvek egy kevés szé ttördelt  k ám forra l  együ tt  h in te tnek . 
Továbbá  nevezetes külső  s z e r e k , a’ nemesb gyan ták­
nak  , és ném elly  növevényeknek ’s keverékeknek gőz-« 
zeik is , m iilyenek  : a ’ m asztix  , borostyánkő , tö m ­
jén , fenyőm ag , ée. füstö löporok. Harm adszor ide ta r ­
tozik a’ béna tagoknak dörsöltetése vagy fro tt írozása  
i s , a’ mi a’ Beteg rész érzékeny voltához k é p e s t , ho l 
í lan é l la l , hol kefékkel tö r ténhetik .  Negyedszer hasz­
nál a ’ szélü tö tte  tagokat zöld csalánnal is megverdesni* 
ha m in d já r t  erre valamelly  a lkalm atlan  és a ’ vakarás­
k o r  fájdalmas viszketés és szúrás támad is. Ötödször 
az egyszerű és mesterséges fordőket is elővehetni. Az 
Utolsókhoz számlálom én a* h an g y a fó rd ő k e t , m ellyek 
a ’ bénaság ellen igen e lh iresedtek . Mindég igen jó je l ,  
ha  a ’ Beteg az inaszakadt résznek hosszában valami 
hangyamászáshoz hasonló érzést t a p a sz ta l ; m e r t  ez bi­
zonysága az inak’ felébredő erejének.

A’ nye lv ’ elesésekor és e* m ia tt  származó nem h e -  
czéllhetéskor vegyen a’ Beteg m u s tá r t ,  t o r m á t ,  szeg- 
füborso t  és hasonló szereket a’ szájába és ta rtsa  benn 
so k á ig , azonkívül a’ fü lek  a la tt  a1 nyaknak  mind a* 
két felén tegyenek fel m u s lá r té sz tá t , a’ helyét tartsák  
U g a tva , vagy újítsák meg ismét, Az Elcctricitás vagy
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villámerő és a’ Galvanismus is csaknem minden szélü­
tésben igen foganatos.

A’ mi a’ diaetát i l l e t i , a’ l isz tes , nyálkás és vizes 
eledelek nem sokat é rn e k ,  de annál többet a’ fűszeres 
é telek ’s italok. Kivált egy pohár  jó ó bo r  szinte m in­
d e n ü t t  a já n l ta th a tó , valamint a ’ jól készült ser is. E l­
lenben a’ meleg táskásító italokat szükségesképpen tá-  
voztatni kell. — A’ Beteg megtartására nézve tanácsos, 
és a’ szélütötle  résznek is igen hasznára válik a ’ m ér­
tékletes testi mozgás , szabad levegővel é lé s , kocsizás 
ée. A lta ljában  véve a ’ szoba’ melege csak középszerű 
l e g y e n , ellenben a’ bénu lt  tagot igen melegen keli ta r ­
tani , és mindég ílanéllal be takarni.

6) N e h é z n y a v a l y a ,  k ó r s á g ,  n y a v a l y a r o n ­
t á s ,  n y a v a l y a t ö r é s .

A’ nehéz nyavalya egy erőszakos , közönséges , az­
az , a ’ test’ m inden részeire elterjedő görcs , a’ m elly  
más hasonló görcsnyavalyáktól a’ maga egészen saját 
jelenetei á lta l kiilömbözik. Néha a ’ támadást tulajdon 
jelek előzik meg , de a’ m ellyek soha nem ta r tanak  
sokáig. Legszokottabb előjelek a’ szédülés , gondolallan- 
ság ,  tagok’ reszkelése , fü lzúgás, szemkáprázalok és 
könnyezés ,  érthetetlen  rebegő beszéd, és szomorú ked- 
vüség. A’ szív erőszakkal v e r ,  az arcz elvörösödik > 
ném elly  arczizmok rángatódzni kezdenek , le írha ta tlan  
gyötrődés fogja elő a ’ Beteget, és ezen közben ü t  ki osz- 
tán a’ nehéznyavalya. A ’ kórságos a’ hüvelykeit behúzza, 
fogait csikorgatja , és a’ szájából habos nyá lo t bocsát. 
De a’ legkitűnőbb és legsajálabb jelenetek az eszmé­
letnek tökéletes e lenyészte, és érzéketlenség, úgy hogy 
a ’ nyavalyások semmit nem éreznek , ha még olly  igen 
lebuknak  , és legtetemesben megsértik is magokat. — 
N ém elly  éknél semmi előjelek nem m utatkoznak , ha­
nem a’ kórságos egyszerre leesik , a’ fejét ide is tova



139

h á n y ja , az ábrázatja  fölre vonag l ik , a’ szemei e lfor­
du ln ak ,  az erek a’ képén és nyakán  igen fe ldagadnak , 
az ajakai elkékűlnek , nyögdelve le h e l i ,  sem m it le nem 
n y e lh e t ,  és· a’ kezeit ’s lábait mindenfelé vetegeti.

Az il ly  kórságos támadás vagy nyavalyatörés nem 
szokott egy fe r tá ly  óránál tovább t a r t a n i , néha pedig 
több órákig is e l ta r t  egymásután. Vége lévén , a’ Beteg 
feleszméledik ugyan valamennyire , de nem tökéletesen : 
felkelvén , mámorosán néz k ö r ü l , de bágyadtsága m iatt  
alig vánszoroghat néhány lépésnyire és egy mély á lom ­
ba m e r ü l ,  a* m ellyből gyakran ö tét m inden  igyekezet 
m elle tt  sem kelthe tn i fel. A’ szemei még ezen alvás 
u tán is igen bágyadtak egy ide ig ,  a’ képe igen fanyar 
és a* kedve több napokig komoran m arad .

A’ nj*avalyatörés leginkább a’ test’ kifej tődzése’ 
időszakaszaiban jelenik m eg ,  p. o. a’ íogzáskor,  a’ havi 
tisztulás’ beköszöntésekor és a’ férjfiasodás’ idején , a’ 
midőn oszlán mindég többször té r  v issza , gyakorta  sok 
esztendeig egym ásu tán , néha pedig holtig is. Csak r i t­
kán végződik a’ nyavalyatörés h a lá l la l , és ek k o r  a’ gör­
csök fölöttébb erőszakosak és föladást vagy gutaütést 
vonnak magok után. Az agyvelőben lévő h ibák  m iatt  
származó nehéz nyavalya mindég orvosolhatatlan. Úgy 
a ’ nagyobb Inágok’ elroncsoltatásából eredők is. —

A’ kifejlés’ időszakaszaiban az asszonyi nemnél 
kezdődö tt  nehéznyavalyával gyakorta  m egtörténik , hogy 
az , a’ viselősségkor megszűnik és a’ szülés után sem 
té r  többé vissza. Ellenben néha ugyanaz a’ Viselőseken 
is k iü t ,  és ek k o r  a* magzat’ nyomásától szárm azik ; de 
e z ,  a’ megszülés után kimarad. Ha a ’ nyavalyát őré.? 
a’ gyerm ekekre jő ,  a k k o r  r i tka  esetben szoko tt  utóbh 
is folyvást m egje lenni; m er t  az inak’ a lko tm ányja  ná-  
lok  igen g e r jed ék en y , és azért a’ gyerm ekek’ a’ gör­
csökre hajlandóbbak i s : hacsak valamcHy szüntelenül
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ta r tó  inger nem adna a lka lm at a* kórság’ ú jabb kitö-. 
ré sé re ,  p· o. bélférgek,

A ’ nyavalyarontásra hajlandó személyeknek Őriz­
kedniük  kell külümbféle beha tások tó l,  ha azt el aka r­
ják  kerü ln i .  Ide tartoznak főképpen minden indulatos­
ko d áso k ,  különösen az ijedés és hoszankodás, továbbá 
a ’ nagy hév ség , hideglelős betegségek, megsérte tt be­
c sü le t ,  az ész m egerő lte tései, éjjelczések, ée.

Az orvoslással szinte m indenü tt  igen nagy nehéz­
ségek já r n a k ,  azonkívül a’ beteg1 elméje és esze is ve­
szedelemben fo ro g , ’s így mindég fölötte  iszonyatos a* 
nehéznyavalya. Ennek gyógyúlhatósága függ a’ nemző, 
okoknak  elháríttqthalóságától· Mennél r i tkábban  töri ki 
a ’ nyavalya a ’ B e tege t , és mennél rövidebb ideig és 
gyengébben t a r t ,  annál több a ’ rem ény a’ gyógyuláshoz.

Az előjelek’ mutatkozásakor legjobb a’ fejnek hi-. 
deg vízzel m osatása , úgy használ a’ nyavalyatörés előtt 
és egy pohár  fris v iz i ta l ,  k ivált estve az éjjeli nehé? 
nyavalyában. De ha még kitörne rajta  a’ kórság, ak k o r  
sem m it nem kell elöleten hag y n i ,  a’ miben a ’ Beteg 
megsértheti m a g á t : tegyenek a’ feje alá puha v án k o s t , 
m e r t  az értelembeli erők semmi álla l  nem szenved­
nek tö b b e t ,  m in tha  a* fej a* földön henterg  és ennél 
fogva az agy meg talál rázódni. — Azután minden 
szoros ru h á t  meg kell ra j ta  tágítani és a ’ fogai közzé 
valam it d u g n i , hogy a* nyelv  meg ne sé r tessék : de 
ezt a* nyavalyatám adás előtt kell cse lekedn i.— A’ n y a ­
valyatöréskor a1 Beteget egészen magára keli h ag y n i ;  
a’ tagjait fogva t a r t a n i , vagy a ’ hüvelykeit  kifeszíteni 
soha sem tanácsos, m ert  így a1 kórság sokkal továbbig 
ta r t .  C s a k , ha a’ szerencsétlen magát körm ölni és ü tn i  
akarná ,  lehet és szükséges annak karja it  más felé igazítani.

M indjárt  a’ nyavalyatörés után borítsanak a’ Beteg’ 
ta lpaira  meleg zabkása vagy lcnmagliszt pépe t ,  és ad­
janak neki nyálkás klisztérek e l , hogy a le jéről a' ned-
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Vek lehuzattassaüak. Fektessék ó'tet az ágyban fejjel 
magosabban, itassanak vele néhány csésze t h é á t , hogy 
a ’ teste kigőzölgése szaporod jék ,  és így várják be gyó­
gyulását*

A’ nyavalyatöréstő l szabad időt kell a ’ gyökeres 
Orvoslásra fordítani·* M indenek előtt o v o k k i tk i t a ’ tit­
kos szexiektől, m e llyeke t  a’ Kuruzsolók hordoznak  szél*- 
l y e l , é3 gy ak o r ta  tetemes k á r t  okoznak velők. E lsőben 
is , a ’ ho l l e h e t , az okokat  ke li  eiháxú'tani, p. o. a ’ m a­
kacs dugu lásokat, g i l isz táka t , ée. az ellenök tanácsolt 
szerekkel. A’ g y o m o r’ m egterhelte tésekor hasznos az 
•orvos jóvá hagytából egy H ánytató . A’ meghűlés után 
a’ Beteget izzasztáni, és a ’ visszaverődött bőrk iü tést  
ism ét elő ke ll  csalni. K iváltképpen  ügyelni szükséges 
az ö n fe r tő z te tő k re , és a’ testi szerelembe m erő iteknek  
okos m értéket szabni. Az indulatoskodás után a’ Bete­
get jó szóval igyekezzenek lecs il lap ítan i, — az aranyé-  
j'ek’ és havitisztuiás e lakadt folyását pedig mustáros 
lá b fö rd ő k ,  az orvos tanácsából a ’ lábon  való érvágás 
és egyéb másutt előadott szerek á lta l ismét elősegíteni.

Az okok’ e lhárít ta tása  u tán  lehet osztán a ’ görcs­
oszlató szerekhez n y ú l n i m e l l y e k e t  az orvos fogja 
rendelni.

A jánlta tható még a ’ m acskagyökér’ p o ra ,  vagy a ’ 
'narancsfaleveleké i s , egy kis kávéskalánnal egyszerre. 
A’ fejér vöröshagyma’ kifacsart leve i s , a’ m in t  morid» 
j á k ,  m ár  gyógyíto tt  meg nehéznyavalyát.  Ha m ár az 
érle lem  is hijányos va lam enny ire ,  a k k o r  jó a’ m ester­
séges fekély. Szintúgy a’ meleg fördők és a ’ V illám erő 
is nagy h í r t  n ye r tek  a’ kórság’ gyógyításában a* táma­
dásokon kívül.

Ezek a’ javasolt szerek nem b írha tván  a’ nehéz­
nyavalyával , orvoshoz kell fo ly am o d n i ,  a’ ki még több  
orvosságokat r e n d e lh e t , m ellyeket egyebekre nein biz
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h a t n i , m inthogy különös czélból és kivált nagy vigyá­
zatta l  kell az efféléket adni.

7 .) E b d ü h ,  V ' e s z e l s é g ,  d ü h ö s  k u t y a  h a r a ­
p á s ,  (Víziszony).

Ez egyik azon betegségek k ö z z ü l , a’ mellyek elleti 
még semmi bizonyos és bátorságos gógyszer nem  ta ­
l á l t a th a to t t , ha m ár  valakin egyszer k iü tö tt.

A’ veszett k u ty a ’ vagy más á l la t’ harapása rend­
szerin t igen h am ar begyógyul és csak ri tka  esetben 
m arad nyílva sokáig. Nyílva maradván« p e d ig , abból 
vékony büdös genyedtség szivárog és a’ szélei kékesek 
lesznek. Ha m ár  b e h e g e d i , a k k o r  a ’ sebhely fe ldagad, 
néha ismét kifakad és fölöttébb fáj. A’ fájdalmak las­
sankén t az egész tagra e l te r jed n ek ,  mellyen a ’ seb va­
g y o n ,  a ’ Beteg bágy a tság ró l , émelgésrol és é te l  nem 
kívánásról panaszkod ik , az á lm a n y u g ta lan ,  és szoron­
gató álmodozások szaggatják az t  l e ib e , holmi görcsös 
jelenetek mutogatják m agoka t, az érverés megkissebbe- 
d i k , de fölöttébb is meggyorsul. Végtére az eszmélet is 
meg kezd gyengü ln i , a’ Beteg gondolat ’s mély gondolko- 
zásuvá, vagy töprenkedövé és durczássá lé szen , a’ fülei 
gyakorta  csengnek és a’ szemei csillogóbbak. Kiütvén 
végtére a’ d ü h , a ’ Beteg k im ondhatatlanul 'irtódzik a ’ 
foly ó ságok tó l , m ellyeke t  le sem n y e lh e t ,  mivel o llyan 
ko r  a’ nyelőgégéje ( g a r a t , és bárzsing) görcsösen ösz- 
vehuzód ik ,  ha bele valami higság ta lá lt m e n n i , és azon­
k ívü l  iszonyú gyötrődés is fogja elő a’ veszni indultat. 
Ezen okból a’ nyála t sem nyelhetvén l e ,  a’ Betegek 
szüntelen köpdösnek és a’ szájok habos nyállal van teli. 
De legkülönösebb a z , hogy  a ’ Betegek halálok előtt 
legtöbbnyire  könnyen kezdenek nyelni és a’ viz’ lá­
tását is eltűrni. A ’ dühbeli támadások soha sem ta r­
tanak  sokáig, hanem a’ Betegek osztán valarnelly lan -  
kadtságban esnek , a’ m ik o r  is néha más folyóságokat
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ttcm o l ly  nehezen szoktak magokhoz venni. G yakran  
életüknek utolsó pillantatjáig eszöken m aradnak . Hideg­
lelést csak ritkán vehetni észre nálok , de ellenben az 
idegeik olly é rzékenyek , hogy a’ Betegek se valam elly  
fénylő testnek lá tását,  sem a’ legkisebb zörgést ki nem 
állhatják , főképpen ha ez a’ viz’ zúgásához hasonlít. —· 
A vizelletök igen vö rö s ,  és kevés,  és az erekből ki­
bocsátott vér egészen vizes. A’ szájok és nyelvök egé­
szen kiszárad , és k ifeké lyesed ik .— A ’ mi ezen re t ten tő  
nyavalyában még legjobb az , h o g y ,  ha egyszer vala­
kin k iü tö t t ,  csak kevés napokig tart .

A’ dühös ku ty á t  ime’ jelekből esmérhetni m eg : 
az á lla t  kedvetlen , a’ fejét leereszti és m eredten és 
kábultan  néz körül. A’ fülei l e k o n y u l ta k , a’ fa rk á t  
leeresztve a’ hátúlsó lábai közölt hordozza , és mindég 
h o m á ly o s , e l re j te t t  he lye t  k e r e s , kerü ln i lá tta tván  a’ 
világosságot.

Ha az állat először az eledeleket nem igen kívánta, 
majd a’ nyavalya* további haladásakor a’ folyóságok- 
tó l  szemlátomást iszonyodik , tőlök távozik , m e re d t ,  
mocskos szemekkel f u t ,  szá raz ,  szűrke nyelve k ilóg , 
és mindenhez h a ra p d á l , kapkod , a’ mi elejébe a k a d , 
és nem szalad , a ’ m in t  közönségesen tart ják  , m i n d é g  
egyenesen e lő re ,  hanem m indenfe lé ,  de igen e lt ikkad­
va , míg végre m inden erejét elvesztvén kevés napok  
múlva megdöglik.

A’ melly ku tya  valakit m eg h a rap o t t ,  azt be kell  
z á rn i ,  reá szemesen v ig y á z n i , ’s nem előbb m egölni, 
míg annak valóságos veszettsége be nem bizonyosodik , 
hogy így a ’ tőle m egm artt  ember he ly te lenül ne orvo- 
sollassék.

Minthogy a’ veszettség, a’ kin egyszer a* veszett 
ku tya’ h arapása után valóban k iü t ,  azt csak nem m in -

m egöli,  tehát legszükségesebb a’ m egfertőztetést ,  
es ka már ez is m e g tö r té n t , a ’ nyava lya’ kiütését meg­
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akadályozni. Mindenek e lő tt aöért a’ gyanús k u tyá t  be 
kell csukni és reá szorgalmatosán vigyázni, és ha egy 
i l lyen  eb valakinek útjába a k a d ,  azt ki kell kerülni» 
Egyenesen menni nem tanácsos, m er t  a’ ku ty a ’ mene- 
tele is egyenes szokott  lenni e’ n y av a ly áb an ; mindég 
j o b b , kacskaringósan menni és f u t n i , a ’ m időn a ’ ku ­
ty a  i8 ham qrébb  elhagyja az előre szaladót üldözni.

A’ m egm artt  szem élyt nem csak helybeliképpen az 
a z ,  a ’ sebé t ,  hanem  belsőképpen is kell és pedig gy o r­
san o rvoso ln i ,  hogy a ’ nyavalya  megelöztessék. Min­
den  legkissebb sértést fel kell tehá t keresni a' t e s té n , 
ak á r  körmölés akár  harapásbéli légyen is az 5 m er t  
am abban is lehe t  dühméreg. Azután a ’ sebhelyeket jól 
k i  ke ll  mosni lúggal, erős sósvizzel, sóseczettel vagy 
más hasonló folyósággal, és minden ruháza to t  el ke ll  
vetni. Továbbá szükséges seborvos u tán  f u t n i , ez á l­
ta l  az egész seb’ fólsejét k im etsze tn i ,  és pedig a ’ sértés 
u tán  minél ham arább. A’ kimetszés pedig úgy essék , 
hogy az a ’ sebtől legalább is egy fél hüve lykny ire  kez­
dődjön ée a’ kés valamivel m élyebbre hasso n , ha  ezt 
a ’ szomszéd részek engedik. A* vért el nem kell h am ar 
á l l í t a n i ,  hanem  inkább a’ vérzést segíteni,  ha nem elég 
nagy vo lna ,  a ’ sebet ü tö g e tv én ’s veregetvén. A’ seben 
által tenni egyenes metszéseket, helytelen volna ; m er t  
így a’ méreg csak be lyebb  vitetnék a’ sebbe. Ha vala­
kinek az ujjai vannak a’ kezén vagy lábán m egsértve , 
azokat legjobb m ind já r t  lev é te tn i , valamint a ’ nagyobb 
tagokat i s ,  ha a ’ seb rajtok  igen mély.

A’hol a’ seb’ kimetszését a’ történhető  halálos sérelem 
nélkül véghez vinni nem lehetne, és ha a’sebo llyan  részen 
van, a’ m ellye l le nem v eh e tn i , o t t  legbátorságosabb a’ se­
be t  seborvos álta l  kiégettetni. Ha ez száraz vo lna ,  akkor  
töltsenek reá puskaport,  és gyújtsák  meg, még pedigegy- 
m ásután három , négy izben is, m ert  az alúi lévő pus­
k a p o r ,  in égned vesed vén , m ind já r t  előszörre fel uem
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bobban i k\ Ezt lehat legjobb valamelly széles tüzes vassal 
l e n n i , a’ m elly  a’ sebet egészen be fo g ja , sőt a" k ö r -  
nyűlalUsokhoz képest azt többször felnyomni* — X°y 
vagy amúgy bánván a’ sebbel > azután ezt. kössék be 
terpetines irra l  (CJngventum d igestivum ), és több hetekig 
hagyják bőven evesedni. Ha a' seb be találna hegedni,  
uzt kinyissák vagy nagyobbítsák etető szerekke l ,  p. 0 . 
po k o lk ő v e l , vagy borítsák be o lly  vászon darabkákkal  
vagy kérőve l ,  a’ m elly  előbb egy fél font lecsepegtetett 
vízben eloszlott 15, lö g rá n n y i  pokolkőolvadékjába m á r -  
ta to tt .  Ezt napjában legalább három szor kell cselekedni.

M indjárt a’ sebnek ezen orvosollalásakor valamelly 
értő  orvoshoz is kell fo ly am o d n i , a ’ ki a ’ belső gyó-  
gyilast elintézze ; m er t  ezt nem lehet soha másra bízni. 
C/sak eme kettős orvoslás m entheti meg az em bert 
ettől a’ re tten tő  nyavalyáiu l és a ’ bizonyos h a lá l tó l , 
m cllyek  m ásként e lkcrülhetellenek.

■ ■ , VII.
LÉLEK n y a v a l y á k .

I) M e l a n c h o l i a ,  m é 1 a s á g , b ú s k o m o l y s d g .

Jlúskomoly em bernek m on d a t ik ,  a ’ ki mindég egy, 
leglöbbnyirc szomorú gondolaton tű n ő d ik ,  és hely te­
len íléleLeket leszen, m ellyeknek  helytelenségéről őtet 
a’ szembetűnőbb ’s legvilágosb ellenokok és bizony­
ságok á lta l  sem győzhetni meg. Es ha néha meg lehel 
is őtet arró l g y ő z n i , v a g y , minekelőlte  a ’ nyavalya 
egészen kifejtődnék , másképpen lá tta tik  is gondolkoz­
n i , mindazáltal csak ham ar az előbbi gondolat foro°· 
ismét a’ fejében , és naponként inkább megrögzik nála. 
JNémelly melancholikusok olly  beszédesek, hogy m á­
sokat szóllani sem h a g y n a k ,  folyvást magok csacsogván*

40
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Ez a’ nyavalya igen ritkán  támad ham arjában»  
hanem  legtöbbnyire  csak la s sa n k é n t , és leggyakrabban, 
az elmére ható busító befolyások miatt Így p. o. ta- 
pasz ta lta to tt  m ár  ugyanaz , a’ szerencsétlen sze re lem , 
megsértett betsűletérzés * holmi reményekben való 
megcsalódás , ée. u tán  s z á r m a z n i é s  szinte halálig t a r ­
tam . Azonban tám adhat a’ hasbeli n y av a ly ák tó l ,  k i­
vált  a’ nemesebb részeknek mcgkeményedésétől, epe­
kövektő l *s a’ t .  máskor ismét a' visszaverődött b ő r -  
nvavalyáktól > a* szokott verfolyásoknak e lakadásá tó l , 
ogvvelő’ hibájitol és hasonló okoktoh  \  egre a huza­
mos és m érték le tlen  gondolkozás* , az önförtőztelés* 
és a’ testi szerelemmel való visszaélés’ következése is 
szoko tt  lenni*

A’ külömbözŐ okokra  nézve a’ Búskomolyság 13 
kiilömbféle* így  a ’ k ik  a’ Sz* írásnak valamelly liomá 
lyosabb helyeit olvasgatván, ra j to k  sokat erőlködve is 
gondolkodnak vagy más nem földi és tő lünk em berek­
tő l  megfoghatatlan tá rgyakró l  sokáig feszesen elmél­
k e d n e k ,  p. o. örökkévalóságról j ée. azok ham ar val­
lásbeli rajoskodásba esnek. A’ szerelmes mélaságot el·* 
lenben a’ szerencsétlen szeretés okozza. Az agynak 
nyavalyáji  és az értelembéli e rőknek  fölotlébbi mege- 
rő lte tésök tévelygő képzeletekre adnak okot , úgy hogy 
a* Beteg magát oktalan  á l la t tá ,  vajjá vagy viaszszá 
változottnak véli , és ezért a ’ napfény t k e r ü l i , ne 
hogy elolvadjon , ’s a’ t. A’ búskomolyság tehá t csak­
nem  anny ifé le ,  a’ mennyifélék az o k a i ,  a' m ellyek tő l 
származik.

A’ Beteg* tökéletes megjobbulása felöl a’ rem ény 
szinte mindég megcsal; m in thogy  a’ tapasztalás szerin t 
a' le lk i nyavalyák közölt a’ búskomolyságot legnehe­
zebb gyökerestől k i i r ta n i ;  sőt nehezebb , mint az 
őrültséget vagy szilaj tébolyodást: azonban , igen sok 
függ az okoktól is. A’ megöröködő vagy firól fira szálló

9
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mélaság rendszerint minden gyógyításnak ellent á l l : 
K önnyebb  az orvoslás o t t , a* h o l  az ok mulékonyféle 
vo l t  p. o. ijedés. Az öregeken és a’ hosszas betegségek, 
p· o. orgános hibák után származó melancholia kevesebb 
rem ényt n y ú j t , m in t a’ fiatal személyeken támadó. 
Továbbá a’ búskom oly  fejérszemélyek is könnyebben  
gyógyúlnak  m e g ,  m in t a’ férjfiak,

Altaljában még o t t  a’ reménység nem veszett e l ,  
a’ hol a’ test  még egésséges , és a ’ búskomolyság’ okai 
e lh á r í t ta th a tó k , p .  o. ha azt a’ visszaverődött b ő rk iü ­
tések és természetes vérzések’ elakadások gerjesztették. 
Ellenben az legtöbbnyire  holtig t a r t ,  ha a* test sorvad­
ván még más gyögy ítta tha tlan  nyavalyák is vannak 
je len ,  úgym in t v izkórság, orvosolhatatlan sárgaság, 
liasbeli m egkeinényedések, ’s a* t .  —

Valamint tehát a’ Beteg’ gyógyúlhalása az o kok tó l  
fü g g ,  úgy ezeknek az orvoslásba is befolyások vagyon , 
inert  ismét nagy balgatagság volna , minden búskom oly  
Betegeket egyképpen gyógyítni akarn i.

Ennélfogva a’ sok ésm é lly  gondolkodás m ia tt  bús­
kom olyakká lettekei m u la t ta tn i ,  v/g társaságokba vinni, 
utazásra fe lh iz la ln i ,  ’s így észrevéletlenül kell búsko­
molyságokat elszéleszleni. A’ hasbeli dugulások m iatt  
mélaságban esteken legjobban segít az erős testi mozgás, 
különösért a’ já rás ,  kocsizás, de leginkább a’ lovaglás: 
áltá ljában e’ m elle tt  úgy kell magát kinekkinek tartan i,  
a ’ m in t  a’ komorkórságnál m ondottuk .

A’ lábak’ e ln y om ato tt  izzadások m ia tt  származó 
melancholia ellen legjobbak az erős lábfördők ; és így 
az elakadt havitisztulást is megént el kell indítani. 
M i k o r a ’ búskomolyságot visszaverődött rü h  vagy más 
bőr nyavalya okozta , a ’ Beteg éljen meleg közönséges 
vagyis egész fö rd ő k k e l , és tegye ki magát a’ bő rk iü ­
tés’ ragadályjának. —

10 *
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Azonkívül gondoskodni k e l l h o g y  a’ testben semmi 
dugulások ne tö r tén jenek ; (a’ szék , v ize l le t , és izza- 
dás’ kiválasztódását szükséges elő m ozd ítan i ,)  — h<»gy 
a’ Beteg körű i lévők okosan és úgy viseljék hozzá m a­
gokat , hogy annak bizodalmát megnyerhessék , — és 
hogy végtére annak minden szükségeit k ie légítsék , m in ­
denét tisztán tartsák és jól gondját viseljék. A’ m elly  
Beteg ollyan állapotban  vagyon , hogy a ’ Carlsbádi für­
dőkkel é lhessen , ezek néki ha a ’ melancholiál hasbeli 
torlódások okoz ták , bizonyosan nagy hasznára válnak.

Orvos nélkül a ’ melancholiai gyógyításába senki­
nek sem kellene avatkozni , m ert először: a ’ nyavalya7 
kezdetekori gyógyítástól legtöbb függ , és azu tán : az 
orvos ha thatósb  , de azért az ahoz nem ér tőnek  kezei-, 
ben veszedelmesb szereket is vehet e l ő , mellyeket a’ 
nem  orvos előtt l'cl nem fö d ö zh e ln i , m inthogy velük 
élni nem t u d , és így  többet ártana m in t  használna.

2) E l m e  v a g y  s z í v h á b o r g á s o k .

Az elme’ háborgásai igen külömbözők és sokféléki, 
és leglöbbnyire  a ’ k iá l ló i t  viszontagságokból veszik 
eredetüket. Azon e lm eháborgásokró l,  m ellyekrc  testi 
nyavalyák  adnak o k o t ,  itt semmi szó nincs , m in t  p. 0 . 
h y p o c h o n d r iá ró l , hanem csupán azon meghalásokról i, 
m ellyeket a’ kesergés, oha jtozás ,  szom orkodás, sze­
rencséden szerelem’ következései, ée. míveltek valaki 
szivében. Az olvasó könnyen át l á t j a ,  hogy it t  az o r ­
vosságokkal keveset m ű v e lh e tn i , ellenben a ’ Betegnek 
hasznos loglalatoskodlalása annak kedvét legjobban fel­
derítheti.  M ulatozás, víg és kellemetes tárgyú k ö n y ­
veknek olvasása, vidám társalkodás , ée. il lyenkor lege­
lőbbet segíthetnek. Igen kell vigyázni , hogy a’ Beteg’ 
óhajtásának vagy szerctetének tárgyát senki ne a lázza, 
m e r t  ez annak  elméjére bizonyosan kárlévőleg hatna. 
Ha ezen tá rgyra  szert tenni lehetetlen vo lna , a k k o r
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u,éki valam.elly kedves foglalatosságot kell k e re sn i , vagy 
jpenne inás hajlandóságot okosan ger jesz ten i,  hogy el­
mebeli nyugtalansága lccscndesedjék. De móg egyszer 
említem , hogy a’ ki a’ Beteget effélékre akarja fogn i ,  
annak olly  személynek kell l e n n i , a’ kit az örömest 
iá t  és volc örömest lá rsa lkodik  , —-  a’ háborgós elméjű­
vel okosan bánjék és annak gyenge érzeln)őségét ké- 
ípéljo , — és cselekedetének és fáradozásainak czéljat vele 
még csak no is sejdíttesse lia a’ Beteg k ö rű i  végbe 
v it t  m unkálkodásainak foganatját akarja lá tn i ,  és. m a ­
gát annak kedvében végig megtartani. Annak okáért m in ­
dég oilya.nok bánjanak a ’ Beteggel, a’ k iket ő szenved­
h e t  és sze re t ,  p. o. biztos b a rá l ja i , testvérei , s z ű lé j i , 
’s a t. 11a ezek a Beteg’ szivét valamennyire, felvi­
d ítha ttak  , eppen ne véljék ötét még ekkor meggyó- 
gyúllnak. Sokáig kell a rra  vigyázni és vele gondosan 
b á n n i ,  ha azt nem a k a r j u k ,  h o g y ,  a’ mi igen kö n ­
nyen  m eg es ik , ismét előbbi nyavalyájába visszabukjék, 
a ’ m.ellyet osztán másod ízben vagy soha s e m , Yagy 
csak igen nagy bajjal hárít hatn i el.

V III. 

A5 SZÍVNEK ÉS EDÉNYEKNEK NYAVÁ- 
LYÁJI.

l )  B ö  v é r  ii s ó g  , V é r  m c s s é g.

A’ sokat ürgő, forgó személyek nem. egy könnyen  
szenvednek a’ bövérűségben, ellenben annáf gyak rab ­
ban a’ henyélők . és a z o k ,  a’ k ik  o tthon ü ln i ,  és jól 
m egrakott  asztaloknál szoktak lakozni kevés gond 
m elle tt .  Következetei em e’ bővérüségtiek: igen piros 
a rcz ,  minden mozgáskor vérpezsgés vagy vér to r ló d ás ,  
tagokban való nehézség , lomhaság >. szédelgés , cc. sőt
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i l lyenképpeo a’ bŐvérüség gutaütést és halált is okoz­
h a t ,  ha ellene nem dolgoznak és az életmódot egészen 
meg nem  változtatják.

Minden tekénte tben hibásan vélekednek azok , a’ 
k ik  áltáljában a’ bővérüség ellen a’ vér’ megkevesíté- 
sét javasolják érvágás és köpölyök által ·, m ert  a’ kie­
resz te t t  vér nem  sokára ismét ki pótolod i k , és ha ek­
k o r  mindég a’ vért akarnók m egkevesíten i, úgy majd 
minden ké t hétben a rra  lenne szükség, és ekkor  sem 
lenne uto ljára  m ár legkisebb haszna is. A’ falusiak r i t ­
kán  szenvednek bővérüségben ’s ennek következéseiben, 
teh á t  igyekezni kell áltáljában azoknak életmódját 
követni. E ’ pedig abban á l l , hogy a’ szabad levegőben 
m inél többe t fo ro g ju n k , takarékos és egyszerű diaetá- 
hoz szokjunk. Különösen szükséges a’ has’ kiüresedé­
seire Ügyelni, és a ’ diaetát is ehez képest alkalmaz­
tatni.  I l ly  többféle tekintetben kiváltképpen ajánlhatni 
a* nyers  ée fő tt  gyüm ölcsö t, a’ m e lly  a’ hasat tisztítja , 
jó nedveket c s in á l , a* teste t hüvesíti és a’ sű rű  vért vé­
k ony ít ja .  A’ bo r  és se r ita lt  egészen abba kell hagyni  ̂
m e r t  m indenik  erős mozgásba hozza a’ vért  és különö­
sen az u tóbb ik  azt s ű r í t i : azért ezek he ly e t t  a’ viz 
választassék. Továbbá a1 bővérüeknek igen hasznos a’ 
salátával és eczettel é lé s , ellenben a’ lisztes és tejes 
é te l e k ,  valamint a ’ hüvelyes vé lem ények ,  hús és pu f­
fasztó eledelek i s , p. o· a* répa , k áp o sz ta , ee. á r ta l ­
masok. Még a* hosszú a lv ás , henyélés és sokat ülés is 
á r t ,  ezeket azért kerü ln i kell. Ha mégis vertorlódások 
és szédülés tapasz ta l tam énak , akkor  úgy kell  csele­
kedni , a’ m in t utóbb a’ szédelgésnél fogjuk tanítani.

2) S z í v d o b o g á s .

A’ szívdobogást], m ellyel kiki tapasztalásból ismer­
h et, nem  k ell mindég nyavalya g}Tanánt venni ,  hanem 
gyakorta csupán természetes környülállásoknak tulaj-
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j lonítani.  Da a’ h o l  nem így , hanem  nyavalya képpen 
jelenik m e g ,  o l t  elég fon tos ,  és f igyelem rem éltó . Mi­
dőn a’ szívdobogás csupán az orőá testi m ozgások , p. o. 
í u t á s , lánczolás , ugrálás után ’s a’ t .  következik, akkor  
abból magából ritkán  származik valami r ó s z ; m e r t  a’ 
nyugalom után önként el szokott m úln i  ; m inden nyug­
tató szerek , i ta lo k ,  ée. i t t  méreg gyanánt vo lnának .— 

Úgy de ; a’ szívdobogás , az elmének sok , vagy 
minden felindulására is m eg je len ik ; így jelenik meg 
az ö rö m , fé le le m , i je d é s , sze re lem , éo. u tá n ;  mennél 
nagyobb i l lyenkor a’ szenvedelem , annál erőszakosab­
ban ver a’ szív. — Ha ez éjjel nappal egyarán t ’s fo ly­
vást t a r t , úgy , hogy a ’ szív verését a ’ ruhán  á lta l  is 
erezhetni , sőt a’ mezítelenített testen szemekkel is lát­
h a t n i , a k k o r  ez valóságos sz ívnyava lya , és e k k o r  kiki 
őrizze magát minden hevítő, ételektől ’s i t a lo k tó l , és 
folyam odjék , bajainak megkönnyebbítése végeit , vala- 
m e l ly  o rvoshoz ,  ha  ez magát a’ nyava lyá t  cl nem há­
r í tha t ja  is. —

A* hol a '  szívdobogás a ’ visszaverődött bfírnyava- 
l y á k , kivált roszkor elűzött r ü h  u tán  t á m a d ó t , o t t  
a ’ bőrnek  dörsöltclése , fördés , vakarás által keli azo­
k a t  ismét e lőcsaln i,  és a* hol szükséges, be is oltani. t— 
Igén sok izben még a’ szokott  vérfolyások’ kimaradása 
m ia t t  is származik *. p. o. az o llyan szem ély ek n é l , a’ 
k iknek többször orrok* vére f o ly t ,  vagy az a ranyérben  
szenvedőknél, és o llyan fe jérszcm élyeknél, a* k ike t  a’ 
bavilisztulás igen gyengén vagy nem jókor jár. Az első 
cselben az e lállolt vért  p rü szk ö l te tő k , az o r rn ak  csik- 
lan d ása , vagy lágyító füvek’ gőzzé á l t a l , p. o. bodza 
vagy szíkfüvirág herbaté’ párá jával,  m ellyet egy a l­
kalmatos tölcséren az o r r l ikakba  igazíthatni,  szüksé­
ges ismét folyásba hozni. A’ m ár  két cselben pedig 
hasznosak a' meleg láb fó rdők  , félfördők , a’ lábaknak 
melegen ta r tá s a , és a ’ savanyú ételektől ’s italoktól



való őrizkedés , m in thogy  ezek. a' vért még inkább 
visszatartják.

• ■ Végtére sokan , k ivált a’ bővérű személyek arró l 
panaszolkodnak , hogy gyakorta  , leginkább asztal után , 
és néha máskor is, a’ n é lk ü l ,  hogy valami hevilővel 
é l t e k ,  vagy legkissebb testi mozgást tettek vo lna ,  sőt 
gyakorta alvás közben is a ’ szivük’ igen d o b o g  és e’ miatt 
felébrendnek , és ez különösen akkor tö r tén ik ,  ha vala­
mivel tö b b e te t t e k ,  gyom rokat m eg tö m ték ,  vagy az öl­
tözet jek valamivel szorosabban á llo tt ra jtok . Úgy a ’ 
kem ény hasürűlelek  . a’ belek’ lomhasága., benn s z o i ii 1L 
sz e le k ,  ée. m ia tt  is néha megjelenik ezen alkalmatlan 
szívdobogás. Az illy személyek soha se egyenek sokat 
egyszerre; és a*hasdugító , puffasztó eledeleket k e rü l­
jék. Azonkívül éljenek tisztított borkövei készített ’s 
főzött aszalt szilvával.

Ezeknek a’ víz és ezukros v i z , ha szeleket nem 
csinál, úgy a’ limonádé és néha egy pohár vékony m on- 
dolaléj i s ,  legjobb i ta l ;  a’ bor  és ser pedig árt.  Ha ez 
sem elég. a k k o r  orvost tanácsoljon a’ B e teg , őrizkedjen 
a ’ m érték le t lenség tő l , k ivált ha  izmos testű, piros arczu 
és rövid n y a k ú ,  az erőszakosb testmozgástól, ha a’ gur 
taülés* «tartalékjává nem akar  lenni. Azonkívül még 
néha az erő tlen  , l iypochondriás , szünádrás és felgyó^· 
gyűlni kezdő személyek is , a’ kik  s u ^ o s ö  nyavalyák­
ban szenved tek , holmi le írha ta tlan  szorongatásba es­
n e k ,  m ellyhez  szívdobogás is járu l. Ezekre nézve a' 
följebb javasolt szerek nem használnak , hanem a* 
főnyavalyának elmúltával és az e rők’ helyreállása után 
önként a’ szívdobogás is elmarad. Hacsak más környű i-  
állások nem kívánnák , i t t  az érvágást abba kell hagyni 
m er t  inkább árt.

Néha kivált a’ gyerm ekeknél a’ bélférgek vagv 
giliszták is okoznak szívdobogást, ’s ekkor ezeket keli 
ellávoztatni.
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3) O r r v é r f o l y á  s.

Az orrvérfolyás olly közönséges tü n e m é n y ,  hogy 
azt sokan sem ártalmasnak se nyavalyának nem isme­
r i k ;  azonban ha igen b ő ,  az életet csakugyan veszede­
lembe döntheti.

Néha az orrvérfolyást a’ vérnek a’ fej felé roha­
nása ,  szemek’ sz ikrázása ,  fülzúgás és az arcznak elvö- 
rösedésc szokták megelőzni, m elly  előjelekre ha gondot 
fo rd í ta n a k ,  a’ vérzést el is l e h í t  k e rü ln i ,  vagy legalább 
vcszedclmetlenné tenni. De ha velők nem gondolnak , 
ak k o r  a’ vérfolyás vagy cseppenkén t, vagy sugárosan 
btigyog k i ,  hol az egy ik ,  hol mind a’ két o r r l ik b ó l ,  
azonban az illy clőljelekkel járó orrvérfolyás r i tkán 
fenyegeti az életet. De ha a’ ro thasztó  és inhideglelé­
sekben vagy az ideges bőrnyavalyákban  jelenik m eg ,  
a k k o r  nem könnyű  azt e lá l l í ta n i , és g j 'akorta  szinte 
ha lá lra  vérzenek a’ Betegek. — Az o rrvérfo lyás’ e lke- 
rü lh e té sé re , szükséges a’ szeszes i ta lok tó l ,  erő lte te tt  
g ondo lkodástó l , erős k iáltozástó l,  kurjongatástól, neve­
téstől , énekléstő l,  a’ portobáktó l és más p rüszköltc-  
tő k lő l ,  a’ lábak’ meghűlésétől ő r izkedn i;  azon kell 
igyekezni,  hogy a’ szokott vérfolyások el ne akadjanak, 
cs a’ Beteg elméje fel ne hábo rod jék ,  kivált meg ne 
ijedjen ’s meg ne szégyenüljen. Végre mind azokat cl 
kell táv o z ta tn i , a’ m ellyek a ’ vér szabad forgását aka­
dályoztatják , különösen az erős fű zés t ,  a szoros nyak -  
r . iv a ló k a t , valamint azt is , a’ mi a’ hasat megdugít-r 
hatja  v a g y  szeleket okozha t,  ’s így a’ vért a’ fejre tódítja.

Az orrvérfolyás’ elállítására megkívántatik először 
az okokat e lhá r í tan i ,  a’ m ellyeklöl szárm azott.  Ila p. o. 
a ’ vérnek fejteié rohanását a’ melegebbé fű lö t t  szoba 
o k o z ta ,  o* Beteget hüvesebb he ly re  kell v inn i ,  a ’ hol 
a’ vért a’ meleg lábfördök , és különösen az együtt lévő 
hasduguláskor vagy a* megrekedt aranyér* jelenlétekor ,



154

meleg lágyító  klísztérek által lefelé lehessen téri  Leni. 
A’ ho l  a ’ veszedelem n a g y ,  o t t  az orvos talán a’ lábon 
e re t  is fog vága tn i , a’ m ire  az orrvérfolyás rendszerint 
eláll. — A’ rothasztó és inhideglelésekben, ha a* m ér-  
lékletlcn  orrvérzés az életet fenyegetné , külső eszkü- 
zökhez is fo lyam odhatn i,  p. 0. a ’ Beteggel eczetet és 
vizet az ori'ába fe lsz ivatn i, vagy kivűl azokba m ár to t t  
ru h ák a t  borogatni az o rra  és h o m lo k ra ,  a’ nyakszir lra  
h id e g v iz e t  fecskendeni, locsolni, ée, Veszélyben forog­
ván az edet, sietve valamelly  spongyja darabot vagy 
ruhatépest kell  elővenni, a r ra  finom porrá  tö r t  timsót 
h in te n i ,  és így a ’ vérző o r r l ikba  vinni.

A lta ljában az o rrvérfo lyáskor a ’ Beteg magát m in­
dég hüvesen tartsa  , a lábait pedig melegen , azért hasz­
nos a’ hüves szobákban a ’ lábakat meleg fürdőbe dugni, 
vagy melegléglákra rakn i .  Minden testi erőlködést és 
megrázódást el kell it ten távoz ta ln i ,  tehát az erősza­
kos beszcllést, éneklést,  m u’sikaszer fuvást is. JEgyéb- 
a rán t  minden valamivel nagyobb orrvérfolyást orvosra 
k e l l  bízni*

4 ) A i a n y é r b e l i  b a j o k .  (Haemorrhoides).

Az a ran y ér  a la t t  ér te tődik  a ’ végbélnek vérzése, 
m ellyel szinte mindég sokféle alkalmatlanságok előznek 
meg. H ajlandók erre  m ind azok , a* kiknél a ’ hasban 
lévő vérforgás ren d e t len ,  a ’ mi elejémén külümhfélc 
emész lésbeli ha jak ra  ád alkalm at. Az a ranyérre  való 
hajlandóság g y ak ran  egész famíliáknál m egvan , úgy 
hogy annak minden tagjaira is e lterjed.

Az a ranyér’ megindulását sokféle bajok előzik m e g , 
különösen kcreszlcsonlbeü fá jd a lo m , viszketeg és ége­
tés a véghurkában , vérércsomók a ’ végbél k ö rű i ,  ne­
miközösülésre való ösztön , a’ szeméremrészek’ viszke­
t é s e , nyálkaelválasztódás, ée. a’ mell vek egymást vál­
togatják f e l , inig a’ vérzés be nem áll. E ’ melleit a’ ki­
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ü rü l t  emészlet m ajd  mindég k e m é n y , és a’ székürese­
dés fájdalmas szokott lenni. — Ncha a’ vér csak csep- 
penkéut mén e l , de néha bővebben i s , több  iezénként, 
és ekkor  a’ fájdalmak is legtöbbnyire  m egenyhülnek . 
Midőn csak nyálka takarodik  ki a’ végbélen és vizellő- 
csőn ál t al ,  ak k o r  ezt nyálkás a ranyérnek  m o n d ju k ,  
mellyel jobbára a* gyom ornak  és bélcsatornának elnyál-  
kásodása van egybekapcsolva. Fdlenben vak a ranyér­
nek mondatik  , ha semmi vér sem folyik , ez gyak ran  
holtig  e l ta r t ,  a’ nélkül hogy folyóvá le n n e ,  vagy való­
jában vérzenék. Néha az a ran y é r  másuvá is vetődik 
p. o. ha a’ benne szenvedő hideg kőre ta lá lt  ü lni vagy- 
hideg vizbe m ár to t t  ru h ák a t  ra k a to t t  fel ’s a ’ t. a’ m ely­
ből aztán tüdővérzés, o r rv é rfo ly d s , vérhugyzás és a ’ 
szeméremlest* vérzése, ső t vérokádás is származik.

Ezen aranyérbeli  bajok leginkább a’ korosabbakat 
veszik e lő ,  r i tkán  az i f ja k a t ,  és inkább a’ férjfiakat 
m int az asszonyokat.

Az a lkalom béli okok  közzé ta r to z n a k : a* kevés 
m ozgás , görbén ülés , füszerszámos ételek , szeszes ita­
l o k ,  erős lovaglás és kocsizás, ée.

Az a ranyér’ gyógyításakor először az okokat ke l l  
elhárítani. Ha a’ hasbeli dugulások lói sz á rm a z o t t , a k k o r  
ezeket szükséges a ’ le í r t  m ód szerin t  m egorvosoln i, a’ 
mire különösen jó a* C arlsbad i,  Füred i és hasonló fo r -  
dők . Néha a ’ végbél felé tóduló vértő l támad , és i l ly en -  
k o r  minden szeszes i ta lo k a t ,  és a’ mi a’ ver t  hev íthe t­
né , távoztalni kell.

M ikor  a ’ gyúlaszló hideglelésekben vér fo ly ik  a ’ 
végbé lbő l, azt el ne állítsuk ; m e r t  ez választja meg 
leginkább a’ n y av a ly á t ,  azért a’ savanyú ételek és i ta lok 
o llyankor szorosan kerü lte ssenek , vagyha a’ vér a ’ testi 
erők’ elakadása m ia tt  nem folyna elég b ő v e n , az orvos 
néhány nadáiyokat is fog fö lrakni a’ véghurka kö rü l  j de
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nem magokra az aranyerekre  , mivel ez gyakorta  inrán- 
gatódzáso.kat okozhat.

A vak a ra n y e rek n é l ,  a’ végbélnek szúró 's égető 
fájdalmai gyakran  egyedül és csupán az öszve roncsolt 
lenmag’ füzetjéből csinált k lisztértő l is e lm ú ln ak , de 
a főtvizett előbb meg kell szűrni.

A' rothasztó és más gonoszCéle hideglelésekben, 
valamint az igen elgyengült személyeknél is, az a ran y ­
erek gyakorta  igen v é rzen ek , és így veszedelmesekké 
lesznek. Csak ekkor  szabad orvos tanácsa után a' vér- 
fo lyást erővel is meggátolni, fe lrako tt  jé g ,  h ő ,  hideg 
v iz , e c z e t , ée. á lta l.  Mivel i t t  a ’ végbél igen e rő t le n ,  
a’ T im pógyökérnek  m eghűlt  főttvizéből való kliszlér 
gyakorta  igen hasznos ,  de legszembetűnőbb hasznuak 
i l lyenkor  a’ hideg folyóvíz fürdők.

Ha a’ végbélen lévő se b b ő l , csőfekélyből vagy más 
sérelemből folyik v é r ,  akkor meg seborvoshoz Is keli 
folyamodni.

Az a ranyeres  személyekre jövő igen a lkalm atlan  
görcsök a’ magok módjok szerint orvosoltatnak. Ila 
pedig az aranyerek vérzése el volna rek ed v e ,  ezt mc" 
ke l l  in d í ta n i , hogy még több baj ne szármozzék belőle! 
E ’ végro hasznosak az egész és láb fó rd ő k ,  lovaglás és 
más erős testi mozgások , meleg klisztérek , és hasonló 
lehúzó szerek p. o. végbélre te tt  meleg borongatások. 
Belsőképpen a’ vérnek k íván t  folyását elősegítik a’ tiszta 
b o rk ő ,  m ellyet kávés kalánnal vehetni be kétszer nap­
jában. Altaljában ezen p o r ,  vizbe vegy ítte tve ,  az o lly  
Betegeknek is jó ,  a’ kik aranyerek  m elle t t  hasszorulás­
ban vagy keményszékűségben szenvednek.

Egyéb haránt az a ranyérben  szenvedők óvják man 
gokal m inden nem ű felhevűléstőí , és kivált a ’ lábaik­
nak m eghűlésé tő l; de a’ sokat ιϊlés sem nekik való. 
Továbbá üljenek kem ény székeken , vacsordljanak korán 
és, az indiiluloőkodiiül, ejjelezest, erőszakos gondol-
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közőst kerüljek. A ’ meleg italokat és puffasztó ételeket 
*soha ne kedveljék.

Az úgynevezett hajtó orvosságoktól, á lcep i lu lák tó l , 
ko loez in tló l , szagos Borókától ’s egyéb illyen szerek­
tő l  , m ellyeket a’ h u ru ’solók az a ranyér  ellen ajánlanak * 
szintúgy kell ő rizkedni, mi n t a !  kávétól, erős b o ro k ­
tó l ,  égellbor neműek to l ,  puncstól 's efféléktől.

5 ; S z é d e l g é s > f e j  s z é d ü l é s .

A' szédelgést valójában nem ta r th a tn i  tulajdon nya­
valya a la k n a k ,  hanem  csak valamclly beteges á llapo t’ 
je lene tének ; azonban ez gyakorta  o l ly  fo n to s , hogy 
olvasóimat a rra  íigyelmetesekké tenni szükségesnek 
véltem.

A’ súlyos nyavalyák u t á n ,  és ha a’ test sok vért 
vagy ntás szükséges nedveket veszt e l ,  ’s néha  elme* 
felháborodásai után is a’ te s t’ felegjumesitésckor elég- 
szer áll elő szédülés , de ez Csupán az e lgyengült élet’ 
és inak’ oreje m ia tt  szá rm az ik ,  melly az elsőbb eső­
tekben a’ csendesen fekvés,  erősítő szerek és tápláló 
ételek ’s italok á l la l ,  az uLolsó esetben pedig a’ testi 
és lelki nyugalom 'által ismét elmúlik. — De a ’ bővérű 
személyeknél m ár  veszedelmesebb. Ezekre gyakran  a ’ 
szédülés a’ legnagyobb testi nyugváskor is reá jók  j ö , 
és pedig o lly  h ir te lenű l ,  hogy lcglöbbnyirc  egyszeribe 
le rogynak , a’ né lk ü l ,  hogy valamihez fogódzhalnának. 
hl ások ellenben azt megsejdítik , k ivált  a’ szemnek káp- 
rádzásából, a ’ tagok’ reszkedésébőlés a’ lábak bágyadt- 
ságábó l, és így jó előre leülhetnek vagy fe k h e ln e k , 
m inekelő lte  a’ szédülés ájulássá válik. Sőt ném ellykor 
arra  gulaülés js k ö v e tk ez ik , kivált az igen bővérű ’s 
cgyszer\smind rövid nyakú  személyeknél.

O l ly a n k o r ,  ha a’ szédülés igen vérmes személyekre 
1° ·> és gyakorta  , mindég orvos és érvágás kívántatik , 
Az clszédült személyt tegyek ülő helyezőibe ,  készítse-
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nek neki meleg lábvizet » a’ halanlékait és arczdt mos£ 
sák jó  ecze t te l , és itassanak vele ollyan v iz e t ,  m e lly -  
ben tiszta borkő  és czukor van felo lvasz tva , hogy a’ 
hasa is tisztuljon : egyszer’smind küldjenek seborvosért 
i s ,  a’ ki a’ Beteg’ lábán eret vágjon, és a’ k ö rn y ü lá l-  
lásokhoz képest h a t , Dyolcz, sőt tíz  unczia vért 13 
eresszen ki.

A ’ hypochondriás személyeknél gyakran a’ bélsze­
lek gerjesztenek szédülést. I t t  k lisztért kell  adatni , és 
a '  Beteggel néhány csésze borsos ménla théát i t a t n i , 
hogy  a’ szelek kihajtassanak. Azonkívül távoztatni kell 
m inden pullaszló eledeleket is. A ’ bővérű személyek’ 
diaetájáról és magok tartásáról m ár előbb szólloLtunk.

6) G u t a ü t é s .

A’ gutaütés igen k ü lö m b fé le , és pedig vagy töké­
letes vagy tökéletlen. Tökéle tesnek  mondatik  , ha tüs­
tén t  halállal végződik , töké le t lennek , ha a ’ testnek 
csak főmunkálódásai vannak elgyengülve. Ezen utolsó­
hoz mindég bénultság vagyis inaszakadtság já ru l ,  a’ 
m elly  igen kü löm böző ; t. i. hol az egyik te s to ld a l t ,  
h o l  a* tagokat fogja elő. Mindég a ’ gutaütésbeli táma­
dást holmi je lek  szokták m ege lőzn i , és ezek között a’ 
szédülés legbizonyosabb 's legjelentőbb. A’ Betegeket 
valam elly  belső nyugta lanság , szembetűnő szorongatás 
és maradhatatlanság fogja e lő ,  az érzékeik e ltom pul­
n a k ,  a’ szemeik a ’ tá rgyakat hely te lenül és hom ályo­
san adják e lő ,  hallások hibássá le sz ,  tagjaik reszket­
nek és végtére eszméletüket is elvesztik. A’ beszéllés 
gyakran  megakadályozlatik  , és a’ Betegek’ szája, m in t­
ha valamit rágnának .m ozog ,  azonban csendesen ülnek 
és merően valamelly pontra  n é z n e k , egy ’s ugyanazon 
he lyen . Mennél jobban közelít a’ gu taü tés ,  annál in­
kább elcsuful az ab raza t ,  az orczák nicgpirosodnak , 
az egész arcz fe lduzzad , és a’ vérnek a’ lej felé való
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erőszakos tódnlására m uta t .  Az ábrázat szme is h i r te -  
lenül v á l toz ik , ’s végtére halálhidegség te r jed  el a ke­
zeken *s lábakon.

Ezen előjelek gyakran  csak kevés napokig  ta r ta ­
n a k ,  néinellv esetekben pedig több esztendőkig i s ,  vál­
tozó erőszakossággal, a’ legmagasb polezra azonban 
mindég a* támadás elölt kevéssel h ágnak ,  m elly  min­
denkor a’ nyelvnek igen szembetűnő mozoghallanságá- 
val kezdődik. E gyszer’smind a’ tagokban valam elly  
húzódás áll e lő ,  és nyom ó fe jfá jda lom , szívdobogás és 
az arczizmoknak vonaglásai és jálszasa tapasztaltatik . 
í l i r le lenű l megszűnik azután az eszmélet és é r z é s , sőt 
a ’ tagoknak akara t szerinti m o z g á so k  is. Az elhidegülb 
kezeken és lábakon sokszor hideg es tapadó veríték üb 
k i , a’ szemek m eredtek vagy behunyLak , ’s n éháuy  
perczekig a’ lehellés és érverés is el áll. K icsinyenként 
a tökéletlen gutaütésnél mindenik ú jra  e l in d u l ,  do az 
érverés lassú és a’ lélekzet. hortyogó m arad.

Ha ezen állapot így nem sokáig t a r t , hanem  az 
e szm é le t , szóllhatás és lassanként a tagok mozgása is 
visszatér , a k k o r  rendszer in t tökélleles hely reá llás t  
rem énylhetn i , -melly a’ jótékony közönséges izzadas , 
vagy más k iürcsü le tek  közben történik . De igen r i tka  
e se l ,  a’ hol a’ gutaütésnek valamelly  m aradvánny já t  
észre nem lehelne venn i:  csaknem mindég bénultság 
m arad  h á t r a , a’ Betegnek egy vagy több részeiben. 
Ezen bénultság vagyis szélütés hol a' n y e lv e l ,  hol az 
á b rá z a lo t , Vagy más ré szek e t ,  de leggyakrabban a ’ 
testnek egyik egész fe lé t ,  ’s ezen különösen a* kezet és 
ö’ lábat é r i ,  m ellye l a’ Beteg aztán m indégkalim pázva 
lépik. Legkellemetlenebb a’ gu laü tésné l ,  ha  tü s tén t  
halá lt  nem o k o z ,  még a z ,  hogy annak egy illyen  tá­
madással soha sern szakad vége , hanem utóbb ismét 
v isszatér, míg végtére lassankint minden testi ’s lelki 
erőt l o r o n t , és az em bert a ’ halál m arta lék  java teszi*
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i i ’ fölötte veszedelmes nyavalya’ orvoslásakor min­
dég azon kell igyekezni fő k ép p en , hogy a ’ gutaülés 
c lm ellőzlessék , és, a’ hol ez m ár m egesett,  annak  
újabb  visszatérése megakadúlyoztassék. De ezen orvos­
lás nem annyira  orvosságok, m in t  inkább a’ jólválasz­
to t t  és czélerányos diaeta és hasonló magatartás által 
történik . — Legjobb rendszabás erre  nézve mindég a’ 
m é r t é k l e t e s s é g ,  mind az evésben és ivásban , 
m ind az e lm e’ g y akor lá sában , mozgásban és veszteg- 
lésben , ébrenségben és alvásban. Leginkább óvja m a­
gát a ’ Beteg eslve a’ gyom or’ mcgterheltelésétől és a ’ 
b o rra l  vagy más szeszes italokkal való éléstől j sőt még 
maga a’ serital is okozhat gulaütést. Szintúgy őrizkedjék 
a ’ Beteg az elme’ felháborodásaitó l és indulatos felbuz­
dulásoktól. — A’ hosszú alvás á r ta lm as ,  és a’ mértékletes 
testi mozgás hasznos. A’ nagy hideg is , de még inkább 
a’ fölöttébbi hévség, ártalmasok. Semmi ruha  ne szo­
rítsa  vagy nyomja a ’ t e s t e t , m ert  ez hasdugulást , ée. 
o k o z ,  a ’ vért a ’ fejfelé ló d í t ja ,  és így a’ gutaülést siet­
teti. A’ bőrkiütéseket senki ne merészelje a’ testrő l 
h ir te len ’ e lűzn i ,  hanem lassanként belső alkalmatos 
szerekkel gyógyítássá.

Az érvágás, m ellyel csak az orvos re n d e lh e t ,  re n d ­
szerint könnyébbűlést  szerez , de csak rövid idő re ;  leg­
jobb haszna vagyon , ha más megszokott vérfolyások 
akadtak  e l ,  p. o. o r rv é r fo ly ás , a ran y e rek ,  haviti^z- 
tu la s , ée-

F ürdőkke l  soha nem kell igen melegen é l n i , m ert  
íi vér igen a’ fej felé szorul és a’ veszedelem kettősö- 
dik. Ellenben jó néha a’ fejet hi(jeg vízzel mosni. A’ 
folyóvíz ferdőkkel éléskor a ’ Beteg soha se ereszkedjék 
lassanként a ’ v ízb e , hanem az előre történt okos meg- 
hütözés után egyszerre m ártsa  az egész testet v ízbe , 
és o lt  szüntelen mozogjon.

/
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A’ hir te len  begyógyult fekélyeket a’ magok mód­
juk szer in t kel kipótolni vagy újra kifakasziáni. A’ fe j-  
elfogódáskor hasznos , a’ ta lpakra meleg zabkásapépet 
b o ro g a tn i , a’ has’ szorulásaiban pedig néha néha gyen­
gén nyitó klisztéi'ekel adni.

Ha ezen diaetikai velebánás a1 gutaütés ' jeleneteinek 
e lhárít ta tásokra  nem elégséges, akkor  orvosra kell az 
egész ba jt  bízni. Miként orvosoltassanak a ’ h á lram aru d t  
szélütések , m ar  fó llyebb előadtuk.

IX ,
A3 NYÁLKA ELVÁLASZTÓ ÉLETMŰVEK’ 

NYAVALYÁJI.

l )  U n d o k f o l y á s ,  o n d o f o l y á s ,  k a n k ú .  ’

Az undokfolyáson érte tik  a1 húgycsőből való nyá l­
ka  k ifo lyás ,  a’ m elly  külöm bözö okokból szárm ozha- 
t i k ,  a’ franczún vagy vénusi ragadványon k ívül. A* 
franczús és nem franczús kankúnak  orvosollatása fö­
lö tte  külöm bözik  j az elsőt mindég orvos által gyó- 
gyíttassa a ’ B e te g , va lam in t ezen módibetegség’ minden 
fo rm áji t  is , a’ nem franczús undokfolyást ellenben né- 
m ellyko r  a’ Beteg orvosra könnyen  szert nem  tehetvén 
maga is m egorvosolhatja , ha  tőlem adandó szabásokra 
ügyelni fog.

A’ jóféle undokfolyás a* gonoszfélétől abban kii- 
lö ra b ö z ik , hogy abban semmi szembetűnő gyúladás 
nincs jelen, a’ húgycsőnek külső nyílása nem vörös , 
hogy a’ nemzőlagnak meredései nem fájdalm asok , és 
a’ húg}' a’ vizelléskor nem okoz o lly  nagy égetést cs 
szúrásokat. A’ kicsepegő nyálka valamennyire sűrű  
nyúlós és f e h é r , de néha sölétebb és sárgálló szint is 
m u ta t ,  úgy hogy inkább a’ genyedtséghez hasonlít.

11
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Az illy nyálka folyta könnyen támad a ’ buja sze­
m é ly ek n é l ,  a' testi szerelemmel való bővebb é lé sk o r ,  
az Őnfertőztetés u t á n ,  de a’ nyálkás aranyereknek a* 
húgycsőre átvetodése m ia tt  is sztamozhatik . Legm a- 
kacsabbnak látszik azon undokfo lyás ,  a’ m elly  kösz- 
vény természetű vagy az e lnyom ato tt  sömör után e r e d ,  
m in thogy  i t t  a ’ Főny^avalya nehezen orvosollalhaló. A ' 
nyavalya* mulásának rem ényjc  sem egyféle: m ert né- 
m e lly k o r  minden orvosság nélkül is önként elm úlik  , más­
k o r  ellenben a’ leghathatósb szereknek a* legjobb diacta 
m elle tt  is ellent áll. Ez néhol az oknak minémüségé- 
l ő l ,  m ásutt pedig a ’ nemzőrészek* beteges gyengeségétől 
fiigg. A’ gyógyulás annál nehezebbé lesz , mennél tovább 
t a r to t t  a’ baj és a* testnek mintegy másik természetévé 
vált. Igen kellem etlen továbbá, hogy a' meggyógyulás 
után gyakorta  ezen baj csekély okokra , p. o. vizeltető 
éte lekkel vagy i ta lokkal élésre, nagyobb meghevülésre , 
bu jagondo la tokra ,  ée, visszatér , melly  m iatt  a’ húgycső 
anny ira  c llankad , hogy.gyakran több  esztendei orvoslás 
is haszontalan.

A* gyógyításkor mindég az okokra kejl tekinteni, 
í la  a ’ nyálkaíölyás a ’ húgycső lankad t  vagyis pethiidt 
állapoljából szá rm azo tt ,  m indent el kell távozta tn i,  a ’ 
mi ezt gerjesztheti vagy nagy obbíthatja . A’ pe tyh iid t-  
séget megismerhet ni a ’ nemirészek’ halvány színéből 
és a ’ tökszacskónak lágy függéséből. Különösen az ön- 
ferlőztetésnek el kell m a ra d n i ,  valam int a’ testi sze­
re lem ben is m érteket t a r t a n i , orvosságul igen hasznos 
a ’ p e trez se ly em , zellerlé.

G yakran  az ü rö m m e l , m a jo rá n á v a l , fürtös lavan- 
d u lá v a l ,  réti köm énnyel ,  ée. főtt vízzel is hasznosan 
m osatnak a ’ nemirészek , ha ahoz vörös bo r  is vegyíl- 
telik. A’ hideg lábfördők (de ezekkel a ’ lábizzadasra 
hajlandók ne éljenek) és a* nemi tagoknak veres bo rra l ,  
kolóniái vízzel vagy éget borral való mosások is sok
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jót tosz· M ásutt meg a ’ repü lő  írnak  a ’ középlmsba 
(gátba) dörsöltetése szokott h a szn á ln i , a z a z ,  a ’ netn- 
zötagok és végbel között. E ’ m ellett  szükséges, hogy 
Beteg tápláló és erősítő éte lekkel és ita lokkal é l jen , a* 
szabad levegőben mértékletes mozgásokat tégyen ,  sőt 
néha lovagoljon is. Egy po h ár  vörös b o r t  is ihatik .

M ikor a’ nyálkás kankuval nagy érzékenység is 
van j e le n , a k k o r  mind ezen szerek á r tan án ak ,  és a’ 
ncrnzőösztönnek akárm inő  izgatta tása , valamint a ’ sze­
szes é te lekkel ’s i ta lokkal való élés is tilalmas. Ezen 
esetben a’ nemzőtagok förösztesserlek naponként néhány­
szor langyos téjben , m ellyct utóbb mindég hüvesebben 
’s végre hidegen is lehet alkalm aztatni.

Ha az ondófolyás az e lnyom ato tt  aranyérnek , vissza­
verődött köszvények és más nyavalyáknak  a* követ- 
kezete vagy a ’ húgycső’ helybéli betegességének és meg­
romlásának , a k k o r  azt maga a’ Beteg soha se o rv o so l ja , 
hanem  inkább bízza nyavalyáját ahoz értő  o rv o s ra , 
másként h am ar ho lm i vizellésbeli bajokba e s h e t ik , 
m ellyek  holtáig ta r tha tnak .

2 ) V i z k ó r s á g ,  v i z i b e t e g s é g ,

E ’ nevezet a la tt  é rte tődik  a’ víznek a’ bő r  a la tt  
a’ reczeszövetben , vagy a ’ testnek külöm bféle  üregei­
ben tö r tén t meggyülése. A’ m in t  a’ vizes nedvesség e’ 
vagy am a’ részben gyűl öszve , a’ betegség is külömböző 
neveket kap. A’ vizkórságot megismerhetni á ltá ljában  
annak a’ résznek feldagadásából, a’ mellyben a ’ viz 
m e g g y ű l t ,  továbbá a ’ daganatnak lötyögő mozgásából, 
a’ bőrnek  tisztás minémüségéből a' kezeken és lábakon, 
mellyben a* benyom ott ú jnak  nyom a visszamarad, és 
végtére a’ beteg résznek külömbíéle bajaiból.

Midőn valatnelly szabad h a s v i z k ó r  s á g akad 
é lőnkbe , az a z ,  ha a’ viz a’ hasban g y ű lt  meg, ak k o r  
az altest feldagad, az ételkívánás m egkevesedik , az

11 *
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eline kedvetlen , az arcz e lh a lav án y ú l , a’ test élsová- 
nyodik  , és a’ Beteget szelek és hasdugulás bánija. A* 
húgy vörös szálladékot lesz le. Mivel a’ viz a’ hasban 
vagyon , tehá t  a’ húgyhó lyag ’ tájéka legelőször emelő- 
d ik  fe l ,  és a’ viz’ lotyogása csak ak k o r  lesz észrevétet- 
h e lő ,  m ik o r  a ’ daganat m ár  a’ köldökig ér.

Altaljában a* hasvizkórságot nem könnyű  elhárí­
tani , azonban mégis néha elsül, kivált ha annak okait 
m egismérhetni és ellávoztathatni.  — A’ gyógyítás a’ 
víznek kiürítése  által meri végbe, és a’ kűlömböző mó­
d o n ,  ho l v ize l le tha jló , hol izzasztó , hashajtó  szerek 
á l t a l ,  hol pedig o llyak  á l l a l ,  m ellyek a’ nyava lya’ 
okát e lh á r í t já k ,  és végre a’ hascsapolás állal is.' M ikor 
a’ viz valamelly súlyos nyavalyák után a’ gyengűltség 
m ia tt  g yű lt  m e g , ak k o r  a ’ vizkórságot gyakran  egye­
dü l  az erősítő szerek is e lhárít ják . A’ hányta lószerek  
is foganatosak néha , de ezek l’elől m indég az orvost 
kell előbb megkérdezni. Az izzasztó szerek közzé tar­
tozik főképpen a’ meleg bodzaherba ié ,  úgy a' bodzaíz 
is , m ellyeke t öszve is v e g y í th e tn i , továbbá a’ füs tö lt  
flanelba való takaródzás és meleg tollas ágybelikkel 
való födözködés. A' hashailókhoz számlálódig a' tiszta 
b o rk ő ,  és a’ vizellte tőkhez a ’ gyalog fenyölhéa.

A’ B ő r  v i z k ó  r  s á  g b a  n először is a' lábak kez­
denek  dagadn i,  és csak apródonként ter jed  el a ’ daga­
n a t  az egész testre . Az illy Betegek csak könnyen  
emésztődő ételekkel élhetnek , és inkább m erőkkel m in t  
h íg a k k a l ,  továbbá vizellethajló e led e lek k e l ,  m in ő k :  
a ’ sp á rg a ,  pe trez se ly em , ze l le r ,  r e t e k ,  vöröshagyma , 
t o r m a ,  foghagyma ’s a’ t. Azonkívül hasznos a’ sok 
testimozgás , száraz lakhely  , meleg levegő és gyakor  
kocsizás. A’ bodza íz ,  g ja lo g fe n y ö th é a , a ’ m asztixai,  
b o ro s ty án k ő v e l ,  fenyőmaggal füstö lés , és a’ bőrnek 
dörsölletései legjobb szerek.
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Ha a ’ húgy bővebben ű rü l k i ,  vagy izzadás álta l  
a ’ daganat k issebbedik , a k k o r  a’ segítő szerekkel még 
hosszú ideig kell élni , hogy a* vizkórsa'g e lmúljék.

Vágynak még igen sok szerek , kivált p i lu ld k , 
m ellyeke t i t t  ’s o t t  a* vízkórság ellen adogatnak e l : 
de ezen , leglöbbnyire  erőszakosan munkáló szerek tő l  
k ik i őrizkedjék , ha veszedelembe nem akar  e s n i ,  és 
egésségét végképpen elrontani.

A’ hasvizkórságot megismerhetni azon nyilvánságos 
lotyro g á sb ó l , m ellye t  e re z h e tn i , ha az em ber  az egyik 
tenyeré t  a’ hasnak egyik felére tevén a ’ másikkal a ’ 
tú lsó t lassan veregeti; Altaljában i t t  ugyanazon szerek 
és rendszabások illenek a’ diaetára és é letm ódra nézve, 
Vgy h á z isz e r , m clly  a ’ vizet m ár  többször kiha jto t ta  , 
y l la ’ vajban sült vereshagym ának , rnelly vizellethajtó 
erővel b í r ,  m inél melegebben való feltételében a’ has­
ra. Hasznos a’ hasat á tfüstö lt  flanéllal is dörgölni és 
t a k a r n i , azt langyos faolajjal ken eg e tn i , és valamelly 
meleg jól odaillő haskötő t hordozni. , r

Ha a ’ hasvizkórságnál a’ hasban m eggyűlt vizet 
sem miképpen nem lehelne belső szerekkel k iü r í te n i ,  
és ellenben a ’ daganat nagyobbodik , a k k o r  valamelly 
orvost kell megkérdezni a ’ mesterséges lecsapolás fe lő l ,  
m ellye l a’ Beteget gyakorta  sok esztendőkig eléllet-. 
helni.  Sőt voltak ollyan vizkórságosak is , a’ k iket 
h a tv a n ,  hetven ízben is m egcsapollak, de egyébként 
a csapolás után a’ vízikórságnak másféle gyógyítása is 
könnyebben elsül.
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X.
A’ HÚGYKÉSZÍTÓ ÉS NEMI KÉSZEK’ 

NYAVALYÁJI.

, l )  V ő s e ’ é s  h ú g y h ó l y a g ’ g y ú l a d á s a .

Az elsőbbik nyavalyánál a’ Beteg a’ derekában vagy­
is vékonyában (á g y ék áb an ) , a’ hátgerincztől oldalvást 
érez igen nagy fájdalm akat j a másodiknál pedig hasonló 
szúró fájást a’ nemzőtagok fölött. A’ vizeilet cseppen- 
k én t  nagy fájdalm ak köz it  ü rü l  k i ,  vagy el is akad. 
Legszükségesebb it t  m ind já r t  o rvost h iv a tn i , a* k inek  
e ljö tté  előtt eret nem  szabad v ága tn i , ki, ha erre  a ’ fá­
jás tüstén t nem m úlik  e l ,  pioczákat is (m in t a’ g>o- 
morgyuladásnál) fog rakatni.  A’ nadályok’ feltetele előtt 
a ’ fölsőbb szeméremszőreket (fant) le kell  boro tvá lla t-  
ni. I ta lú l szolgálhat valam elly vékony lenmagthéa.

2) N  e h é z v i z  e l l é s  é s  H u g y r e k e d é s .

£ ’ nevezet a la t t  azon nyavalyabeli állapot é r t e t ik ,  
m ellyben a’ vizeilet’ kifolyása megakadályoztatva v a n , 
fá jda lm as , vagy egészen megrekedt. Rendszerint m in­
dég valami nyavalyája  vagyon a ’ h ú g y h ó ly ag n ak , s 
ez okozza ama rendellenségeket, és a’ testnek egyeues 
á llásakor a ’ feszítő , széthúzó és szúró fájdalmakat o 
hólyag’ tájékán. A* nem igen kövér Betegnél a’ nyava­
lyás , többny ire  dagadt ’s megvastagodott húgyhólya­
got kívülrő l is tap in thatn i.  A’ hol a’ baj m ar r é g i , o t t  a 
fájdalom mind a’ ké t oldalon fólíelé szinte a bordákig 
terjed. Ha a* húgyhólyag m egdagad, így ez , a’ végbelet 
n y o m v án ,  székszorulást,  k ó l ik á t ,  sze leke t ,  étel nem 
k ív án ás t ,  okádás t ,  á ju lásokat,  ’s végtére inbeli tö r té ­
n e te k e t ,  vagy sorvadást is támaszt. Sőt h irte len  halá lt  
is o k o z h a t , ha az igen erőszakos fájdalmak egyszerre 
ham ar e lm ú ln a k : ez történik mikor a ’ hólyaghoz u^zog
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út· A’ Beteg a k k o r  valamcHy pukkanást h a l l ,  's é re z ,  
m ellyel a ’ hólyag* elszakadása okoz , a* inidőn a’ halál 
is a r ra  következik.

A* húgykiüresedés* ezen akadályoztatásának okai 
igen sokfélék ; hol a ’ méhnek helytelen fekvése az 
asszonyoknál,  m ajd  hó lyagkövek , a ’ húgycsőt öszve- 
nyom ó szomszéd részek’ daganat ja i ;  hol fekélyek, meg- 
kem ényedések , magában a ’ hólyagban lévő dagana t ,  
hó lyagsérések , m ellyékné l  a’ hólyag is a’ sél'vés zacs­
kóval együ tt  becsipődölt, és a’ húgycsőnek nvavalyáji. 
— Továbbá szárm ozhalik  a* hólyag* erőtlenségétől és 
öszvehuzó erejének fogya tkozásá tó l , vagy a ’ g ö rc s tő l , 
m in t  a ’ hypochondriás és szűnádiás személyeknél, a* 
foghideglelésbcn lévő gyerm ekeknél , a ’ buja és la jta lan  
személyeknél és a szerelemben való mértéklellonkedés 
u tán  elégszer megesik, Végtére a’ vizellet’ kifolyását még 
a ’ m eghűlés ,  e lűzött  köszvétiy és b ő rk iü té sek ,  továbbá 
a’ giliszták , és a ’ hólyag’ gyuladása is nehezíthetik .

A’ hol a’ húgycsőt valami daganat nyom ja , vagy 
a ’ vizellet’ kifolyását hólyagbeli kövek gátolják, o tt  csiir- 
csiilyüt (ba lhétért)  kell a* vizellőcsőbe d u g n i , mellyen 
a* húgy k ifo ly jon  , a ' m it  altaljában mindég szükséges 
cselekedni, ha a* húgy m ar  több ideig ki nem ü rü lt .  
A ’ meleg egész és fél fürdők ezen esetben leghasznos- 
bak. Ezen fürdőket kiváltképpen o t t  is h a szn á lh a tn i , 
a* hol a ’ húgy  görcsök m iatt akad e l , a’ midőn á’ zab- 
kásából és lenmaglisztből de leginkább a’ sárga kásából 
készült  borogatásokat is lehet minél melegebben a lka l­
m aztatn i a' hólyag* tájékára. Körisbogár í lastrom ot soha 
sem kell e lő v en n i , m e r t  a’ húg y  még inkább elreked 
tőle. Ha a’ hólyagot szél ü tö tte  m e g ,  ’s azért nem h u -  
zódhalik  öszve, akkor  a’ hólyag’ tájékát dörsöljék kéz­
ze l ,  vagy fro ttírozzák á tfüstö lt  f lanella l ,  a’ Beteggel 
itassanak fanyal kukojeza* leveleiből ön tö t t  t h é á t ; to ­
vábbá i t t  még az Elcktriciutel (villámerőt) is eióvehelui ,
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a ’ hólyag’ tájékát mosogathatni kámforszeszszeí, kolo* 
niai vízzel, é3 használhatni a ’ természetes , vagy a’ hol 
ez nem le h e t ,  a ’ mesterséges vasförcíőket is. —- A’ gi­
l iszták m ia tt  lévő húgyrekedésnél ollyan orvoslást ke l l  
követni , miilyent, a’ gilisztákról szálló szakaszban 
a ján lo ttunk .

Ha a" hólyaggyúlacíásban v o ln a , a’ mit a* hólyag­
tá jéknak  égető szúró érzékeny fájdalmas vo ltábó l ,  k i­
vált az ú jja l való n y o m á sk o r , nagy forróságból, kem ény <·
érverésből és a’ fájdalmaknak a* görbén üléskor való 
megkissehbedésébőlismerhetni m e g ,  ak k o r  ezen állapot 
a1 m ondott  mód szerint orvosoltálik . Azonkívül igyék 
a’ Beteg nyálkás i ta lo k a t ,  p, o. lenm agtheá t ,  ris és 
árpakásalevet. Vége lévén többnyire  a' g} úladásnak , 
lágyító füvekből készült borogatásokkal lesz jó é l n i , 
de i l lyenkor a’ hólyag’ tájéka ne legyen igen érzékeny, 
m er t  másként a’ borogatást nem óllhatja ki,

8) V é r h ú g y z á s ,

N éha éppen nem kön n y ű  m egism érni, vallyon a* 
vizelletbe valóságosan vér vegyült e , vagy a’ húgynak  
magának légyen e’ o l ly  vörös sz íne , m i ly e n r e  a z ,  né-  
m elly  táplálószerektől és külömbféle orvosságokkal való. 
é lés tő l ,  valamint némelly forró hideglelésekben is vál­
tozni szokott,  M indazálta l annak miben létéről csak 
ugyan  holmi késértések vagyis próbatételek által bizo­
nyosságra ju thatni.  A’ bele m árto t t  ruhák  a’ véres hngy-  
tól megvörösednek , és a’ húgynak magának is tulajdon 
vörös színe vagyon. A’ nem véres húgy elejénte világos, 
és a’ vérszín csak az állás közben fe jük  ki szembetű­
nőbbképpen. A nem véres húgy  a ’ tűzön  t i s z ta , ellen­
ben pedig s ű r ű ,  zavaros, roslosforma és valaraelly 
fekclés seprű  ülepedik le belőle az edény fenekére.



16Ö

De sokkal nehezebb m eghatá rozn i,  mellyik részből 
jöjjön a’ v é r ,  a’ húgycsőbő l,  hó lyagbó l,  m eg tartók­
b ó l ,  húgyvezetőkből vagy a ’ vesékből e?

Ha a* vér a ’ húgycsőből jő , a' m in t p . o. a’ m eg­
reked t  aranyérnél néha megesik , ezt mindég megismer­
h e tn i ,  m e r t  i l lyenkor a’ vér mindég hugy né lk ü l  fo ly ik  
ki. E z  a’ vérzés; azonbnnnéhol a z  erősebb undok folyás­
k o r ,  heves el hálás, önför tőz te tés , a ’ nemirészek’ meg- 
iitődése ée. után is megjelenik. A’ hólyagból eredő vér­
zéskor a’ hasnak alja és a’ hátgerincz vége fá jda lm as , 
a* kezek  és lábak  ham ar  .elhidegűluck , ájulások állnak 
e lő ,  és a ’ vér mindég m ár darabos aludtvér vagy rostok 
képpen takarod ik  k i , a’ mellyek néha a’ húgycsőt is 
elrekesztik  és húgvelakadást okozhatnak. — Ha a ver 
az ondó ta r tókbó l fo ly ik  , a k k o r  ez mindég valamclly 
gyönyörködtető  érzéssel tö r té n ik ,  a’ vesékből és húgy­
vezetőkből (húdvezédekből) folyó vér pedig vizellésbeli 
b a jo k a t ,  a ’ csípőkön fölyül fá jdalm at és feszülést okoz 
*5 a ’ t.

A’ vérhúgyzás’ főoka csaknem mindég a’ h ú g y k é ­
szítő részeknek gyengeségében, vagy a ran y e rek ’ meg­
rekedésében vagyon , ’s ezt m inden ike t  leginkább az 
öreg em bereken tapasztalhatni ; mindazáltal az erős lo­
vag lás , vizelletet fölö ttébb hajtó  ételek és orvosságok, 
belső képtelenségek és n y a v a ly á k ,  hó lyagkövek , ée. is 
tám aszthatják , A’ gonoszféle h ideglelésekben; a' hol 
néha szintúgy előjön , a* fő nyavalya* elhatároztatását 
voltaképpen látszik eszközölni,

A’ hol a’ vérhugyzást a’ húgyedények’ lankadlsága, 
vagy a* kicsapongások okozzák , o t t  ezen részeket erősí­
teni szükséges* E rre  való a’ fanyal kukojtzával ön tö t t  
théa : a' ’sá lya , földiborostyán , cziczkóró. ée. A* nemi- 
tagoknak a* kovácsok’ oltóvizével való mosatásuk »

ö  t

hideg f ü r d ő k ,  a* jó vörös bornak mértékletes i t al a,  és 
<i’ m elle tt  a ’ vizellelüző szereknek szorgalmatos e llá-



voztatása. Szükségben lehet cczetbe m ár to t t  ruháka t  
vagy havat is rakogatni a ’ nemirészekre. Ifa mind'ezek 
h aszo n ta lan o k , a k k o r  fiatal tölgyfahéját kell erősen 
megfőzni ’s ebből félfördőket csinálni, és timsós savót 
iddogálnt. Ez úgy készü l ,  hogy egy kis kávés kalánnyi 
m eg tö r t  tiszta timsót az ember egy icze tejbe v e t ,  ezt 
meghagyja a lu d n i , a’ savót leszűri , és kicsinyenként 
megissza.

A’ vérfolyás1 elmúltával ollyan szerekkel kell é l n i , 
m ellyek  a’ lankad t részeket megerősítsék. Term észete­
sen i t t  őrizkedni kell minden]) elgyengűlhctéstől p, o . 
az ezt okozható neraiközösűléstől, öuförtözcLlöl, lovag­
lástól és kocsizástól ’s a’ t.

M ikor a ’ vérhúgyzás köszvényes vagy csúszbcli 
nyava lyákka l  j á r ,  a k k o r  távoztalni kell minden hólvag- 
lmzó í la s trom oka t, és a* m ustártésztát helyettük hasz­
nálni ; m er t  ar kőris bogárflastroin maga is m ár  vér- 
húgyzást gerjeszthet.  — Ha a1 v é r ,  a’ mi ritkán törté­
nik  , olly  bőven folyna , hogy e ’ m iatt  a’ Beteg’ élete 
veszedelemben fo ro g ,  akkor  nincsen jobb mint a’ nemi 
tagoka t  jéghidegségü vizbe tenni vagy ezzel öntözgetni. 
Néha a* csupa nyomás is a’ h ú g y c ső re , elégséges a’ vér ' 
elállítására. Midőn a’ húgycső az alndtvér m ia tt  meg­
reked  5 azonnal orvoshoz vagy seborvoshoz ke ll  folya­
m o d n i ;  m er t  i t l m á r  kevés idő a la tt is igen naggyá lehet 
a ’ veszedelem.

Legczélszerübb ita lok  a1 m o n d o la té j , f r i s ,  most 
sajtolt o la jo k ,  p. o. d ió - ,  l e n - ,  és mákolaj. —  A ha­
n y a t t  fekvést kerü ln i k e ik

4) H ú g y f o l y á s ,  v i z e l l e t f o l y  á|s.

E ’ nevezet alatt  é r t jü k  a’ test* h ir te len  elsorvadását 
a ’ sok vizellés m ia tt .  Nem csak m inden táplálórészek 
a ’ t e s tb e n , hanem a' testnek felö ldozódoll részei is 
vaiamclly ezukoranyagos v ize lk llé  vá ltoznak , a 'm c l l y



1 7 1

iszonyú bőséggel takarod ik  ki. Melly gyorsan haladjon 
elő az e lsoványodás, abból ítélhetni m e g ,  hogy egy iIly 
Beteg körülbelül 24 óra a la t t  ha t font éte lt  és i ta lt  vesz 
m agába, ho lo tt  addig 3 6 — 40  fontnyit  vizeli. így a* test­
nek minden ereje nem sokára e lenyész ik , úgy hogy  a’ 
Beleg többé fel nem állhat. A’ lelki erők is megcsök­
kennek és a 'B e teg ’ értelme eltompul. A’ bőr m erevény ,  
durva ; a’ szomjúság k io ltha ta tlau  ; a ' Beteg’ szava el-  
gyengul és valainelly lappangó hideglelés vet véget rö ­
vid idő múlva az életnek. Ha más hideglelés nem já ru l  
ho zzá ,  akko r  az egész nyavalya a ’ tökéletes eloszlásig 
esztendőkig t a r t h a t , egyébként pedig gyakran  igen h a ­
m a r  végződik. Leginkább a1 férjfiak látszanak benne 
szenvedni és pedig akárm elly  ko rban  i s ;  továbbá íiúról 
flóra is látszik szállani.

Az okait le l jü k  a ’ tobzódásban, a1 hasbeli é le tm ű 
veknek elgyengűlt á l lap o t jáb an , vizellethajtó é telekbeu 
és orvosságokban , k ivá lt  a ’ fehér  serben ; feslettségek- 
b e n , erőszakos rázódásokban a’ lovaglás és kocsizáskor, 
ée. önfer tőz te lésben , e lreked t vérfo ly áso k b an , b ő rk i ­
ütésekben , köszvényben , huru tban  ’s a’ t.

A’ gyógyításkor valójában u1 Beteget igen kevéssel 
b iz ta th a tn i ,  m ert  rendszerint m ind  e lh a ln ak ,  és ha az 
egyik vagy másik egy kis időre javulni látszik is , ez 
<jsak a’ halá lnak  tovább h ú zódása : nem sokára újabb 
roszabbulás köve tk ez ik , m elly  az életnek véget vet. A’ 
feslettéletű e m b e re k ,  vének és Iszákok legnagyobb 
veszedelemben forognak ; m er t  könnyen  reájok jő a’ 
lappangó hideglelés, m elly  az 6  életöket és betegségü­
k e t  megrövidíti-

A’ ki ezt a’ nyavalyát meg akarja  gyógy ítan i ,  elő­
ször az okait  hárítsa el és tegye árthatlanokká. Minden 
kicsapongásoknak el kell m aradniok , a’ Betegnek meleg, 
tiszta és száraz levegőben élnie és inkább h ú s , mint nö­
vény eledelekkel élűié- A’ fehersex t, b o r t ,  vaniUál,
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csok o lá d ét  és ha so n ló  h a j t ó ,  h e v ítő  és k ivá l t  a ’ h ú g y -  
k é s z í tő  és v iv ő  m ű s z e r e k e t  izgató  ita lok a t  te ljességge l  
távoz  la lm  k e l l .  Ha e ln y o m o t t  b őrk iü tések  ok oztá k  ezen  
n y a v a ly á t ,  a zo k a t  m e leg  f o r d ő k ,  ső t  Másról való b e o l ­
tás a lta l  is a’ b ő r r e  k e l l  ig y e k ezn i  h o zn i .  A ’ g y ó g y ítá s ­
r ó l  m a g á r ó l ,  a ’ m e l l y  igen  a’ m e l lék  k ö rn y ű lá l lá so k tó l  
f ü g g , és a ’ m e l ly b e n  a’ sz e r e k e t  Icg k ivá ltk ép pen  a’ 
m a g o k  m unkálatja  szer in t  h o l  n a g y o b b ,  h o l  k issebb  
m en n y isé g b e n  k e l l  a d n i ,  a’ B e teg n ek  m agának  sem m i  
to vá b b i h aszn os  v i lá go s í tá s l  n em  n yú jth a tu n k -  Itt a z o n ­
n a l v a la m e l ly  ü g y e s  o rv o sh o z  szükséges f o l y a m o d n i ,  
a ^ i ,  ha m e g  l e h e t , a lk a lm as se g e d e lm e t  n y ú jt so n .  
N e k e m  elég  l e g y e n ,  h o g y  a’ betegségn ek  igen v e s z e ­
d e lm es  vo ltát  e m l í t e t t e m ,  és m in d  arra f igye lm essé  le t ­
te m  a’ B e t e g e t ,  a ’ mi nék i á r ta lm a s ,  és íg y  a’ n y a v a ­
ly á t  n e v e lh e t i  és a’ h a lá l t  s i e t te t i .

5 .)  H ó l y a g k ő b e n  v a g y  f ö v é n y b e n  s z e n ­
v e d ő k ’ b a j a i .

A’ yízellet a ' maga vegyulésében ném ellykor an- 
n y n a  kiilömbözik a term észetes tő l,  hogy egészpn más 
folyóságnak lenni látszik. Az olly vizelletből földes 
lészek ülepednek l e ,  m ellyek a ’ húgyhólyagban vala- 
m c lly  nyulós nyálkánál fogva, a’ m e l ly ,  gyakran  szinL- 
ngy a ’ .vizellettel együ tt  fo ly ik  k i ,  egyberagadnak és 
húgyhólyag köveket a lk o tn a k ;  ezek a ’ Betegnek k i­
m o n dha ta t lan  kínlódást okoznak , mellyet legtöbbnyire 
csak seborvosi m u nka té te lek ,  vagy a’ halál h á r í th a t  el. 
Legjobb segedelem e le jen te , ha azon földes vagy fö­
veny es anyag (matéria) a ’ vizellettel eg yü tt  k i taka ro ­
d i k ,  minek előtte még valóságos kővé változnék. A’ m ár  
jelenlevő kő sokféle ba jokat g e r je sz t : a ’ húgyhólyagot 
izgatja és sé r tege ti , azért a’ h ú g y g y a k o r ta  véres, — a* 
húgycsőt, bedugja és a ’ vizellet elmentél akadályozza, 

a lkalm at n y ú j t  a húgyhólyag1 gyúladására , betege*
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Változásaira, p. o. mcgvastagodására , e v e s e d é i r e , 's 
ennél fogva a’ sorvasztó hideglelésre és halálra.

Néha pedig a* kövek a’ vesékben v ág y n ak ,  a’ mi­
dőn a’ fá jdalom ’ helye följebb az oldalokban tapasza 
ta lta tik  ésm éllyen  lehat az altestbe vagyis hasba. N c-  
rnellykor a’ Beteg szüntelenül a’ h úgy'zásra ösztönöz- 
te t ik ,  néha m ik o r  m ár  fo ly ik  ismét megreked és ú jra  
fo lyni kezd , ha a* Beteg h anya tt  fekszik. Más esetek­
ben a’ Betegek a’ vizellőcsőben csiklandást tapasztalnak 
és székre erőlte lüdnek.

A’ húgybeli fövény és köszárínozás némelyeknél 
valóságos nemzetségi beteges hajlandóság, valamint a’ 
kösz vény és podagra is adhat reá o k o t , és eme’ nya­
valyákka l együ tt  jelenik meg. Végre a’ húgyhólyagba 
véletlenül lévelyedelt idegen testekre  is leülepednek az 
-említet földes részek, így tapasztalta to tt p . o. hogy a’ 
hiigy valamelly  finom iiaj vagy szőrszálat m elly  a’ 
hólyagba tévedi, kéregképpen vont b e ,  a ’ m elly  szün­
te le n ü l  vastagabbodván végiére kővé nevekedék.

11a a’ húgyban fövényt veszünk észre, ak k o r  min­
denek  e lő tt szükséges a ’ kőnek szármozását meggátol­
ni és a fövényét k i ta k a r í ta n i ,  ' s a’ húgy’ folyását sza­
badon és akadály  nélkül fön tartan i.  Ez történik  főkép­
p e n  a ’ valam ennyire  vizclteLő sze rek ,  p. o. fenyőm ag- 
theá által. Ezenkívül ajánlhatni a ’ szamóczávai vagyis 
iö ld ie p e r re l> m ézzel, megtejezett Selter vizzf 1, mész- 
vizzel, Carlsbádi vízzel és végtére a ' fanya l  kukojeza* 
leveleiből öntö tt  Lhéával valö bő é lé s t ,  a ’ melly  utolsó 
fövény és könyavalyákban igen e lh íre sed e t t , m in thogy 
annak italától gyakorta  fövény és apró kövecsek is 
ha jta ttak  ki a’ vizelleltel. A ’ hol a ’ kő m ár  n a g y o b b ,  
hogy sem azt ki" lehelne h a j la n i ,  o t t  azt k ik e l i  vágat­
ni ahoz értő  seborvos által. K iváltképpen őrizkedjék 
a ’ B e te g e se ’ nyavalyára  h a j lan d ó k ,  az új borokkal és
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sajttal való é léstő l,  m e r t  mindenig nagyobbitani látszik 
a ’ kőszármazásra való hajlandóságot.

Ama’ terhes b a jo k n á l ,  m ellyeket a* hólyagkövek 
o k o zn ak ,  legszembetűnőbb könnyebbűlést szerez, ha 
a ’ Beteg vékony len m ag th eá t ,  zab vagy á rpakása leve t ,  
jó kövér te je t  iszik és hasonló nyálkás éte leket ’s italo­
k a t  vesz m agához , és ha  a ’ h a n y a t t  fekvéskor a’ ke­
resztcsont’ tájéka magosabban áll. —  A’ férjfiak ezen 
nyavalyára  ha jlandóbbak  , m in t  a’ fehérszemélyek , k ik  
abban  r i tkán  szenvednek , m inthogy nálok a’ hugytső 
sokkal rövidebb és tág ab b ,  m in t  a’ férjfiaknál, és így 
az apró  kövécsek vagy fövény is a’ vizelletlel együ tt  
e lőbb kiraosódhatik.

X I.

AZ ÉRZÉKMÜSZEREK' NYAVALYÁJI.

l )  S z o m g y e n g e s é g ,  G y e n g e  l á t á s .

Ila  a’ szemet igen m egerő lte t ik ,  ha  a’ látideg meg- 
b c te g ű l , szemgyúladások , fejsebek , vagy a ’ fejre erő­
szakos vérrohanások tör tén tek  v o l t , vagy a’ szemre 
e lnyom ott  bőrkiütések vetődtek , és más hasonló okok 
voltának  je len ,  a k k o r  a’ látóerő m egkisebbedik , a’ mi 
gyakorta  minden további alkalom nélkül is a’ később 
ko rban  e lő fo rd u l ,  és éppen ezt a ’ lálóerőnek megki- 
sebbedését értem én a ’ szemgyengeség a la tt .  Néha ezt 
a? meghűlés is o k o z ta , a' midőn hihetőleg a’ m érték- 
let’ h ir te len  változásának kártékonysága a ’ lálóinra 
(nervus opticus) ha to lt  leginkább. Végre az ollyan sze­
m élyeknél is ,  a’ kikben sok giliszta v o l t ,  vétetett már 
észre szemgyengeség nagy m értékben , de melly a’ gi­
l iszták’ jókori e lhárítta tása  u t án ,  magától is önként el 
szokott ismét m úlni. —
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Rendszerint előszűr csak az egyik szem szokott 
m eggyengü ln i» a> mi folyvást nagyobbodván végre fe­
kete hályoggá vá ltoz ik ,  m elly  egy orvosolhatatlan vak­
ság. De gyakorta  még ez sem elég , h a n e m ,  ha a’ lá -  
lócrő t  gyengítő ok tovább t a r t ,  idővel a ’ másik szem 
is e lgyengűl, és ez i s ,  m in t  oz első, lassanként a ’ fe- 
keto hályog m ia tt  e lvakul.

Mennél kevesebbé húzódik  Öszve a’ szemfény a* be­
le h ir te len  eső világosság* sugára itó l,  annál roszabbúl 
Vagyon m ár a’ szem.

Legjobb rem ényt n y ú j t  még az o l lyan  szemgyen­
geség, a’ melly csupán a’ nagy erőltetésből szárm azott;  
ellenben ha az ok be lső , a’ m e l ly ,  m in t  a’ szemeknek 
m e g e r ő l t e t é s e  és foglalatoskodlatása, kivált télen a’ 
gyerlyavilágnál, nincs annyira  hatalm ában , a k k o r  a’ 
rem ény  mindég cseké lyebb , és csak ak k o r  várhatni a* 
Iá ló tehetségnek megtartfaatását, ha a’ szemgyengeség 
o k á t  el lehe te t t  h á r í t a n i , m inekelőtte  az még igen cl 
nem  hatalmazott.

Valamint minden szem n y ava lyákná l ,  úgy i t t  is 
védeni kell a* szemet a’ p o r tó l ,  fü s t tő l ,  durva leve­
g ő tő l ,  igen nagy világosságtól vagy tü z tö l ,  ’s minden 
nagyobb erőltetéstől-

Az orvoslás legelőször is az ártalmas okok* elhá- 
r itta tásá t sürgeti. A* szemet a* nagyon megerőltetés­
től ő r iz n i , és nyáron  sétálás közben a ’ zöld ré te k e n , 
mezőkön legeltetni tanácsos. Igen á r t  a* napba , v il lám ­
latba nézés , úgy a’ v iz re ,  jégre és hóra nézés i s ,  ha  
ezekre nap s ü t ,  és altaljában minden igen fényes tá r­
gyakra. Téli estvéken soha sem j ó , gyertyázás által a* 
szemeket m egerő lte tn i ,  és i l lyenkor  is zöld gyertya  
vagy szemernyővel kell a’ világító sugárok’ behatását 
mérsékelni. — Hu a’ gyenge látás a’ fejnek valamelly 
erősb megrázattalására k ö v e tk e z e t t ,ek k o r le g lö b b n y ire  
az orvos á l ta l  rendelendő érvágás, vagy a’ halán tékákra
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fe lrako tt  pióczák leghathatósb *s legczélszcrübb sz e re k , 
úgy a ’ lábfördők , izgató klisztérek , a’ fejre te t t  hideg 
borogatások ée. A’ gilisztákat k ih a j ta n i , a’ küszvényt 
és bőrkiütéseket ellenben előbbi hely ökre szükséges 
v isszahozni, ha a’ szemre ta lá ltak  vetődni és benne 
gyengeséget okozlak. — Elháríl ta tyán  így a’ kár tékony  
okok , azután inerősítő külső szereket is vehetni elő. 
Ide ta r toznak  a’ c z u  korfüstölések és erősítő szemvizek. 
Az elsőbbek imígy tö r té n n e k : izzó , nem füstölgő szénre 
tiszta czukor h in te t ik ,  m indenütt  valam elly  vászon­
darab  ta r ta l ik  fölibe , m ellyet a ’ füst jól á t j á r jo n , ez 
osztán h a t  ső t nyolcz ré tüen is öszvehajtogaltalik  és 
melegen a’ szemre tétetik . E z t  legjobb estve a ’ lefek­
véskor cse lekedni, a’ m ikor  a’ hálósüveggel a’ füstölt 
ru h á t  le is szoríthatn i.  A’ miilyen a’ füstölés, szintolly  
egyszerű a’ szemviz is. Vesz t. i. az em ber egy szem- 
k á d a c s k á t , a’ szemföröszlésére, azt tele tölti lecsepeg- 
te te l t  Anis Kaporvizzel (Aqua foenicuii) m ellybe  n é g y , 
ö t  csepp Coloniai vizel (Eau de Cologne) is ereszthet­
ni , és így a’ víz léjszihüvé lesz. Ezen vizbe föröszletik 
m ár  a ’ s z e m , és néhány másodperczekig nyílva benne 
l a r t a t i k , és osztán a’ szempillák gyorsan ki ’s be n y i-  
logá lla tnak , hogy a ’ viz a’ szemet m indenü tt  érhesse. 
Be ezt napjában többször kell cselekedni.

A’ fejnek hideg vízzel mosatása (de nem ám a ’ 
testnek fe lhevü lteko r  vagy izzadásakor 1) , a ’ fü lek  
mögé te t t  m u s tá r lé sz ta , izgató tobák ' szipákolás is 
igen hathatós szerek.

A’ diaetában m indent kerü ln i k e l l , a’ mi a ’ vért 
a’ fejre ló d í th a t ja ,  dugulást és has szorulást o k o z h a t ,  
és áltáljában az okok’ minéműségéhez képest magát 
tartani- Ennél fogva lávoztassék el mind a z ,  a’ mi a ’ 
koszvényt roszabb íl ja ,  ha a’ szemgyengeségei ez okozta,

€
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A* többi szóm nyavalyákat kcszakarva mellőzöm eb 
ne hogy a ’ nem orvos eme’ legérzékenyebb részét o r -  
v o s o l g a l n i  akarván másnak vagy magának ártson, m órt  
a ’ szem’ nyara ly á j i t  csak a’ leggyakorlo ttabb orvosi 
szem ism erheti meg jól.

2) N e h e z e n  h a l l á s .

A’ nehezen hallás’ és siketség’ okai igen szármosak 
és külömbfélék. Ered hol a' külső  fü l já ra t’ bedugulá­
sá tó l ,  p· o. a ’ m egkem ényedett  fű lz s i r ,  bele tévedt tes­
tek , m agvak ,  k inövések, habarniczák (polypus) á l ta l  
’s a’ t . , hol a’ belső részeknek , mell)rek tu lajdonképpen 
a ’ halló élet m üvet k ép z ik ,  n y a v a ly á j ik ló l , hol pedig 
a ’ kap o n y a ’ , agy és altaljában a ’ szomszéd részek’ be­
tegségeitő l, p. o. cson tfené tő l , agyban m eggyűlt víztől, 
vértől vagy genyedtségtŐl, megkeményedéstől ée. Azon­
k ívül a ’ fejre esett ü tések vagy más erőszakos fejsér­
tések is m eggyengíthetik  a’ hallást.  Továbbá a ’ s ike t­
ség’ okaihoz tartozik  a’ hallóin betegessége’ vagy e l­
halása , a’ m in t ez a’ súlyos inbeli szenvedések p. o. 
guta ütés , inhideglelés, a ’ fe íhevült  testre ható hideg 
szél után elégszer megtörténik . Végtére a’ . gyerm ekek­
nek nehéz fogzásokkor ,  nagy to rok  és fü lm irigy gyp- 
lad á so k n á l , és a’ lábizzadás’ elnyomatása és elűzött b ö r -  
kiü tések után is tapasztaltat!k.

Néha a’ nehezenhallás az időváltozáskor ismét meg­
ú j u l ,  és mcgént magától e lm ú lik ,  de néha holtig is 
e l ta r t .  Mindazállal a’ legroszabb, de igen közönséges 
kimenetele ezen nyavalyának a’ gyógyíthata tlan  s iket­
ség. Valljon az elsőt várha tjuk  vagy az utolsótól félhe­
tü n k  e ,  ez mindég az ok ’ minéműségélől fü g g ; a' h o l  ezt 
elhárítani lehetellen, o l t  a’ nehezenhallást is szintúgy meg 
nem g y ó g y í th a tn i , m in ta ’ siketséget meg nem előzhetni.

A’ gyógyítás úgy inlézletik e l ,  m int a' gyengült  
látásnál. Az agyrázódások , agygyúladások , orvost ki-
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vdnnak , mindőn hevítő és a’ vért a’ fej felé tódíte ele* 
delek’ eltávozlassanak és hüvesítő diaeta adasson. A’ 
külső  fü l’ dugulásain legkönnyebb segíteni. Ha vala* 
inelly kemény lest vagyon b en n e ,  a k k o r  inkább seb* 
orvost kell hivatni , a ’ ki azt finom fogóval vagy más 
alkalmatos szerszámmal k ivegye, m ert  az ehez nem 
értő ugyan az t még beljebb to lha tná ,*  és így azt m ajd  
n e h e z e n ,  v a g y ,  daganat járulván o d a ,  ki sem lehetne 
húzni. Szintúgy a’ seborvos’ dolga a ’ külső fülben lévő 
kinövéseket és po lypusokat is e lh á r í tan i ,  a’ mi vagy 
h ú r r a l  vagy selyem fonállal való lekötés á l la l  mén 
v ég h ez , vagy ollóval leinetszés állal.

A’ hol a’ fü l a’ m egkem ényűlt  fülzsir  m ia tt  dugó* 
d ik  b e ,  és így a’ hallás m egrom lik ,  o lt  azt gőzök á lta l 
ke l l  meglágyítani., és aztán tom pa füikalánkával ki* 
venni. E ’ végre b o d z a ,  szíkfü, mú l va ,  ziliz vagy ok ör* 
farkkóró  herbaté fo rd i l ta t ik ,  az edén y re ,  h a m a r  meg* 
fő t t e k ,  egy tölcsér f ö d e l ik , és ezen által a’ gőz a* 
fülbe bocsáltatik. Azután a’ fül szárazán le lö r ü l t e l ik , 
és ruháva l  b e k ö l te l ik ,  hogy meg ne hűljön. Az inbeli 
szenvedéseknél hasznos a' fejnek hideg vízzel mosatása, 
beteg fül mögé le lt  mustárlészta , m ellynek  vörös he* 
ly é t  sokáig kell izga tn i ,  továbbá a’ szőrmadzaghuzás és 
mustárlészta  a’ nyak sz ir to n ,  és végre a ’ villámerő vagyis 
E lek tr ic i tá s , de a’ m elly  mindég az orvos’ felvigyázása 
ala tt  okosan alka lm aztassék , m ert  a ’ vigyáztalan alkal­
maztatás könnyen  siketséget vonhat maga után. A’ diae* 
tára  n ézv e ,  a’ m it az előbbi szakaszban m o n d o t tu n k ,  
ide is illik.

3) F ü l  f á j  á s ,  f  íi 1 s z  a g g a Lás.

Fz  , egy saját fájdalom a’ fü l’ belsejében, a ’ m elly  
külöm bféle  okoktó l szárm ozhatik  5 ho l a ’ gyúladás’ kő* 
vétkezése, hol pedig egy egészen saját kóralak.
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A' gyúladás’ je lenlétekor erős.hideglelés, az egészen 
fejnek elfogoltsága valamelly  fo löt Le erőszakos furdaló, 
égető és kopogó fájdalommal együ tt  vétetik észre. II-  
lyenkor  orvos által rendeltt  é r  vágás, .a ’ fül mögé te t t  
p ióczák , izgató lábfördők  és k l isz té rek , és a’ fü lnek  
«linden külső á rta lm as behatásoktól való megőrzése leg­
többet használ.

A’ tulajdon fülszaggatást leginkább a’ meghűlés , 
a’ hevű lt  testre ható huzólevegő és a* ny íl t  ablakok­
ban való ülés okozza ; m indazálta l a’ leghátulsó fogok’ 
kihasadásakor is gyakorta  szármozik. Mind a’ ké t fü l­
fájást könnyű  raegkülömböztetni. M ikor a ’ meghűlés 
u tán  t á m a d , a k k o r  mindég nátha vagy c sú sz , h u r u t ,  
a’ m ando lák’ m egdagadása, nehezen nyelés vagj^ n v a k -  
merevedés is já r  ve le ,  — ellenben lia a'fogak* hasadá­
sától vagyon, a k k o r  a kihasadni akaró fog’ he lyén  
tapaszta lt  fájdalom is e rre  m ula t.  A’ fülszaggatást ma­
gát nem késéri rendszerint hideglelés, de azonban já­
ru lh a t  hozza történetből valamelly hurutos vagy más 
hideglelés.

A’ fiilfájás* ezen nemében a’ nedvességtől őrizkedni 
kell , és azér t  a’ fülbe gőzt ne eresszenek; többet hasz­
nál az egész testnek melegen ta r tá s a , fülnek bekől-  
tetése és gyenge izzadás , m ellyel a’ Beteg a ’ bodzaher­
baié ita l  és egyébb izzasztó szerekkel segíthet elő. — 
Azonkívül a ’ meleg lábfördőket is igen a ján lha tn i ,  és 
ezek sem e legendőka1 fűlfájás’ e lá ll í tásá ra ,  ak k o r  mus­
tá r tész tá t  tegyenek a’ fü l mögé,

Végtére még néha a ’ fülbe tévedt bogarak , vagy 
f é r g e k ,  kivált az úgynevezett fülbemászók is okozhat­
nak fülfájást. H lyenkor azokat mennél ham arább ki 
kell  venni vagy megölni. A’ hol őket l á th a tn i ,  o t t  
m indjárt  valamelly kis fogóval, vagy megfordított.haj­
tővel vétessenek ki. íla  pedig a’ bogarat elérni nem 
leh e t ,  a k k o r  dohányfüstö t boesássanak a’ fülbe vagy

12  *
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tölcséren által , v.agy pedig csupán bele fűván. Ennél 
még jobb , néhány  csepp fris mondola vagy faolajt 
ereszteni a’ f ü lb e , m ellynek alatta  a ’ bogár vagy fé­
reg  ham ar  elhal. Mások e’ végre pam uto t ve szn ek , 
belőle egy kis hengeresét cs inálnak , erre mézet kennek 
és így a' fü l’ külső járatjába dugják. A’ bogarak és 
férgek a’ méz felé sietnek és többnyire  hozzá ragadnák 
ha  a’ mézezelt pam ut nyolez vagy tiz perczek után 
a* fülből kivétetik. —

Vége lévén a* fü lfá jásnak , a’ fü le t  még sokáig 
őrizni kell a’ levegő’ fo ly ásá tó l , és vagy bekötve vagy 
pam utta l  gyengén bedugva hordozni , m ert a’ k i t  egy­
szer m eg k erese t t ,  azt többször is könnyen meglátogatja.

U to ljá ra  arra  in tek  még k i k i t , hogy a' fülébe csípős 
o la joka t és szeszes vizeket soha se bocsásson ; m e r t  ezek 
a ’ hallásnak á r ta n a k ,  és a’ fü le t  fölöttébb izga tják ,  
lígy hogy a ’ fájdalom a’ legkisebb a lkalom ra is vissza­
té r  , ám bár néhány pillantatig az t m egtom pítani lát·2· 
szanak,

4) F ü l f o l y á s ,  f o l y ó  f ü l e k .

G yakran  a ’ fülfájáskor valamelly  vizes nyálkás, 
vagy valamelly s ű r ű b b ,  a ’ genyedtséghez csak nem  
hasonló nedvességet la tunk  a’ fü lből kifolyni \ m in d -  
azáltal i t t  semmi különös orvoslásra nincs szükség , 
m ivel ezen kifolyás a’ fulfájással isméi el szokott  múlni, 

De ezenkívül még a ’ görvényes , m irigy bel egségű , 
az evésben rosszul szokta to tt  gyermekek is , és a z o k ,  a' 
k ik  az ebagában vagyis angoly betegségben szenvednek, 
gyakran  bajlódnak a’ fülfolyással, m elly  néha o lly  
r á g ó ,  hogy tőle a’ fü l  is minden szomszéd részek k i ­
sebesednek. l l ly en k o r  a ’ gyerm eket szorgalmatosan kell 
fö rösz len i ,  először csak tiszta, azután szappanos vízben , 
mcllybe utóbb három színű violafüvet , és végre m ajo ­
ránnát , mezei k ö m é n y t ,  ü r mö t ,  kálmosgyökeret ée. is
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főzhetni vagy ázta tha tni.  A* hasat mindég nyitva kell 
t a r t a n i , a* gyerm eket a ’ szabad és egésséges levegőre 
vinni és o t t  m u la t ta tn i ,  — egy szóval, a ’ főnyavalyái 
ke ll  igyekezni e lhárítani és a’ nedveket m egjavítani, 
így aztán a ’ fülfolyás is el fog múlni· Ha a’ kifolyó 
nedvesség igen izgató, úgy hogy tőle a’ fü l’ és n y a k ’ 
bőre kisebesedik, vagy ha igen büdös , ükkor  meleg 
lágy befecskendések által kell a fü l já ra to t t  napjában 
néhányszor kitisztogatni.

V é g re , de ri tkábban  , <jzen fülfolyás a ’ fe lnőttek­
nél is m eg je len ik , kivált a* fü lnek meghűlése u tán ,  a 
midőn a* fü l’ környére  esúsz vetődik és a’ nyak  meg­
merevedik. I l lyénkor  az orvoslás egyszerű , valam int 
a’ csúsznál. A’ nedves és hideg levegőt tehá t  kerülni 
k e l l ,  a’ fü lre  szíkfűvirággal tö ltö tt  zacskókat kölni , a’ 
nyakra  pedig liánéit t e k e r n i , m ellye l  előbb , a ’ m in t  
m ár  e lő ad tu k ,  jól befüstölni is lehe t Ha mind ezek 
sem haszná lnak , a k k o r  csak egy van még hátra  , t. i. 
a’ folyó fül mögé mustártésztót kell feltenni. A húzott 
hólyag*' he lyét pedig fe lrakott  káposzlalcvelek allal 
ta r tsák  nyitva egynéhány napig , vagy ha az elsőnek 
helye begyógyúll , ismét ú jat  legyenek fel.

5 ) O r r  d u g u 1 á s s z a g  t e h  0 t e t l o u s é g g e  1.

Igen term észetes , hogy mind. a z ,  a ’ mi az o r r ’ 
nyílását bedugja , mindég a’ szugolhatást is megkeve- 
s ílse , aká r  légyen ez g y u la d á s , akar  az o r r ’' n y á lk a ­
hár ty á ján ak  fellágyulása , mint p. o. a’ n á th á n á l , vagy 
valamellv idegen lest dugja  be az o r ro t  ’s több effélék. 
Azonban szerencsére a’ szagoíhatást ezen esetekben m in ­
dég he ly re  á l l í th a tn i , ha egyébaráut az o rrnak  részei 
meg nem rom lottak .  N ehezebb , ’s csaknem m ondha t­
n i ,  gyógyítha ta tlan  az ollyan szagtehele llenség , melly 
a’ szá llóm nak  szélütéséből, m egsértödéséből, e lrom -ö  % o  ,
fisából é& sebhedtségóhől szármoztk. A’ gyógyítás is az
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okokra nézve külömbözik. A’ ndlha a’ melegen tartás 
á lta l rendszerin t ham ar e lm úlik  m a g á tó l , ’s ekkor a* 
szaglás is megtér. Ha idegen test m ent be  az orrba  , 
és m ind já r t  ki nem h u z a t ta th a l ik , kivált ha az , a’ ned­
vességtől fe ldagado tt , p. o. a’ nagy b o rs ó , b a b , ée. 
m ellyeket a* gyerm ekek játszás közben gyakran  az or­
rokba  d u g n a k ,  a k k o r  seborvost kell h iv a tn i ,  ki azt 
az o rrn ak  és szaglásnak megsértése nélkül szétdarabol­
hassa és kivehesse. A’ seborvosi segítség szükséges akkor  
i s ,  ha  polypusok vagy más kinövések term őnek az 
o r r l ik a k b a n , a ’ ho l k im ondhatatlan  kínokat szülnek , 
és ha bántatlanúl h a g y a tn a k ,  az ábrázatot egészen el­
ron tják  vagy legalább eléktelenítik , lappangó hidegle­
lést okoznak és így még halált is. A’ ki az o rrában  il-  
lyes mit vesz észre , semmit se késsék seborvoshoz fo­
lyam odni , annál in k á b b , mivel kezdetben a’ polypus* 
kiirtatása m ind  fájdalom nélkül v a ló , és egy reá hm·- 
kö lt  fonál által tö rtén ik .  Ha a’ szaglás az inhideglelé­
s e k ,  gu taü tés , féjsebek vagy fejrázódások után gyen­
gült  m eg ,  de egészen el nem enyésze tt ,  akkor  még 
az izgató tobákok napjában többször de kevés m enny i­
ségben szivaltatván fe l ,  az inaka t feléleszthetik és q’ 
szaglást megjavíthatják.

6) S a n d a s á g ,  k a n c s a l s á g .

A* sandaság is kiilömbözöj okoktól függhe t: néhol 
származik a’ lá ló inra  való nyomástól p. o. fe jv izkór- 
ságban a ’ viz’ nyom ásától, az agyban lévő megkérné- 
nyedéseklől ’s a’ t . , máskor pedig ellenben egyedül és 
csupán a’ szokástól függ. A’ sandaságnak csak ezen utolsó 
neme jöhet itt szóba; m e r t  az elsőbb mindaddig gyó­
g y í th a ta t la n ,  míg az , a’ m i a ’ lá tóinra nyomja , el nem 
h á r í t t a t ik ,  a’ mire nem könnyen tehetni szert. A’ szo­
kásra nézve pedig inteni kívánok minden szülőket , 
hogy gyerm ekeik re  vigyázó szemekkel légyenek , és
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ezen csúnya hibára őke t  szokni ne engedjék. G yakorta  
az ostoba d a jk á k , vagy kis testvérjei biztatják fel a’ 
g y e rm e k e t , hogy sandítson , és ezt annnyiszor ismételik , 
míg a rra  a’ kisded utóbb reá nem szokik. Sőtt olly 
gondolatban szüléket is lá t ta m ,  a ’ kik magok tanílgat-  
lák  gyerm eküket san d í tn i ; de meg is adták ezen balga- 
tak gyönyörködésoknek az á rrá t .m er t  annyira reá szokott 
a’ sand ításra ,  hogy arró l többet elszoktatni nem lehete.

A’ gyógyítás abban á l l ,  hogy a ’ gyerm eknek egy 
pápaszemet csináltat az e m b e r ,  de üveg n é lk ü l :  m er t  
az üveges a’ gj^ermek’ e lestekor ezt megsérthetné sőt 
meg is vak ítha tná . A’ pápaszem pedig úgy csinállalik , 
hogy az egésségcs szemre s z o lg á ló  karikába  semmi , a’ 
sanda szem előtt lévőbe pedig bádog ereszL etik  , m elly -  
nek a’ közepén egy kis kerek lik legyen. E le jén lénnem  
kell a’ gyerm eket ezen pápaszemmel ide ’s tova fut­
kosni hagyn i,  hanem csak m ikor csendesen ü l ,  míg 
ahoz jobban hozzá nem szokik. Ezen k ívül mást nem 
cselekedhetni.

7 ) F o l y ó s z e m ű s c g ,  c s i p á s s á g.

Rendszerin t a’ szem héjak’ ezen mérléklellen nyál-· 
kaelválasz tásá t, fm er i  ez é r t e t ő d i k  a’ íolyószetnűségen) , 
valam elly csekély szemhejgvúladás szokta megelőzni. 
A’ szem a’ világosság iránt igen é rzék en y ,  a’ szemhé­
jak ’ szélei tnegvörösednek , feldagadnak és igen,égnek , 
igen szárazak is és viszketnek , a’ m ikor a ’ dörsöléstől 
nagyon kell őrizkedni. N éhány  nap múlva a’ gyúlpdás 
ismét m egkisebbedik ,  az égető érzés m egenyhü l,  de 
a’ szemhéjak daganatja megmarad , és valamelly nyál­
kás nedvesség folyik közzülök , m elly  a’ genyetseghez 
haso n ló ,  leginkább pedig a’ szem szegletekből, mellyLől 
a’ szem reggel olly erősen beragad , hogy kinyitni sem 
l e h e t , míg csipa langyos tejjel vagy vízzel le nem 
piqsaUk ,
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A' kifolyó nyálka hol fejércs, hol inkább sárgás 
rogy zöldes szin ti, néha o lly  csípős ie , kivált ha egy-  
szer’sinind valam elly korhely nyavalya is volt je len , 
hogy az orcza’ bőrét fe le sz i, gyuladásba h o zza > m eg- 
varasitja és az egész arezot elcsúfítja. — A’ kifolyó nyalka’ 
inennyi ége mindég a’ baj'kiterjedéséhez képest vagyon: 
mikor csak kevés szemhéjmirígyek voltak meggyuladva , 
akkor a’ kifolyó nyálka soha sem b ö , és viszonlag. 
Végiére a’ nyavalya hol csak az egyik szem et, hol 
pedig mind a’ kettőt is megtámadja. —

A' tartása sem mindég egy ennek a’ bajnak ; a’ 
fia ta l, tiszta és ifjú szem élyeknél, a’ kiknél egyéb ok 
nincs jelen , gyakorta már néhány hetek múlva meg­
szűnik ez a’ nyálkaelválaszlódás; holott ellenben hó­
napokig sőt évekig is eltart a’ vén szem élyeken , gör- 
vényes gyermekeken vagy más egésségtelen szem élye­
ken. Ha söm ör, korhelynyavalyák , vagy elnyomott bőr 
kiütések szülték a' folyó szem űséget, akkor a’ gyu la- 
dás gyakran az egész szemre e lterjed , ha a’ Beteg or­
voshoz nem folyam odik , és mindent nékie ki nem vall, 
sőt gyógyíthatatlan vakságot is okozhat. — Még a’ sze­
meknek fölötlébbi megerőltetése is p. o. az éjjeli sok  
gyerlyázás , varrás, hím zés, ée. á lla l , támaszthatja ezen 
nyavalyát, azért kiki látja , hogy itta ’ szem et kéméllni 
kell , hogy a’ látás meg ne romoljon.

Á’ rem ény ezen bajnál nem enyészik el egészen , 
ha ezt csak helybéli ingerek , világosság’ behatása, p o r » 
ée. okozták· A’ hol más nyavalya fekszik alapúi, o lt 
csak ezen nyavalya’ elháríttatása után enyészik el a‘ 
folyószem űség. Azegésséges vérii fiatal szem élyeknél a’ 
gyógyítás legkönnyebb.

A’ gyúladás’ idejekor, midőn a’ szemhéj szélek 
még vörösek és igen fájdalmasok, a’ Betegnek csak 
könnyű eledelekkel szabad é ln i, minden hevítő tápláló 
szerektől kell őrizkednie , kivált a’ szeszes italoktól ,
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hasát lágyan és nyitva tartani, lábfordőkkcl é ln ie , 
niellybe m ustárt, vagy hamut és sót is tehetni. A’ gyú -  
ladás nagyobb lévén , azt orvosra kell bízni. E ’ m ellett 
sölétes szobában m aradni, szemernyőt hordozni, és a* 
szemet meleg Léjjel, bodza vagy mályvathódval áztatni 
szükséges. Ezt mind addig kell fo lytatn i, míg a’ szem  
nedvesedni nem k e z d , és a’ fajdalom a’ gyuladással 
együtt el nem enyészik.

Egészen ellenkező orvoslds szükséges a’ nydlka clvű- 
laszléddskor, midőn azt egészen orvosra kell bízni.

XII.
A* SZÁJÜREG NYAVALYÁJI.

l )  F o g f á  j d s.

Egy a* legrettentőbb nyavalyák közzűl a’ fájda­
lomra n ézve, a’ m elly ellen mdr szdmldlhatatlan or­
vosszerek ajdnltattak, de a’ m ellyeknek egyike sem 
enyhíti meg mindenütt a’ fájdalm akat, sőt inkább töb­
ben azokat igen nagyobbítják. Ez onnét van , mert a’ 
fájdalomnak igaz okát nem tudják mindég bizonyosan , 
vagy legalább m indegynek tartják , a’ fogfájásnak akár 
ez akár ama’ formájában segített az ajánlott szer. Fö­
lötte nagy a’ kiilömbség ugyan is , m ikor a’ fog maga 
is beteg ’s így a’ fájdalom’ oka , vagy a’ fogak egéssó- 
gcsek , és a’ fogfájás valamelly más bajtól származik , 
p. o. a’ csúsztok Ha a’ fog maga beteg , akkor ezt lég- 
többnyire szemmel is lá th atn i, jóllehet néha a’ fog’ 
gyökeréből már sok e lrom lott, a’ n élk ü l, hogy azt 
szem lélni lehet. De biztosabb, fogfájás’ nemére ügyelni. 
Ha az csak egy fogban kezdődik, és változatlanul azon 
egy helyen m arad, nem mégyen néha más fogba, ha
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a’ fájós fog igen érzékeny a’ tapintáskor, a’ hidegség 
és melegség iránt, nem terjed el egész fogsorra, ha 
végre már többször is ugyan azon fog fá jt , akkor ezen 
fogat mentői előbb ki kell hozatni , de erre valam elly  
ügyes: seborvost válasszon k ik i, o lly a n t, a’ ki a’ fogat 
csak azért húzza k i ,  mivel h ibás, nem pedig az egyéb­
ként epet is egy két garasért minden előrevaló mog~ 
visgálás nélkül. Az erős olajok , Coloniai víz , rúm, égett- 
h o r , é e . , m ellyeket annyin ajánlanak, megtompítják 
ugyan egy pillantatig a’ fájást, de nem sokáig tart, és 
árthatnak i s ,  ha ezen erős holm ik a’ többi fogókat 
is érik. Ha valaki amaz ismért Cajeputolajt akarja hasz­
n á ln i, abból egy tseppet eresszen az üres fogba , vagy 
avval m egnedvesített pamutot tegyen a’ fog odvába.

Egészen másként kell bánni a’ csúszbeli fogfájással. / 
Illyenkor nem csak egy fog szenved , hanem egyszerre 
egész egy vagy két sor fogat is megtámad a’ fájdalom. 
Leginkább a’ tagok’ szaggaItatására hajlandó szem élyek­
nél jelenik m e g , a’ fej’ vagy lábak’ meghűlése után.
A’ fájdalom néha egyéb részeket támad meg e lőb b , 
m ellyekből elenyészvén a’ fogakra vetődik. Ezt úgy  
kell orvosoln i, mint a’ csúsznál mondottuk. Az ember 
magát melegen tartsa , a’ fogára semmi erős szert ne 
tegyen , a’ száját zárja b e , hogy a’ hideg levegő bele  
ne m ehessen, az a r ez át a’ fogak’ tájékán kösse b e , és 
éjjel a’ fejét ne tegye tollas váukosra , hanem egy ló-* 
vagy borjuszőrrel kitöm ött párnácskára. Ha ezen diae- 
ictikai magatartás nem volna egyedül elégséges a’ fog-* 
fájás elhárítta[.hatására , akkor legjobb a" fiilek mögé 
mustártésztát ragasztani kivált azon fül m ögé, a’ m elly  
felén a’ fájós fog van. Lábfördőkkel a' fogfájás ellen  
é ln i, mint sokan szoktak , soha sem ajánlhatom által·» 
jában , mert a’ fogfájást gyakorta fölötte megnagyob­
bítják. Igen vigyázva kell bánni a’ viselő* szem élyek­
nél előkerülni szokott fogfájássalx a’ m elly sem a’ ros«z
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fogtól , sem ä’ csuszlól nem támad , hanem az ifjak’ meg­
bomlásától vagy megváltozott m unkásságától; sokat ez 
ellen nem cselekedhetni, legjobb magát kinekkinek  
úgy v iseln i, hogy a’ fogakra semmi ártalmas befolyások  
ne hathassanak. A’ fogat i tt ,  ha hibás volna sem kell 
k ih ú zn i, mert már vágynak példák , hogy e’ miatt az 
anya’ legnagyobb kárával, a’ magzat a’ terhesség alatt 
a’ méhből kihajtódott.

A’ szoptató szem élyek is gyakran iszonyú fogfájás­
ban szenvednek , nevezetesen hol a’ gyengébbek, a’ kik  
a’ szoptatást ki nem állhatják , hol pedig az eró'sebbek 
i s , ha sokáig szoptattak és a’ gyermek o lly  erősen 
szop ik , hogy az inakra is elhat. Ha ezeknél a’ fogfájás 
el nem akar m ú ln i, vagy más inbeli történetek is je­
lennek m eg , akkor legjobb a’ szoptatással felhagyni; 
mert az anya csak úgy szoptathat, ha ez ártalmára 
nincsen, Ha már a’ gyerm ek legalább három hónapos, 
akkor azt anyai emlők nélkül is felnevelhetni ; egy éh- 
arán t , a’ h °l a? környülállások engedik , dajkát is fo­
gadhatni a’ kisded m ellé , a’ mi a gyönge gyerm ekiek  
igen javára esik,

2 ) A’ f o g  h ú s n a k  n y a v a l y a  j i .

A’ fogfájásnak korántsem mindég a’ rossz fogaknak 
vagy csúsznak következése, hanem gyakorta csak a’ 
fogakat környékező, hús beteges, és a’ Beteg ollyankor  
ezt is fogfájásnak nevezi, a’ m it tulajdonképpen foghús 
fájásnak kellene nevezni.

A’ foghús’ betegségei külöm bfélék,, még is abban 
mindnyájan m egegyeznek, hogy a’ foghús lágyabb, 
már akár legyep az tapló,s akár feldagadt, könnyen 
v érző , ée. Ha, mikor valami hozzá é r , vérzik , akkor 
vegyen a’ Beteg a’ szájába gyakran hideg v izet, és öblö­
gesse vele a’ fogait, és adasson magának yalam elly ősz- 
vehúzó erősítő izgató fogtisztítóport , a’ miilyenek]már
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a ’ Palikában készen is vágynak. De a’ fogkefélést abba 
kell  h a g y n i , és inkább spongyiával (szivacscsal) tisztí­
tan i a’ logakafc. —  A* kinek  a* foghúsa igen v a s ta g , 
tíJplósan feldagadt és nagyon p i ro s , úgy hogy a’ be- 
szélléskor nem csak csunyáúl lá tsz ik , hanem a* kem ény 
ételekbe való harapáskor érzékenyen fáj is ,  — az csi­
náltassa meg magának íme’ szájvizet, mellytől a’ fog­
hús nem  sokára m egerősöd ik , kem ényeb ’s érzel le­

rn ebbé lesz és természetes pirosságát visszanyeri.

V é g y  Latka-tincturát, egy latot.
Z sá lyav ize t , t izenkét latot.
K a lán fü sp ir i tu s t , h a t  nehezéket.

Vegyítsd  öszve , és többszőr napjában végy belőle & 
szádba , és öblítsd vele több perczekig a’ foghúsodat, 
lenyelni sem m it sem kell belőle. Még a' hideg vizet 
is , m ellynek hasznát mi még a’ foghús’ nyavalyájánál 
kevésre becsüljük , i l lyenkor  ajáulani. lehet.

Ha végtére a’ foghús csunyaszínü , undorító  mocs­
kos , és a’ fogakat valamellv  sárgás vagy barnás nyá lka  
b o r í t j a , akko r  ez mindég a’ lisztálalanság’ jele. Ez 
okozza , hogy a’ foghús lassanként mintegy e lso rvad , 
és aztán a’ fogak’ gyökerei félig kiállanak. Igen g y a ­
k o r ta  csupán ez a ’ fogak’ tisztaságával való nem gon­
dolás oka a’ szájbüdösségnek , eme’ megundorító nya­
valyának. Ezen esetben a' szájat minden órában tiszta 
vízzel ki kell tnosni, ö b l í te n i ,  de leghathalósabb. ma­
rad  mindég am a’ ro thadásnak ellenálló és foghús javító, 
’s gyógyító fekete fogpor ,  m elly  Perubalzsam m al és 
hársfaszénnel k észü lt ,  és a’ mellyet szintúgy a’ Pa tikák­
ban m ár  készen kaphatni.  Némellyeknél a ’ foghús igen 
hajlandó a’ g y ú la d á s ra , és ezek különösen arra  vigyáz­
zanak , hogy foghúsok felfakadása után abban csőfeké- 
ly ck  ne szá rm azzan ak , a’ m cllyck ellen mindég orvosi 
segítség szükséges.



189

3) l n y t a p l ó s s á g ,  s e b e s  v a g y  f e k é l y e s  
s z á j , ée.

Ez a’ nyavalya forma az ú jszü lö tt  gyerm ekeknél 
leginkább tapasztaltalak u g y an ,  de rendszerin t nem olly  
veszedelm es, m i n t a ’ fe ln ő t tek n é l ,  m in th o g y  ezeknél 
nem magányosan hanem  igen gonoszféle hidegleléssel 
szokott m eg je lenn i, a ’ m iko r  aztán közönségesen a’ 
h a lá ln a k ,  legaláb igen nagy veszedelemnek a ’ jele. Az 
mi az orvoslást i l l e t i , a ttó l  kevés függ ; nem az in y -  
rothadás hozza t. i. a’ veszede lm et, hanem a ’ veszede­
lem hozza a z t ,  ennélfogva elmúlik önkén t  m ihe ly t  a’ 
nyavalyás állapot jobbra  f o r d u l ,  a’ n é lk ü l ,  hogy  el­
lenben a ’ Beteg egy hajszálnyival is jobbulna  az iny- 
taplósság’ megorvosolLalása á l l a l ,  ha ezt mindég telje­
síteni lehetne is.

De ha m ind já r t  az inyro thadás’ elháríttatása állal 
a ’ betegség veszedelmessége el nem hárí tód ik  i s , a rra  
még is szükség v a g y o n , m er t  egyébként folyvást vala- 
melly kellemetcs sőt gyakran  fájdalmas é rzés t ,  és az 
orvosságoknak ’s eledeleknek Ízetlenségét és rom lását 
is okozza. A’ Beteg, ha még elég erőben vagyon , öblö­
gesse a’ száját és to rk á t  erős zsá ly ah erb a tév a l , meleg 
vörös b o r r a l , meleg ecze t te l , ée. Ha pedig ezt m ár 
nem  cselekedheti,  a k k o ra *  száját be ke ll  kenni egy 
fapálczácskára kö tö tt  és egyenesen a’ végén elvágott 
ruhatépés csom óval, az illy  esetet Boraxból és mézből 
álló keverékbe mártván.

Az újszü lö tt  gyerm ekeknél e’ nyavalyában mcgkí-. 
vánlatik főképpen a’ tisztaság és czélszerü táplálás.
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XIII.
CSONTOK NYAVALYÁJL

1) C s o n t  f új  á s ,  c s o n t  f á j d a l m a k .

A’ csontfájás egyik legbizonyosabb ismértető jele a’ 
buja senyvnek ,  vagy vénusi nyavalyának. Elejénlén 
azon csontokban jelennek m e g , m ellyek a ’ bőrbez leg­
közelebb vág y n ak ,  p. o. a’ k ö n y ö k b en ,  mellcsontban, 
vall lapoczkúban, nyakperecz csontban, a’ fejben és 
lábszúr csontokban. Hol e g y , ho l több helyen kezdő­
d ik  ez a’ fá jd a lo m , azonban nappal csak c se k é ly , de 
é j je l ,  ha m ár  a* Beteg az ágyban elléggé megm elegedett,  
igen kínzó , ég-szinté kiállhatatlanná vá lik ,  és semmi 
nyugvást nem enged. A’ Betegnek úgy tetszik , m in tha  
férgek rágnád a’ csontjait vagy késsel áskálnák. Némelly 
személyeknél':olly iszonyú fejfájásképpen (SDíigrenc) á l l  
e lő ,  hogy az'íember rettegve nézi ö le t .  — így tar tván  
egy ideig a’ csontfá jás , azután a’ csontok feldagadnak , 
és ebből erednek atna’ rongáló s pusztító csontdagana­
tok  és csőntkinövetek.

Mivel ez a' nyavalya a’ vénusi nélkül elő nem jő, 
tehát annak főorvoslása is a’ franczúéval egyezik. Az 
ti tó Is ó nj^avalyát valakinek magának gyógyítan i, leg­
nagyobb vakmerőség vo ln a , és azért ezen iratomban 
sem adLam annak h e ly e t, hanem bízza magát kiki or­
vosra,— A’ vénusi nyavalyában pedig a’ csontfájdalmak 
legtöbbnyire csak a’ bőr’ munkásságának elnyomatlalása 
után jelennek m eg , és ez arra tanít m in k et, hogy min­
dég o lly  szereket vegyünk e lő , a’ m ellyek valamennyire 
izzasztók , a’ Boroszlán vagy farkashárshéj, keserédes 
szár - ,  , édesgyöker és olaszköményből álló herbat hé 
hasznosnak tapasztaltatott lenni, m ellyet megfőzvén na­
ponként kelletik inuk



191

l ia  ez nem segít. > és az orvos is a’ nyugta tó  szere* 
t é t  Injában a d ja ,  a k k o r  a’ csontfenélől fé lh e tn i ,  és 
azért mély metszéseket kell tenni egész a’ cson tig , a’ 
m ire  hirte len  könnyebbülés szármozik. L ehe t  ,a’ fájdal­
mas helyre  , kivált k ez d e tb e n , valamint a’ csontdaga­
na tokra  és csontkinövetekre , a1 repülő  kárn foríre t  is 
b e k e n n i , a ’ m elly re  gyakran  nyugalom következik.

A’ hol franczús csontfene t á m a d , o l t  a ’ csontok 
többnyire  igen ham ar e l ro m la n a k , és i l lvenkor  nem jd 
késn i, hanem tüs tén t  orvosi segedelmet keresn i, hogy 
o.’ rettenetes baj tovább ne  ter jedjen , ,

C s o n t  t ö r é s e k ,  /

A m it  az éjjeli csontfájásról áltáljában mondottam» 
it t is helyet l e l ,  t. i. a’ nem orvos azt maga nem o r ­
voso lha tja ,  hanem orvosra b izza, i t t  pedig seborvost 
hivasson. A’ csont törések’ helyes orvosol tatására és 
gyógyulására nem elég csak az e lvált  részeket ismét 
egymáshoz tenni és öszveforrasztan i, hanem az öszve- 
fo r  rásnak úgy megesni , hogy a’ megsérült rész a’ maga 
előbbi formáját és erősségét ú jra  visszanyerje. Pedig a’ 
csont töréseket úgy o rv o so ln i , hogy a ’ megsérte tt rész­
ben semmi éklelenség ne m a ra d jo n , nem o lly  k ö n n y ű  
és nem m indenü tt  lehetséges. Csak a’ ki az e l tö r t  cson­
to k ’ fekvését i s m e r i , tudja  azokat ismét illő he lyzetbe 
tenni és mind azon akadályokat e ltávoz ta tn i, a’ m e llyek  

gyógyítást ellenzik. De ha tudná is a’ nem orvos az 
e lvált részeket a’ magok helyes fekvésébe v issza tenni, 
o lly  alkalmatosán azokat öszvekötni ’s bekötni még sem 
tudja , hogy azon jó fekvésükben megmaradjanak. G on­
dolára  vévén az o llyan csont töréseket is , a’ hol a’ csont­
darabok elváltak , a’ m ellyeket aztán el kell v e n n i , úgy 
valóban nehezen fog kedve jó'ni egy nem orvosnak , az 
il-ly gyógyításba avatkozni.
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A* ki szerencsétlenségére valamelly  csont ját eltörte, 
az a’ m egsértetett részt mennél csendesebb fekvésben 
h a g y ja , míg a’ seborvos e lérkezhetik . Egybe állítván 
és kötvén a’ seborvos az e l lö r t t  cson to t,  a’ Beteg még 
jobban igyekezzék csendesen le n n i , hogy az üszvetelt 
részek ismét el ne váljanak egymástól.

Megismérhetni a' csont törést a b b ó l ,  hogy a’ Beleg 
a’ m egsérte tt  részre nem támaszkodhatok , h a n e m , ha 
ezt akarná te n n i ,  a’ sértés szembetűnik. Rendszerint 
még egyéb tünem ények  is késerik a’ csont töréseket. 
Kéha görcsök vagy igen nagy fájdalm ak á llnak  e lő ,  ha 
t .  i. valam elly  ideigsértődött meg , másutt igen nagy 
gyúladás és seb hideglelés. Végtére im itl  am ott szem ­
betűnő  vértorlódások is lá tszanak ,  h a t .  i. valamelly ér 
elszakadt vagy szétzúzott. M ikor a’ töréssel valamelly 
külső  seb is vagyon je len ,  ak k o r  a’ gyógyítás mindég 
sokkal nehezebb. Altaljában a ’ csont törések a’ fiatal 
személyeknél sokkal előbb meggyógyulnak , m in t  a’ m ár 
k o ro s a k n á l ,  annál h a m a rá b b ,  mennél vékonyabb volt 
az e l tö r t t  csont.

Hogy a ’ beköttetés után gyúladás és daganat ne 
tá m a d jo n ,  a’ Beteg semmi hevítő t magához ne vegyen , 
hanem  csak vékony ételeket és vizes italokat. Az igen 
vérmes em bereken a’ fenyegető gyúladáskor orvos ren ­
deléséből eret kell vágni.

A zonkívül a r ra  is kell v igyázn i, hogy a’ Betegnek 
fo lyvást puha  székürűlelei leg yenek , és azért fő t t  szá­
raz  gyümölcsei is élhet. A" puífasztó , nehezen emész­
tődő és füstölt eledeleket távoz tatni szükséges, va 'am inl 
a ’ szeszes i ta lokat is.

3)  C s o n t f e n e .

A’ csonlfene egy ron ték o n y  csontfekély , a' melly  
nem csak a ’ külső megsértetések u tá n ,  hamar a’ görvé- 
nyes gyerm ekeknél i s , minden hasonló külső ok nél-
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ktil szokott szármoznó Ha valamelly seb ílltal a’ csont 
megmezítelenedik , és természetes színét e lveszti,  m eg- 
sá rg u l ,  b a r n á i ’s végtére elfeketésedik , ak k o r  ez re n d ­
szerint a’ csonlfene’ jele. De a ’ csont fene külső seb nél­
k ü l  is szárm ozhatik  , úgym int a ’ c son thá r tya  gyuladása 
u t á n ,  vagy ha a’ csont fö lö tt  valamelly nedvesség gyűl 
ö szv e , a’ hol osztón', m ihelyest a’ csont szenved a ’ hús 
á lta l evődik és külső fekély támad. A’ kifolyó m atéria  
sötét barnás s z ín ű , és o llyan a’ tépet is vagy a’ mivel 
b é k ö t te te t t .  A’ tapogató szonda a la t t  a ’ csont da rabos ,  
hoporcsos ; és a ’ fekély körű i  lévő hús p u h a , csúnya 
s z ín ű ,  és nem frisnek tetsző. Az egész seb’szaga hason­
l í t  az ó szalonnáéhoz. Gyakran ezek a’ fekélyek begyó- 
gyú lnak  u g y an ,  de minden külső ok né lkü l rövid idő 
m úlva ismét k i f a k a d n a k ,  és ez a1 kö rnyűlá llás  m ég  job­
ban gyan ít ta t ja  a’ jelenlévő csontfenéU

A’ csonlfene’ gyógyítását is seborvosra kell b íz n i ,  
m er t  nem orvosolhatni minden beteget egyenlőképpen, 
hanem  a’ seborvosnak a ’ gyógyítást mindég a ’ seb’ lá t ­
szatja , k i te r jed ése , he lyzete  és egyéb környű lá l lások  
szer in t ke ll  intéznie. Mind a’ gyerm ekeknél mind a’ 
fe lnő tteknél a ’ csontfene’ fő orvosoltatását belső sze­
rek k e l  szükséges végre v in n i ,  és ezeknek ada tja ika t 
(dósisaikat) a’ beteg’ k o rá h o z ,  teste a lko i ta tá sáh o z , ’s 
végiére a’ csontfene’ okához alkalmaztatni.

A’ hol a ’ csonlfene idején megismértelelt és okosan 
orvosolta l ő t t , m inekelőtle  igen messzire ha lado tt  vol­
na , ott a ’ gyógyulás gyakorta  kevés idő a la t t  m eg tö r­
ténik  ·, de azután is őrizze magát a ’ beteg a ’ szenvedő 
résznek kora megerőltetésélől, hogy a’ baj ú jra  meg' 
ne rosszabbúljon , m inekelölte a ’ gyógyúlásr még lökél- 
letességre nem m ent.

Jóllehet ezen utólsó nyavalyák mindég orvosi vagy 
seborvosi segedelmet k ív á n ja n a k , mégsem m ellőzhetem

13
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el egyiket i s ,  m inthogy szükséges az olvasókat az efféle 
nyavalyák ' természetéről is tudósítan i,  hogy azokat 
csekélységnek ne vegyék , és idején orvos után lássanak.

XIV.
B Ó B N Y A V A L Y Á K .

i )  A’ b ő r ’ f e l r e p e d o z é s e .

A ’ bőrnek felrepedezése, a ’ m elly  kiváltképpen a* 
nagy hidegkor és durva évszakaszokban tapasztaltatik > 
egy igen ke llem etlen , valamelly feszítő és fájdalmas 
érzettel járó baj. Leginkább az e lfagyott kezeken véte­
t ik  észre , a’ m ellyekrő l utóbb fogok csak é r te k e z n i ,  — 
és az ajakakon. Szárm ozik a’ bőrnek száraz volta vagy 
ugyanannak merevénysége m ia t t ,  a ’ m it  különösen ne* 
vei az i s ,  hogy  a z o k ,  a ’ kiken e lő fo rd u l ,  az a jakaikat 
nyá lokka l  megnedvesítik. Ezen megnedvesedés és a’ 
külső durva levegő által a ’ bőr* merevénysége nagyob­
bodik  és a’ felrepedezés szaporodik. E ’ köt nyülállás a’ 
helyes orvoslást önként m u la t ja :  a ’ b ő r t  meg kell lá­
gyítani , a ’ m it holmi zsiradékokkal vihetni véghez , 
tehá t a’ fe lrepedezelt a jakat sző l lő ir re l , cacao v a j ja l ,  
k im osott  i rósva jja l , és effélékkel b e k e n n i , ellenben őriz­
k e d n i , hogy a’ bőr  ra j tok  meg ne feszüljön egyszerre;, 
p. o. a’ nevetés k ö zb en ,  és nyálla l  sem kell őket meg- 
nedvesíteni.

De nem csak az ajakakon repedez fel a ’ b ő r ,  ha­
nem a’ testnek más részein is, m ellyeket a ’ külső levegő 
.é rdeke l , t. i. az orczákon és kezeken. Azonban az utolsó 
részeken nem venni észre o lly  mélly repedéseket , m in t 
az a jakakon ,  hanem  csekélyebb m é r té k b e n , a’ mit b o r ’ 
érdességének nevezünk , de a’ melly természete szerin t 
nem egyéb, m int szintúgy a’ felsőbőrnek (fölbőrnek) 
száraz és mereyény volta. A zo k n ak ,  a’ kiknek a ’ bőrök
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így e ld u rvu l, hasznos reggel egynéhány órával előbb 
mosni meg k ezeik et, mintsem a’ levegőre kim ennek, 
és akkor is ne kemény k ú t i , hanem folyóvízzel. Még 
jobb‘mindenkor a’ mosdó vízhez még egyebet is venni 
a ’ m itől a’ bőr meglágyúl. Hlyen szer , a’ tnelly egyéb- 
aránt is legjobb tisztító eszköz , a’ Mandola korpa , a ’ 
maga lá g y ító , nyálkás olajos részeinél fogva.

M inden szeszes, erős cs sok repülő  olajokkal te r ­
hes m osdóv izek , m iilyen a’ kolóniái v í z , venus’ leje 
és más illy  neveze ti tek , a ’ bőrnek  repedezett átlapoljál 
roszabbítják , ha m é g o lly  igen ajánlta lnak is ,  hogy job­
ban e lk e l je n e k , tu la jdon készítő jik lő l ’s E ladójiktól.

A’ kezeket sokkal jobban lehet o l ta lm azn i ,  m in t­
hogy azokat nem  vagyunk kénytelenek kinn hordozni,  
hanem  kez tyükkel  is védhetjük a’ külső durva  levegő 
behatásától.

2) Ó t v a r,
I

Ez a’ baj csak a’ gyerm ekekre  joni szokott b ő r­
k iü té s ,  a’ m elly  így tá m a d :  Elejénle kis pörsenések 
m uta t ják  m ag o k a t ,  főképpen a* hom lokon , a ’ halánté­
k o k o n ,  arczákon és az á l ló n ,  a ’ rnellyek meglelvén az­
után fe lp a t ta n n a k ,  és valamelly  enyves folyóságot önt~ 
nek k i ,  m ellyből vastag var lészen. E ’ var a la t t  m indég 
több illy  nedvesség választódik e l , ez is k i f o l y i k , é s  
így mindég tovább t e r j e d ,  néha az egész ábrázol.ra is. 
Sőt néha az ó tvara t a’ gyerm ek fejének csak egyik felén 
venni észre. A’ kisdedek igen sokat á llnak ki ezen kiütés 
égető viszketése miatt. Hideglelés nincs jelen. A’ baj* 
meddig tartását sem ha tá rozha tn i ,  m e r t  ném ellykor 
ham ar  e lenyészik , h o lo t t  m ása t  fél esztendeig , sőt 
továbbig ta r t .  Csak r i tkán jelenik meg ugyan azon p e r ­
m eknél ké tszer ,  lassanként ismét magától e lenyészik ,  
é s ,  ha a’ gyerm ekek  nem vakarták  fel igen körm eik­
k e l ,  semmi helye sem szokott há tra  maradni.
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Ezen nyavalyában nincs mitől fé ln i ,  noha némelly  
esetekben a’ kis Beteg' arcza iszonyúan el van is rú t í t -  
va , úgy hogy a’ var néha a’ szemhéjakra is elterjed és 
a ’ szemek v ö rö sek ; m ert  mindég elmúlik a' baj lassan­
kén t  m agátó l ,  és azon kevés esetekben is ,  a’ hol több 
évekig t a r t o t t , legalább az első fogaknak kifakadások 
lilán begyógyul.

Néha a’ kiütés h am ar  elmúlik  , ha  a’ gyerm eket 
más é le tm ódra fogják, p. o. ha a’ sokáig szopott gyei'- 
m eket  e lválasz tják , vagy , ha még igen gyengék , más 
da jká t  fogadnak nekik. Belsőképpen a ’ gyerm ekekkel 
Háromszinü violafüvet, olasz köm ény m a g v a t , és édes 
gyökere t lehet i t a t n i , a’ m elly  igen hasznos és az egész 
ba jt  nem sokára e lűzi:  Vegyítsd 's messd ö sz v e , az­
u tán  fözzd meg herba iénak . Ha ez a’ lliéa s e g í t ; a' var  
kiszárad és lehámlik. M ikor elejénte a’ kis hólyagocs- 
k ák  sok evességet bocsátanak , a k k o r  jó a’ korpavizzel 
vagy meleg téjjel való gyenge mosogatás. Ila  a ’ var igen 
kövér és vastag , és alatta  sok gyenyetség gyűl meg, ak­
k o r  az t be lehet napjában többször sótalan vajjal kene-  
g e ln i ,  a’ mitől a’ var  leválik ,  és az a la tta  lévő bor, ha 
e lőbb meleg téjjel lemosatik , gyakorta  megszárad. A’ 
meleg tejel használhatni o t t  i s , a ’ hol a’ szemek az 
o lyan  eves nyálkáló l betapadnak . és a’ gyerm ek azokat 
reggel fel nem ny itha tja .  Ha ezt e lmulasztjuk , ak k o r  
a ’ gyerm ek a’ szemeit erővel nyitja  f e l ,  ’s e’ m ia tt  néha 
vö rössé , gyúladt.tá le s z n e k , és a’ szem veszedelembe 
jöhet. Igen kellem etlen  , ha az illy  var a’ háton terjed 
e l ,  m er t  a’ gyerm ekek m iatta  nem fekhetnek jó l ,  a’ 
ruhá jok  h o z z á ra g a d ,  és minden mozduláskor egy darab 
v a r  fe jük  le. I t t  a’ varat kiváltképpen szükséges, k i­
m oso tt  vajjal b e k e n n i , hogy részént a ’ kemény nyirkos 
va r  levá ljék ,  részént pedig a ’ fe jé r ru h a ,  a’ Beteg’ a l ­
kalmatlanságára és fájdalmára , bele ne ragadjon. Le­
válván a ’ v a r ,  a ’ b ő r to sz lá n  mészvizzcl kel tisztogatni
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és a’ sebes helyeke t is vele inegnedvesíleni, m e r t  így 
ham arább  megszáradnak.

Ha a’ kiütés ezen szerekre nem kisebbedik , sőt ta­
lán  még n a g y o b b o d i k  , akko r  orvosra lészen szükség , 
k ivált  ha az o r r ,  szemek vagy más nemes részek van­
nak be lapadva , a’ mi a’ gyerm eknél a’ lehc llé s t , látást, 
ée. akadályozná.

A’ jobbuláskor és gyógyulás után a’ gyerm eket őriz­
ni kell  a* durva és hideg levegőtől, egésséges és jó ele­
delekkel ta r ta n i ,  és a’ bőré t  gyakrabban  téjjcl vagy 
k o rp a v iz z c l , k ivált m andolakorpáéval m o sn i ,  a’ melly  
utolsó a’ b ő r t  nem  csak tisztítja  hanem  gyengíti  és 
lágyítja  is.

3) I l é v s é g  v a g y  i z z a d á s b c l i  p ó r  s e  n ő s e k ,  
b i b i r  c s ó k .

O lly  b ő rk iü té s ,  a* melly  leginkább a’ fiatal férjli 
szem élyeknél tapasz tál la t i k , és rendszerin t a’ hom lokon, 
az ábrázaton áltáljában és a ’ nyakon latszik. Az iljú 
leánykákra  is ,  noha r i tk á b b a n ,  elszármozik ; és ezek­
nél leg sű rű b b en ,  és gyakorta  csupán a* nyakon, A. 
kiütés áll  apró vörös pörsenésekből vagy bibircsókból, 
a ’ m cllyek fájnak , ha a’ hom lok  izzad cs a kalap ra jta  
van. E ’ bibirosókon utóbb valamelly átlátszó hó lya-  
gocska támad , mellybe lassanként, valami s ű r ű ,  g enye t-  
ségféle nedvesség g y ű l ,  de ismét magától e lszárad , 
m inden  ripacs vagy sebhely  (9 íö rbc)  né lkü l}  néha 
inindazáltal sokáig valam elly  sötét piros folt m a iad  
vissza, a' m elly  a’ hideglevegökor jobban szem betűnik . 
—  A’ test alsó részein pedig ez a’ kiütés soha se vé­
te lik  észre.

Az o k o k ,  m ellyek  ezen kiütést g er jesz t ik ,  sokfé­
lék ·, de legmakacsabbak ezek a’ pörsenések , ha a’ szü­
lékrő l  ju to tt  a ’ gyerm ekekre. Azonkívül a’ vitézebb 
borivókon  is gyakorta  láfctatik , és altaljában mind azo,-
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kon, a’ k ik  igen buján élnek, semmi rendes életmódot nem 
ta r t a n a k ,  sokat tánczolnak , vagy akárm iképpen sokat 
izzadnak , mindenféle mesterkélt természetien és nehezen 
emesztődő eledelek által emésztőerejöket m egrontják  , 
gyom roka t  elgyengítik és rósz táplálónedvet szoktak ké­
szíteni. Végtére nyá ron  is igen közönséges baj ez , a’ nagy 
hévség’ ide jén , kivált a ’ férjfiak h o m lo k án ,  a ’ hol az 
izzadtság mindég legnagyobb és a’ kalap a’bő rt  nyomja* 

Gyógyílószerül kütörabféte mosdó vizek ajánllat-. 
nak y de ezek egyedül nem elégségesek, hanem előbb 
az okokat k e l l  elhárítani. A’ N agyítha tók  p. o . , a’ k ik  
az ivást el nem hag y ják ,  bá r  m in t  mossák, dörsöljék 
is a’ b ő r ö k e t , még sem tisztu l meg. A’ k ik  rosszul 
em észtenek, a ’ g yom or’ erejit kell jó állapotba h o z n i ,  
rendes diaelátj tar tani és a’ szabad levegőn sokat mo­
zogni, ez á l ta l  az emésztés m egjavul,  és a’ nedvek du·* 
gulásai elmúlnak.

Csak az okok’ e lháríl ta tása  után lehet a’ he lybéli-  
i képpen  alkalm aztatandó szereket elővenni, A’ hol sem­

m i o k ra  sem akadni is ,  j ó ,  előbb hashajtót venni b e ,  
m e r t  a’ be lekben  lévő tisztálalanságok ezt a’ bőrk iü tést  
ta r tóz ta t ják  és szaporíthatják . A’ férjfiaknak különösen 
a’ folyóvízben fürdést ajáulhatni.  Mosásra legalkalma- 
tosb a* keserű m an d o la té j , vagy csak a’ m andolakorpa ; 
m e r t  ném ellyeknél csupán azért támadnak efféle pörse- 
nések , mivel a’ b ő r  igen érzékeny a 'szap p an  iránt. Más 
orvosok a’ félomladozott részeket eczettel és vízzel ta ­
nácsolják mosni- — Azokra nézve , a ’ kiknél ez a ’ kiütés 
az ábrázato t annyira  e lb o r í to t ta , hogy mások e lő tt 
u tálatot g e r je sz t , megjegyezzük , hogy a’ kiü tést más 
nem látszó részeire is té r í the tik  a’ testöknek. így én 
ez előtt gyógyíto ttam  egy ifjú e m b e r t , a’ kinek arczán 
ez a ’ kiütés igen bőven volt. Ennek a1 há tá t  és ny ak -  
szir t já t  én naponként egynéhányszor flanéllal vagy ke­
fével dörsöllellem , 's nem sokára az egész kiütés id©
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vette magát. Kevés idő múlva az cgéaz ábrázolja meg­
tisz tu lt, és hashajtó szorek és folyóvízben való fordis 
állal végre a’ hátáról és. nyakárólis eltűnt.

4 ) M á j s z í  n ü  f o l t o k .

E ’ f o l t o k , m ellyek  többnyire  a’ m e l l e n , nyakor? 
és karokon jelennek m e g , barnás sárga színük , b izony­
talan nagyságuk és fo rm á ju k ,  hol k ics inyek , hol na­
g y o k ,  hol külön á l ló k ,  ho leg y b e fo ly o k .  Ezen fo ltok­
n ak  sokféle okaik vágynak , és ncm ellykor egészen á r ­
ta t l a n o k ,  ’s csupán a’ bőrnek  és sejtes szövetnek h ib á j i ,  
m áskor ellenben nagy veszedelemre m u ta tn a k ,  vagy 
legalább súlyosabb nyava lyákra .  Meg szoktak jelenni 
a ’ vizelősség a la t t  és a’ m in t közönségesen vélik legin­
kább  a k k o r ,  ha a’ m éhben leánymagzat vagyon, de a* 
m i nem mindég igaz. I l lyenkor azokat elűzni nem l e ­
h e t  , hanem néha m ár a’ terhességkor néha p ed ig ,  és 
bizonyosan , a’ gyerm ekágyban enyésznék el. Má­
sodszor a’ havi tisztulás’ és a ra n y e rek ’ folyásának (el­
akadásakor is e lő jönnek , de a’ he lyreá llo tt  folyással 
cl is tűnnek .  — Végtére legmakacsabbak a’ májbeteg- 
ségcknél és a’ szűnádrás személyeknél. Az első esetben 
addig ta r t a n a k ,  a’ meddig a' m á jn y a v a ly a ,  az utolsó­
ban pedig gyakran holtig  is, legalább míg a’ nemzésre 
való időszakasz ta r t .  Csak a’ szűnádrás személyek sza­
badulhatnak  meg lőlök a’ tengervízben való szorgal­
matos fördés á l l a l ; egyéb sze rek ,  a’ legdícsérlebbek is , 
s ikeretlcneknek tapaszla lla tluk  eddig uzok ellen.

5) S ö m ö r.

A’ sömör kü löm bfé le ,  és lcglöbbnyiro sokáigla.rtó 
és makacs bőrnyavalya. M cgkülömbözleljük nevezete­
sen a ’ jófélét vagy szárazai és a ’ nedves vagy ny irkos 
ööuiörl. K ezdődik leginkább valamelly hólyagos kiü- 
téosd , a’ melly lassanként elszárad és varat liágv m a-
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ga u t á n , m ellynek  lehámlásával is még sokáig foltos 
m arad  a ’ bor. Főképpen közönséges a’ s z á ra z , p ikke­
lyes  s ö m ö r , m elly tő l az egész b ő r ’ szine megdurvúl. 
L eggyakrabban a ’ fehérszemélyekre j ő , kik phlegmás 
és rest temperámon lommal b í r n a k ,  és p e d ig ,  a’ m in t  
lá tsz ik ,  csaknem mindég a ’ meghűlés után. A' test’ 
minden részein t á m a d h a t , különösen a’ csecsbimbó’ 
udvarán is ,  és a ’ legcsekélyebb dörsölésre i s ,  a’ m i t  
az a lkalm atlan  viszketés m ia tt  alig kerü lhe tn i  e l ,  fö­
lö tte  égetoleg fáj. Rendszerint több hónapokig e l ta r t ,  
és a’ mi leg rosszabb , őszkor és tavasszal ismét vissza 
szokott jöni. A’ sömör okai igen sok fé lék , t .  i. m eg­
hűlés , emészlésbeli h a ja k ,  a’ külömbféle kenőcsökkel 
visszaélés, a’ gyapjúból való ’s egyéb durva holm ikén 
való alvás » ée. Legkönnyebben megkapják a’ f in o m , 
gyenge b ő r ű , *s így a’ szőke és vöröshajú személyek, 
A’ nagyon vérmes és a’ hypochondriás személyek is 
g y ak ran  megsömörösednek,

A* gyógyulást s iettetik először a’ helyes d iae ta ,  
azután a* ozélszerű belső orvoslás , és az okoknak e lh á r í t -  
ta tása , ’s végre a’ beteges részekkel való jó velebánás, 
—  A’ diaelára nézve meg kell jegyezn i , hogy a ’ zsíros , 
kövér avas és füstö lt  eledelek á r ta lm a so k ; úgy a’ he­
vítő és kivált szeszes é te lekkel ’s italokkal való élés is, 
és inkább a’ hüvesílő d ia e ta , és ezukorviznek itala 
a ján lta tható .  Az okokra nézve ped ig ,  a* bővérű szemé­
lyeken  az orvos rendeléséből eret kell v ág n i , a’ meg­
rom lo tt  emésztést helyrehozni és mindent eltávoztatni , 
a ’ mi a’ b ő r t  különösen izgathatja Tavaszkor hasznos 
a’ nyers vértisztító  füvek’ levét i n n i , máskor pedig 
megtisztított borkövet vízben. A’ beteg helyeket vég­
tére mossák meg néhányszor napjában langyos v ízzel,  
és a’ nedvesség’ leszárításakor a ’ ruhával való erős d ó r-  
sölést távoztassák. Ila  az egész színén a’ testnek hasonló, 
söm örfoltok vágynak , akko r  legjobb a' korpával ÍŐU
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t ízben  fo rü d n i ,  ellenben a* szappannal való in sást ke­
rü ln i.  A’ söm ört h ir te len  elhajtó szerek L ö l ki ki őriz­
ked jék ,  m e r t  mindég belső n y a v á lá k , leginkább vak­
siig és siketség szokott  e rre  köveikezni.

6) K  ö 1 e s h  i ni 1 ő.

E ’ nevezet a la t t  értetődik a’ fólsőbőrnek v a la m c l ly , 
köles szemekhez hasonló k iü tése , a’ m e lly  egyedül 
szinte soha sem jelenik m e g ,  hanem  igen g yakorta  
más nyavalyák m elle tt vétetik é s z re , ’s ekkor  a’ b ő r t  
d u rv áv á ,  darabossá teszi. A’ köleshimlő k ü lö m b fé le , 
p. o. vörös vagy fe h é r ,  a’ színére nézve; v izes ,  e v e s ,  
vagy tejes k ö lesh im lő , a? m in t a’ hólyagoeskákban lévő 
nedvesség v ízhez , evhez vagy tejhez hason ló , ’s a' t. 
Ezen utolsó csupán a’ gyerm ekágyban tö r té n ik ,  ha a’ 
téj elválasztódása meg van gátolva. A’ köleshimlo akár-  
m elly  hideglelést is k í s é rh e t i , és néha az egész nyava­
ly a ’ ta r tásakor  lá tta tik  a' bőrön. A’ megjelenésekor 
észrevétethető történetek nem igen nevezetesek: leg- 
többny ire  t. i. valaraelly  mértékletes hidegleléssel ü t  
k i hő izzadás közben és a ’ bőrnek  viszkető szú rásáva l , 
a’ m ellye t leginkább a’ h o m lo k o n , újakon , háton és 
a’ ezombokon érezhetni.  Néha pedig mellszorulás és 
szívdobogás is előzi meg. A’ gyermekágyas személyeken 
gyakorta  támad a ’ gyermekágybéli folyásnak e lnyo- 
m atla tása  ulán vagy a’ téjnek rendetlen  elválasztódá- 
sako r ,  és i l lyenkor a’ kiütés igen kövér és egy galamb- 
tojásnyira is nő némelly hólyagocska , a’ melly  ben va- 
lam elly  téjféle nedvesség v a g y o n ,  és e k k o r a ’ jelenlévő 
nagy hideglelés m elle tt valóban igen veszedelmes nya­
valyának  tekénthetni a’ köleshimlőt.

M ár a’ köleshimlő akárminő leg y en ,  de mindég 
legsűrűbben az ollyan részeken ü t  k i ,  a’ mellyek leg-> 
melegebben v ágynak ,  és így legbővebben a’ csuklók’ 
vagyis iuhajlások' belső felén.
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A’ pa técs tó l , a’ m elly  gyakran a’ ro thasztó  és 
pestisféle nyavalyákban kevéssel a ’ halál előtt lá tla tik  , 
a’ köleshimlő abban külömbözik , hogy ez a ’ bőrön 
felemelkedik , amaz pedig nem. A’ csúsz és köszvényes 
nyavalyákban  a’ köleshimlőnek kiütése rendszerin t nagy 
könnyebbülést  és fájdalomenyhűlést o k o z , holott el­
le n b e n , annak elenyészése a’ meghűlés mi a t t ,  mindég 
igen veszedelmes. —  A’ köleshimlő nem ta r t  eg y a rán t ,  
néha  kevés, napok múlva is leszárad , k ivált ha nem 
vo l t  az egész testen elterjedve , de rendszerin t hét na­
pig szokott m arad n i ,  és azután elenyészni. A rra  is in­
tek m indenk it ,  hogy a z t ,  a’ mi ennél tö b b ,  köleshim­
lőnek ne tartsa  vigyázatlanságból, noha ebben a’ bo t­
lás igen k ö n n y ű , p . o. ha a ’ köleshimltível kanyarú  
vagy skárláthiralő jelenik meg. Megismérhetni a ’ kö -  
leshimlőt a’ m ár  előadott ismérlető jeleken k ivűl még 
az i l lyenkori  verítéknek savanyús szagából is. M iként 
kiilömbözzék a ' s k a r lá t ,  kanyarú  és egyébb bőrkiüté­
sek tő l,  azt ezeknek egyenként való leíratásokból fogja 
k itanu lha tn i  az olvasó.

Leggyakrabban vétetik észre tav aszk o r ,  a ’ gyen­
gébb tes ta lko tásuakná l , sokat bennűlőknél és a’ mocsá- 
ros tájékokon. Vallyon ragadós e , még bizonyosan 
m indenü lt  el nem határozhatni. Az inbeli hideelclé- 
seknél a’ fejér köleshimlő’ megjelenése nagy veszede­
lemre szokott mulatni.

Ha az epés nyavalyákban a ’ köleshimlővel m érték­
letes hasmenés van jelen , ak k o r  ez jó jel rendszerint > 
h o lo t t  ellenben az inbeli betegségeknél rosszat je len t.  
Mennél szárazabb a ’ nyelv , mennél inkább magán kivűl 
van a’ B eteg, mennél hajlandóbb a’ vérfo lyásokra , és 
rpcnnél többször ered el az o r ra ’ v é r e , annál rosszabb. 
Ilosz az is, ha a ’ köleshimlő igen mélyen vagyon a ’ 
b ő rb en  , cs nem akar  kijönni. Ila valamelly nyavalya- 
fordulás külcshimlővel tö r t é n ik , és a ’ Beteg erre meg-
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könnyebbed ik , akkor  αζ izzaddst kell némineműképpen 
bodzaherbató i lta lla l segíteni \ ellenben pedig a' Beteg 
igen melegen ne lartassék , hanem csak mértékletesen. 
Egyébarán t a’ köle&himlő különös orvoslást nem k ív á n ,  
hanem  csupán a’ főnyavalya vétetik tekénlelbe, a’ m el­
lye l  megjelenik,

7) C s a l á n h i m l ő ,  C s a l á n k ó r s á g .

Nevezetét onnan v e t t e , mivel ez a’ kiütés a ‘ b ő r t  
o llyanná te s z i , m in tha  csalánnal veregették volna meg, 
A ' m ik o r  támad , igen nagy és a lkalm atlan  viszketést 
okoz , és a’ vakarás után valami kevés égető érzést. Ez 
a’ bőrkiütés mindég csak egyet egyet fog e l ő , és nem 
ragadós.

A ' csalánhímlő is többféle 5 a* midőn a* b ő r ,  a’ 
k iütésbeli foltok k ö z ö t t ,  igen ha lovány , neveztetik 
Porozellánhideglélésnek (^orjclíanficfcr), A’ csalánkór-r 
ság’ kiüLése történ ik  gyenge hideglelős mozgásokkal leg- 
többnyire  igen ham ar és veszedelem n é lk ü l ,  legalább 
harm adnapig . Legsűrűbben szokott látszani a1 mellen 
és a’ karokon. N éhány napig így állván , azután több- 
ny ire  szintolly h a m a r  e lenyészik ,  m in t  tám ad o tt ,  és 
ha valami szédelgés vagy ájulás van is az elenyészése- 
k o r  je len ,  ez még sem tesz semmit is. Ném ellyeknéi 
a ’ bőrnek  viszketése a ’ k iü tés’ elmúlta után is ta r t .  Sem ­
mi lehámlás sem vétetik észre. A’ csalánhimlő legin- 
kábh tavaszkor tám ad ,  a’ férjfi személyeken r i t k á n , de 
annál gyakortább  az asszonyokon és gj'ermokeken. Okai 
közönségesen a’ meghűlés és meggátolt bőrkigőzölgés , 
szeszes ita lokkal é lés , és néha o llyankor  is előjön , ha 
valaki az ételektől m egundorodik , mellyek ellenére 
v a n n a k ,  vagy természetével egészen ellenkeznek. így  
támad p. o. N ém ellyekné i ,  ha rá k a t ,  osztreákat ée, 
esznek; a’ m iu t  m ondják,
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Ez a’ nyavalya rendszerint nem veszedelmes , de 
meg is igen alkalmatlan vendég a’ belső szorongatód- 
zűs , szüntelenvaló viszketés és nem alhatás miatt. — 
N éha a’ csalánkórság igen súlyos betegségekkel j á r ,  de 
e k k o r  is csak u’ fő nyavalya okozza a’ veszedelmet. — 
Minden veszcdclmellensége melleit is azonban vigyázni 
k e l l ,  hogy a ’ testbe vissza ne ve rőd jék ,  m e r t  ebből 
káros következések szárm ozhatnak.

A’ hol a’ nyavalyát hasdugulások o k o zzák , o t t  a* 
Betegnek kliszlérokel ke ll  a d n i , vékony levesekkel ölet 
é l te tn i ,  és minden nehezen emésztődő eledeleket attól 
távoz ta tok  Ha pedig a’ bőr* kigőzölgésének meggálol- 
lalásából szárm azo tt ,  a k k o r  bodzathéával mozdíttassék 
elő az izzadás, a’ mi többnyire  nagy könnyebbülést  Í3 
szerez. Végre azon kell l e n n i ,  a ’ mi legszükségesebb, 
hogy a’ levegő’ mérséklete egyenlő légyen egyébaránt 
ezen orvoslás m elle t t  nem félhetni semmi rosztól is.

8) H ó l y a g o s  k ö l e s  h i m l ő .

Igen r i tk án  lapaszlalta lik  ez a ' nyavalya a ’ jól 
táp lá l ta lo lt  és tisztán ta r to t t  gyerm ekeknél , és ha meg­
jelenik is nálok , ismét fölötte gyorsan elszárad, és o lly  
apró  , és kevés , hogy legalább tőle nem félhetni. E l ­
lenben leggyakrabban a’ csecs nélkül neveltetett  gyer­
m ekekre  j ő ,  és pedig a z é r t ,  mivel ezek nem a’ leg- 
egésségesebb táplálószereket k a p já k ,  és Hlyeket is so k ­
szor m ér ték le t len ű l , a* honnél valam int más betegsé­
gekre úgy e rre  is az il ly  kisdedek hajlandóbbak. N é ­
ha  ugyan a’ maga tulajdon anyjátó l szopta to tt  gyerm e­
ken  is igen bőven ü t  k i ,  de i t t  a’ liszlálalanság m ia tt  
leginkább , m er t  a’ ho l a’ g ye rm eke t  naponként csi­
nosan t a r t j ák ,  és ő te t ,  va lahányszor elcsunyítja  magát» 
jól m cgtörlik  , és ha igen m eg izzad t , nedvesruhájit  néki 
meleg, ’s szárazakkal cserélik fe l ,  o t t  a’ hólyagos köles­
h im lőre  nem könnyen akadunk , — Ez λ borfelhólyag-

i
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sás m ind ig  köleshimlővel van e g y ü t t , és a’ kölespör- 
senések között  egy tőgorabnyi hölyagocskák lá t t a tn a k , 
a ’ m ellyek  folyvást nagyobbodnak , míg egy nagy b o r -  
sónyira  nem iievekedtek. E lejénte mindég átláLszö ned­
vességgel vannak teli , de ez mindég sű rű b b é  lesz és 
végre, m ikor  a ’ liólyagocskák m ár elég nagyra  nő ttek ,  
tejszínre változik. I l ly e n k o r ,  és ha a ’ hölyagocskák 
jól megtelve emelkednek fel a ’ b ő r ö n , m ajd  azok cl- 
p ukkannak  és a ’ ny irkos nedv belőlök kiöm lik . Most 
kezdődik  még a’ gyerm ek’ fogy ö l t e l m e : m in d e n ü t t ,  a’ 
ho l  az em líte t t  hölyagocskák á l lo t ta k ,  a ’ b ő r  sebes és 
f á j ,  ha a’ ruha hozzá é r ,  a’ fehérruha  erősen oda ragad, 
és azért a’ gyerm ek levetkezlelése igen különös vigyá- 
zást ’s ügyességet kíván. — A’ gyögyítási migy mén vég­
be : a’ g y e rm e k e t ,  ha nem sz o p ik ,  táplálják jö elede­
le k k e l ,  és ezekkel se tömjék g yom roka t  teli. Ezen 
p o n t  felől a’ h e ly ’szűke miatt bővebben it t  nem  írh a to k ,  
de olvasöinmak , a’ k ik  e’ felől többet akarnak  tu d n i ,  
nem aján lhatom  eléggé eme’ m u n k á t :  UeOer bie Ftinfííic^e 
Slufförterime bcr Äintcroljne SDíuttcrbrujf; uon Dr. ftrieö. 
£ubro. SWetfiner. Scipjig bei £artm ann. 1 8 2 2 . — A.’ helyes 
tápláltatáson kivűl még a’ b ő r rő l  való gondoskodást 
sem kell  felejteni. Az elgyéngűlt bő r  tehá t  tisztán t a r -  
tassék és illatos füvekkel készült fürdőkkel erősíttessék. 
Föröszszék a’ gyerm eket egyszer vagy a ’ környű lá l lá -  
sokhoz képest kétszer napjában mezei köm énytheában , 
de a’ leszárítás és törléskor vigyázni k e l l ,  hogy  a’ 
szegény gyerm eknek  sok fájdalmat ne okozzanak. Leg­
jobb a’ testét valam elly  száraz puha ru h á v a l , mindenüvé 
kicsinyenként oda n yom va ,  gyengén leszárílani. Az oda 
ragadt ru h á t  előbb kívülrő l meg kell  nedvesíteni ’s 
ügy gyengén levenni. A’ fördés u tán ,  hogy a’ ruha  is­
m ét oda ne ragad jon , be lehet az igen k ipállo lt  he lye­
ke t  korpa fűporra l (Lycopodii seinen) hinteni. — Azon 
kivűl a’ gvermekszoba’ levegőjét ta r tsák  t i s z tá n , a*
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gyerm ek’ hasát pedig l á g y a n ; így a’ nyavalya ham ar 
c l  fog múlni.

9)  S z e p l ő ,  R a g y a »

Ezen ismeretes bőrfo ltok  ellen , a’ m ellyek  gyak­
ra n  télen e lm ú ln a k , legalább m egha laványabbodnak , 
és nyáron  ismét e lő jőnek , és a’ m e l l e k  leginkább ’s 
csaknem egyedül csupán azokon vétetnek é sz re ,  a’ 
k iknek  szőke vagy vörös hajók  vagyon , igen nagy számú 
mosdóvizek és egyéb szerek aján lta ttak  m á r ,  de a ’ 
m ellyek  többny ire  csak télen se g í tn e k , t. i. m iko r  a’ 
fo ltok  magoktól is megfehérednek 5 a ’ mi eléggé bizo­
ny ít ja  e ’ szereknek csekély hasznosságát. L eg jo b b , a ’ 
szeplőket e lk e rü ln i , a ’ mi az által tö r t é n ik , hogy az 
em b er  nedves arczcza! verőfényre ne m e n je n , a ’ verí­
téket ábrázatjáról l e t ö r l i , és a ’ mi kivált az asszonyo­
k a t . i l l e t i ,  napernyő t hordoz. Ezenkívül lehet a’ mosdó- 
vizbe cczetct is tö l t e n i , vagy ezzel a’ fo ltokat néha be­
ken n i ,  m ert  ez a' szer csupán a z ,  a ’ m elly rő l  b izonyo­
san tu d n i ,  hogy a’ szeplót megszinteleuíti. Egyebek 
még más szerről is ugyanez t  á l l í t já k ,  a’ m elly  minden 
patikában  ta lá lta tik  és O leum  t a r t a n  per  deliquium - 
n ak  mondatik. A’ viselös személyek , a ’ felakadt ha­
vi liszlulássól vesződő leányok és a ’ megdugúlt a ranyerü  
férjfiak is megszeplősödnek. Az első eseLben a ’ szeplő 
a’ szülés után e lm ú l ik , a ’ m ásodikban pedig a’ szo­
k o t t  vérfolyások’ isméti eleredésök után. —

Ili) M é h  j e l ,  a n y a m é h j e l .

A’ méh je lekről ugyan az t m ondhatom  , a1 m it  a* 
szeplő felől e lő h o z ta m , az e llenök aján lo tt  szerek t. i. 
legLÖbbnyire haszontalanok. A’ szeplőktől ezek abban 
k ü lö m b ö z n e k , hogy a ’ gyerm ekekkel szoktak a ’ vi­
lágra jönn i ,  hogy sölétebb színűek és n ag y o b b ak ,  a’ 
borún  felemelkednek valam ennyire7 és a ’ testnek a k á r -
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fnelly részein megjelenhetnek , az elfödözötteken is  ̂
a* hol szeplőt soha sem lá th a tn i , m in thogy  ez rend ­
szerint csak az o rron  telepedik meg, — A’ méhjeleket 
bizonyossággal csak élelőszerekkel hár í tha tn i  el ·, de ta- 
nácslo in , hogy ez mindég csak az orvosra vagy sebor-  
Vosra h iza ttassék , m ert  néhol veszedelmet is okozha t­
nának . —

1 1) V ö r ö s  h i m l ő  (ÜUtíjcírt). V  ö r  ö s k e.

Fölötte nehéz a* nem orvosra nézve, a’ bő rk iü té ­
seket csupán az ő vörösségekből és a’ fo l to k ’ formájá­
ból m eg ism érn i , a’ m ire az orvosok is sok tapasztalás 
á ltal ju tnak  e l ;  és ezt leginkább a’ most következő 
három  nyavalyaform ákról á llí tha tn i.

A’ vöröske leggyakrabban csak fehérszemélyeken 
és gj-ermekeken tá m a d ,  fe lnőtt férjíiakra csak igen 
ritkán  jő. Nem igen nagy hidegleléssel kezdődik , a* 
mclly  közben a’ kiütés megjelenik. A’ Betegek először 
hágyadtságról panaszo lkodnak , az é te l t  nem k ív án ják ,  
gyom rok  émelyeg , a’ szemhéjaikban égető érzést ta­
pasz ta lnak ,  kezeik f o r r ó k ,  és kivált éjjeleik nyugtala­
nok , álm atlanok. JS'émelíykor a ’ hideglelés igen m ér­
t é k e i t , m áskor ismét oll}' n a g y ,  hogy a ’ Beteg eszén 
kivűl is beszél. A’ bőrön a’ fo ltok  azonnal meglátsza­
nak , de még nincs bizonyos form ájok  , hanem hol ki­
csinyek hol nagyok , és a ’ nyavalya’ vége felé mindég 
jobban kiterjednek. A’ hideglelést nyakfájás is k ís é r i ,  
a' rnelly a ’ nye lhe tés tgyakran  egészen lehetetlenné teszi, 
de néha igen cseké ly , kivált ha a’ hideglelés gyenge. 
Az arezon soha sincs sok kiütés , sőt gyakran  semmi 
s e m ,  de egyébaránt a’ test m indenü tt  piroslik. — Ha 
valaki a ’ b ő r t  az ujjúval n y o m ja ,  a k k o r  , míg a’ n y o ­
más t a r t ,  az megíehéredik m in t  a ’ ská r lá th im lő n é l , de 
után na tüstént e lő tűnnek a ’ vörös foltok. A’ bő r  ebben
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a’ n y a v a l y á b a n  egészen sima . a’ tap in tásko r ,  ha csak 
köleshimlővel nem j á r ,  a’ mi elégszer megesik.

H a t , nyolcz vagy tíz nap múlva a’ vörös himlő 
elenyészik, a* n é lk ü l ,  hogy vörös Toltok m aradnának  
hátra . Az utána következő bőrhámlás nem történik  olly  
nagy d a rab o k b an ,  m in t a* ská r lá th im lőné l ,  de nem is 
o lly  k o rp a fo rm ár i , m in t  a’ kanyaróknál.

Altaljában ez a ’ nyavalya leghasonlóbb a’ skarlá t-  
hideghez , de nem iHy veszedelmes és nem vonz maga 
n tán  vizkói'ságot y  azonban rosszféle hideglelések is já­
ru lh a tn ak  hozzá. Az orvoslás is csaknem ugyan az. 
A’ Betegnek m érték le lt  melegségű szobában kell feküd­
nie , folyvást gyengén izzadn ia , a ’ m it  bodzaherbaié  
itallal segíthetni. A’ szükséges hasürűlésre  is kell ügye l­
n i , é s ,  a’ ho l n in cs ,  klisztéreket a lkalmaztatni. P ió-  
czákra soha sincs szükség, m in t  néha a ’ skárlá t  hideg­
lelésnél, m er t  nem könnyen  szármozik g-yúladás. — Ha 
a’ hideglelés gonoszfélévé lenne , a’ Beteg sokat esze- 
lősködne vagy érzékei igen el volnának to m p u lv a , ak­
k o r  orvostól kell tanácsot kérni 5 m ert  ez a’ hozzájá­
ru ló  hideglelés saját orvoslást kíván. — A’ Felgyógyú- 
lók tó l  m indent lávoztassanak, a' mi nékik á r th a tn a ,  
k iváltképpen a’ meghűléstől őrizzék ő k e t ,  nevezetesen 
pedig a’ lábakétól.

12)  K a n y a r ó .

R endszerin t csak egyszer támadja meg az em bert 
e le ié b e n , m in t  a’ csécs vagy is himlő , és nem  o lly  k i­
vétel n é lk ü l ,  m in t  ez. A’ kanyaró  járvány képpen 
szokott u ralkodni és pedig legtöbbször tavasz és ősz­
k o r  a’ jelenvaló időjárás határozza meg aztán a* hideg­
lelés’ gonoszféleségét. Ez a’ nyavalya úgy kezdődik m int 
a ’ huru t.  A’ n y e lé s , m elly  a’ skárlát és vöröshimlőnél 
olly  b a jo s ,  i t t  egészen szabad , de a ’ lehellőmüszerek 
szenvednek. A’ Beleg’ orra rendszerint m egdagad , gya-



200

horta  prüszszenik , és valartiélly száraz , igen alkalm at»  
lan köhögés van je len , a’ szemei égnek , könyeznek és 
igen érzékenyek  a ’ világosság iráni.

A’ kanyaró  áll apró világospiros foltocskákból a' 
bolhacsipésckhez hason lókbó l,  de a ’ bőrön  valamen­
ny ire  felemelkednek. A’ formájok ezen fo l toknak  nem 
mindég k e re k ,  hanem  néha m eghatározatlan  is. M ind­
egyik kanyarófo ltoeskának  a ’ közepén egy vörö3 dóm*· 
bocska vagyon. A’ skárlá t  és vöröshimlötől abban k ü -  
lö m b o z ik , hogy  az u jja l való nyom áskor a’ foltok nem 
enyésznek el egészen, hanem  vörösen m aradnak . — 
A ’ kanyarós Beteg* feje n ehéz , ételkívánása e lm ú l t ,  
é s , ha a ’ kiütés sű rűn  támad , az ábrázatja  valamen­
n y ire  felduzzad. Mennél sű rűbb  a* kanyaró  , annál e rő­
sebb a’ hideglelés. — A’ kiütése után a ’ kanyaró  három  
napig virágzik a’ b ő r ö n , azután ismét lassanként ele­
n y ész ik ,  a’ m időn az először jö tt  foltok rend isen  az 
ábrázaton először is halaványoduak el, —- E rre  kö­
vetkezik a’ lehám lás ,  de soha se nagy d a ra b o k b a n ,  
hanem csak liszt vagy korpaképpen . A’ lehámlás t a r t  
négy vagy h a t  n ap ig ;  és így az egész nyavalya tizen­
négy napig. '

M ikor a ’ has nem ü r ü l ,  a k k o r  lágyító klisztért 
ke l l  adni.

Azon kivül a’ b ő r t  nedvesen kell ta r tan i és a* kö­
högést en y h í ten i ,  a’ mi lágyító szerekkel történik.

A’ kanyaró  nem olly veszedelmes ugyan m in t  a* 
sk a r lá t  himlő , de magában mégis igen gonosz nyava­
l y a , a’ inellyet mindég orvos által kellene gyógy ítan i ,  
kivált ha a’ hideglelés valamivel erősebb , a’ Betegesze- 
lősködik és igen elsoványúlt. Az ab lakokat  be ke ll  
fö d n i ,  m er t  a* világosság a’ szemeket igen izgatja , és 
a’ Beteg semmi hideget ne ig y é k , egyébként a köhö­
gés nagyobbodik. A ' kanyaró  után gyakorta  valam elly  
makacs keh marad h á t r a ,  sőt néha fo jtóhuru t  i s ,  a*

14
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wt el ly e t , vcszcdelmességc m ia t t , mindég orvosra kell
bízni.

Enny it  a ’ kanyaró  fe lö l ;  az olvasó ebből tanulja 
megismerni ezen nyavalyát (magának azt gyógyítani 
vakmerőség volna) hogy idejéu orvos segedelmei ke­
reshessen.

13) S k á r  1 á t  h i m 1 ő , s k á r l á t  h i d e g l e l é s ,  
b í b o r .

Sokkal veszedelmesebb a ’ skárlálhimlő , m ellv  a ’ 
kanyaróhoz csak abban h a s o n l í t , hogy az em beri éle­
tében csak egyszer támadja m eg , és szintúgy já rvány­
képpen szokott  uralkodni. Valamelly fázás vagy bor-1· 
zudás.sal jelenti magát és a ’ tagoknak bágyadtsága ’s 
lankadtságok által. Ez a ’ k iü tés igen állhatatlan  , a ’ 
legcsekélyebb oko k ra  13 elhagyja a ’ b o r i  és más belső 
részekre  vetődik , a ’ mi többnyire  halálla l végződik .— 
A’ vele járó hideglelés n a g y o b b , mind minden más 
bőrnyava lyákná l és néha az agy is meg gyulád. Már 
24  órány i hideglelés után némclly fo llok  ütnek ki a* 
b ő rö n ,  a’ mellyek mindég tovább te r jed n ek ,  sötétébe 
bekké lesznek , és először ez az á b rá z a lo n , n y a k o n , 
mellen és karokon látszik. A ’ kiütés sima , és n incs , 
mi n t  a’ k an y a ró ,  felemelkedve a’ b ő rö n ,  de m in t olt, 
úgy it t  is feldagad a’ b ő r ,  ha a ’ kiütés igen bő. Ila 
valaki a’ megvörösült b ő r t  az ujjával n y o m ja ,  azután  
annak helyén néhány pillanlalig  fehér folt. lá tsz ik ,  de 
a ’ m elly  ismét h am ar  megvörösedik, — A’ skárlá lta l 
e g y ü t t , gyakorta  néhány nappal előbb vagy u tó b b ,  
nvakgyuladás is jelenik m eg ,  a’ melly többny ire  szem­
b e tű n ő ,  és kivált a* híg folyó holm ikuck le nyelhc- 
tését nehézzé ’s fájdalmassá teszi.

A’ skárlálhidegbeli járványok leginkább őszkor 
m u ta tk o z n a k ,  és ekkor  egész télen szoktak uralkodni. 
Legközönségesebben a’ tiz esztendőn alul lévő g y é r -
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hickeket támadja meg , a’ későbbi korban  legtöbbnyire  
a’ gyenge asszonyokat és k ivált gyermekágyasnékat.

A’ nyavalya’ tartása kü lö m b ö ző ,  ahozképest a’ 
m in t a’ kiülés m eg je len ik ,  m indazálla l m integy h a t  
vagy nyolez napot számlálhatni , m e llyek  a la tt  a ’ Be­
teg többnyire  dugulásban is szenved. E lmúlván ezen 
idő után a* k iü té s , a’ b ő r  megránezosodik és leh ám - 
lani k e z d , a* mi nagy darabokban  szokott  történni.

Még a’ lehámlás u tán  sem m últ  el minden vesze­
delem , m e r t  az utónyavalyák gyakran  még veszedel­
mesebbek. Ezek között  legközönségesebb a’ v izkórság, 
és ebből is lá tha tn i  * m elly  szükséges mindég ezen 
nyavalyában  orvoshoz fo lyam odn i,  k iv á ltba  gondolóra 
vesszük , hogy néha a’ Beteg most még igen jól érezte 
m a g á t ,  és m ajd  kevés óraperczek múlva m ár  e lhuny t.  
A’ skárlá th im lö’ veszedelmessége sokat függ ugyan a* 
já rvány’ gonoszféleségétől, de azonban a ’ legjobb féle 
skárlátnál sem tagadhatni ezen nyava lya’ ravasz voltáU 

M időn Valakit a’ skárláthideg k i le l ,  és o rvost nem  
m ind jár t  kaphatn i , addig is azon kell l e n n i , hogy a* 
Beteg meleg szobába jöjjön , megmelegített ágyba fe­
küdjek , m elly ’ eleibe valamelly ernyő  állítatik  , hogy 
m inden meghűlés eltávoztassék, I ta lu l legjobb meleg 
herbaté t  a d n i , hogy a ’ b ő r  gyengén gőzölghessen. A’ 
fe jérruha  változtatás igen veszedelmes, k ivá lt  m ik o r  
a’ Beteg bővebben izzad. Mindég tanácsosabb , a ’ ho l  
lehet megmelegített ru h á t  dugni a’ nedves ing alá, Ha 
a’ vér igen a’ fej felé rohan  és a ’ Beteg meg vagyon 
d u gu lva ,  akkor  klisztérekkel szükséges ra j ta  seg íten i, 
és m ik o r  a’ dühösködése o lly  n a g y , hogy az ember 
rtem tudja  ijedtében mihez lo g jo n , a k k o r  okvetetlenűl 
orvoshoz kell szaladni. — A’ gyógyításról többet elő­
hozni szükségtelen v o ln a ,  m er t  ezen nyavalyát m in­
dég orvosra  kell b i z n i , és én i t t  senkinek sem akarok 
alkalmat a d n i ,  hogy maga orvosoljon,

14 *
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12) Á 1 h  i m 1 δ ν fl g y c s k c ä ,  n e m  i g a z i  h i m l ő .

Az álhimlő többfele , de m cllyck o lly  csekélyek , 
®^ert orvosra r i tkán  van e lkerülhetetlen  szükség} 

m indazálta l igen jó azokat ism e rn i , hogy tu d a s sá k , 
vallyon a’ természetes h im lő t  valam elly  gyerm ek m ar  
k ia l lo t ta  e vagy nem. De i t t  a ’ szoros m egkűlöm böz- 
tetés o lly  n e h é z , hogy a’ nem orvos erre  éppen elég­
telen. Csak a’ legszembetűnőbb mcgkűlömböztelő je­
leket, számlálom tehát elő. Az igazi h imlő legelőször az 
ábrázaton  iit k i ,  az álcsécs pedig a’ testnek minden ré­
szein cgyszer’s m in d ; az igazi h im lőfakadékok mind 
m egle lnek , a’ nem igaziakból pedig sok m arad  kicsi­
nyen  cs nem telik  meg jól. — A’ természetes himlő a’ 
k iü tésekor igen nagy égetést okoz a' b ő r ö n , az álhimlő 
pedig alkalm atlan  viszketést. — Amazzal erős hidegle­
lés is j á r ,  emezzel nem. —  Az igazi h im lők m ind egy­
szerre g y ó g y u ln ak ,  a’ szerint a’ m in t  m egje len tek , az 
álcsécsnél pedig gyakran  új fakadékok ülnek  k i ,  m időn 
az elsők m ár  leszáradtak. -—·

A ’ gyerm eket  őrizni kell a’ m eghűléstő l,  ne hagy­
ják ö le t  a’ szobából kimenni és adjanak néki ollyan 
háziszereke t,  m ellyek  a’ hasat lágyan ta r t ják  , p. o. 
aszalt gyüm ölcsö t ,  főtt sz i lv á t ,  ée.

M ikor nem tu d a t ik ,  vallyon a’ gyermeken volt e’ 
m ár  igazi h im lő ,  akkor  mindég tanácsos abba tehén­
him lő t o l t a t n i , m er t  így aztáu nem félhetni a z e lé k le -  
lenítő természetes him lőtől.  —

15) T e h é n h i m l ő ,  v é d l i i m l ő .

Még most sincs ez a ’ leghasznosb talá lm ány elég 
közönségesen e l te r jed v e , a’ mi nem csak minden or­
vost, hanem akárm eliy  képzelt  em bert is boszúsággal 
tö lt  el , k ivált midón nemelly babonás ,  együgyű és m a­
gok e lő tt  okosaknak látszó szüléknek előhozott okait
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kénytelen hallani. Az iIlyen em berek azt hiszik , 
hogy a’ tehénhim lő minden más nyavalyától is megőriz, 
m e r t  ha esztendő múlva ü t  is ki valamelly be tegség , 
m ár  ezt a’ tehénhimlőre tu k m á l já k , és meg nem fog­
ha tják  eszükkel,  hogy  ezen nyavalya úgy is k iü tö t t  
vo lna ,  ha a’ tehénhim lőt be nem oltanák  is. E nnek  
ugyan részént az orvosok is voltak oka , hogy t. i. be -  
teges gyerm ekekbe is o lto ttak  vagy nem egészen egés- 
ségesekből oltárnak m á s o k b a , de ezen orvosokhoz m ind  
azokat kell ám szám lá ln i ,  a '  k ik  tehénhim lő t o l to ttak , 
m in t  a ’ B o rb é ly o k a t ,  sőt p á sz to ro k a t ,  ollóköszörülő" 
k é t  ’s a’ t, úgy hogy egy ezen utolsók közül kevés esz­
tendők  e l ő t t , a’ nagy számú tőle o lta lo tt  gyerm ekek­
é r t ,  nyilvánságosan is m egjutalm azlato tt .  A’ mi időnk­
ben hála I s te n n e k ,  ez m ár  nem tö r té n ik ,  és mivel az 
orvos a’ gy erm ek ’ egésségét legjobban ítélheti meg , 
soha sem fog az oltásra egésséglelen gyerm ekeket  ok  
nélkül választani.

Legjobb a’ gyerm eket m ár  nyolez hetes korában  
b eo l tan i ;  m e r t  i l lyenkor legcsendesebbek és nem fél­
hetni hogy a’ himlőhideglelés a’ foghidegleléssel kezet 
fogjon. Ennél sokkal előbb ollani nem tanácsos, m er t  
a ’ gye rm ek  még gyenge , sokkal ulóbbpedig veszedel-. 
m e s , mivel a ’ természetes h im lő a’ tehénh im lő t  meg­
előzheti.

Az első napokon azon a’ helyen , a’ ho l az oltások 
tö r té n te k ,  nem látni egyebet egy kis pirosságnál, a’ 
m elly  hasonlít  a ’ bolhacsipéshez. Negyed nap ra  m á r  
ez a’ he ly  pirosabb és a’ közepén egy csomócska va­
gyon. Ö löd  napon a’ csomócska n a g y o b b o d ik , a’ ha to­
d ikon  valamelly fakadókká le sz ,  m elly  a ’ he ted iken  
valamelly vizes nedvességgel telik meg. A’ nyolczadik- 
tó i  a’ tizenegyedik napig a’ h im lő fo lyvást nő , meg­
lő jé re dik m in t  a’ Lej és nagy udvara tám ad. T izen k e l-  
Led napra  a’ himlőn egy kis var szármozik , a uudlv
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m egszárad , m egsöté ted ik , és lassanként az egész hím* 
lön  elterjed. Ezen varral e g y ü t t ,  és a ’ fakadék körü l  
volt piros udvar elhalavúnyúl. A’ v a r , m elly  egészen 
feketévé és kem énnyé lesz , b izonyta lan  idő múlva le­
esik , és csak egy kis ripacs m arad  a’ bőrön. Ha a* 
himlő k ö rü l  lévő. gyuláddá n a g y ,  és a’ bőr’ feszülése 
igen fá jd a lm as ,  a k k o r  egy kevés ón ír t  kenhetni véko­
ny an  valamelly gyolcsra és reá feltenni. — De vannak 
még hamis védhimlők is ,  m ellyeket azonban k önnyű  
m egismérni; ezek t, i. igen h am ar végződnek , m ind já r t  
az oltás u tán  k i ü t n e k , és nem mennek o lly  lépcsőn? 
k é n t  a’ m agok kifejlődzésében , m in t  az igazi védhirm* 
lök rő l  m ondo ttuk . Ezen eselbeq a* gyerm eket ú jra  b^ 
kell u tóbb  oltani,

16) R ü h ,  s ö n n y e d é k ,

E ’ közönséges n y a v a ly á t ,  m e llye t  bizonyosan mirH 
den olvasóim ism ern ek , nem szükséges bővebben és 
hosszasan le írnom , Valamelly kis hólyagocskák tám ad­
nak  , a’ m e l ly ek  fölöttébb viszketnek J és az em bert  a* 
vakarásra  késztik , kivált melegben és az ágyban a’ hol 
alig lehet kiállani. A* rü h  rendszer in t  a* hajtásokon 
vagyis izeken t á m a d ,  k ivált a’ kézhajlásban és az újak* 
izein, — A’ r ü h  csupán az elragadás á lta l  te r jed  to? 
v á b b ,  és pedig vagy egyenesen a’ hozzáérintés á l t a l ,  
vagy a ’ rühesnek ru h á j ik ,  és más holm ijik  á l t a l ,  mel-. 
lyekhez azután mások n y ú l tak ,

A’ rü h  nem egyarán t ,  de legtöbbnyire igen sokáig 
t a r t , és a’ legjobb orvoslás m elle tt  sem lehet veszede­
lem nélkül Inrte len  elűzni, Vannak ugyan o lly  kenő­
csök , m ellyek ezt a ’ kiütést h ir te len  elfojthatják , de 
nem a’ legnagyobb veszedelem nélkül. Az erőszakkal 
elűzött r ü h  t. i, ezáltal nincs e lh á r í t ta tv a , hanem a’ 
belső részekre v e tő d ik ,  és most lesz még veszedelmessé,
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sót élelkoczkáztatóvá is» holo tt  a ' bőrön az Cgesség leg- 
kissebb kára né lkü l sokáig ellehetett volna.

Fődolog és a ’ gyógyításra szükséges feltétel a’ tisz­
taság , mind a’ te s té ,  m ind  pedig a ’ h e ly é ,  a* ho l a’ 
JBcteg lakik és a’ mi körü lö tte  vagyon. Ezen okból k ü ­
lönösen ajánlom a’ fö rd ő k e t ,  valamint a’ többszöri r u ­
hamosást és változtatást i s ,  a’ m itől igen sok függ, — 
A’ gyógyítást valamelly hashajtóval kell kezdeni , melhy; 
végre igen alkalmatos az úgynevezett bécsi hashajtó, 
ital. Azután éljen a’ 13etcg orvos rendelésé után t isz tí­
to t t  büdöskővel. Azonkívül vérlisztitó failal (^olja  
tranP) adatik a’ Betegnek , és szinte büdöskőből készült  
kenőcs dörgöllelik  testére.

R itkán  riihesednek meg a’ gyerm ekek , de annál 
gyakrabban  a’ fe lnő ttek  , és ezeknél ismét annál m aka- 
csabb , mennél melegebb az éghajlat , és mennél nedve­
sebb a’ lakhely. Legveszedelmesebb a’ r ü h  a z o k n á l ,  
k ik  gyakorta  dagadt m irigyekben  szenvednek , ’s egy 
szóval igen görvélyesek (serophulos) m in thogy az illye-  
nck sokszor efso vány ódnak , és sorvasztó hideglelésbe 
is esnek.

A’ diactára nézve meg kell jeg y ezn i , hogy az illy 
személyeknek a’ növényi eledelek hasznosabbak , és 
e llenben a’ csípős, igen sós, f iis lö lt ,  rom lo tt  vagy poS- 
h a d t  táplálékokkal való élés egészen árta lm as. A m ér-  
téklellen  evés a’ szeszes i ta lokka l  visszaélés is meg- 
in ak acs í th a l ja , ’s hosszabbíthatja ezen nyavalyát.  A’ 
d u rv a ,  g y a p jn -  és dörsölő ruháka t  is távozlatni k e l l ,  
hogy a ’ b o r i  ne izgassák szüntelenül. Mennél jobban 
m eg ta r ta tnak  ez ado tt  java lla tok ,  annál egyszerűbb, 
lészen a’ k iü té s , és annál ham arébb enged az em líte tt  
g yógy ílószcreknek , ’s annál kevesebbe á r th a t  a közön­
séges egésségnek.

A’ gyógyuláskor ama felhozott szerekkel még egy 
darab ideig kell é l n i , ha már semmi sem látszanék L,
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a ’ bőrön , és kivált m indennap’ fördern'. Ha a* rü h  gon- 
dolatlanul e l f o j la to t t , és más nyavalya  jelenik m e g ,  
p . o. mellbéli ba j ,  gyom orgörcs , szé lü té s , dórűltség , 
ée. ak k o r  orvoshoz kell fo ly am o d n i; m ert  ha az e lhaj­
to t t  bőrnyavalya  vissza nem h o z a t ta l ik , minden or-= 
voslás haszontalan szokott lenni.

17) O r b á n c z ,  Sz.  A n t a l *  t ü z e »

A ’ Beteg a ’ nyava lya’ megjelenése előtt azon a’ hc-s 
í y e n ,  a ’ hol ez k i ü t ,  viszketést és feszülést é r e z , a* 
m e l ly  a ’ vakaráskor vagy utóbb lassanként a lka lm atlan  
égetéssé válik· A’ beteges rész meghevül és a’ közepén 
megvüvösedik, a’ honnét mindég továbbra terjed. A’ 
megvörösedett rész fe lem elk ed ik , és az ujjal való nyo­
más u tán  fehér fo lt  látszik ra jta  egy két p i l la n ta t ig , 
és a* nyomás után ismét h am ar  elmúlik. Néha az o r ­
báncz előbbi he lyerői eltávozik , és más helyen m u ­
ta tja  m agá t,  a ’ honnét néha még odébb költözik. Az 
ábrázaton lévő orbáncz leggonoszabb; m ert ennél a’ 
hideglelés legnag3Tobb. T ö b b n y ire  elszokott o sz la n i , 
ha rosszul nem orvosoltatik * és pedig m ár a’ heted 
n a p o n ; a’ könnyebb  esetekben e lő b b ,  a’sulyosbbaknát 
néhány nappal későbbén is. A’ jobbúlás bő izzadással, 
zavaros v izelle tte l,  vagy hasmenéssel tö r té n ik ,  a ’ fáj­
da lom ’ enyhü lése ,  a* veresség’ elenyészése és a’ fölső­
b ő r ’ lehámlása közben. —  R itkábban  mén az orbáncz 
evesedésbe , a* m i t  szerencsének is ta r tha tunk  , m er t  a’1 
genycdtség mindég vékony , rossz és rágó szokott lenni * 
a’ fekély nagy romlásokat o koz ,  és rú t  sc h l ie ß e t  hagy 
maga után, —- H arm adik  kimenetele a ’ megkeménye-r 
des , m elly  többny ire  a’ viszás gyógyításból ered. —
A nyavalyának negyedik  ’s egyszersm ind  legveszedel­
mesebb végződése, az üszög (23ranb), m elly  szinte 
mindég a ’ nedvek’ rothadlféle inincműségckor jele­
nik meg,
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Mikor az orbánez a' félakadt vérfolyások miatt 
szárm azott, akkor a’ gyógyulás' elősegéllésére előbb  
ezeket kell megindítani , és ha valam clly más nyava­
lyából következett , akkor ezt szükséges először elhá­
rítani. A’ már jelenlévő sebhez járuló orbáncz igen 
rósz ; mert az evesedést mindég rontja ’s így a’ gyó­
gyulást késleti. Mikor az orbáncz eszelősködés és nagy 
szorongalással jelenik m eg , ez mindég rósz jel.

Mindég az orbáneznak eloszlatására kell töreked­
nünk , de vigyázva , nehogy a’ belső részekre vetődjék. 
Ezen okból minden nedves borogatást és minden hide­
get félre kell ten n i, és inkább sz ík fü -  és bodzavirág­
gal m egtöltött vánkoskákat alkalm aztatni; mások a' 
zacskókat búzaliszttel töltik meg * a’ mi nem árt ugyan, 
de nehéz volta miatt az orbánezos részt nyomja.

A’ hol az orbánczczalgyúlasztó h ideglelés, kem ény 
teljes érverés , vörös ábrázat, csillogó szem ek, éc. van­
nak jelen , ott az orvos kívántatik. Ha az orbánezon 
hólyagocskák vannak (fakadékos orbáncz) , ezeket fel 
kell fakasztani, ellenben ha igen kemény és nem akar 
eloszlan i, akkor kenjék be fo lyűl zsírral vagy sótalan 
irósvajjal.

Az orbánezot simogatás vagy nyomás által elhárí­
tani akarni, igen ártalmas balgatagság; mert az or­
báncz attól hamar meggonoszodhatik.

Az úgynevezett hólyagos orbáncz is hasonlóképpen 
orVQSoltatik ; a’ bőrön támadt hólyagokat fel rkell n y í-  
ta n i, és a’ nedvességet belőlök spongyiával (szivacscsal) 
kiszívalni,

Az evesedésnél m elly  igen veszedelmes és sokáig- 
ta r tó , igen szoros és tápláló diaetát kell tartani, min­
den zsíros, fü stö lt, igen só s , h ev ítő , szeszes ételeket 
’s italokat kerü ln i, és helyettük gyenge h ú s t ,  jó leve-; 
sek et, riskásalevet. és hasonló egésségcs és tápláló ele­
deleket választani. — Mikor ez nem elég , vagy ha vy-



lam eily  mogkcményedetl orbáncz van jelen , a’ m elly  
nem  akar  m eg p u h u ln i ; vagy ha az orbáncz veszedel­
mes he ly re  v e tő d ö t t , — ha  eszeló'sködés vagy más fon­
tos történetek m uta tják  m agokat,  vagy ha végiére az 
qrbáncz üszögbe mén á l t a l ,  ak k o r  a’ gyógyítást m in­
dég csak orvosra kell b iz n i ,  m e r t  más könnyen ká r t  
tehetne .  Az orbánezos Betegnek k int járni , szeleid 
helyen  állatai ’s a’ t. fölötte á r ta lm as ;  kiki vigyázzon 
te h á t ,  m ert ha ö tször bünletetlen  marad is ,  hatodszor 
mégis halálába kerü lhet.

18) F e j k o s z ,  K o s z o s s á g .

Ez utálatos nyavalya csak a’ gyerm ekekre  szá l l ,  a’ 
fe lnő ttebre  csak igen r i tkán . E lejénte kis fekélyecskék 
támadnak a’ fej’ hajas részén, a '  mellyek mindég szé- 
lyebb terjednek ,!szüntclenvaló viszketést okoznak , m a­
gokból sű rű  nedvességet bocsátanak , ’s ebből lészen a’ 
koszos v a r ,  m elly  alatt  a’ baj mindég tovább halad. 
A’ kosz több félének tapasztalta to tt , leginkább meg­
jegyzésre méltó a ’ jó, és a’ rósz féle kosz. A ’ jófélénél 
kis hólyagocskák tám adnak elejénte, a’ köles szemek­
hez h a s o n ló k ,  mellyek f e h é r ,  p ikke ly fo rm a varacskát 
ábrázolnak , és ezt v i as  z k o s z n  a k is h ívják. E ttő l  
a ’ gonoszféle kosz abban külümbözik , hogy m ind já r t  
elejénte nagyobb hólyagocskák támadnak , mellyek bői 
sű rű  csípős szagú ev szivárog. Ezek a* fekélyeoskék 
m éllyen berágják m ag o k a t ,  néha a’ fejen gyúladást is 
okoznak , az orbánezhoz hason ló t ,  ez igen fájdalmas és 
m e g ö r ö k ö d ö t t  név a la t t  is isméretes ((£r6$rinb).

A’ fejkosz’ szárm ozásakor ’s néha valamivel előbb 
i s , a’ Betegek a’ fe jtakarójikban forróságról és feszü­
lésről panaszolkodnak , ’s ném ellykor a’ nyakon  a’ mi­
r igyek  is megdagadnak , de a’ mi a ’ nyavalya’ utálatos­
ságát neve li ,  a z ,  hogy a’ tetvek fölötte megszaporod­
nak. A ’ kosz’ helyen a’ haj legtöbbnyire k ih u l l ,  de a ’



kosz’ legyogyúlta Után ismét megnő. Ha a' kosz a ’ fej-, 
nek  az elején terjed c l ,  akkor gyakran a’ szemek is 
szenvednek és a’ fülek nagyon fájnak ném ellykor.

Rendszerin t a ’ rosszul táplált  gyerm ekek  és azok 
esnek ezen n y ava lyába ,  a ’ kik  nem jól em észtenek , 
Vagy a’ nyirkos alkotmány* (Jtympljfpfhm) dugulásaiban 
szenvednek ’s azért mindég dagadt m irigyekkel bajlódr 
nak . E z t  a* görvénytől függő, koszra való hajlandó-; 
ságot nevelik a’ béllett süvegek vagy más meleg fejre- 
valók i s , m er t  ezek által a’ nedvek.’ folyása inkább a ’ 
fej felé igazittalik-

A’ fejkosz nem könnyen veszedelmes, de legtöbb-? 
ny ire  sokáigtartó., a lkalm atlan  ’s u tá la to s ,  csak a’ sok 
nedv* elveszelődése , a' n y i ro k ’ kiizzadása á l t a l , sorvad­
nak  el szembetünőleg némelly gyerm ekek. A’ nyavalya 
sokáigtartása által a ’ gyerm ekek  h am ar bá to rta lanokká 
is válnak és emésztésük megbomlik-

A’ fejkosznál vigyázni k e l l ,  hogy vissza ne verőd­
jék ; m ert ez á lta l gyakorta  életet fenyegető jelenetek 
azármoznak, Legjobb annak támadását a ’ tisztaság állal 
megelőzni. De ha  m ár tá m a d o t t ,  a k k o r  a’ gyerm ek’ 
hasá t indítsák meg m inden ké t  hétben egyszer hashaj­
t ó v a l , és itassanak vele vértisztító théát. A’ te tvek’ h i­
he te t lenm egszaporodásának  leggondosabb tisztogatással 
szükséges ellenállani. —  A’ gyógyítás leginkább a’ szo­
ros diaeta’ követése által m ozdílta tik  elő. M int a’ többi 
h ő rn y a v a ly á k n á l , a’ zsíros , f ü s tö l t , tejes és lisztes étele­
k e t ,  és minden nehezen emésztődő eledeleket kerülni 
k e l l ;  ellenben a’ fris ker t i  zöldségeket gyökereke t ,  éc, 
a ján lhatjuk . Továbbá föröztessék a* gyerm ek  gyak rab ­
b a n ;  a’ meleg süvegeket ée. távoztassák, és hagyják 
mennél többet a ’ szabad levegővel élni. Igen sokszor 
je lenik  meg a ’ fejkosz a’ görvélyekkel (scrophulae), és, 
ek k o r  ezek ellen is kell az orvoslást f o rd í ta n i , a’ mint, 
fölyebb előadtuk,
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Kívül a lejct mossák néha szappanvizzel, és m es­
sék le a’ ha ja t  a ' koszos helyeken. A’ telveket irtsák 
k i ,  de nem a Pa tikákban  lévő kénesökenécscsel, m er t  
éppen ez a’ fejkosznál igen árta lm as , hanem  keverje­
nek öszve húsz gi\án k á m f o r t ,  fél nehezék (drachma) 
porrá  tö r t  petrezselyem magot három nehezék fejér 
k e n e t te l ,  és adjanak hozzá nyolez vagy tiz csepp leven­
dula o la ja t ,  a’ honnét igen hathatós és á r ta t lan  szer 
válik. Még a ’ szokásban lévő te tű  mag is ártalmas. A’ 
kem ény  koszt puh ítsák  zsírra l vagy sótalan irósvajjal. 
Ha a ’ fej’ bőre g y ú la d t , tegyenek fel m indenik fül mögé 
m ustártésztát  ; a’ m itol a’ fájdalmak elmúlnak vagy leg­
alább megkissebbednek. Midőn nagy darab kosz levál­
ván valam elly  genclséges fekélyt hagy maga ulán , 
a k k o r  e rre  hintsenek faszén p o r t ,  m elly tő l a ? tám adt 
n y í l t  fekély  ja v u l ,  és annak biidössége e lh á r í t ta l ik .  A' 
ho l  a ’ kosz igen kem ény , o l t  azt nedvesítsék dohány’ 
fő t tv izéve l ,  a’ m itő l a ’ koszos var le szokott h am ar 
esni. Ha végro a* kosz igen gonosz fé le , és a’ hajszá­
la k ’ gyökerei különösen szenvednek , akkor  a’ koszra 
ragaszszanak szurok í la s t ro m o t , mollyet azután levé- 
vén a ’ koszos va rra l  a’ beteg hajszálak is levévőd- 
nek . De ezen orvoslás igen fájdalmas és nem egészen 
bálorságos.

1 9 ) A r p a s z e m ,  á r  p  a k i  l é s .

Így neveztetik egy a* szem héjak’ szélén támadó kis 
dagana t ,  raelly  valam ennyire  az á rpa ’ magvához hason­
l í t .  Elejénte kemény és p i r o s , végre valamelly eves 
nedvességgel telik  m e g ,  igen alkalm atlan  viszketést és 
feszü lést ,  okoz igen akadályozza a* látást.

M ind jár t  elejéntén igyekezni kell az árpaszem’ 
eloszlatásán, a' m it  a1 köz em berek nyálokkal szoktak 
cselekedni, ’s m elly  végre a' rózsavízzel vegyített, b irs-  
n yá lha  is jó , (m iudeuikből veven két nchczéknyíL).

\
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Behunyván a’ szem et,  ezzel a* vízzel a’ szemhéj’ szélei 
inegnedvcsítteLnek. — Ha pedig az árpaszem megevese- 
d i k ,  a k k o r ,  m ihely t megérik és a ’ vörössége köröskö­
rű i  elmúlik , azt egy tővel fel lehel fakasz tan i , vigyázva*.

20) S z i i m ö l c S )  s z e m ő c s .

Λ’ szűmölcsök’ eltávoztatására kú löm bféle  nevétsé* 
gcs és sym palhetikos szerek ajánllnttak a ’ babonás em­
berek á l ta l ,  de a’ mellyek mind haszonta lanok , hanem  
a szűmölcsök vagy történe tbő l  elszáradnak ö n k é n t , 
vagy erőszakos-szerekkel h á r í t  ta tnak  el. A’ lekötés o lt  
lehetséges , a’ hol a’ szümölcs vékony száron ül. Ha a’ 
szümölcsöt nem szoríthatni meg úgy a’ fonállal egyszer­
re  , hogy az minden tápláltatástól megfosztassék , ak ­
k o r  az más n ap ’ szorosabban öszvehuzattalik , míg a ’ 
szümölcs le nem szárad ’s válik. — Lemetszeni is lehet 
a ’ szüm ölcsö t: fö lyű l  t. i. megfogattalik valamelly fo­
góval és f e lh u z a t ta t ik , a’ midőn alúl egy ollóval elvá* 
gatik. Azután a ’ szümölcsöt be kell kenni p o k o lk ö v e l , 
’s így nem egy könnyen  nő meg újra. — Harmadszor 
lerágalhatni is a ’ szümölcsöt ételöszerekkel. De hogy 
a ’ lerágalás ham ar történjék  , előbb a’ szümölcs’ kemény 
része levága tik ,  és így kenetle tik  be osztán kutyatejje l 
vagy más etetőszerrel. Ila a ’ szűmölcsök igen puhák ’s 
gyengék , akkor  néha más növény nedvektől is elemész- 
te ln e k ,  p. o. a’ fecskefű’ nedvétől. ·— Negyedszer 
égetés állal is cl lehet veszteni a ’ szümölcsöket. Vala- 
inc lly  vasat t. i. > m ellynek vége nem szélesebb a ’ szü- 
m ö lc sn é l , meg kell tüzesíteni és ezzel a ’ szümölcsöt 
érte tn i.  I t t  a’ fájdalom ugyan nem  kicsiny., de csak 
kevésig t a r t ,  és ez a ’ mód igen bálorságos. A’ k isütött 
szümölcs helyére azután egy kis flastrom tétetik  , melLy- 
re hamar begyógyúl. — Végiére megkenik a ’ kuruso- 
lók a’ szümölcsöt valamelly lágyító i r r a l , azután meg­



222

fogják és k islakasztják ; de ez igen fájdalmas és a’ s2Ü- 
mölcs gyakran  ismét kinő.

U to ljá ra  említem azt i s ,  hogy  az dbrázaton és ki~ 
vált az a jakakon vagy szemhéjakon lévő szümölcsöket 
senki ne b á n tsa , m e r t  ebhői sokszor arezfene szárm o­
zik. A zért i l ly en k o r  valameliy tapasz ta lt  seborvoslól 
lehe t  kérni tanácsot*

2 l )  T i k s z e m ,  t y ú k s z e m .

Minden tikszem tulajdonképpen egy lapos szümölcs* 
m elly  a’ lábujjakon tám ad , különösen a ’ szűk lábbe lik ’ 
nyom ásátó l és a ’ forró  nyárban  való sok járástól. Ezen 
alkalm atlan  term eseket imígy hár í tha tn i  e l : a ’ lábakat 
g yakran  lágyító meleg fördöbe kell te n n i ,  a’ tikszem ről 
a ’ fö lb ő r t  lefoszlani és reá osztán zöld v ia sz t , vagy az 
úgynevezett t ikszem llastrom ot ragasztani. A’ tyúksze­
m et kivágatni csak akkor  veszedelmes , ha a ’ lábujakon 
fö lyü i  vagyon , m e r t  i l lyenkor  az inak könnyen  meg­
sérte the tnek . Hogy vissza ne térjenek , el kell távoz* 
ta ln i m inden n y o m á s t ,  és h ő ,  tág czizmákat viselni.

X V .
KÜLSŐ KÉSZEK NYAVALYÁJI.

l )  V é r k e l é s ,  k e l é s .

E ’ nevezet a la t t  é r tü n k  valameliy  k em én y ,  igen 
megvörösűlt és fölötte fájdalmas dag an a to t ,  m elly  kü* 
lömböző nagyságéi lehet és evesedéibe szokott menni, 
Rendszerint egy galamblojásnyi és vérrel vegyült evet 
bocsátanak. Ez a’ haj valójában a’ k iön tődött  vértől 
látszik szártnozni.

E z t  a’ daganatot minél előbb evesedésbe kell h o z n i , 
m e r t  eloszlatni $oha sem lehel· K’ végre zabdarából
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lenmagli.sztből ée szíkfövirág’ p o rá b ó l , egyenlő m érték­
ben pép készítetik , melly keverékhez nétnellyck még 
öszyetört m ákfejcket is a d n a k ,  ha a’ fájdalom igen 
nagy. Majd a ’ vérkelés ’ közepén valamelly puha pont 
szárm azik , a’ melly m egfehéredik , hova tovább na­
gyobbodik , és rendszerin t magától kifakad. Ha ez nem 
történnék , ak k o r  a’ vérkelés, m egérvén , tővel ny itla -  
tik  lél minden nagy fájdalom nélkül· — A’ hol a’ fájás 
csekély , a ’ keménység szembetűnő és az evesedés késik , 
° t t  ezt egy megsült vörös hagym a’ feltétele á lta l siet­
tethetni.  A’ lágyító borogatásokat fo ly ta tn i ke ll  a’ geny 
•kifolyta után is ,  hogy a ’ há tra  lévő keménység eloszol- 
j ó k , és előbb a’ nyilast sem kell begyógyulni hagyni.

Ila valakin egyszerre sok kelés tá m a d , i l lyenkof  
mindég közönséges ok vagyon jelen. A ? csecsemőknél 
leglöbbnyire az anyatéj’ minéműsége m ia tt  szármozik , 
és azért őket vagy el kell választani vagy más da jká t  
nékiek keresni. A’ felnőtteknél azt néha a ’ m egrom lott  
emésztés és hasbeli dugulások tám asz tják ,  ’a i l lyenkor 
a’ hányta to  és hashajtó  szerek használnak. R itkább 
esetekben a’ sok kelés a ’ köszvény , görvély vagy más 
közönséges belső nyavalyák m ia tt  szárm ozik , a’ midőn 
egyszer’smind ezeket a’ nyavalyákat is kell orvosolni.

2 ) B o g a r a k ’ s z ú r á s a i ,  c s í p é s e i .

A’ méhek r itkán  csípnek, ha őket előbb nem bíz­
ha t ják ,  vagy valaki jószágokkal , illatokkal teli ruhá­
zatban nem m én közikbe. Ha pedig aká rk it  a’ m éh 
m egszű r ,  azt azonnal vagy üssék a g y o n , vagy hagyják 
hogy a’ méh maga húzza ki a’ sebből a ’ fú lán k já t ,  
másként mindég bele szokott szakadni. A’ fú lá n k o t ,  a ’ 
bol lá th a tn i ,  ki kell huzni , m ert  így a’ gyúladás fö* 
lőtte megkissebbedik. M indjárt  a z tá n ,  míg a’ daganat 
nem igen nagy, a ’ megsértett részt mossák vízzel és 
eczciielj vagy legyenek rá nedves és liüves fö ldel,
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m elly  he ly e t t  nómellyek nyers Iris petrezselyem vagy 
tn'clisszai’íivet is használnak. Öszvetört oltatlan mész­
szel is lehet a ’ megcsípett részt dörgölni,  m elly re  a’ 
fájdalom egyszerre elenyészni m ondatik . A’ többi sze­
re k  : a ’ m ákfe /ekböl k inyom ott  tejes n e d v , m ellye t a’ 
szúrásra k e n n e k ; — az emberi n y á l , m ellyel a ’ csípett 
rész bem ázollatik  , — ’s végtére a ’ fű lzs ír  . m ellyel leg- 
hathatósabbnak mondanak.

Ha valakit egy egész raj támad m e g , ak k o r  sem­
m i sem jo b b ,  m in t a’ vízbe ug ran i ,  vagy igen sötét 
he ly re  bújni.

A’ darázsok és lódarázsok szúrása ellen ama’ sze­
reken  kivtíl még az ú t i f ű ,  fris nedvét is dicsérik. A ’ 
mérges bogarak szúrását pedig valamelly tövei ki kell 
t á g í ta n i , eezettcl kimosni és ]>ekötni.

A’ szunyogcsipés ellen is a ’ fúlmocsok aján lta lik  , 
de a* szókásbeli faolaj annál sokkal bálorságosabb. A’ 
szúnyogot agyon ü tn i  a’ seben nem szo k ju k ,  m in t  a 
» é h e t ,  mellyel a’ benne lévő méz m iatt  csapunk agyon. 
Ha a’ szúnyogot szívni és e lröpülni hagy juk  , a’ gyú- 
ladás nem lesz olly n a g y ,  m in t  ha előbb m egöljük , 
m e r t  a ’ szípja mélyen a ’ sebben marad.

3 ) A’ k ö r ö s b o ' g  á r  f i  o s t r o m t ó l  h ú z o t t  
h ó l y a g o k .

N é m e l ly  fájdalmakban , és a’ szemnek , fű lnek nya­
valyájában , ée. az orvos szokta használni a’ körösbo- 
gárflastromot. E z ,  estve fe lté te tvén , reggelre m ár  ho -  
iyagot h ú z ,  m ellye l a’ benne lévő víznek kiereszlése 
v ég e t t ,  egy kis ollóval ny itha tn i  fel. A’ begyógyításra 
legjobb a’ sz o l lő í r , fagyú vagy más gyenge zsiradék , 
irósvaj, ruhára  keiiettctve és a ’ k iny ito t t  hólyagra 
tétetve.

Ném elly  Betegek , a’ k ikre  sok illyen hólyaghuzó 
ilaslromok lé te i te k , vagy a ’ fe lhúzott he ly re  azután
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gyakran  körösbogár por  h in te te t t  úgy azok is , a* kik 
(nem igen dicséretes szándékból) a ’ körös boga rákból 
készült t inc lu rá t  veszik b e ,  gyakran  tapasztalnak a* 
Vizellés közben v a k m e l ly  metsző és égető érzésl, a ’ mi 
ellen nincs hasznosabb , ininL egész napon csak tejet és 
m andolateje t inni. Végre e m l í te m , hogy a ’ vizkórsá- 
gosaknál a ’ hólyaghuzó szerekkel igen kell  v ig y ázn i , 
cs nem akárm ikor  vaktában a lka lm az ta tn i ,  m e r t  néha 
e’ m ia tt  üszöghólyagok tá m a d n a k , m ellyek ha lá l t  okoz­
hatnak.

4) M c g é g e t é s ,  m e g é g e t é s t ő l  t á m a d t  
h ó l y a g o k .

A’ tü z e s , égő vagy forró  H o lm ik , ha  a* testhez 
é rn e k ,  az é rdek le t t  részeket m egrontják  és veszedelmes 
sérelm eket okoznak . Ha a* megégés igen csekély, a k k o r  
csak valami vörös fo l t  tá m a d ,  a ’ m elly  igen fúj és rend­
szerint fel is hólyagzik. A’ nagyobb megégéseknél ellen­
ben a’ szenvedő rész tökéletesen m egrom lik és a ’ ro m ­
lo t t  he ly  igen meg van gyúladva. Ennél fogva a ’ meg- 
égések orvosoltatása a ’ gyuladásokélól nem igen kü löm - 
böző. Az égéstől megvörösedett részre kenjenek égett-  
b o r t , kám forsp ir ilust  vagy te rp en l in o la ja t , mennél 
tö b b sz ö r ,  vagy , ha  l e h e t ,  az elégett rész’ tartassék a’ 
tűzhöz  minél közelebb ’s több  ide ig , így  nem tám ad­
h a t  o lly  könnyen  ra j ta  hólyag. De ha  m ár  a ’ hólyag 
megjelent és csak a ’ fájdalom igen nagy, ak k o r  a ’ gyen ­
ge olajok szoktak tegtöbbet használni p .  o. a ’ m ando- 
l a o la j , f a o la j , fehér liliom o l a j , be l indeko la j , é e . , a* 
legújabb időkben mindazúltal a ’ hideg viz ta lá l ta to t t  
legfoganalosabbnak , mellybe té tetnek a* megégett ré ­
szek , de úgy hogy a* megmelegedett viz mindég más 
Irissel cseréltessék fel»

Ha az égés m ia tt  a* b ő r  e lveszett ,  akko r  égés el­
len való í r  tétessék fel , míg más bő r  nem

15
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fo rm álódik ,  és lassanként megerősödik. Ha valaki úgy 
m e g é g e t t ,  hogy sebhéli hideglelésbe esik ,  akko r  a’ be­
teget szoros ,  vékony és hiivesítő diaetdra kell fo g n i ,  
és azon lenn i ,  hogy tiszta levegője és minden nap’ széke 
legyen. Ha a’ seb nem m éllyé akkor  a’ Palikából ké t 
g a ra sá r rú  C e r a t u m  s a t ú r n i  hozattassék, a’ m c l l y , 
tépésre k en e t te tv é n , a ’ megégett he lyre  m ind addig 
boroga tlassék , míg a ’ seb hússal ki nem telik  és ra jta  
új bőr nem szdrmozik. A’ hol a* sebből a ’ liússzíimölcsük 
igen ki n ő n e k ,  vagy , úgy szó lván , vad hús emelke­
dik f e l ,  o l t  ezt egy kévéssé fö iyül be lehet kenni kék 
gáliczkővel. A' nagyobb sebeke t ,  k ivá lt  az ábrázalon , 
a ’ hol r ú t  r ipacsokat hagynak magok ul dn,  vagy más 
fontosabb és veszedelmesebb részeken , mindég sebor­
vostól kell g y ó g y í t ta tn i , hogy belőlök valami veszély 
vagy ékleleúség ne szármozzék.

5 ) A’ s o k  f e k v é s t ő l  s z á r m a z ó  b ő r f e k é ­
l y  e k ,  k i  p á l l á s o k .

A* nehéz B etegekre  nézve valóban nem csekély baj, 
ha  gyakorta  inozdúlhatlanúl addig kénytelenek egy he­
lyen f e k ü n n i , míg osztán a' nyomás m ia tt  a ’ borok 
k ipállik  , kifekélyesedik. Ez pedig legkönnyebben tör­
tén ik  ’s néhány hetek múlva ; ha a’ lest m ár  igen első- 
ván y o d o lt ,  és a' Beteg a ’ kiálló csonton fekszik. Hlyen- 
k o r  a ’ nyom ott rész megvörösedik , fá j ,  k ipá llik  és meg 
kezd evesedn i, ha a’ Beteg más o ldalra  nem fordu lha t .  
M inthogy pedig a’ nehéz Betegek többnyire  han y a t t  
feküsznek , és ezen helyzetben legtovább m aradhatnak , 
azért leginkább a ’ keresztcsont’ tájékán , a1 hol ez a’ 
csont a* véghurkán fö lyü l tap in ta th a tó ,  szokott a’ bőr  
legtöbbször kipállani ’s fekélyesedni. Ezt akadályoztat­
ha t n i ,  ha a ’ beteg alá jó idején őzbőrt terítünk. Ha a’ 
fe l tö rődö tt  részek fájnak és kisebesedtek , akko r  a ’ 
Beteg alá kitöm ött perecz vánkos tétetik j úgy hogy a ’
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ínjós rész ennek üregében szabadon legyen. De mivel 
ezen a’ vánkoson való íckvés is bajos , azért  iparkodni 
kell a ’ beteges részt minél előbb m eggyógy ítan i . hogy 
a Beteg másként fekhessék , a’ m it az orvos visz végbe.

Továbbá ügyeln i kelL a ’ legnagyobb tisztaságra, és 
hogy az ágylepedő a 'Beteg  a la tt  igen ránezos uc legyen , 
Valamint a’ fehérruha változtatásra is mihelyest mocs- 
kos és leli van izzadLsággah

6) H o l t t e t c r t l *

Ez ,  egy kis daganat a ’ kéznek izhajldsainál, m elly  
ide ’s tova m ozgatta thatik , és nem fáj. Ez egy lömlődága- 
na t (93aÍ00Cf$nmlft) az idegeken (tendines) és k ö tő k ö n , és 
legtöbbnyire külső e rő sz a k tó l , p. o. ü lé s tő l , taszítástól» 
eséstől, fesz ítés tő l, ée. szál-mozik. A’ ho lt te lem ’ nagy-* 
sága és formája kü löm bfé le ,  hol igen kicsiny , hol egy 
d ió n y i ,  hol igen csúcsos» hol igen lapos ,  hol kerek» 
hol tojásdad , ’s a’ t. Mennél régiebbek , annál nehezebb 
Őket elhárítani* A’ köznépnél szokott gyógyítás már 
többször foganatos volt. T udn ii l l ik  reggel az em ber a’ 
daganatot a’ nyálával dörsöli , e lőbb m in t  még valam it 
evett vagy ivott volna , azután egy darab jJénzt vagy 
lap íto t t  óngolyóbist kö t reá , de hogy ennek ollyannak 
kelljen le n n i ,  m ellyel m ár vadat l ő t t e k ,  az csupa ba­
bona , m e í t  akárm elly  ón is leheti. Az i l ly en k o r  hasz­
náltatni szokott  k ő o la j , vagy az úgynevezett E m  p l a ­
s t  r  u ni d e  a m m o n i a c o ,  sem megvetni valók. De 
óvok m in d e n k i t , hogy az erőszakos szerekkel ne vak- 
Inerős köd j é k , m ert  e rre  könnyen  az izhajlás’ m ereve­
dése köv e lk ezh e t ik , 's m ar következett  is. Hlyen a* 
lio llte lem re ható erőszakos nyrom ás, vagy erős több­
szöri ülés fakalapácscsal, arabár néha ennek is jó vége 
lett*

A’ hollte lcnm ek syittpalhiat orvosoltatása csak ne­
velésre méltó , és kétségkívül azért van még valami te­

lő  *
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k in te tb e n ,  mivel a’ holtte tem  legtöbbnyire magától 
e lm ú l ik , és ek k o r  a ’ nem orvos ezt a’ maga nevetséges 
balgatagságának lulajdonítja ,

7) Z u z ó d á s o k ,  t ö r ő d é s e k .

Ezek mindég a ’ tom pa testekkel való ülésre , ta­
szításra vagy nyomásra következnek. A tö r tén tzuzódás 
után a’ beteg rész minden erejét elveszti 5 r e sz k e t ,  fel­
dagad ,  roeggyúlad és a’ nedvek benne mcgdugúlnak. 
Az igen nagy húzódásokkal szétszakadások és vér kiöm­
lése k , sőt csonttörések is já rnak  együtt ,

A’ csekély zuzódások o lly  szerekkel való kiilső élés 
á lla l  g y ó g y í l ta tn ak , a’ m ellyck cgyszcr’smind erősítők 
’s öszvehuzók; m ii ly en :  a’ hideg viz , b o r ,  ég e t tb o r ,  
c c z e t , az illatos füveknek fő l lv iz e , éc. Egyszer’smind 
a ’ zúzódott  rész be is köttetik·, úgy hogy az előbbi fo r­
m ájá t v iszanyerje , ha talán laposra nyom ato tt .  Ila a’ 
Beteg bővérű és a zuzódás f o n t o s ,  a kk o r ,  hogy a’ ve­
szedelmes nagyobb gyúladás megelőztessék , orvos taná­
csából eret kell vágni, de ha  a’ zuzódás k isebb , akkor  
elég néhány  pióczát feltenni ahoz közel.

A’ vérkiömlést o llyan borogatások által kell elhá­
r í t a n i ,  m ellyck  a* k iöm lött  nedvességek’ felszívódását 
e lőm ozd ítják , p. o. illyen : a’ szalaraiasóval vegyÍL/tt 
eczcles viz. De ha igen sok vér ömlött a b ő r  a l á ,  ak k o r  
ezt fel nem lehet szívatni , hanem idegen metszést kell 
csinálni, mellyen a’ k iöm lö tt  nedvesség k ifo lyhasson , 
m e r t  m ásként a ’ genyedés iszonyú ro m láso k a t ,  nagy 
fá jd a lm ak a t ,  sőt a’ zuzódoit résznek elvesztését is okoz­
hatná. A’ nagy zuzódásoknál, és kivált o l t ,  a* hol cson­
tok sértődlek meg , seborvosért kell k ü ld e n i , hogy na­
gyobb veszedelem ne következzék ; m ert  a ’ fontosabb 
zuzódások a ’ legveszedelmesebb bajokhoz tartoznak,
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8 ) E l f a g y  o t i  t a g o k .

Az el fagy o lt  részeket abból ismerni m eg , hogy 
igen feldagadnak, m egvörösödnek , sőt meg is szederje­
sednek. E lejénte v iszke tnek ,  u tóbb  égetni k e z d e n e k , 
egészen m egmerevednek és minden m unkára  a lka lm at­
lanok. Legnagyobb a’ fá jd a lo m , ha az e lfagyolt tagok 
k i fa k a d n a k ,  fe lrepedeznek , m egfekélyesednek, és r ú t  
genyedtséget boosátauak. Ha a’ meggyúladt részszel ele­
jénte nem g a n d o l tak ,  meg is iiszögösödhetik , és e k k o r  
az egész tagot szükséges levenni. Az üszögöt megismér- 
he tn i a b b ó l ,  hogy  az elfagyás' helyén hó tyagok tám ad­
nak  , m iilyeneket az égés okoz , vagy h a  a* beteg rész 
érzetlenné lószen és ro thadn i kezd.

Azon részei a’ t e s tn e k , m ellyck a’ szívtől legtávo­
labb esnek és kevés melegséggel b í rn a k ,  legkönnyeb­
ben c lfa g y n a k ,  és legtöbbször, m in t :  a’ k ezek ,  lábak , 
o r r , fülek. Tavaszkor az elfagyás következései e lm úlnak , 
de a' jövő té len  ismét előszoktak jönni , ha a’ Betegnek 
e lfagyott tagjaira a* hideg h a t , kivált ha hidegről h ir ­
telen melegre és viszontag talál m e n n i ,  a’ mi az üszög’ 
szármozásának is leginkább kedvez.

Az orvosláskor legfőképpen arra  kell f igye ltnczn i, 
hogy  a’ gyúladás eloszoljék és a* vér szabad forgása 
viszaállíttassék. A’ Beteg tehát se igen hideg se igen 
meleg levegőben ne ta r tó zk o d jék ,  és az e lfagyott  része­
k e t  dörgölje hóval. Ha az e lfagyott  t a g ,  a’ fagy belőle 
k ih ú za tv án ,  jobban érez és m o zo g h a t ,  a k k o r  azt erősí­
teni k e l l ,  a ’ mi ége tlbo r ,  kőoloj és hasonló szerek á l ta l  
t ö r t é n ik ,  de e’ m elle tt  a ’ Beteg mindég mértékletes le -  
vegőben-legycn. Ném ellyek az elfagyott tagokra nézve a ’ 
k énkő’ gőzzét is a já n l já k , mások a ’ fagyott tqgot sava­
nyú káposzta, levéllel, vagy reszelt k rum plival ajánl­
ják éjjelenként beborítalni·
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Ha az clfagyott tagok kifakadnak és megevescd-» 
n e k , köttessenek be g}renge olajos szerekkel,  p· o, 
viasz vagy to jáso la j ja l ,  és ha az evesedés n a g y ,  p e ru -  
viai ba lzsam m al, vagy ha ez igen erős volna , em pla­
s tru m  sa lu rn iv a l ; a’ m yrrhao la jq t  is dicsérik némellyek. 
Vagyon egy háziszer is: tudnill ik  a' megreszelt fehér 
répa ’ levét irósvajjal vagy lenolajjal addig kell kavar-  
gatva főzn i ,  m/g írrá  nem sürűdik  , és evvel kötni be 
az elfag}ro tt  részt.

Az elfagyolt rész begyógyulván , a’jövő télen azzal 
előzhetni meg a’ h a ja t ,  hogy az em ber az első hideg 
napokon a’ fagyos helyeke t kőolajjal vagy terpentin­
olajjal keni b e , és kötözi egy darab ideig. Tanácsos 
télen által bőrkesztyűket is viselni az elfagyott kezeken,

6 ) K ö r ö m m é r e g .

K’ baj kezdődik valamelly igen kopogó fájdalomé 
m ai az ú jnak végső izzében , m in tha  valami féreg rágná 
be lő l ,  és innét látszik a ’ f é r e g  (25>urm) ném et neve­
zet is eredni. T ö b b n y ire  daganat is van jelen, de soha 
se nagy. A zu j jak b an  lévő fájdalom utóbb elhat a’ k a r ’ 
belső felén föl egész a ’ vállig , a’ m ikor  a’ Betegek a* 
jajgatástól nem ta r tóz ta tha tják  m ag o k a t ,  és egy ó ra -  
perczig sem alhatnak . Sőt az érzékeny személyek néha 
áju lásokba, inrángatódzásokba is esnek. De n e m c s a k  
fájdalmas , hanem veszedelmes is ez a' nyavalya. — 
A’ szenvedő részekre nézve külörnbözik a ’ fá jdalom ’ 
nagysága. Ha a ’ baj a’ bőr a la tt  való zsírban vagy a’ 
köröm körű i  ü t  s á to r t ,  a k k o r  a’ legkisebb fájással jár j 
nagyobb a' fá jda lom , ha a’ c so n th á r ty a ,  és re ttene tes ,  
ha az inhüvely  ($Ied)fcnfdjcibe) szenved. A’ köröm ­
mérget legtöbbnyire a’ vérnek dugulásai okozzák az u j j ’ 
hegyiben vagy végén, innét azon gyu ladás , raellyre a* 
forróságból cs erősen kopogó érverésből kiki könnyén 
ráismerhet.
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Ez a* baj mindég külső okoktól szá rm o z ik , a h i ­
degség' ’s melegség1 h ir te len  vállozásíil^l ) a' kö töm haz 
felszálkázásától az erős lúg m ia t t ,  a* zuzódúsoktól, égé­
sektől és a’ köröm nek  igen mélyen esett bemetszésétől.

M indjárt  kezde tben , m ih e ly t  a ’ baj észrevé tetik , 
a ’ dugult ver tes  a’ gyúladdst kell eloszlatni igyekezni, 
ám bár  ez ritkán sül el. Az e rre  ajánlott szerek nagyon 
egyszerűek : az ú ja t  t. i. órákig meleg vízben meleg 
te jb e n ,  inellybc foghagymát főztek, kell t a r ta n i ,  vagy 
ezekbe m ár to t t  ruhácskával borogatni. Ha a fájdalom 
erősebbé és a’ kopogás éreztélhetőbbé leszen» akkoi 
az orvos rendeléséből tüstén t 4 vagy 6  pióczát tegye­
nek a’ fájós he ly re  és egy óráig hagyják vérzoni. Ha 
hideglelés já ru l h o z z á , a k k o r  már ez jele , hogy az el­
oszlatásból semmi se lesz , és genyedés következik. 
I l lyenkor  a’ megérett tályogot (abscessus) mindég fe l  
szükséges vágni, hogy a* geny kito ljon . De hogy a 
felmetszés fá jdalmatlanabb lehessen , a tályogot lágyító 
borításokkal érle lte lheLni, a’ ruha késedelmeskedő ge- 
nyedést a’ vinyege hamujából készült lúg leghata lm a­
sabban elősegíti , és a’ szörnyű  fájdalmakat oltja. A 
felnyitás kiilömbözőképpen tö r tén ik ,  a m in t az e\cs 
ség a’ bőr vagy köröm alatt, gyűl meg.

A’ borogatásra jó a’ zabkásapep is ,  de a m ell}e l  
m ihelyest m e g h ű l , ismét melegen kell fe l ten n i ; vagy 
az egész iz íluslrommal kötte tik  b e ,  és pedig c u e  leg­
jobb az e m p l  a s  t r  u m d i a c h y l u m  c u m  g u ni ­
ni a t i  b ú s .  Ha az. evesség a’ bőr a la tt  gyű l meg vala­
h o l ,  akkor a ’ felnyitás k ö n n y ű ,  m er t  csak egy kis 
metszést kell csinálni, és azonnal kiöm lik  a’ csúnyaság. 
N ehezebb a’ felnyitás , ha az evesség a’ köröm  alá vagy 
mellé vette m agát ,  melly ekkor mindég le szoko tt  esni, 
I t t  vagy a ’ körömből v á g a t ik  el egy darabocska , vagy 
Valamelly hegyes kés a’ köröm, alá szuratik. E' meg 
lévén , a* genyet lassan ki kell nyom ogatn i, és osztáu
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mészvizzcl b e k ö tn i ,  mcllyre  nem sokára begyógyul, 
E z t  a’ felnyitást soha sem kell e lm ula tn i ,  m er t  más­
k é n t  néha az egész ka r  veszedelembe eshetik. Mivel 
pedig ez a ’ baj nem csak igen veszedelmes , hanem i<>- 
lö tte  fájdalmas i s ,  azért mindég seborvosra volna jó 
azt b ízn i ,  m er t  ennek tudni kell a’ legjobb időt ’s he-= 
l y e t , m ik o r  ’s hol n y i l ta th a t ik  fel az ujj legkönnyebb 
ben és legkisebb fájdalommal.

10) K ö r ö m ’ n y  a v a 1 y  á j i.

Igen fájdalmas á l lap o t ,  ha a ’ k ö r ö m , kivált a* Iá-, 
b a k o n ,  a’ ho l ea igen gyakran  megesik , a’ húsba nő. 
Ez többnyire  az ollyan személyeknél tapasztaltatik  , a* 
k ik  igen szűk lábbelieket hordoznak , és így lábujjai-: 
k á t  szoros he lyre  kénszerítik. Ezen bajat úgy előz* 
hetni m e g ,  ha tágabb lábbeliket huzunk f e l ,  lábain­
k a t  gyakorlább  meleg vizbe tesszük, mellyben a’-kör-b 
m ök meglágyúljanak. ,  a ’ m ikor ezeket valamelly szón * 
dával felemeljük és a* széleikből egy keveset elvágunk. 
Ez meglévén , néhány szál tépés telelik a’ köröm és a* 
hús közzé , előbb égettborba m ártván a z t ;  de így több 
napokig  kell cselekedni, m e lly re  nem sokára a’ fájdal-; 
m ák is elmúlnak. Ha a ’ köröm a1 húsba vágódott, ak i 
k o r  holmi vadhús is nő ki. E z t  egy kevés kék gálicz- 
kővel vagy égetett timsóval kell é r in te n i , és a ’ sebet 
mészvizzel b e k ö tn i , a’ m itő l  az ham ar meggyógyúl. 
De mivel a* ho l a* köröm be volt nőve , ez ismét kön­
nyen  m egeshe tik , azért o tt  a’ körm öt hasznos néha 
néha m egnyirbálni,

Ha a’ körömméreg , Vagy zuzódás és akárrnclly  ok  
m ia tt  a’ köröm  leese tt ,  és az ú jabbat csak magára hagy­
juk nőn i,  ak k o r  ez gyakran elgörbül és éktelencdik. 
E nnek  olkerülhetéscre , az elesett köröm ’ helyére fehér 
viasz té te t ik ,  melly  alatt  osztán az új köröm szépen fog 
növekedni.

■
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Egy harm adik  koröm nyavalya a" szükségtelen tisz^ 
t ítgaláslól s zá rm az ik ; t. i. a’ szüntelenvaló kefélés vagy 
vakargatás m ia tt .  A’ körm ök fe ldagadnak , megvasta^ 
g o d n a k , és a’ hústól e l táv o zn ak , úgy hogy m indenü tt  
akad ék o sk o d n ak , kivált ha finomabb m unkához akar  
valaki fogni. A’ körm öknek ezen nyavalyájok ellen alig 
tehetni va lam it ,  és a z é r t ,  hogy a’ körm ök  szépen nő·* 
fessenek , ö t , h a t  esztendeig magokra hagy a Itassanak , 
Így majd ismét természetesekké lésznek,

t i )  H a j  k i h u l l á s ,  h a j k i  m e n é s .

Csaknem m in d n y á ju k n á l , a* k iknek  a’ ha jok  még 
ifjúságokban k ih u l l ,  nem okozhatni eg y e b e t ,  m in t  a’ 
fejnek ’s ábrázalnak m ind jár t  a* felébredés u tán  való 
reggeli m osatását,  m időn az egész test még gőzölög, a’ 
in in t ezt néhol és némcllyek cselekedni szokták , a’ m it  
semmiképpen nem hagyhatn i he lybe . Ezen árta lm as 
szokást tehát k e rü ln i  kell. Azonkívül lehet a ’ ha ja t  jó 
pom ádékkal  is kenegetn i, és a’ sarjadzó hajszálak’ nö­
vését elősegítni. A’ szőke h a j , a’ m in t  a ' tapasztalás 
b izo n y í t ja ,  legkönnyebben k ih u l l ,  e llenben a’ csupa 
fekete nem. Továbbá a’ lenyirés á lta l  i s , ha  gyakran  
történik  , a’ hajnövés előm ozdítta tik . A’ fehérszem élyek , 
p’ k ik  hosszú hajat viselnek, messék el ha jók ’ végét 
gyakrabban  és kenjék pom ádéval, m er t  a’ sok vízzel 
mosás a’ hajnövést háborgatja. A,* hajszálak t. i. ez á l­
ta l  kiszáradnak , természetes zsírosságokat elvesztik , 
a’ végeiken szé thasadnak , és m in t  a’ nyom orék plánta 
e lasznak , ’s gyökerestől k ihu llnak . E z t  a’ hajszálvé­
geknek clnyirbálása által gátolhatni meg. Pomádé kép-  
pen ajánlhatom  a’ köve tkezendő t: Végy jól kiolvasz- 
to t l  m arhavelő t a’ P a t ik ák b ó l ,  ebből két la to t keverj 
öszvehusz gránnyi hidegen készült C h inaextrac tu inm al, 

.és tégy hozzá némeljty jóillalú o la joka t ,  p, o. sz ík íu-
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o la ja t ;  és élj vele hetenként legalább néhányszo r ,  a* 
m időn ezt erősen a’ hajra  kell kenui szinte a’ bőrig.

12) T é t  v e k .

A ’ tetvesség, ez a ' g ye rm ekek’ nyom orúllságoknak 
egyedűlvaló gyakortábbi o k a ,  ered a’ liszlátalanságból, 
és csak r i tkán  függ nagy m értékben  a’ test* m egrom ­
lo t t  nedveitő l,  a’ m int ezt a ’ letükói'ság is b izony ít ja ,  
m e l ly  a’ feslett é le tm ódnak következése, 's mellyben a’ 
te tvek minden felfakadó fekélyekben nyüzsögni l á d á i ­
n a k ,  és ki sem ir ta tha tnak  semmi által is ,  hanem  a’ 
Beteget irgalmatlanul elemésztik.

Legjobb szer az efféle r ú t  férgek pusztítására a’ 
t isz taság , kivált a ’ gyerm ekeknél ,  a’ k iket legtöbbször 
’s csaknem egyedül tapasztalunk azokkal bajlódni. A ’ 
gyermek* fejét tehát gyakorta  kell fésülni , kefélni és 
ba jo k a t  eczettel m egnedvesíten i, melly tü l kivált a ’ ser- 
kék elvesznek.

Igen jó kenőcs ez is: Vágy két lat disznózsírt , egy 
la t  öszveLört pe lrezse lyem m agot, koverd öszve 's adj 
hozzá h a t  vagy nyolpz csepp levendula és anisolajat» K’ 
kenooscsel kenettessenek be azok a’ r é s z e k , a’ h o l  
a’ tetvek legszámosabbak.— F 'a g y :  Végy  egy lat sza- 
badillam ag -  p o r t , négy lat fris d isznózsírt,  és húsz 
grán o laszköm énym agot;  és öszvekeyervéu élj véle mi nt  
az előbbivel. Vörös és foghagymával is m e g k e n h e t n i  a ’ 
h a j a t ,  vagy kifacsart lóvéikból néhány cseppel, a ’ m it 
a ’ tetvek nem szenvedhetnek-

Ezek  a’ szerek elég bizonyos foganatnak , k ivált  
ha a’ gyerm ek’ süvegének vagy kalapjának béllését né ­
hán y  csepp levendulaolajjal megnedvesítjük. Ellenben 
a kéncsős szerektől és tetvkenőcsöktöl őrizkedni lehet.
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XVI.
KÜLÖN RÉSZEK* N Y A V A L Y A JI.

l )  S é r  h  é s ,  s é r v é s ;  — t ö k ö s s é  g·

A' sérvések külöm bfélék , mellyek a’ testnek azon 
tá jéká ró l ,  a’ ho l megjelennek , szoktak neveztetni. 1)1-  
lyan  p u h a ,  h ir te lenűl tám adó , rugós, fájdalmatlan da­
ganatok , m ellyekhen  egy darab h á j ,  vagy bél hu rk a  
vagy más hasbeli részeknek legalább egy darabja va­
gyon. Hogy az il ly  daganat valóságos sérvés, mégis- 
m érni a b b ó l , hogy a’ vizerányos h a n y a t t  fekvéskor és 
a’ kézzel nyom áskor m egkisebbed ik , vagy egészen is 
e lenyészik , a’ köhögés ,  lehelle t’ visszatartása a l a t t , ál­
láskor és jóllakás után ellenben megnagyobbúl és fe­
szül. Ezen daganat’ színe a’ többi bőrétő l nem kü löm - 
bözik , és mindenféle hasbéli bajokat , k o r ro g á s t ,  kó li-  
k á t , szo ru lás t ,  ém elygés t ,  okádás t,  ée okoz. A’ köl­
dök’ táján , vagy a’ köldökön kito lódott  sérvések ne­
veztetnek köldöksérvéseknek ; a ’ hasnak egyéb részein 
l iassérvéseknek; az ág y ék o k b an , ágyéksérvéseknek, és 
a' tökzacskóban leereszkedetteket, tökzacskósérvéseknek, 
vagy tökösségnek. Ha az illyen sérvésben se háj se 
hurka  darab n incs ,  hanem az csak valamelly más ok­
ból szárm azott puha d a g a n a t , a k k o r  ez fattyúsérvésnek 
monda t i k ,  és innen o’ nevezetek is : szeles, p u ífa d tsé r -  
vés , húsos sérvés , v izes, véres sérűltség , ée.

Minden sérhés m unkam ívi okból szármozik , azért 
a’ sérhüllek  semmi igen megerőltető testi foglalatos­
ságba ne avatkozzanak. E ttő l  még azok is tartóztassák 
m a g o k a t ,  a’ k iknek  szüléjik és Elejik  sérvésben szen­
vednek , m ert  ezekről gyakran a ’ m aradékra is alsxalL 
a ’ sérvésre való hajlandóság· A’ diaetára nézve a ’ sér- 
hűltek  őrizzék magokat a’ nehezen emésztődő és p u f ­
fasztó eledelektől.
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De lia m ár  a’ sérvéő jelen v a n , és az eletet valaki 
nem akarja  veszedelembe h o z n i , az nyúljon o lly  esz­
közökhöz , m ellyek  a’ sérvés’ nagyon kitolódását aka­
dá lyozzák , ér tem  a’ sé rhéskö lőke t , vagy a’ köldök és 
liassérvések ellen a’ haskötőket. Ila ez elmulasztalik , 
a ’ sérvée könnyen  beszorulhat ; az a z , a’ sérvés’ nyila­
sán nagyobb béldarabok nyom ulnak  á l t a l , m ellyekct 
a ’ könnyen  tám adható  gyúladás és feldagadáskor vissza 
nem  tolhatni többé. Ha i l lyenkor  m ind jár t  kezdetben 
az operatio abban h ag y a t ik ,  akkor  makacs hasdugulás , 
és mivel a’ bélben lévő emésztet a* beszorult helyen 
tovább nem m e h e t , még ganéjokddás , gyúladás, üszög, 
is szárm ozik ,  és az elkerülhetetlen  halál.

Csupán a ’ sérvések’ veszedelmességét akarám  elő­
te r je sz ten i ,  m er t  mivel i l t  a ’ seborvosi és mechanikai 
segedelemnek az orvosival kell  egybekapcsoltatva lennie, 
a’ nem orvos maga magát sehogy’ sem szabadíthatja  
meg a ’ sérvéstől. i— Az ú jszü lö tt  gyerm ekeknél gyakran  
előforduló és nem veszedelmes köldükscrvésekről u tóbb  
fogok szó llan i , ha t. i. a* gyerrqeknyavalyákró l lészen 
4’ beszéd.

?) F i c z a m o d á s o k , C z i b a k l á s o k .

F / két nevezetek egy ’s ugyanazon bajnak  k ü lö m - 
hoző grádicsára m uta tnak . Ha t. i. valamclly csont egé- 
szon kicsúszott a ’ vápájából, ak k o r  ezt nevezzük ficza- 
modásnak (k im enülésnek); e llenben, ha a ’ csont nem 
egészen m en t  k i az izgödörből, m ivel ezt a’ körüllévő 
izm ok g á to lják ,  a k k o r  ez czibaklásnak m ondatik . Miiül 
a ’ íiczamlások mind a’ czibaklások tegtöbbnyire  külső 
okoktó l szá rm o zn ak , eséstől, tasz ítás tó l,  ü tés tő l ,  éc. 
és csak igen r i tkán  m agoktó l,  az a z ,  minden szembe­
tűnő  erőszaktételtől valamelly h irte len  m o z d u lá sk o r , 
a ’ dobás vagy h a g y í lá s , fo rd u lá s , tánczolás közben 
’s a’ l. A’ íiczamlások’ gyógyítására mindég seborvos
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•k ív án ta t ik ,  m ert  a’ lcgszükségcsbct, t. i. a ’ liely re tél­
ié it  , más nem érti. Hogy ficzamodás van j e l e n , meg- 
ismérhetni a b b é i ,  hogy a’ 13cteg a ’ kiliczamodott részt 
nem m o z d í th a t ja , valam int az izhajlás’ megváltozott 
form ájából és az egész tagnak rövidebbségéből is. A’ 
k im a rú l t  tagnak he lyre té te le  után a’ kötözés legszük­
ségesebb , m elly  a’ tagot a’ maga kellő fekvésében is 
erősen tartsa* Ila gyúladás vagy daganat volna jelen , 
ak k o r  a’ seborvos pióczákat fog felrakni (de a’ mi r i t ­
kán akad elő) és meleg borra l  való boroga tást ,  k ám - 
forspiritussal, hangya spiritussal mosást e lővenni's  a’ t.

A’ csupa czibaklásoknál, a’ hol az izhajlás* kötőji 
csak k in y ú l t a k , a ’ nélkül > hogy a ’ csukló szét m en t 
v o ln a ,  a' he ly re té te l  nem szükséges, egyébaránt a ’gyó­
gyítás itt  is ugyanaz. A* gyúladás orvosi rendelést kíván, 
azon közben pedig ime’ vegyílékkel való borogatás jó* 
Yégy egy lat sza lam iát,  azután eceetet és v ize t ,  m in-  
denikbol négy vagy ha t l a t o t , keverd öszve , m árts  bele 
vászondarabol cs borítsd  a* fájós részre. E lm úlván a’ 
gyúladás és vörösség, jól feszesen be kell a ’ csuklót 
k ö lö z g e ln i , hogy a’ kötők  megerősödhessenek ismét* 
Ezen czibaklásokhoz , m ellyek  elég gyakran  tö r té n n e k , 
ta r toz ik  az u jjaknak  hátraszeglésök i s ,  m ellyek gya­
k o r ta  sokáig m ozd íthata tlanokká lésznek, — A’ gyó- 
gyúlás után is sokáig kell a ’ meggyengült részt az erő­
sebb mozgástól őrizni.

. 3) D a g a n a t o k .

A* daganatok olly kiilömbözők és számosak , hogy 
ró lok  áltáljában igen keveset m o n d h a tn i , a’ mi m ind ­
nyá jok ra  illenék. Hogy m eg ér tő d h essü n k , szükséges 
azokat be lsőkre és kü lsőkre  fe lo sz tan i} a’ belsőkhöz 
ta r to z ik  a’ verőér d a g a n a t , izek’ taplós d agana tja ,  fej— 
vizkórság, ’s a’ t. Ezek.m indnyájan  belső orvoslást k í ­
vánnak , és ide nem ta r to zv án , i t t  k ihagyalnak. Más
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daganatok , p. o» a ran y é r  daganatok , lúbdagartát ■, cgvcs 
tömlődaganatok , és véraláömlések , a ’ kü lsőkhöz szám­
o l t a tn a k .  Az aranyérdaganatok ellen ugyan kell sze­
rekke l  é ln i ,  ú g y m in t ,  a’ m e l lyeke taz  a ranyérnél aján­
lo t tu n k ,  de ezáltal azoknak a’ daganatjai el nein m úl­
nak , a ’ mellyek gyakran  seborvosi segedelmet várnak» 
A’ dagadt lábak , m il lyeke t  gyakran  a’ be tűszedőknél, 
k ö n y v n y o m ta tó k n á l , és más o llyan  személyeknél lá­
tu n k  , a ’ k ik  szüntelen állva do lgoznak , és a z o k n á l , 
a ’ k ik  valam elly  sú lyos ,  és sokáig tar to t t  betegség után 
az ágyat igen h am ar e lhagyták , nyugvást kívánnak , 
lábaknak vizerányos fekvését és borostyánkővel,  mas- 
t ixval , fenyőmaggai vagy közönséges füslö lőporok- 
kal befüstölett ílanéllal való betakartatást.  — A’ tömlős 
daganatok (iöd^cfíhttmlftc), mellyek idő’ jártával mindég 
nagyobbod ik , jóllehet gyakran  esztendőkig is egyen­
lően m a ra d n a k ,  nem olly  könnyen oszlanak e l ,  és ha 
a’ Béleg meg aka r  tőlök válni, vagy ollyan helyen 
vágynak , a* hol más részek álla lok szenvednek , p. o. 
a ’ szem körü l ’s a ’ t. akko r  késsel kell őket k iirtani,  
— A’ véraláömléseket megismérhetni azoknak hol kékes , 
ho l sárgálló színökböl. Ezek’ nevekedésének akadá­
lyozta tására ,  a’ vérelfulotta  rész hóba vagy h idegvízbe 
d u g a t ik , és azután gyakrabban  égettborral és eczetlel 
mosalik.

4) F e k é l y e k .

Fekélynek  m ondatik  azon n y í l t  evesedő sére lem , 
m elly  a’ sebek’ rósz gyógyítása után vagy más okok­
ból szármoznak , p. o. a’ csontfene, köszvény , görvély, 
sü ly  , bőrnyavalyák , vagy venusi baj miatt.  Tisztátalan 
és ro th a d t  fekélyek a zo k ,  a’ mellyckben a’ bennök 
lévő húsos részek p u h á k , fehérlők  vagy fekeléllők és 
dögleletcs büzüek ; a’ bennök lévő rútságnak nincs olly 
sárgás s z ín e , m int a ’ jó evességnek ? hanem zöldes,
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fekctés, barna aYinál sokkal h ig a b b , nyúlós és gyakorta  
hasonló a’ feleresztett enyvhez. — Folyó sebeknek mon­
datnak azon fe k é ly e k , m ellyekből folyvást bő nedves­
ség Omlók ki. Kirágó fekélyek pedig azok , a ’ m ellyek 
mindég tovább rágják magokat.

A’ feké lyek’ gyógyítása leginkább attól fü g g , hogy 
az okaik távoztassanak el legelőször. Ha teháL a’ fekély 
franczús eredeLü, a’ m it annak  szalonnás v o ltábó l,  la-» 
pos s zé le ib ő l , mellyek vöröses vagy kékes s z ín ü k , és 
valamelly  saját szagából lemérhetni m eg ,  a k k o r  előbb 
a’ franczút kell belső szerekkel m egorvoso ln i , hogy a’ 
fekély begyógyulhasson , és azért ezen veszedelmes nya·* 
valyát mindég orvosra kell bizni.

Mit kelljen a ’ csontfenénél cselekedni, m á r  előbb 
m ondottuk . — A’ görvélyes fekélyt elárulják a ’ mindég 
dagadt mirigyek , fájós könyező szem ek , nagy poezok , 
sáppadt áb rá z a t ,  é e . ; ezek minden külső segítség nélkül 
m agoktól fe lakadnak ;  gyakran sokáig, fo lynak , de 
végre magoktól ismét begyógyulnak , ha a ’ görvélyes 
nyavalya e lh á r í t ta th a to l t^  m e lly rő l  utóbb szóllunk. —  
A’ síilyö3 fekélyeket az együtt  jelenlévő s ü ly rő l ,  sö- 
l é t e s , taplós könnyen  vérző fo g h ú sró l ,  rossz fogakról 
és büdös lehellelről ismérhelni meg. Itt  a’ húselede­
leket a’ Beteg kerülje  és éljen zöldségekkel, különösen 
a ’ süly ellen va lókkal;  lásd a’ Bévezetést.

Altaljában a’ fekélyek’ gyógyításakor ezekre ke ll  
v igyázni:  Minden fekély mennél tisztábban tartassék , 
és napjában többször bekötlessék. — A’ beteg rész nyug­
vást kíván. — A’ fü s tö l t , só s , hevítő , zsíros , savanyú és 
csípős ételek távoztassanak e l ,  és k önnyű  tápláló diaela 
tartassék. A’ levegő legyen tiszta és egésséges, a’ lak­
h e ly  száraz és a’ levegőfolyástól m en tt .  — A’ fekélyek 
egyébiránt az orvosok’ és seborvosok’ keze alá ta r to z ­
n a k , m er t  ők tudják azoknak belső okait legjobban 
elhárítani.
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5) C s ő s f e k é l y e k »

/V csősfekélyek hosszú többnyire  szűk üregeket 
csinálnak , tu la jdon  nyilasok vagyon , folyvást evet 
bocsá tanak , cs magoktól soha nem gyógyulnak be. Mi­
vel gyógyítások csupán seborvosi , és szinte mindég 
o p e rá l io ,  az a z ,  a’ csőnek felhasíllatása á lta l  vagy cl-  
lennyilással m én véghez, azér i  leginkább i t t  csak azok­
nak  megelőzéséről só llha tunk . A’ csősfekélyek szárrao- 
zására olly tályogoknak (abscessus) késő felnyitások 
szokott a lka lm at n y í ta n i ,  a’ m ellyek  a ’ bőr  a la tt  hol 
fü lyebb  ho l m élyebben tám adnak ; és annak  g y a k o r ta  
a ’ félékeny Betegek magok az oka. A’ csősfekélyek néha 
fölöttébb u tá la to sa k ,  m in t  p. o. nyál és könycsősfeké- 
lyek  az ábrázaton , néha igen k ín z ó k ,  m in t a’ véghurka 
csősfekély, és végre halálosak i s ,  m in t némelly k o r  az 
ízhajlásbeli csősfekélyek , m ellyekre  mindég az izha jlás’ 
merevedése köve tkez ik , és általok annyi nedvesség ve- 
szelödik e l ,  hogy a ’ Betegnek el kell m ia tta  sorvadni.

6) S e b e k .
V

Sokaknál a ’ nagyobb sebek több izben csupán onnét 
e r e d n e k , mivel a’ bőrnek legcsekélyebb sérelmeit he ly ­
te lenül gyógyíto tták . A’ kisebb vágások , metszések 
h a m a r  és önként begyógyu lnak , és ezeknél csak a rra  
ke ll  v igyázni, hogy semmi tisztátalanság a 'sebbe  ne jöj­
jön , a’ mire egy kis szelet angolyllaslrom elégséges. Ha 
a ’ vágás nagyobb , úgy hogy a’ seb’ szélei szorosan öszve 
nem  á l la n a k , hanem egymástól elválnak , ak k o r  ezeket 
ragasztó ílaslromos keskeny vászony szeletekkel húz­
hatn i egymáshoz. — A’ húsba ha lo tt  ü v e g e t  vagy más 
é l e s , hegyes testeket előbb ki kell a’ sebből venni , 
hogy m eggyógyúlhasson; ha a’ sebes x»ész meleg szap­
panos vízbe t é t e t ik , az idegen test könnyebben ki jő. 
A’ hol nevezetes véredények sértődtek m e g ; úgy hogy
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a* vérzést hideg vízzel cd nem á l l í th a tn i , o t t  seborvos* 
é r t  küldjenek , a ’ m it minden izhajlásbeli sértődéseknél 
is kell c se lekedn i, m er t  o l t  a’ csekélynek látszó seb 
is gyakorta  igen fontos. —  Az igen vérző sebnél, hogy  
a ’ seborvos’ eljöttéig a’ megsértetett  igen sok vért ne  
veszítsen , a ’ seb k ö rű i  lévő e reket addig kell nyom o­
g a tn i ,  míg a' vérzőér a’ nyomás alá n^m e s ik ,  a ’ m i­
k o r  a’ vér azonnal eláll. I la  az erősen vérző erek csupán 
bőrbeli e d é n y e k , a k k o r  a’ nyomás haszontalan, hanem  
a’ sebre egy eczetbe m á r to t t  spongyiát kell nyomni. Ila  
a ’ metszett vagy vágott sebek igen n a g y o k , akkor  azo­
k a t  öszve kell  v á rn i ,  m er t  csak így siettetik a ’ gyó­
g y u lá s ,  és előztetnek meg a’ r ú t  sebhelyek. — Ha vala- 
m e lly  sebnél egy darab  b ő r  vagy hús is hibázik, a k k o r  
a r ra  ne tétessék angoly í la s t ro m , m e r t  a ’ seb tőle meg* 
roszabbodnék , hanem  a’ b ő r ’ h ib á z ta k o r ,  ón ce ra tu m , 
a’ hús’ elveszlekor pedig ru h a lé p é s , hogy az evesedés 
álta l  az elveszett rész kipótolódjék. Ha a ’ seb rossz 
lá tszató  dagadt részeken v agyon ,  későn heged b e ,  és 
igen vékony vagy rossz színű evességet bocsá t ,  ak k o r  
seborvost kell h iva tn i ,  m ert  ez gátolhatja meg legjob­
ban a’ sebhez ü tközhető  üszögöt vagy más rossz követ­
kezésér t ,  a’ melly talárt egy egész tagnak elvesztésébe 
kerülhetne.

7) T a g z s i b b a d á s .

Tulajdonképpen  a’ tagzsibbadást nyavalyának nem 
te k in th e tn i , mivel az csak valam elly  fő inra  le l t  nyo ­
m ásnak a’ következése, p. o. a ’ test' rosszul fek tekor  
különösen pedig a’ lábak’ egymásra té te lekor. Áll va­
lam elly  bizsergő^ érzésből, melly a zsibbadt tagnak 
használta tásakor a ’ bőrben ezernyi szúrásokká változik 
k ivált a’ ta lpakban a’ felálláskor. A’ ki a ’ lábait egy­
másra nem v e t i ,  könyökére nem d ő l ,  vagy testét más 
a lka lm atlan  helyzetbe nem teszi, a rra  tagzsibbadás
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nem j ő — de lm már jelen van , akko r  a szúrások 
éllenére is a’ b ő r t  erősen kell dö rsö ln i , és azonnal el­
múlik  *, egyébiránt kevés perczek után magától is ele­
nyészik.

8) D a g a d t  l á b a k .

A’ lábak’ azon dag an a t já ró i , m elly  a’ sok állásból 
és a ’ súlyos nyavalyák után való lágyadlságból e r e d ,  
m ár  a’ daganatoknál szólloltunk $ a’ meggátolt lábiz- 
zadástól szármozóról nincs m it m ondanom  , m i n t , hogy  
a ’ lábak’ izzadását ismét igyekezni kelljen e lő h o z n i , a ’ 
m in t  a’ következő szakaszban tan ít ta tn i  fog*, és a’ vi- 
selös asszonyok1 dagadt lábaikról utóbb az asszonyok’ 
nyavalyájinál különösen fogunk em lékezn i,  azért i t t  
csak kevés m ondani való lesz ró la .

Ha a’ dagadt lábakon örbáncz támad , ak k o r  több­
n y ire  üszöggel és erre  következő halállal végződik. Az 
Asszúkórságosoknál és sorvadóknál megjelenő lábdaga­
n a t  is ha lá lt  jövendöl. Á rta t lan  pedig a1 sok gyalog 
utazás m ia t t  Cs szorító lábbeliktől száx'ruázó labdaganat. 
Minden előbb em líte t t  esetekben nincs j o b b ,  m in t  a 
lábaka t  hosszú gyapjukö tőkke l betekergetni a1 lábu jak -  
tó l  fogva a’ daganat’ végéig. Az utolsó esetben pedig 
elég n y u g o d n i , vagy legfölyebb a* lábakat ége ttborra l  
mosogatni.

■9 ) M e g g á t o l t  l á b i z z a d á s .

Magára nézve a ’ lábak’ izzadásáuak meggálolódása 
ugyan semmi n y av a ly a ,  de igen ke l lem etlen , fájdal­
mas sőt élclvesztő ba jokra  is szolgálta that o k o t , m cl- 
ly eke t  e l  nem h á r í th a tn i , ha csak a lábak’ izzadásu 
meg nem ind ítta tik . Meggátoltalik a' lábak’ izzadása és 
e ln y o m a t ta t ik , a’ hideg m osás, meghűlés és hideg láb- 
fördők á l ta l ,  visszaállittatik pedig az ellenkező módon,



t. i* gyajjju lá b la k a ró k , sző r ta lp ak ,  m elegíte tt  kövek 
és meleg lábfordők  á l t a l , mellyeknek hathatósságát 
só v a l , hamuval vagy m ustá rra l  öregbíthetni. De néha 
minden a r ra  fo rd íto t t  igyekezet m elle tt  sem lehe t a ' 
lábaka t  megizzaszlani, sót ha a lábak gőzölgésbe h o ­
zatnak i s ,  az e lnyom ott  lábizzadástól származott n j a -  
valya előbb el nem m ú l ik , mig a* visszaállított láb ­
izzadtság’ szaga a’ régiével nem eg y e z ,  a ’ m ire  gyak ­
ran  minden szerekkel sem m ehetni.

10) I z h a j l a s b é l i  t a p l ó s s á g ,  t a p l ó s  d a ­
g a n a t .

Az izhajlasbéli taplósság egy fájdalmas fehér d a ­
ganat a ’ té rd h a j ld sb an , m elly  hol a’ cson tokon ,  ho l 
az izhajlasbéli kö tőkon  támad a’ b ő r  színe változatlan 
núl m arad v án ,  az ujjnyomásra semmi gödrö t nem m u­
lat.  A’ beteg tag e lgyeng iil , a' térdhajlás m ozdú lha t-  
lanná le sz ,  és ha rosszul gyógy íl ta t ik ,  a ’ térd  megme­
re v e d ik ,  vagy csonlfene is szármozik, és a ’ láb haszon-  
vehctctlenné lesz. — Okai a’ n y o m ás ,  ülés vagy esés, 
kivált a’ görvélyre  hajlandóknál. Igen gyakran  lá tha tn i  
ezen nyava lyá t a’ kém ényseprőknél is , a’ té rdek’ meg­
erőltetése m ia tt  a’ kéménysepréskor. E ’ bajnak gyó­
gyításáról i t t  sem m it se m o n d h a to k , hanem kilk i t  
in te k ,  h o g y ,  ha ezen ba jt  észre vesz i ,  tü s tén t  orvos­
hoz fo ty a m o d jé k , m er t  ha k é s ik ,  a’ csontok megro­
m olha tnak  és a’ baj úgy előre h a l a d ,  hogy többé meg­
gyógyítani lehe te t len , — annál inkább ha rosszul orvo-
sollutik.

11) Ü s z ö g .  (23raní>)

Ez a’ legszerencsétlenebb kimenetele m ind  a ’ belső 
m ind  a ’ külső gyúladásoknak. Megkülömbözletik  a* 
hideg és meleg ü szö g ö t , de a ’ m ellyek csak ugyanazon 
bajnak kisebb vagy nagyobb grádicsát jelentik. A’ meleg
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üszög (másként): ro thasztó  v. gulafenc) a’ kisebh g rá ­
dics , m elly  a ’ hideg üszögöt mindég megelőzi. Midőn 
valam clly  rész meleg üszögbe m én á l t a l , a k k o r  egy" 
szerre minden fájdalom e lm ú l ik , a’ beteg rész sőtet 
pirossá lesz , a ’ bo r  felemelkedik és a la tta  valamclly  
csípős nedvesség gyűl öszve. I la  ez valamclly külső 
részen tö r tén ik  , akkor  ez néha még megtartathatok ; 
d e ,  ez nem lehetvén h a m a r ,  úgy m ajd  hideg üszög 
vagy tökélletes elromlás következik. F.kkor az üszö­
gös rész e lv e s z t i  szokott  lálszaLját, e lh id e g ű l , megfe­
k e t e d ik ,  fölötte rossz szagot bocsát ’s egy szóval elhal. 
I l ly é n k o r  A’ Beteget csak az üszögös tag’ elválasztása 
á lla l  m enthetni meg. M ikor  valamclly  belső részhez 
ü t  az ü sz ö g , ak k o r  m ár a’ meleg üszögre is halál kö ­
vetkezik.

Legbizonyosabban előzhetni meg az üszögöt a 'gyul­
ladásnak helyes gyógyíttatása á l t a l ,  különösen pedig 
az orbánczczal való jó bánás á l l a l , m e r t  ehez ham ar 
üszög ü t  a ’ rossz gyógyításkor. I)e  ha az üszög m ár 
jelen van , a kko r  tüstén t o r v o s h o z  kell folyamodni , 
m inekelőtlc  még a’ hideg üszög (m áskén t:  fekete fene , 
üszögfene) következik , másként aztán nincs szabadu­
lás. — Az orvos’ elérkezéséig tegyék a ’ beteg részt a l ­
kalm as helyzetbe és a’ Beteg m aradjon csendesen. A’ 
szoba inkább hiives m in t  meleg légyen ,  és minden he­
vítő és nehéz éte lek  ’s ita lok távoztassanak el.

XVII.
FKJÉUSZKMÉLYEK’ NYA V Λ LYÁJÍ.

l )  H a v i t i s z t  u  I á  s’ h i j á n o s s á g a i ,

A’ havi tisztulás nem volna valóban annyi a lka l­
matlanságokkal öszveköllelve a’ szépnembeli liatalság-
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iid l, mint most szokott, és mindég bizonyos rendes­
séget követne ·, ha a’ mi m ivellségüuk, diactai rendet­
lenségek, a’ fehérszem élyek’ gondatlansága annak meg­
jelenésekor , ’s áltáljában az igen hetytelen  akkori ma­
gaviselet, mindég újabb haborílásoknak okai nem vol­
nának. £ ’ természetes munkálódás’ idején a’ leány vagy 
asszony őrizze magát a’ m egh ű léstő l, a’ savanyú és 
hevítő étkektől ’s italok t ó i , az elme’ felháborodásaitól 
és igen erőszakos testi mozgásoktól.

Az igen bő vérfolyás többnyire a’ hevítő italok és 
étkek , tánczolás vagy más erős testi mozgások , ének­
lé s , nehéz terhet v iv és , ée. által o k o z la tik , ezeket 
tehát kerülni kell. Addig tartván a’ vér* m enetele, m íg  
8 —  12 lat vér tisztül k i ,  a’ mi 3 vagy 4 napig szokott 
m egesni, azután ismét eláll. — Az igen csekély vérfo·* 
lyásnak oka többnyire a’ savanyú étkektől és italoktól 
szárm azik, m ellyektől azért ezen idő alatt őrizkedni 
k ell. —  Természet szerint való dolog , hogy a’ gyen­
gélkedő , nem vérmes asszonyoktól kevesebb vér men­
jen e l , miut az erő s , b ővérü ek lő l; de ha a’ vérfolyás 
o lly  kevés volna, hogy a’ szem ély e’ m iatt alkalmat­
lanságot szenvedne, akkor néki a' járkálást, kocsizast 
és más mértékletes mozgásokat lehet javasolni, m ellyre  
a’ vér bővebben szokott folyni. Ha ez nem történ ik , 
és csak kevés csepp vér takarodik k i , akkor meleg 
iábfórdők ajánltathalnak, m ellyek  után a’ lábakra me­
leg harisnyák huzattassanak, és a’ szem ély , hogy a lábai 
sehogy’ meg ne hűlhessenek, ágyba feküdjek. A’ láb— 
fördőkkel azonban , kivált az asszonyok, vigyázva é l­
jenek , a’ kik nem tudják bizonyosan , ha vallyon ter­
hesek e ;  rneyt illyenkor minden egésségöket elronthat­
ják. A’ vért hajtó szerek, m iilyen az izzóbor (©.íüí)«>em), 
sáfrán cs külöm bféle essenliák , orvosi rendelés nélkül 
ne használtassanak, m ert könnyen sorvadásra és viz-r 
kórságra adnak alkalmat.
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Nétnclly fehcrszcmélyek görcsökkel is bajlódnak 
ezen idő a l a t t ,  k ivált  a’ k iknek  altestökben dugulások 
v á g y n a k , és has szorulásra hajlandók. A’ dugulások’ 
e lhárítla tása  előtt a ’ .görcsök el nem á l la n a k ,  akar-! 
m enny i görcs ellenvaló cseppeket vegyen is a ’ Beteg , 
azér t  is orvoshoz kell folyamodni.

A’ fonlosb rendetlenségeket orvosra, vagy szülészre 
kell  bízni. G yakran  szüntelenül fo ly ik  a’ v é r , m ivel 
az anyam éh  b e te g , m ellyen  természetesen csak a’ szülést 
segítő orvos tud  segíteni.

a) S á p a s z t ó k ó r s á g ,  s á p a d t s á g ,  f e h é r ?  
k ó r s á g .

i
E ’ nyavalyában az érni kezdő leánykák szenved-? 

n e k , ha a’ havi tisztulások még a’ maga rendén nincs. 
Á bráza tjok ’ színe egészen lia lovány, ajkaik feh é rek ,  
szemeik k ö rü l  k é k e k ,  hasok pulFadt, d u g u l t , fájdal­
m a s ,  lchellésök szoronga tó ,  szivök dobog, k ö h ö g n e k ,  
minden tagjaik nehezek , gyakorta  szédelgésről panasz­
k o d n a k ,  és néha igen k ü lö n ö s ,  nem ennivaló holm ikro  
vágy ételkívánások, —  Ez a’ nyavalya leginkább csak 
gyengélkedő személyekre j ő , a’ k ik  a ’ rossz életmód , 
egésségtelen szobalevegő, sok ü lé s ,  növevényi é tkekke l 
való bő élés, meleg i t a lo k k a l , kivált theával visszaélés 
á lta l  gyom roka t  és beleiket ’s ezekkel eg yü tt  egész 
emésztő crejöket fölöttébb meggyengítették.

A’ magára h a g y a to t t ,  vagy rosszul orvosoltatott 
sápasztókórság könnyen  veszedelmes és sokáig ta r ló  
nyava lyákká v á l to z ik , különösen vizkórsággá. Magára 
nézve nem veszedelmes, de könnyen  azzá le sz ,  ha más 
nyavalyához kapcsolódik , vagy ollyanná változik.

A’ sápadtkórságnak legjobb ’s legbátorságosb gyó­
gyítása legnagyobb részént a’ jó és illő diaetában áll. 
A’ Betegek a ’ szabad levegőn sokat m ozog janak , térés 
szobákban la k ja n a k , a’ ho l a’ levegő nem olly ham ar
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romlik m eg, úgy nagy szobákban aludjanak is ,  de ne 
igen sokáig ,  m er t  a ’ tollas ágy a’ sáppadtságnak ked­
vezni lá tszik . A’ diaeta erősítő és tápláló l e g y e n , k i­
vált  húsbó l ,  to já sb ó l ,  r isből és egyeb nyalkas elede­
lekbő l álljon ·, a’ plántaétkek távoztassanak el. M inden 
ételekben fűszerszám leg y en ,  és a’ Beteg igyék se r t*  
b o r t  és k ivált  püspökita lt  (25ifcfyoff) néha néha m é i-  
tékletesen. —  Azonkívül a’ Beteget v idám itan i ,  m u la tn i  
szükséges. Ha az emésztés jó és a’ személy nem igen 
g y e n g e ,  a k k o r  igyék P y rn jo n t i  v ize t ,  melly a sápadt- 
kórság ellen leghathatósb s z e r , ám bár  más vizek is 
ez t tehetik  , ha kivált bennek  vasrészek, ta lá l ta tn ak .  
Az ásványos fördők is hasznosak , de h a  a’ Betegtől ez 
k i  nem te lh e t ik ,  éljen füvekkel vagy száladdal készült 
fő időkke l .  E ’ végre vehetni ü r m ö t , k á lm o sg y ö k c re t , 
és mezei k ö m é n y t , m indenikből két vagy három  la to t 
egy fo rd ő rc ,  m indnyájá t  egy kevéssé fő zv én , azután 
a* leszűrt  viz a’ fürdőhöz vegyiltclik . De a fördö igcu 
meleg ne le g y e n , hanem  inkább langyos.

A ltaljában pedig , a’ szerencsétlen szerető vagy 
m ásért busongó személyeket fel kell v idara i tan i , k í ­
vánságokat , ha l e h e t , be te l jes í ten i , és őket mulatságos 
utazásra bírni· -— Leginkább PC(lig őrizkedni kell a 
kurusolóklól és t i tk o s ,  mindenlgyógyító szerektől.

6) F e h é r f o l y á s .

Két külömböző nyavalyák neveztetnek íg y :  az
egyik a’ buja élet következése és ragadós, m cllyrő l i t t  
nem szóllok. — a’ másik ellenben nem egyéb , vala- 
m elly  igen bő nyálka  clvalasztodusnal a nemneszek-- 
b e n , m elly  a’ legjobb életű fehérszemélyeken is meg­
jelenik , leginkább kevéssel a’ havitisztulás e lő t t ’s után. 
Szárm ozik a’ nemzőrendszer’ lankadtságából és annak 
ki nem elégítő felizgaltalásábol· Azért a szerelmes, 
leányok ’s jegyeseken többször lapasztaltaUk , úgy hogy



g yakran  e’ m ia l t  igen clsoványodnak , és k ivált  oseceeik 
elapadnak. E ’ nyavalya orvosoltatása igen egyszerű. 
M inden a ’ mi a ’ nemirészeket fe l izga tja , a ’ bujaságra 
ingerrlő könyvek’ olvasása, ollyan e ledelek , m in t  a’ 
vaníliás kocsonyák vagy fag y la l lak , csokoládé , ée. és 
végre m ind  az , a ’ mi aT (estnek közönséges erőtlensé­
gét még n ag y obb ít ja ,  ’s ig y a ’ fehérfolyást neveli, p .  o. 
a’ m érlékletlen  théaila l szorgalmatosan elmellőzlesse- 
nek. A’ Beteg igyék jó keserű  s e r t , a’ szabad levegőn 
tegyen mértékletes m ozgásokat,  és éljen gyakoi'ta fő i ­
dőkkel és felfördőkkel. De ezek mindég hüvesek le ­
gyenek , m e r t  a ’ meleg víz a’ bojt még nevelné. N a­
ponkén t egy közönséges vagyis egész fördőt és egy fél-  
Vagy ülő fördőt kell v e n n i , vagy legalább k é t  ü lő fö r-  
dőt. Elejénlén osak egyszerűk le h e tn e k ,  aztán pedig 
azokhoz arősítő ’s valamennyire öszvehuzó füveket is 
adhatni.  Vehetni t .  i. ü r m ö t ,  kálmosgyökeret és szilfa- 
h é ja t ,  m indenikből egy l a to t ,  égy ülőfórdó 're , és két 
vagy három  la to t egy regész fórdőre. N yáron  ihatni a’ 
P y rm o n t i  v ize t ,  ’s h a s o n l ó k a t ,  igen  jó és g y o r s  ha­
szonnal;  és h a l e h e t  erősítő vasfördőkbe is menni. Ha 
mindezek a’ bajon rövid idő múlva nem segítenek , sőt 
az még talán m egsulyosodik , ta lán  valami kellemetlen 
szagot bocsá t,  a’ részeket fe lrágja , és inkább genvedt-  
ségfélévé vá l ik ,  a k k o r  szűléstsegílő orvoshoz kell fo­
lyam odni , m e r t  végtére a* fehérfolyás az anyam éhnek 
elfajulása m ia tt  is t á m a d ,  vagy ha sokáig t a r t ,  más 
nyavalyákra  is ád a lk a lm a t ,  p. o. megkeményedésekre, 
m ellyeket jókor  meg kell előzni.

4) S z ű n á d r a ,  n á d r a g ö r c s ,  a s s z o n y i  k o ­
m o r k ó r s á g  (Hysteria).

A* szűnádra sokban hasonlít  a’ hypochondriáhoa 
vagy férjfiak’ komorkórságához, főképpen abban, hogy  
ez sem valainelly állandó meghatározott betegség, h a -
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nem ogy o llyan  inbeli nyavalya , a’ m elly  magát ma 
ezen , holnap ismét más részen ny ila tkoz ta tja  k i ,  ’s 
azért  a ’ Betegek naponként új bajokró l panaszolkod- 
nak. Ezen okból e’ betegséget leírni sem lehet. Legin­
kább a’ korosabb leányok és asszonyok vesződnek ve le ,  
a’ k ik  még soha sem , vagy több esztendők olta nem  
voltak  viselősek , ennélfogva az özvegynék és erős asz- 
szonyok , a’ k iknek  gyenge vagy elvénűlt fé r jek  vagyon. 
A’ szünádrás személyek áltáljában igen g e r jed ék en y ek , 
és minden k o rn y ű lá l lá s , akár ö rö m ,  akár  szomorúság 
és fá jda lom , fölöttébb erőszakosan h a t  rá jok, Minden 
időváltozáskor más új alkalmatlanságokról panaszkod­
n a k , és minden szó kellemetlen érzéseket tám asz tha t 
ná lok . Fejfájás, szédelgés, fiilzugás és ájulások b án tják  
leginkább a* szünádrás s z em é ly ek e t , és megátalkodott^ 
ság, t i i rhe tlenség , ’s néha rosszaság is u ra lkod ik  ben-» 
nők. Egyébarán t ra j to k  emésztésbeli bajok , é te lnem kí-  
vánás , émelygés , hányás , gyomorgörcs , felböfögés , 
pu ffadás, hasszorúlás vagy hasmenés a lka lm atlankod­
nak. Végre a’ Betegek gyakran  m ellgörosrő l, íúlado^ 
zásró l ,  sóhaj tozásról,  köhögésről és ásítozásról is pana- 
szolkodnak , ’s a’ t.

Mivel a ’ szünádrás személyek naponként új ba jok­
ró l  panaszkodnak , ’s tu la jdonképpen magok sem tud­
j á k ,  mi b a jo k ,  azért az orvosláshoz sem foghatnak 
magok , hanem orvoshoz szükséges folyamodniok. Leg­
jobb nékik könnyen emésztődő és alkalmatos eledelek­
kel é ln i ,  vidám társaságokba m e n n i ,  utazni és a5 sza­
bad levegőben sokat m ozogn i; m e r t  a’ szüntelen o t t -  
honülés legártalmasabb rá jok  nezve. Ezek a’ főreudsza-* 
bások a ’ közönséges magok tartására  nézve ; a ’ többit 
valamclly ügyes és résztvevő orvostul kell várni,
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5) A n y a m é h g y ú 1 a d á s.

Ezen nyava lya ,  m e l ly b en  a’ fájdalmak hasonlók 
más gyulladásokéihoz, ugyan a’ szerint orvosoltalak , 
m in t  egyéb gyulladások, p. o. a’ gyomorgyúladás felől 
m ondottuk . E z , m ind  a* terhes m in t  a’ nem terhes 
m éhgyátadásokra illik. Orvoslását az orvos fogja tel­
jesíteni.

6) A’ v i s e l ő s s é g  v a g y  t é r  h e s s  ég k o r i  
b a j o k .

A’ viselősséggel g y a k o r ta ,  kivált a ’ gyengébb és 
érzékeny szem élyeknél,  külöm bféle  bajok járnak, m cl- 
lyek  ollen nem sokat te h e tn i ,  de a’ m ellyek  szeren­
csére csak igen r i tkán  ta r tanak  az egész viselősség' ideje 
a la t t .  Ném elly  asszonyok igen rossz k e d v ű e k , vagy' 
mindenféle szeszé lyüek , és ezeket soha sem kell  ma­
gokra hag y n i ,  m e r t  aztán mindég buslakodásra hajlan­
dók ; hanem  őket mulatni és víg tái'saságokba kell ve­
zetgetni. — Mások ismét külömbféle emészlésbéli al­
k a lm atlanságokró l ,  étel nem k ívánásró l,  undorgásró l ,  
szüntelen fe lböfögésrő l , h á n y á s ró l ,  ée. panaszkodnak. 
Ezeknek  igen szoros diaetát kell t a r t a n i , egyszerre 
sokat soha sem e n n i ,  és a k k o r  is csak égés séges kön­
nyen  emésztődő eledeleket. — Még mások vérpesgés- 
r ő l , többszöri nagy fo rró ság ró l , fü lcsendü lésrő l , szé­
delgésről,  sőt ájulásról is pauaszolkodnak. Ezeknek 
az orvos eret fog vágni, m cllyre  jobban lesznek. Ila 
hasszorulás is van j e l e n , ak k o r  jó a’ viselősnek tiszta 
borkővel iuni a ’ vizet gyakran . A’ nehéz serek illycu- 
k o r  ártalmasok , és hc lye llők  inkább  vékonyító italo­
k a t  ke ll  vá lasz tan i , nevezetesen limonádét. — Az é re t­
tebb ko rokban  viselős asszonyok néha igen fájdalüias 
feszülést vádolnak a’ húsokon , a m inek u nehezebben
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nyúló bőr az oka. Azért ezek zsíros holm ikkel ken h e­
t ik  a' h a s o k a t ,  p. o. zilizkenőcscsel, reggel és estve 
egy fél vagy egész kávés k a lánny it  a’ fájós helyre . A’ 
bekenés után egy darab llanell fődessék a’ hasra  részént, 
hogy meleget t a r tso n ,  m elly  a1 b ő r  terjedést igen se­
gíti , részént hogy a’ fehérruhak  el ne mocskolódjanak, 
m in thogy  nehezen tisztulnának meg.

7 ) D a g a d t  l á b a k .

A’ m ár fölyebb em lí te t t  lábdaganat gyakorta  véte­
l ik  észre a’ v iselősöken, kivált a’ terhesség’ végen, de 
az ellen is keveset cse lekedhe tn i , ho lo tt  a’ gy e rm ek ­
ágyban három  vagy négy nap múlva magától elmúlik. 
Azonban a’ har isnyát soha se kössék igen szo ro san , 
lábaikat ne hagyják szüntelen lóggan i , hanem zsám olyra  
tegyék az ü lé s k o r ,  és ha a* daganat nagyobb v o ln a ,  
feküdjenek le nap jában  m e r t  a’ folyvást való ülés a 
daganatot n eve li , a ’ m it  abból is l á th a tn i , hogy estve 
az legnagyobbb , és reggel ismét legkissebb. Hasznos 
azonkívül a’ lábakat melegen is t a r t a n i ,  es leien á lta l 
az ágyat o t t  a’ ho l a’ lábak  fekiisznek, estve k im elc- 
gíleni. A’ gyerm ekágyban  ezen daganat igen ham ar és 
egészen elenyészik , ha az em ber a1 lábakra fenyőmag-’ 
gal befüstö lt llanelldarabokat tekerget.

8) V é r é r  c s ő m  ó k  (Varices).

A’ vérércsomók a ’ terhesség’ következese* A k ü l ­
sőbb vérerek  feldagadnak éspedig  ném ellykor  annyira , 
hogy szinte f e lp u k k a d n a k , a mi a’ szüléskori vigyáz- 
talan erőlködéskor meg is történhetik . Nevezetesen a 
szőke és gyengélkedő személyeken lá tta tnak  legtöbb­
ször. M elly  veszedelmessé lehessen ezen környülá llás  a’ 
szülőkre vagy viselősekre nézve , kiki elgondolhatja. 
E ’ vérércsomók’ orvosoltatása igen egyszerű. Először 
is a’ szoros harisnyakötőket és haskötőket szükséges
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cltávoztalni , m e r t  ezek a’ vérércsomók’ származásút 
előmozdítják. Mihelyest valamelly viselős személy azo­
k a t  magún észre veszi , (legelőször és leglátlathalóbban 
a ’ láb ik rák’ beloldalán jelennek m e g ,  és lassanként a ’ 
lábak egész belső felén elterjednek a ’ nemirészekig), 
azon leg y en ,  hogy meg no nagyobbodjanak , a’ mit a’ 
füzőharisnyák  álla l  vihetni véghez. Erős vászonból egy 
alkalm atos ha r isnya  metszetik ki egy darabban , m clly  
a’ láb kiilső oldalán n y i tv a ,  és füzőlikakkal felkészül­
ve legyen. E llenben a ’ ha r isnya’ belső o ld a la , m elly  a ’ 
feldagadt vérerekre  fog jö n n i ,  egészen sima és varrás 
né lkü l  m aradjon. A’ fiizőlikak alá is valamelly vászon 
leppendék essék , hogy a ’ füzőgaland a’ beírt ne nyom ­
hassa. Ez a ’ harisnya  a lu lró l fölfelé jó feszesen befü- 
zelik , és éjjel nappal hordozta tik .  De a ’ befűzést o lly  
erősen sein kell ám te n n i , hogy a ’ láb elzsibbadjon. 
Ezen h a r isn y á ra ,  ha  sima és jól van csinálva , más h a ­
r isn y á t  is húzha tn i ,  a ’ nélkü l, hogy megismerszenék.— 
hasonló har isnyát csinálhatni a’ láb’ felsőbb részére i s ,  
ha  ra jta  vérércsomók talá lnak keletkezni. Az első te r­
hességkor ezen baj csak igen r i tkán  tapasztaltalak , do 
annál gyakrabban  a ’ későbbi viselős á l lapo tokban , és 
i l lyenkor  is leginkább a* szőkéknél ,  a’ k iknek igen 
gyenge és nyulékony  bőrök vagyon. — Mit keljen a’ 
szüléskor cselekedni, kivált ha a ’ vérércsomók a’ ne­
mirészeken vételnek é sz re ,  a ’ hol hasonló készületeket 
nem a lk a lm a z ta th a tn i ,  az a ’ bábák’ g o n d ja ,  a’ kik az 
elféle cselekre nézve is tula jdon oktatást és úlásílást 
vesznek.

9) I d é t l e n  s z ü l é s ,  (elvetéllés).

E z ,  az asszonyi nem re nézve , legtöbbnyire  fölötte 
szomorú köveikozésű , ha a’ viscllősség háborgatta tik  és 
a ’ magzat időnek előtte e lm egy , akárm inő okból tö r ­
ténjék is. Sőt ez néha c k  lökbe is kerül.  Megérdemli



2 5 5

t e h á t , hogy  a’ viselőieket mind azokra figyelmesekké 
t e g y ü k ,  a’ m ik 'az  idétlen szülésre okú i szolgálhatnak , 
és azuLán azon szereket em lítsük , rnellyek ezen sze­
rencséi lenséget még megakadályozhatják.

Ezen baj függhet külső  vagy belső o k o k tó l , az az 
o llyanok tó l ,  rnellyek a ’ testben m agában , v a g y a ’ k ü l­
világban vágynak. Ha az anyam éh maga be teg , a k k o r  
a magzatot nehezen ta r t ja  k i , és e k k o r  m inden  szer 
foganallau lesz ,  ha a’ méh általa  egésséges állapotba 
nem tete thetik . Leggyakrabb eíléle oka űz idétlen szü­
lésnek a’ m éh’ megkeményedésen Azonkívül a ’ terhes­
ség a la t t  hány ta tó t  , erős hashajtó szereket bev en n i ,  a* 
lábakat melegen íorÖszgetni, és ra j tok  eret v ág a tn i , 
árta lm as , m i n d e z e k e t  tehát kerü ln i  kell. Továbbá őriz­
kedjék minden viselős személy a’ h a ra g tó l ,  ijedőstől és 
más felháborodásoktól. Ismét a’ lábaknak és a’ hasnak 
m eg h ű lése , és a ’ belekben lévő erős szelek is a lkal-  
malosságúl vannak az idétlen szülésre; azért  a’ lába­
kat és hasat melegen kell  ta r tan i és a ’ pulfasztó é tke­
ke t ’s i ta lokat k e r ü ln i .—  Végre a’ tasz ítás , ü l é s , esés, 
és igén erőszakos testi m ozgások , tánczolás ,  fu tá s ,  
emelés, lerhvivés , ée. könnyen  ezen ba jt  okozhatják .
— M időn a’ viselős asszony a’ keresztcsontjában liuzó 
é rz é s t ,  a’ has’ aljában kitetsző nehézséget és ko ro n -  
kéntvaló fá jdalm akat vesz észre ,  akkor  feküdjék ágy­
b a ,  és kerü ljön  m in d e n t ,  a’ mi a’ vért felpesdíthetné, 
vagy hevülést okozhatna , és azon leg y en ,  hogy a’ teste 
ismét lecsendesedjék. Azért igyék néhány csésze gyenge 
szik fű virág h e rb a ié t ,  feküdjék csendesen és csináltas­
son magának Mákból készült mondolalejet.

(Ezen orvosság hideg he ly re  tétessék ; nehogy meg- 
savanyodjék). Ha a’ fá jdalm ak erösebbednek és az idé t­
len szülés meg nem ak a d á ly o z la lh a t ik , ak k o r  tü s tén t  
orvosért kell k ü ld e n i ,  a’ ki azt még talán meggátol­
hatja . Ez sem lehetvén szőlészt v a g y  bábát szükséges y



hivatni. Különösen az idétlen szülés után csendesen 
m aradjon a' Beteg, legaláb két h é t ig ,  ha nem  akar  
hónapokig , sőt esztendőkig is nagy vérfolyásokban utóbb 
szenvedni és egésségét ö rökre  elrontani*

10) N e h é z  s z ü l é s .
• v  v .

K iki könnyen  á t lá th a t ja ,  hogy a’ szülés nem o r­
vosságok , hanem helyes magatartás által k önnyebb ít-  
te th e t ik  , és mivel e rre  a’ Bábák gyakorta  nem íigyel- 
meznek * azért ném elly  szükséges rendszabásokról aka­
ro k  i t t  emlékezni. A’ terhesség’ végső napjaiban legin­
k áb b  tartóztassa magát a’ szülendő a’ nehéz e ledelek tő l,  
és a’ gyom or m egterhe lte tésé tő l , közelegvén a ’ szülés , 
az asszony ür í tse  ki vizelletét és adasson magának klisz- 
té r t .  A’ szülőszoba csak mértékletes mclegű légyen. 
E lejénte  a’ szülendő még já rk á l jo n , míg végre ezL az 
erősebb fájdalm ak többé nem en g ed ik ; azután fek ü d ­
jék  alkalmatos szü lőágyra ,  de őrizkedjék az idő e lő tt  
való e rő lködéstő l ,  nehogy még a’ szülés e lő tt erejéből 
kifogyjon. A7 nagyon hánykolódás is á r ta lm a s ,  m ert  
könnyen  megszakadhat a ’ testben valami. Az ülve szü­
lés nem ér sem m it ,  jobb a' fekvés: de igen be se ta ­
kar ja  magát a’ szülő szem ély , hogy fö löttéb  meg ne 
izzad jo n , ’s el ne bág y ad jo n , se magát erőszakosan ne 
hánnya  vesse. A’ n y ak a t  sem jó igen k in y ú j ta n i ,  vagy 
h á tra  szeg n i , hanem  az állat a’ mellhez közel t a r t a n i , 
ha  a’ szülő golyvát nem akar  kapni. A’ szülés a la tt  le­
h e t  valami gyenge mezei köm ény he rba ié i  i n n i , a’hajtó  
és hevítő ita lokat pedig kerü ln i kell. Ila a ’ szülő asszony 
székre e rő l te t ik ,  menjen csak szobai á rn y é k sz é k re ,  
m er t  a’ külső levegő á r th a t , ,  és a" g y e r m e k e t  az eről­
k ö d ésk o r ,  a ’ mi nem szabad , könnyen  elejthetni.
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l l )  S z ü l é s k o r i  i n r  á n g a t ó d z á s.

Ha a’ szülő a’ vajúdás a la t t  inrángatódzásba e s ik , 
a’ m in t néha s z o k o t t , ak k o r  ezen baj könnyen  halálos 
is lehet reá nézve, ha tü s tén t  egy szülész nem h ivat­
ta tik , a ’ ki a ’ szülést végre vigye ·, m e r t  legtöbbnyirc  
addig ta r t  az in ránga tódzás , és i l lyenkor a’ szülfájdal-  
m ak is mind e lá l la n a k , a’ midőn osztan nincs szüksé­
gesebb , m in t a ’ gyerm eket elvenni. A ' szülész orvos 
e lérkezle előtt adjanak  a’ személynek p ip ité r  herbatét ,  
ha az csendesebbé l e t t ,  és n ye lhe t .  Ha az inak rán -  
galódzása folyvást t a r t ,  a k k o r  a’ nyelés lehetetlen és 
nem  tehetni a ’ szenvedőre nézve j o b b a t , m in t  orvos 
rendeléséből a’ kar ján  e re t  v á g n i’s bőven vért ereszteni.

12) U t ó  f á j d a l m a k ,  s z ü l é s  u t á n  v a l ó  í á j -  
d a 1 m a k.

Ha a’ szülés igen h am ar  végző d ö t t , vagy a ’ szülő 
a’ szüléskor igen kifödetvén meg ta lá lt  h ü l n i , a' mi a’ 
test i l lyenkori izzadt állapotjában könnyen  m egeshetik , 
ak k o r  a ’ fájdalmak a’ szülés után is még sokáig e l ta r ­
tanak  , és az úgy is elgyengüll tes tre  nézve igen gyöL- 
re lm esek ,  m inthogy a ’ gyerm ekágyas személy nem is 
a lha tik .  Igazi jótétemény tehá t  az u tófá jdalm akat e lh á ­
rítani.  E ’ végre ajánlta lható  a’ szíkíuvirág herba té  egy 
csészével m eg iva , és a’ m eghűlt  hasra b o r í to t t  meleg 
ruhák. Ha ez nem  elég , ak k o r  más íájdalom enyh ítő  
szert kell készíttetni.

Az elsőben szülőket az utófájdalm ak r i tk án  b á n t­
j á k ,  de gyakrabban  a ’ többször szülőket. Az igen é r ­
zékeny személyek gy ak ran  több napok m úlva  is érz ik  
ezen u tó fá jda lm akat ,  de a’ most ajánlott szerek véte­
lekor  csak a1 gyerm ek’ szopásakor ,  a* m iko r  aztán va­
lamivel több vér is szokott a’ gyermekágyastól elmenni 
az első napokban-
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l3 )  T  é j h i d e g 1 e 1 é s.

Ez a ’ nyavalya nem jő minden gyermekágyas 
asszonyra , hanem  csak azokra , k iknek  igen hő tejök 
Vagyon, és pedig a’ h a rm a d ik ,  n e g y e d ik , vagy ötödik 
napon a’ szülés után , a ’ midőn a' nedvességek legin­
kább  a’ csecsek felé mennek , és a’ gyerm ek , annyi tejet 
k i  nem  szophatik. A? gyermekágyas személy nyugta­
lanná lesz, rázóhidegről panaszolkodik , a ’ melly re n d ­
szerin t fél vagy egy óráig t a r t ,  azután forróság követ­
kezik  } a’ m e lly  gyakran  több napokig jelen van. A’ 
tem lő k  igen feldagadnak és k e m é n y e k , úgyhogy néha 
a ’ k a ro k a t  sem m ozd ítha tn i  m ia ltok . Továbbá a ’ Be­
leg feje f á jó s , és a ’ kedve nincs helyén. Az orvoslás 
igen egyszerű. A’ gyermekágyas személy vékony diae- 
lá ra  s z o r í t t a t ik , csupán theával ta r ta t ik  , és az idét­
len  szülésnél ajánlott mondolatéjjel é l , melly mákm ag­
vakból k észü lt ,  továbbá a ’ nem szükséges téj'  a' csecsei­
b ő l  csecsüvegekkel kiszivaLtatik , mivel csak ennek bő­
sége okozza a’ hideglelést. Ezen o rvoslásra , és ha azon 

* leszünk , hogy a’ gyermekágyasné a’ szülés után való 
ö tödik  naptó l fogva naponként a ’ székét kiüresílhesse 
(melly ha nem történik , szíkfüvirág herbaiéval készült 
k l isz té r  által segíllelik  e lő ) ,  az előbbi egésséges á llapot 
k é t , három  nap m úlva  ism ét he ly re  szokott állani. Dö 
ha  a* gyermekágyas asszony a ’ hasába érez fá jd a lm a t ,  
a k k o r  tüstén t orvosért  kell k ü ld e n i , m er t  ha legkissebb 
gyuladásra való hajlandóság van is je len , az e lhagyott 
Beteg kevés napok múlva oda lehet.

14) K i s e b e s  ü l t  c s e c s b i m b ó k  v a g y  
b a b u g o k .

Igen gyakran m egesik, kivált a ’ szőke és az először 
szülő, vagy szoptató személyeken, hogy a’ gyerm ek’ szo­
pásakor rettenetes fá jdalm akat érezzenek* Ezektő l fél-
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véli a’ gyermekágyas asszonyok , gyerm ekeket nem 
szoptatják elég szorgalm atosa«, 's így a’ léj raegdugűl, 
üz emlő m eggyú lad , keményedik , evesedjik, és félesz- 
lendei sőt tovább tarló  csecsbeli nyavalya is szárm azik  
belő le ,  a’ nélkül hogy az emlőben lévő csomókat és 
dugulásokat egészen el lehetne oszlatni. Ezen sokáig 
ta r ló  bajnak  igen csekély előre vigyázás is elejét veheti.  
A’ magok’ gyerm ekeiket szoptatni akaró  asszonyok tud­
niillik m ár a’ terhességnek negyedik vagy hatodik  utol­
só heteitől fogva mosogassák babugjaikat rum m al vagv 
erős rozs ége llbo rra l ,  m ellyek lő l a’ b ő r  a’ csecsbimbó­
kon erősebbé és kem ényebbé lészen. E zt kell tenni a ’ 
gyerm ekágy’ első id e jé n ,  és a k k o r  s ha a’ csecsbimbó 
m ár  kisebesűlt ; de a’ babugokat a ’ szoptatás e lő tt  
mindég langyos vízzel meg kell tisztílgatni. Ha a ’ csecs- 
b im bók igen rö v id e k , ak k o r  azokat m ár a’ viselősség 
idején szükséges az ú ja k k a l ,  té jsz iva ttyuva l , vagy en­
nek nem lé iében , valam elly’ cserép pipával killyebb 
huzni. A’ csecsbimbók, ha a zo k a t ,  mint némelly együ­
gyű Bábák javasolják, mandulaolajjal és hasonló zsíros 
szerekkel kenegetik , a ’ bőrök  még inkább ellágyúl van, 
előbb kisebesűlnek- Ha a’ szopás állal a ’ b ő r  valahol 
m ár  le m e n t , a k k o r  a’ fájdalom k im ondhata t lan  , és még 
is ki kell a’ tejet i l lyenkor  is sz iva tn i ,  m ert másként 
a ’ csecs megveresedik és k ifak ad ,  vagy kifakasztalik. 
A’ gyermekágyasné gyakran maga ennek az oka , ha  
az egyik emlőjét a’ gyerm ekkel kiszopatván , a’ má­
s ikat úgy h ag y ja ;  azért hol az egyik hol a ’ másik em ­
lőjét nyújtsa csecsemőjének felváltva. Ha valamellvik 
csecsbimbón a’ bőr m ár  fel van huzva , ak k o r  az asszony 
kiszoptatván előbb a’ tejet emlőjéből, egy kis ruhács- 
ká t a ’ következendő sebgyógyíló bal 'sammal megnedve­
s í tv é n ,  tegye a’ fe lhúzott  babugra : keverj öszve jól egy 
nehezéknyi P erúbn l’samot egy tojás székke l ,  és adj 
hozzá két la t  mezei köményspirilust.

17
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A’ feltevés elö lt  a babug tisztíltassék m eg ,  és ha 

l e h e t , húszon négy óra a la t t  két ízben szopattassék ki 
tisztán. így  a’ kisebesűlt he ly  lassanként b e g y ó g y u l , 
h o lo t t  e llenben , ha a gyerm eket rendetlenül többször 
s z o p ta t já k , mindég inkább ie lhuzatta tik . N em  szüksé­
ges az anyának  a ’ szoptatástól félnie hanem  bá tran  
adnia csecsét a’ gyerm ek’ szajaba, m er t  m ár az első 
szívás u tán  enyhü l a’ fájdalom, De ha a csecsemőtől 
a’ csecsét, m ih e ly t  f á j , e lveszi, és ú jra  meg ú jra  ismét 
a ’ szájába adogatja ,  a k k o r  a’ kis sérelmet csak nagyob* 
bá teszi, sőt gyakran  babugját is elvesztheti. Az igen 
bő  te jü  asszonyok, a’ k ik  gyerm eke ike t ,  hogy a’ tejök 
igen meg ne g}7ű l j ö n , többször kénytelenek szoptatni, 
helyesen tesznek , ha vékonyan élnek , és gyenge leve­
sekkel és herbaiéval megelégesznek. Altaljában a’ gyer-  
mekágyasnékat a’ 3dik naptó l az ötödikig csak igen 
mértékletesen kellene táplálni.

15) C s e c s b e l i  k é m é n  y e d é s e k .

Ez a’ kisebesűlt csecsbimbók’ következése szokott  
le n n i ,  mivel az anyák a’ fájdalom m ia tt  nem  szopta t­
ják rendesen csccsemőjikel. Ebből származik először 
a’ téjnek megdugulása és a’ csecsnek megkeményedése. 
A’ ho l a ’ csecsben efféle keményedések v a n n a k , o t t  
csak egy eszköz vagyon az em lő’ elromlásának evesedés 
á ltal való megelőzésére, úgym int a’ téjnek huzóüve- 
gekkel való Jdszivalása , vagy gyerm ek vagy más á l la t  
á lta l  k iszopatása , és a ’ böjtölés , hogy a téj megkeve- 
sédjén. Ha a’ t é j ,  a keményedés’ o k a ,  ki nem szivat- 
tatik , ak k o r  a’ csecs meggyúlad és evesedik , és ha az 
anya igen tápláló eledelekkel é l ,  akko r  a’ tej mindég 
ú jra  m eg gyű lvén , ismét megdugul.

De a ’ szoptatás* idején kivűl is tám adhatnak  ke ­
ményedések a ’ csecsekben , ’s ek k o r  mindég legjobb
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orvoshoz io lya ilibdü i, hogy ütóbb csecsfené nö követ­
kezzék.

16) Λ’ c s e c s e k *  f ö l d a g á d « s a  a z  e l v á l a s z ­
t á s k o r .

Midőh a’ gyerm ek elválasztatvári, áz anyja  többé 
nem s z o p ta t , a k k o r  gyakran  az emlőji feldagadnak ϊ 
m egkem ényednek , sőt gyuládnak is. Ennek  elkei ű lhe -  
tésére néhány nappa l  e lőbb az anya  tartson  k ö n n y ű , 
vékony és kevéssé tápláló d iae lá t ,  hogy a’ teje fogyjon* 
Az is jó > ha előbb a’ csecsekből a’ te je t  üvegszivattyú- 
val k iü r í t ik .  A’ vékony diaetát addig kell k ö v e tn i , míg 
a’ téj el nem  apad. Mind a’ ké t emlőre tétessék pam ut 
és aztán borítassék be k ö rü l  kendővel,  hogy a’ csecsek 
jól feküdjenek  és a* téj le ne bocsátkozhasson  ̂ hanem 
szabadon kifolyhasson. De ha mégis sok téj gyűl öszve* 
a k k o r  vegyen be az anya Bécsi hashajtó  v iz e t ,  m ellyre  
a’ téj azdnnal apadni kezd. -— Az öllyan anyanak em - 
lő j i ,  a’ ki csecsemőjét éppen nem szo p ta t ja ,  m ár a’ 
h a rm ad ik tó l  ölöd napra feldagadnak* Lllyenkor tüstént 
pam uttal  kell a’ csecseket beborítani és kendővel k ö rü l  
k ö tn i ,  sovány diaetát ta r tan i ,  és klisztérek által azon 
len n i ,  hogy a' hasüresedés naponként megtörténjék; 
Ezen esetben hashajtó t adni senki ne m e r je n ,  m er t  
könnyen  Veszedelmes lehet. Mindég szerencse * ha a’ 
csecsek lolyni kezdenek , m ert  így a’ téj h am ar k iapad 
belölök·, de lia ez nem törLénik, a k k o r  néha úgy fel­
dagadnak az e m lő k ,  hogy a’ gyerm ekágyasnéa’ kar ja it  
sem m ozdíthatja  , és a’ hónalym irígyek  is m egnagyob- 
bu lnak .

17) T é j f o g y a t k o z d s  az e m l ő k b e n .

N em  minden anya a lk a lm a to s  a maga gyerm ekét 
szopta tn i,  de azonban sok csecsemőt csak az onyjok* 
helytelen  kényessége foszt meg ezen jó tétem énytől;

17 *
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Ugyanis minden gyermekágyas asszony , h a .n em  igen 
e rő i le n ,  tar toz ik  csecsemőjét m á r  h a t  vagy nyolez óra 
m úlva  ölében szoptatni. M ert bár  nincsen ism inden ik -  
nek  i l lyenkor  még elég t e j e , de a ’ kisdednek szopása 
igen elősegíti az emlőknek téjjel megtelését; m er t  va­
la m in t  a’ téj egy hét m úlva  e la p a d , ha az anya nem 
sz o p ta t , *úgy , ha a’ gyermekágyasné csak több nap m úl­
va s z o p ta t} a’ teje megfogyatkozik. Hasonlóul megke- 
vesedi-k a ’ t é j , ha a’ gyerm eknek  más eledelt is adnak , 
m e r t  í g y , jóllakván gyakran  félnapig sem szopik. N é-  
m elly  an y ák ’ leje pedig azér t  apad e l , m ert tánczolni , 
vagy más igen erős mozgásokat tenni szoktak , a ’ miből 
pedig sok rosszak , sőt a ’ gy e rm ek ’ halála is szárm oz- 
ha tik .

Ezen alkalom m al a’ dajkákról is hozok elő vala­
m i t  azokra nezve, a kik talán ezt niég nem tu d v á n ,  
könnyen  megcsalódhatnának. G yakran  kínálkoznak t. i. 
o l lyan  dajkak  , a k iknek  tejek nem lévén azzal m en­
tegetik m a g o k a t , hogy ezt nálok szegénységük m iatt  a’

, keveset eves okozta. De ez egy kopasz m en tség ; m er t  
a ’ jó da jkának  viz és kenyér m ellett  is kell tejének lenni. 
Még előbb e lapadhat a’ téj a ’ sok bú és gond m ia t t ,  
de asztán az il ly  dajkát fel sem kell fo g ad n i ; m ert  a’ 
teje igen egésséglelen.

A’ k i a z t a k a r j a ,  hogy a’ da jkának  jó és tápláló 
teje  legyen ,  az ettől távoztasson el m inden b ú t é s g o u -  
d o t , é s  éltesse tá p lá ló ,  egésséges e lede lekkel ,  levegő­
vel s a t. 5 m ert ha a5 dajkat csak rán to tt  levessel és 
zöldségekkel táplálnák , ak k o r  a ’ teje nem lehetne táp­
lá ló ,  és a ’ dajka egyébként is csak rom lana. A’ szokás­
ban  lévő dajkaporok csak a k k o r  jó k ,  ha az a n y a ,  vagy 
dajka íosszúl e m e s z t ; m ert csak a ’ gyom ornak  és be­
leknek gyenge kitisztulásoat m unkálják  minden erős 
hashajtas n é lk ü l , m er t  ez a ’ tejét is apasztaná. — A*
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dajkaválaszláskor senki se bízzék önnön okosságában, 
hanem  visgáltassa meg a’ felfogadandó dajkát orvos álta l.

18) T é j e l t é v e d é s ·

A’ természet rende szerin t azon tápláló agyagnak , 
mclly  előbb a’ magzatot n e v e l te , a’ csecsek felé kell 
fo ly n ia ,  és i t t  lé jképpen a’ született  gye rm ek’ további 
iápláltalására szolgálnia. De szerencsétlenségre ez nem 
mindég tö r té n ik ,  hanem a’ téj anyag más he ly re  t é r ,  
a’ hol valami nagyobb, inger van jelen. Ezt csaknem 
mindég a’ gyúladások után tapasztaljuk. A' gyúladás 
m ia tt  szenvedő gyermekágyasnénál a ’ vér a’ beteg rész 
felé erősebben r o h a n ik , de egyszersmind a ’ téjanyag 
is oda tevőd ik , és qz néha halá lt  is okoz. Leginkább 
félhetni az eíféle téjeltévedéslől o t t ,  hol a ’ h a rm ad ik ­
tó l  ötöd napig a’ gyermekszülés u tá n ,  midőn rendsze­
r in t  a’ téj legerősebben szokott g y ű ln i , a’ csecsekben csak 
igen kevés vétetik észre. Ezen esetben igyekezni ke ll  
a ’ léjanyagot igaz ú tjára  té r í te n i ,  ha az anya nem fog­
na is s z o p ta tn i ; m er t  a’ téjnek az emlőkbe való g y ű ­
lése e lm ulha tlanú l  az egésséges gyermekágybeli állapot­
hoz tartozik . Azért gyerm ekálta l kell szoptatn i a’ cse­
cseket, vagy üveg sz ivattyúk  és agyagpípák , vagy végre 
száraz köpölyög állal szívatni. Ila erre  a’ téj az em­
lőkbe t é r , akkor  rendszerin t ninqs m itő l félni. De ha  
nem igazodik a’ téj ismét a’ csecsekbe, ’s egyszers­
mind a’ gyennekágyasné fájdalom ról panaszkodik va­
lahol a’ testében , a’ hová a’ téj könnyen  té v e d h e t , vagy 
ha  a ’ Beteget hideg kezdi le ln i ,  ha  félre kezd beszél­
ni , ’s a ’ t. ak k o r  sietve orvosért ke ll  k ü ld e n i , m er t  
csak egyedül ezért ezen nyavalyához. Az il lyen  kö rn y ű l-  
állást soha csekélységnek venni nem k e l l ;  m e r t  más­
kén t  azon veszedelmes gyermekágybeli hideglelés kö­
vetkezik , m elly rő l  éppen szóllaui fogok.



262

l ö)  G y c r r a c k á g y a s  a s s z o n y o k ’ h i d e g l e ­
l é s e ,  g y o r m e k á g y b e l i  h i d e g l e l é s .

így  neveztetik eg y ,  a’ gyerm ekágynak első nyolez 
napjaiban tám adni szoko tt  gyúladása az anyam éhnek 
vagy a’ h a s k é rn e k , m elly  magát nagy fo rró ság , az al­
tes tben való erős fá jda lom , a’ g y e r m e k á g y  b e l i  
t i s z t u l á s n a k  t ö k é l e t e s  m e g s z ű n é s e ,  és a ’ 
köhögésko r ,  p rü ssz e n lé sk o r , beszélléskor és mélyen 
lehelléskor való fájdalom által jelenti. Ezen gyúladás 
csak néhány napig t a r t , h irte lenűl a ’ legnagyobb lép­
csőig em elkedik és asztán h am ar a’ téjnek a ’ meggyúladt 
részre való tévedése á l ta l  többnyire  halálla l végződik. 
—  K ik i  lá tja  ebből ezen-nyavalyának hirte len  és re t­
tenetes le fo ly lá t ,  ’s en n é lfogva  m egíté lhe ti ,  hogy a’ 
beteg’ rpegszabadíthatására m in d e n t , a’ mit l e h e t , a* 
legnagyobb sietséggel kelljen cselekedni.

M ihelyest  a’ gyermekágyas személy a* hideglelés 
forróságkor , vagy gyakorta  előtte is valamelly nagyobb 
hasfájásról panaszkodik a’ húgyhólyag’ lájékán , a ’ m elly  
folyvást egyaránt t a r t ,  és a ’ tapintásra fölöttébb ne- 
v e k e d ik , in ihelyest a’ csecseket hervadni lá tjuk  éa a ’ 
gyermekágykeli tisztulást m egszűnni,  azonnal o rvost 
kíván s ie tve ,  a’ Beteg' vérraességéhez képes t ,  8— 12 
pióczát kell a ’ fájdalmas he ly re  felrakni. Azonkívül 
vigyázni k e l l ,  hogy a’ sebhelyek egy óráig vérzenek ,  
és a ’ Beteg meg ne hű ljön  ; de igen meleg se legyen a’ 
szoba. Ha a’ fá jdalom  nem akar  enyhüln i a ’ pióczák’ 
feltétele után , vagy ismét nagyobbodni k e z d , a k k o r  
megént ugyan annyi n adá ly t  kell fe l rak n i ;  m er t  csak a ’ 
nyavalya’ kezdetén lehetséges még ez által a’ halált el-, 
k e rü ln i .  Az emlőkkel úgy kell bánni,  a’ m in t  csak 
előbb a’ léjeltévedés a la tt  m ondottuk . Igen jó jelnek 
tarta t  hátik  a’ gyermekágybeli tisztító folyásnak újra 
megjelenése, és a'* fájdalom’ enyhülése.
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Ezen nyavalya  laldn minden egyéb betegségeknél 
inkább megkívánja az orvosi tanácsot és segedelm et,  
m e r t  fölötte  ham ar  végződik y é s  irán ta  m indennek  \ i  
gyázva csendesen és okosan ke ll  tö r té n n i ,  a m it  i l l \ e u  
esetekben csak orvostól várhatni..

XVIII.
G Y E R M E K E K '  N Y A V A L Y Á I K

1 ) Ú j s z ü l ö t t e k ’ s z í n e s  v a g y  l á t s z ó  h a -  
' ' Iá i o k .

Az igen sokáig tá r ló  szülés vagy igen nagy szulo- 
fdjdalrnak u tán  a’ gyerm ek m in te g y  halva jön a ’ világ­
ra  , és gyakran  fe l  sem ébredne halálos alvásából , ha  
őtet a’ tudvalévő mód szerént nem é lesz tgetnék , mgy 
lehellése e linduljon és a* külvilágban való életét elkezd­
vén folytathassa. Ezt cselekedni a’ bába köte lessége , 
a '  kinek ezt békestürésscl órákig is k ísé r lem , p r o w m 
kell.  Ha a’ köldöksinór még ver , a k k o r  az cleszles.. 
a’ gyerm eken  próbálni kell, míg az anyjával egybe iugg ; 
azonkívül a’ köldöksinór" e lm e ts z e t t e  ’s lekoltelese 
u tán  meleg fürdőbe té te tik . I t t  a’ bábát még egy sze­
mély  ta r toz ik  segíteni. A’ gyerm ek’ lábai folyvást ke­
fével vakar l a tn a k , annak  egész teste kézzel szorgalma 
tossan dörgö lte t ik ,  tü s tén t  a’ fördövizzel megklisztérez­
tetik  a mellére nap h th a  csepegtetik, s a t .  Ezen 
m ódjá t az éleszlgclésnek m inden tan ú i t  bábák tudják ; 
de ha gondatlanságból ezt valamellyik tenni n e rn a k a i -  
ná vagy restellené több ideig, ak k o r  a ’ szülék és je“ 
lenlévök kényszerítsék ötét a r r a ,  k ivált ha a’ fordo en 
a' gyerm ek’ testén a ’ bőr v ö rö s , az ajakak p i r o s o d n a k ,  

a’ klisziér a’ belekben marad , és a tagok nem ngö
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nek la n k u d ta n ; m ert  mind ezek még némi nem ti re­
m ény t nyújtanak  a’ kisded’ élete felől.

^ g y e r m e k e k k e l  v a l ó  b á n á s  é s  á p o l -  
g a t á s  a’ s z ü l e t é s  u t á n .

M inekutánna az ú jszülött  gyerm ek az első fördőböt 
k iv é te te t t ,  felöltöztetik. A’ fehérruhá jit  előbb mindég 
jól meg kell melengetni. A’ köldöke egy darab avít 
vászonba gyöngyölgelletik  és korpafütnaggal behin te-  
lik » bogy a’ ruhához ne ragadjon , és a’ sietve való 
öltöztetéskor le ne szakasztassek vagy meg ne huzat— 
tassek; m e r t  ezen utolsotol harpar köldüksérhés szár— 
m ozhalik . A köldök és haspólakötőtt nem kell igen 
m egszorítan i,  m ert  ez a ’ gyerm eknek igen alka lm atlan  
len n e ,  kivált a’ szopás u tá n ,  a’ midőn nyughatatlanná 
lesz és a ’ szopott tejet gyakran  kiokádja , sőt görcsöket, 
inrángatodzast is kapha t .  — A’ felöltöztetett  gyerm ek 
tágan az ágyába k ö t te t ik ,  m e llye t  előbb mindég ki kell 
melegíteni. A gyermekágyas szoba igen k icsiny , igen 
meleg ne legyen , a’ füst benne meg ne szenvedtessék , 
a hozzá tartózó kályhában (csempében) ne főzzenek , 
m e r t  m indezek ron tják  a szobalevegot. — Ha az anya 
maga fogja szoptatni g y e rm e k é t ,  akko r  nem szükséges 
a ’ k isdednek holm i hastisztító nedveke t ,  orvosságokat 
a d n i ,  m e r t  az anyai előtéj vagy fecstéj a’ beleket a ’ 
gyerm ekszurokto l úgy is eléggé ki szokta tisztítani. —- 
A ’ hol csak le h e t ,  a’ gyerm eket m indennap’ íörözteni 
k e l l ,  es ezen kívül estve az alfelét ismét lem osn i , hogy 
o l t  és a’ lábai vagy ezombjai között  a ’ bőre a ’ tisztá- 
talanság m iatt  ki ne pálljék , sebesedjék. Ezen o k b ó l ,  
m ihelyest ’s valahányszor a’ gyerm ek v ize l lc t t , vagv az 
emésztelét. elereszleLte, alá ja t isz ta ,  száraz és meleg 
pólákat szükséges teríteni.

Az első öl vagy nyolez he tek  előtt a’ gyerm eket 
mindég ágyas tó l ,  vagy vánkosostól, mellybe k ö t te t ik ,
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kell h o r d o z n i m e r t  a’ testccskéjc akkor  még gyen­
g éb b ,  Iiogysem támasz nélkü l h o rd o z ta th a tn é k , cs kön­
nyen  valahol meggörbülhetne.

Az anyatéj né lkü l nevettetendő gy e rm ek n ek ,  ha a’ 
tehéntejet nem szenvedheti és a ttó l  hasmenésbe esik , 
adjanak vékony zabkásalevest kevés czu k o rra l ,  m elly  
a’ gyerm eket táp lá l ja ,  a’ nélkül hogy a’ gyom rá t  te r ­
helné. Idősödvén a’ gyerm ek és több eledelt k ívánván , 
a ’ zabdara1 levébe egy tojásszéket is h ab a rh a tn i ,  és las­
sanként a ’ kisdedet húsleveshez szoktathatni.  — A' ser- 
ita lt  sem kell egészen elfogni a1 gy e rm ek tő l ,  mivel 
tápláló és gyom orerősílő  is , csakhogy az mindég tisz­
ta , k ö n n y ű  , ne részegítő és jól készült barnaser légyen. 
Ellenben soha se adják nekik a’ szokásba lévő nyúlás 
liszlételeket ’s p é p e k e t ,  mellyek mindég első oku l  
szolgálnak a’ rósz táp lá ló d ásra , gö rv é ly re ,  ebagára 
vagyis angoly nyavalyára  , emcszletlenségre, sorvadásra 
és a ’ halálra.

Végre a r ró l  is kell gondoskodni, hogy a ’ kisded­
nek mozgása legyen , m ert ez állal nem csak a* tagjai 
e rő sö d n ek , hanem az emésztése is jobban mén végbe. 
Mértékletesen meleg szobában hagyják a1 gyerm eket 
szabadon heverészni, nyujtódzkodni az ágyán. De, hogy 
valaki engem he ly te lenül ne é r tse n ,  akarom  em líten i ,  
hogy ez ne a ’ rengetéshől álljon , a’ m it én soha nem  
ja vallhatok , m e r t  az agyvelőnek mesterséges rázódása 
álta l szereztetett  alvás nem lehet jóllévő és m egújító .

3) T é j o k á d á s ,  t é j k i h á n y á s .

Csaknem minden gyermoken megtörténik  , hogy a’ 
szopás után néha hányjon de ez korántsem  mindég 
betegség. így  ha a’ csecsemő igen sokat s z o p o t t ,  gya­
k o r ta  ki szokta vetni az igen megtelt gyom or a* mér-» 
ték fölött való tejet gyenge okádás álla l.  Ez ellen sem­
m it  sem kell t e n n i ; m er t  hasznos , és azt jelenti, hogy
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a’ gyerm eknek  nincs szűke a’ táp lá l ta tá sban , és csak a’ 
szükségtelen eledeltől szabadul meg a’ te rhe lt  gyom or. 
Azért az okádó gyerm ekeket jobban nevekedőknek is 
szokták tartani.  — De nem kell ám minden okádast 
effélének venni. Ha valamelly gyenge gyerm eknek  ol-  
ly a n  dajkája v a n , a’ ki m ár  előbb is több ideig szop­
ta to t t  , ak k o r  ennek tejét a’ kisded’ gyom ra sokszor 
nem  bír ja  m e g ,  m e r t  a’ téj mindég kövérebbé, nehe­
zebbé l e s z , hanem  m ind kihányja  az utolsó cseppig. 
E z  tör tén ik  ak k o r  i s , ha  a ’ gyenge gyom rú  csecsemő' 
any jának  a’ teje igen kövér. Ezen esetben a ’ gyerm ek  
keveset v ize li ,  nem gyarapodik  sem m it ,  igen nyug­
h a ta t la n ,  é s ,  ha változtatás nem következ ik ,  ném elly-  
k o r  el is hal. D e ,  szerencsére , az orvoslás igen k ö n ­
n y ű .  A’ gyerm eket napjában szoptassák gyakrabban  , 
de m indenkor  csak igen keveset egyszerre ,  ne renges­
sék vagy rázzák ó'tet, m er t  másként még ham arább  
okád. Végre egy darabka fahéjat (Siuinitrinbe) kell ven­
n i , e rre  forró  vizet ö n t e n i , úgy hogy belőle valamelly 
gyenge czimmét vagy fahéj herbaté  légyen , m ellyből 
a ’ csecsemőnek a ’ szopás előtt és után mindég két kis 
kávés ka lánnal adhatni.  Ez  t. i. a’ kisded’ gyom rá t  
e rő s í t i , és a’ téjjel m inden más szereknél jobban ösz- 
vefér. E ’ velebánás m elle tt  a1 hányás naponként r i t ­
kábbá l e s z , és a ’ gyerm ek a’ tejet jobban megemészti 
cs gyarapodni kezd.

4) S z á j t a p l ó s s á g ,  s z á j k i s e b e s e d é s .

I t t  csupán az ú jszü lö tt  gyerm ekek’ szájtaplósságá- 
yól vagyon a’ szó , m e r t  a ’ felnőttekéről halálos n y a -  
valyájikban, m ár  fölyebb ér tekez tünk . Éppen nem szük­
séges, a’ m in t  vélik s o k a n ,  hogy ezt minden gyerm ek­
nek ki kelljen á l la n ia , hanem mindég a’ szájban és 
gyom orban  lévő savanyúságtól s z á rm o z ik , ez pedig 
o n n é t ,  ha az anyák vagy dajkák a ’ gyerm eket a szó­



207

p á sk o r  a1 csecsnél a lta l ják  el , vagy még töbhszö r ,  ha 
ö le t  ruhacsecsből (czuozliból) táplálják. A* szájtaplós- 
ság nem veszedelmes, de még is sok ba jt  okoz , p. ο» 
liogy a1 gyerm ekek igen nyughata tlanok  , uem  szophat* 
pák  jól ? és roszúl táp lá lódnak , m er t  tö b b n y ire a  gyo­
m o r’ és belek’ belsejére is el szokott  terjedni. Az igen 
gyenge csecsemőknek valóban veszedelmükre is lehet.
A’ gyógyítás igen egyszerű. A’ g yerm eknek ,  ha ébren  
van m inden órában egy kevés olasz vagy mezei k ö ­
m ény th éa t  kell adni kóveskalanonkent, m elly  a g}^* 
gyűl ást s ie t te t i ,  de mindon ezukor vagy más édesség 
n é lk ü l ,  m e r t  ezek a’ ba ja t  csqk nagyobbítják . Azért 
egészen is a’· gyógyítás ellenére v a n ,  a\- m it  néraelly 
öreg a n y á k ,  nénék és bábák a já n la n a k ,  a ’ gyerm ek  
szájába szedernedvet adni , m ert  ettő l  a’ nyavalya csak 
hosszabbodik , m ert m inden  sz irupok szaporítják  a’ gyo­
m o r’ savanyúságát.

5) Ú j s z ü l ö t t e k ’ s z e m g y ú l a d á s a .

E zt tu la jdonképpen szem héjgyúladásnak kellene 
n c y e z n i , m e r t  a’ szem maga egésséges. Ezen baj kez­
dődik a’ szemhéjak vörösségével és d agana ljával , és a 
yilágosságba való nem, nézheléssel, de a’ vörösség nem 
ta r t  s o k á , hanem  elm úlik  , e llenben a’ szemhéjak da-  
ganatja nevekedik és yalam elly  sű rű  nyálkás folyás áll 
elő. É jje l  ez a ’ nyálka  , m e lly  varképpen  a’ szemhé­
jak ra  ra g a d ,  a’ szemeket b e lapasz tja ,  úgy hogy a gyer­
m e k  azokat fel nem n y i th a t j a  A’ gyógyítás ezekben 
á l l : Míg a’ szemhéjak gyúlad tak  , vörösek és fájdalma­
sok , addig valamelly igen gyenge enyh ítő  s z e m m e l  
ke ll  é ln i ,  hogy a’ fájdalom kisebbedjék. E ’ végre vesz 
az em ber egy la t  birsalmamag n y á lk á t , ké t lat rózsa­
vizet és öt csepp landanum ot,  m e llyeke t  öszve vegyít­
vén , minden órában a* gyerm ek’ szemének belső szeg­
letébe egynéhány cseppet ereszt, 11a a’ gyűl adás cU~
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n y e s z tk , és a’ nya lka ’ elválasztódúsa és a daganat nö­
vekedik , akkor  a m egkem ényedett csipát langyos lej­
jel kell fe l lágy ítan i; m e r t  ha ez nem tö r té n ik , úgy a’ 
szem hetekig is hezáródva m a ra d h a t ,  a’ nélkül hogy a ’ 
m á l k a  k ifo lyhasson , m elly  aztán a’ szemet magát is 
niegronillatja  és vakságot is okozhat. Ha a ’ daganat és 
nyálkaelválaszlódás olly  n a g y ,  hogy a ’ gyerm ek a ’ 
szem héjakat fel nem n y i th a t ja ,  akko r  azonnal orvosért 
ke ll  s ie tn i ,  sö tt  ham arább is ,  m e r t  ez valóban vesze­
delmes szembetegség.

Az ú jszü lö ttek ’ szfcmhéjgyúladása külömbféle okok­
ból szárraoz ik ;  először az igen fényes világosságtól, 
m ellye l  a ’ gy e rm ek ’ szemébe hagynak s ü t n i , a’ tisztá- 
ta lanság tó i ,  a* gyermekszobába szárítás végett felagga­
to t t  nedves fehérruha’ gőzzé lő l, a’ m eghűléstő l, egés- 
ségtelen szobalevegőtől és kivált a’ gyerm ekszobában 
megszenvedett f ü s t tő l , es végre a’ zavaros és tisztáta­
lan fürdővíztő l vagy m osd ó v iz tő l ; ezeket tehát mind 
távoztatni k e l l ,  ha ezen , gyakorta  sokáigtarló és nem 
is veszedélmellen n y av a ly á tó l , a’ gyerm eket  m egakar­
ják  őrizni.

ő) G y e i  111 e k e k  s i r a s a ,  r i v a s a ,  n e v e z e t e ­
s e n  é j t s z a k á n .

G yakorta  panaszolkodnak az anyák  , hogy  csecsemő- 
jik fölötte sokat és mindég s í rn a k ,  a’ nélkül hogy va­
lami nyavalyát lehetne ra jtok  észre venni , vagy őket 
lecscndesíleni. Leginkább éjjel tapasztaltatok ezen sirás 
a g y e rm ek ek n é l , ho lo tt  nappal csendesek és alusznak. 
]\li\el ez nem csak ke llem etlen , hanem az anyának  
szükséges alvását is e lragadja , azért valamivel többecs- 
k e t  kívánok felőle szóllani.

A siró gyerm eknél először ki kell tan u ln i , valljon 
nem az ehesség, vagy fájdalom , vagy rósz szokás m ia tt  
rí-c . Az Jéhesség piiatt rivó gyermek az ujjait  a? szájába
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d u g ja ,  mindent szopik a* m it néki n y ú j ta n a k ,  éa azon­
nal lecsendesedik , ha  eledelt kap . ,

A’ fájdalom m ialt  siró gyerm ek’ szava érzékenyí- 
l ő h b , kezeit ’s lábait ide ’s tova hányja  , sem a’ szop­
tatás se más eledel állal le nem  csendesedik , és gya ­
k o r ta  egész teste megszederjesűl,  elkékül. Hogy a’ fáj­
da lom ’ helyére  találhassunk a ’ szóllni nem tudó gyer­
m e k n é l ,  cítet egészen levetkőztetve meleg szobában az 
ágyra fek te t jük .  Néha valamelly  szoros k ö tő ,  vagy 
hastekercs okozza a’ fá jd a lm a t ,  kivált a ’gyerm ek’ jól— 
lakása’ id e jén , — vagy valamelly t ő , vagy más hason­
ló , — néha pedig valam elly  belső szenvedés kénysze­
r ít i  sírásra , és ekkor  orvoshoz kell fo ly am o d n i , m er t  
csak ez tudhatja  legjobban a’ gyerm ek ' baját kikeresni. 
Ha a ’ gyerm ek’ hasa fo rró  , a’ czombocskájit a’ mellű 
felé húzogatja fel és rugdalódzik , ha a’ gyermek egy­
szerre jel kezd uralkodni ’s felváltodva ismét lecsen­
desedni , ak k o r  a’ szelek m ia tt  szenved a ’ szegény 
k isded , tnellyek ellen tüstén t egy néki szíkfűvirág 
theából a d n i ,  a’ hasára meleg ru h ák a t  borogatni és azt 
ezekkel dörsölni is. M ihely t a ’ szelek hátulró l indúlni 
kezdenek ,  a ’ gyerm ek  is csendesedik.

Végtére ha  a’ gyerm ek  rossz szokásból s í r ,  a z a z ,  
se éhesség, se fájdalom vagy betegség m i a t t , hanem  
csupán mivel a’ m indenkori hordozás,  hintázás és r in -  
gatás által roszúl vagyon szoktatva , úgy hogy ébren 
nem akar  nyugodtan fekve m a ra d n i , — a k k o r  m ind­
já r t  e lh a l lg a t ,  ha ö let ágyából felveszik. — Igen a lka l­
m atlan  m ég, ha a ’ g y e rm ek ek ,  a’ m int néha tö r té n ik ,  
nappal a lu sznak ,  éjjel pedig ébren v a u n a k ,  a ’ m itő l 
igen nehéz őke t  elszoktatní. l l ly en k o r  hasznos őket 
szép napokon délután a’ szabad levegőre k iv in n i , m er t  
a ’ levegőtől igen elálmosodnak. — De ennél is jo b b ,  a’ 
gyerm ekeket eslve fo rö sz ten i , a’ m i  után rendszerin t
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több örökig folyvást a luszhak j  kivált lia a' fürdés tiláii 
őke t  megszoptatják.

Ha a’ síró gyerm eken hideglelős forróságot vagy más 
szokatlan tü n em én y t  venni é s z re , p. o. ha  a ’ gyerm ek  
a’ fejét rá z z a ,  h á n y k o ló d ik ,  k öhög ,  okádik  ée. ak k o r  
ez valam elly beteges állapotra  m u ta t ,  m e llye t  mindég 
orvosra ke ll  bizni. — A’ csendesítő p o r o k tó l , nedvek­
tő l  Isten őrizzen meg minden jó anyát.

7) S á r g a s á g ,  s á r g a k o r s á g .

E z ,  az újszülött gyerm ekeken igen szokott  n y a ­
v a ly a ,  ha őkqt a ’mosás vagy foröszléskor meghíitütlék} 
de éppen nerh veszedelmes és néhány napok  múlva 
ismét legtöbbnyire  elenyészik. N ém ellyék úgy vélik > 
hogy a’ sárgaságot k iá llo tt  gyerm ek’ bőre fehérebb 
lészen em e’ ném et közmondás szerint : gelbe h in te r  
fd)5ne Äinbcr *)> — de ez csupa együgyű és nevetséges 
vé lem ényI  —  A’ sárgakórságos gyerm ek tartassák jó 
m e legen ,  és száraz pólákbon , és ,  ha a sarga szilié a 
liőrnek tovább tártaria, tétessék naponként meleg fördőbe.

8) E l s o r v a d á s ,  h e r  v a s z t ó k ó r s d g i

A’ gyerm ekek’ elsorvadása mindég a’ rósz táplál-  
tatás’ következése, k ivált ha az ú jszülöttek  anyai em ­
lő k  nélkül he ly te len  m ódra neveltetnek. Sok szülék 
azt h isz ik ,  h o g y ,  ha a’ gyerm eket p é p p e l ,  kásával 
jól t a r t j á k , annak  erősödni és husosodnia k e l l j e n , és 
c sudá lkoznak , m időn azt inkább elnyomorodni és sor­
vadni lá tják. Éppen a ’ sok ételés az efféle sű rű  elede­
lekke l okozza a ’ g y e rm ek ’ romlását és ád legelőbb 
a lka lm at V  hervaszlókórságra. Az újszülötte t  csak vé­

*) Sárga gyermekek, szép gyermekek. De a- magyar asszonyök 
jobb szerelik a’ vörös gyermekeket, mert ezekből váltnak 
átn , ép , s zé p , és tartós emberek*
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kony eledelekkel szükséges tá p lá ln i , mert annak gyenge 
gyom ra csak az anyai te je t  emésztheti legjobban. A 
lie ly’ szűke nem engedi nékem azon eledeleket ciőszám- 
lálni, m ellyek a’ kisdedeknek leghasznosabbak , m er t  nem 
m indeniknek  való ugyan azon táplálék i s , az egyik p. o. 
a’ tehéntejet b irja  meg jó l ,  a ’ másik pedig m á s t ;  azért 
q’ ném etül értő  olvasót e g y ,  nem régiben megjelent kis 
m unkára  ig az í to m , m ellyben a ’ gyerm ekek’ táp lá lta -  
tása és neveltetése igen derekasan tan ít la t ik  : D r .  ^ricfr» 
Üubroiö SWdjiner üDer fcte fűnjllidjc t tup tte run f l  ofcer bie 
(grnafynmg bet $inbcr oíjne SDlutterbrufl, Síeipjig bei -£>art* 
man». U522.. 10. gr. A" ki ezen k ö n y v e c sk é n e k  utasításai 
szerint cseleksz ik , soha sem fé lthe ti  gyerm ekeit  az 
e lso rvadástó l,  hanem  úgy íbgnak gyarapodn i,  m in tha  
an y jö k ’ te jé t szopnák.

9) C s u k l á s .

A* csecsemőkre gyakorta  jő csuklás * a ’ m clly  sze­
génykékre nézve igen a lk a lm a t la n ,  és még az a rósz 
következése is v a n , hogy m iatta  sokszor a ’ gyerm ek  
a ’ m in t e v e t t , ’s i v o t t , ismet k iokádja .  Az oka mindég 
a* meghűlés vagy tisztátalanság. Ha a csuklyó kisdedet 
megvizsgáljuk , akko r  őt vagy nedvesen ta láljuk , vagy 
m eghűlve , vagy végtére , hogy néki valametly  hideg 
ita lt ad tak . Azért kiki átlátja  , hogy ezeket m ind c l-  
kelljen táv o z ta tn i , ha a’ nyava lyá t  megelőzni akarjuk» 
A’ csuklás rendszerin t rövid  idő múlva el szokott  m úlni,  
de leghamarább még is , ha a’ gyerm ek meleg ru h ák b a  
tak a r ta t ik  és a’ csecshez tétetik. — A’ felnőttek is meg­
kapják a’ csuklást az igen hideg i ta l tó l ,  kivált ha ezt 
mohón isszák. A’ gyom ortá jék  dörsöltetesere igen h am ar 
eláll többny ire .  — Néha a ’ mohón nyelés is csuklást 
o k o z , azt tehá t nem kell a gyerm eknek  m egengedni, 
vagy aztán vizet kell velek itatni-
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lü )  G ü r- v é n  y  y  ■ g ö r  T é 1 y  $ G u g a , (Scroplmlac).

Ez , légtöbbnyire veleszületett nyavalya , m elly  a' 
m ir igyeket éri. Az egész testnek mirigyei szoktak benne 
szenvedni. E lőször a’ has feldagad és gyakran  kem ény 
i s ,  a7 gyerm ekek  szőke hajúk  és kék szem űek, az a ja- 
ka ik  megvastagodnak és ábrázatjok e lhá lav án y ú l , m inlha 
fel volnának pöífedve. A’ legkisebb meghűléskor m ár 
a’ nyakmii 'igyek m egdagadnak , sőt evesednek i s ,  hó­
napokig nyitva m aradnak  és r ú t  fo rradásokat hagynak 
magok u tá n ,  m ellyek  soha többé el nem enyésznek .— 
De nem születik a ’ görvénybetegség az em berre l  m in -  
d é g , gyakran  későbben is t á m a d , és pedig az egésség- 
felen szobákban l a k ó , a7 levegőre keveset v ite te tt  és 
helytelen  diaelához szoktato tt  gyerm ekeken  leginkább. 
A’ falusi g y e rm e k e k , a’ k ik  reggeltől fogva késő estig 
a ’ mezei levegőn vágynak , igen r i tkán  gö rvényesek , 
de annál gyakorlább  a* gazdagok’ és a’ szűk szobákban 
l a k ó ,  tisztaságot nem szerető és többnyire  o ttbenn  ülő , 
szegény városiak’ gyermekei. A’ gyógyítás mindég sok 
időt k ív á n ,  de azért semmi fáradtságtól nem kell  i r ­
tó z n i ,  m e r t  másként fontosabb n y a v a ly á k ,  tüdőkórság 
ée. következhetnek belőle. A’ gyerm ekeknek  adjanak 
tö lgyfa m ákból csinált k á v é t , töltessék velők az időt 
k inn  a’ szabad levegőn mozogva , förösszék őket na­
p o n k é n t ,  (a’ kicsinyeket melegen 5 a’ nagyok legjobb 
ha nyáron  folyóvízben Tőrödnek felvigyázás alatt)  , él­
jenek egésségos eledelekkel és sok gyümölcsei j — A’ 
l isz té te lek , és száraz hüvelyes vélemények távozlas- 
sanak , ellenben a’ húsétkek és jó levesek , kivált ha  
a z o k a t ,  m in t  más ételeket is , jól megfűszerezik , ajánl- 
ta lha lók . —

l l )  E b a g a ,  v a g y i s  a n g o l  y  n y a v a l y a .
Az ebaga vagyis angoly  nyavalya a ’ görvény’ kö­

vetkezése szokott len n i ,  sőt ném incműképpen annak
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föntebb grádicsa gyanánt lekintŐdhetik, A ’ görvély’ 
je le i ,  a’ m in t csak előbb m ondottuk»  nem csak szem­
b e tű n ö k ,  hanem  a’ tes t’ minden csontjai is puháb­
bak  úgy hogy a* gyerm ek nem állha t  jól a ’ lábai» 
ra .  Sőt a* csontok még különösen a ’ csuklók* k o ru l  
is megvastagodnak , és holmi más éklelenségek ’s gör­
bülések is tö r ténnek  a* testen» A’ g y ó g y í tá s , m in t  a* 
g ö rv é ly n é l , inkább a* jó és helyes m a g a lá r tá s , m in t  
orvosságok által mén végbe. J ó )  nem n e h é z ,  táp ­
láló és erősítő d iae ta ,  tiszta komlós ser* i ta la ,  egés- 
séges lakhely  és gyakor mozgás a* szabad levegőn , 
fogják legjobban megakadályozni , hogy a* Beteg 
egészen ágybanfekvővé ne le g y e n , hanem  u ’ n y a ­
valya mindég kisebbedjék» A’ fürdők is hasznosak , ele-* 
jén tén ,  mig a* has igen po trohos  és fe szü lt ,  a’ véné- 
tziai vagy Debreczcni szappanos fü rd ő k ,  utóbb pedig , 
az emésztés’ jobbúlása u tá n ,  és a’ hasdugulások’ ele- 
n y ész tek o r ,  a ’ füves fürdők. Ezen füvek közzé ta rtoz­
nak í a* m a jo rá n n a ,  ü r ö m ,  melissza , k á lm o sg y ö k é r , 
borsos és fodor m é n ta ,  k ak u k lü  vagyis t ím fü  és effé­
lék. — Befejezésül jó , a* gyerm ekeket még természetes 
vagy mesterséges vasasfürdőkbe is tenni egynéhány­
s z o r ,  de ezt mindég csak az orvos’ Ítéletére kell hagy­
ni , m er t  n é m e l ly , kivált gyerm eki tes t ,  az illy  fü rdő­
ke t el nem tű rh e t i .  A* test’ görbüléseire is ezen k o r­
ban vigyázó szemeket kell  fo rd í ta n i ,  m er t  m ár  a’ 
ferdén való hordoztatás is nevezetes görbüléseket okoz­
h a t ,  és pedig rövid idő alatt. E n n ek  elkerülése végett 
a ’ gyerm eket  hol az egyik h o l  a’ másik karon  kell 
hordozn i.

Ú gy tapasztalni , hogy az ebagás gyerm ekek  igen 
késön tanúinak j á r n i , mellynek oka nem csak a' lábak* 
tetemes gyengeségében, ’s különösen a ’ csuklókéban, 
hanem  inkább a’ keresztcsontbah vagyon. Az illyen 
gyerm ekek igen ügyetlenül lépnek , há tu ljokka l egy o l-

18 ,
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dalról másikra  biczegnek a’ menni a k a rá s k o r , és ö rö- 
möslebb m ászkálnak a ’ padlaton. Fölölle hasznosak 
ezen esetben az inerősílő  bekenések. E ’ végre legjobb 
az inkenőcsöt ( cruenfaíbc) ugyau annyi m arhave­
lővel a’ patikában öszvekeverte tn i, és ebből napjában 
kétszer egy gyűszüny it  a ’ keresztcsonton bedö rsö ln i , 
azután egy darab ideig még az ú jakka l  azon tájékot 
su ro lg a tn i , és végre egy ilauélt kö rű lkö tn i melegen. — 
E z t  rendszer in t  reggel és estve kell cselekedni, és m ajd  
nem  sokára a’ gyerm ek lábaira kezd állhatni. Még ha­
m arább  elérődik a" czél, ha a' lábak’ egyidőbeli gyen­
geségekor ezeknek csuklójit is azon kenőcscsel bedör-  
söljük. —

12) B ő r k i p d l l á s ,  b ő r k i s e b e s e d é s .

A’ kipállás egy b ő rn y a v a ly a , m elly  főképpen a' 
kisdedeknél a ’ csuklókon vétetik észre és aztán minden 
mozgást fájdalmassá lészen. A’ gyerm ek ' bőre  annál 
k önnyebben  k ip á l l ik , mennél k ö v é reb b , és mennél 
jobban  egymást é rik  a’ husos részek. — A kipállásnak 
egy f ő o k a , a ’ bőrnek gyenge volta , és többszöri meg- 
nedvesedése a’ vizellet és emésztet által. Ez elölt a ’ 
k ip á i lo t t  b ő r t  ónfehérrel  (23lcin>ci£) szokták b e h in te n i ; 
de ezt abba ke ll  hagyn i,  m ert  igen ártalmas. Legjobb 
a ’ korpafüraagvával vagy szúporra l  való beh in tés ; de 
a’ szúporra l vigyázva kell b á n n i ,  m ert  néha faszálkák 
is szoktak benne lenni , m ellyek  a’ b ő r t  megsérthetik  
és a’ ba ja t  ’s fá jda lm at nagyobbítha tják . Még jobb a ’ 
k ipá llo tt  he lyeke t  naponként valami jóillatú töveknek 
ön te t jeve l ,  p. o. erős m ajoránna’ herbaléjával megmo­
sogatni. —> N ém ellykor  a’ köldök pállik és sebesedik 
k i és semmiképpen nem akar  megg) ógyúlnt* I l lyenkor  
h in tsék  be a’ k ipállo tt  részt finom porrá  to r t  fehér 
agyaggal, a’ m elly  minden nedvességet magába sz íván , 
a ’ gyógyúlás ham arább megesik, A’ csuklókra ezen föld'
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porá t  nem kell hinteni * m ert  a ’ mozgás közben a’ k i­
pá llo t t  hely  h am ar vérezhetnék is.

13) B ő r f é r g e k  (SWitcfler).

így  neveztetnek am a’ fekete pon tok  a* b ő r b e n , 
m ellyeket m in t  valami férgeket vagy nyüvecskéket 
a’ bőrből ki lehet n y o m n i ,  és azelőtt á lla toknak  is 
v é l te k ,  m ellyek  a* táplálékot a’ testből magokba szív­
nák» Azok a’ g y e rm e k e k ,  a’ k ik  szorgalmatosán nem  
m osatta tnak és förösztetnek , a ’ m ir/gynyavalyákra  ha j­
landók , rósz eledelekkel élnek , k ivált fekete kenyérre l 
és sok té sz taé te lekke l , leggyakrabban sinlődnek ezen 
nyavalyában és soványan m aradnak. A’ bőrfé rgek  ál­
lanak  m egkeményedett nyá lk áb ó l ,  m elly tő l a’ ve r í ték -  
l ikak bedugulnak , a’ tes t’ kigőzölgése meggátoltatok,  
és így az egésség is m egrom lik . — Az orvoslás könnyű  ; 
a ’ gyerm ek naponkén t m egfö rösz te t ik , és a ’ b ő r ,  a’ 
hol az úgynevezett bőrférgek látszanak , buzakorpával 
és egy darab llanéllal d ö rgö lte t ik ,  a’ midőn azok a* 
bőrből kimosattaLván,a’ test’ kigőzölgése ismét h e lly re  á l l .

1 4 ) L e n ő t t ,  l e r a g a d t  n y e l v .

G yakran  az ú jszü lö tt  g y e rm ek ’ nyelve a* kelletinél 
szélesebb nyelvkötőnél fogva az alsó lapon egész a’ 
hegyéig lenö. E ’ m iatt  a ’ kisded nem szophatik , hanem, 
a* csecshez tetetvén is , csak s í , rí. A' nyelv’ lenövése 
megismértetik  a b b ó l ,  hogy  a ’ csecsemő a’ nyelvét az 
ojakai közzé ki nem  nyú j th a t ja  , a* m it  azonnal lá t­
h a t n i , ha  az em ber  a’ száját megvisgálja. Ezen a ’ bajon 
egy kis metszés á l t a l , a’ m elly  nem f á j , könnyen  se­
gíthetni , csakhogy ezt gyakorlo t t  seborvosi kéz vigye 
végbe. Egy lineával to v á b b ,  m á r a ’ nyelv  a la t t  lévő 
ér  sértődhetik  m eg ,  ’s ekkor a’ gyerm ek  oda va n ,  
m er t  a’ vérzést elállítani nem le h e t ,  — az igen rövid  
metszés pedig sem m it nem h aszná l ,  hanem csak a*

18 *
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m unkaté te lt  n e h e z í t i , hn ezt újra kell cselekedni. A’ na­
gyobb gyerm ekeknél a’ nyelv* feloldoztatása több ne­
hézséggel já r  Ú3 még is néha szükséges; m ert a 'beszél-  
lést akadályozza. A* lenőtt  nyelv tehát a’ leggyengébb 
k o rb an  oldoztassék fel. Minél korábbban  tö r t é n ik ,a n ­
nál jobb.

15) N y ú l a j a k ,  h a s a d t  a j a k .

Ez a latt é r te tődik  a ’ szájnak helytelen alkottatása 
vagy képződése m á r a ’ születés o l t a ; két grádicsai van­
nak , t .  ü  az egyszerű nyú la jak  és a ’ ke t tő s ,  vagyis az 
úgynevezett farkastorok  ( 2i>clfgracfyc). Ez az éktelen 
termődésbéli h iba  nem  csak az ábrázato t csufitja e l ,  
hanem  a’ gye rm ek’ tápláltatását is akadályoztatja . Az 
i l ly  gyerm ekek’ többny ire  nem s z o p h a tn a k , m er t  a’ 
hasad t  a jak m ia tt  a' csecsbimbót szájokba nem szorí t­
ha tják . Ha egyszer’smind a’ szájpadlás is meg van h a ­
sadva (F a rk a s to ro k ) ,  a k k o r  a’ csecsemő még nem  is 
n y e lh e t ,  hanem  a ’ m it néki a d n a k ;  nagyobbrészént is 
az o rron  fu t  ki. Ezen szerencsétlenség ellen nincs egyéb 
s z e r ,  m in t  az operátió , m elly  végett idején valamelly 
ügyes seborvoshoz kell  folyamodni.

16) F e j d a g a  n a t  é s a ’ f e j ’ f é  1 r  e n y  o m ód  á s a.

A’ gondos természet úgy rendelte, hogy a’ születés 
a la t t  a’ gytermek* fejének külön  csontjai ném inem űkép- 
pen egymás elejébe ’s föli be csúszhassanak , to lód­
h a s sa n a k , hogy a ’ fej a’ maga utján annál jobban k i­
férhessen. Ennél fogva a* g y erm ek ’ feje a ’ születés ut án 
mindég valam ennyire  fé lrenyom ódott .  Meg ne engedje 
azonban s e n k i , hogy  a ’ gyermek* fejét va lak i ,  m in t  
ném elly  oktalan  bábák szokták és most is szokják , he lyre  
nyomogassa , m e r t  ez á lla l a ’ gyermek* élete dőlhet ve­
szedelembe. Huszonnégy óra múlva azt úgy is maga a ’ 
term észet ki fogja egyengetni. Hasonló vigyázást kíván
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az ú jszü lö ttek’ fején néha támadó daganat is , m ellye t  
e lőfe jnek , csúcsos f e jn e k , vagy fejdaganatnak nevez­
nek. Ezt is e lhárít ja  a’ természet a ’ szülés után való 
első n a p o k o n ;  nem kell  teh á t  megengedni, hogy az t  
bo rra l  vagy égettborra l borogassák , a’ m it sok h e ly ü t t  
még ma is balgatagúi meg szoktak cselekedni, ho lo tt  
a ’ gyerm ek a ttó l könnyen  e lk áb ú l ,  és a’ gyenge inak  
is k á r t  vallanak. Csak igen r i tk a  esetekben önlődik  
k i ezen fejdaganalban a’ vér a’ b ő r  a l a t t , de az efféle 
borogatások ide sem v a l ó k , hanem v a lam elly  okos 
orvost vagy seborvost kell m eg k érd ezn i , ha  a’ daga­
na t  néhány  nap múlva el nem a p a d n a , m er t  a’ cson­
to k  másként a’ ra j to k  lévő nedvességtől m egrom olhat­
nak  és csontfene tám adhat.  Gyors segélyre van szük­
ség , a’ ho l a ’ gyerm ek  inrángatódzásba e s ik , m e r t  ez 
je le ,  hogy az agy velő szenved. —

17) S z í v  s z ő r i  t á s ,  s z e l e k .

Szívszorításnak (£crjge[yan n ) nevezik a’ gyerm e­
keknél az t ,  a’ m it  a’ fe lnő tteknél szélkórságnak, puf­
fasztókórságnak, puffadékonyságnak m ondunk. Megis- 
m érhetni ezen ba j t  a’ gyerm ekeknek  s í rá sáb ó l ,  a’ m i­
dőn hasok felé húzogatott lábaikkal rugdaiódznak. A’ 
kisded Ifeteg’ arcza m e g p iro sú l ,  és a ’ r iváskor szinte 
e lkékú l.  Ha szeleket bocsá tha t ,  a k k o r  va lam ennyire  
lccsendesedik , de nem sokára ú jra  sikóllani kezd. A’ 
gyom orra  te t t  m inden nyomás neveli a’ g y ö tre lm e t ,  
azért  a’ gyerm ek néha egyszerre lecsendesedik , ha a’ 
lias és kö ldökkötő jé t  leo ld ják ,  a’ m i t  természetesen 
meleg szobában kell cselekedni* Leginkább az anyatej 
né lkü l  nevelte te tt kisdedek szenvednek ezen nyava­
lyában  , m er t  riálok minden más ételek , kivált gyak­
ran  a’ te h én te j ,  szeleket okoznak. A' gyerm ekeknek  
sü rü  p ép e t ,  hideg étkeket ’s italokat ne adjanak, hasát 
dörgöljék gyengén , takarják  meleg ru h á k b a ,  és klisz~
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térozzák szíkfüvirág thédval. Ha ez nem volna e lég , 
a k k o r  adjanak a’ kis Betegnek olasz köm ény’ vagy 
ánis’ theát.

Azon isméretee háziszer i s , a’ gyermek* hasának 
kap o r  vagy szíkfűolajja l való dörsö lte tése , nem  meg­
vetni v a ló , csakhogy az olaj hideg ne légyen , m e r t  
ez még szaporítaná a’ szeleket. —r A’ hedörsölés után 
a* hasat be ke ll  födni í lané lla l , melly nem csak mele­
get t a r t  és a ’ b ő r t  izgatja , hanem  a’ fehérruha’ e l-  
raocskolódását is akadályozza. —  Ezek nem használván 
orvoshoz kell  folyamodni.

18) G y e r m e k e k ’ h a s c s i k a r d s  a.

E z ,  csaknem egy az e lőbbivel,  de leginkább a’ 
hasmenéssel járó hasrágásról mondatik . Minden hideg 
ital és eg y eb e t ,  a’ mi hasmenést o k o z h a t ,  kerülni kell} 
m ásként úgy orvosolta tok, m in t  az előbbeni bajró l 
e lőadtuk. De ha  a’ hasmenés igen nagy v o ln a , vagy 
m ár  néhány napokig ta r to t t  fo lyvás t,  a k k o r  orvoshoz 
kell  fo ly am o d n i , -mert az ügy is elgyengült kisded 
h am ar k ifogyhat m inden  erejéből.

19) H a s m e n é s ,

E ’ nyavalyára  nagyobb figyelmet ke ll  fo rd í ta n i , <
m in t  rendszerin t  s z o k ta k , m er t  könnyen  veszedelmére 
lehet a’ gyerm eknek . A’ nem orvos meg nem ítélheti 
valljon a ’ hasmenés a’ fogak’ hasadásától ered e. Ha 
csak r i tk án  tö r té n ik ,  ak k o r  leg jobb ,  szálep5 fő tt  levét 
adni i ta lu l a’ Betegnek. De ha  erőszakosabb , akkor  
orvos k ívántalik  ellene. Midőn a ’ gyerm ekek  igen cl­
bágyadnak miatta , ak k o r  adjanak nekik többször nap­
jában klisztért kem én y ítő b ő l , m ellyből egy evŐkalánnyit 
ugyanennyi hideg vízben feleresztvén , azután egy csesző 
szíkfűvirágtheát öntsenek reá forrón. —

M
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20) F o g  z á s ,  f o g a k ’ k e l é s e ,  h a s a d á s a -

Egészen b izo n y ta lan ,  m e lly  időben hasadjanak ki 
a’ gyerm ekek’ első fo g a ik ; rendszerin t a’ t izennyolcza- 
d ik  hét után határozzák az első fog’ k ibúvásá t;  de sok­
szor esztendő is e lm úlik . Mennél idősebb a’ gyerm ek 
és mennél jobban láp lá ló d ik ,  annál könnyebben  szok­
tak  hasadni a’ fogai i s ; csak az igen bajos gyakorta  , 
hogy  egyszerre  több fogak is jő n ek ,  a* mi a ’ szegény 
kisdedet igen m egnyom orítja . A’ fogzáskori csekély k ö ­
högéstől és mértékletes hasmenéstől nem kell  fe ln i ,  
ső t inkább  hasznos: csakhogy a ’ gyerm eket  igen ne 
bántsa . A’ gyakor  hasm enéskor a ’ gyerm eknek  zabka-  
salóvből készült k lisz tért  kell a d n i ; ha e rre  nem kiseb- 
bedik  , orvosra  kell  a’ nyavalyát bizni. S okkal  vesze­
delmesebbek a’ fogzás’ idején az inbéli tö r tén e tek ,  k i ­
vá lt  görcsök, in rángatódzások; m er t  ezek m iölt  gyak­
ra n  ham ar  e lhal a’ betegeskedő g y e rm e k ,  és azért 
mindég orvoshoz szükséges folyam odni. A’ fogak k ih a ­
sadását igen elősegíti a’ viola nőszirom gyökér’ ragics- 
kálása , m e l ly e t  azért a’ gyerm ek’ nyakába lehet akasz­
tani. Az első fogak’ kihasadása r i tkán  veszedelmes , 
h o lo t t  ellenben a’ szem észápfogaké gyakran  v e s z e d e l ­
mes történeteket okoz. A’ fog hideglelés ellen való sze­
re k e t  előhozni azért  nem tanácsos, mivel a5 szülék m in ­
den hideglelést a’ fogzásra to ln a k ,  és így a gyerm ek­
nek helyte len  szert adhatnak. Ha a’ kisdedet a hideg 
l e l i , legjobb ő te t  orvos’ keze alá bizni , a ki a hideg­
lelés’ oká t  jobban k ita lá lh a t ja ,  és e lhárítha tja .

21) N e d v e s ,  k i p á l l o t t  f ü l e k .

A’ k isg y e rm e k e k n é l ,  kivált a* fogzas’ idején , nem 
szoka tlan ,  hogy a’ fü leik  mögött a’ bőr kipálljék cs 
ennél fogva o t t  szüntelen nedvesek , sőt a bő r  is gya­
korta  onnan elvesz , es a kiucdvesedcs messzebbre is
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terjed, p. ο· az ábrázatnak , vagy nyaknak egy részére. 
De bár m elly  rósz látszatja légyen i s , kivált a’ nem­
orvosok e lő tt ,  még sem veszedelmes, de igen ártalmas 
a nedves és kipállott helyeket ónszerekkel vagy ősz-· 
vehuzó héjak’ főttlevével kiszárítani. Mert ennek követ­
kezése igen szom orú, a’ mennyire onnét hol roszféle  
szemgyúladások , m ellyek a’ látást veszedelembe hoz­
zák , hol életbe kerülő inrángatódzások is szármozhat·« 
nak. I l ly e n k o r ,a z  erővel kiszárított helyet okkal mód­
dal ismét nedvessé kelletik tenni, mit csak az orvos 
vihet végbe. A’ baj ellen egyebet nem kell tenni, ha^ 
nem a’ beragadt hajókat lemetszeni, a* kisebesűlt részt 
langyos vízzel egy spongya’ segítségével lemosni eg y n é l  
hányszor napjában, és reá egy darab káposzlalevelet 
tenni, vagy eg y ,  szőllőírrel bekent vászondarabot, 
mellyet valamelly kötővel még leszoríthatni. A’ bekö^· 
leskor a sebbe ragadt holmikét nem kell erővel levon­
n i,  hanem előbb meleg vízzel felnedvesíteni és így las-» 
san leválasztani.

22) K ö l d ü k s é r é s .

Köldöksérés támad ha a’ vigyáztalan bába az új·» 
szülött gyermeket a’ köldöksinórnál fogva nagyon erői 
sen huzza, vagy ha a’ kisded fölöttéb s ír ,  és különö­
sen még a' szelek miatt is szenved. A’ gyógyítása nem 
éppen nehéz, de sok békességes tűrést kíván, mert a* 
legjobb magatarlas mellett is gyakorta fél esztendeig 
’s tovább is e ltart, mig elmúlik. Ha pedig vele nem  
gondolnak, akkor mindég nagyobbodik és holmi alkal-, 
matlanságokat okoz, De annak elenyészelére kiki szá­
mot tarthat, ha a’ sórés visszatolatik , reá öszvehajto- 
gatott rúna tétetik , m elly  azt a’ maga helyéből kijön­
ni gátolja, és ez valamelly alkalmatos kötővel raegerő-^ 
síttetik. Némellyek egy fél szerecsendiót kötnek a’ köl* 
düksérésre, a’ mi nem megvetni való, ha a’ szereeson«.
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diónak dom ború  felét nyom ják  u1 kö ldökbe , és jól oda 
i l le t ik ,  hogy le ne csússzék.

23) G ö r c s ö k ,  i n r á n g a t ó d z á s ,  é s  n  y  a v a- .
1 y  a t ö r  é s.

E’ görcsös jelenetek a’ gyerm ekeknél, igen kön­
nyen szem betűnnek, és külömböző okoktól szarm oz- 
hatn ak , leggyakrabban pedig a* hasbeli dugulaloktól, 
m eghűléstől, fejre bukástól, ijed éstő l, ée. valamint a 
fogzáslól i s ,  m ellyről csak előbb szóllottunk. Midőn 
valam elly fél esztendőn aliil lévő kisdedre jőnek gör­
csök és rángatódzások, ’s egyszer'smind a’ bőr’ kigci-» 
zölgése is meg van gátolódva, akkor a’ gj’ermeket. me­
leg fördőbe kell tenni. Azonkívül meleg ruhákba ta­
kargatn i, egy vagy több klisztéreket néki adni szik fű- 
virág h erh aléb ól, az egyébb orvoslást értelmes orvosra 
bízni-

A* fejnek nagy esés vagy ütés á lta l  le t t  megsértő- 
désekor is orvost kell h iv a tn i ,  m e r t  a’ veszedelem süiv 
gelő. A ’ n a g y o b b , m ár esztendős gyerm ekek  am a’ po-» 
rok b o l  k e t tő t  vehetnek egysze rre ,  és ha nálok az in-> 
rángatódzás továbbig t a r t ,  lehet a ’ ta lpúikat kefével 
erősen d ö rsö ln i , és , a ’ szükség úgy hozván m agáva l , 
m ustá r  tésztát is láh ik rá j ik ra  f e l te n n i , m e l ly e t  egy fer­
tály óráig í'ajtok hagyván azután a ’ b o r  meleg vízzel 
vagy langyos tejjel lemosattatik .

Ha még e rre  sem á llanak  el a’ görcsök , akkor  is­
m ét m ustártészta  tétessék fö l ,  de nem oda , a* hol előbb 
v o l t ,  hanem  másuva, hogy  hólyagot ne húzhasson. 
Ezen m u s tá r té s z tá t , a’ m ik o r  m eg k iv án ta t ik , még a’ 
n y a k s z i r t r a , sőt a1 m e llre  is tehetni.

24) V i z s é r é s  a’ g y e r m e k e k ’ t ö k z a c s k ó j á n .

Néha a’ fiú gyerm ek’ életének első hónapjaiban 
a’ tökzacskó m egdagad , és egészen halövány s?,íut mu*



t at ,  m elly daganat a’ belől m eggyűlt víztől veszi szár- 
inozását. Ez minden uyiivdnságos különös ok nélkül 
tám ad, és nem veszedelmes. Itt sokan azt vé l i k, Iiogy 
a’ vizet szúrás által kelljen k iereszten i, de ez haszon­
talan , mert egy két nap alatt ismét m eggyűl a’ víz. 
Inkább vegyenek egy csomó gyapjút, vagy gyenge ken­
d ert, m ellyböl egy kis fészket csinálván és bele finom 
illatos füvek’ porát h in tvén , alkalmaztassák a’ tök­
zacskóra. Csupán -s már egyedül ettől elm úlik a’ vizes 
daganat; de vigyázni kel l ,  h o g y , valahányszor azt a’ 
gyerm ek elmocskítja , azonnal mást tegyenek fel. — Ha 
a’ tökzacskó’ daganatja piros és kemény akkor ezt or­
vosra kell b ízn i, mert ez cgy más fájdalmas és vesze­
delmes nyavalya,

25) S z a m á r h u r u t .

E z , egy igen gonosz és süvöltő görcsös köhögés, 
a’ m elly o lly  erőszakos, hogy a’ gyerm ekek’ lehellele  
szinte e l f o g o d ik , az a r e z o k  e l s z e d e r j e s ü l , és néha il- 
lyenkor a’ gyerm eket a’ fojlónátha támadja meg. Leg­
kellem etlenebb a z , hogy mindég igen so k á ig , ’s lega­
lább n yo lez , vagy tiz hétig is e ltart, és ha halált nem  
okoz i s , a* m ellett gyakorta igen megrontja és vesze­
delmes m ellnyavalyákat szül. A’ szamárhurut vagy jár­
ványképpen jelenik m eg , vagy a' kanyarónak követ­
kezése , ha a’ gyerm ekeket igen hamar a’ szabad leve­
gőre bocsátják.

M ihelyest a’ köhögés észrevétetik , orvoshoz kell 
fo lyam od n i, mert a1 nyavalya igen hathatós szereket 
kí ván, m ellyeket mindég a’ gyerm ek testi alkotásához 
k ell alkalm aztatni, és azért a’ nem orvosok’ Ítéletére 
nem hagyhatni. Azon kell lenni továbbá, hogy a ’ kc- 
bcs gyermek mindég egyerányos melegben tarlassék a’ 
szobában, semmi hideget ne igyék , mindennap' ele­
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gendő széküresedése le g y e n , és könnyen emésztődd 
eledelekkel éljen,

XXI.
H IR TE LEN  SZ ERENC SÉTLENSÉG BE

e s e t t e k k e l  v a l ó  b á n á s .

J C ö z ö n s c g e s  r e n d s z a b á s o k  a z o k r a  n é z v e ,  
a’ k i k  a’ s z e r e n c s é t l e n e k ’ f e l é l e s z t é s e b e  

a k a r n a k  a v a t k o z n i .

Λ’ nem orvosokra nézve már több ízben hasznos és 
kívánatos lett volna azon velebanasnak szoros ism erete, 
m ellynél fogva a’ szerencsétlenek, kikben meg az élet 
gyenge szikrája p islog , ismét fe lélesztethetnek , m int­
hogy ezen gyenge életszikra , m inekelőtte orvos érkez­
hetnék , gyakorta már kialszik. Ellenben meg azért is 
hasznos ezen velebánást kinek kinek tudni, hogy az ílly  
szerencsétlenek’ felélesztésekor ollyan helytelen és ártal­
mas eszközökhez ne fo lyam odjék , m ellyek az életnek  
pislogó szikráját elfojthatják.

Ha az élőnkbe akadt szerencsétlen valam elly ház­
hoz közel vagyon, azt ebbe kell sietve h o z n i; ha pedig 
semmi lakhely nincs közeletesen, és az idő és más kör- 
nyűlállások megengedik , ak k or, a’ m it le h e t , mind-? 
járt a’ szabad levegőn véghez kell vinni*

Elsőben i s , a’ szerencsétlen embert egészen le kell 
vetk őzteln i, nevezetesen a’ nyakravalóját, dolmánya 
já t, nadrágját, derékfüzőjét, m ellrevalójat, kar és 
térdkölőjit, ée. leo ld an i, és a’ lejével magasabban fek­
tetni. Ha a’ szerencsétlen valam elly szobába v ite te tt, 
ez igen meleg soha se legyen. Annak inegtudhatasa vé­
g e tt , ha valljon még a’ talált testben van c é le t , tar­
tsanak egy pelyhes tollat az orra és egy tűkről a' szájú
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c ic ib e , ennek mcghomályosodása és amannak mozgása 
a’ lehcllés árulja el. — E ’ m ellett legelőször is a’ m e­
revedett testet k ell m egm elegíteni, de igen nagy vígyá- 
zással. Tegyék azt mindjárt langyos fürdőbe, de elő­
ször csak a’ lábait ’s így kicsinyenként az egész testet 
nyakig. Hogy a’ viz meg ne h ű ljö n , mindég forró vizet 
kell készen tartani. Egy óránál tovább a’ szerencséLlc- 
m íl jártat ne hagyják a’ fürdőben , hanem törűlgessék  
le  őtet szárazon , dörsöljek meleg ruhákkal és melegí­
tsék a’ testét most száraz szerekkel. E ’ végre a’ leszá- 
rított test n a g y ,  meleg flanéldarabokba tak arla lik , 
m ellyeket ágym elengetyűvel folyvást melegen tarthat­
n i ,  vagy az egész test nyakig meleg hamuba teletik.

Hogy az élesztés’ kezdetekor mindjárt a’ legköze­
lebb való orvosért kelljen k ü ld en i, azt kiki maga is 
gondolhatja , mert ő tudja legjobban az éleszgelés’ mód­
ját , és siettetheti belső és külső szerek állal a’ feléle­
dést. Erre nézve, minekulánna a’ félholLnak szája a1 
nyálkától vagy más tisztátalanságlól m eg tisz lílla lo lt , 
annak orrát befogván a’ szájába levegő fuvatik ; vagy 
valam elly kis tiszta fuvatyuval, m ellynek csővére ned­
ves ruha tekertetik , vagy pedig az Élesztő a’ száját 
egyenesen annak szájára tévén. De illyeukor egyik ke­
zünket a’ felélesztendőnek szívgödrére tesszük , hogy 
megtudhassuk , valljon a’ gyomra nem fuvódik e f e l , 
m elly  esetben a’ levegőbefuvást abba kell hagyni.

A’ legszükségesebb éleszlőszerekhez számlábainak* 
továbbá a’ l á g y í t ó  k l i s z t  é r e k  i s ,  p. o. lenruag- 
vagy bodzavirágherbaléból té jje l, ée.

Azonkívül a’ bőrt is kell izgatn i, külöm bfélekép- 
p en , p. o. a’ testre hideg vizet hintegetvén , vagy eczc- 
t e t ,  vagy befüstölt m eleg flanéllal a’ bőrt erősen dör- 
sölven (a füstölésre alkalmatos a’ fenyőm ag, m asztix , 
borostyánkő, vagy a’ közönséges füstölő por is ) , vagy 
csalánnal veregetvén, vagy a’ tesüiek kiilöm bféle részei­



re m u s lá r té sz tá t , b o r í tv á n ,  nevezetesen a’ halántékok­
ra  , nyakszir tra  , mellre és láb ik rákra .  Vagy a’ nyeltlek-» 
lö t to llhegygyei ingere lvén , és a’ láb la lp ak a t  kem ény 
kefékkel vakargalván.

Végiére a’ seborvos azt jóvá hagyván még az érvá­
gás is h a szn á l ta th a t ik , annál inkább ha a’ test izmos és 
e rő s ,  az áb rázat e lkékű lt  fekelés, a ’ nyakerek  dagad­
t a k ,  és a’ szemek vörösekés  k idudorodtak. — A gyen­
ge , e rollen és halavány személyeknél az érvágás’ meg- 
halároztatását az elérkezendő orvosra ke ll  bizni. Ú gy  
a’ hán y ta ló ,  hashajtó szereknek és egyéb orvosságok­
nak rendelte tését is csak őlőlc kell v á rn i ,  m ellyek  az 
éledni kezdő szerencsétlenekre nézve lehetnek hasznosok.

A ’ f e l a k a s z t o t t  a k k a  , m e g f o s z t o t t a k k a l ,  
m e g f a g y o t t a k k a l ,  m e g f ú l a d t a k k a l ,  v i z -  
b e f ú l a d t a k k a l ,  m é r e g g e l  é l e t e i t e k k e l ,

é s  m e n y k ő í i t ö t t e k k e l  v a l ó  b á n á s .

Az emberek* m e g f a g y á s a  leggyakrabban a* 
csikorgó havas te lek b en ;  m inthogy az u tazók ,  a’ m ély  
hóban való gázolás m ia tt  könnyen e l f á ra d v á n , n y u ­
godni k ív án n ak ,  és e k k o r  h am ar megmerevednek. Az 
elfáradás annál könnyebben tö r té n ik ,  mennél több  sze­
szes italok á lta l  igyekezett  m agát az utazó előbb fel-  
m e le g í te n i , hevíteni.

A’ megfagyva ta lá lt  e m b e r t , ha több napokig fe­
k ü d t  volna is m á r  k i n n ,  mégis éleszteni kell igyekezni 
minden módon , hacsak a’ leste m ár rom lani nem kezd ; 
m e r t  a* tapasztalás ta n í to t ta ,  hogy  a napokig o t tk inn  
megmerevedve feküd t em berek  is néha a’ czélszerű se­
gítség álta l  ismét feléledtek. De fájdalom ! éppen ezen 
segítség nem szokott gyakorta  ollyan l e n n i , a m illyen— 
nek kellene: sokan ugyan is azt vélvén , hogy a* megfa­
gyo tta t  legjobb meleg szobába v in n i ,  a’ m ellyben egész 
teste felengedvén leghamarabb fe lé led , holott épen így
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hal mcgdegbizonyosabban. Azért azt inkább hideg szo­
bába kell v inn i, a ’ ruh á j i t  róla mennél gyorsabban le- 
v ag d a ln i , m e tsz e n i , és mezítelen testét hóval befödni, 
íg y  az elolvadt hó folyvást k ip ó to l ta t ik , míg a’ tagok 
hajlékonyokká nem lesznek. Az így befödött testnek 
csak az o í r a  és szája hagyassék szabadon. Még fogana­
tosaid) gyakorta  a ’ fagyott  testet folyvást hóval erősen 
d ö rg ö ln i , de ezt többek is cselekedjék egyszerre , m ert 
egy maga nem győzné. — Ritkán esik m eg , hogy vala­
k i  o l ly an k o r  fagyjon meg, m ikor  semmi hó sincs. í l lyen -  
k o r  m ásként kell seg íten i: a ’ m erevedi testei egy fü r­
dőkádba "vagy mély teknyőbe te h e tn i ,  és reá annyi 
jeges vizet tő l th e ln i , hogy  csak az ábrázatja álljon ki 
belőle. E ’ szer in t először a’ testet valam elly  jégborí­
ték  veszi k ö r ű i ,  m ellynek  elolvadása után a ’ testet azon 
vízzel dörsölni és mosogatni kell. E le te t  sajdítván a’ 
t e s tb e n , ezt a’ vizbül vagy hóból k ivesszük , gyengén 
meleg ruhával leszárogatjuk , tö rű lge tjük  , és valamelly 
csak kevéssé meleg ágyba fe k te t jü k ,  de a ’ szobát nem 
ke ll  ám tüstén t b e fű te n i , hanem csak későbben lassan­
kén t  igen mértékletesen melegílni. Addig egy orvos 
vagy seborvos is é rk e z h e t ik , a’ kire kell  aztán a’ meg­
fagyotta l való bánást bízni. A’ szívgödörnek vizzel vagy 
eczettel való m osa tása ,  és egy d a r a b ,  borba  m á r to t t  
ruhával beborítása is gyak ran  igen foganatos. A’ lehellni 
kezdő szerencsétlennek erős szagú és ingerlő ho lm ikét 
ta r tsanak  az o rra  a l á , m in t  fo g h ag y m át , vereshagy­
m á t , vagy reszelt  t o r m á t ,  s ő t ,  ha kéz e lő tt  v a n ,  
szalamiaszeszt is. Szükségben tobákot is dughatni az 
orrába. Ha m ár  az éledő ember n y e lh e t , ak k o r  néki 
egy kevés meleg borsosm éntalhéát adhatn i a’ szá jába , 
és ha a’ teste melegszik , a ’ bőrkigőzölgés előmozdítá­
sára , egy kis hodzaherbatét.  A’ kővetkező ápolgatást 
orvosra  szükséges b íz n i , m e r t  többnyire  valamelly erős 
hideglelés szokott utóbb t á m a d n i , melly helyes orvosi
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velcbúnást kíván. Az érvágás a' megfagyottaknak éiesz- 
léskor nem a lk a lm az lh a tó , és legfölyebb is csak az 
utóbbi hideglelésnél lehet szükségessé.

A’ fagyolt em berek’ v ite lekor igen keli v ig y ázn i , 
m e r t  t a g ja ik , a ’ hidegtől igen meg lévén merevedve , 
ham ar e ltö rhetnek . Legjobb a’ testet szánon v in n i ,  
m ert  így az t  hóval is b e fö d h e tn i , és a ’ rázattatás is 
csak gyenge. Ha a’ megfagyottnak tagjai ismét hajléko­
nyokká  lé sznek , ak k o r  azokat jól le keli  tö rü lg e tn i , és 
a ’ testet csak igen kévéssé meleg ágyba termi. U tóbb  
dörsöljék a ’ b ő r t  ége ttbo rra l ,  k ám fo rsp ir i tu ssa l , ée. ; 
a’ még nem hajlékony tagokat mind addig hóba kell  
ta k a rn i ,  míg meg nem ha jtódha tnak .

A’ m e g f o j t o t t a k k a l  és f e l a k a s z t o t t a k ­
k a l ,  valam int a’ v i z b e f ú l a d t a k k a l  i s ,  m ajd  
szinte egyenlőképpen kell b á n n i ; m indenü tt  t* i. az 
orvos vagy legalább seborvos jóváhagyásából tüstén t 
eret szükséges vágni a’ k a r o n , és vért bőven ereszteni. 
A’ vizbe vagy más higságokba m erü lt  személyek gyor­
san m inden  sok rázás nélkül olly  helyre  v itessenek, a’ 
ho l az élcsztéshez lehessen fogni. Azon balgatag cselek­
vést , m elly  szerin t a’ v izbelúladtakat fe jőkkel leleló 
f o rd í t j á k ,  hogy a ’ viz belőlök k i fo ly jo n ,  soha nem  
ke ll  követni -7 m ert ez igen árta lm as sőt a’ legegyii- 
gyübb  szokás. Tegyék inkább a’ testet vizerányos he ly ­
zetbe , fejjel m agosabban , és oldjanak le róla m inden 
szoros ru h á z a to t , kivált nyakravalókat. D e  a ’ velköz- 
tetés okosan a’ testnek erőszakos i d e 's tova h án y a t ta ­
tása nélkül történjék , a ’ m it  ha cselekedni nem lehelne, 
inkább a’ ruhá ji t  kell  vagdalni ham arjában. Meg lé­
vén így a ’ test mezítelenítve , néhány erős személye­
ke t kell melléje ren d e ln i ,  a’ k ik  éles kefékkel a ’ lába­
k a t  dörsöljék , és az egész testet elcjénle lassan azután 
erősebben folyvást ílanéllal f ro tt írozzák . A’ gyom ortá -  
jékra  és ha lántékokra és a láb ik rák’ belső felére cros

\
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mus tár tészták tétessenek , és az orra alá tartsanak r e ­
szelt to rm át vagy más erős szagú szereket,  a ’ m in t 
csak előbb m ondottuk . így  keféltelvén néhány  órákig 
a’ láblalpak , azután ezekre forró  zabdarakása b o r í ta -  
tik  , a’ tes te t  egyebütt  jól melegített  ruhákka l  födvén. 
A’ sze r in t ,  a* m in t  a* lá b a k a t ,  leh e t  a ’ tenyereket és 
hátgerinczet is kefélgetni. Ha ez nem h aszn á l ,  akkor  
a ’ szerencsétlent meleg fördőbe kell  tenni. f Mind e* 
m e lle t t  pedig gondoskodni k e l l ,  hogy a’ szoba , m elly -  
ben az éleszgetés tö r té n ik ,  tiszta levegővel b í r jo n ,  
m er t  ez fö lö tte  megkívántutik a* feléledőnek első le­
hellésére.

Ezenkívül mindenféle ingerlő szereket elő ke ll  ven­
n i , m ellyek  a’ feléledést elősegíthetik. Csiklandozni 
lehe t a ’ szerencsétlennek o r rá t  és to rkát to l la l ,  és néki 
langyos vízből 6 grán hdnytatóborkővel ’s néhány ka- 
lánnyi sóval készült k lisz lért  is adhatni. A’ szájába való 
töltögetést vigyázva kell t e n n i ,  m er t  a’ folyóságok kön­
nyen  a’ gégéjébe csúsznak, és tökéletes halált okoznak. 
Azért előbb valamelly alkalmas cső vitessék a ’ nyel-  
d e k lő b e ,  ’s aztán azonáltal töltessék be a ’ folyóság. Ha 
elektrizáló szerszám vagyon jelen , lehet a’ felélesztem* 
dő t néhányszor gyengén megíittetni. — A’ hol az élet’ 
jelei lá tszanak , a ’ Beteget meleg ágyba kell fe k te tn i ,  
és aludni h a g y n i , inellyre  az többnyire  megfrisülve 
ébred fel. —  Δ ’ feléledéskor először is a’ szemhéjak 
kezdenek igen gyengén m ozogni, a ’ szájon gyenge vo- 
naglások vétetnek é s z re , az ajakak valamennyire meg­
p iro sodnak , a’ szívgödör’ tájéka melegebbé lesz ,  a’ 
tagok ha j lékonyabbakká, és csekély sóhajtások halla t­
szanak. E kkor  az éledezőnek o rra  alá tartsanak szar- 
vasszarv-spiritust,  és nap thát , vagy liejuort, a’ h a -  
lántékjait és altestét mosogassák Kolóuiaivizzel, de 
eresszenek a’ nyelvére néhány csepp L iq u o r t ,  de ,  míg 
nem  n y e lh e t ,  egyebet a’ szájba ne töltögessenek. —
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Ha a’ szerencsétlen m ár n y e lh e t  , akko r  töltsenek a’ 
szájába evőkanalanként borsos menta , szíkíuvirá<*-

. 1  Ö *
Vagy melissza -  h e r b a i é t , vagy meleg b o r t ,  vagy llieát 
néhány csepp L iq u o rr a l , ée. Ha a1 íeléledeLlben nagy 
Jiideglelési fo rróság , erős sz ív -  és érverés tapasztulta-  
t i k ,  az ábrázatja  igen m egvörösed ik , és a’ n y ak e rek ­
nek erőszakos mozgása a’ vérnek a’ fejfelé való nayy  
rohanásai m u la t ja ,  a k k o r  adjanak neki limonádét vagy  
ezukros v ize t,  vagy eczetet és v ize t ,  a ’ láb ik rá ira  te ­
gyenek m u s tá r té sz tá t ,  és a ’ klisztéreket is ú jra  a lka l­
maztassák.

A f e 1 a k a s z t ο 11 a k  a t gyakorta  csupán azáltal 
éleszthetni fel ismét h a m a r ,  (ha őket h am ar lemetszet­
ték) hogy azokat fejjel magosabban fektetvén , az áb rá -  
za tjókat és szívók’ tá jékát hideg vízzel fecskendezik, 
A’ feléledés után gondoskodni kell könnyű  hashajtók­
ró l  , m iilyen  a’ szennalevelek’ fő tt  vize aszalt szilvával 
e g y ü t t ,  a ’ tiszta borkő  k e se rű -  vagy g lau b ersó v a l , ée, 
A’ többit orvosra kell bizni.

A’ M é r  e g e l e t é s n é 1 vigyázni k e l l , valljon a* 
hévéit méreg a’ növények’ vagy ásványok’ országába 
ta r to z ik  e. Ak utolsók a ’ leg re l tene tesebhek , de sze­
rencsére a’ legritkábbak  is.

Midőn valaki a ’ zöldségekkel való élés után vala- 
melly  égető érzést tapasztal a ' gyom rában  és n y ak á ­
ban , és k ivált emebben valamelly  szárazságot és k a r -  
c zo lá s t ,  ha szédelgés, tám olygás,  homályos lá tá s ,  fü l­
zúgás,  undorgás,  ée. jelennek m eg ,  és elég okunk  v a n ,  
azon tünem ényeket  valamelly megevett mérges növény­
nek tu la jdon ítan i ,  a k k o r  a ’ Beteggel jó kövér te j e t ,  
vagy vajas vizet kell h a tn i ,  és mennél ham arább  vala­
m elly  ha csak lehet orvos által rendelendő háriylaió  
szert bevétetni , hogy az ártalmas nőve vényt kiokád­
hassa. A’ hányás után ismét tejet kell vele folyvást 
i t a tn i ,  míg a’ nyugtalanító  jelek el nem enyésznek.

19
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I l lyenkor  a’ klisztérek js néha igen foganatosak. — 
A zonkívül az ecze t is ig en  jó ellenszer a növevénymér- 
gek’ cl tompítására. Legtöbbször ár t  meg a bürök  , 
m clly  a ’ petrezselyem hez igen hasonló — es a mérges 
gom bák. A’ gom bákat leg jobb , a m in t  m o n d ják ,  vö­
rös hagym ával megpróbálni. A’ kiválogatott jó gombá­
k a t  el akarván készíten i,  süssék meg egy m eghántott 
vöröshagymával. Ha aztan a' vöröshagyma fejéi en ma­
rad  , a k k o r  a’ gombákat bá tran  m eg eh e ln i , — de ha 
m cgfeke tű l ,  akkor  mérges is van közöttök.

Az ásványmórgeknek tünem énj 'e ik  még re tten tőb­
b e k ,  és legkínzóbb ama’ szörnyen égető érzés a gyo­
m o rb an  , m in t  ha  izzó tűz  volna b e n n e , és az e lo ltha-  
ta l lan  szomjúság. A’ kezek és lábak reszketnek , a 
h o m lo k o n  hideg veríték ü t  k i ,  a’ szemek beesnek, és 
kö rösk ö rű i  elkekülnek , az ab razat es kezek meghidc- 
gűlnek . I t t  is a7 Betegekkel sok vajas v iz e t , kövei te ­
je t  vagy olajat ke ll  i ta tn i ,  es hasonló k liszte icket nc- 
k ick  adni. Ha a’ segedelem sokára h ag ya to tt  vagy el­
m u la sz tó d o n ,  ha a ’ gyom or a’ belekkel együ tt  gyu la -  
dásba , vagy m ár  üszögbe is m en t á l t a l , és ki van rágva , 
a k k o r  a’ Betegen többé nem seg í th e tn i , hanem  annak 
n y o m o ru l ta n  és a legiszonyúbb kínok  közölt kell 
meghalnia.

Ha odakinn a’ in e n y  k ő valakit m e g ü t ö t t ,  
vagy csak megszédített és érzékeitől m egfosz to tt ,  ak ­
k o r  ölet legjobb o l t  fekiinni hagyni. E llenben  ha a’ 
szobában é r t  valakit hasonló szerencsétlenség, akkor  
őtet a’ szabad ég alá v inni, a’ hol a Iris és hüves le­
vegő és az esső legtöbbet fog tenni annak ismét fel- 
ébresztésére· Ha ra jta  a menykő vagy esés nnalL l a -  
lam elly  külső sérelem tö r tén t ,  a k k o r  leg jo b b  m ind já r t  
o rvosért vagy seborvosért küldeni. Altaljában az illy  
szerencsétlenek csak ritkán éleszlelhctnck lel ismét. E ’ 
\é " rc  fecskendezzenek az ábrázatjókra  és szívgödrökreö
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h id e g v i z e t ,  és ebbe m á r to t t  ru h ák k a l  borogassák a’ 
fe jü k e t ,  és az o rro k  alá tar tsanak szalamiaspiriLust. Az 
eíiélc szerencsétleneket is gyorsan le kell vetkőztetni, 
éket nedves kefékkel d ö rsö ln i , és sós vagy szappanos 
k lisztéreket nékiek a d n i , vagy gyökünké gyökér’ her­
b a i j á b ó l  } és ha az ábrázatjok  igen felduzzadt és ké­
k e s ,  vágjon a* seborvos ra j tok  e r e t ,  v a g y a ’ ha Ián lé k -  
ja ikra  tegyen fel több pióczákat.

A’ m enykőülés’ veszedelmének elkerülhetése végett 
az égi h á b o rú k o r  imezekre kell  vigyázni: kiki lassan 
já r jo n ,  vagy o lly  h e ly e t  keressen , a’ h o l  csendesen 
á l lh a t ,  és a’ levegő nem f o ly ik ,  a ' vas vcrőczéktől és 
egyéb érczbőlvaló tárgyaktó l távozzék,

Midőn a’ m enykő iitöUet valamclly s z ű k , kéukő’ 
gőzével m egtelt  szobában találjuk , a k k o r  m indenek 
e lö lt  az ab lakokat  és a j tóka t  szükséges fe ln y i tn i ,  és 
szabad levegőt beeresztenu De az il ly  szobába menők 
valamelly nedves ru h á t  ta r tsanak  mindég a ’ szájok 
e le jb e , hogy m agokat is a’ megfúladás veszedelmébe 
ne döntsék.
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T O L I )  A L É K.

M in e k u tá n n a  m ár  a’ legszokottabb nyava lyaform ákat 
edcKg e lő ad tuk ,  i t t  még szükségesnek lenni v é l tü k ,  a’ 
Betegeknek magoki ó r iá sá ró l , vagy némclly , ezen m u n ­
káb an  is e lőforduló  rendelésekről valamit szóllani. 
Hogy aZ alább következő jegyzetek a’ Betegre nézve 
nagyon hasznosak , és magára a ’ m unkára nézve is 
szükségesek , az olvasók könnyen  á t lá th a t já k ,  ha a’ je-' 
lenvaló to ldalékon végig tekénleni m é l tó z ta tn a k ; de 
még jobban á t lá tn á k ,  ha valamellv ren d e lé sn é l , mel­
ly e l  ezen m unka  lefolytéban ajánlo ttunk  , zavarodásba 
jö n n é n e k ,  és azt a’ környülá llásokhoz képest az e lő t-  
tö k  lévő nyavalyára  a lkalm aztatn i nem tudnak. — V i-  
lágosításnak okáért  néhány' példát akarok  előhozni. — 
TJgy , ha valamelly  Betegnek fördő , lábfördő , fél für­
d ő ,  ée. voltak a ján lva , némelly olvasók igen kedvesen 
fogják venn i,  ha az azokkal való élésnek módját, a’ fü r ­
dés* ide jé t ,  a ’ lo rd ő k ’ melegségét (m érsék le té t) ,  ée. i t t  
k ife jtve lá th a t já k .  — Iia valam elly Betegnek a' b o r ,  
kávé vagy hasonló iLalok lilla tnak  , mcllyekhez előbb 
liozzájok szo k o t t ,  vagy' a zé r t ,  mivel a ’ jelenvaló nya­
valyát táplálják , vagy mivel a’ rendelt  orvosságokkal 
való élés azt nem engedi, ak k o r  az bizonyosan óhaj­
tan i fog o llyan más ita lokat i sm é rn i , mellyekkel szom- 
jál e lo lthassa , annál inkább mivel a’ Beteg valamelly" 
ta r tós  nyavalyában egy ’s ugyanazon italt h am ar meg­
unja , /reért azokról is fogunk szó l lan i , és készíttetésük 
m ódjáról j ’s a’ t.
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Mintegy illyen ta r ta lm ú  a’ jelenvaló toldalék , m e lly  
az első kiadásából o’ m unkának  h ibázván , a’ raostani- 
nak  hasznosságát nem kevéssé fogja nevelni,

l )  A’ p i ó c z á k ’ v a g y  n a d á l y o k ’ f e l t é t e ­
l é r ő l .

M ikor és miképp kellessen a” nadályokat ío l r a k n i , 
azt az o r v o s , és seborvos fogják tudni,

2 ) A’ H ó i  y a g h ú z ó  f i  a s t r o r n  o k r ó l  é s  f  o n-  
t a n e l l á k r ó l .

Az ezekkel való élést az orvosra kell b íz n i , készí- 
lésöket pedig a’ szerárosra.

3) M u s t á r t é s z t a ,

Ollyan esetekben, 0 ’ hol a* b ő r t  ha tha tósan  és 
gyorsan akar juk  iz g a tn i , a* m ustárm agvak’ lisztjéből 
csinált tésztával szoktunk  é l n i , m elly  igen h am ar és 
ha tha tósan  m unkál. Ez többféleképpen kész ít te t ik ,  a’ 
szerin t a ’ m in t  azt erősebbé vagy gyengébbé akarjuk  ten ­
ni· Egyik  készíttetése imez : Végy egy la t  lisztté t ö r t ,  és 
eczetbe áztaloLl m u s tá rm a g o t , 4 la t  erős kovászt,  és 
ugyan ennyi eczelet ,  és csináld mind öszvekavarva p é p - 
pé. A’ gy erm ek ’ bőrére  nézve ez elég e rős ,  de a ’ fel­
nő ttekére  nézve ahoz még reszelt fris to rm a vagy fél 

i la t  konyhasó is adatik . — A’ másik készíttetés pedig 
i l lyen :  Végy 2 la t  reszelt nyers t o r m á t ,  egy la t  m us-  
lá r l i sz te l ,  2 lat kovászt,  fél la t  só t ,  m ind ezeket ve­
gyítsd  annyi cczeLtel, hogy  tésztává légyen.

Azon esetekben t e h á t ,  a ’ ho l ebben a’ m unkában  
a’ m ustártészla  javasolta lak , ezen tészta valamelly  vá­
szonra kenette tik  fél ujnyi vastagon, azután a’ k ívánt 
he lyre  borít tá tik  , és kendővel vagy keszkenővel le- 
kotte tik . De ezt nem kell ám ö —jlo ó rá ig ,  m in t a’



hólyaghüzó flastromotl, a’ bőrön h a g y n i , hanem csak fel 
vagy legfölyebb egy egész óráig , míg n’ bőr jól meg nem 
vörösedik. Ha a* bort  előbb meleg boreczettel dörsölik, 
a’ mustártészta annál ham arább  fog m unkálni.  A’ tész­
tának levétele után a* bőr minden reá ragadt m uslárré- 
szcktől m egtisztítta tik  langyos tejjel vagy meleg v ízze l , 
hogy hólyagok ne tám adjanak» azután pedig káposzta­
levél vagy semmi sem téte tik  annak helyére. — A’ 
testnek szőrös részein , hogy a’ levételkor a ’ Betegnek 
fájdalm at ne okozzunk , előbb vagy leborotváltalik  a* 
s z ő r ,  vagy a ’ bőr és mustárflastrom közzé egy da rab  
vékony fátyol té te tik ,

4) É g é s  e l l e n '  v a l ó  í r ,  v a g y  k e n e t .

Igen sok szerek a ján lta tnak  a’ bőrnek elégései ellen, 
az i l lyenkor  jelenlévő nagy fájdalom* enyhítése végeit. 
Ide ta r to z ik  a’ reszelt nyers krum plival való borogatás, 
a ’ megégett résznek hideg vizbe té te le ,  ée. De mivel 
ezen szereket fo ly v á s t  kell váltogatn i, kivált ha meg­
száradnak vagy m eg melegül ne k , azér t  a’ Beteg alig al-  
hntik  és nyughatik  ezen orvoslás m elle tt .  Ennél fogva 
igen kívánatosak il lyenkor  az egyszersmind gyógyító és 
fájdalom enyhítő  szerek , m ellyeket a* forróságnak az 
elégett részből való kihuzatása után lehessen alkalmaz­
tatn i.  E’ végre használtathatik  a’ P a t ik íb a n  meglévő 
égés ellen való í r  (23ranbfall>e), v a g y a ’ hol közel Patika  

'nincsen , azt így készíthetni : Olvassz öszve ké t la t  viaszt 
négy la t  fris lenm agola jja l ,  és keverj közibe , ha meg­
h ű l , egy tojás’ székét. —-  Ila viasz nem v o ln a ,  akkor  
m ásként kell seg í ten i , t. i. egy tojás’ sárgáját fejérével 
együtt  habarjanak  öszve néhány kalánnvi o la j ja l ,  és 
éljenek vele í r  g y a n á n t , (de az olaj ne legyen ám avas 
és régi)·
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5) S z a p p a n  e p i r i  t u s ,  s z a p p a n s z e s z .

A’ k ü ls ő  n y o m á s t ó l ,  ü t é s t ő l ,  e s é s t ő l ,  ée· s z a i m á ­
z o l t  z u z ó d á s o k , daganatok  és k e lések  e l len  a lig  van job b  
szer  a’ s z a p p a n s z e s z n é l , m e l l y e l  a sér ü l t  r é sz  tö b b ­
szö r  m o sa t ik  , a’ m i a z  e lo s z lá s t  n a g y o n  se g í t i ,  I l l y s z a p -  
p a n sp ir itu s t  k ik i  c s in á lh a t  m agának  o t th o n  is e k k ép p en :  
k ile n cz  la t  veneczia i vagy  d eb reczen i s z a p p a n r a ,  e g y  la t  
t isz ta  h a m u zs irra  v a g y  borkősora  es két e v ő k a lá n n j  i fe  
jér v a g y  barn a  seré le sz to re  , e lőb b  a sz a p p a n t -  m in d  
m e g v a k a r v á n ,  tö l t sen ek  eg y  itze  jó s e p r ü e g e t t b o i t ,  a z ­
után a1 k e v e r é k e t  t e g y é k  24 óráig m e le g  h e l y r e ,  g > a ^~ 
ran  rázogatván  az e d é n y t ,  h o g y  m e n n é l  több  o lva d jon  
e l  az ége ttb orb a n . M ajd a’ le ü le p e d e tt  és m e g h ű l t  ve­
g y í t e k  m e g s z ü r e t t e t ik , és a* le s z ű r t  fo ly ó sa g  k is  ü ve  
g e k e b e  tö l te t ik  , jó l  bedugván  és le p ecsé te lv én  az e d é n y ­
k é k ’sz á já t ;  h o g y  a’ sp ir itu s ’ ereje  m egm arad jon .

6) J ó  i l l a t ú  E c z e t .

A z i l la to s  eczet  igen  a já n l la lh a ló  ved őszc i  a jar-  
vá n yb eteg ség ek  e l len  , k iv á lt  ha a n y a v a ly á k  ro thasz tó  
t e r m é s z e t ű e k ,  v a g y  a* le v e g ő n e k  haso n ló  m eg ro m lá sá ­
b ó l  ered tek .  S c h l e g e l  és W i e g  l e b  szer in t  íg y  
k é s z í t t e t ik :  V é g y  ü r m ö t ,  ro zrn a r in t ,  zsályát , boií>o» 
m é n tá t  és r u t á t ,  m i n d e n ik b ő l  3 l a t o t ,  továbbá le v e n ­
dula  v i r á g o t , k á l m o s t , fah éja t  (Sbürat) ,  s z e g fű b o rso t  
és szerecsen d ió t  m in d e n ik b ő l  fé l  l a t o t ,  és e teszd  m in d ­
n y á já t  eg y  ü v eg b e  , h a t  fo n t  igen  ei'ős b o rccz c te t  t ö l l -  
vén  r e á jo k ,  és több n a p o k i g  m érték le te s  m e le g b e n  tar t­
v á n .  —  E ’ s zerr e l  k ü lö m b fé le  k ép p en  é ln e k  ·. v ag y  ú g y  
h a szn á lják  a z t ,  m in t  sz a g sz e r t ,  a’ m i  n em  o l ly  h a t h a ­
t ó s ,  vag y  e g y  k ev e se t  a k ezek re  ö n ten e k  és azokba  
d ö r s ö l n e k , vagy  az ábrázatot  és h a lá n té k o k a t  n ed v e­
s í t ik  meg ve le  , v a g y  e g y  k eveset  fris  vizbo v e g y ítv é n  

a’ szá j’ öb lítése ire  ford ítják .
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7) M u r o k n e d r ,  s á  r g a  r  é p  a n f  d r .

A meghűlésből származó vagy az időjárástól függő 
tarlós h u ru t  03 köhögés ellen szinte megszámlálhatatlan 
haziszerek vágynak szokásban, m ellyek  a ’ köhögést 
néha talán valamennyire enyh ít ik  ugyan , de más felől 
még többe t  á r ta n a k ,  midőn az emésztést hábo rga tják ,  
a ’ g yom ro t elnyálkásítják , ’s a* t. Sokkal hasznosabb 
és kevesebbet á r t  ezen szerok között a ’ Muroknedv. A’ 
ki ezt készíteni a ka r j a ,  vegye és válassza ki a’ le<de- 
vesebb , legegésségesb és egészen mocsoktalan gyökere­
k e t ,  m ossa, tisztítsa es vakarja le a* külső h á r ty á já t ,  
azután főzze meg vízben jó lágyra , és ek k o r  a’" vizet 
szűrje le. A ’ megfőtt sárgarépa gyökereket azután zúzza 
öszve, a’ belőlük szárm azott pépet vásznon által fa­
csarja k i , és a’ k inyom ott levet lassú tűzön gőzöltesse 
ki szirup sürüségnyire, Ezen nedvet a ’ gyerm ekeknek 
vékony szelet kenyérre  vagy zsemlyére szokták kenn i,  
vagy kávés kalánanként enni adni.

8) B i r s a l m a n e d v .

A’ gyom or’ gyengesége e llen , nevezetesen ha oz 
vnlamelly előrement nyavalya’ következése v o l t ,  nincs 
jobb diaetai szer a ’ birsalmanedvnél. E ’ végre a ’ birs-. 
a lm at ösáve kell zúzni jó l ,  azután egy vásznon által 
a’ levét erősen k in yom ni,  ezt lassú tűzön k ipárologtat-  
ni és sűríteni.  M ikor m ár  sürűdni kezd adjanak hozzá 
ó b o r t  és néhán}’’ lat t z u k ro t ,  és főzzék sz i ru p p á , 
m c l l3r ha meghűl a’ kocsonyához hasonlít. Ez a ’ nedv 
hasznos a’ hosszas betegségek után hátramaradó gvom or-  
gyengeségben, kivált a’ sokáigtartó hasmenés, v é rh as ,  
kolikák , és végre a ’ többszöri a lkalm atlan  hányás u tán , 
m ellynck  oka szintúgy gyakran  a’ gyomor* gyengesé­
gében vagyon, A’ velcclés igen egyszerű , tudnillik né­
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hányszor napjában egy kávés k a lánny it  k e l l  a’ szájba 
venni,

9) F e n y ő m a g  íz .

Egy más s z e r ,  m c lly  hasonlóképpen gyomorerősítŐ, 
de egyéb tekin te tbő l is ajánlásra m é ltó ,  a’ fenyőm ag í z ,  
m clly  imígy készíttetik : A’ nyers  és é r e t t , előbb nagy­
jából öszvezuzott gyalogfenyő* magvait egy cserép­
edénybe kell te n n i ,  és reájok annyi vizet tölteni , hogy 
eg y  u jj»y* magosán álljon ra jtok . Most az edény lassú 
tűzhöz  te te tik  és a* benne lévő m in tegy  fél óráig fo r -  
ra l ta t ik  , azután a* viz le sz ű re t ik , a* bogyók kifacsar- 
t a t na k ,  és mind a ’ ké t nedvesség öszveöntetvén izzó 
tűzön  mézsűrűségnyire kigőzöltetik. Jobb íz végett tehet 
hozzá k ik i tetszése szerint po rrá  t ö r t  fe jérezukrot is , 
és így a* megkészűlt fenyőm agízt száraz hüves h e ly re  
kőedényekben e lrakha tja ,  —  Ez a’ s z e r ,  a’ m in t  m on­
dám , nem csak a’ g y o m o r’ gyengesége , hanem  a’ pu f­
fasztó szelek ellen is igen hasznos. De még több  nem cse­
ké ly  haszna is vagyon. Ezen íz ugyanis gyengén izzaszt 
és v iz e l te t ,  azért a ’ dagadás, közönséges bőrvízkórság , 
az e lőrem ent betegségek után visszamaradó közönséges 
gyengeség ellen , m elly  a’ lábok’ megdagadása á l ta l  jelenti 
m a g á t ,  ’s a’ t. igen jó. Azonban említenem k e l l , hogy 
a* viselős személyek lábaik’ daganat ja e llen , vagy akár» 
m elly  más okból ezen szerrel ne é l je n e k , m er t  a’ vi- 
selősséget vizeltelő ereje által félbe szakaszt hatná , és 
idétlen szülést okozhatna. Leginkább az ollyan asszonyok 
őrizkedjenek tő le ,  kik m á ra z  elölt is idé tlen t szültek. 
L ehet e szert vagy kávés kabinonként v e n n i ,  vagy b e ­
lőle egy részt ké t résznyi jó ó borral vegyítvén nap­
jában néhányszor fél poharankén t  inni.
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' ίο) B o d z a  í z ,  b o d z a b o g y ó  í z ,  b o d z a k á s a

A' bodza íznek készíttetése ugyan k ö n n y ű ,  d o ,  
hogy jól süljön e l ,  még is gondos vigyázást kíván. 1*.’ 
végre bizonyos mennyiségű ére t t  bodzabogyókat ke ll  
öszveszedni, azokat szétzúzni-, és vásznon á l t a l a ’ levet 
belölök k inyom ni.  A’ kifacsart nedv azután mértékle­
tes tűznél mézsűrűvé főzetik b e , de a főzés közben 
szün te len’ kell k a v a rg a tn i , m er t  másként igen könnyen  
m egé" ,  kozmásodik es e lrom lik . Egv p in t illyen nedv-

ö  D  7 β x e f
hez egy negyed rész font fejér ezukor té t e t ik , es jo 
bezá r t  edényben száraz helyen t a r t a t i k .— Élni szoktak 
a ’ bodzaízzel minden meghűlésbeli nyavalyákban , a’ 
h o l  izzasztani k e l l ,  p. o. a’ hurutokban  , to rokfá jásban , 
csúszban , dagadásokban , m ellyckben  igen foganatos. 
K ülöm bféleképpen  szokták használn i:  vagy t. i. m in t 
az előbbiek magánosán kávés kabinonként vétetik , v a g y , 
a ’ mi jo b b ,  belőle néhány kávés kalánnyit egy lindzsa 
bodzaherbatéba tesznek , megisszák , ’s osztán az agy­
ba  feküdvén jól be takaródznak . Az izzadáskor előre 
gondoskodni k e l l , hogy  a ’ tiszta száraz fe jérruha  meg- 
m eleg ít tessék , m c l ly e t  a’ Beteg az izzadás u tán  magára 
fog venni. Az izzadást elvégződuttnek t a r t h a t n i , ha a’ 
testen m ár  semmi veríték nem ü t  k i ,  és a‘ febérruha 
hidegséget gerjeszt a’ testen. A’ fe jérruha  változtatás 
u tán  még egy órácskáig az ágyban keli  maradni , és 
legalább néhány napig a’ szobát el nem h a g y n i ,  m er t  
az izzadás után a' bőr e lérzékenyebbedvén, könnyen  
új alkalom adódnék a' meghűlésre ’s így a’ nyavalya 
meghosszabbodására a’ hűs levegőn járás által-

l l )  K e s e r ű  b o r  G y o m o r  e r ő s í  t ő  b o r .

A’ gyomörerősítő  vagy keserű bo rt  igen ktílömböző 
képpen  szokták kész íten i; én is azért több illy készit- 
lelésl jógok előhozni hogy magának kiki  tetszése szc-
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r ín i  választ hasson. Legegyszerűbben így  készíttetik 
ké t lat á ldo tt  csüköllő fűre (pápafűrc) töltsenek egy 
mcsszely b o r t ,  hagyják  hiivesen á l la n i , és ebéd előtt 
egy órával egy vagy két evőkalánnal igyanak belőle. 
Hasonlóképpen cselekedhetni a’ virágos ű rö m ’ tetejé­
vel , v idra E leczkével , földepcvel vagy kisezerjőfüvei 
is ée. ká lm osgyökérrel együ tt  vagy a’ n é lk ü l ,  ' —  vagy 
négy lat sárga tárnics g y ö k e re t ,  két la t  narancshéját 
és egy lat reszelt quassia fá t  (amazokat megvágva) tégy 
egy jó ó bo rra l  tele p a laczk b a , áztasd néhány napig 
csak h idegen , és élj vele azután m in t  az e lőbbiekkel. 
— Vagy két la t  ohinahéja t ,  egy la t  sárga tarnicsgyö- 
k e r e t ,  fél la t  narancshéjat (mind apróra  vagdalva), és 
ugyan annyi reszelt quassiafát véven tölts reájok egy 
jó icze ó b o r t , hadd ázzanak három  napig hiivesen , 
és élj vele a’ mint m ár  m ondottam . J3or he lye tt  égett- 
b o r t  is lehetne venn i,  de ez igen hevítő lenne. — Vég­
tére hasonló gyomorerősílő  szert készíthetni kűlöm bfé- 
le  k ihuzatokból vagyis E x trac tum okból i s ,  p. o. ek­
k ép p en :  Végy á ldo tt  c sü k ö l lő - ,  F ö ld e p e - ;  sárga T a r -  
n icsgyökér- ,  Cascarillahéj ex trac tum ot és vizes m ir rh a -  
e x t ra c tu m o t ,  m indenikből 3 n eh ezék e t ,  tölts reájok 
k é t  font (egy icze) borsos m éntav ize t,  és ebben am a­
zokat fe lo ldozván , élj vele hasonlóképpen. —- E ’ gyo- 
m orcrősítő  borok  használta tnak a’ gyom or’ gyengeség , 
puffasztó sze lek , einésztetlenség és a’ gyengeségtől 
származó gyomorfájás ellen kivált a’ hosszas nyavalyák 
után , a’ helytelen diaeta m ia tt  eredő gyom orrom lás 
e l len ,  ’s a’ t. Másféle gyo m o rn y av a ly ák b an ,  gyom or­
görcsben , gyom orsavanyúságban , vagy az előrement 
h a ra g - ,  boszankodás- , és egyéb elm eháborgáslú l szár­
m azo tt  gyomorgyengeségben az illy borok  inkább k á r t  
m in t  hasznot tesznek. Azért csupán csak a tiszta gyo» 
morgycngcségbcn kell vélek élni.

»
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1 2 ) N é h á n y  k ö z ö n s é g e s  j e g y z e t e k  a’ B e ­
t e g e k '  k  ο n y  h á j d r  ó J.

igen m in d e n n a p i , és a ’ köznép előtt sem éppen is­
m ere tlen  do lo g ,  hogy a’ Betegek, kik az orvos’ szo r­
galma és szereinek foganatossága által nagy nehezen 
m drm dr labbadozni kezdettek , gyakran  a’ hely telen  
tápláltatds m iatt  ú jra  rosszabbul lesznek, sőt valam elly  
halálos kim enetelű nyavalyába is dű lhe tnek . Ezen ok ­
bó l szükségesnek vé l tem , ezen nem éppen r itka ká rnak  
elkerű lhelése  végett ,  azon ételekre ’s italokra nézve, 

-m ellyekke l  a '  Betegnek mind nyavalyája’ m ind gyó- 
• gyúlása’ idején élnie lehe t ’s k e l i ,  némellv igen hasz­
nos jegyzeteket felhozni. E m lítődött  ugyan már ezen 
í r a t ’ e le jén , m ikén t m unkáljanak  az emberi testre 
a ’ nálunk szokásban lévő eledelek; de kész í t te té sü k rő l , 
's m ire kelljen i l lyenkor leginkább, ü g y e ln i , o t t  nem 

- szá llo ttam .
A’ mell’ és nyak* vagy to ro k ’ nyavalyájinál csupán 

szelíd’ ’s nem ingerlő diaela kívántatik meg , azért is 
m inden  sa v a n y ú ,  hevítő és a’ köhögést gerjesztő ételek 
’s italok valam int a ’ nagyon sózottak ’s . fűszeresek is 

'•cllávoztívssanak..
Az emésztő éle tm ivek’ nyavalyájiban ’s nevezetesen 

•minden gyomorbeli b a jo k n a k ,  valam int minden epés 
és májbetegségekben azon ke ll  l e n n i ,  hogy a’ Beteg, 
csak ha éhen van és az éte lt  k ív á n ja , akkor  egyék , 
azon kívül pedig elégedjék meg a ’ maga italával és egy 
kevés levessel, míg az emésztés’ m unkája  meg nem 
jobbú 1. E k k o r  oszlán adjanak néki elejénte könnyű  
é te le k e t ,  p. o. levest m e té l t te l ,  darakásával, ée. csak 
igen puha és gyenge húst főve vagy sü lv e ,  de ne zsí­
rosat vagy sok vajjal készültet. U tó b b ,  a ’gyom or erő- 
sebbedvén , a levesbe lehe t egy kis fűszert is vetni 
és g y ö k e re k e t , az ételeket táplálóbbakká csinálni az
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épülő Betegnek aprókását (Grüupchen) néhány kalánnyi 
b o r ra l  kész í t te tve ,  vagy r is t  cziinetlel (fahéjjal) enni 
adni ,  's így lassanként az előbbi szokott élésmódra visz- 
szatérni.

A’ hideglelős nyavalyákban hasznosak az igen v é - . 
konyán  tápláló é te lek , vizlevesek fűszer n é lk ü l ,  és a ’ 
hasonló italok a’ hideglelés’ je lenlétekor , azután pedig 
a ’ m inő a ’ hideglelés. A’ gyomorbéli vagy epehidegle- 1 
léseknél p* o. a’ d iaelának ollyannak kell  len n i ,  a’ 
rn il lyent az emésztő é le tm űvek’ nyavalyájánál a ján lo t­
tunk. A’ hurulos hidegleléseknél az ételekhez vagy ita­
lukhoz cz i t ro m o t ,  bodzalik táriom ot ’s hasonló bőrre ’ 
munkáló sze rek e t ' i s  lehet venni. A’ rothasztó hideg­
lelésekben különösen használnak a’ savanyú m ártások 
és savanykás i ta lo k ,  valamint a’ lappangó hideglelések­
ben , sorvadásban és aszukórságban a ’ bőven tápláló’ 
éLelck és ita lok. Itassanak a’ Beteggel vízben vagy tejben 
vagy húslevesben főzött szá lepe t ,  ha még a ’ gyom ra  
jó , vegyítsenek a’ nyálkás levesekbe tojás’ s z é k é t , 
m ellye l az italokba is k e v e rh e tn i , de távoztassanak el 
m inden zöld vagy növevényi eledelL, m e r t  ezek igen 
kevés tápláló részekkel b írnak. A’ még fiatal sárgarépa , 
zöld b a b , b o r s ó , gyökerek ée. az é telkíváhást néha 
in g e rü k ,  ’s azért le h e t ,  mivel illy gyenge ko rokban  
nem  á r ta n a k ,  ezeket is uém ellykor  és csekély m en­
nyiségben ételre fordítani : de mindég szem elő tt  kell 
t a r t a n i , hogy a’ sorvadásoknál azok az eledelek leg­
jobbak  , m ellyek  könnyen emészlelhelők s egvszcr’s -  
mitúl igen táplálók.

A ’ köszvényes bajoknál az é tk ek ’ ’s i ta lo k ’ készít­
tetésekor a ’ b o r t  ’s más hevítő ho lm ikét egészen abba 
kell  hagyni·, a’ levesekbe pedig o lly  fiatal füvek és 
nüvevény-ek adassanak , mellyek gyengéd voltokon k ivül 
azon tulajdonsággal b í r ja n a k ,  hogy a’ vizellcteL hajtják , 
p. o. petrczscly , ze l le rgyökér? spá rga ,  ée.



302

Az inbeli szenvedéseknél őrizkedni kell  m indenkor, 
az erős és hevítő ételek ’s i ta lokkal való éléstől, ’sazo n  
v é lem én y t ,  hogy a ’ bőbori tál az efféle Betegeknek hasz­
nos volna 5 félre  lenni* M ert p. o. ha bővérüség, vér­
nek nyugtalansága vagyon jelen , vagy ha a ’ Betegnél 
a 7 vér igen a’ fejre l ó d u l , vagy talán gutaűtésre volna 
h a j la n d ó ,  a k k o r  a’ Beteget legnagyobb veszedelembe 
d ö n te n ő k ,— A’ bövérűségben , szívdobogásnál, ée. a’ 
diaela vékony lé g y e n , és az italok is o llyanok  , neve- 
zetesen a’ szédülésnél és gutaütésre való hajlandóságnál. 
A’ hasdugító és puJI’asztó é te le k e t , minő a’ répa  , ká­
posz tanem ük , hüvelyes vetemények , ée. teljességgel e l  
kell távoztatni. A’ fő tt  gyümölcs és egyéb könnyen  
hasnyitó  é te lek ,  kivált az ő egyszer’smind hüvesílő tu ­
lajdonságok m i a t t , még it t  m ind(en más eledelek fö lö tt  
a ján lta tha tpk ,

A’ gyom or’ és bélcsatorna’ e lnyálkásodásakor Iá- 
voztassanak minden nyálkás és lisztes ételek , valamint 
a ’ hüvelyes vetemények is. Ellenben lehet i l lyenkor  
jól fűszerezett és inkább állati eledeleket vá lasz tan i , 
ú. m. jó húsleveke t ,  k önnyű  húsételeket és puha to­
jásokat. I ia  uincs jelen hideglelés , úgy lehet egy pohár 
borhoz is nyúlni.  De ezt sera a’ nyálkás a r a n y é r r ő l , 
sem a’ húgyhó lyag’ és vizellőcsőnek elnyálkásodásáról, 
annál kevesebbé ha az utolsó a’ fe s le t té le t ’ következése 
v o l t ,  érten i nem k e l l ,  m e llyek re  nézve én az olvasót 
az e’ m unkában találtató szakaszokra utasítom.

A’ hugym üszerek ' nyavalyájánál az eledelekből a’ 
b o r  és minden fűszer e lmaradjon. Nevezetesen a ’ vér- 
hugyzáskor csupán a ’ nyálkás tá p lá lé k o k , p. o. r i s , 
aprókása , zabdara nyálka , lenmagthéa ,ée. Legtöbb ese­
tekben e’ m ondottaka t  ajánlhatni a’ hugyeröltelésnél is, 

A’ sérvéseknél csak könnyen emésztethelő és has- 
nyitó  étkeket vegyen a’ Beteg magához. A’ puffasztó 
eledelek rcájok nézve legártahnasabbak.
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A’ sok véri vesz te t t , nagy eves sebekben vagy fe ­
kélyekben szenvedő, bő nedv ű rü lést  kiá llo lt  Betegek­
nek tápláló és fűszeres eledelek valók. A’ csokoládé, 
szarvasszarv fagylat ($irfd)f)orngclée), liuskocsonya, 
erő Ladó levesek, ée. kiváltképpen foganatosok. — A’ le -  
á n yok’ sápasztó kórságában is az e rő la d o , bőven fű ­
szerezett é tk e k , kevés bor és csokoládé hasznosak. E l­
lenben a’ havilisztulás’ lévedeseinel, eivetellésre vagyis 
idétlen szülésre való hajlandóságkor, a szü léskor, a 
rendes gyerm ekágy’ első napjaiban , az emlők igen bő 
te jezésekor,  csecsek’ kem ényedéseinél, és azok rneg- 
dagadásakor, a’ gyermekelválaszlás’ idején , őrizkedjék 
a’ Beteg minden izgató h o lm ik tó l , valamint az igen 
tápláló és hevítő ételek ’s i ta loktól i s , he lye ttük  kön­
n y ű  , nem bőven tápláló eledeleket választván.

Azon gyerm ekekre  nézve, a’ kiknél a’ gyom or el- 
n yá lkásodva , savanyodva v a u , görvényben vagyis gu- 
gában (sc rophe ln ) , m irígydaganatokban  és ebagaban 
vagy angoly nyavalyában  sinlődnek , a’ nyálkás ele­
delek legalkalmatlanabbak. Azért i l lyenkor  az ételek 
’s italokhoz aromás ho lm ik  vagy hazai fűszerek adat­
nak és inkább húsétkek  vétetnek elő. A’ nyálkás italok 
jó , gyomorerősítő serre l  váltassanak lel.

13) A s z u k ó r s á g o s a k ’ l e v e s e .

Egy híres Orvos a’ következő módon akarja  el­
készítte tni az aszukórságosoknak való tápláló hús levet:  
K él fon t jól megveregetelt b o r jú h ú s t ,  es 4 la t  tiszta 

'  á rpá t  főzzenek ‘2 p in t  vizzel egy jól bezárt  edényben  
3 ó rá ig ,  utoljára még 8 lat á r t i f ig y ö k erc t , u g y an an n y i  
kecskediszt? (H m m erlattif l) , éj>| font ker ti  salátát ad­
ván hozzá , forralják még a tűznél 10 p e rc z e n e t ig , s 
ekko r  szűrjék  meg. — A’ Beteg ezen levet csészénként 
i szsza , és vizzel ercsztelheti le l ,  ha igen táplálónak lelné·

\
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14) S z a r v Q s s z a r v  k o c s o  n y a  , v a g y  f  α g y -  
l o t  b o r r a l  k é s z í t v e .

Fel  fou l reszelt szarvasszarv főzettessék egy jól 
b ezár t  fazékban 3 messzely vízben 4 óráig lassú tűznél, 
e k k o r  szürettessék meg és tojásfejérrel higgasztassék 
(e z ,  az egyszerű szarvasszarv koLsonya). E k k o r  ^ Ión t 
finom fejér ezu k o r ,  egy jó messzely derék ó b o r ,  és 
k é t  evökalánnyi czilrom nedv adatik hozzá , és az Egész 
e llé te tik  hideg he ly re .

*5) U g y a n a z ,  m a n d o l a t é j j e L

E gy melegíte tt mozsárban tö rjenek  meg jól 3 la t  
léhán to t t  édes m a n d o lá t , fél annyi ezukro t ’s egy kis 
szeletet valamelly  czitrom ’ sárgahé jjábó l , és töltsenek 
az előbbi szarvasszarv kocsonyából is abba kicsinyen­
kén t  egy m essze ly l; ehez még egy fé lka lánny i narancs- 
virágvizet is adván , az egész keverék egy tiszta szitán 
bocsátatik állal és egy porczellánedényben liüves helyen 
kocsonyává fagy la 1 tátik . A’ lappangó hideglelésekben 
és sorvadásokban ez egy derekasau tápláló ’s egyszcr’s-  
m ind  büvesítő  szer.

16) F o g o l y m a  d á r l e v e s  a'  B e t e g e k ’ 
s z á m á r a .

Egy egész sü lt  fogoly apróra  vágatik ,  ha k ih ű l t  
fái na n m egtöretik  és egy jól bezárt  fazékba tétetik . 
E k k o r  jó tyuk leve t  (m elly rő l  a ’ zsír  le volt szedve) 
kell  rá  önteni ’s egy kis v iz e t} azután lassan főzvén, 
egy szűrőedénybe tö l te n i , az á lszürődött  lévbe egy ke­
vés szerecsendió virágot v e tn i ,  és osztán még egy kis 
ideig a’ tűzhöz tenni. I .chet a’ Betegnek ezen levet vagy 
p i r í lo l l  zsenilycszelclekkel leveshcjipen adni.
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17) F ü l c v e s ,  z ö l d s é g l e v e s .

Vcgy saláta’ end iv ia ,  porcsin fii’ és oroszlánfo^fű* 
leveleit ’s szárait (virágzás e lőtt) m indenikből egy ma­
r o k n y i t ,  és fél m aroknyi s á s k á t ,  mosd ki ezeket me­
leg v ízzel,  és gyengén nyom d ki oszlán a’ vizet. E k ­
k o r  főzd meg őket vékony húslében Ja ssao k án , adj 
hozzá egy kevés irós v a ja t ,  sót és szerecsendió t, és add 
a ’ Betegnek.

18) F ü v e k k e 1 k é s z ü l t  i r  ó s v n j.

Három m aroknyi kerti ru tá t  's ugyan annyi zsá­
ly á t  apró ra  vágva 2 p in t vagyis inkább 3 feze édestéj- 
föllel tégy egy kőedénybe. így állván 24 óráig a ' ke* 
verék m egköpűlte tik  , a’ kiválott irósvaj valamelly r i tka  
vásznon á lta l  nyom alik , hogy a ’ füvek visszamaradja­
nak , a’ midőn az irósvaj kenyérre  kenet vén elköltetik. 
Ezen irósvajat leginkább az aszukórságosaknak a jánl­
hatni , csakhogy nem kell m in d já r t  reá valami mást 
enni ,  hogy a’ füves irósvaj e lőbb  megemésztessék, és 
a' g y o m o r ,  m elly  az illy személyeknél áltáljában gya­
k o r ta  e rő tlenebb , meg ne terheltessék.

19) S z a l a d  v a g y  m a l á t  a i t a l .

M ennél ham arább  meg szokták unni a ’ B ele lek  
a ’ nékiek rende lt  i ta lo k a t ,  annál szükségesebb szá­
m okra  o llyan ita lokat isméretesekké te n n i ,  m ellyekke l 
amazokat iel lehessen cserélni. Én is azért elő fogok 
néhány illyen ita lokat hozni meghatározván a ’ nyava­
lyabéli eseteket is ,  a ’ hol azokkal helyesen élhetni.

A’ m alátaita l’ készíttetésére m in t egy 4 la t Ónommá 
ő r lő i t  levegőn száríto tt árpaszalad vételik , erre egv pirít 
fo rró  víz. tö l te t ik ,  és megkevertetvén néhány óráig 
úgy hag y a t ik ,  azután pedig megszüreltetik . E kképpen  
egy kellemetes édes ita lra  tehetni s z e r t ,  m ellynek  íze

21)
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még jobb le sz ,  ha hozzá néhány kalánnyi f e jé rb o r ,  
vagy kevés czitromlév és czukor adatik. — Azonban 
soha sem kell  ezen italból sokat készíteni e g y sz e r re , 
hanem  csak a n n y i t ,  a’ m ennyi egy napra  e lé g ,  mivel 
ha továb b ig á l l ,  rendszerin t e lrom lik . — Ez ‘ital nem 
csak t á p lá l ,  hanem  hüvesít és a’ nedvességeket is a* 
testben ja v í t ja ,  és azért minden forró  n y av a ly ák b an ,  
e p é s  és gyomorhideglelésekben, bőrnyavalyákban , sú ly -  
ben ée. köz  ital gyanán t a jánltalható. Az epés és gyo- 
morhideglelésekben egy kevés bo rra l  vagy czitrommal, 
a’ hasmenésekben ée. pedig azok nélkül. Hasmenést 
ezen ital nem könnyen  gerjeszt: a’ ho l pedig ez m eg­
esnék , o t t  az t  félre lehetni és zab vagy á rpadara lheá -  
val cserélhetni fel.

20) M a n d o l a t é j .

Négy la t  édes mandolamagvakra töltsenek forró 
v iz e t ,  hogy a ’ héjjok lev á l jék ,  azután törjék és zúzzák 
öszve azokat egy tiszta m o zsá rb an , néha néha egy kis 
vizet öntvén reájok. Az így öszvezuzott m agvakat azu­
tán  szűrő vászonba kell r a kn i ,  és k i ls inyenkén t addig 
töltögetni reájok v iz e t , míg csak ez olly fejéren szű­
rőd ik  által m in t  a ’ téj. A’ maradék ú jra  öszve tö re t ik , 
és az előbbi szűrés addig f o ly la l ta t ik , míg a’ m agvak­
ból valami hátra  m arad  , a ’ m ire  egy jő icze víz k í ­
vántatik . Az így megkészült mandolatéjhez oszláu an­
n y i  la t  m egtört  czukor t é t e t i k , a ’ hány  lat volt a’ 
m andola  , vagy-a’ m enny it  a’ Beteg kíván. — Még jobb 
ízűvé lesz a’ mandola téj ha az édes magvakhoz néhány 
keserű is vegyittelik , vagy ha valamelly kellemes ízű 
vízzel kész í t te t ik ,  p. o. málnavizzel vagyT narancsvirág- 
Vízzel·. A’ mandolatejet sem ta r tha tn i  el sokáig , azért 
legjobb mindég csak egy napra  valót készíteni.

A ’ mandolatéj igen alkalmas ital sokféle betegsé­
gekben ? p. o, a’ f o r ró ,  sebbéli és gyulaszló lüdegle-
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lésekben , a ’ midőn igen enyhít*  kivált ha egynéhány  
keserű mandola is vétetett hozzá. Továbbá a ’ sorvasztó 
nyavalyákban is mind addig ajánlla tható  , míg a ’ gyo­
m o r  szenvedheti , és gyom orégést, g y o m o rfá já s t , url- 
do rgás t ,  ée. nem okoz. De különösen hasznos a’ méreg­
etetéseknél a’ rágó e lnye lt  m érgeknek be tak a rásá ra , 
valamint a’ húgykészítő és k iü r í tő  eszközöknek minden 
bajaiban is ,  fájdalmas v ize llésben , hugyrek'edésben , 
és nevezetesen a* kő és fövény szenvedésben.

21) L i m o n á d é  é s  B o r i i m o n  á d e*

Vagyon a’ Patikákban  az úgynevezett L im onáde- 
p o r ,  m ellybő l csupán a ’ közönséges vízben való felol­
vasztás által m ár  limonádé k észü l;  de ezen limonádé- 
p o r n a k , melly borkősavanyból készíttetik , nincs o l ly  
jó ize , mi n t  a’ czitromból va lónak; és részént e z é r t ,  
részénl pedig mivel ezen ita lt m in d en ü t t  kiki maga ké­
sz í th e t i , elő fogom adni annak készíttetése’ m ódját.  ~  
A ’ közönséges limonádét csinálhatni két czitrom’ levi- 
b ö l ,  4 la t  fejér czukorból és egy icze vízből. A’ kö·* 
zönséges víz h e ly e t t  meleg nyárban szeltervizet vagy 
más hasonló ásványos vizet is vehetni. A’ szokott k ú -  
tivizzel készült limonádé igen illő ital a ’ forró  és gvú — 
laszló hideglelésekben , valamint a ’ máj és epebéli n y a ­
valyákban  is. Mindazállal a ’ hasmenésre ha jlandóknak  
nem való.

A’ Borlimonáde majd szintúgy készül. K ét jó nem 
foltos czilromnak a’ sárga héjjá egy darab fejér ezu-  
ko rhoz  dörgöllelik , azu tán .a’ czitrornok levét is ugyan 
arra  csepegtetik, erre azután egy icze szeltervíz vagy 
hasonló töltetik és egy £ icze (©(Röppen) jó fejér bor* 
— Ezen ital leginkább a ’ felgyógyúlóknak való, a ’ hosz- 
szas vagy roszféle inbeli nyavalyák és ro thasz tó  hideg -4 
lelések után , midőn a ’ Betegek még tiszLa b o r t  nem 
ihatnak.

20 *
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22) S a T Ó.

I I ta lu l a’ savót veri vékonyító, csípősséget kisebbí­
t ő ,  gyengén hashajtó  ée. tulajdonságánál fogva nagy 
számú nyavalyákban ajánlhatni. — É lnek  vele a ’ has­
beli dugulások , m ájnyavalyák , hypochondria , vérke­
lések , keményszéküség és egyéb hoszas betegségek ellen 
m in t  tavaszi cú rávaivagy  n y á ro n ,  regvelenkénl fél sőt 
égy  iczétis elköitvén b e lő le ,  melle tte  mértékletes testi 
m ozgásokat tévén és illő diaetát t a r t v á n , ’s addig a’ 
ser  és bofivást abba hagyván. Az ollyan esetekben a’ 
savó’ m ennyiségét, m ellyet valaki megihatik , mindég 
a ’ test* minéműségéhez kell sz a b n i ; m er t  a ’ sok a ’ 
g yom ro t m eg te rh e l i , az emésztési gyengíti , ?s így kön­
n y en  á r tha t .  Legjobb tehát kévésén kezdeni és mindég 
tö b b e t  többet in n i ,  a n n y i t ,  a ’ m enny it  a’ test jól meg­
b í r ,  a ’ m it  legbálorságosabban kinek kinek önnön é r ­
zése ha tá rozha t meg.

Ha a? téj egy da rab  ideig á l l , és savanyodni k e z d , 
a k k o r  a* tú rós  és vajas részek a1 vizes résztől elválnak, 
és ebben úszkálnak. Az illyen téj a’ sorvadásokban és 
aszukórságokban igen derék i t a l ,  míg hasmenés nincs 
jelen , de e k k o r  félre kell tenni. Ha a? m erő  részek a’ 
szoko tt  megszűrés által e lvá lasz ta lnak , akkor  a ' vizes 
részek teszik az úgynevezett k ö z ö n s é g e s  s a v ó t ,  
m elly  a’ f o r r ó , gyúlaszló és epés nyavalyákban igen 
alkalmatos ital. — Azonkívül még sokféle mestersége­
sen készült savót is fo rd ítanak  haszonra némelly  n y a­
valyákban , azért  ezen savókról is e lm ondjuk röviden 
a ’ szükségesebbet.

A z  é d e s  s a v ó  így kész ít te t ik :  Kél vagy három  
tojás* fejérét egy ·*- ieze (ödjoiH'cn) téjbe kell keverni 
(vagy egy kevés vizahólyagot forró vízben feloldozván 
a ’ téj közzé tölteni) , azután együtt  m egfőzn i, a’ m ik o r  
a ’ tojás* fejére (vagy a vizahólyag) a' tejnek vastag
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allalórészeivol egyesül és fenékre ü lepedik . Ez a’ sĵ vo 
táplálóbb a’ közönségesnél, és a’ so rvadókra  *s k ü lö ­
nösen a* száradó vagy roszúltáplált  gyerm ekekre  nézve , 
a ’ k ik  a ’ te je t  magát nem szenved ik ,  igen ajánl latható.

A’ ki s a v a n y u  s a v ó r a  ak a r  szert t e n n i ,  az 
fo rra l jon  fel egy pint t e j e t , és ekkor  vessen bele egy 
jó kalánnyi boreczetet vagy cz i troru levet, és így készen 
lesz a ’ savó. Ha a ’ savó igen savanyu , a k k o r  nehány  
késhegynyi rák szem p o r ,  vagy kifőzött  k r é ta p o r ,  ha  a* 
savóba t é t e t i k , ennek savanyúságát többnyire  magába 
sz ív ja ,  vagy a ’ savót m inden savany né lkü l  néhány  
szelet o llógyom orral (borjúgyom orra l)  lehet készíteni. 
Még a’ s a v ó t , hogy kellemelesebb legyen , meg is lehet 
tisz títani vagy h iggasz tan i , ha az em ber egy p in t sa­
vóba négy tojás’ fe jérét k e v e r ,  a’ keveréket öSzveha­
b a r  ja , és néhány  óraperczckig f ő z i ,  azután pedig tiszta 
ita tópapiroson á l ta l s z ü r i , m ellyen  a’ savó legtisztábban 
m én keresztül.

Hasonló a' savanyúhoz a’ B o r k ő  v é s  s a v ó  i s ,  
m c l ly  úgy k é sz ü l ,  hogy  egy p in t  fo rró  tehén  vagy 
kecskcléjhez egy la t  borkő té te t ik ,  és a* téj mind ad ­
dig  k cver le t ik ,  míg a’ vizes részek kü lön  nem válnak,

A ’ B o r o s  s a v ó ,  m ellye t  az inbeii és rothasztó 
hideglelésekben és a’ forró  nyavalyákból felgyógyúlók- 
nak  a ján lha tn i ,  úgy k é sz ü l ,  hogy az em ber egy p in t  
fo rró  léjhez fél messzely fejér borL t ö l t ,  ezeket kavarja 
m íg a ’ savó el nem  válik , m ellye t  azután le kell szűrni.

Végre még T  a m  a r i n d s a v ó t  is készítenek, m elly  
a ’ forró  és gyulaszló betegségekben igen jó hüvcsílo  
hasindító szer , és pedig ú g y , hogy egy p in t  forró  téj- 
hez egy vagy két la t  lam qrind izet lesznek , m elly  a ’ 
savót a ’ többi részektől elválasztja.
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23) C s e r e s z n y e  n e d v .  M e d g y n e d v ,

Igen kellemetes ita lokat szoktak ném elly  gyűm öK  
csők’ leveiből k é sz í ten i , m ellyekkel osztán kivált nyári­
ban és a’ forró nyavalyákban  hasznosan élhetni. Hlyen a’ 
többek  k ö z t  a’· cseresznye, nedv i s , rnelly ekképpen 
készül : Bizonyos mennyiségű cseresznyét, öszve kell 
zúzni és tö rn i m a g v a s tó l , m ert így a’ nedv kedvesb 
ízűvé le s z ,  a z u tá n ,  azt egy ideig állani hagyván, meg-r 
szűrn i valamelly vásznon á l ta l ,  a’ m it  utóbb még egy­
szer lehet tenni. E k k o r  a ’ nedvhez annyi uádméz lé-? 
l e l i k ,  hogy minden font nedvre fél font ezukor essék , 
és így az egészet gyengén fő zv én , ahoz egy kevt>3 
p o rrá  tö r t  fahéjat (Sbnmfc) és szegfűborsot is a d h a tn i ;  
a ’ főzést, pedig , a* nedven úszó habot o ttan  ottan le- 
vévén , addig kell fo ly ta tn i ,  míg a’ nedv elég sű rű  nein 
lesz , az az , míg belőle egy csepp hideg tányérra  ej­
telvén , e r r ő l ,  ha ide ’s tóvá hajloga tta t ik  i s ,  le nem 
folyik. Ha erősebben főzik be a’ n e d v e t , a k k o r  izét 
és színét elveszti. A’ m eghűlt  nedv üvegekbe töltetvén 
és ezek jól bedugatván, haszonra el té te tik . Ezen nedv­
ből szükség’ idején egy pohár  vizbe annyi > egyítte lije , 
a’ mennyi a ’ Betegnek tetszik.

Aí ki m edgynedvet aka r  k é sz íten i , az vegyen 3 
kupa jó  ére tt  m edgyet és két kupa  (Q uart)  cseresz­
n y é t ,  és tö r je ’ öszve mindeniket m agvaslu l,  ’s hagyja  
az egészet három  vagy négy napig állani- E kkor  szűrje 
m eg ,  és az á lta lfo ly t nyers nedvhez adjon egy la t  meg­
tö r t  fahé ja t ,  ugyan annyi szegfűborsot és egy nehezék 
szerecsendiót, azután forralja  fel néhányszor. A’ most 
ismét megszűrt nedvbe elegendő nádmézet tévén, azt 
egy kévéssé főzze b e ;  és a’ meghűlés után töltse üve­
g ek b e .— Ha ezen utolsó nedvhez még egy kis jó bor is 

'  vegy ít to t ik ,  annál megújílóbb 's kcllemetesb ita lt  csi­
nálhatni vele,

I



311

24) R i b i z k o  n e d v .

£ '  nedvet kétféleképpen k é sz í th e tn i , t .  i. tűz  álta l  
9s a’ nélkül. — Az öszvezuzott vörös ribizke bogyók* 
levét egy ruhán  által keli fa c sa rn i , a’ kifacsart nedvet 
kőpalaczkokba tölteni és 8 napig a„’ napfényre kitenni. 
Azután több izben megsziiretik mind a d d ig , míg meg 
nem t i s z tu l , ekkor palaczkokba tölleLik, és m indenikbe 
egy kalánnyi rum  ; a’ midőn parafával jól bedugalván 
és be is szurkolta tván , hüves he ly re  ellétetik. — E z ,  
ha  italvizbe vegyilte tik  , a’ fo r ró  nyavalyákban igen 
jó h Civesítő. — V agy : a’ m eg é re t t ,  szétzúzott ( termé­
szetesen a* csutkajitól is megtisztított)  r ib izkék ' leve 
tiszta vásznon által m egszűre tik ,  azután állni hagyatik , 
m íg  meg nem tisztul vagy is h iggad , ekkor  a -tisztája 
leszíiretik , minden kupa nedvhez mintegy másfél font 
czukrot és kevés fű szert  adván , és addig főzetik , míg 
kocsonya neművé nem  le s z ,  azután pedig üvegekre 
tö lte tik .

25) F  ö l d i e p e r  v a g y  8 z a m ó c z  a n e d v.

Ez m ind  a’ ke ttő  az előbbiek szerint készíttetik. 
Az elsőbb íg y :  a’ jó é re t t  ezamóczabogyókat öszve kelL 
zúzni , és befödelve éjtszaka hidegre eltenni. Más napon 
a ’ nedv azokból kinyomatik , és egy kupához (Ctuart) 
ké t czitromnak a’ leve ada t i k ,  és egynek aM evakart  
h é j já ,  végre egy vagy mágtél font ezukor d a ra b o n k é n t , 
és az egész a* szükséges lenabzás közben addig főzetik , 
míg a’ ta j ték ta lan  nedv elég sűrűvé nem lesz. E z t a’ 
nedvet is az italvizbe szokták vegyíten i,  és hasonló 
nyavalyákban  iddogálni. — Szinte így készíttetik a’ m ál­
nanedv is. — Még a’ málnanedvnél is kedvesebb , kivált 
nyárban  a ’ Betegnek, a’ m álnaeczet,  v a g y a ’ savanykás 
málnanedv. E ’ végre az ére tt  vörös málnabogyók vala- 
n ie l ly  cserépedényben szét zuza lnak ,  és reájok annyi
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jó boreozet tö lte tik , , hogy az egészet e lb o r í t s a , azután 
a vagy 3 napig hüvesre eltétetik. Most a’ nedv leszu- 
r é t ik ,  és minden kupához másfél vagy két fon tczu k o r  
a d a t ik , így le lehabozva kellő síirűségnyire főzetik 
és elléletik.

26) T ö l g y f a m a k k - k á v é .

A’ n a g y o b b ,  tiszta és nem férges m a k k o t ,  a ’ ki 
m enny it  a k a r ,  meg kell a’ külső héjjától t isz t í tan i ,  
azután m indeniket négyfelé vágni, a’ kemenczén vagy 
k á lyhán  megszárítani és azután mind az igazi k á v é i , 
megpörkölni· De a ’ pörkölést vigyázva kell t e n n i , hogy 
a ’ m akkok  el ne ég jenek , hanem csak a n n y ira ,  hogy 
osztán azokat könnyen  öszve lehessen törni és őrö ln i. 
Ezen p ö rk ö l t  's megőrült m akkokból most m ár  úgy 
készíttetik  a* k áv é ,  m in t az igaziból főzetik, — A’ 
m akkávéuak m unkála tja i  külörobfélék. Leginkább el·*· 
híresedett a’ gyerm ekek’ görvénybetegsége ellen , k ivá lt  
a’ kik anyaléj nélkül neveltetnek fe l ,  éspo trohos  ha-< 
s ú a k ,  a’ mi a’ fodorhájbeli m irigyek’ megdagadásából 
és dugulásából szárm ozik , még o t t  is ,  a’ hol azon n y a ­
valya m ár  igen e lhatalm azott  és a trophiában vagy h e r-  
vadásban mén által. Ezen ita l t  meg lehet czu k ro zn i , 
és ha a* gyerm ek így sem akarná  in n i , meg is tejezní. 
A’ m akkávóhoz, a ’ m in t  némelly. orvosok javaso lták , 
igazi kávét vegyíten i,  nem tanácso lhatom , m ert  ez a ’ 
kisdedeknek á r t , és a ’ makkávé jó foganat ját is elrontja, 
— N ém elly  gyermekek ezen italtól gyom or - és emész-^ 
lésbeli bajokba e s n e k , és az t sémiképpen nem szen­
vedhetik. Ezeknek tehát azt vagy éppen nem kell többé 
a dn i ,  vagy csak igen nagy vígyázással,  — G yakran a’ 
felnőttek is haszonnal élhetnek a' m akkávéva l ,  neve-’ 
zetesen a’ korábbi görvény tői szárm azott nyavalyákban, 
p . o. a’ sokáiglarló m ir ígydaganalokb .u j, a ’ bibircses

i



tiidőkórságbau , a ’ mirigyes orgának* vagy élőeszközök* 
clevesedése után támadó so rv ad áso k b an , ée.

27) Z a b f ö z e t .  Á r p a i t a l ,  (Zablév. Árpalév.)

Csaknem minden hideglelős n y a v a ly á k b a n , vala­
m int a’ hideglelés nélkül való csekélyebb betegeskedé­
sekben i s ,  haszonnal élhetni a1 zabfőzettel (^afcrtifűne), 
m elly  tóbb  te k in te tb ő l ,  k iv á l t  mind nedveket véko­
nyító  , hasnyiló  és-csípősségeket benyelő  i t a l ,  ajánlásra 
méltó. E ’ végre másfél font j ó , kiválogatott z a b o t , 
és egy jó m arokny i tiszta és m egaprito tt  katánggyökeret 
12 p in t vízzel addig kell  fő zn i ,  míg a ’ viznek fele k i  
nem párolog. E k k o r  a? egészet le kell  s z ű r n i , ebben 
néhány la t  tisztított bo rköve t  és nyolez la t  ezukrot 
vagy mézet fe lo lv asz ta tn i , így osztán ismét a ’ tűzhöz 
tenni és egyszer f e l fo r ra ln i ,  és forrás közben lehaboz­
ni. Most az egész keverék 24 óráig hidegre té te t ik ,  és 
osztán a’ fenékre ü liepedett  részekről le tö l le l ik  a’ tiszta 
higgadt rész és tiszta edényekben tarta tik ·  —* Ha ez az 
ital a’ Betegnek nem te tszen ék , mivel a’ forró  nyava­
lyák b an  inkább a ’ fris és savanyúcska ita lok kedvesek , 
lehet abból savanyú zabita lt  is kész íten i ,  vagy , zab 
he ly e t t  árpát vévén , a’ hideglelős nyava lyákban  o l ly  
közönséges árpáila lt ,

Ezen savanykás zab vagy árpaital rendszerint imígy  
készíttetik; Nyolez lat kiválogatott és hideg vízben jól 
megmosott zabot vagy árpát főzni kell jó fél óráig 
három pint vízben , a’ mikor a* főzés közben kipárol- 
gott víz ismét helyre pótoltatik. Most leszűrettelvén , 
hidegre ellé tetik , hogy a’ vastagabb ’s nehezebb részek 
leullepedjenek , m ellyekről a’ tiszta folyóság letöltetvén , 
bele annyi méz és borcczet (vagy ezukorés czilromlév) 
vegyíttetik , a' mennyit a’ Beteg Ízlése kíván, — Ha­
sonló végre lehel használni a’ zabkását vagy darált za­
bot is.



2b) S z á l é  p i i a l .

Ezen italnál csupán a rra  kell ügyelni , hogy egy 
nehezéknyi fáinra tö r t  szálepgyökér néhány  kalánnyi 
hideg vízzel öszvehabartassék ’s osztán ahoz egy inesz- 
szely forró  v í z , vagy huslév , vagy tej tö l tessék , 's 
e k k o r  inég egy fertá ly  óráig forrjon.

29) T o j á s  i t a l ,  t o j á s s z é k e s  i t a l .

Két kalánnyi m egtört  fejér czukorkándli egy mesz- 
szely forró vízben felolvasztatván , hozzá még egy tojás’ 
széke habarta lik .  A’ mell’ és to rok’ minden nyavalyá­
éiban , névszerint a ’ köhögéseknél, hu ru tok  ’s tüdőkór-  
ságokuál ez egy e n y h í tő ,  kellemetes és tápláló ital.

3 θ) I t a l  f e k e t e  c s e r e s z n y é b ő l .

Négy la t  aszalt fekete cseresznyét, magostól ösz- 
ve lö rv e ,  főzz egy fertá ly  óráig másfél icze vízben. Vé­
ge felé adj hozzá egy fé l ,  de szeletekre vágott cz i t io -  
m o t ,  és megszűrvén vegyíts hozzá ή l a t ,  czukorral 
készült medg}T nedvet. Ezen nedvvel együ tt  lehet egy 
darab  p ir í to t t  kenyérhéja t is bele tenni.

31) M a l o z s á b ó l  v a l ó  i t a l .

Venni kell 4 la t  malozsa szö l lő t ,  e z t ,  e lőbb a’ 
magvait k iszedvén , 3 raesszely vízben addig főzni, még 
h a rm ad  része ki nem p á ro lg o t t , most egy nehezéknyi 
megreszelt szarvasszarvat adván hozzá , az egészet még 
k é t  óráig egy jól bezárt edényben a’ tűznél hagyni. 
Azután megs?ürelvén , kész az ital.

3 2 ) I z l a n d i a i  z u z m ó  i t a l .

Mennél kitetszőbb és foganalosabb erejű az izlan­
diai z u z m ó ,  és mennél közönségesebb a’ v e leé lé s ,— ’s 
végre mennél kellemetlenebb annak ize némelly form ák-
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b á n ,  annál inkább kell igyekezni, azt a’ Beteg1 számára 
jobb és kedvesebb ízűvé készíteni. De minekelőtte  e rrő l  
szólljak , szükségesnek látom a’ vele élésről is ném ellyé- 
ké t előhozni. Igen árta lm as előítélet az izlandiai zuzmót 
minden m ell  és tüdőnyavatyákban a legillőbb szernek 
ta r ta n i ,  a’ m in t  ezt a1 nemorvosok többny ire  h isz ik :  
M ert az valamelly betegségnek minden időszakaszaiban 
teljességgel nem haszná lta tha tó ,  hanem az egyikben 
szintolly gyakran  á r t , m in t  a’ másikban használ. A’ ki 
példának okáért a’ fo rró  és hideglelős m ellnyavatyák- 
ban , miilyen a’ m e llgyu ladás , míg még fájdalom van 
jelen a’ melljében , vagy hideglelés mutatja  m agá t ,  iz­
landiai zuzm ót akarna inni , az o llyan  m agának fölöt­
tébb á r t a n a , és a’ nyavalya’ veszedelmességét b izonyo­
san ö regb ítené , vagy legalább fö n ta r la n á , — holott  
ellenben ugyan ezen szer a ’ fájdalom’ elmúlta es hideg­
lelés’ megszűnése u tá n ,  egy szóval a ’ fe lgyógyuláskor 
minden más szereknél jóltévőbb. — így a vérpökésnél 
i s ,  míg t a r t ,  ezen szer t  lávoztalni k e l l .  es csak utóbb 
haszonra fordítani. Sőt a ’ vérköpés’ elállíltatasa után 
sem kell  m in d já r t  az izlandiai zuzmóval é ln i ,  m ert  a 
baj könnyen ismét visszatérhet.

A’ mi annak a’ készíttetését illeti , lehet az izlan­
diai zuzmót magánosán is vízben m egfőzni, minden  
előkészület nélkül , de itt senkinek nem ajánlhatom » 
noha így legtöbbször élnek is vele. Mert a’ íőLt vize 
igen keserű , sőt az emésztésnek is , mellyre mindég hat 
ártalmas, ha vele tovább élnek. Nem az ezen zuzmó­
ban lévő igen keserű részben vagyon a kívánt halha- 
t.óság, hanem nevezetesen a’ keserűvel egyesült nyál­
kás részben ; azért, ama’ szükségtelen keserűséget cl 
kell távozlatni, 'a’ mi ekképpen történik: Töltsenek  
esLve néhány la íny i izlandiai zuzmóra hideg vizet és 
tegyék el így éjjelre, reggel más napon szűrjék le azon 
vi ze t , melly nagy részét a’ keserűségnek magába szívta,



és most főzzék meg egy icze más vízben , míg a* víznek 
negyed része ki nem gőzölg, hogy a ’ főzés álta l  a’ zuz­
m óból a’ nyálkás részek kihuzaltassanak. Az így leszűrt  
ío ttv ize t is ihatni ugyan , de ném ellyek tejet és mézet 
is tesznek h o z z á , — vagy v,z helyett  édes savóban lőz- 
I I i , — vagy a' főzés’ vége felé abba egy kávés kaláu- 
n y i  án ism agot,  vagy a’ tűz tői előbb félre té v é n ,  egy 
la t  édes gyökere t  is v e th e tn i ,  m ind a jobb í z ,  m ind  
a* jelenlévő köhögésnek élhárítha tása  vég e t t .— Végtére 
le h e t  ezen zuzm ót a* Patikákban  tarta tn i szokott izian- 
diai zuzmócsokoláde’ form ájában is használn i,  a’ m it  
k iváltképpen az igen kényes szem élyeknél cselekszünk, 
a ’ k ik  másként az t ize m iatt be nem vennék. — Lehet 
m arh a  vagyr tyúkhúslevesben is ezen zuzm ót főzni, és 
az illyen levest magánosán , vagy egy vagy több közibe 
h ab a r t  tojás’ sárgájával meginni.

Azonban nem kell ám h i n n i , m intha ezen italból 
a ’ B etegnek , mennél többet in n é k ,  annál hasznosabb 
lenne. Ellenben elejénte csak kevés izlandiai zuzmót 
k e ll  megfőzni , és ezen vékonyabb italból is csak kis 
m értékben  i nni ,  míg a' gyógyúló Beteg hozzá nem szo­
k ik  ; azután erősebben is készíthetni és lassanként be­
lőle bővebben leheL inni. —  A’ gyerm ekek’ s zám ára ,  
a ’ kik  e zen ,  egyébként igen hasznos szert keserű volta 
m ia t t  nem öröm est veszik , legjobb ezen zuzmóból szi­
ru p o t  készíttetni. Ezen szirupra úgy tehetni s z e r t ,  ha 
több  zuzmót jó erősen m egfőznek , és ezen fő t tv ize t ,  
bele elég ozukrot t é v é n , addig sűrít ik  t ű z n é l , míg szi­
ruppá  nem válik (o lly  sűrűvé m in t a’ méz) , m ellyel 
osztáu kávés kabinonként adhatni a ’ gyerm ekeknek .

33) C s i g a  v a g y  k á g y ú  l a  l e v e s ,  k á g y -  
1 ó 1 e v e s.

A’ milly nagyon utálják némellyek olvasóim kuz- 
zűl a’ kerti csiga vagy kógyulaclelt , o l ly  hasznosak
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ugyanazok több ny av a ly ák b an ,  és p e d ig ,  a’ m i legfi- 
gyelem re m é ltó b b ,  éppen o llyan betegségekben, m ellye- 
ke t semmi más orvosság el nem h ár í tha to t t .  Ezen ok­
ból m ár több Bel egek e rő t  vettek ulálságokon , ’s na­
ponként (reggel) egésségeknek jobbulásával h a t ,  nyolez 
és többeket e ttek  meg ezen álla tokból. De mivel a ’ k á -  
gylilákat nem minden gyom or b ír ja  m e g , és sok Bete­
gek azokat teljességgel u tálják  , más részről pedig azok­
nak foganatosságát a ’ helyes elkészítés á lta l  ö reg b í ten i , 
sőt a’ Betegnek o lly  formában lehet fe ladn i ,  hogy a’ 
csigaételt nem is s e jd í lh e t ik , ennélfogva én a’ csigale­
vest minden más form ánál többre becsü löm , és az t 
m ind azon esetekben a ján lha tom , a ’ ho l m ár  annyiszor 
használt ’s m ellyeket azért különösen is megnevezek.

A ’ ki csigalevesl aka r  kész íten i,  főzzen meg egy 
fon t borjúhús és néhány m arokny i gyökérvetem ényl 
(m ellyek közzííl én a’ taraczk’ és zellergyökere t aján­
lom ) egy pint vízben egy óráig befödött edényben , 
ehez azután 12— 16 nyers  kerticsigát (kágyu lá t)  , m c l-  
lyeke t  előbb m egm osni, szélvagdalni és zúzni k e l l ,  te ­
gyen , és a’ főzést addig fo ly tassa ,  míg a’ csigák szét 
nem főnek , a’ midőn a ’ levet át kell szűrni. Igen a l ­
kalm atosak ezen végre a’ borjú lábak is. Ha a’ Beteg’ 
gyom ra helyén van , és jól em ész t,  a k k o r  egy darab  
Ösztövér m arhahúst  is lehet amazokhoz adni. Úgy az 
I lyeneknek  még tojás’ sárgáját is lehetne a’ csigaleves­
be habarna. —  Az o llyan Betegnek szám ára ,  a ’ ki a’ 
most a ján lo tt  csigalevest nem sz e re t i , lehet a ’ kagyu- 
lákat csak vízben főzni (előbb azokat szétmetélvén es 
zúzván) , és ezen egyszerű csigalevest felényi vagy h a r ­
m ad résznyi léjjel vagy selter vízzel v e g y í te n i , m e lly -  
hez a’ Beteg, ha neki te tsz ik ,  ezukrot is adhat.

A’ csigák’ hathatóssága abban á l l ,  hogy a ’ testet 
minden más szereknél inkább táplálják és az elvesze- 
lődött  természetes nyálkát k ipó to lják , ’s e’ mellett még
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a ' vér’ minémüségét is javítani látszanak. Igen ajánllat* 
hatók  tehát mind azon betegségekben, mellyekben a ’ 
test fölöttébb elsoványodik vagy so rvad , p. o. m inden  
nétiiű aszukórságokban, makacs köhögésben, bő nedv 
elvesztés után (vér Vagy n yá lka fo lyás , evesedés és effé­
lék állal)* M ennyit  lehessen a* csigákból enni ,  azt leg­
inkább a ’ Betegnek testa lko tása , emésztő e r e j i , kora 
és nyavalyája határozzák meg, A' fe lnőtt személyek 
naponkén t ehetnek legalább öltől fogva nyolczig, las­
sanként pedig utóbb t izenkettő t i s , ha  jó gyom orra l 
b írnak .

Igen jó kocsonyát is készíthetni a ’ száraz beteg­
ségben sinlődőkre nézve a ’ k ágyu lákbó l,  és rá k o k b ó l ,  
ekképpen: I la rm incz ,  hideg vízben jól lemosott csigát, 
és ugyan annyi rákot szétvagdalván és zúzván , ismét 
két megtisztított ’s apróra  vagdalt borju lábot két pint 
vízben addig kell főzn i ,  míg a’ víznek fele ki nem 
apad. E k k o r  abba egy késhegy ni szerecsendió virágot 
’s . holmi kerti  zöldséget v e tvén ,  a ’ főzés még néhány 
óraperczekig fo ly ta tó d ik ,’ és az egész inegszürelik , melly  
hideg helyre  tétetvén kocsonyává válik. — Ezen k o ­
csonyából sem adhatn i minden Betegnek egyaránt. A? 
fe lnő ttek  ehetnek belőle napjában néhány evökalán- 
n y i t ; a ’ kinek te t s z ik , ezen kocsonyát vékony m arh a -  
huslévben felolvasztva is eheti.  A* hideglelés Beteg* 
számára ezen kocsonyát minden fűszer nélkül kell ké­
szíteni» Kellemetesb ízű lesz ezen kocsonya, ha az 
előbb nevezett szerekkel (rákok  helyett)  békaczombo- 
k á t  főznek m e g , legalább is harm in lz  párt .

3 4 ) E r ő s í t ő  k o c s o n y a  v a g y i s  f a g y l a l t  
(Gelée).

Áz orvostól igen gyakorta  szoktak az elgyengűlt 
B etegek , nevezetesen a’ veszedelmes nyavalyákból láb -  
badoBÓk , ollyan szereket k é r n i , m ellyek által ismét
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előbbi erejűket visszanyerhessék. Érré pedig nincs jobb 
a' következő fagylaltnál* Végy két jól megtisztított ’s 
szétvagdalt borjúlábat, egy fél czitrom* héjját, kevés 
czimélet vagy fahéjat, és három bo maroknyi reszelt 
szarvasszarvat, tedd ezeket egy íazekba , önts rajok két 
icze vizet és befödvén fözzd négy vagy öt óráig lassú 
tűznél,  és azután a’ levet szűrd le a rajta lévő zs i i t ,  
és a tisztáját töltsd valamelly jól megczínezelt serpe­
nyőbe , és csepegtesd bele egy czitromnak a levét,  
önts hozzá két pohár ó íejér bort i s , cs főzd még egy 
fél óráig, azután pedig higgaszd meg három jól öszve 
vert tojás fejérrel· Utoljára a kevereket megeuL szüld  
ineg tiszta ruhán á lta l , és tedd el lnives helyre , n’ 
hol meg fog aludni· — Ebből a Betegeknek vagy láb- 
badozóknak időnként egy kis kávés kalánnyit adhatni, 
hogy a’ szájokban elolvasszak s osztan lenyeljek. De  
vigyázni kell mindég, hogy a Betegnejt ezen fagy lal­
lat igen hidegen ne adják,  hanem előbb vigyék meleg  
szobába , ’s azután fordítsák haszon/a.

35) T  é j j e 1 o r v o s l á s ,  t  é j k ú r a .

A’ tejet, orvoslási haszonra, kiilömbféle nyava­
lyákban ajánlották, úgymint a’ sorvadásokban, kösz- 
vényben , sokáigtarló bőrnyavalyákban és inbeli bajok­
ban. De annak, a’ ki magát ezen orvoslásnak alája 
akarja vetni ,  fölötte szoros diaetát kell tartani, a’ gyü­
mölcsöt , minden savanyút,  főzelékeket, bort, ser t ,  
vén állatok’ húsát és vadhúst távoztalnia , és csak csu­
pán borjúhúst, csirkehúst, zsem lyét,  kétszersűltet, 
rist,  kölest ée. szabad ennie,  a’ mit f e j é r  d i a e t á -  
n a k  (\rciffc ©iát) szoktak nevezni· Ezen kúrát a’ Be­
tegnek több hónapokig szükséges folytatni, és ha csak 
lehet tavaszkor falun haszonra fordítani ’s mellette 
elegendő testi mozgást tenni. Egy híres orvos ez által 
gyógyítá ki magát a’ köszvényből, melly semmi más
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szernek nem engedett. *— A’ Beteg egy ’s Ugyan azon 
(egésséges tehénnek a tejével éljen és ezt mind jár. a’ 
fejés után igya , minekelőtte annak állati gőzzé elpa 
rologjon. Ártalmas ezen orvoslás minden gyenge gyora- 
ruaknak , és a szeszes italokhoz ’s izgató táplálékok­
hoz szokottaknak, az első okból tehát ezen kúrát soha 
sem kell olly  szem élyeknek, a’ kik a’ hypochondriára 
és hysteriára hajlandók, rendelni, vagy a’ kik már 
valamellyikben szenvednek.

De nem csak magánosán, hanem ásványos vizekkel 
is lehet még a’ tejet orvoslási végre inni. A ’ mellnya­
valyásokra nézve hasznos, egy darab ideig a’ Szelleri 
vagy más ásványos vizet előbb srabadon nyílva h a gyn i, 
hogy a’ szénsavanyú szesz belőle kimenjen, melly a’ 
Beteget gyakran igen izgatja. Másutt pedig izlandiat 
zuzmó főttlevével is rendeltetik. — Néha a’ téj puf­
faszt, és ekkor azt előbb felforralva kell próbálni adni. 
De ha így sem szenvedheti a’ B eteg , vagy talán nála 
hasszorulást ok o z ,  akkor a’ téj nem neki való, és ezzel 
jobb el sem kezdeni az orvoslást.

36) F ü r d ő k .

A’ fördők kétfé lék , vagy hidegek t. i. vagy me­
le g e k , és külömböző foganatúak is.

A’ hideg fürdő nagy vígyázást k ív á n , és azt se 
vérmes személyeknek, sem igen gerjedékeny emberek-r 
nek, sem igen időtlen gyerm ekeknek, se fejérszemé­
lyeknek haviliszlulások’ idején, nern javasolhatni, és 
Λ* kiknél a’ vér igen a’ fejre, mellre 's a’ t. szokott 
tódúlni. Meg kell jegyezni továbbá, hogy a’ viz igen 
hideg ne legyen , és a' Beteg benne igen sokáig ne ma­
radjon , hanem mindjárt belőle kiszálljon, felöltözzék  
és járkáljon, mihelyt az egész leste borzadni kezd. 
Kiki azon legyen , hogy mindjárt evés után ne föröd- 
jék , hogy a’ teste ne legyen hcvülve, hogy a’ fejét és



melljét először nedvesítse m e g , és a’ fürdőben kivált  
úszva folyvást mozogjon. —· A’ fürdés után melegen 
kell öltözködni, é s ’valamelly meleg helyen mértékle­
tes mozgást ten n i , vagy ágyba fekünni, és az izzadást 
bevárn i, m ellyet egy findsa meleg herbaiéval is segít­
hetni. Az igen elgyengűlt személyek csak lassanként 
menjenek a’ meleg fürdőktől a’ hideg fürdőkre , a* 
diaetának lassankéntvaló változtatásával. A’ hideg für­
dő egy legderekabb erősítőszer, nevezetesen igen hat­
hatósan ingerli az inakat, és ennél fogva minden in­
beli nyavalyákban, a’ hol a’ kürnyűlállások , és a’ Be­
teg’ hog^léLe enged i, nagyon ajánltathatók. Továbbá 
jó foganatja vagyon a’ csuszra és hurutra hajlandó sze­
m élyeknél, ismét az ebaga (rachitis) és görvély ellen. 
— Hideg fürdőkkel szoktak élni nevezetesen a* tartós 
rnéhvérfolyások, a’ nemirészekből való nyá lkafo lyás , 
és a’ végből jövő bágyasztó vérzések ellen az elgyen-  
gült aranyeres személyeknél, ée. — De mivel itt ezen 
szer igen nagy vigyázást kíván, mindég csak valamelly 
ügyes orvos’ tanácslására kell azt haszonra fordítani.

Sok k a l  gyakortább  h a szn á l ta t ik , nevezetesen a* 
B etegeknél , a’ meleg fürdő , a’ k iknek  kivált az inb e l i  
hideg le lésekben , ha a’ b ő r  igen szá raz ,  az érverés k i­
csiny és k e m é n y , és semmi forró  vagy éles bő rnya­
valya nincs jelen , hasznokra válik. Továbbá a ’ has­
beli e lőeszközük’ gyúladásaiban, a ’ bő rnek  szárazságá­
val járó hideglelés betegségekben, k ivált h a  az orvos 
meg van g y ő z ő d v e , hogy a’ nyavalya  izzadás által 
fo rdu l  meg. Úgy a’ görcsös és elrnebéli n y a v a ly á k b a n , 
a ’ húgykészítő orgánok’ betegségeiben , a* m ájnak  és 
egyébb belrészeknek megkeményedéseiben , m inden 
makacs és sokáiglartó  b ő rn y a v a ly á k b a n , h ir te len  el­
n y o m a to t t  kiütésekben , m ellyeket ismét a ’ bőrre  kell 
csa ln i,  a’ gyermekek sorvadásában, a ’ kezdődő tü d ő -  
kó rság b an , sáppaszió betegségben , ebagában, feké lyek-
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ben , a' veit mérgek u im  , színes I áiéiban , a ’ felaki . - 
t o t ta k n á l ,  m eg fú ladt akii á l , v izbefúlatliakiriál * az ú j ­
s zü l t  gyerm ekek’ sárgasága és görcsnyavalyáji ellen , 
’s a’ t. — Minden in tések , mellyekel. a’ Ji'deg lo rdok-  
r ő l  a d tu n k ,  csaknem kivétel nélkül ide is illenek. A’ 
fo rdő ’ melegsége igen nagy ne lé g y e n , és ezt nem a’ 
kezeknek  bele té te lü k ,  hanem inkább a* könyöknek  
vagy lábnak beinárlása á l ta l ,  m ellyek  a’ meleget job­
b an  é rz ik ,  m in t  a m azo k ,  kell mindég meghatározni. 
A' fürdés’ ideje , a’ m in t  a’ Beteg gyengébb vagy erő­
se b b ,  vagy a’ m in t  a ’ környülá llások  k íván ják ,  egy 
fe r tá ly tó l fél óráig ta r th a t .  — A’ fürdés után a’ Bete­
get sietve meleg ru h á k k a l  le kell töríílgetni , reá meleg 
fe jé rruhá t  ad n i ,  és k im elegíte tt ágyba fektetni.

Az ü l ő f ü r d ő  Bidet) m e l ly  egy kes­
ken y  hidacskából á l l ,  m cllynek  küzepón egy k i s ,  viz 
zel tele kád vagyon, csak a ’ h úgy készítő és nemirészek 
n y av a ly á j ib an , vagy külső bajoknál (daganatoknál, k e ­
léseknél ée.) helybéliképpen alkalm aztatik , A’ Beteg 
abba b e ü l ;  a’ félfördő után való magatartás ugyan a z ,  
a’ mi a’ közönséges fürdők után.

A’ 1 ά b  f  ö r  d Ő , m cllynek melegsége vagy hideg­
sége a* közönséges és fé líürdőkéveí e g y e z , abban á l l , 
hogy  az em ber a ’ lábait egy vízzel tele edénybe tesz i , 
úgy hogy a’ viz a’ lábszár’ feléig érjen- Az e s e te k , 
m ellyekben vele élhetni , a’ m unkában  m indenü tt  meg 
vannak  h a tá ro z v a , és utánna ugyan azt kell cselekedni 
a’ m it az egész fürdők után-




