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Elobeszéd a’ 3dik kiadashoz.

Nem alacsony nyereség vagy, hanem hivatala 's
hasznélni kivané igyekezete indité e” jelenvald
iromény’ szerzgjét arra, hogy a’ nem orvosok-
nak egy olly kalauzt nyujtson kezokbe, melly
nékivk az egésség’ hanyatldsakor czélszeri ta-
nacsot adjon, és azon eszkoziket kimutassa,
mellyeknek haszndltatdsa dltal el6bbi egéssé-
gokre mennél hamarébb ismét szert tehessenek,
vagy, a’ hol ez lehetetlen, legalabb szenvedé-
seiket enyhithess¢k, nyavalydjik’ kénnyebbi-
tésén tehetségok szerint munkalkodhassanak ,
s ¢letiket mind addig fontarthassdk, mig a’
test annak folytatdsira egészen alkalmatlanna
nem lett. Mivel pe(]ig egy illy munka leginkabh
azoknak sziikséges, a' Kik nem minden pillan-
tathan tehetnek orvosi segédre szert, azért Ki-
valtképpen arrais tekintodott, hogy az mennél
értethetobbé tétessék , s leginkabb az olly
gyogyitoszerek vétettek tekintethe, mellyeket
mindeniitt kaphatni, ¢és a’ mellyek minden
haznal leginkdbb megvannak avagy lehetnek.
Azon nyavalyaknal , mellyeket nemorvos® kezé-
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re egyedil bizni nem lehet, a’ szerz6 megelé.
gedett azzal , hogy orvost ajanljon, ¢s olly sze-
reket adjon el5, mellyeket addig, mig orvos
érkezhetik, bizvdst hasznalhatni, nehogy olly
botlasok tirténjenek, millyenek , midén a’ Be-
teg’ kivdnsidga szerint valami kinnyebhiilést
szerezni akarnak, igen hamar elkivetidnek.

Hogyha az elso Kétszeri, szamos darabok-
ban lett kiaddsnak hirtelen elfogydsabol itél-
hetni, hogy ezen cz¢él elvétve nem volt, ugy
eme’ 3dik kiaddsnalis a” szerzd arra torekedett,
hogy a’ munka' czéljdhoz képesta' sziikségese-
ket beléle ki ne hagyja. Ezen utolsé tekintet
ben az ¢' konyvben leirtt minden nyavalydk
nevezetes hozzaadasokkal bévittettek, de kiils-
nisen nyert a'jelenvalé frat a* Toldal¢k® kiter.
jedtebbsége dltal, mellybe némelly Betegek:
nek valé ételek” 's italok’, ée. helyes készitte-
tésérol szollo utasitasok is iktatddtak.

Vajha ezen 1j alakbanis a® megjelené mun-
ka czéljanak megfelelne, szdmos Betegek ab-
ban vigasztaldst lelhetnének , tobb szenvedék
altala el6bbi egésségiket visszanyerhetnék ‘s
végre tobb balgatagsigok elenyésznének, ésbe-
lole olly haszon dradna, millyent ohajtva var

a’ Szerzo,




Abécze szerint felvett Lajstrom.

A.
Ajulds - - Lap 13
Aihimlé vagy esécs 212
Almotlansig - - 133

Aranyér - - - 154
Arczfijas - - - 127
f\rpaszem - 7 : 220
B.

Bélgytiladds - - 81
Bélhanyds - - 76
Bélpuflfadozas - 3 62
Bogarak’ esipései - 223
Boérkifekélyesedés a' fek-

vés miatt - - 226
Birféregkorsig w10
Bérkipdlldas . - - 274
Bérrepedezés - - 194
Bovériiség - - 149
Budos lehellet - - 24

c.
Csalankdrsag - - 203

Csecsbimbok’ kisebesédése 250
Csecsdagadas az elvilasz-

taskor - - B 259
Csecskeményedés - 258
Csipofajds - - 126

Crontfajdalmak - 190

Csontfene - - Lap
Csonttirések - -
Csésfekélyek - -
Csuklas - . -
Csusz A -
D.
Dagadt libak - 242
Daganatok - -
> E. -

Ebega (dngoly nyavalyaj
Ebdiih - = -

Egések - - -
Ehezés 5 - -
Elfagyott - - &
Elhervadas - i
Elhizas = - -
Elmebéli nyavalyak

Elsovanyodas - -
Elsorvadas - -
Epehideglelés - -
Etel nem kivdnas .

F.

Farzsiba - - -

Fehérfolyas = .
Fejdaganat - .
Fejfijas - - -

Kej' félrenyomédasa

192
191
240
271
118

251
237

272
142
225
51
229
270
85
148
61
270
07
49
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Fejkosz . - Lap 218
Fekélyek - - - 238
Feketekorsag - s 91

Felakasztottakrdl - 289
Felluvis - - - 62

Ficzamodds - - 236
Flastromok dltal huazott
hélyagek - B 224
Fogfijas - - - 185
Foghisnak nyavalyaji 187
Fogzas - - BEN=27D

Folyoénatha - - 38
Folydszemiiség , csipdssig 183
Forro hideglelés . . 95
Fovény - - R 172
Fiiladogds - - i .i- 36
Fiilfajas - . - 178
Filfolyds - NS 180

Gilisztak - - - 81
Golyva - - - 30
Goresok - <) ket SRR
Gorvély - . - 25 i
Gutaiités - - - 158
Gyermekdgyi hideglelés 2062
Gyermekek’ dpolgatisa 264
Gyermekek’ nyavalyaji = 263
Gyermekrivas - - 268

Gyomorégés - - 51
Gyomorgires - g 55
Gyomorgyiladis - 58
Gyomorbéli hideglelés 97
Gyomornyomds - - 53
H.

Haj’ kihulldsa , elmené-

se = - - 233
Hascsikaras - - 278
Hasdugulas - - 70
Hasfajas ok - 81

Haskérgytladds T508)

Hasmenés - Lap
Hibas havitisztulas .
Hévséghbeli pirsenések
Hideglelések - -
Holttetem - =
Holyaggyuladas -
Holyagos kiles himlg

Hugy rekedés - -
Hugyfolyds - -
Hugyké és fovény -
Hurut - . -
Hurutbeli hideglelés
Hypochondria - -
Hysteria (Komorkorsag)
I
Idétlen sziilés - -

Inhideglelés - -
Intapléssag, sebes szdj
K~
Kanyarg - Y
Keh - = £ :
Kéz koszvény - -

Kolika - - =
Kohogés - - =
Kioldiksérés - -
Kileshimld - -
Konyfolyas - B
Kéromméreg - 2
Kirom nyavalydi -
Koszvény - -

Kozionséges Rendszabasok
a' folélesztésre -
L.
Labak® dagadtsaga’ -
Labkiszvény - V
Lappango hideglelés -
Lehellet’ biidossége -
Lépnyilalas - -
Leragadt nyelv - E
Ljdércznyomas -

273

S 244

197
95
227
204
204
166
170
172
21

102
248

352
107
189

208
23
123
78
21
230
201
183
230
232
126

283

251,
123
115
24
90

275

33
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M. Sargasig -  Lap 88 270
Mijgylladds - TLap 86  Sebek SR SISHORD
Mijkeményedés - - 87 " ' Sérések - - - W9=33935
Mijszinii foltok = - ~ 109 Skdrlthimlg -~ - 210
‘Megégetés - 4 2 225 Somir - B - 199
Megfagyottakrodl - 285 Szajnak taplés fekélyjei 266
Megfojtottakrol - - 281 Szamarhuri¢ - - 282
Meggitolt ldbizzadds 242 Szdrazkérsaig - - 270
Méhgyaladas = - R 250+ Szédelgés - - 157
Méhjelek - - : 206 Szélkérsag ot 62
Melancholia - - 15 Széliités - - - 136
Mellgyiladds - . 40 Szemgyengeség A 174
Mellnek nydtkdssiga - 32  Szemgytladas - - 264
Méreggel étettek - 280  Szemkinyezés - - 187
N. Szeplé - - - 206
Nadragores - - 248 Szivdobogis - - 150
Nedves fiilek - - 279 Szivszorilas - - 277
Nehezen hallds - . 177 Sziiléskori inrangatodzd-
Nehezen vizellés B 166 sok - - - 255
Nehéznyavalya - - 138 Sziilésutdni fajdalmak 2556
Nehézsziilés . - 254 Sziimoles - - - 221
Nyilkas hideglelés - 100 T.
Nyavalya torés - 138 281 Tagzsibbadas - - 241
Nyualajak - - - 276 Tehénhimlé - - 212
0. Téjfogyatkozas - 259
Okddds - - - 59 Téjhidegleléds - - 256
_ Oldalnyilalds - - 40 Téjkiokadds - - 2065
Orbdncz - s - 216 Téjeltévedés - - 261
Orrdugulds LA 181 Térd’ taplos daganatja 243
Orrvérfolyds = - 153  Terhességkori bajok 250
Oltvar sie S o185, Tetvek - - o= 2234
R. Torokgyék - - 26
Razo hideglelés - 103 Tidokorsig - - 46
Részegség - - - 132 Tyukszem a’ labujjakon 222
Riih - o - 214 U.
. Rothaszté hideglelés - ‘112 Ujsziilottek szines ha-
S. lala - - - A0
Sandasag - - - 182 Undokfolyas P i
Santitas - - - 125 Uszog - . - 213

Sapasztokorsag - - 246




\fi
Véghél’ eldesése
Vérércsomok
Vérhanyas
Vérhas -
Vérhugyzis
Vérkelés -
Vérkipés -
Vesegyuladas

Lap 84
251

01

68

222
a4

Veszettség - . Lap 142
Vizbefuladtak R 281
Vizsérés a’ kis gyerme-
kek’ tokzacskéjan - 28]
Vizibetegség - - 163
Viroshimlé - - 207

Z.
Zuzddasok = e, ..228
Z.ibbaddsa a’ tagoknak




BEVEZETES,

Szinte kifdradtak mdr Némellyek a’ nép’ szdmdra irt
orvosi konyvek’ (Bolfsfdyriften) czélardnyossiga ellen
’s mellett sz0ll6 okoknak és szinesokoknak felkeresésé-
ben, s6t azckkal még most is hébekorba elsdllanak és
a’ régi czivakoddst mindég ujra kezdik , a’ nélkiil hogy
valami 4j ellenokot hozndnak fel, — dm de engemet
ez & czivakodds valaminl az irdsra nem gerjeszthet,
tigy tollamnak sem vethet legkissebb akaddlyt is , minek-
utdnna iromdnyom’ czélja felsl magammal egészen meg-
egyeztem. Eme* czél természelesen nem 4#llhat abban,
hogy kontdrorvosokat készitsek ,és ez nem is torténik,
hanem én minden olvaséimmal helyes megfogdst aka-
rok kozleni a* legszokottabb nyavaly#krél, nehogy a’
segitni kivdndskor a’ legfondkabb cselekvésre tévedje-
nek , a’ mint ez gyakorta megesik, ’s fgy valamelly
csekély bajt is veszedelmessé, vagy haldlossd tegyenek.
Vilassa bdr ellenem akdrki, hogy mindég jobb az orvos-
hoz folyamodni , — ¢én ennek éppen nem mondok elle-
ne, de mir én sok izben tapaszlaltam, hogy egy kis
koltség kéméllésbil az orvoshoz valé folyamodds gyak=-
rao tovdbh meg tovibb halasztédik , azonban kiilombféle
hiziszerekkel élnek , és csak, minekuldnna mér a’ beteg-
gtg annyira megrosszabult , hogy az élel” megtarthatdsd~
r6l mér minden remény elenyészik, hivatlatik az orvos,
Az efléle emberek nem elébb szénjdk el magokat va-
lamelly orvosnak elhivatdsdra, mig az nékiek sziiksé-
gesnck nem ldtszik , az az, mds szavakkal, mikor a’
veszodelem legnagyobhd leit, — és mar czekre nézve
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nem jobb e, ha egy ollyan konyvnek birtokiban le-
hetnek, a’ melly 6ket legaldbb is legfondkabb orvos-
145161 megérzi? S6t ennek hasznil én még olly messze
sem akarom keresni : — valljon lehetséges e, hogy min-
den faluban orves lakjék , hogy étet akdrmikor tistént
otthon lehessen taldlni, ha talin mds tdvolabb helyen
tartézkodik ? Mi 6rzi meg mdr illyenkor az embert a’
fontos esetekben az drtalmas hibdtol ? Egy gondos atya-
nak vétkiil tulajdonithatni e ha gyermekének segitsé-
get keres és rola lomhdn el nem felejtkezik, — rosz
neven vehetjik e, ha ¢ valamelly néki ;avasolt, elotte
is taldn drtatlannak ldtszé szert elovesz, de a' melly
szerencsétlenségre éppen ellenkezd munkdlatot hoz eld,
mint a’ mingt kellett volna, — tagadhatnie ezen eset-
ben is, hogy eg gy biztos sziikségbeli segedelem, mint
ez a’ munka, igen na y, meﬂmondhalallan hasznot
hajtson ? — Bizonnyal, a’ ki mdulaloskodas és eloité-
let nélkiil mind azon okokat, a’ mellyek ellene és
mellette mér felhozattak , megfontolja, megisméri az
elléle kézikonyveknek sziikséges volidt.

Nem anuyira az illy kényvek® irdsa ellen dltaljd-
ban, mint inkébb azoknak elkészittetésok' mddja ellen
vagyok én. Mit haszndl o’ falun lako Betegnek , ha szd-
mos mesterséges orvossdg formuldkra taldl, de a’ mel-
lyeket mds tdvollévd helyen kell készittetnie ? Ezt elke-
riilni ugyan nem lehet, de vélekedésem szerint mégis
nagyobb figyelmet kellene forditani az ollyan orvos-
szerekre, mellyeket minden hdzndl kaphatni , és csak , o’
hol ezek nem elegend8k vagy alkalmaztathatok, o’
patikdkba igazitani; ez folotte hasznos, mert a’ sege-
delemre sokkal hamardbb szert tehetni. Sok orvossigok,
ha csak egy Ordnyira viszik is nydron meleg kézben ,
mir elromlanak , holott azokat kiki otthon készitheti
maginak , p. 0. mandolatéj, ée. Tovibbi o czélard-
nyos ¢letrendre (diaetara) fogom az olvasot figyelme-
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tessé tenni, minthogy erre, fdjdalom; dltaljdban igen
keveset tigyelnek , holott @ helytelen magatartds a’ leg-
stilyosabb betegségeket okozhatja és?a’ legcsekélyebb
bajokat életveszedelmeztetkké teheti.

Nem csak a’ legszokottabb nyavalydkrél és bajok-
rol kell végtére emlékezniink , hanem  kivdltképpén
azokrol is, mellyek a’ gyors és czélardnyos segedelmet
leginkdhb megkivinjdk , ésa’ mellyeknél a’ legjobb idé
mulik el, ha elébb érikig orvosért kiildozgetiink ; em~
litem csak a’ szerencsétleniil jartakat, a’ veszelt ebek-
t6l megharapottakat, a’ nyavalyatérésben, djuldshan,
vérfolydsban ée. szenved6ket. — Minden megkivdntatli-
soknak tigy megfelelni, hogy , a’ hol lehetséges, o’ Be~
teg leghamardbb és legbizonyosabban helyre allittassék,
egy volt azon sziikséges pontok kozziil, mellyre sze-
meimet eme’ munkdnak elkészitésekor figgesztém , —
@’ masik pedig éppen olly fontos volt az értetheléség,
@’ melly sehol sem sziikségesebb , mint az efféle kony~
vekben @’ hol mindég egy foregula marad, magit a’
szerzonek igy magyarazni ki, hogy az eldaddst minden
értelmes nemorvos is megérthesse.

En tehdt minekutdnna némellyeket az egésséghéli
kozonséges rendszabdsokrol és at nem Betegeknek diae-
t4jdrol és magoklartdsirol mondani fogok , mindjirt a’
kozonségesebb és szokottabb betegségekrdl fogok olly

, renddel, @’ mint itt kovetkeznek, szollani:

I. A’ mell” és nyak’ betegségei.

I. Hurut rekedtség. 8. Lidércz vagy boszorkdny-
2. Megriogzitt Keh. nyomas.

3. Biidds lehellet. 9. Fojtonatha.

4, Torokgyék. 10. Mellgyiladas és oldalnyi-
5 Golyva. lalds.

6. Mellnek torhassaga. 11. Verkopés.

~1

. Asthma -- fuladozas. 12. Aszikorsag.
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1I. Az altest’ vagy has’ és bélesatorna’ nyavalyiji.

1. Etel nem kivdnids ~ émely- 10, Vérhas,
gés 11. Hasdugulas , keményszé-
2. Gyomorégés ¢€s nagyon kiiség — székeriltetés.
éhezés. 12. Hypochondria ;,  Komor-
3. Gyomornyomis -— gyo- korsag,
morerétlenség. 13. Bélgircs.
4. Gyomorgires. 14. Kdlika.
5. Gyomorgyuladas. 15. Bélgyuladais.
6, Okddas. ; 16. Haskér gyiuladas.
7. Elsovdnyodas. 17. Gilisztak.
8. Felpufladds , szélkorsdg. 18. Végbél’ eldesése. y
9. Hasménés, 19. Elhizas.

L. A’ médj’ és 1ép’ nyavalydji.

1. Majgyuladds. 4, Lépnyilalas.
2. Mijkeményedés. 5. Vérhanyds, fekete nya-
3, Sargakorsig. valya.

IV. Hideglelss Betegségek.

A’ Hideglelésekrdl dltaljaban.

1, Forr6 hideglelés. 4. Hurutos hideglelés.

2, Epe «- €8 gyomorhideg- 5. Rdzo -- vagy viltohidegl,
lelés. 0. Inhideglelés.

3. Nyalkas vagy taknyos hi- 7. Rothaszto hideglelés.
deglelés. 8. Lappangoé hideglelés.

V. Cstisz és kosavénybeli nyavalydk,

1. Csisz -- Rheumatismus. 4. Santitds.
2. Kozinséges Koszvény. 5. Farzsdba , csip6fijds,
3. Lab és kézkiszvény. 0. Arczfajdalom.
VI. Inbeli nyavalydk. ) 3
1. Fejfajas, 5, Széliités.
2. Részegség. 6. Nyavalyatorés , nehéz-
3, Almatlansdg, nyavalya, ¥
4. Ajilas. 7. Ebdiih , veszettség. Pk

VIL Elmebéli vagy lelki nyavalydk.

1. Melancholia, biiskomoly- 2. Elmebontakozasok,
sag. :
VII. A’ sziv’ és edények’ nyavalydji. [
1. Bévériség. 4. Aranyér.
2, Szivdobogas. b. ‘Szédelgés.

3. Orrvérfolyas. 0, Gutaiités,
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IX. A’ nydlkdt elvdlaszté edények’Znyavalydji.

. Nyalkds undokfolyas, 2. Vizkoérsag.

X. A’ higykészité és nemzd részek’ nyavalydji.

. Vese és hugyhélyag gyd- 4. Hugyfelakadas.

ladds. 5. Hugyfolyas.
2. Nehezen vizellés- 6. A” kovektél, fovénytol
3. Vérhugyzas. szarmazo bajok.
XI. Az érzéeszkozok’ nyavalydji-
1. Szemgyengesége 5. Orrdugulds szagérzés nel-
2. Nehezen hallds. kiil.
3. Fiilfajase 6. Sandasag, kancsalsig.
4. Fiilfolyas. 7. Szemkinyezés , csepego-
szemfiség.

XII. A’ szdj’ belsejének nyavalydji.
1. Fogfijas. 3. Szajtaplossag.
2, Iny’ nyavalydji,

[ -
-

XML A’ Csoutok’ nyavalydji.
Csontfajdalmak. 3. Csontfene.

. Csonttorések,

XIV. Bor’ nyavalyéji.

1. Bérrepedezés. 12. Kanyaro.
2. Oltvar. ; 13. Skarlathideg:
3. Melegségkoribérborsikik. 1:. Juhhimlé.
4. Foltok. 15. Tehénhimldg.
5. Somir. 16. Rih.
6. Kileshimlé. 17. Orbdncz,
7. Csalankdrsag. 18. Kosz, fejkosz.
8. Bérfelhdlyagzds. 19. Arpaszem.
1 9. Szepld. 20, Sziimolcsok.
10. Méhjelek. 2], Tyukszemek.
11. Vérioshimle.
XV. A’ kiilsé Részek” nyavalydji.
1. Vérkelis. 7 Zuzddas.
2. Bogarcsipések. 8. Elfagyott tagok,
3. A’ flastromok dltal huzott Y. Kéromméreg.
holyagok. 10. Kérom’ nyavalyajis
4. Egetések. 3 11. Haj’ kihulldsa , elmenése.

D

Borfekélyek a' fekvéstol, 12, Férgek, tetvek.

0. Holttestem.

XVI1. Magénos részek nyavalyajis
1. Sérvések. 3. Daganatok.
2. Ficzamodasok. 4. Fekélyek.




xvi

5. Cséfekélyek.

6. Sebek.

7. Tagok’ elzsibbaddsa.
8. Dagadt labak.

9. Eltzitt labizzadtsag,
10. Térdtaplo.
11. Uszog. (fene ?)

XVII - Asszonyi nyavalyik.

1. Hibas havitisztulas.

2. Sappasztokorsag.

3. Fejerfolyas.

4, Sziinadra, Hysteria.

5, Méhgytladas.

6. Terhességkori bajok.

7. Dagadt labak.

8, Vérércsomok.

9. Elvetéllés , 1détlen sziilés.

10. Nehéz sziilés.

11. Sziiléskori tagrangatidza-
sok.

12. Sziilésutdni fajdaimak.

13. Téjhideg.

14. Kisebesiilt cseeshimbék.

15. Keményedések a’ csecsek-
ben.

16. A’ csecsek’ megdagaddsa
az elvalasztaskor,

17. Téjfogyatkozas.

18. Téjtévedes.

19. Gyermekdgyi hideglelés.

XVIII. Gyermeki nyavalydk.

1. Az Ujsziilittek’ szinesha-
lala,

. Az ujsziilétt gyermeknek
gondviselése és apolga-

tasa a’ sziiletéstol kezdve.

Téjkiokadas.

. Szajtaplossag. -

. Az Gjszilittek’ szemgy -
ladasa.

. A’ gyermek’ rivasa, ne-
vezetesen €jjel.

. Sargakorsag.

. Elszdradas, hervadas, el-
aszas,

9. Csuklas.

10. Anglus nyavalya.

11. Gorvély.

N
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12. Boér kipallds.

13. Bérféregkorsag.

14, Lenétt nyelv.

15. Nyulszaj.

10. Fejdaganat és a' fej’ f¢l-
renyomodasa.

17. Szivszorilas.

18. Hascsikaras.

19. Hasmenés,

20. Fogzis.

21. Nedves fiilek.

22, Koldokséryes,

23. Goresok , rangatédzisok.

24. Vizsérvés a’ fineskik’ tik-
zacskdjan.

25. Szamarhurut,

XIX. A’ Szerencsétlenségbe hirtelentil esettekkel valg
bdnds,

Kozonséges rendszabasok azokra nézve, a’ kik a’ szerencsét-
lenek’ felélesztésébe akarnak avatkozni.

1. A’ Megfagyottak

2. Menykéiités.

3. Felakasztottak ¢s Megfoj-
tattak.

XX. Toldalék.

4. Megfiladtak.
5. Vizbe faladtak.
0. Mérget lenyelttek.
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KOZONSEGES REGULAK AZ EGESSEG
FONTARTASARA.

. § millyen régi ama koz mondds , hogy csak egy
tokéletesen egésséges testben lakhatik egésséges és viddm
elmes éppen olly valdsigos igazis. Testi egésség nélkiil
senki sem ¢lhet kedvére a’ szerencse’ mulandé javaival
’s részestilhet a’ foldi 6romokben, mert mdr a’ nya-
valya érzéketlenebbé teszi az embert az 6rém irdnt, a’
reménylett gyigyilds gyakran és legtobbnyire kénysze~
riti tet a’maga kivdnsdgairél és gyonyoriiségeirsl valo
lemonddsra , és a’ Betegeskedd sok ollyanokra kitelezte-
tik, a’ mi az 6 hajlanddsdgaival leginkdbb ellenkezik.
Ha tehdt a’ Betegnek mindenrsl le kell mondani, &’
mi az életét kellemetessé teheti, és ellenben tobb keserti
kortyokat kénytelen a’ szenvedés’ izetlen pohardbol
lenyelni, valljon csudélhatni é, ha minden Beteg az
utdn nyil, a’ mivel a’ maga szenvedéseit elizhetni és
életét kedemetessé tehetni reményli, és ha az Egésséges
mindent hiven teljesit, a’ minek hasznos volldrsl meg
van gyézédve ?

Mir pedig a’ testnek egésséges dllapotjdt semmi sem
Grzi meg és tartja- fon jobban, mint a’ helyes diaeta
¢s a’ rendes és okos megtartds. Azon kell tehdt lenni,
hogy a’ gyermekek mér elsd koroktél fogva ’s ekkor

leginkabb, egésséges eledelekkel annak rende szerint

tdpldltassanak 5 mértékletességre és egyszeriien készitett

€telekre szoktassdk 6ket. A’ mesterséges, éssok dolgok~

bol készitett tdpldlészerek tiobbnyire mindég nehezen
1
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emdsziethetok ’s ezeért ogésségtclcnck , holott eclienben
az ogyszeriiehbek a’ testnek hasznosabbak , ’s pedig
azon okbol, mivel ezekbol sokkal tisztdbb téplél()nedv
valik , mellytél a’ test is jobban gyarapodik. Fogjanak
el tovibbd a’ gyermekek(6l minden drtalmas eledeleket ,
a” mellyekhez kiilonosen azokat szdmldlom , mellyeket
a’ fényfizés és modi hozott be hozzdnk 5 illyek a’ kdvé,
théa, bor és egyth szeszes és hevild italok. Végtére arra
is kell vigydzni, hogy evés kizben senkisokat neigyék ,
mert ¢z &ltal @ gyomornedv, melly a’ tédpldloszerek’
megemésztidését foképpen eszkozli , nagyon elvékonyul,
és igy ' tépldltatds’ munkdja meghdborittatik és el~
gyengiil.

A’ tdpldloszerckre mnézve a kovetkezbkre Kkell
iigyelni: mindég ollyanok legyemek, hogy azokat &
gyomor megemészthesse , a’ test dltalok illendden tdplal-
tassék , és @’ fogak kozott jol megéroltessenck és a
szdjban a’ nydllal kellSképpen egyestiljenek.

Az embernek Eledelei két rendbélick , dgymint @
Novevények’ és az Allatok” orszdgibol valok. A’ nove~
vényiek kozziil a’ gabonanemiick , mint a’ biiza, rozs,
drpa, rvis, koles, hajdina, kukoricza, ée. leginkdbb
tépldlnak , de savanyszirmozisra, emésztetlenségre ée.
is okot szolgdltatnak , ha velok maginosan sokdig éInek.
azért legjobb ket hiseledelekkel felvdltani, és Oszve-
kistni ¢ p.'os @’ riskdsdt , vagy' még helyesebben a’ szigit
hislevessel f6zni s egy kevés fiiszerszdmot hozzd tenni.
— A’ kenyér legegésségesebb, hanem igen puha, eléggé
stilt és megsozolt; a’ nagyon fris, meleg, igen régi,
elégett, nedves, meg nem kelt, igen megsavanyitolt,
penészes , férges , homokos , képoros ’s a’ t. mindenkép~
pen drtalmas és nem enni valé. Leghasznosabb &’ buza
és rozslisztb6l vegyitett és készilt. Az drpa-, borsé-
lencse-, bab vagy krumpliliszttel kevert kenyér Kivilt
a’ gyengébb személyeknek folotle drtalmas.
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Nehezebben emésatddnck meg ‘a’ hiivelyes vete-
mények , millyen a’ borsé, lencse, hab, paszuly, ée.
bér erdsen tdplilok is. Mds alkalmatlansdor nilok az,
hogy igen pullaszlanak ¢s ha jol meg nem rdgatnak,
emésztetlenil is elmennek. A’ zild hab és borso huvc-
lyest6l egytitt egésségesek és konnyen emésztédnek.

A’ nydlkds, czukomnyamral bivelkeds oyol\ereL
tdpldlok , de ezek is hamar puffasztanak, azonban &
székiiriilést segitik, valamint legtébbnyire a’ stilykév-
sdgnak (scorbul) 1s ellent dllanak. Tde tartoznak:- a’
kerék répa, karé répa, kalardbi, murok v. sirga répa
(ez @’ gilisztékat is fizi), petresely, pdsztendk, és zel-
lergyokér (a’ vizelletet hajtjdk) - drtifiola, esicsoka (a’

gyomorsavanységot kevesitik), krumpli, drticséka,
disznokenyér, foldi magyard (duvxtnnk) 18 axke

A’ K:ipovta és flinemii ételek is nagyon puffasz-
tanak , éssok kiilombféle emésztésheli bajokat okoznak.
A’ fejér kdposzta (széket esindl, a’ beldle készitett sa-
vanyt kdposzta ellenben a’ gyenge gyomornak drt és
benne nehezen emésztédik) és a’ veres kdposzta, kevés
borral ¢és czukorral készitetve, egy alkalmas és keve-
scbbé puffaszté étel. A’ virdgos kdposzta (kdrtifiola)
konnyen emészthetd és egyéb eflélék kozott gyenge
volta miatt elsdséget érdemel. A’ Spindt (kertiparéj)
hashajté és keveset tdpldl. Czélerdnyosabbak az endivia,
porcsin , spdrga. Az utolsé vizeltets, nemzésre ingerls,
de a’ ldbkdszvényben, kében, fovénybeu, aranyérben

¢s vérvizellésben szenvedtknek s a’ t. drtalmas.

Mind ezen ételek utdn 6rizkedni kell o’ bé italtél,
mert 1gy még tobb szeleket sztilnek , az emésztést gyen- -
gitik és gyakran makacs hasmenéseket okoznak,

A’ Husételek ellenben sokkal bévebben tépldlnak,
¢s sokkal kinnyebben emésztetnek meg , mint a’ nive-
vépyi cledelek , minthogy a’ hisnak tevérészei nedve~
inkhez igen hasonlitanak , és azért testiink’ tapldltatdsdra

/l *
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kinnyen forditiatnak. De muvel a’ husételek 1gen erdsen
tipldlnak , béven vétetve a’ sok vérii személyeknek nem
valok , s6t @’ nivevényi eledelek ezeknek sokkal jobban
esnek. Bir melly kedvezd légyen is azonban a’ hiseledel
az emberi testre nézve, még is Kdrdra lenne az néky
pldntaételek nélkil, mert némelly betegségeket és kel-

- lemetlin torténeteket esipdn és egyediil annak tulaj-
donithatni. Ide tartozék a’ rosz szagu lehellet; stly-
korsdg , biidés izzadlsdg és vizellet , az emésztémiiszerek’
nyavaly#ji, vérfolydsok, bérnyavalydk, ¢e. Mennél
vénebb az dllal, anndl nehezebben emésztethetd és szik-
kadlabb a’ hiisa, holott ellenben a’ fiatalabb éllatoké
puhdbb, levesebb, gyengébb, de néha ¢deses ize miatt
valamennyire undorito is. — A” fiistslt his anndl egés-
ségtelenchb , mennél tobb fiistot nyelt el, mert ezdltal
annak a’ keménysége és emészthetetlensége oregbedik,
¢és, ha beléle sokat esznek , ételt nem kivdndst okoz.
Mindenhapi sziikségre semmi sem ajdnltathatébb &
fiatal marhahtisndl, A’ borjuhis kevesebbé tdpldl, de
kionnyebben emésztédik , ’s gyvengébb mint a’ marhahts.
(Két hénapos kordig egy borjit sem kellene lemetszeni)s
A? bérdnyhiist a’ betegséghél libbadozéknak ajdnlhatni ,
az tirithis jol l:ipl.’:i(') és konnyii étel, cllenben a” juhhist
emészthetetlennek  és nchéznek mondjék, és igy a
tdpldltatdsra alkalmatlannak. A’ keeske és bakhist @
gyomor nchezen emészti , de a” kis gida kedves étele
soknak, Az osztovér disznéhis nem egésségtelen , de a’
kovéret csak az erdsen mozgé és j6 emésztésii személyek
ehetik. A’ fris nem igen fiistolt sunka vagy sodor egés-
ségess a’ régi és igen fiistos pedig drtalmas, A’ mdjos
hurka nehezebben emésztédik meg, de egésségesebb a’
véres hurkdndl. A’ fiistolt kolbdsz csak jo gyomomak
valé, a’stilt kolbdsz (Bratwurft) mindeniknél elébbvalé ,

csak @’ vajbOl vagy zsirhol, melyben siitik, nem kell

sokat clkéltent.
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A’ Vaddiszng’ hiisa konnyebben emésztédik mint a’
gzelidé » és Gszkor legegésségestbb, A’ szarvas és 6zhus
is, kivdlt ha még fiatal , konnyen emésztetheld és tdp-
1416 , de az elso izetlenebb az utolséndl. Még ajdnltat-
hatobb a’ fiatal nyulhis.

A’ Tyukhis igen joizii, konnyi{emésziésii, és
nagyon tipldlé; ezt mondhatni @ ficzdnhisrél is, a’
melly anndl még gyengébb. A’ tizok’ husa csak ha fiatal,
gy jo és konnyen emészthets, A’ fiatal ludhis egy
kedves és egességes élel , ellenben a’ hizlaltludé némelly
nyavalydkra 4d okot.

A’ Galambhis egésséges és konnyfi, kivdlt a’ vad
galamboké, A’ pacsirta gyenge, konnyen emészthetd és
egésséges , de még inkdbh a’ hiiros madér. A’ fogolyma-
ddr’ husa porhanyé , kénnyen emésztethetd és taplalp.

A’ Snefhiisa egésséges ¢s nem nehéz az emésztésre.
A’ kicsa vagy réczehis gyengébb a’ ludhisndl , de mér-
ték folotl vélelve drtalmasabb is, mert a’ zsirja hamar
avasodik és a’ nedveket megvesziegeti.

A’ Halak kevéssé tapldlok , mivel igen vizes hisok
van és kevesvériik 3 a° nemiosztontis oltani moundatnak,
A’ b6 halhts élelnek kdros kovelkezései: bérnyavalydk ,
fekélyek , siilykorsdg , giliszldk és rothaszto betegségek.
Sokan a” melegebb tartoményokban megjelend bérpok-
lossdgot leginkdbb a’ zsiros halakkal élésnek tulajdo-
nitjik. A’legegésségesebb halak a’ folydkban és patakok-
ban taldltatnak , és annal jobb iziiek , mennél sebesebb
a’ viznek folydsa, mellyben laknak. A’ menyhalnak
egésséges és konnyen emésztethels hisa van, Kivdlt
a’ mdjja kedves élel. Az dngolna ellenben nehezen
emésztheld , egésségtelen és se frissen, se széritva, se
besézva , se hefiistolten nem ajdnlisra mélto. Sokkal
gyengéhb és kevéshbé drta’ pisztrdng, mellynek, kivilt
nydron, igen jo izii és nem olly zsiros a’ husa. A’frissen
fozow és nyersen fiistolt lazacz és galdeza jobb mint




6

a’ besozot és vajban vagy zsirban siilt; de a’ folyo-
vizbelieket és fiatalokat kell v4lasztani. Kénnyebben
emészthetdk a’ tomolyké és eperldn halak, csak hogy
kevésbbé taplilnak , mivel nem olly kivérek. A’ ponty
ndlunk  legegésségesebb , leggyengébh, legtdplalobb és
legkénnyebben emészthetd hal, holott ellenben a’ fejér
szemlingek nem tdpldlnak tgy. A’ kirdsz egésséges, a’
czompé nehezen emészthets. A’ fiatal csukdk js egés-
ségesek , de nem a’ vének. A’ hajuszos tergélye, vala-
mint a’ stgér is egésséges,, a’ csik kevesebbé, a’ harcsa
tdpldl6 és kellemes izti, de erésebb gyomrot kivdn;
a’ Fogast sokan szeretik fogni fogaik "kozzé kedves ize
miatt,

A’ folyévizi Rdk egésséges.és kellemetes étel, de -

az aszukorsdgra és vérkopésre hajlandéknak, ha beldle
sokszor esznek , drtani mondatik. Nchezebben emész~
t6dik meg és keményebb a’ tengeri rdk’ hisa. Az dsz-
treacsigdkat azoknak ajdnlhatni, a’ kik az aszikérsdg-
ban sinlédnek , de csak mértékletesen és kevés borral,
siilve pedig sehogy’ sem.

A’ konyhai pldntdkrél, gyimélesrél, olajokrél,

fiiszerekrol , italokrol, ée. a’ kovetkezendiket kell meg-
jegyezni :

A’ Gombdk, kivélt a’ csiperke, kedves iziiks de
nehezen emészthetdk, és tobbféle gyomor, és emész-
tésbéli bajoknak az okai, A’ szomioresok, és szarvas~
gomba tdpldlék , és az utélsé a’ nemzéosztont isneveli.

A’ kiilombféle Saldtdk leginkdbb a’ siilykdrsignak
dllanak ellent, hivesitnek, a’ beleketés vért tisztitjdk,
és kivdlt @’ bovéri heves és a’ dugulasokban szenveds
személyeknek hasznosak, Ezt kiilonosen a’ fodor, en-
divia és fejes saldtdrél mondhatni. A’ czikéria salata
vizellethajté , hastisztité és a’ lép, és méjfdjokra nézve
derék tdpldloszer, kiilonosen a’ sirga korsdgosakra néz-
ve is, A’ hahsalita erds gyomrot kivdn, A’ poresin
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havesitd és tipldlG, a’ zeller igen vizellethajto , a’ yoros
és fejér kdposztit csak megontve elsbh forréd vizzel
volna leglandesosab élelnek elkésziteni. Azugorka egés-
séges, és a’ kinyomott levét frissen az asziikorsdgosak-
nak javasoljik némellyek. Szintolly kevessé egéssegte-
len o’ viros és fejér répa is. A’ kerti és vizi zsdzsa va-
lamint &’ kaldnfit is a® stilykorsdg elien jok 3 a* pimpi-
nella egyszer’smind gyomorerdsitd. Minden saldtdk leg-
tobbnyire hivesiték és csendesitik , azért kivdltképpen
a’ meleg nyéri estvéken hasznosan élhetni velok.

A’ nagy és apré relek ugy a’ lerma is a’ gyomrot
ingerlik,. felbofogést okoznak, de a’ stlykérsdgnak el-
lent 4llanak, ételkivdndst szereznek , €s a’ vizelletel
hajtjik , valamint néha a’ gilisztdkat is.

A’ Gytiméles nemei kozott a’ savanyu hivesit,
szomjat 6lt, a’ testben 1évé rothadds és epés tiszldla-
lansdgoknak ellendk dolgozik , a’ természetes Kiliriilé-
seket elémozditja, és ételkivdndst gerjeszt. Ezt cselek-
szi leginkdbb a’ czilrom, medgy ée. A’ voros ribizke
hasonlot mivel, csakhogy @’ magvait és héjjdt nem kel-
lene megenni. Illyenféle 2’ 526118 is. De mell nya-
valydsoknak nem valo.

Kellemetesbek az édes-savanyit gytuméolesok, ¢&s
tdplalébbak is: p. o. az Anandsz, de 2’ melyet a’ vise-
16sekre nézve drlalmasnak mondanak. A’‘Narancs egés-
séges, hivesité és gyomorerdsits. A’ tengeri baraczk
egésséges , az 6szi baraczk a’ székiiresedést némiinémi-
képpen elgsegiti, de ha valaki sokat eszik , kivdlt hé-
jastul , nagy hasfdjist okozhat. Azalma igen egésséges »
kounyen emészthets, az epés gyomorromlotsighan
hasznos, az emésztést elémozditja , ligy és konnyud
széket szerez, és a’ k&' és fovény’ szdrmazdsit Kilons-
sen akaddlyozza. A’ kortvély sem egésségtelen , mind-
azdltal. annak , @’ ki azt héjastil cszi, hamar szeleket
okoz , ésha nagyon kdsds és elérett a’ gyomrot clrontja:




3
jobb aszalva és fove. A’ szilvdtol a’ has megligyiil, az
ember meghivesedik , de, belsle tobbecskét evén, a’
gyomrdt is kénnyen elrontja. A’ esitkebogyék tdplilok,
hivesiték és a’ székre is munkdlnak. Az édes, és ligy-
nevezelt pongrdcz, és porczogé cseresznye, ha esak va-
laki bel6lok sokat nem eszik , nem terheli a’ gyomrot,

A’ Szamoécza vagy foldieper leghasznosh eledelok
a’ koszvényben, tagfijdalmakban, podagrdban , kében
és szdraz betegségben nyavalygéknak. A’ malozsa szél- .
16t ha magvastil és héjastil eszik, a’ gyomor megnem |
emészti, €s szelet csindl. A’ hodzahogyok tdplilok, és
izzasztok. A’ mdlna hasonlit @’ szamiczihoz, és igen
egésséges. Csekély mériékben a’ fekete afonya , és foldi
szederj sem drt az egésségnek.

A’ Dinnye j6 gyomrot kivin, és csak mértékletle~
niil vétetve (és taldn ha éretlenebb) okozhat hasmenést,
gyomorgéresot, hideglelést és egyéb bajokat. A’ tok
frissen nem egésségtelen, ellenben a’ régi megdrt. A’
figek légyitok és a’ turha kivettetését elsmozditjdk ; o’
régi dllott figek nem egésségesek, de a’ frissek gyen-
gén dritik o’ hasat, ezekkel egyeznek az égyiptomi
szilvdk, A’ poszméte (egres) a’ magvai és héjja miatt b
ételre nem valé, A’ voros afonya eldsegili az emész-
tést. Az olajfabogyok , ha be vannak sozva, evésre in-
gerelnek. A’ birs gyomorerésité , de, valamint a’ ki-
kény , nagyon oszvehiizé.

Az édes mondolamagvak a’ csipésséget takarjdk be,
héjastél vétetve pedig rekedséget és kohogést okoznak,
Egynéhdny keserii mandola, a’ mint mondjik, a’ ré-
szegséget kisebbiti; dltaljaban a’ vért csendesitik. B
mértékben megdrtanak. A’ mogyoré kinnyen kphogést,

@’ torokban esiklanddst , és fuladozdst, sziikmelliiséget
gerjeszt. A’ 16lgyfa makk, ha megpirkolve kdvénak
fozettetik , a’ gorvényes (scrophulds) gyermekekre nézve
igen egésséges, csukhogy jo gyomor kell hozzd. A’ gesz=
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tenyét nem mindenki emészli meg, és azonkiviil szcle-
ket, sz¢kszoruldst okoz. A’kakad tdpldl, ¢ésa’ nemiisz-
tont nevelni mondatik. ,A’ sulyom nechezen emészlet-
het6 és duguldsra, gyomornyomdsra &d alkalmat.

A’ 86 a’ legjobb fuszerszdm, higitja a’ nedveket,
az emésztést segiti, gilisztdkat iz, €s a’ rothadgsnak
ellent dll5 a’ szék’ és hugy’ uirilését is elémozditja. A’
becsindlt halikra nehezen emésztheté és nemzésre osz-
tonozé. A’ szdrdelldk ételkivdndst szereznek, lgy a’
héring is. Az ujabb id6kben a’ héringtejet (Herings-
milch) igen hatalmas szernek mondotidk a’ gége aszi-
kérsdghan, de annak efléle haszna nem ldtszik bebizo-
nyodni, Az eczet a’ rothaddst ellenzi, hasznos a’ siilykor-
sdgban, gilisztdk ellen; a’ szomjat oltja és a’kovéredést ,
elhizdst gitolja. A’ kényavalydban, hypochondridhan,
hysteridhan (szlinddrdban), koszvényben ; szaggatdsok-
ban, sdpasztékérsighan , kohogéshen és dltaljdéban min-
den mellnyavalydkban igen drtékony, jobb illyenkor
helyette a’ czitrom savany. A’ czukor ellent 4ll &
stilykérsdgnak , tizi a’ gilisztdkat, akaddlyozza az elhi-
zdst , és a’ kivér, zsiros eledelek’ emésztédését elomoz-
ditja. Béven vétetve drt a’ fogaknak , mellyek télo
megodvasodnak, tovdbbd savanyisdgokat okoz és az
anglus nyavalydban (Ebagdban) szenvedé gyermekek-
nek valdsdigos méreg. — A’ méz haszndl o’ fekélyek ,
gilisztdk , dugilds és higyfovény ellen, de szeleket is
tdmaszt 3 és fdjdalmas hasmenést ’s emésztetlenséget.

Az Olajt szinte csupdn a’ saldldk készitésére hasz~
ndljuk, de az, illyenkor is fris és tiszla légyen. A’
lidzsir nem egésségtelen, ha valaki nem iszik red,
kivdlt sert,

A’ Téj tdpldl, egésséges, hasuyité, szomjollé és
hivesits, De, ha a’ gyomorban savanytsdg volna, drt,
valamint mds tejes ¢ételek is. Az irdt > heves testiick~
nek és epés nyavalydkra, sorvadisra hajlandéknak
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ajdnlhatni. Az irésvaj a’ legjobl zsiradck és a’ gyomor
legkonnyebben bir vele, A’ sajlokat a’ rothaszté beteg-
ségekre hajlandé és 1il6 személyek kerilljék 5 o’ kecs-
kesajt nehezebben emésztetik meg mint @’ tehénsajt.
Mennél régibb, avasabb a’ sajt, anndl egésséglelenebb
dltaljdban.

A’ tyukmonyak vagy tojdsok tdpldlok és kinnyen
emészihetok , ha frissek , — de a’ végi, keményen {6-
zott és siilt tojdsok , rdntottdk , drialmasok. A’ tyuk és
ficzdn tojdsok legjobbak : nehezebben emésztethelSk
" a’ pulyka-, lud-, rétze-, galamb-, hattyi-és bilicz-
tojdsok.

Az illatos filszerek kozott a! foghagyma  fizi o’
vizelletet , izzadtségotés havi tiszlaldst. A’ veres hagyma
yizelteltd és izzasztd; legjobban esik a’ kovér, sdpadt,
petyhtidt és elnydlkdsilt testickaek. Ugy o’ metsz6 hagy-
ma is, de erdsiti a’ gyomrot is , mint szidlea’ borsfii, A’
yozmarin havi tisztuldst indit, valamint a’ kakukfii,
a’ melly gyomorerésité is. A’ turbolya az emlékbe tejet
gyiijt. A’ czitromhéj hevit és az emésziést serkent, A’
komény a’ tejet neveli és szeleket {iz 5 ugy az anizska-
por 1is. A’ mustdr az ételkivdndst és nemzd Gszlont
ébreszigeti. A’ babér izzaszt & vizeltet, azonban gyo-
morerésitd egyszer’smind. A’ ruta gilisztaizo és havi
tisztildst segitd. A’ komld erésiti az emészthelést,
higyot és gilisztdkat hajt, de meg is részegit. A’ gya-
logfenyd® bogydjit vizellethajté tulajdonsigok miatt
théa gyandnt o’ vizkérsdgosaknak lchet ajdnlani, A
torma ételkivdndst gerjeszt, a’ siilykorsdg ellen hasznos ,
és vizelletd, A’ szerecsendid’ gyomrot erdsit, de, mi-
ként @’ sdfrdny , kdbité, A’ sdfrdnyt kivilt @ bé havi-
tisztuldsi fejérszemélyek tdvozlassik, A’ fahéj és sze-
recsendio virdg gyomorerdsiték és ébresztok. Hevitgh-
bek a’ szegfitbors , gyombér, fekete és fejér bors , ée.
miindgziltal kis mennyiséghen ezek is gyomorerdsilok.
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A’ Jég kevés mértékben gyomorerositd, hivesits ,
&s a’ tisztdlalan gyomornak jot tesz, elienben o’ legvesze~
delmesb nyavalydkat okozza, ha valaki teste’ felheviil-
tekor €l vele. :

Az Italokra nézvea’ vizrél ezeket kell megjegyezni,
A’ legjobb italra valo viz a’ homokos és kovecses he-
lyeken eredé forrdsokbol merittetik, Nem tipldlugyan,
de a’ szomjat oltja, a’ vért higitja, és edy szoval az
egésséget fontarija, Hidegen inui azt legegésségesebb,
de itt sem kell arrél, a’ mit a’ Jégnél mondék elfe-
lejtkezni. — A’ ser (ha egyszeril) egésséges, tdpldlo,
gyomorerdsild, még a’ barna jobb a’ fejérnél a’ melly
hamardbb megsavanyodik. Ellent dll a’ hugykovek’
szérmozdsinak , mellyek a’ horivokndl tapasztaltatnak,
ellenben , a* kik sok stiriiserrel élnek, azokban epekd
terem konnyen. A’ serivok ritkdn éheznek, és legtobb-
nyire a’ nydlkdssdghan szenvednek, A’ buzaser hevitobb
mint az drpaser; ellenben a’ rozsser hasdugito, és a’
Ichellést neheziteni mondatik. A’ fejér ser nydron jo
hevesité és kellemetes ital, a’ melly a’ higyelvdlasztdst
és bor’ gozolgését igen se;gl'ti.

A’ Bor egy legjobb erdsitdszer, a’ rothaszté, ¢és
némely inbéli hideglelésekben nincs mdssa, de ha vele
mértékletlentil élnek, vérpezsdiilést, kdbildst, guta-
litést, tagreszketést, gyomorsavanyoddst, kovet, lib-
koszvényt , sdrgasdgot, filadozdst, ée. okozhat.— Az
igen 1j bor, a’ benne lévé savanyisdg miatt , gyomor-
goresot, hasmenést , hasfdjdalmakat és efféléket tdmaszts
az éretlen sz6116b8l nyomott borok pedig kolikdt sot
koszvényt is szilnek. Minden borhamisilds drtalmas és
biintetésre , vigydzdsra méltéd, Kozonséges asztali bornak
legjobbak a’ savanytcskdk , mert ezck az emészlést se-
gitiky @’ rothaddst ellenzik, verejték ¢és vizellet haj-
tok ’s a> 1,
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Ezekheg, tartoznak a’ Rajna , Moszel, Neckdr mel-
1éki, Frankoniai és Ausztriai borok. A’ savanyusédeses
borok hevitébbek , kevesebbé izzasztok, de hamardbb
yészegit6k. Az ide tartozé Franczboroknak néhdny
esztendeig kell dllaniok , hogy azokat drtalom nélkiil
lehessen asztali borok gyandnt haszndlni,- — A’ Cham-
pagni bor igen hasznos a’ rothasz16, ’s némelly inhideg=
lelésekben: felhofogést okoz, izzasat és vizelltet, sok
szénsavanyl levegdvel bir, mulékony részegséget okoz ,
de némelly gyengélkedsk® gyomrdban égést gerjeszt. A”
magyar fejér borok kozolt a’ Neszmélyit mindennapi
ilalra legjobban ajdnlhatni. A’ Porthor (Portwein) veég-
iére igen uizeld és mellelle valamennyire oszvehizo,
de gyomorerdsitd is.

A’ fanyar borok hasznosak &’ petyhiidt testalko-
tdsd, polfedt husi, igen ldgy hast, és gyenge gyomri
embereknek valok , mert dugitnak és hevesitnek vala-
mennyire. Ezek sordba tartoznak a’ veres magyar bo-

.xok, és a’ veres Francz, Burgundiai, Eremitage-i,
Bourdau -i és Pontak - bor.

Az édes borok, p. o. @’ Tol-ii, Sopronyi vagy
inkdbb Ruszti asziszéllébor, a <, _ayol, Cap , Malvi-
szial , Malagai bor, a’ Frontinidk , Sect, Alicantilachri-
mae Christi, Vestvi, Tirolisi és Muskatdlybor, a’ fiatal
¢és kivdlt bovérii személyeknek igen drtalmasok, ellen-
ben 2’ megvéniilt hypochondristdknak , ’s ollyan sze-
mélyeknek , o’ kiknek gyomra gyenge és savanyoddsra
hajlandé6 , kis mennyiségben igen ajdnltathatdk.

A’ Savanytl borok végre egésségtelenck, mert ko=
veket, ldabkoszvényt, golyvit ’s a’ t. nemzenek és a’
nedveket megrontjik. Illyenek foképpen a’ Csehorszi-
glak és a’ Kassai? borok.

Az égetborok, liqueurok esak kevés mériékben
pem drtanaky ’s Igy 1s csuk a’ komorkorsigos, nyilkis,

=3 S
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szelekre és savanyusdgra hajlandé vagy nehezen vizells
személyeknek,

A’ Téj sok nyavalyakban a’ legjobb eledel , kivdlt
minden nemii sorvaddsokban, fekélyekben, rdkfené-
ben , hurutban , stilykérsdgban , a’ boriszdkok’ gyomor-
beli bajaiban, ée. A’ keesketéj téplil és szortldst okoz,
a’ juhtéj igen' nehezen emésztheld, kiovér és undorito,
a’ szamirtéj a’ sorvaddshan legjobb, a’ savé higitja a’
nedveket, a’ beleket sikositja és tdgitja.

A’ must tdpldl, de puffaszts felbsfogést, szelekot,
hasmenést, fejfdjdst okoz és a’ nedveketstiriti, A’ gyii-
moleshor nem egésséglelen, csak igen régi vagy igen 1j
ne legyen, — A’ limonddé hivesit, az epés csipésséget
kissebbiti, és tobbnyire minden hideglelésekben igen
alkalmatos ital. A>>mondolatéj hivesit, tdpldl, és, ki-
vilt a’ forré nydri napokban, kedves ital. A’ Nyirviz
nedveket higité és giliszlaiizé; de csak keveset kell
beléle inni.

A’ Kdvé és théa {6képpen az erétlen inti, bdvériis;
komorkérsigos , sziinddrds , vizkdrsigos és clsorvadt
személyeknek drtalmas. Akdrmellyik is esak ritkdn
hasznos ; az erds kdvé még legelobb haszndlhat &’ vdlté
vagy félbe hagyd hideglelésekben. A’ puncs csak izzasz-
toszer gyandnt mivelhet jt.

A’ huslevek hasznosak. Josigok a’ hus® nemétsl
fiigg. Es erre nézve az olvasé jutlassa eszébe, a' mit
folyebb a’ hiisrol mondottani.

Minckutdna a’ legszokottabb tdpldlészerekrsl an-
nyiban, a’ mit azok a’ mi testiinkre hatnak, mér
szollottunk , most azon reguldkra is kikell terjedntink,
mellyek a’ test’ tdpldltatdsit czélarinyosabbd teszik és
az egésség’ fontartdsdt tdrgyazzdk. Azok azt az idbt,
mériéket és kornytildlldsokat hatdrozzik meg, a’ mel-
tyek az-emésatésre nézve legkedvezébbek., A’ mi az
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evés’ idejét illeti, sziikséges , hogy a’ gyotrior bizonycs
érdkhoz szokjek 3 legjobb reggel vékony folostokommel,
délben joltarto ebéddel, és estve takarékos vacsordval
élni. Az ivdsra ezt nem alkalmiaztathalni, hanem, a’
mint kiki szomjazik , a’ szerint Ig)d\ tobbszor vagy
kevesebbszer. Az cledelck mennyiségél sem hatdroz=
hatni meg ; mert ezt is kinek kinek Llclkuamsa » €meész-
loereje tcstaiLoldsa és szokdsa SL(II)]& ki. Az ehességet
kell lecsendesitni nem pedig a’ gyomrot tele tomni ;
ez ama’ ’sinormérték , a’ mellyhez az ember magdt
alkalmaztathatja. Ig gy van az ivdssalis a’ dolog; haszom-
]ad eltiilt ; ne igy4l tobbet. Ha valaki nagyon szoniju ,

igyék csak klcsm)enkent egyszerre sohase igen sokat,
mert mdsként a’ gyomra nagyon elgy engu}- De a’ szom-=
jlsdgol is csak ollyan italokkal kell oltam, a’ mellyek
azt iehetik , és mdsként sem drtanak , arra tehit nem
hevits, szeszes, és részegits italokat kell elgvenni, A’
viz és valamelly konnyl egyszérd ser, mint szokott
italok ; eme’ kivanatot legjobban kielégitik , valamint
némellykoir &’ limonddé, téj, ée. is ugyanazt teszik. —
A’ szeszes italok ellenben azoknak hasznosak, a’ kik
nedves és hives idékor nagy féradtsdgot kenytelenck
kidllani, mint a’ katondk , és még inkdbb a’ tengeri
hajéslegények 3 fiatal embernek azok, ezen eseleken
kiviil, valésdgos méreg.

Az ¢hességre nézve meg kell kulombéztetni, valls
jon az természetes e: ha beleges (a’ gyomornedy’
hibds tulajdonsdgdtél) volna, akkor természet szerint
nem mindég ehetik az ember s és minden éhezés mellett
is , ha legkevesebbet evett is valaki, azonnal a’ gyom-
rit tele és tomve érzi, a’ mi néki Inlés gydnant
szolgdlhat.

“Tovdbbd az ételeket a’ lenyelés elétt ;ol meg kell
ragm ¢és o’ nydllal oszvckcvcml, mert csak igy lcsmmk
a’ széloszldsra (emészlésre) ¢ @’ test” taplallaldsira- al-

l
|
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kalmatosabbakkd, Azért emésztenck legjobban azok,
a’ kik lassan szoktak enni.

Evés elftt és utdn a’ testnek és elmének igen erds
izgatdsa drtalmas: jobban esik az étel, ha vig és be-
szédes tdrsasighan men véghez, ¢s utdnna az ember

egy kis ordeskit nyughatik. :

Az evés eldtt, alatt és mindjart uldnna a’ bbivdst
keriilni kell 3 mert ez dltal az emésztésre sziikséges ned-
vek igen meghigllnak, és az egész emésztésbeli fogla~
latossdg elakad.

e, G BB

Az emésziés mellett a’ benniinket kérnyékez8 le-
vegBt is, kiilongsen a’ lak - és hdlészobdkban , tekén-
tethbe kell venni. Hogy a’ levegdnek bizonyos befolydsa
légyen az ember’ hogy létére , mdr a’ falusi és vdrosi
lakosoknak szeinbetiing kiilombsége is vildgosan jelenti,
@’ kik kozott az elsék nagyobbdra a’ szabad levegén
fogldlatoskodnak. '

- A’ levegd’ minémiiségétsl fiigg a° melloek ; bérnek
¢és inaknak dllapotjok ; ’s igy tobbféle tekéntetben az
egész testnek egéssége. Ennél fogva szikséges olly lakdst
vilasztani , -2’ melly szabadon 411, a’ uapfénynek van
kitétetve , nern f5lstte kicsiny és alacsony, hogy benne
sem &’ tiszlassdgra , sem a’ melegségre és viligossdgra,
sem a' szdrazsigra és sziikséges levegore nézve fogyat-
kozds ne ldltassék. Az -ajtokat és ablakokat, mind a’
lak = mind o’ hélészobdkban, anndl tobbszor és tovdbl
kell kinyitogdlni; mennél kisebbek ’s igy a’ levegs
bennek hamaribb elromlik. A’ levegd’ Uiszlasdgdt fo-
littéb rontjék a’ szobikban szdrogatott nedves ruhdk ,
vagy ha bennck féznek és vastag kandezi olajmécse
ket, fiklydkat égetnek, — Néha mdr a’ szaglds dltal
megismérhetni a’ levegd tiszlasdgdt, p. o. a’ most épi-
tett hdzakban, de nem mindég, és esak néha egész bi-
zonyossiggal. Mert @’ nagyon szagos dolgok, ha més
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olly kellemetesek is , szintolly dogleletessé tehetik o’
levegit mint a’ biidos gézok és pdrdzatok. Ezen okbil
soha sem tandcsos az erds illat vivdgokat a’ lakszobdk-
ban, ’s anndl inkdbb a’ hAlészobdkban kivdlt éjjel tar-
tani, mert ugyanaz, a’ mivel valaki a’ levegét jobbi-
tani akarja , vesztegell meg azt.

Tzen elBaddsbol onként vildgos, hogy a’ fiistolés,
57ag0s porok, vizek , mézgdk és effélék o levegot
schogy’ sem javithatjdk meg, ha szabad levegét nem
eresztiink be.

A’ pinczékben, a’ hol sok bor vagy ser forrott,
gyakorta olly romlott levegd taldltatik, hogy abban a’
meggyujtott vildg azonnal elalszik , s6t az ember is,
ha bele men, megfilad. Az illyen rosz levegét tigy
jobbithatni meg, ha benne tobb izben kevés puskaport
lobbantunk fel, ’s ezt egymdsutdn toébb napokig mi-
véljiik. — Ha Betegek’ szobdjiban akarjuk a’ levegét
jobbitani, és mds szoba, a’ hovaaddig a’ Beteget hozni
lehetne, nincsen, vagy annak ott létéhen az ajtokat és
ablakokat kitdrni nem volna tandesos, akkor mdsként
kellsegiteni , vigymint a’szobdba eczetet hinteni, vagy,
kivdlt nydron, oda jeget bevinni, vagy egy nagyobb
edényben hideg vizet (de tdvol a” Betegtél), tovdbbi
vilddgokat, a” mellyek mindnydjan tisztitjdk és javitjdk
a’ levegdt. Mind ezeket még jobbd teszi, ha egyszer’s-
mind egy serpenyében jél megtort faszén is helyhez-
tetik az dgy ald. A’ szén tudnillik @’ rothaddsnak ellent
41l (2 mint ezt kiki tudja, és midr abbol is vildgos,
mivel az elébb tovin megégetett ’s igy foldbe levert
karok sem rothadnak el), és a’ mellett a’ levegibol is
sok nedvességet huz magdba. igy a’ szén a’ levegot a’
rothadt részektsl megfoszivdn, megnedyesedik , sit
végtére ’ magdba vett nedvességhen tiszik. Természe~
Lesen szikséges , , tobD izben fris szénporral vdltani fel
amazt, hogy @ levegd Liszlin maradjon,
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A’ Levegls’ tisztasdgdn kivil még tibbre is Kell vi=
gyizni, kiiléngsen annak mértékletére. Erve névze is a’
ku/ep tton kell jirni, télen ngyan is be kell fiiteni
(de, ha lehet, ne gyeptézeggel vagy készénnel), és o’
szobdt gyenge melegben tarlani’, mert a’ f6l61tébbi szo=
bameleg igen drtalmas, Ugy fustut sem kell soha benn
megszenvedm, a’ melly nem csak igen alkalmatlan,
hanem , nevezetesen a’ mellnyavalydsokra nézre, na-
gyon drt is, A’ f6zékemenczét vagy tiizhelyt sem j6 a’
szobdba rakatni, mert a’ levegd dltala folotte romlik.
Nydri hévségben azon kiviil ¢ljen kiki hivesité, sava-
nyts és a’ rothaddsnak ellentdllo eledelekkel, szelléz-
tesse szobdjit estve vagy ¢éjjel (de nem a’héloszobdjit) ,
gdtolja mcg a’ nap’ égetd sugdrainak szabad benyomii=
ldsdt, és vegye eld, a’ mint mdr javasoltam, a’ jeget ,
mellyet sa]larokha rakva a’ swbu)éba helyheztet. 'Hi=
deg idében a’ kimenetelre, a’ hol lehet, a’ déltdj vis
lasztassék , meleg nydron pedig a’ reg vagy est,

Végtére még azegésségre nézvea’levegdnek illends
szdrazsdga is megkivdntalik, Ezen okbdl ne hordozkod<
jék senki ollyan lakhelybe, @’ melly nem eléggésudraz,
ne lartozkodjék kimosolt és sikdllott szobdkban., mig
még nedvesek , és ne hagyjon azokban nedves I‘llhukat
felaggatni, kivdlt a’ kdlyha kériil, @’ mit ez. o’ ve-
szedelmes szokds még sok helyiitt @’ gyermekszobdkhban
megvagyon. Ha ezt figyelemve nem vessziik, ugy be-
18le szdmos nyavalydk , mint hurut, kshigés, filados
zds, inhideglelés , gutaiités, ée. szaxmdznak, mellyeket -
olly konnyti lett volna eltdvoztatni.

A’ jo egésségnek egyéb feltételeit a’test’ kivdlasz=
tdsainak rendes voltdban, a’ tiszla csinos magatartdshan
¢és illendd ruhdzatban, az ébrenlételnek és alvdsnak
okos mértékében, és végre az Elmének korunkhoz és
ereinkhez képest valo munkdlkoddsiban taldljuk fel,

2
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A’ test’ kivdlasztdsairol megjegyzem eldszor ,
hogy az izzaddsra vagy borkigdzolgésre vigydzni kell,
t. i. hogy se azmeg ne gdtollassék , se a’ testnek elerdl-
lenedéséig ne szaporittassék. Ha meggdtolédott, akkor
azt o’ testnek melegen tartdsa, meleg ruhdk és 1zzasz-
toszerek , pe 0. bodzaherbaté dltal kell rijra kihajtant
igyekezni, a’ mit senki sem mulaszt el a” nélkiil,, hogy
a’ maga nyakdra holmi néha legveszedelmesebb nyava~
1ydkat ne huzzon. A’ megrekedt bérkigozolgést a’ me=
leg ferdok is elomozditjik, kivdlt ha az ember utdna
magdt egy meleg dgyban kialussza. — M4dsok ellenben
a’ meleg ruhdk dlial nyaratszaka , a” béllelt sltozetck,
és folottébbi szobafiités, ée. dllal annyira hozzd szok-
tatjdk magokat o’ bé izzaddsra, hogy mialta @’ borok
egészen eltdgil , és a’ testok’ tdpldltatisdra legsziiksé-
gesebb részektsl fosztatnak meg. Ezen esetben hasznos
a’ folydvizben fordés, @ mi, ha vele vigydzva él va-
laki, o’ testét és kiilonosen az eltdgilt borét legjobban
erésiti. 1De illyenkor, a’ mint akdrki gondolhatja, a’
nagyon fiitétt szobdkat , és mindent, a’ mi a’ borkigozol-
gését gyorsitja: neveli, szorgalmatosan kell keriilni,

Szintigy a’ hiigyholyag® és bélesatorna’ kiuresedé-
seirél sem kell megfelejikezni, A’ higyhdlyag’ nydl-
kdssdga , benue 1évé aranyerek, kovek ¢és eflélék a’ vi-
zellet’ folydsit gyakorta meggitoljik ; illyenkor tehdt
illendé szerek utdn kell ldtni, nem pedig a’ kuruzso-
ldshoz. Akképpen van a’ dolog a’ székiiriilésekkel is;
a’ mellyek hol igen gyakran, hol igen késedelmesen
torténnek. A’ hasmenéskor mindég annak okdt keressiik
ki, o mint a’ maga helyén tanitani fogjuk, és gy
kezdjiik a’ gyogyitdst, valamint o’ hasduguldsban is;
csak azt emlitem még, hogy a’székre erdlietésnek soha
sem tandcsos ellent allani , mdsként az elmilydn has-
doguldsféle bajak dllanak eld.
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Hogy a’ testnek minden munkilkoddsai béntatla-
nil folytatédjanak , a’ mitél figg minden testi jollétel ,
— arra kell vigydzni, hogy azokat kiviilrél semmi se
akaddlyozza, Ez okbol kiki testére nézve a’ tisztasdg-
rol dltaljéban gondoskodjék; kiilondsen a’ ldbakérsl,
minthogy ezeknek a’ kigézolgése azonkiviil is igen kin-
nyen elakad, 'és igy a’ legveszedelmesebb nyavaiydkat
okozhatja: a’ folyévizben fordés és mosodds, (a’ mit
télen valamennyire meg kell melegiteni, nydron pedig

vigydzva természetes melegen haszndlni) egy legjobb
segitdeszkoz a” test’ )olleu,nek {ontartdsara.

De még a’ ruhdzatban valo tisztasdgra és illends=
ségre is kell tigyelni. Hogy a’ sziik ollozetek , mellyek
a’ testet oszveszoriljdk , és vagy > lehellgst vagy: az
emésztést nehezilik,, vagy a’ vérkerengést, is gatol]ak
az dbrdzatnak mesterséges pirossdgot adnak, a’ testre
nézve folotiebh drisanak, a’ nélkiil, hogy valami hasz-=
nok volna, minthogy a’ szép emberi termetet is legtobb=
nyire elestfitjdk , a’ helyett Wogy jobbitandk, mdr ama’
tobbszor meg jelent djuldsokbol és egyéh roszilléte-
lekbél is érthetni, mellyeknek a’ szorosan  befiizitt
fejérszemélyek ¢és o mostadi médi szevint  feszesed
ovezett férjfiak va ynak aldvettetve, Mds felsl arra is
kell vigydzni; @’ mi a’ melegentartdst illeti hogy t: i
senki nagyon meleg ruhdkba ne &ltozzék , klvall bd—
lelt siivegekbe, ée; mellyek mdsként is au]mhmk

J‘owbha illendé mértéket kell tarlani az ¢bren—
ségbeii és alvdsban, mozgdsban és veszleglésben, Min=
denikre nézve meg 'ksll tartani azon természeti tor=
vényt; melly szerint az ember anundl tobbet alszik,
mennél fidtalabb; és megforditva. A’ férjfkorban hat
vagy hét érﬁig tart az egésséges alvds. Némelly {esti
mozgdsokat ; a” mellyek igen erfszakosak ; mint a’ sze-
les tinczolds, lovaglds; és tobbféle jitékok , kivalt az
thédlés el6tt és mindjdit utdna; mindég keriilni sziikséges.

9 &
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A’ mértékletes jarkdlds és mds kevésbbe erdszakos
mozgdsok ellenben nem csak hasznosak, hanem kinek
kinek sziikséges is. A’ ki ezen két dologra nézve a’
kozéputrol eltér, igen keveset vagy sokat alszik , sem-
mi vagy pedig eroszakos mozgdsokat tészen: az hibi-
zik, és hibds magavxseleteert levlobbnyue valamelly
nyavalydval fizet, a’ mint ezt a’ szobaiiléknek és eré-
szakosan mozgoknak bajai elég vildgosan és gyakorta
megbizonyitjik.

Végre az eglsség’ fontartdsdn&l még a’ léleknek és
szivnek (Gemiith) dllapotjit is szdmba kell venni. A’
huzamos gondolkodds pihenés nélkiil , az eleven, foly-
vést munkds képzelberd, rongdld indulatoskodds, a’
test és 1élek kozott 1évé egyaranytsdgot megzavarjdk ,
ez pedig mindég betegség. Azoktdl tehdt kiki érizked-
jék , mindenben tartson illend6 mértéket, keriilje mind-
azt, a’ hol lehet, @’ miaz & lelki csendességét meg-
zavarhalja , hogy onnon egésségél fonlartsa, — Valojd-"
ban az ¢ forrdshol ered8 nyavalyabéli okok a’ leg-
gyakrabbak, mert legtobb testi és lelki nyavalydk
szdrmoznak a’ boszankodds, harag, ijedés, félelem,
folottébbi oromy, szerencsétlen szerelem , ée. mialt; és
ha ezeket nem mindég keriilhetni is el, mindaziltal a’
magdn valé uralkodds azokat igen mérsékelheti és za-
boldzhatja.

Minden eddig mondottakat jél jegyezze meg ma=
gdnak az olvasé, ha egésségesen akar maradni. Mert
ha j6 is, magdit akdrmelly bajbeél kiszabadilani vagy
akdrmelly sulyos nyavalydn és szenvedésen kénnyebbi-
teni tudni, még is sokkal hasznosabb a’ belegséget
megel6zni és elkeriilni, a’ mire ¢én ezen Bévezeléshen
foképpen czéloztam, Vajha ne hijdba adtam volna ezen
egésséget tdrgyazo reguldkat! :




F
A’ MELLNEK ES NYAKNAK BETEGSEGEL
1) Hurut—-Rekedtség.

A’ Hurut egy leglobbnyire nem veszedelmes gytila-
ddsa az orr’, torok’, gége' és a’ tiidokbe nyils gége-
dgazalok’ nydlkahdrtydjénak. Midén igy csak az orr’
belsejét bevoné nydlkahdrtya szenved , akkor a’ Ka-
tarrha a’ legkisebb grddicsban vagyon jelen, t. i, a’ Ndt-
ha, ha pedig a’ gége is vele szenved , akkor rekedtség-
is 4l el6. Az utolsé esetben a’ feltdtolt szdjnak leg-
hdtulsobb részei is igen veresek és gytladlak. —Azon-
ban nem éppen veszedelmetlen a’ Katarrha vagy hurut;
mert ha vele nem gondolnak vagy kénnyen veszik,
nc¢ha makacs és igen veszedelmes mellnyavalydkka
vdlhatik. Kiilon esetekben a’ rekedtséget a’ tartos he-
szellés, éneklés, kidllozds , ée. is okozzdk.

Rendszerint borzaddssal kezdédik , mellyet gyakran
forrosdg vdlt fel és o’ Beleg dltaljdban igen érzékeny
a’ hideg irint. A’ szdj’ ize sis, a’ nyelv fejéres, az
élelkivdnds kisebb mint méskor. A" hideglelds tdmadd-
sok legiukahb estve koszontenek be, és gyenge izza-
ddssal*végzédnek. Az orrbél valami csipés vizféle nedv
szivdrog, a’ melly, a’ merre folyik , a’ részeket kise-
besiti, a’ honnét gyakran az orr és fils6 ajak is meg-
dagad. Ez a’ nedvesség lassanként valami enyhe siirii
nydlkdvd (takonnyd , torhdvd) vdltozik. A" kshogés cle-
jénte sziraz és csiklando , utobb nedvessé lesz és vala-
melly nydlka vdlaszlodik el a’ melly darabonkéntvel-
tetik ki.

A’ hurut néha csak egynehdny napig tart, néha
16bb hétig is, kivdlt ha az okok, mellyekt6l szdrmo-
* zott, még jelen vannak. Ezek az okok figgnek legin-
Kibh azidéjdrdstol és a’ levegs mériékletétsl. Neéha &
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hurat jérvdnyképpen jon elé, és konnyen el is ragad ,
kivdlt a’ szenvedd részeknek illentésekkor, p. o.a’ cso-
koldskor. A’ ki magdt mindég pagyon melegen tartja,
azt a’ hurut leghamardbh és a’ legesekélyebb levegé-
valtozdskor is megldtogalja.

Az orvosldsa kiilombézd, a” mint a’ hurut hoszabb
vagy rovidebb ideig tartott. Mindjirt a’ szdrmozdsa
uldn ezt a’ nyavalydt a’ meleg g6zoknek a’ szdjba és
orrba vald szivdsa dllal elézhetni meg. Tudniillik bodza
¢és szikfii (pipitér) virdgot kell fézetni, és a’ bogrére
a’ viz’ forrdsakor egy tolesért tenni és ezen szivni be
a’ pdrit olly melegen a’ mint csak lehet. E* mellett
az okorfarkkorobol, bodzdbol, édes koménybél, dnis-
bél, maholagyokérbsl készilett thedkat, suri drpa
vagy zabkdsaleveket is ihatni’s a’ t. Estve a’ lefekvés
elott meleg 1dbfordot vegyen a’ Beleg, de utdna mind-

jért agyaba fekiidjék és azon lcbyen hogy lassacskdn’

1zzadhasson, Ha a’ kihogéssel semmitsem vet ki, nyel-
jen le oltan oltan egy kevés murok vagy sdrgarépa-
levet, vagy igyek lenmaglhédt de ezl siiriire ne fo/ze,
mert mdsként émelygést és hdnydst okoz. Lehet a’ ko-
vetkezé porbol is késhegvenként bevenni:

Végy Edes kiményt (foeniculum)
Amsm"«got
* Xdesgyokeret
Ardbiai ntézgdt (gummit)
Tejezukrot
Fejér czukrot. Mindenikbdl egy nehezcknyit és
oszvekeverve tord] finom porrd, és végy be beléle,
mig a’ khogés nedvessé nem lesz, késhegyenként.

Az eledelek koziil leginkdbb a’ savanyu és igen sos
ételeket, hust, kivdlt fistolt hust, lisztételeket, régi
sajtot és szeszes italokat sziikséges kertilni, — A’ torok-
ban valo alkalmatlan csiklanddst és ingerlést a’ mon=
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dolaléj , mellyhez, egy pohdrnyiba, mdsfél vagy egy
nehezék ardbiai mézgapor vegyittetik , legjobban elhd-
ritja, ha belsle félordnként a” Beteg egy evékaldonal
vesz be. Ha a’ kohogés a’ melljét igen megerélteti, és
benne valahol sziré , nyilalo fijdalmat érez, mdrakkor
orvos hivattasson. A’ ki ezt elmulasztja, kénnyen mell-
gyuladdsba esik. Ha a’ hurut mdr sokdig tartott, ak-
kor az izlandiai zuzmobél késziilt théa is hasznos,
mellyet kilombféleképpen lehet haszndlni. A’ nya-
valya’ elején élni vele , nem j6, mert igen hevit.

Ha mds hideglelések is volndnak még jelen, akkor
ezekhez kell az orvosldst szabni, a’ mint aldbb elo
fogjuk adni,

2) Régi, megrogzott Keh.

Minekutdnna a’ ‘hurut egy darab ideig tartott, leg-
tobbnyire minden kdrtétel nélkiil ismét nem sokara
elmulik , és pedig leghamardbb a’ testnek melegen tar-
tdsa és gyenge izzadds mellett. De ha a’ Beteg a’ maga

csekdynek lilszé bajdt fel sem vette, 's mitobb , ma-
git 1j okok’ behatéadnak tette ki, akkor ndla egy

‘alkalmatlan és filotte closaakos kohogés ver gyokeret.

melly miatt t6bb hetekig sem alhatik, Hogy ezen”erdl-
tets és sokdigtarté keh miatt nem sokdra a’ mell is
szenvedni fog, kiki gondolhatja. Ebbél szdrmozik a’
gyakor vérkopés; ebben van gyakorta a’ tidSkoérsdg-
nak elsé oka, 2 melly egyébként nem témadott vol-
na. — Az orvoslds kalombféle a” kohogés minémiisé-
géhez képest. Midén a’ nyak beldl igen szdraz, o
torokban valamelly féjdalmasan csiklando érzés van
jelen, és a’ Beteg’ szava egészen hallatlan, akkor friss
mondola olajhol és ardbiai mézgdbél vizzel keverve ké-
sziilt fattyt mondolatéj szokott haszndlni, Ebbél vegyen
be o’ Beteg minden éréban, vagy ha a’ kohogeés kiseb-
b.dik , minden kél éréban egy gyermek evlkalinnal.
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A’ ligyilé théa italok, a’ rozslisat leves, drpa és zab-
kdsalév , ée. itt is nagyon hasznosak, Ellenben mikor
a’ kohogés goresféle, a’ mit abbol isméchetni meg,
hogy a’ Beteg idénként kéhécsel de rgviden, ésa’ nya-
kéban kellemellen csiklanddst érez , akkor a’ foljcbb
javasolt Emulsié nem elég, hanem orvoshoz sziikség
folyamodni, Az erds sukﬁivirdg’ thédt is lehet
pipacs szirruppal vegyitve minden érdban egy kavés
kaldnnal hasznosan beadni. A’ gyomor megterhelés
utdn szdrmozni szokotl kohogést legbizonyosabban egy
orvos dltal rendeltt Hdnytatészer, ¢és utdnna vell gyo-
morerdsitd szerek hédritjdk el.

A’ Diaeldra nézve ugyan azl kell megtariani, a’
‘mit @’ hurut alat} mondottam. Leghasznosabbnak ta-
pasztaltatott a’ ris és aprokdsibol fott nydlkds lév,
zabdaralév , ldgyité théaitalok, ée. ellenben minden
igen sosat és fiiszerszdmozottat , minden hevitél, p. 0.
bort, égettbort,erés sert, minden hideg és fiistolt ele-
delt el kell tdvoztalni. A’ nyak és mell tartassék me-
legen, és ncha egy darab flanellt is jo rajlok hordozni.
Nedveshideg idében a’ szobdban kell iilni és ott mér-
tékletes, egyenld meleghen tartézkodniy folotiébb dr-
talmas a’ yeggeli kid. Allal;uh.m tavaszkor és Gszssel j6
gyakorta ez a’ kohogés eld, és azért leginkdbbh ekkor
szlikséges kinckkinck magdra vigydzni.

3) Roszszagti, bidos Lehellet.

Tobb okbol lehet a’ lehelletnek rosz szaga, majd
a’ tisztdtalan magatartds , majd a’ nedveknek rosz mi-
némiisége miatt, majd a’ fogak’ némelly nyavalydji-
nak kovetkezésében, Végre néha o’ bidos szag a” gyo-
morbol j6 ki, és ekkor az emésztés hibds.

A’ tiszldtalan magaviselet miatt azokndl jelenti
magdt a’> biidés lehellet, a’ kik a’ szdjokat ki nem
oblitik , evés” utdn fogaikat nem tisztitjik, haném &'
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kozottok maradt éleleket megromlani hagyjik, és vég-
tére a’ fogaikon , kivdlt reggelenként , 1év8 tapados
nydlkdt le nem mossdk. Ezen esethen egyediill a’ leg-
szorosabb iszlasdg segithet, a’ fogaknak mindennapi
megkefélése, vagy dorsolése . a’ fogak kizolt maradt
ételeknek eltivoztatdsa, o’ fogaknak fris zsdlyalevelek~
kel valo dorgolielése , a’ szdjnak fris forrdsvizzel valé
kioblitése , vagy a’ chinahéjnak fott levével, ée.

Ha az ok a’ nedveknek valamelly rosz tulajdon-
sigdban vagyon, a’ lehellés ttjdn meggyiilt tapadé
nytlés nydlkdban ’s a* t. akkora’ gyogyilds nehezebb.
Az ulolso esetben gyakran legtobbet igérnck a’ tayasz-
kori savokurdk.

Mikor a’ rosz biizii lehelletet az odvas ( cariosus)
fogak okozzdk , akkor az dJiszogbs megromlott részt
rolok: le kell vakartatni, a’ fogakat maponként finom
porrd tort és jol zdiyodd edénybe tartott . szdraz Hdrs-
faszénnel és ottan oltan chinahéjporral is tisztogatni,
s6L nappal tabbszor is a’ szdjat zsdlya vizzel kiobloget-
ni, a’ mit kiilonosen a’ Dohdnyozdéknak valahdnyszor
‘kiégett pipdjokat leteszik , ajdnlhatnis de ezen szerek-
kel még azutdu is hasznos élni, ha mdr a’ rosz szag
elenyészett.

Végtére midén annak az oka a’ gyomorban és
emészléshen vagyon , a’ mit abbol ismérhetni meg,
hogy néha a’ szdjba valamelly zdp tojds izli és szagu
felbofogések emelkednek, akkor a’ gyomrot hashajték-
kal lehet kitisztitani, vagy ha okdddsra valé hajlando-
sdg mutatja magdt , inkdbb hdnytaloszerrel 5 melly
szereknek rendelésél minden esetre orvosra kell bizni,
A’ hinyds utan egy darab ideig még keserit gyomor-
cseppekkel is sziikséges élni, és szoros diaetdt tarlani.
A’ Beteg keriiljon minden husételeket, hiivelyes vete-
ményeket , minden fiistolt eledelt, halakat, osztredkat,
tejet és lisztes ételeket, ellenben éljen inkdbb fiiszeres.
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és gyomorerdsits, és izgald tdpldlészerekkel, néha egy
pohdr veres borrals a’ régi fézelék nem neki vald,
de az j és gyenge konyhai pléntdk tavaszkor jét mi-
velnek. Kiilénés ajdnldsra méllé a’ rutdval, vizi zsd-
zsdval , fris pldnldkbol nyomott levekkel s a’ t. valé
¢élés, A’ sajtot minden mds eledeleknél inkdbb kell té-
“voztatni,

4) Torokgyé¢k,nyakgyuladds, torokgyu-
ladds, torokfdjds,

Ekképpen hédrom kiilombszé nyavalydk neveztet-
nek, elészor a’ nehezen nyelés, vagy a’ nyelés’ miisze-
reinek gyuladdsa, — mdsodszor a’ fil és nydlmiri-
gyeknek gyiladdsa, és végre harmadszor a’ hértyds to-
rokgyck, vagy a’ gégének dgazatjaival egyiitt, és a’ gé-
gefejnek gyuladdsa (Croup).

Az els6, a’ legesekélyebbik, 41l a’ nyelvesapnak
16bbnyire csak konnyil gyuladdsdban, a” melly része
a’ toroknak illyenkor nagyobb és igen veres: az egész
szdjpadlds fodés is folélte piros és részesiil a’ gyiladds-
ban. Ez az oka, hogy a’ Beteg, valahdnyszor valamit
le akar nyelni, légyen az akdr folyé, akdr meré do-
log , mindég igen nagy nyomo¢ fijdst érez, a’ mi néha
egyszer’smind szuré js, A’ veszedelmességét a’ vele egytitt
jdré hideglelés hatdrozza meg , ¢és ez hol hurutos (ca-
tarrhalis) hol forré vagyis gytlaszto hideglelés. Az
elsobbikben a’ Betegek meglehelésen érzik magokat ,
minl a’ ndthdndl; de az utolséban ellenkezé toriénik ,
a’ mint ezt a’ forro hideglelésnél meg fogjuk mutatni.
Az orvosi velebdnds mind a’ kelténél csaknem egyenls,
csak hogy a’ nagy gyuladdsnal elejénte orvos, ésgyen-
gilé diaeta kivdntatnak. Sokkal tobbszor fordul els &’
hurutos torokgytladds, a’ melly néha, mint @’ nétha
jdrvinyképpen jelenik meg, és mindenikct megtémadja.
Hlyenkor jo & torkot gyakorta kioblogetni, a’ mire
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a’ mdlyva és bodza herbalé, fele téjjel igen alkalma-
tos, ha minden fél csészényihez egykdvés kaldn rozsa-
méz is tétetik: vagy mélyva, bodza virdgot ¢s egyéb
ldgyilé virdgokat lehet fozni téj nélkiil, és ahoz egy
kevés eczetet adni, melly keverék o’ nyakban megta-
padt nytlés nydlka’ elvdldsdt igen segiti. — A’ nya-
valya gyogytldsdt sietteti a” mériékletes melegben lélel
is, miyel azt majd mindég a’ meghiilés okozza. 1détar-
tozik a’ vyaknak melegen valo bekotése, kivdlt flanél-
lal, a’ mellyet elébb a’ gyalogfenyd’ fiistjével jol 4t
megdt jdrattak és {gy tistént melegen felkotottek. He-
lyesen élhetni a’ fiives zacskokkal is, melly végre én
kiilondsen a’ bodza és szikfiivirdgot, borsos és fodor
méntdt, mindenikbsl két latot, egy nehezék kdmfor-
ral, finom porrd térve és gyolesha vagy még jobban
flanellba varva, ajénlhatom. Egyszer’smind bodzathédt
egy kevés bodzafzzel (lekvdrral) is ihatni, hogy a’ test
mindeniitt mértékletesen izzadjon. E’ mellett a’ szoba
hiives ne legyen , a’ Beteg’ lébai melegen tartassanak és
neki hideg italt ne adjanak. Az ollyan napokon:, mikor
a’ gyuladds igen nagy, a’ Betegnek kivdnt konuyehbsé-
gére vdlik, ha néha egy kis kdvés kaldnnyi fdiszeder-
szirupot nyelegethet. A’ bodza herbathé is rummal vagy
j6 ¢égetborral , mellyeknek 'gézzét a’ Beteg olly mele--
gen a’ nyakdba szivja, a’ mint tirheti, igen hasznos
gyogyilészer. Ha egyszer’smind hasdugtilds is van jelen,
akkor tisztitott borkévet vizhen, vagy keseriisot lehet
inni, mig a’ hasdugulds, melly a’ hidéglelést fontartja,
el nem mulik.

Ha a’ fiil és nydlmirigyek vannak meggyuladva,
ckkor ismét kis hurutos hideglelés jelenik meg elején-
tén, kivdlt tobbszor elgkeriilo borzadds , > midén egy-
szer’smind @’ mondoldk is az dll alatt megdagaduak.
Erre az egyik vagy né¢ha mind a’ két fel6l a’ filnydl-
mirfgynek’ daganatja tiinik szembe, a’ miért az dll-
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kapezit mozditani is alig lehet ('s azért a’ Beteg a’
szdjdt sem tdthatja fel) és az egész dbrdzat elferdiilve
Litszik. A’ jokora daganat kivillrél csak ritkdn veres,
de mindég kemény, Az dllkapeza’ mozdilatlansiga miatt
rdgni lehetetlen, és a’ belél szintigy megdagadt nyak-
mirigyek még a’ nyelhetést, s6t gyakran a’ lehellést is
folottébb nehezitik. Mikor hozzd Gjabb meghiilés taldl
jdrdlni, vagy a’ Beteg illetlen szerekkel ¢é1, akkor a’
daganat egy igen nagy hideglelés kozben hirtelen’ ele-
nyészik és a’ herékre vagyis tokgolyokra szdll. Ha ek-
kor ismét mds meghiilés térténik, akkor a’ hideglelés
még follyebbre hig, a’ nyavalya magdt az agyvelére
veti, és ebbil dihoskodés és halél szokott kovetkezni,
A’ teslnek melegen ’s dltaljdban az okos diaeta szerint
valo tartdsa tehat ebben a’ betegséghen kiilonosen meg-
kivintatik , minthogy olly kénnyen vel8dik a° nemesebb
részekre, ¢s az Sillendo gyogyildskor éppen nem ve-
szedelmes. : ’

Ez a” nyavalya majd mindég csak fiatal személye-
ket lep meg, és néha jirvinyképpen kdborol; kivdlt
nedves, hideg és kidos idéhen,

A’ vérereszlést, hashajtdkat és mindent, a’ mi gyen-
git, keriilni kell, és mint az elobbi esetben a’ melegen
tartdsa a’ testnek folotte sziikséges. Ha a’ daganat na-
gyon meg volna gyiladva és virésedve, és belolrsl
kopogni és gyakran szirni kezd, akkor lehet, a’ mint
a’ daganat nagy vagy kiesiny, egy vagy két oldalon
vagyon, fott kdsdt felrakni. I'é dolog marad mindég,
a2’ daganatot jol melegen tartani, és a’ vele jdré inhideg-
leléskor, ha el nem akar oszolni, vagy mdsuva akar
vetédui, valamelly izgaté szert rd tenni. Mint minden
mirigydaganatokndl , ligy conél is o’ kiznép a’ kenést
’s nyomdst szokta elévenni; a’ mit én soha nem javas-
lok senkinek. Mikor a’ gyuladds és daganat a’ herékre
szilloll, akkor ezeket is melegen kell tartani, wert igy
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a’ veszedelem nem igen nagy: de ha innét is elenyészik,
egyszer'smind a’ Beteg diihoskodik, vagy legaldbb fél-
rebeszél , @’ szemei kiduzzadnak és csillognak , és egyéb
hasonlé agyvelégytuladdsra mulato jelek vétetnck észre,
akkor mdr az Orvosra kell bizni @ gydgyildst,

A’ gégének gyuladisa (hdrtyds torokgy ék,
Croup) minden kélségen kiviil a’ legveszedelmesebb to-
rokgyék. Ez egy gyermeki nyavalya, és itt csak azért
iratott le, hogy a’ tobbi torokgyékoktil igen meszsze
ne essck. Gyakorla jdrvdnyképpen jelenik meg, és leg=
inkdkb gyermekeket tdmad meg 6t esztendés koroktol
fogva tizenketlsig. Elejénte kohogés és ndtha, egy kis
huruatos hidegleléssel mutatja magdt nélok; de nem
sokdra megszoralt lélekzetrsl, nyakoknak észvehuzd-
ddsdrél, a’ gégefejben pedig nyomdsrél és sziirasrol pa-
naszolkodnak, ’s ekkor a’ kohogésnek egy kiilonss re-
kedt ’s egyszer’smind sipolé hangja lesz, mellyet iga-
zdbban semmihez sem hasoulitani, mint egy fiatal ka-
kas’ kukorékoldséhoz. Majd a’ kshégés’ hangjéhoz a’
beszéd’ hangja is hasonlitani kezd, a’ melly nevezete-
sen még azdllal is figyelmet gerjeszt,, hogy az gyakran,
ugy szollvdn, nyikkanik, = Mennél harsdnyabban sir
vagy beszéll a’ gyermek , vagy mennél tobbszor iszik,
anndl tobbszor dil be a” kohogés, ¢és mennél erdszako-
sabbd lesz ez, anndl inkdbb szokolt nevekedni a’ hideg-
lelés. Utobb a’ kshogéssel hirtyds részek vettetnek ki,
és ekkor a’ lehellés is szabadabbd lesz; de ha az nem
torténik , akkor a’ fuladozds nagyobbodik és nem so-
kdra a’ fuladdshéli bajok dllanak elé. A’ nyavalya’
kezdetén @’ hideglelés elelesendesedik, de utébb foly-~
Vist tart, és a’ gyermekek a’ fejéket hdtra feszitik, a’
mi az & lehellésoket kionnyebbiteni latszik, -

A’ gyenge igen gerjedékeny, kivdlt széke de leg-
inkdbb bénedvit gyermekek vagynak ezen veszedelmes
nyavalydnak legtobbnyire aldvelve.
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A’ veszedelem mindenkor igen nagy » €s o’ haldl
néha mdr két, birom nap milva, gyakrabban @’ he-
teidki6l o’ kilenczedikig, kioszont be. Midén gyoégyti-
lds kovetkezik,, akkor a’ nyavalya tovdbbd huzodik - és
kivilt o’ kohiigések még egy darab ideig eltart ; de még
is a’ kohogésnek lefrt banﬂ]a Ismét k:cmuenkun el-
enyészik,

Ha a’ leirt torténetek mind jelen vannak, akkor
nemi kell késni; ‘hanem tiistént Orvos utdn kélletik
menni:

Ha a’ lehelléﬁ hérgové lészen, : vagy - mdr némelly
hértya darabok is vetédnek ki, illyenkor @’ dohdny-
pornak (tobdk; burndt) felszivdsa is az orrba gyakran
hasznos , mert a’ priszentéskor szintugy koénnyen ki-
vettetnek a’ hdrtyds: darabok:

A’ betegség calatt a’ gyermekeknek csak langyos;
nyidlkds italokat szabad inni, és mivel ez a’ nyavalya
konnyen visszalér, Gket a’ meghiilést6l oltalmazni kell;

és mmdcg fodott nyakkal é fovel. jdratni,
5) A’ Golyva.

Tulajdonképpcu a’ golyvdn a’ Pai'smirigynek és
koriilotte 1évo sejtszovetnek dagaddsa értetddik 5 azon-=
ban kozosleg akdrmelly, a’ nyak elején fekvé hasonlo
formdju daganatot is annak neveztek. Mindjdrt a’ szdr-
mazdsa utdn ez a’ daganat puha, ’s ekkor leggyogytl=
hatébb ¢ de mennél lova])b tart és hagyatik orvosolat-
lam'xl amizil keményebbé és gyogyulhatatlanabbd lészen:

A’ golyva mindég lassanként tdmad, leginkdb a’
mély; mocsiros és nedves volgyekben mindég Gsak a’
gyermcLeLen és fe)ers7em(,lyekben, felnott feljﬁal\on
soha sem. Legtébbnyire a’ nyaknak igen nagy meg-
ertltetései adnak red alkalmat, p. o.az erds kidltozds ,
rikogatds, nevetés, éneklés, fejunek hdtraszegése, és 2
neli¢z terheknek fejen hordoztatdsa; innét a’ hegyes
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vidékeken, @’ hol ez szokdsban van, leggyakrabban
lattatik. Bizonytalan még, valyon némelly ételck , ki-
v4lt a’ nagyon zsirosak , kovérek, némelly itali vizek ,
mint @’ hovizital is, golyvdt okozhatnak es azonban
nem Ugy ldtszik. — Némelly fejérszemélycknek , mi-
dén a’ havitisztuldsok nem akar jol szolgdlni, egy a’
golyvidhoz hasonlé daganat szokolt a’ nyakokon timad-
ni, és ennek oka nem mdsunnét van, mint a’ vérnek
a’ nyakvérerekben valo megtorléddsdtol, itt a* ldbfor-
dék a’ legjobb segédszerek 5 de az efféle dagaddsok leg-
tobbnyire magoktol is elmilnak a’ havitisztalds® hedl-
ldsakors — . :

A’ golyva mindaddig legalébb nem fenyégeli az
¢letel 3 mig még kiviilr6l nagyobbodik ; de ha befelé
nd ; ¢s a’ lehellés’ fitjit Gszvenyomja, akkor kénnyen
filladozdsbeli bajokat és gutaiitéseket sziilhet. :

A’ golyvdt kénnyti elkeriilni, ha valaki az elébb
felhozott drtalmakat, annak okait, magdtél eltivoz-
tatta. Ez kiilondsen a’ Sziilgasszonyokat is érdekli,
hogy a’ fejoket a’ vajudds alatt igen hdtra ne szegjék,
vagy feszits¢ks Féképpen szdraz, magasan fekvé lakdst
kell vélasztani, néha Szelter: vizet inni, melly a’ goly-
vit kissebbiteni mondatik: ugy a’ barnaserek és az
asztalndl egy pohdr bornak itala is ajdnltathatébb, mint
a’ huzamos vizivds, kivdlt ha a’ viz nem tiszta kove-
cses forrdshol merittetik.

A’ betegség miér kifejlédve lévén, orvosi segedel-
met (:\hajta

A’ golyva ellen valé hasznos szer a’ megégetett spon-
gyidnak a’ ligja. B’ végre egy lat megégetett spongyidra
egy font meleg viz Ontetik , és egy darab ideig rajta ha-
gyatik ; azutdn lesziiretik , ¢és igy adatik beléle a’ Be-
tegnek hdromszor vagy négyszer napjiban egy evika-
ldnnal, Egy tjolag feltaldlt szeren kiviil, (mellyet én,
inivel kinnyen veszedelmes kivetkezésii lehet, itt el=
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hallgatok, és az orvesra bizok) a’ tengeri spongyia leg-
nevezetesebbé lett a’ golyvaellen, és minden, Golyva-
por név alatl isméretes , Oszvelett ory OSSaghan benne va-<
gyon; de az ollyan személyeknek ¢ppen nem vals, &
kik' gyenge melliiek . vagy taldn vérkopésre hajlandék,
niert ez ulolsot igen eldsegili.

Kiviilrl <’ daganatol igen jo, flanéllal dorsélni,
mert ez a’ szivo edények’ munkdssigdt neveli és gy
a” 'megtorlodott , dugtilt részeket oszlatja. Leheta’ dir-
solésre valamelly, elébb masztixval, borostydnkével,
fenyomaggal varr) fustolopmrdl me"iuslolt flanéllt 1s
elowenm, ¢és a’ dorsolés utdn is a’ nyakon hordozni.
Tovabbd kiilséképpen alkalmatos: a’ kdmfor spiritus,
Koloniai viz (Eau de Cologne), repiilld Kdmforkenet,
ée. mellyeket t6bbszor napjdban: bekenhetni, és red
ismét befiistolt flanelt borithatni.

Nyowmds dltal a’ golyvit megkisebbitni, vagy leg-
aldbb 'azdltal annak nevekedését -akaddlyozni, al\kox‘
lehet, ha igy az befelé nem nyomddik, és sem a’sza=
badon lehellés , sem a’ vér’ visszafolydsa nem gétoltatik.

A’ golyvinak ielvdgdsat, valamint a’ szm'madta-
goknak bele huzatdsdt is', a® Chirurgidra bizzuk, és itt
elmellgzzik. — Ha az eladott modon valamelly goly~
va meggyu yutalott is, mo" is mmdcg egy arra valo
hajlandésdg marad hdtra, és azérl a’ Beteg mindazok-
161 szorgalmatosan ovakodjék , a’ mellyek a” nyavalydra
_ okot adhatnak , kivdltképpen a’ mellyeket elél felhoz-
tunk, tgymint a’ nyak’ megerdlietéseitol,a’ hdtrafe-
szités , éneklés, muzsikaszerek’ fuvdsa, ée. dltal.

) A’ mellnek nydlkdssdga, torhdssdga,

Valamint az orr’ nydlkahdrtydban néha t6bb nydl-
ka vagy takony vdlasztodhatik el (p. o. a’ ndthdban),
miként tovdbbd a’ vérhurkdban is hasonlét vesziink
észre (nydlkds aranyér), Ugy néha- o’ testnek egyéb
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vészeiben is hasonto f6lottébbi nydlkaelvilasztoddst ta-
pusztalunk, és kiilonosen a’ gégében vagy lehellGesében
's annak a’ uidébe lenyulo eldgazataibun, a’ melly
gyakorla olly bé, hogy dltala a’ lestnek legjobb nedvei
veszelddnek el, és utobb, ha ez a’ mellnydlkdssig so-
kiig tart, sorvadds kovetkezik , mcllvet torhds
aszik 6rsdgnak vagynydlkds, taknyos tid6kérsig-
nak is neveziink. — Ez a’ torhdnak kivettetése mindég
kihogéssel jir, de ezen kihogést mégis, o’ mint a’
tiidokorsdgban torténik , semmi vérkopés nem elozi
meg. A’ torha kalombféle, majd gombolyii, mint a’
horsé « majd zildes, majd fekelés szinii, majd sdrgds,
sos 1zii, majd izetlen és téjfejérségii. Mikor a’ torha
igen tapadé, és ¢’ miatt a’ kihégés igen erdszakos és
eréltets , akkor egyszer’smind ezen erélietéstsl vérkopés
is szdrmozik , és etldl a’ valdsdgos evesedd tidokorsdgba
valé dtmenelel.

Megismérhetni a’ mellnyilkdsoddst abbol, hogy
a’ Belegek az idének villozdsaikor, kivdll esds és ki-
dis idében, konnyen elrekednck, és a’ legesekélyebh
mozgisok mialt is o’ lélekzelok elfogidik, a’ mit a’
lehellgesében meggyiilt torhdnak tulajdonithatni, Leg-
tobb torha vdlasztodik el reggel valamelly folyvdst
fojlogaté krdkogds kozben. Igen kinnyen jiril hozzd
hurut is, a° mi a’ nyavalya menetelét sietteti. Sziinte-
len kohogés kozott leginkdbb reggel és estve vettetik
ki a’ torha, a’ milél a’ Betegek erejoket fogyni érzik ,
elsovdnyodnak és ételkivandsokat elvesztik. Egyébként
jol érzik magokat, és ezért olly igen gondatlanok a’
magok dllapotja- irdnt. — Lassanként @’ baj aszikér-
sigha vagy szdrazbetegségbe men dltal: a’ torha genye-
tségesfélévé lesz, hideglelds mozgdsok dllanak els, az
erok mindég jobban fogynak és a’ mértékletlen izza-
ddsok és hasmenések véglére a’ tobbierdt is elemésztik.
Legtobbnyire az elsovdnyalt Betegek utéljdra meg s

3
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dagadnak , az arczilaljok beesik, minl &’ heltake ’s a°
.. mig végtére a’ haldl ki nem széllitja sket. A’ mell-
nyalkdssdg leggyakortdbb ’s legkinnyebben az ollyan
személyekre jon, a’ kikkel o’ gyenge mell médr velek
sziletett, a’ nydlkafolydsra hajlandok, és a’ hurutnak
‘gydgyitdsdval nem gqxldollak: tovibbd a’ gorvényes
(scrophulosus) személyekre; a’ meghiités és elnyomolt
bérkigézolgeés, vigydztalanul eliizott borkiiitések , kosz-
vény és cstisz uldn ’s a’ t.

A’ mi @ gyogyulds’ reménységét illeti, legtobb fiigg
azon id6t6l, a’ mellyben az orvosi segedelem keresic-
tik, mert ha mdir sorvadds van jelen és a’ nyavalya
miér igen sokdig lartott, akkor mdr alig litszik valami
remény a’ gyogyuldshoz. A’ szabadon lehelhelés , és
nem bé, iz nélkil valé torha még jo jel, ellenben a’
sos vagy édeses 1zii kivetett torha, és mindennapi hi-
deglelés , roszat jovendolnek.

A’ ki @’ mell’ nydlkdssdgdt el akarja hdritani, el6bb
az okait keresse fel, Néha onként témad az ollyan sze-
mélyeknél, a’ kik a’ gorvényben szenvednek, és ekkor
legjobb ezt &’ nyavalydt orvosolni, a’ mint alibb tani-
tani fogjuk. — Ha a' mell’ torhdssiga mds yalamelly
bajtol fugg, akkor elébb est kell gyogyitani, mert igy
a’ mellnydlkdssdg sokszor magitol is elenyészik, Ha
vérkopés volna egyszer'smind jelen, akkor ezt kell az
utébb leiratandé méd szerint orvosolni. — Ellenben
mikor az elnyomott izzadlsdglél vagy elizott bérkiii-
tésekigl szdrmazott, akkor legjobban ajdnlhatni a’
mieleg fordéket , a’ testnek: melegen tartdsdt és a’ bér-
nek flanéllal dorsoltetését, mellyet elébb feny(’imaggal
megfistéliek ,, az elhajtott riihet és hasonlé kiiitéseket
pedig az dltal kell ismét a” borre hozni, hogy a’ Beteg
magdt tjra kilegye o’ b6rkiiités’ ragadvdnyjanak.

Igy kell cselekedni, midén = mds nyédlkafolydsok
rekediek meg, és melloydlkdsoddst okostak, -p, 0. az -
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elillott vagy dllitott nydlkds aranyerel , ée. ismét meg-
inditani, hogy az abbdl eredelt utdhbi ‘mellnyavalya
elmuljék. — Midén végtére a’ széban 1évé baj ollyan
személyeket hdnt, o’ kik sok enyekes lisztételekkel,
krumplival , ée. élnek , roszil emésatenck , és-hasdugu -
ldsra hajlandék's illyenkor gyonge hashajté szerek
misféle diaeta vagy életrend, p. o. husélelek , béven
megliiszerezve , és mérlékletes borital , ée. lesznek
hasznosak.

Mikor a’ belegség csak nem rég’ kezdgdott, a’ Be-
teg magdt jo erében ¢érzi, és csak mellgyengeségrol pa-
naszkodik , kivdlt a’ jards, felhdgds ée. kozben, akkor
mellerdsitd szerek vélessenek eld, Ide tartozik fokép-
pen az izlandiai zuzmé ’s egynéhdny mdsok.

Legnagyobb véltozdst okoz mindazdltgl a’ Belegek-
ben, ha lakdssokat felcserélik. Nevezetesen a’ hegyes
vidékek és magas lakdsok, a’ hol a’ levegd legtisztdbb,
és-a’ hol a' tid6korsdgosak legroszabbul vagynak ,
haszndlnak legtobbet a’ mellnydlkdssigban szenvedgk-
nek. Ha valamelly kinzo goresos keh is van jelen, ak-
kor orvos hivatlasson , de a’ ldbford6k is haszndltassanak.
— Néha imitt vagy amott a’ tidé meg is gyilad ki-
sebb helyen, sziro fijdalmak jelennek meg, kivélt a’
méllyen lehelléskor, és vérhuzdsok a’ kivelelt torhd-
ban; illyenkor gyengils diaeta, ¢ésolajos nydlkds fatyu
mondolatej mellett orvos kivdntatik, Iit az drpaviz’,
lenmagthéa , maholafézet , zabkdsalév , Lojdsital és effé-
1¢k hasznosak.

"Tayaszkor a’ mellnydlkdssigban szenvedéknek ajdnl-
hatni, foképpen a’savo és fiikurdkat kilonssen taraczk-
bol, pitypangbol, turbolydbdl, petrezselyembél, fiis-
tikébsl , de még leginkdbb a’ zsdzsa ételt. A’ gylimol-
csokbél legjobbak a’ szamocza vagyis foldieper , ribizke,
cseresnye és sz6llo.
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A’ melly Beteg a’ melljeben esiklanddst vagy kar-
ezolo érzést veszen észre, éljen édes szerekkel, mil-
lyenek: a’ szedernedv, muroknedv, pipacsszirup, ée:
Ha mdr sorvadds van jelen, akkor tipldlo eledelekkel
kell élni, legjobb a’ 1éj, @’ kiknél hasmenést nem
okoz 3 Szigo , és szilep , vizben , téjben vagy hislévben.

7) Fiuladozds, szlikmelliiség. (Asthma).

Tuladozonak nevezietik, a' ki a’ melljében a’ lehel-
léskor valamelly gyotrs, szorongalé érzést tapaszlal,
mintha 0szve volna szoritva. Ez a’ baj koronként szo-
kott erdszakos megtimaddsokkal viszatérni, és azutdn
ismét elmilni vagy enyhiilni, és, a’ mint vagy nedves
vagy szdraz kohigéssel van egybekapesolva, nedves
vagy szdraz filadozdsnak mondatik.

Az okai kiilomblélék, hol hypochondria és hysteria,
vizkorsdg, bévériiség , elakadott hugyelvilasztodds , hol
makacs hasbeli dugiildsok , poros helyeken tartézkodds,
érczgozok az olvasztohutdkban , kozénséges testi ersi-
lenség, gorcs, ée. nétha elnyomott 14bizzaddsok és bér-
kittések , hirtelen begyogyilt fekélyek, megrekedt
hénapszdmfolyds , meghiilés, a’ szeszes italokkal valg
viszaélés és elmehdboroddsok is okozhatjik.

A’ komorkorsdg és sziinddra okozta fiiladozdshan
a’ gerjesztd nyavalydkat kell orvosolni az utébb els-
adatand6 rendszabdsok szerint, a’ mikor a’ sziikmellii-
ség is magdtol megkisebbedik. Az olly pillantatokban
pedig , mikor a’ tdmaddsok megjelennek , o’ mi legin-
kdbb valamelly puffaszto étel, vagy meghiilés ée. utdn
szokott torténni, a’ szenveddnek adjanak egy pipitér-
bél klisztért, és belséképpen Hoffmann’ csepjeit czu-
korban, egynéhdny borsos ménta olajjal késziilt po-
gdeskdkat kivdlt a’ sziinddrds fejérszemélyeknél, A’
bévériiségtél szdrmozott filadozdshan az érvigdst fogja
az orvos javasolni vagy egy meleg ldbfordd is ajénltat-
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hato, — o megrekedt aranyeret, ha fuladozist oko-
zott, ismét meg kell inditanis Ugy o’ megrekedt havi-
tisztildst is,

Ha a’ vizellet’ rekedése volt oka a’ sziikmelliiség-
nek, higyhajté szereket jo elévenni, hogy a’ Beteg
hasvizkorsdgba ne essék. Eledeliil alkalmatosak a’ pe-
trezselyem , spdrga, ée., italil a’ fenyémagthéa, bels6
szerekel az orvos fogja rendelni.

A’ makacs duguldsokat hdritsdk el klisztérekkel,
¢s hasldgyito tdpldloszerekkel , milyenek, a’ fott szil-
vdk , és tiszlitolt borks vizben iva.

A’ kinél o’ fuladozdst a' belehellt por okozta,
mint a’ kévdgokndl, molndrokndl, pékeknél és ven-
déghaj vagy pardkacsindlokndl, az szivja magdba a’
kigyité szereknek pardjit, p. o. &’ bodza-, milyva-,
mabola-thédét, ée. és a' kbhogést ne hdboritsa, mig az
nedves, és a’ mellet nem bdntja,

A’ bélehellett érczgézokisl eredd fuladozds, mil-
lyen az éntéhutdkban dolgozokat szokta néha bdntani,
italul tejet, zabkdsalevet, okérfarkkord” virigbol fott
thédt , mondolatejgt, lenmagthédL, mahola fézetet (De-
coctum) , czukros vizet, ée., eledelil téj és tojdsétele-
ket kivin. Ha mellgyengeség is vagyon jelen, akkora®
mellnydlkdsségban ajénlott herbaték lehetnek haszno-
sak u. m. izlandiai zuzmébol, csészeszdrny’ és higvi-
ricz gyokérbdl, kevés duis-, borovény-, és dniskapor
magvakbol.

A’ csupdn gores okozta filadozds ellen az Orvos
fog gires ellen valo szereket rendelni.

Az eluyomasztott bérkiiitéseket és libizzaddsokat
a' kozonséges és ldbfordsk , vagy haezek nem haszndl-
nak , 11j megfertdztetés altal sziikség visszatéritni, — a’
vigydztalanil begyogyitott fekélyre pedig szerek dltal
kell wijra szert tenni, és mesterséges fekélyeket td-
maszlani,




38

Ha végtére o’ faladozist valamelly elmechdborodds
vagy a’ részegité italokkal val¢ visszaélés sziilte , akkor
eemmi dllal sem keriilhetni el jobban az 4ij tdmadéso-
kat, mint ha a’ Beteg az értalmas indulatoskoddst
eltdvoztatni és a’ szeszes italok’ szeretetét meggyézni
iparkodik , — és ellenben néha valami Hivesitét, p. o,
gy pohdr limonddét, ée. iszik.

8) Boszorkdny vagy lidércznyomds.

Ez a' baj csak: alva Limadja meg az embert; és
nem egyéb, nehéz lehellésnél, a’ mikor is a’ Szenve-
dének ugy tetszik, mintha a’ melljét valamelly éllat
nyomnd észve. Azt véli, hogy ébren vagyon, holott
az egesz tiriénet tulajdenképpen csak nehéz dlom. Az
oka, & gyomornak megterhelése, siiri vér, és a’ ha<
nyatt fekvés igen alacsony fejalyon.

Az arra Im)lam]o személyek ne egyenek késo estve,
¢és ne sokat: ne myanal\ semmi szeszes, ilalokat, hanem
vizet, és ha a’ vérok igensirii, a’ vizbe liszlitolt bor-
kovet, czukrot is tehetnek. Ha a’ megrekedt aranyér,
megdugalt hanfoly.ts,v't Yy VisszatizoLt labuzadqs okozta
volna ezt a’ bajat, akkor ezeket kell mngok modjok
szerinl orvosolni, De azonkiviil még a’ jobb oldalon
valo alydsra is kellaz e’ bajban szenvedéiknek magokat
szoktatni , ¢és fejjel magosabban fekidn:.

9) Fojto vagy fulaszté ndtha,

E’ nyavalya tulajdonképpen « két utolsonak, a'
mellnyélkdssignak és kiilonssen a’ filladozdsnak is o’
kimenetele, Véletleniil jelenik meg valamelly abbéli
tdmadds , sokkal erdszakosabb az el8bbieknél, a’ lehel-
1és megrovidiil , igen horog és gyakorta el is marad ;
a’ Beteg, ha bévérii, arczdban elkékiil mint a’ megfoj-
ldskor 3 vagy halovdny , mint az djildskor, ha beteges
és @ tWmadds valami mds oktél, p. o. esak gorestd
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szirmozolt, — A’ gyolrddes, mollyet o’ Beteg illyenkor
tapasztal , kimondhatatlan, és gyakorta a’ természet-
nek ezen irtéztato erslkodését, a’levegs” bélehelhetésé-
re, @’ Beleg’ képén és lélekzetvételein is megismérhetni.

A’ fojté nathdtol meglimadott Betegnek orvosolta=
tdsakor soha sem kell elfelejteni, hogy itt az élet min-
dég veszedelemben forog, és hogy minden, a’ minek
torténni sziikség, gyorsan torténjék. A” melly Betega’
megtémadtatds alatt a’ képében elkékiilt vagy elszeder-
jestilt, ez bovériiséget jelentvén, néki orvos kell, ki,
hihet6 vért fog béven ereszteni. E’' mellett @ melljérdl
a’ nedveket més tdvolabb részekre toditani is folotte
jo és hasznos. Ezen okbol a” Beteg ldbtalpait két se-
gédck dltal kemény kefékkel folyvdst saiikséges vakar-
tatni, legaldbb fél ordig, addig pedig egy meleg ldb-
fordst kell készittetni, a” mellybe, hogy ertésebb le-
gyen, hirom' vagy négy lat mustdrmag hintetik, A’
melljére ragaszszanak egy szélesen ¢s vastagon felkent
mustdros’ tésztit, és addig hagyjik ott, miga’ bért jol
meg nem vorositetle. Ez a” mustdr tésztaleginkdbbott
hasznos ; @’ hol igen erds gores is van jelen, =— Azon-
kiviil a” Beteggel forré boreczel’ gbzzét kell beszivatni,
a’ mi legknnyebben figy esik meg, ha egy abba mdr-
tott ruhadarabot tartanak az orra ald. Lehet még o
kezeket és karokat is, ha a’kefélt ldbak, mdra’ vizben
dznak , flanéllal erésen és folyvdst dorgoltetni. — To-
vabb4 azon kell lenni, hogy a” Beteg egy izgato klisz-
tért kapjon, p.’ o. meleg sésvizbsl. — Mihelyest nyel-
hiet, azonnal megczitromozott bodzaherbatét adjanak
ncki, hogy hasznos izzadds iithessen ki rajta, o’ mit
semmivel sem potolhatni ki,

Végtére intek minden embert, hogy az illyen ti-
maddsnak elhdrittaldsa utén mindég Orvoshoz folya-
modjék. Mert néha olly méllyen rejlezik o’ nyavaly«’
okd, hogy ezt &’ nem orvos éppen nem talilhatja ki,




40 :

¢és gyakran clharitani még is kinnyti. De mivei mégis,
ha ismeretleniil marad, mindég szintolly kéunyen,
minden it adott reguldk mellett is, haldlt okozhat,
minthogy a” fojiéndtha mindég egy legveszedelmeseb
nyavalya marad ; tehdl ezen esetben azzal nem gondol-
ni annyi volpa, mint az élette! jdtszani, — Ha a’ 14~
maddst a’ nyakban meggyiilt igen bé torha okoznd, és
ez gétolnd a’ lehellést, mint o’ mellnydlkdssigndl, és
a’ tdmadds szerencsésen elmill, ekkor Orvos dltal ren-
delt hdnytatdszer leghasznosabb ; ellenhen pedig a’
tdmaddskor magdnosan vétetve ritkdn munkdlkodik ,és
ha munkaél is, szintolly hamar vonhat maga ulén ha-
1élt, mint jobbuldst,

10) Mellgyiladds és oldalnyilalés.

A’ mellgytiladds kiilombféle: kilanosen az igazi és
4l mellgytladisra oszlodik fel. Az elsénél valamelly
igen sziird, nyilalo fijdalom vagyon jelen az egyik
vagy mind a’ két melloldalban, a’ méllyen lehellés
lehetetlen, a’ hideglelés nagy, azérverés kemény, erds
ésgyors, a’ kivelett torhdban imitt amott vér ldtszik.
Az &l mellgyiladdshon ellenben minden térténetek
gyengebbek , semmi hideglelést vagy esak igen csekély
mértékben vehetni észre.

Az igazi , valdsigos mellgytladds leginkdbh, ’s gyak+
ran’ jérvdnyképpen, jelenik meg a’ kemény telekben,
kivdllt mikor metszo keleti szelek jirnmak , és fiképpen
a’ fiatal, izmos, személyeket tdmadja meg. A’ nyava-
lya erés fizdssal kezdédik , mellyre forrosdg kiovetke-
zik , ez folyvdst tart, és rendszerint csak reggel kiseb-
bedik meg valamennyire. Ekkor a’ Beteg arcza igen pi-
ros, és nem fekhetik olly )6l az egyik oldaldn, mint
@’ miésikon. A’ nyelve is leglibbnyire nagyon voros,
nem igen nedves és tobbnyire egy kevessé reszket g’
kinyujtdskor.




41

Eat a’ betegséget okozzik az erss szelek, a’ test-
nek nagyobb megerglietései hideg levegén , p.o.a’ fu-
tds,- tdnezolds, e dltal,  kivilt ha uténa mindjdrt
nyugvis kiovetkezik, a’ szokolt vérfolydsoknak megre-
kedése , és végre a’ hideg ilal a’ test’ felheviillekor.

Mdr a’ gytladds akdr a’ tidéL érte, akdr a’ mell-
bdrtydt , o’ gydgyitds mindég ugyanaz marad, és csak
az avval jaré hidegleléshez képest lesz kiilombozo.

Ha a hideglelés gytlaszilo, akkor a’
nyavalya valamelly rivid rdzohideggel kezdédik , mel-
lyet szembeliing forrbsdg vélifel. E’ hideglelss tdma-
ddskor , ncha elébb is, a* Beteg a’ melljében nyilalds-
rol panaszkodik , kivdlt a’ lehellés és kohogés alatt, és
csak ritkdn dlleld ez a’ nyilalds hosszabb idé utdn. A’
lehellése megrovidiil , minthogy a’ fiijdalom mialt nem
mer méllyen belehellni. Azérverés rendszerint kemény.
Néha a’ forrisig alatt a’ Beteg félre is beszéll, de ez
nem olly fonlos és mdr az érvigis uldn el szokott
milni.

Egésségre véltozik , ha a’ Beleg izzad, a’ vizellete
stirli 5 savis, ndla orrvérfolyds, mds elakadt vérfolyd-
sok , b6 torhakivetés mutatja magit, vagy valamelly
koles himl8itki rajla, a’ mikor a’ hideglelés tirhetshb-
bé, a' forrésdg kisebbé és az érverés természetesebbé
lészen. Ellenben az igen gyors, kiosiny és kihagyé ér-
verés, solétpiros poffedt arcz, dlomkorsdg és valamelly
nyulés véres nydlkdnak sziintelenvalé kivettelése rend-
szerint folotiébh roszat jelentenek. Ha'a’ nyavalydval
helyteleniil hdnnak , akkor'a’ tidé is megevesedik , és
tidékérsdg ’s ebb6l haldl szdrmozik.

Az orvos dltal meghatdrozott, ollykor ismételt ér-
vigds és naddlyrakds mindég elss szer léend. Elég ha
erre az érverés puhdbbd és a’ mellbéli nyilalds kisebbé
lészen, Az érvdgds mindég azon a’ karon torténik, a’
wellynek oldaldn o’ fijdalom legnagyohb, és csak ak-




42

kor a' libon 5 ha megrekedt havitiszlulds vagy aranyér
okozta volna a' mellgyiladdst,

Azonkiviil a’ Beleg olajbol és arabiai gnmmibdl
wizzel ’s czukorral készitelt §l mondolatéjjel éljen.

E’ melleit csak vékony leveseket fiiszerszdm nél-
kiil ehetik , és csak nydlkdsitalokat, p. o. lenmagthéit,
drpavizet, maholagyékérrel vagy okérfarkkorovirdggal
fo1t vizet, ée. ihatik a’ Beleg melegecskén, A’ mell=
nyilaldsnak és hideglelésnek elenyésziok utdn, a’ mi a’
véreresztésre hamarjdban kévetkezik , az ilalok még
folytatédnak, de az orvossdg kimarad, és helyetie a’
Betegnek fehérmdlva szirupol adhatni ottan ottan egy
fél vagy egész kdvés kaldnnal a’ szdjiba, hogy azt las-
san nyelje le; ez dltal a’ torka, mellje nedvesebbé lesz,
a” torha, konnyebben vettetik ki és a’ nyavalya jobbra
fordul. A’ torha kivettetését a’ mélyva’, hodza , vagy
szikfid’ virdgjaibol késziilt thédk' langyos gézzei is, ha
bélehelltetnek ;' igen eldmozditjdk.

Azuldn jé darab ideig féképen a” testnek felhevii-
1ését6l és meghtitésétsl sziikséges orizkedni. Ha valami
kohogés maradna még utébb hitra, akkor gires elle-
nes 5-és fololvaszté érczszereket fog az orvos rendelni.

Végre ha valahol 1jra valamelly nyilalds jclennék
meg a mellben akkorle gjobb mustdrtésztat tenni fel o’
fd)dalmas hel)re [gy kell eselekedni mindennémiimell-
gytladdsokban a’ felgydgyulds” ideje alatt.

Az epés hidegleléssel jaro mellgyi-
laddsndl, a’ midén az els6bbnek minden jeleit ta-
pasztalhatni, millyenek a’ vastagon beboritott nyely,
étel nem kivinds, nyomds a’ szivgodérben, a’ szdjnak
kedvetlen szaga, a’ szokott ételektsl vald felozds, «
szokott kiiiresedésekben valo rendetlenség, akadozds,
ée. miként a’ gyomorbéle és epés hideglelésrdl utobh
¢l6 fogjuk adni, az orvosi segedelem kiilombézd, ahoz-
‘képesta’ minta’ gytladds ; vogy az cpéshideglelés elibb
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valtak jelen. Az epés hideglelést o' maga természete
szerint kell orvosolni, valamint o’ gyiladdst is.
Valamint itt, vgy kell @’ nydlkds vagy taknyos'
hidegleléssel egybekapesolt mellgyiladdsnal is cseleked-
ui, > mint vagy az egyik vagy a’ mdsik hatalmasabb.

Az fohidegleléssel jéro mellgydladds
még az elshbicknél is veszedelmesebb, és ezt mindég
orvosra kell bizni,

Hogy @' Beteg’ feje konnyebbiiljon, annak ldba’
talpaira zabkdsibol vagy koleshol csindlt meleg pépet
borogassanak’, ha nagyon eszeloskadnék a' ldbikrdkra
széles mustdriészldt,, vgy felvdltva ' homlokdra és
nyakszirtjdra is, a’ hol azt csak addig kell hagy m, mxg
a’ részeket meg nem voroséli, és eg )cberént ha @’ gyu-
ladds mdr kisebb vaory el is milt, a’ nyavalya ugy
orvosoltatik , mint a’ tiszta inhideglelés. Meg egyszer
emlitem, hogy sohasemjé, egy illy sulyos, és konunyen
halélos nyavalydt Orvos nélkil gyégyitani hitorkodni,
¢s ¢n az elébb adoll rendszabdsokat csak azért hoztam
fel, hogy a’ Beteg, ha Orvost késén vagy éppen nem
lehetne kapni, minden segitség nélkiil ne maradjon, és
a’ velebdnck ’s rajta segiteni akarék valami rosz hihdl
addig is el ne kévessenek, Az efféle mellgytiladdsokra
johets , gyakorta halilos utébbi nyavalydkon is jobban
tud egy Orvos segiteni, mint ezl mdsoknak erlclhelou,.
lehetne tenni.

A’ meggyogyulds uldn is még sokdig érizkedjék a”
volt Beteg a’ sok beszélléstsl, hideg, kivélt estvéli leye-
gotol, a’ zordon szelektil, és az emészthetetlen és he-
Vil6 élelektsl és szeszes ilalokiol. A’ szobdt az elsé 14
napok alatt elhagyui mindég veszedelmes,




11) Vérkopés, véres Keh.

Ez «' nyavalya, mellyben 2’ kohogéssel viligos
piros hig vér vettetik ki, fololle rosz kedvezésii, és
szokotl késérotdrsa ulobb a’ tidékérsag.

A’ tiidokérsdgos sziilékldl szdrmazott, gyenge be-
nyomotl mellii, és hatdrok kozzé szorilit pirossdgot
mutalé orczdji személyek esnek legkonnyebben vér-
kopésbe.

Az okok, mellyek vérkiopést gerjesztenek, és a
mellyeket az orvosliskor is leginkdbb keriilniok kell
a’ Betegeknek . a’ kovetkezendok: Minden 2’ mi a’ mell-
joket megerélieti, mint az éneklés, kidltozds , kurjon-
galds,, muzsikaszerek’ fuvdsa, a’ tdnczolds, futds, ugrd-
14s, nehéz terhek’ emelése, gridicsokonvalo felhdgds,
ée. a’ porok’ bélehellése, a’ mellre ardnyzoll iilés, esés,
nyomds, Rilkdbb esetekben a’ vérkopést a’ szokolt vér-
folydsok’ megrekedése is okozza, p. o. a’ havitisztu-
ldsé, orrvérfolydsé, aranyereké, ée, Végre ncha orok-
ségképpen terjed tovdbb, és @’ mellnek egésséglelen
alkottatdsdtol fiigg, a’ mikor az ifjikori e:ztendékben
szokott meg)elenm.

Ha a’ vérkopéssel \'alamelly sziirds is van jelen a’
mellben, és a’ Beteg igen hdvérii, akkor eret fog az
Orvos vigatni a’ karjdn, és csak akkor a’ libdn, ha a’
nyavalydtl a’ havi tisztulds’ vagy aranyér’ megrekedése
okozta. F’ mellett a’ Beleg- a’ legnagyobb csendesség-
ben legyen, fonszoval ne beszélljen, ne kidltson, ésne
nevessen, keriilje a’ folottébbi szobameleget és hevits
tollas dgyakat’, semmi hevitét e cgyék , ne igyék és
csak nydlkds savanyiiott italokkal éljen + Pe o foLL dr-
pavizzel, mellyhez czitromlé vagyon a’ j6 1zig vegyilve.
Csak a’ nagyobb kohogéskor kell kevesebb savanyakkul
¢Ini hogy dltalok a’ vérkopés ne nevekedjen. A’ lib-
tirdok és cliérité hashajto klisztérek is igen basznosak.
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Ellenben ha a’ Beteg semmi fijdalmat nem érez
® melljében, ha filadoz és nem bévérii, akkor az ér<:
vdgdst és savanyakkal élést abba fogja az Orvos hagyni,
helyettok csupdn nydlkds italokat és klisztéreket hasz-
nalni, és ha szlikséges, legfoljebb egy holyaghuzé fla-
stromot a’ mellre feltenni, és a’ Beteggel vékony len-
n]ag[hédt gyakorta itatni.

Azonkiviil @’ vérképésnek mindenik nemében a’
testi és kiilondsen az elmebéli mozgdsiol, indilatoktol
is folottébb Kell ovakodni, és @’ kihogeést goresszéllesz—
té, és ércznemii fololvaszié gyogyszerrel {ogja az Or-
vos gyogyitani. :

A’ kdvét s egyéb hevils italokat és fiiszeres élele-
ket folottébb kell keriilni. A’ ldbfordsk is, hogy o’
nedveket a’ mellr6l eltéritsék , gyakorta igen fogana-
tosak , csak a’ meghtiléstsl sziikséges ekkor magdt évni.
Azért legjobb addig az dgyat jol megmelegitietni, a’
fordshal kivett lébakat is meleg ruhdval tisztdn le-
dorsilni , meleg gyap]ukapcaakat redjok huzni, és igy
néhiny 6rdig csendesen az dgyban nyugodni. Itt azon-
" ban megjegyzést érdemel , hogy sok bévérii személyek-
nél a’ meleg libford6k és a' talpaikra tétetett meleg
borogatdsok a’ vért igen felpesditik, ’s azért nem né-
kiek valok. ‘

Mikor o’ vérkopéssel nem gondoltak, vagy az mdr
sokdig tartott, és mdr valamelly genyetséges torha vet-
tetik ki, akkor Lidékorsdggal van a’ dolgunk, mellyet
a’ kivetkezo szdm alatt leirt médon kell orvosolni. A’
mi @’ diaetdt (¢letrendet) illeti, a’ vérkipésnél minden
nehezen emésztédo és dugito ételeket tdvoztatni kell,
és csak vékony meg nydlkds tdpldloszereket jo vilasz-
tani. Ide tartoznak: a’ vékony metélt, a’ ris és apro-
kdsa , dara, szdgo, zabkdsa, ée. de ezeket is, raint
minden mds ételeket és italokat, nem tandcsos igen




46

melegen elkilteni. A’ Betegeknek Tonn kell wniok és
dllaniok y és hives, tiszta levegsben tartézkodniok.

12) Tuddékorsdg, tudoveszés.

Ezen dltaljdban veszedelmes, s véglére mindég ha=
lilos nyavalya, melly ellen minket @’ természet még
semmi vedelemre nem taniiotlt, rendszevint az elébb
leirt mellny:’:lkuasdvm vagy a’ larlos vérkopésre szokolt
kovetkezni. Egy sziinteleniil gyotré kohogés, mellyel
folotte sok genyetséges néha véres torha veltelik ki,
@’ fojele. eme’ sinlédésnek, a’ lappangé hideglelések ,
igen szembeliind sorvadds, éjjeli izzaddsok és hasmené-
sck a’ mellnek elfogiddsaival és mindég révidebbiils
lehelléssel egyetemben, nem sokdra a’ Beteget, a’ kia’
maga meggyogyuldsdt haldldig reményli, a’ sir” méllyé-
re vezelik. A’ szava lassanként rekedtebbé, értheielle-
nebbé és végre egészen is hallatlannd lészen, valamint
a’ Betegnek a’ beszéllés is f6lottébb terhére van a’ szo-
rongaté filadozds miatt.

A’ tiidoveszésre természetesen hajlandok mindazok,
o’ kiknek oszvenyomult vagy ferde melljok, hosszu,
vékony nyakok, kidllo villapoczkdjik vagynak, hir-
teleniil felnottek , es az orczdjiknak hore gyenge, fe-
jér, és kozépen igen piros szokott lenni.

l\iagyobb ves7edelemben forognak még, a’ kiknek
mdr a’ Sziléjik ¢’ nyavalyidban szenvediek, ésa’ kikre
ez oOrokségképpen szokott tovdbb szdillni. Nem Kkell
azonban gondolni, mintha csak a’ leirt testalkoldsuak ,
vagy a’ kik a’ tidokorsigot orikségképpen nyerték,
volndnak annak aldvellelve, mert a' legegésségesebh,
legjobb mellii ember 1s tidokorsigossd lehet p. 0. @

rossztil gyogyitott mellgytiladis , Lulxoms és mis mell-

beéli baJoL utdn, az igen erdsen tdnczolds utdn, Kivdlt
ha vulaki hideget 1sznk, az igen meleg levegorol igen
hidegre menés , ée. utdn.




A%

Mr el6bb emlitém, hogy az Oryosok még semmi
olly szert nem ismérnek , mellyel a’ tiidokorsdgot meg-
gyogyithatndk , ésazérl az egészsegedelme az Orvosnak
¢’ nyavalydban csak abban dll, hogy annak gyors me-
netelét lassilsa, tartézlassa és a’ Beteg’ kinjait enyhilse
de leginkdbb azokat, a’ kik a’ tidokorsdgra természe-
tesen hajlanddk , ennek  kiiithetésétsl mindenkorig,
vagy legaldbb addig, a’ mig lchet megoMalmazzdk.

A’ diaetetikai rendszabdsokat , mellyeket az utolsé
tekintetre nézve a’ Betegnek megtartania kell, a’ vérko-
pésrél valo értekezésben taldlhatni fel 5 t. i, legféképpen -
a’ mellnek mindenféle megeréltetéseit kell tdvoztatni,
tovdbbd minden hevits és igen fiiszeres éleleket és ita-
lokat. A’ tojdsbol, Léjbél valé és nydlkds ételek , mint
p- ©- @ ris, vékonymetéltek , aprokdsa, ée. kevés hiis 5
minden gyenge uj fozeléknek (a’ répit, kdposzta , és
hiivelyes veteményeket kivévén), gyuméles és hasonls
eledelek ajdnltathatok, és italképpen valamelly gyenge,
nem hevité , tiszta barnaser leghasznosabb.

A’ kiknél mdr sorvaszté hideglelés jelent meg, azok
rendszerint a’ szokott ételektsl idegenkednek , és in-
kébb hivesits és savanykds tipldlészereket ohajtanak,
mellyek kozétt az érett bogyés gyiimolesok és a’ czit-
romsavany zabkdsalévben vagy mds nydlkds italokban -
a' legjobbak. Egyszer’smind tdpléltatdsil, megfott szd-
lepet, szdgot , f5tt vizbe kevert tojdssdrgdjdt czukorral ,
¢és mds hasonlo szereket is javasolhatni; mdsoknak az
ir6 esik legjobban, mert ez a’ torkokat megnedvesilti ,
@ torha’ kiveltetését segili, és mellette jol tdplil is.
A’ zabbol és drpibol, megf6zott taraczkgyokérbsl és
savéhol készitett italokat s némellyek haszonnal ittdk
ebben a’ nyavalysban, Végtére o’ mellnydlkdssdg ellen
irt herbalé is, ha vele magdnosan éltek, igen sokat
haszndlt @ tiidokorségosoknak , és nyavalyéjokat esz-
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tenddkig is- feltartoztatta, az egyéberint helyes élet-
" vend mellett.

A’ nyavalydnak utélsé idészakaszdban a’ Betegek
gyakorta semmit sem vesznek magokhoz, szemlilo-
mist fogynak és igy végﬁik osztdn, magokkal, a’ vi-
liggal , az Orvossal és a’ koriillévokkel meg nem elé-
gedwe, az elgbb leirt torténetek kozott lubbmlre né-
hdny hetek s6t néha kevés napok mnilva, nyumomlt
életoket.

A tiid6korsdgosak , a’ mint tudva van, igen jol
érzik magokat a’ tehénistdllokban , és ez, nyavalydjok
gyors menetelét akaddlyoztlatja. Egy kevés mozgdst
mindeniknek javasolhalni, csak aszlal utin nem , mert
illyenkor azt mindég szorongaldsok kivetik: Tovdbbd
a’ buslakoddst keriilni ’s ellenben mindég felviduidst
kell keresui, és minden testi erélkodést is elmellézni.
A’ szoros rubikat, mellyek a' mellet 6szvenyomijik ,
¢s minden indulatoskoddst messze kell kertilni.

Némelly. szerek , mellyek még o’ lidSkorsighan
imitt amott hasznosaknak dicsérlettek, e kivetkezen-
dok: Az ugorkdnak frissen kinyomolt leve, és a’ tur-
bolya’ leve , mellybil egy csészényit legmLabb vékony
borjihis ~ vagy tytukhuslével reggel iszik a’ Beleg. Az
osuveroncsolt taraczkgyokér' levének is hasonlo erdt
akartak tulajdom'tani. De a’ kik € végre a’ makkdvét
a]anl]ak. igen botlanak , mertest, nehezen emészthels
1évén, a’ tudol\orsagosak nem bll‘jdk meg. Tobbet hasz-
nél bizonnyal a’ nyavalya™ elején a’ kecsketé) itala és
egy utdna valo sétilds reggelenként, de ezt nem kell
dm a’ test! elbdgyaddsdig folylatni, — A’ lehellges6kor=-
sdgban (Quftrdhrenfdwindfudt) véglére, mellyet legin-
kibb a’ Beleg’ szavdnak mindjdrt elejénte valé ellom=
puldsibil, a’ nyakdban 1évé dllando ingerlés, esiklan-
dds és vakar¢ érzésbél ismérhetni meg, és kilomboz-
tethelnt o’ Lidokorsdglol, a’ héringtéj mondatolt leghi-

~
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zonyosabb szernek , azonbanaz tijahlh probatételek eme
tapasztaldsnak ellenmondanak.

Minden tehdt, a’ mit cselekedhetni, csak %’ tor-
ténetek’ konnyebbitésében dll. Mikor o’ kihogés igen
erdszakos , ollyankor mézbél, tojdssdrgdjabol, és ara-
biai gummibél késziilt nyalni valo orvossdg a’ legjobb.
Végtére a’ tidékérsdgosak szobdji mértékletes melegsé-
glick és a’ fiisttsl, portél mentek legyenek.

I

A’ HASNAK ES BELCSATORNANAK
NYAVALYAJI.

1) Etel nemkivdnds, Emclygés.

Ha a’ meslerséges tdpldlészerek’ nagy szimdt gon~
doléra vessziik , mellyekkel az ember a’ mi korunkban,
midén az éleleknek és italoknak bevételét nem ugy te-
kintik , mint csak testiink’ tdpldltatdsdra és fontaridsdra
szlikseges dolgot, @’ maga inyjét csiklandozza ; nem
fogunk csuddlkozni, ha az emésztetlenség és étel nem
kivinds tébbszor el6fordil, melly dltal az emberi test—
nek legfobb munkdlkoddsai akadilyt szenvednek, —
Az élel nem kivdnds sok nyavalydknal is’ megjelenik ,
mint nyavalyabéli jel ; de én ezenétel nem kivdndsrg]
itt nem sz6llok ; mert ez a’ nyavalydnak , mellyt6l
fiigg , elenyészésével mindég el szokott milni, Iit csak
azon élel nem kivdndsrol van a’ szd, a’ melly minden
mds nyavalydn kiviil , csupdn a’ helytelen életmédnak
sajdt kovelkezése.

Vagynak ollyan emberek, a’ kik sziintelen gyo-
moxrémelygésrol és étel nem kivdndsrol panaszolkod-
nak , és ezt ndlok csak a’ rendetlen életmad okozza,

4
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Vagy nem eltek 's itlak az olly személyek annak ide-
jében , vagy emészthetellen eledelekkel éltek, vagy
végre igen sokfélével és Oﬂ)annH\al @ mellyek ki-
16mboz6 erével birnak , és egymdssal jol Gszve nem
férnek. Véglére még akkor is emésztellenség szirmo-
zik , ha ebéd kozben az ételek’ eloszlalisira és meg-
emésztetésére szikséges nydl és gyomornedy a’ sok ita-
lok 4ltal folotte megvékonyitlatik , €s igy a’ meghald-
rozott czélra eléglelen lesz.

E’ bajnak gyogyildsa a’ gerjeszlé okok’ természe-
6161 fiigg. Hdritsd el az okot és igy a’ kovelkezésének
is el kell milni! — Azért sziikséges, hogy a’ Beleg o
gyomornak idét engedjen, a’ benne emészletlenil ma-
radt eledeleknek feldolgozhatdsdra és kitakaritdsira, és
ollyan életrendet tartson, melly dllal a’ gyomor tjra
meg ne romoljék. Az elsé gyogyilds tehdt a’ koplalia-
tds. Mind addig nem szabad a’ Belegnek cledellel élni,
mig csak természelesen meg nem éhezik. és ekkor is
csak ollyan tdpldloszerekhez nyiuljon, mellycket kin-
nyen megemészthet. A’ tdpldlékok’ mennyiségén kivil
szdmba kell venni még azoknak vilaszldsdt és készilte-
tésok’ modjdt is. Mennél egyszeriibbek és természetsze~
rithbek az élelek, és mennél csekélyebh mértékben él
a’ Beteg velok, anndl konnyebben megbirja dket a’
gyomor , és igy anndl kdnnyebben feldolgozza , és
megemészti, — Harmadszor az evés’ idejére kell vi-
gydzni. Sziikséges , hogy kiki bizonyos 1dola;b.m szok-
jék enni, és ne kovesse azok’ példdjat, o’ kik, akir kell
akdr nem', mindég falnak, vedelnek. Negycdszer a’
Betegnek foglalatossdgdt ‘is, mellyetiiz, tekinteibe kell
venni. Legjobban emészt az, a’ ki naponkéut sokat
mozog, az illyen a’ nehezebben emésztéds ételeket is
konnyebben tiiri. Azok pedig, a” kiknek foglalatossi-
gival ollyan mozgds nincs egybekdtve , mindennap’ egy
darab ideig, ha hivataljok engedi, testoket legaldbb
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jards dltal hozzik mozgdsha, Ezen okbil soha sem jos
kevéssel az alunnimenés el6tt euni vacsordt , hanem
ennek mindég valamivel kordbban kell esni, mert a’
testnek vizeranyos fekvésekor az emésziés leglassabban
men véghez, — Evés kiozben soha sem kell sokat inni,
¢s leglolyebb csak egy pohdr jo gyomorerdsité bort
hajlani fel. — Ha mind ezen vigydzds mellett sem tor-
téanck jol az emésztés , akkor a’ gyomor’ tdjékdt egy-~
né¢hdnyszor napjdban d()rsi}ljél.i meleg flanéllal, hogy
a’ gyomor’ munkdssiga erésodjék. Végre a’ Hoffmann’
gyomoreseppjeil is eld lehet venni, mellyekbsl egy
oraval evés elSit 10161 15 ecseppig nyelheini el. Még
egyszer emlilem, hogy igy esak akkor kell cselekedni,
ha csupdn és egyediil az étel nem kivindssal van dol-
gunk, és ez nem valamelly mis betegségnek a’ tor-

- ténele , symplomdja.

2) Gyomorégés és folottébbi éhezés.

Gyomorégésnek mondatik egy a’ gyomorbol o’
nyel6esén a’ torokba felmend ¢égeté érzés, mellyel ha
mir megrogzolt, és valamelly kilonos 1j gerjesztéok
jarul hozzd, utoljdra holmi vizes nedvesség bifog fel,
mellynek olly csipds savanyu ize van, hogy a’ fogakat
is meglompiltja, és azonkiviil oliyan szaga és ize mint
az avas vagy megromlott kovérségeknek.

' A’ gyomorégésre mindég az életrendbéli hibik ad-
nak alkalmatossigot , kivdlt @’ nehezen emészthets zsi-
vos, kovér élelekkel valé élés, mellyek sokdig a’ gyo-
morban hevernek , elébb mint megemészteiGdhetnek.
Ez utolsé okbol leginkibb a’ gyenge gyomortiakndl vé-
telik észre. — Az orvosldst az okok hatdrozzdk meg.
Mikor a’ gyomorégés @’ gyomorban lévé savanyisigtol
fiigg , akkor minden savanyukat és a’ mi savanyusdgot
csindl, el kell keriilni, féképpen a’ nydlkds és tésztds
ételekel. Mid6n ellenben a’ szdjba feljovs iz és szag
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kozmds vagy avas , akkor kilondsen a’ zsiros, Kovér
cledelekt(l kell tartozkodni. Az elébbi esethen hasznos
a’ Magnesia , kdvés kalananként véve, az utolsoban pe-
dig néhdny lehdmzolt keserii mondolikat jo enni, mi-
. kor' a’ baj valakire j6. Azonban ezek a’ szerek esak
a’ gyomorégésnek megtdmaddsaikor érnek valamit,
minthogy a’ jelenvalé alkalmatlansigokat hdrithatjdik
el, de magit a’ nyavalydt, vagy g)ummwcsre valo
hajlanddsdgot meg nem gyogyitjdk. E’ végre haszndl-
tathatok a’ keserii gyomorerdsild szerek, mellyek a’
.gyomor’ gyengeségen, mellyt6l nyavalya ered, és fon-
tartatik , legjobban segitenek. Ill)enck a’ Gentiana, a’
Trifolium fibrinum.

A’ folottébbi éhezés annyiban atyafias a’ gyomor-
égéssel , hogy az is o’ gyomorgyengeségétol, és az éte-
leknek hibds megemésztédésébil veszi szdrmozdsdt. De
néha a’ f6lottebbi torkossdg csupdn szokdssd vdlt, —
harmadszor azt a’ beteges és rdgé gyomoruedv okozza ,
melly az éhezéshez hasonl¢ érzést sziil a’ gyomorban,
az elsé esetben, mikor a’ nagyeheldséget a’ gyomor-
gy(-noeség nemzi, a’ mit abbél ismérhelni meg , hogy
a’ bevett eledelek ‘mindjért , vagy legaldbb nem sokaira
ismét kitakarodnak, (vagy a’szdjon vagy végbélen dl-
tal), akkor ugy kell cselekedni, a’ mint a’ kovetkezd
szakaszban fogjuk a’ gyomorgyengeségnél tanitani. —
a’ kinél a’ sokeheldség szokdssd vidlt, az uralkodjék
magdn, egyék naponként kevesebbet, és ha a’ gyomra
erosen dolgozik ,” csak nehezen emésztethets ételekat,
mellyekkel az t6bb ideig veszodhessék. — Ha a’ gyo-
mornedvek hibds minémiiségétél volna , akkor ezen
clfaiulds’ természele vezesse a’ gyogyitdst. A’ vele gyak-
ran jdré savanyu felbofogések ellen savanyolto szere-
ket, p. 0. magnesidt vagy szénport kell elévenuni, —
ha a’ felbofogés esipés, rdgo, akkor a’ nydlkds és ola-
jos ¢telek, p. o. zabkdsalév, mondolatéj, ée. haszndl-
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nak , a’ hashajtdsra szokollszemélyeknek jo illyenkor
is hashajtékkal élniek , hog gy a’ gyomrok kitisztuljon.
Mint héziszerek e végre, a” Bétsi hashajté ital vagy
egy lat Szennalevelekkel fott aszalt szilviknak a’ leve
elég 1smeretesek. A’ hol végtére a’ nagyehetdség az el-
1uzott vagy visszaverddott bérkititésekiol szdrmazik, ott
ezeket kell ismét a’ bérre kihajtani, vagy mustdriész-
tdval, melly a’ gyomor’ tdjékdra tételik, vagy ujabb
fertéztelés dltal. Utoljéra a’ megbetegiilt résznek elgh-
beni dllapotjdt kell erdsité gyomoreseppek dltal ismét
visszadllitni.

3) Gyomornyomds — Gyomorgyengeség.

A’ gyomorgyengeség kétféle lehet, és hol a’ gyo-
mornak érzékeny voltdban, hol pedig inkdbb annak
munkdtlansdgdban 4ll. A’ gyomor érzékenyebbsége igen
gyakorta eléfordil az innyavalydkban, kiilonésen a’
komorkorsdgos és sziinddrds személyeknél , gy a’ kosz-
vényben és néhdny mds betegségekben. E’ baj csaknem
mindég a’ gyomorgiresnek a’ Le/dele, a mellyé ki-
esinyenként szokott dltalvdltozni. En azért a’ gyomor-
nak ezen érzékény voltdt itt egészen elmellézom, és
réla csak a’ kovetkezé szakaszban a’ gyomorgores’ or-
vosldsindl fogok szdllani,

Ellenben a’ gyomor’ munkdtlansiga valami mdss
ez abban dll, hogy a’ gyomor a’ bévett, legkinnyebb
eledeleket sem emésztheti meg, azért ezek abban vdl-
tozatlanidl vagy igen keveset vdltozva maradnak vagy
igy mennek el ismét. Az okdt majd a’ testnek kizon-
séges gyengeségében taldljuk , az elerStlenité nyavalydk ,
vérelvesztés , a’ mériékletlen nemi gyonyorkodések utdn =
majd az erétlenség csak egyediil a* gyomorban vagyon,
és Higg a’ rendetlen életmédisl, a’ mint ez a’ Gazdagok-
nil legtobbszor tapaszialtatik. Ugyanaz szdrmozik a’ sze-
szes 1talokbau valo mértékletlenséglol @ minden négy
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ot vagy hat hetek milva Némelyckisl bEvetetni szo-
kott hdanytaté vagy hashajto szerektél, és némelly or-
vossdgokkal, ée. valo visszaéléstol. Néha véglére aszt @
gyomornak valamelly helybeli baja vagy taldn vala-
melly részének megromlotisiga is okozza, és ez kétségs
kiviil a’ legveszedelmesebb és legkeveshbé gyogyilhaté
gyomor gyengeseg.

Legkonnyebben gyogytil az ollyan gyomorgyen-
geség melly a’ gyomor’ meglerheltetésébsl szdrmazott ,
¢s még nem sokdig tartott, holott ellenben a’ hoszi
ideig tarté mindég nehezen gydgyillathaté; mert en-
nél hamar életmiives sérelmek fejlddnek kia® gyomor-
ban. Az Eszemiszomok’ gyomorgyengeségében is végre
kevés jot reménylhetni, mert az emészlés mialla néha
végképpen elromlik. :

A’ gyomorgyengeség mindég csak kicsinyenként
szdrmozik : ha lehdt azt snkeresen el akarjuk hdritni,
mindjirt elejénde kell hozzd ldtni, minekelétle a* leg-
folsébb 1épesére higna. Kiki 6vja magdt kiilondsen mind

- azon behatdsoktol , mellyek ezen nyavalya’ okai kozott
elészdmldltattak , tartson helyes életrendet, és ne éljen
elébb gyomorerdsitd szerekkel , mig a’ gyomorban lévé
drtalmas holmik és emésztetlen. tipldloszerek belsle ki
nem lakarittattak. Csak azon eselben, ha torténethol
valakinek ‘a’ gyomrdban valami étel nyomdst okozna,
lehet minden el8rekésziilet nélkiil napjiban 10161 15,
cseppig valo keserii gyomorcseppeket bevenni, és ¢
mellett igen hasznos , a’ gyomortdjékot is kiviilrél egy
darab flanéllal dorsélni. — Ellenbena’ gyomornak nagy
érzékenységekor , és a’ boriszdkndl, Grizkedni kell a’

kitiresit§ szerekl6l , mert ezekre néha sok rosz kovetl-
kezhetik.

A’ gyomorgyengeség’ gyigyildsira a’ rendes diacta
vagy életrend tobbnyire elegendé. A’ gyenge husételek
és jo levesek legalkalmatosbak , ellenben a’ répa és kd-
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posztanemiieket egészen livoztatni kell. A’ Bélcgszuk]ék
bizonyos idéldjban asztalboz filni és enni, igyék evés
uldn egy pohdr jo gyomorerdsilé bort, és tegyen mér-
tékletes testi mozgdsokat , de ne fogjon mindjirt tele
gyomorral a’ dologhoz , melly mialt 2’ gyomra Oszve-
nyomatlatnék és az emésztés akadilyozlatnék. A’ me-
leg italok , kivdlta’ théa és kdvé drtalmasok , helyesebb
valamelly keserii tiszta barna sert vagy jol megfiisze-
rezelt meleg sert inni. Jeles hasznik a’ kesevit csindlt
borok is. '

A’ gyermekeknek e’ végre ajanlhatni a’ Rhebarba-
ra tinkturdt, hisztol harmincz cseppig. Mikor a’ gyo-
morgyengeség a’ gyomor’ meghiilésélsl tdmadott ; ak-
kor egy mustdrtésziit kell velni azon ldjékra. Minden
gyomorerdllenségben jok véglére a’ gyomorflastromok,
mnd az ismért aromalikos flustrom, vagy a’ Klepper-
beiné, mind az otthon készitlettek. Az utolsokat igy
lehet csinalui: Végy két evo kaldnnyi reszell kenyér-
héjat, tovabbd megtort fenyémagol, mezei és olasz
komény magot, mindenikb8lfél kaldnnal, fahéjat, uj-
fiszert (Neugewtivy) , gyombért fiiszerszegfiivet, mind-
egyvikhél egy kis kdvés kaldnnyit, fahéjvirdgot (immts
bliithen) és szerceseudiot, mindenikbol fél annyit, ke-
verd mind bszve ; tedd egy czintdnyéron az izzészén fole
és onls hozzd annyivereshort vagy rozségelibort, hogy
meleg péppé viljék , mellyet Ujjnyi vaslagon vdszonra
kenj , és olly melegen, a’ mint csak tiirhelni, tedd a’
gyomortdjékra. Ha ez a’ flastrom megszdrad Gijra meg
lehet. mint elébb, uedvesiteni és megint feltenni, o’
minek igen jo haszna szokott lenni.

4) Gyomorgorcs.

Ezen nyavalya tshbnyire az éppen elébb leirt hd-
vom emésztéshéli bajoknak ‘kovetkezése szokott lenni,
és kiesinyenként mindég magosabb lépesére hig. A’

/
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fdjdalom” a’ szivgodorben érzett nyomdssal kezdédik ,
de végtére olly erdszakossd lészen, hogy az egész gyo-
mortdjékot elfoglalja, és ollyan érzést okoz, mintha a’
gyomor mindentinnen iszveszorittatnék, A’ Beteg kezei
és ldbai mintegy elhalmak, a’ homlokdt hideg veriték
fodi, valamelly ersltets okrindés dll el , a® mikor o’
hétéban 1évé fdjdalom egész a’ villapoczkdkig terjed ,
s6t a’ lélekzetvételt is neheziti. Midén a’ nyayalya ma-
goshra hég, valamelly csipés savanyi, vizes nedvesség
hofog fel a’ gyomorbol, és ha a’ nyavalyabéli témadds
igen nagy és sokdig tart, még ajuldsok és rdngatédzd-
sok is jdrulnak hozzd, — A’ gyomorgsresbeli témadd-
sok elejéntén csak ritkdn jének, de utéhb nem esak
gyakorldbb jelennek meg, hanem sokkal nagyobb erd-
szakossdggal is, Ugy hogy egy tdmadds fél, sit egész
napig is eltart. E’ baj legtobbnyire hasduguldssal jdr,
2’ mi @’ tdmaddsokat még inkdbb nagyobbitja.

A’ gyomorgbres nem annyira veszedelmes, mint
inkdbb féjdalmas, és ha a’ gyomorban élet miives hi-
bdk nincsenck jelen, a’ czélardnyos életrend mellett és
az tjabb okoknak eltdvoztatdsa dltal, és ha még igen
sokdig nem tartott, legtobbnyire hamar el lehet ismét
hdritani,

A’ gyégyitdst mindég az okok szerint kell eliniéz-
ni, mellyek a’ gyomorgoresot gerjeszteti¢k. Ha ezt vala-
melly epés ok tdmasztotta, a’ mint néha meleg nyér-
ban tiorténik, gy hogy a’ Beleg’ nyelve sdrgds mo-
csokkal vonddik be, a’ szdja’ ize keserii és felbofigés ,
hdnydsra erslietés vagyon jelen, akkor a’ River italdt
fogja az Orvos rendelni.

A’ tdmaddsnak elmilta utdn kizonségesen valami
hénytaté vagy hashajté szert rendel az Orvos az epés
tisztdtalansdgoknak a’ gyomorbdl valé kitakarittatdsok=
ra, a’ mit @’ goresok’ tamaddsakor soha sem kell cse-
lekedni.
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Ha a’ gyomorgores a’ meghiitéstél szdrmazott,
akkor tdvoztatni kell a’ hideg italokat, a’ gyomortd-
jékot naponként tébbszor {]anellal megdorgdlni és replilo
Kémforkenelet bekenni.

Mikor a’ gyomorgoresot a’ szelek okoztdk , olyan-
kor a’ puffaszté ételektsl kell 6rizkedni : a’ hasat klisz-
térekkel megnyitni és a’ gores’ jelenlétekor is nehdny
borsos méntapogdcskdkat bevétetni vagy borsos ménta-
thédt itatni.

Az elnyomott vagy megrekedt aranyériél vagy ha-
vitisztdlds' miatt kivetkezett gyomorgorcsben haszno-
sak a’ meleg ldbfordok és olajos klisztérek. Meleg for-
déket tenni fel illyenkor a’ gyomor’ tdjékdra igen’ dr-
talmas , valamint a’ Hoffmann’ esepjei. Tincturae Vale-
rianae ; melly szerck ellenben a’ vén nem bévériisze-
mélyeknél igen jol illenek. 3

Ha gelisztik vannak a’ gyomorban, mellybél azok
néha ki is vettetnek, senki se éljen mindjdrt giliszta-
hajté szerekkel: hanem elébb téjklisztérek dltal csalja
azon férgeket ismét a’ véghélfelé, és azonbana’ hagy-
ma’ , mustdr’, torma’ és effélek’ ételével lizze le a’ gyo-
morhol. Csak ekkor vehetni be osztdn haszonnal vala-
melly gelisztaszert ; > mint utébb tanitani fogjuk.

A’ ‘gyomorban lévé savanyusdg ellen ajdnltatha-
tok a’ gyomorégésnél dicsért szerek. A’diaeta az utébbi
esethen ollyan légyen , minta’ gyomorégésnél mondatott.

Az eliizott v. beveréddtt bérnyavalydkat és ldbak’
izzaddsdt a* kozonséges és libfordok dltal kell ismét o’
bérre kihajtani, és haez nem elég, @’ teslet a’ ragad-
vdnynak kitenni.

A’ koborlo estisz ellen, melly a’ gyomorra vetéd-
vén benne goresot okozott, nincs jobb, mint mustdr
tészl4at tenni fel a> gyomor’ tdjékdraés ezt melegen tar-
tani. BclsGLéppcn semmit sem kell adni, ¢ésigen kon-
nyii, nem jzgalé diacldl rendelni
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A’ gyomornak {6l5l¢hbr érzékenysége mialt tima-
dé-gyomorgores ellen az orvosok gores ellen valo sze-
rekkel , és némelly ércznemiiekkel élnek,

Eltdvoztatédvin igy a’ gyomorgoresnek oka, de az
maga még jelen lévén, izgato szereket lesz j6 hasz-
niloi, mellyre. a’ tdmaddsok mindég gyengébbek kezd-
nek lenni és végtére egészen is elmaradnak,

5) Gyomorgytladis.

Ezt legtobbnyire a” jeges, hideg italokkal a’ test-
nek felheviiltekor élés, vagy mérges holmiknek el-
nyelése, szeszes italokkal visszaélés, és idétlentil veit
nem az Oryos dllal rendelt Hinytatok , igy a’ szokott
vérfolydsoknak megrekedése utdn is ldtjuk szdrmozni;
kezd6dik valamelly, a’ szivgodor’ téjékdban érzéds ,
tartos szuré fdjdalommal, a’ melly ‘az erésebb gytla-
disndl égeléve és o’ legszelidebb ételek és italok altal
1s szinle elviselhetetlenué szokott lenni. Ide jérdl egy
mindég visszalérg folotte fdjdalmas okddds, a’ mellyet
akarmelly eledel is tdmaszt. A’ Betegek tehdt a’ lege-
pesztébb szomjisdgot sem bétorkodhatnak oltani, Nem
sokdra majd hideg veriték it ki rajlok és djuldsok.,
inrdngalédzdsok és eszeveszetlség hozzdk el a’ Kkivdnt
haldlt.

E’ nagy veszedelembdl kiki elgondolhatja, hogy
itt ‘mindég és gyorsan Orvoshoz kelljen folyamodni,
Ha nem kaphatni étet hamarjéban, akkor egy Sebor-
vosért kell kiildeni, hogy a’ Betegen tiistént eret vig-
jon, ha ennek érveréseigen kicsinynek ldtszik is elgtte.
igy sem akarvdn az okddds eldllani, azonkiviil ha az
Orvos vagy Seborvos jonak taldlja még 12— 16 darab
pidezdt, s61 a’ betegség’ dllapotjihoz képest széles ho-
lyaghuzé flastromokat is szikséges lészen a’ fijdalmas
helyre felrakni. — A’ borogaldsokat és belsé szercket
az addig clérkezet Orvos fogja rendeluis A’ lenyelt régo
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¢és mérges holmikiol eredelt gyomorgyiiladdsndl, men=-
nél 1obb lenmagolajat vagy tejet, tojasfejért, téjfolt,
irosvajal vagy zabkdsanydlkdt nyeljen le o’ Beteg.

6) Okddas, Hdnyqs,

Az okddds igen szdmos okoklol szdrmozik, mel-
lyek azt inkdbb vagy keveshé veszedelmessé tesziks
Mikor o’ gyomor’ mmlouswdl()l s7drmozik,akkor rend-
szerint nem veszedelmes 3 “és 11[3enLor g’ ll.lnydst in-
kibb el6 kell mozdilani, p- o langyos vajasvizital &l-
tal, nem pedig el.llllldm i yckeznl. Sokkal roszabb ,
ha valami mds nyavalya vetédik a’ gyomorra és hd-
nydst okoz; mert ez néha olly makacs, hogy sokdig
nem lehet eldllitani 5 o’ mi kivdlt o’ nehezen okddhato
személyeknél, mivel ndlok nagy erdltetést és megrdzo-
ddst okoz, anndl veszedelmesebb. Tv» megesik p. o.
gyakorla, hogy a’ test’ meghulue utén a’ csiez Ve
16djék a’ gyomorra, a’ mire kiilonosen igen fijdalmas
hdnyds szokotl kivetkezni,

Ezen esetben legjobb mustdrtésztdt tenni a’ gyo-
mortdjékra, Még fijdalmasabb az elnyomott koszvény-
161 vagy podagrdtél eéreds hdnyds. Ebben labfirdéket -
hasznos elgvenni, hogy a’ ldbkoszvény ismél lehuzdd-
jék s ha ez nem volna elég, akkor lehet mustartésztat
is @’ gyomornak a’ poddgrdtél megtimadva volt részére
feltenni, azonkivill igen sziikséges magdt a’ szeszes,
hevité valamint a’ hidegilé és savanyl szereklol, éte-
lektsl és italoktol megérizni.

A’ megrekedt libizzaddst, a’ mint mdr egyébiilt
mondottuk , meleg ldhvizek 4ltal kell tijra elohozni.
A’ hiigymiiszerek” gorese miatt elakadt vizelléskor néha
hucyszavu nedvesség vettetik ki a’ hényds alatt. Ttti igen
hasznos a’ zabkdsébol vagy lenmagliszth6l késziilt és
> holyag’ tdjekdra teit borogatis, a’ meleg fordsk és
lenmaggal fouw vizzel valo kliszlérezés , ny.-lkaa italok
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’s ezek kozott féképpen a’ len vagy kendermag’ yékony
thédja, kivdlt ha a’ Beteg ollyan ételekkel is él, mel-
lyek valamennyire vizellethajidk, p. o. spargdval , pe-
trezselyemmel , fenyémagthédval, ée.
Ha az okdddst valamelly bezdirédottsérvés okozza,
akkortigy kell cselekedni, a’mintezen bajndl el6adjuk.
A’ hdnydsnak egy mds neme az Eszemiszomokat
szokta megtdmadni; cbben csak kevés, sovdny és kin-
nyen emésztOl6 eledelekkel kell élni, és ezt is csak az
¢éhezéskor. A’ szeszes italokkal valé bé élést naponként
- kevesebbre kell szdllitani, mert egyszerre félbeszakasz-
tani nem tandcsos. A’ konnyebb htsételek még leg-
ajdnltathatébbak, — A’ gyomorerstlenségélél szdrmazo
okdddst tgy kell gyégyitani, a’ mint azon nyavaly4ndl
leirtuk. A’ komorkérsdgos, sziinddrds és terhes sze-
mélyeknél eléfordilo hdnydsrol utobb lesz sz6, csak
mellesleg emlitem, hogy itt valamelly gyenge borsos
méntaherbaté gyakorta tistént segithet, — De a’ hol
a’ gyomor meg van gytladva ’s ennél fogva nem esak
minden élelek és italok viszaveltetnek, hanem az or-
vossdgok is; ott Orvos sziikséges, hogy a’ Beteg’ bé-
vériiségéhez képest nadélyokat hattdl tizig a’ gyomor’
tdjekdra rakasson fel, és a’ pioczasziirdsokal még egy
ordig vérzeni hagyjdk , és mandola olajbiil , meg arabiai
mézgdbol vizes czukorral késziilt fatlyd mondolatéj
nyljlasson gyakorta a’ Betegnek.
Vékony leveseken és nydlkds italokon kivil sem-
mivel sem szabad élni,
A’ melegité gyomorflastromok minden mds esetek-
ben hasznosak , néha a’ ldbfordsk is, kivalt a’ bévéru
személyeknél, a’ hol a’ hdnydst a” gyomor véredény~
jeinek igen tele voltok okozta.
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7) Elsovédnyodds, elszdradds.

Az elsovinyodds vagy sorvadds az a’ nyavalya,
melly miatt az ember minden bévett eledelek mellett
is, naponként sovdnyabbd lesz, és a’ teste mint vala-
melly éléfa elszdrad vagy elfonnyad, és naprél napra
16bb erot veszt fel. Eusl a’ tidokorsdgot meg kell kii-
lomboztetni , mert a* Kozonséges elsorvadds, mellyrél
itt szollok , nem dll valamelly résznek a’ nyavalydji-
bén , hanem az emberi testben 1évé minden természe-
tes munkdlkoddsoknak az elestiggedtségokben. A’ kisebb
gyermekeknél ez a’ nyavalya igen kozonséges , és kii-
londsen a’ gyermeki nyavalydk kozott fogjuk aldbb
leirni Elaszds név alatt.

Elejéntén a’ Beteg 6nnon testén a’ hist ldtja fogy-
ni, kicsinyenként majd az erejit is, mig végtére tobb
idé mulva valamelly lappangé hideglelés veszi eld, ottan
ottan elékertild fizdssal és szdraz hévséggel, a’ midén
kivdlt @’ tenyerei és ldbtalpai igen forrok, és erétle-
nits éjjeli izzaddsokkal, mellyek «” testet mindég nyo-
mortltabbd teszik, mig utéljdra minden életereje el-
vész és elhal.

E’ nyavalya gyakorta tobb évekig eltart, és so-
kakra orokségiil szdll, és ezeknek azért tulajdonkép-
pen soha sem kellene meghdzasodniok. Néha tdmad az
olly betegségek utdn, a” mellyek a’ testtél sok nedve-
ket vonnak el, p. o. a’ sokdig tartott hasmenések, vér-
hasok, fejér folyds, bé genyetségii fekélyek , gilisztdk,
vérfolydsok , mértékletlen nemikozostilések utdn, —
tovdbbd a’ nagy elmebeli nyugtalansdg , emészté gon-
dok, rosz és megromlott-eledelek és hirtelen’ eliizott
bérkititések utdn is.

A’ jo, helyes életrend sehol nem hasznil annyit
mint itten 3 mert az orvossigok dltaljgban csak keve-
set tchetngk. Itt ugyanis legtandesosabb csak erésen
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tépldlé ételekkel élni, milyenek: a’ jo huslevesek ,
ligy tojdsok , téj és liszlételek, ris, dara, aprokdsa,
melélt, édes gyokerek és érett gytmoles. A’ mérték-
leles testi mozgds is hosznos, mig az ¢jjelt bigyaszto
izzaddsok meg nem jelenlek, ezulan pedig mindent,
a’ mi a testet felhevitheti, keriilni. kell. Azonkiviil
haszndl az islandiai zuzménak, szilepgyokérnek, ée.
itala is. De mind ezekbol csak mindég keveset vegye-
nek a’ Belegek, kiknek_soha és semmivel sem szabad
gyommkuL mcglcrhelni. A’ kik roszil emésztenek ,
vegyenek be ebéd elolt mindenkor 10 — 15 cseppel a’
Hoffmann gyomorelixirjéhdl, A’ kdvé és szeszes italok
hevitenek, hideglelést oregbilik, tehdt @’ nyavalydt
is nevelik.

A’ testre val) gondossig mellett nem kell elfelejt-
kezni &’ vidém tdrsalkoddsrol és elme’ felderitésérdl is.
Jde tartoznak « vig tdrsasdgok, egésséges lakhely ¢és
szdraz alvoszobdk, reggeli kiséldldsok a’ most felszin-
tott foldekreés mériékletes mozgds. A’ keményszékiiek-
nek hasznos a’ savo és Iroital: de ha redjok hasmenés
kovetkezik , azonnal félbe kell hagyni. Ha kohogeés ,
torhakopés , mellyszorildsok , vérkopés és mds melly-
béli bajok is jdrilnak hozzd , akkor ez a’ tid6korsdg-
nak egyszer’smind valo jelenlétére mulat, és errenézve
tigy kell cselekedni, 2’ mint folyebb a’ tidoaszikor-
signdl tanitoltuk,

8) Bélpuffadozds, felfuvodds, szélkorsig,

A’ belek’ felluviddsdra valo hajlandésdg , egy igen
alkalmatlan nyavalya, és leginkdbb a’ gvenge emészts
miiszerekkel bird személyeknél észrevélethets. Kiilo-
nisen hajlandék red a’ benn sokat iilék, tgy a’ ko-
morkorsdgosak , kilsé szabad leveg6L keriilok és hely-
telen életrendhez szokottak , — de foképpen azok , a’
kik o> meleg ldgyito italokkal viszaélvén onnon emész-

POLLPEYTERT WS




e ————————————————T.

63

téerejoket elgyengitettck, Igen gyakran a’ liboknak
meghiitése, hideg italok , kdposztanemiiek , és némelly
toldi ¢és kerti gytimolesok is advak red okot. Illyenck
kiilondsen a’ hiivelyes velemények , gytimiles, ha ezek-
re valaki iszik, 4j serek és bhorok, némellyeknél a’
té), mdsokndl a’ viz. Igen sok ember szenved a’ szél-
korsdgos bajakban a’ has’ meghilése mialt,

A’ puffaddsbol eredé bajok nem csekélyek, sét
némelly , kivdlt kovér személyekre mézve filottébb
kinzék, Azzal fuladozds, leirhatallan gyétrédés, igen
nagy szivdobogds , tagok’ reszkedése, fejbéli bajok, ée.
szoktak , kivdlt > komorkorsigosakndl, nagy mérték-
ben megjelenni, ¢és csak a’ felbofogés vagy szelek’ el-
menése dltal megkénnyebbiiloi, a’ mikor a’ Beleg
szinte tjra sziiletettnek érzi magdt, mégiaz elobbi ba-
jok ismét vissza nem térnek.

E’ bajok’ gydgyildsa igen egyszerii, és azl ismere~
tes szerekkel vald élés tobbnyire nem foganatlaws Az
elsé és legfobb védészer marad mindenkor, a’ meghii-
1éstél, kivdlt a’ ldbakétdl valé drizkedés, és nedves
hideg id6ben a’ hideg viz ital’ tdvoztatdsa: tovibbd
mind azon ételeket és italokat, mellyekrsl elébb em-
Iékeztink , szorgalmatosun kell kertilni , = és harmad-
szor , ha mdr a’ puffadds jelen van, mind azt haszonra
forditani, a’ mi a” belekben meggyiilt levegst fol vagy
ali kihajthatja. Az utélsokhoz tartozik a’ hasnak fla-
néllal dorsoltetése, a’ hol lehet e’ tesinek mozgds dltal
valé megmelegitése ¢s a’ hasra felrakolt meleg ruhdk.
A’ felbisfogést nem kell erdvel kényszeritni, mert ez
hijdban valo igyekezet és hamar hdnydsra eroltet, a’
mi a’ jelenlévé, bajak mellett kétszerte fijdalmasabb,
azonban lehet jo erds szikfivirdggal késziilt klisztér-
rel a’ szeleket lefelé térileni. Bels6képpen a’Beteg iha-
ik egy vagy egynéhdny findzsa kerti komény-, dnis~,
cziezkéro-, vagy borsos méntaherbatét, esak nem kell
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egészen hozzdjok szokni, mert igy minden jo hasznok
elmilik vagy kevesedik.

Néha a’ puffaddsra hajlandé személyek, kivilt
ollyan helyeken, a’ hol illendéséghil a” szelek’ elme-
netelét meggdtolni kénylelenek, djuldsha is esnck, a’
mikor mindenek elétt sziikséges’ minden, gyomrot és
hasat nyom¢ 3 szorité ruhdkat megtdgilani vagy egészen
eltdvoztatni. Ezen eseta’ fejérszemélyeknél gyakortdbb,
mint o férjfiakndl , minthogy ezek a’ ruhdjikat kin-
nychben megeresztllelik , amazok ellenben idegen segi-
tés nélkiil és hamarjdban ezt alig tehetik. Leginkdbb
a’ gyomor’ tdjékdn 1évé nyomdst kell hamar elhdrita-
ni, mert mdsként az 4juldst gutatités kovetheti.

9) Hasmenés, (Fosds.)

A’ hasmenésrél elsoben is azt kell megjegyezni,
hogy azt kivédlt hirtelen’ elnyomni néha igen drtalmas.
I’gy P» 0. mikor az a’ gyomorterhelés és ¢étel nem kivid-
nds utda szdrmazik, nem-sokdig tart, nem gyakorla
torténik 3 nem gyengiti hanem inkdbb kinnyebbiti a®
Beteg’ dllapotjdt , étel kivdndst gerjeszt, a’ hasnak szo-
kott fesziilését megkevesiti, ¢és végtére ha nem csupa
haszontalan és fdjdalmas székre erélieléshol dll, és va-
lamelly nydlka’ vagy vizes nedvesség elmenetelével
egybekapcsolva , hanem valosdgos ganéjnak kitiresiilésé-
vel jér, akkor azt olly természeti torekedésnek kell
nézni, melly a’ nyavalydkat elhdritja, és éppen ezen
okbol soha sem tandcsos eldllitani, hanem inkibb elg-
mozditani, és a’ gyomor’ tjabb meglerheléséiol kell
6rizkedni, Az utolsora nézve a’ Beteg mind addig sem=
mit se egyck, még valosigos ¢hesség mem dll elé, ’s
ekkor is esak kevés, konnyii eledelekkel éljen. — El-
lenben ha a’ hasmenés mdr sok ideig tartott, akkor
minél elébb kell okosan gdlolni, mdsként a’ tlestet
minden erejétél és kivdlt minden nedvességeildl igen
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megfosztja. A’ hasmenés” gydgyitdsa azonban szintolly
kiilomboz6 , mint az okai, azért el6bb ezeket satiksé-
ges kifiirkészni, ha az orvosldst haszonnal és minden
kdrtélel nélkiil akarjuk véghez vinni.

Midén o’ hasmenést emésztetlen:€g okozta, akkor
igen vékonyan kell élni , hogy a’ gyomor iditnyerhes-
sen a’ még meg nem emészt&dott eledelek’ feldolgozdsd-
ra, mert mdsként a’ nyavalya ¢sak oregbednék. De
mds felsl @’ gyomornak nem lévén elég ereje a” hevett
eledelek’ megemésziésére, azt erdsiteni is szlikséges.
Erre valdk a’ Narancshéjeseppek , gyomorelixirek , egy
{él pohdrnyi Bisof, és kiilséképpen a’ gyomorflastro-
mok. Legfoganatosabbak az utolsok, mellyeket igy
készithetni : Végy két kaldinnyi megtort vagy reszelt
kenyérhéjat , — olaszkoményt , mezei kioményt és fe-
nydémagot mindenikbol fél kaldnnal , — tjfisezert (Neu-
gewiity) gyombért, mindenikbél egy kdvés l\alunnylt és
még egy kevés fiiszer saeg[uvm!got, fahéjat és szere-
csendiot, tord Oszve mindnydjdt apréra. Ezt azutdn
keverd mind cgybe, tedd egy czintdnyérban izz6 szén
folé és 16lls hozzd veres bort vagy rozségetthort kiesie
nyenként @’ mig csak ezt beiszsza, és pépsiiriiségiivé
nem lészen. Azutdn kend fel tjnyi vastagon valami
rubdra és teritsd olly melegen, a’ minl csak szenved-
hetni, a’ gyomor’ tijékdra, Ha megszirad, ismét fel
lehet ldgyitani és szintigy melegen feltenni. Ezen ren-
deléseket nevezetesen akkor is, ha mdr a’ hasmends
megkevesedett , haszonra lehet forditani. A’ diaetdrel

vagyis életrendrol utébb. —

Ha a’ lmsmenest meghiilés okozla, a’ mi legmkabb
nedves idében a’ libak’ meghiitése miatt toriénik, vagy
az egésségtelen n)nkm l‘ll\.lslul , €e. akkor Lppen ellena
Leaoleg Lcll magdt a’ Betegnek tarlani. Oltgzzék jol
melegen , legyen a’ ldbai ald szdrtalpakat, mezitélen
haséra egy darab flanélt, és semmi hideget ne igyék,

&
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E16bb, mint aludni men , igyék néhiny csésze bodza~
herbatét, hogy @’ kigdzolgés elémozdittassék ., és nap-
pal jol megfilszerezett melegsert, hogy a’. bélesatorna
megmelegedjék. Csupdn eme’ rendszabdsok’ mieglartdsa
is elegendd a’ hasmenés eldllitdsédra,

Néha o’ hasmenés oka a’ nydlkdsség, a’ mi a
kolompér’ és mds lisztes, nyalkds és olajos ételek-
kel, hiivelyes veteményekkel, ée. valé élésre szokolt
kovelkezni, Megismérhemi a’ nydlkds hasmenést o’
szdjban 1év6 nydlkds izhol és nydlkaelvdlasztodds-
bél, a’ savanyusdgra valo hajlandéazigb«)l és savaunyli
felbofogésekbdl , tovdbbd a’ kiuriileteknek nydlkds
minémiiségéhol. Leglobbnyire ollyan személyeknél je-
Jenik ; meg, a’ kik az elobbi cledelek mellett job=
bdra tilni szoktak. Ennek orvosldsa is igen egyszerii-
A’ Beteg keriilje a’ nydlkis eledeleket, egyék mar-
hahtist mustdrral , és egy¢b fiiszerszamos éleleket ,
1gyek egy egy pohdr jo boxt ¢s forgolodjék gyakorla
kinn a’ szabad levegoben. l(r) a’ nydlkds kitirtiletek
naponként kevesebbednek , a” hasmenés Kkisebbedik és
az elébbeni egésség tér ismét vissza. De ha a’ tovibbi
vele nem gondolds miatt a’ hasmenés meggyokereznék
is, mint néha, fél esztendeig vagy hosszabban 1s tar-
iana, akkor vegyen a’ Beteg reggel és esive egy fél
kdvés kandlnyi Loluml)ov\ oLu port egy fél pohdrnyi
veres borban, a’ melly le_globbnyne az illyen legma-
kacsabb hasmenésl is el:illilja.

Veégre ha @’ hasmenést a’ mcggyullt epe okozd, a’
mire a’ sm}ban léve Keserii izrol , sdrgén bevonl nyely~
x6l, sdrga, rdgos, ¢s vizes uckumlclc)\ml, lovibbd
az egy iddkori fej és hasfijdsrol ismérbetni, ekkor ép-
pen nem kell a’ hasmenést eldllitani, hanem inkdbb egy
hashajté szerl beadni, hogy az epe kitakariltassék.
Fézzenek ¢ végre 20—25 aszalt szilvdl egy lal szenna-

levelekkel , vizben, a’ mellybol a’ Beleg igvék kordn
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reggel egy fel esészényit, ¢és ezt cselekedje harmad na-
pon is ha®a’ hasmenése el nem miilt: A’ hevit$ elede-
lek , bor, kdvé és fiiszerek tdvozlassanak , és helyokbe
vékony nydlkds ételek, tgymint ris és drpakdsaleve-
sek , tétessenek. Némellykor az orvos tudtdval Hdny-
taloszert is j6 veunni, ha t. i. émelygés, okrondés,
rosz szdjiz és hdnydsra valo hajlandosdg 1s van jelen s
de ezt soha sem kell orvosi rendelésen kiviil beverni,
és azért én Is annak rendelését itt késza'.arva mells-
zom el. Ugyan is az agyveld’ dllapotjdtol, és attél,
valjon nincs-e a’ Belegnek sérvése; tgy a’ mellének
hogylététsl, testalkotdsdtél, a’ taldn jelenvald terhes-

“séglol, ée. olly sok fiigg, hogy azL egy nem orvos

¢ppen nem hatdrozhatja meg, ki vehessen be hdnytaté
szerl , ki nem ?

Az életrendre nézve Xertlni szikséges a’ kemény
és nehezen emészlGdo ételeket; és inkdbb koményes
levekkel, kivalt borjuhts és tyukhuslevesekkel élni.
Ha hasfdjds is volna jelen; ezt a’ szikfiithea el szokta

hdritani, vagy, ha @ hasmenés még igen tetemes, a’

zabdarathéa, A’ hason valamelly széles gyapjukotot
hordozuni, o’ ldbakra meleg gyapju vagy pamutharis=
nydkat &lteni és dltalydban a’ testet melegen tartani,
mindég hasznos, A’ hydlkds hasmenéshen j6, hébekorba
néhdny egész vagy nagyjdbol tort borsszemeket lenyel=
ni. Elmilydn a’ hasmenés,” erdsité és jol tdpldls élet<
rendet kell kovetni, és mellette a’ testet is mériékle=
tesen mozgatni, — Koz italdl szolgdlhat a’ zah vagy
riskdsa’ nydlkds fottleve, az drpa vagy kenyérrel fote
viz, vagy csupa fott viz, mellybe kétszersiilt vettetik:
A’ meghiiléshéli hasmenés meleg italokat kivdn , neve-
zelesen borsos méntdval, szikfilvirdggal , melisszdval
késziilt thédkats —




10) Vérhas.

A’ Vérhas egy, hideglelos mozgisokkal egybekap-
csolt, mindenkori székre eréliciés; mellyel egyszer~
’smind Kesertl szdjiz , mocskos nyelv , étel nem kivinds
és undorgds is szokott jelen lenni. A’ Beleg az emész-
tetét akarvén letenni, a’ mi igen metsz6 hasfdjdalmak-
kal szokott jérni, t6le ritkdn men el egyéb, egy kevés
nydlkdndl , melly imitt amott véres vondsokkal ve-
gyes, s6t néha csupa vér idiresedik ki, ’s ez gyakorla
24 ora alatt szdzszerndl is 16bbszor (6riénik. A’ nva-
valya igen veszedelmes és némellykor kevés nal.)uk
milva haldlt okoz. Csak ritkdn vétetik észre a’ véchas
midskor, mint nydron, és az ész’ tdjban, leginkdbb ha
az igen forro nappalra kivetkezé hideg estvekor va-
laki, nagyon fel lévén heviilve vagy igen pérén olioz-
kodve, magdt meghtiti.

A’ nyavalya’ elkertilhetésére tehdt sziikséges, o
felheviilt testet miden nemil meghiitéstsl 6Grizui, o
foldre nem fektinni, hideget ner inni, igen pérénnem
oltozni ¢s a’ levegdlolydsnak magdt ki nem tenni. Leg-
roszabb itten az, hogy a’ vérhas néha ragados és as
hastiritményeknek csupa szaga illyen jérvinyt (epide-
midl) okoz. Eunél fogva tehdt az egésséges gyermeke-
ket, mert leginkibb a’ gyermekeket tdmadja meg ez a’
betegség , soha sem kell a” vérhashan szenvedokhez k-
zel erészieni, és a’ kiurilt emésztetnck biidos szaga ,
a’ mennyire lehel, kevesiltess¢k , a’ mit tgy tehetni,
hogy az € végre hasznilt edényt félig, porrd tort fa-
szénnel megtoltik , azutdn befodik , és azounnal kisntik,
Arnyékszékre nem kell @ Betegeket kiereszteni, mert
az ott lenni szokott levegofolyds o’ nyavalydt rend
szerént oreghiti, s6t ennek viszalérésére, a’ meggy ¢
gyulds wiin is sokdig okul szolgdlhat. s
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A’ verhashan sinlédékre nézve elkeriilhetetlentil
rmegkivdntatik a’ melegen tartds 3 mindjart dgyba kell
tehdt ket kiildeni, szimokra meleg szobdrél gondos-
kodni, ¢ket hodzaherbaté 4llal megizzasztani, és min-
den hideg élelmet 1616k tdvoztatni. Legjobb nékik a’
vtkony lenmagthéa: ha pedig ettél undorodndnak , ak-
kor stirii riskdsa, drpakdsa, zabkdsa vagy hasonlé le-
veseket, egy tojds’ sdrgdjdval féleresztve, kell velok
itatni, Minden hevéls italok, &’ kdvétol az égettborig,
drtalmasok , valamint minden kovér és nehezen emész—
t6d6 eledelek is, ellenben a’ sétalan tytikhuslév , a’bor-
juldbakkal és legfoljebb még az triihussal f6tt levesek,
ha a’ fonnuszé zsir rélok lemerittetik , megengedtethe-
ték. Ha hideglelds forrésdg van jelen , akkor a’ hiive-
silé mondolatéj a’ legjobb ital. A’ hasra szik fiivirdghol
¢s zabkdsdbdl késziilt borogatdsok tétessenek fel olly
melegen, a’ mint a' Beteg csak szenvedheti. Igen fo-
ganalosok azonkiviil a’ dugilé, fijdalomenyhils, nydl-
kds klisztérek keményitsbsl. Ebbsl vétetik t.i. két
kdvés kaldnnyi, és egy kis hideg vizbe dztatédik , ek-
kor forré lenmagthéit ontvén red, E’ klisztéreket a’
Betegnek mennél tovdbb magéban kell tartania, ha pe-
dig hamar kimennének akkor kevés vdratra ismét adni.

Ha egyszer’smind a’ gyomor is el van romolva,
¢és a’ nyely igen mocskos, akkor gyakorta hdnyds is
dll els, mellyet langyos vizital dltal segithetni; utobb
a’ hdnyds tobbayire drt,

Hogy a' Beteg, a’ kit mindég gyenge izzaddshan
kell tarlani, magdt a’ székiiritéskor meg ne hiitse,
ollyan edényt legjobb szerezni, a’ mellyet az dgyban
aldja dughatni.

Ha ezekve, a® vérhas el nem mulik, akkor orvost
segitséget kell keresni, — ellenben ha a’ hideglelés el-
marad, a’ fijdalmas erdltetés &’ nydlkds véres székii-
sitményekkel egytilt kevesedik , €s csak valamelly gyvea-

»
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gité hasmenés marad még néha hdtra, akkor igen hasz-
nos némelly izgalé erésilé szer. Cascarillahéjbol, Co-
lombo és rhebarbara gyokérbél porrd torve, késhe-
gyenként minden 3—4 ordban.

Midén a’ vérhassal veszedelmes in és rothaszté hi-
deglelés van egyhekapesolva, a’ Béleg eszeléskodik ,
csendesen és félig nyilt szemekkel ott fekszik , semmire
sem tigyel 2’ mi kortlottok torténik, ée. akkor egy
lapasztalt Orvoshoz kell folyamodni, mert illyenkor
a’ veszedelem nagyobh hogy sem azt Orvos nélkiil meg
lehetne gyogyitani.

Még a’ belegség’ elhdrittatdsa utdn is egy darab
ideig ‘2’ javasolt magatartdst és élet rendet folylatni
kell, kiilgnésen nydlkds szerekkel, millyenek a>vékony
huslevesben f6tt ris, drpakdsa. dara, metélt, zabkdsa,
ée, lojds’ sdrgdjdval Oszve habarva, tovdbbig élni, min-
denféle meghtiléstél orizkedni, ¢és estve a’ szabad le-
vegGben mulatdst utébb is sokdig keriilui.

11) Hasdugilds—keményszékiiség —
Hasszorulds.

Folotie szembeling, mennyire killembozzenek az
emberek egymdstil a’ bélkitiresedésre nézve, az egyik-
nek ugyan is naponként egy vagy két izben is van
széke, masndl ez csak minden harmad nap’ jon elg,
nélkiil hogy ezt vagy amazt, némelly kisebb bajokal
kivévén, belegnek lehetne tartani- Legtermészetesh
azonban, ha a’ székiiresedés mindennap’ egyszer (or-
ténik , holott ellenben azok, a’ kik ritkabban tresitik
ki a’ magok’ beleit, holmi bajoknak vagynak kitéletve.
E’ kiilombségeknek az oka fiigg a’ kiilombozé testal-
kotdstél, melly tekéntetben mind azok, a’ kik igen
heves , kevés nedvességii testtel birnak,a’ székiiritésre
nehezebben és ritkdbban, ellenben pedig a’ poffedt,
erds és b6 nedvii testtel bird személyek arra tobhbszorx
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és konoyebben oszionozleinek, a’ természet dltal. A’
mit egy felgl a’ természet miivel , ugyanazt miveli mds
felola’ szokds 6s élelmdéd. Némelly emberek olly hely-
telenséget kovetnck el, hogy a’ végbél kitiresilésre valo
oszlont elmulatjik , st elnyomjik , @ mikor oszlin ez
az 6szlon tobb ideig hallgat, és lassanként a’ természe-
tes héliiresedésekben ama’ rendetlenség jelenik meg
nélok. Tovibbd természetes, hogy az ollyan személyek-
nél, a’ kiknek - foglalatossigok a’ polgari ¢letben igen
firadtsdgos, a' kik tehdt sokat izzadnak, ¢és mellette
keveset isznak, a’ mibsl a’ testnek ama’ kevés nedvii-
sége szdrmazik , a’ belek nehezen és ritkdn iiresedje-
nek 3 — végre ugyanez lm‘lcmk a’ Nagyihatokndl is,
mert mm(fen szeszes italok a’ testet LlsZEilaS?tJdk és
mind azokudl, a’ kik hasdugité és kiszaraszto élelek-
kel, fejérkenyérrel, ée. ¢lnek.

A’ gyogyilds egyszerii, ¢s miadég a’ keményszé-
kiiség’ oka szerint intéstetik. De Dbir melly konnyit
légyen'is tobbnyire ezen hajnak elhdritdsa,, mégis gyak-
ran az arra valé hajlandésdgot tartésan megorvosolni
igen nehéz , a’ mi néha az egész életmidnak megvdltoz-
taldsdt sziikségessé teszi. A’ hol a’ hasdugulds igen ma-
kacs ,.ugy hogy beléle fontos bajok témadjanak , mint
p. ©. hasﬁqdalmak, a’ vérnek a’ fe) felé toduldsa, étel
nem kivdnds, s6t taldn hdnyds 1s, ott gyarsan segits
szercket kell 2’ hasdugulds ellen forditani. Ezt teszik
egy felgl o' klisztérek , mellyeknek hasnyito tulaj-
donsdgit egy két kalinnyi soval vagy egy darab benne
felolvasztolt szappannal nevelhetni; mids felsl hasnyi-
6k . némelly ételek és orvossigok, p, o. az aszalt
szilva , f61t alma, a’ tisztitott borkd vizben bevéteive,
vagy egy lat keserilisé , és végre egy lat szennalevéllel
f6z61t aszalt szilvdknak a’ leve. Azoknak, a’ kik a’be-
leknek vitka és nehéz tiresedésekre nem természetesen
biajlandok ; hanem azt a' hibds életrend dltal tetlék




72

csupdn tulajdonokkd , ollyan eledelekkel sziikséges é1-
niok, a’ mellyek éppen ellenkezét miivelnek ; illye-
nek a’ kénnyit gylimolesnemiik, az édes gyokerek és
gyenge zoldségek , ée. A’ Dohdnyzdéknak legtobbnyire,
ha reggel egy pipat kiszivnak, konnyti széksk szokolt
lenni, mdsokndl ezt a’ kdvé okozza, ismét masokndl
aziltal torténik , hogy reggel a’ kdvét irdsvajjal jol be-
kent zsemlyével iszszdk. Mindazok véglére, a’ kiknél
a’ bélkiiiresedés természet szerint igen kevés és ritka
szokolt lenni, gljenck sok vékonyilté italokkal, igyanak
limonddét, és a’ székiiresedésére vald osztonnek soha
se dlljanak ellen, hanem tistént és mindég engedjenek
neki, A? kiknél a’ hasszortildst az emésztésbéli gyen~
geség ¢és a’ bélesatorndnak restsége vagy munkdtlansiga
okozza, ott a’ székiiresedést igen eldmozditja a’ testi
mozgds és a’ hasnak erds dorsolletése a’ kéztenyérrel,
vagy még jobban flanéllal.

12) Hypochondria, Komorkérsdg,

Ez o’ férjfinemet csaknem egyediil illetd betegség=
forma, egy részszerint testi és pedig goresbeli, részsze-
rint lelki nyavalya, és tobbféle okoktél, de féképpen
az emészifmiiszerck’ munkdloddsainak megakaddlyoz-
tatdsaitl fiigg. Midén. az emé:ztémiiszerek’ gyengesé-
gétol szdrmazik, a’ mi leggyakrabban az il életméd-
hoz szokoltakndl tapasztaltatik, akkor a’ gyomor’
megtoltekor minden bajok nagyobbodnaks; a’ gyomor’
tdjéka igen felemelkedett és minden nyomds irdnt ér-
zékeny, a’ melly érzékenység a’ komorkérsignak fobb
gradicsain az egész hasban is elterjed. Csak azigen kon-~
nyen emészthetd eledelek mellett lehet a* hypochon-
drids személyeknek meglehetds egésségok. A’ béveit
eledeleket meg nem emészthetvén a’ gyomor, tébb na-
pokig vdltezatlanil maradnak, és étel nem kivdndsra s
gyomorgoresre €s nyomdsra aduak alkalmat, A’ béliirti=
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letek tobbnyire mindég nagyon sitét szinfiek és folotte
biidosek , de né¢ha makacsabb hasdugilds is van jelen,
a’ melly minden bajokat szembetiin6leg 6regbit, és eré-
sen munkdlé hashajtészerek dltal bdrittathatik el. Vég-
tére a’ terhes szélkolika is néha nyugtalanité inbéli tor-
téneteket témaszt, de a’ mellyeket minden fol vagy le-
felé himentt szél megkonnyebbit, é kevesit. Mdskor &’
komorkérsigosak tele vagynak nydlkdval, a’ szdjokba
valumelly nytlés nydl szivirog, vagy naponként a’ hd-
nyds dltal vettetik ki nagy mennyiségben ; leginkdbb reg-
gel ¢homra. Mdsokndl ismét kiilondsen a’ mdj van meg-
dugilva. Ez utolsékndl leginkdbb szembe tiinik az emész-
tetlenség , sdrga szinii arczulat, sdrga foltok a’ melljokon,
¢és néha nyilvdn ldtszé sdrgakérsdg. A’ vérnek nyugta-
lansdga , szivdobogds , szorongaté dlmak , torokszorulds,
boszorkdny nyomds, rindilé mozgdsok alvds kozben és
mds hasonld jelenelek dllanak el az Egyiknél kisebb
@’ Mdsikndl nagyobb mértékben kifejtédve, és kivdlt
nyugtalan éjeket okoznak. — De néha az érzékek is sok-
féleképpen csalédnak , mert a’ hypochondristdk kiilomb-
féle dolgokat ldtnak , harangozni vagy hasonlé zajgdst
hallanak ,.¢’ vagy ama’ holminek egészen mds izét , egé-
szen kiilonos szagdt érzik , s6t némellyek a’nagy hideg-
ben melegségrél és viszontag panaszolkodnak., — Vég-
tére az efféle Betegek csaknem sziinteleniil a’ magok’
betegdllapotjdrol gondoskodnak, mindenféle nyavalyd-
kat képzelnek és magokat azokban sinlédni vélik, tGp~
renkedok , félékenyek , ijeddsek , bizodalmatlanok, és
gyakorta igen elkeresednek, ha az ¢ balgalag vélemé-
nyeiknek valaki ellenmond, vagy bitelt nem 4d.

A’ komorkorsig! kezdete, folyamatja és vége na-=
gyon kiilomhiz6 , néha az ifjukorban jelenik meg legeld-
szor ¢és a’ férjfikorig eltart, né¢ha utébb mutatja magdt ,
¢s csak a’ haldllal végzgdik 5 harmadszor végre holmi
mds pyavalydba mehet dltal , vizkorsigon , sorvaddson,
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mij keményedésen és egylh veszedclmes betegségeken
végzodhetik,

Némellykor a’ Hypochondria 6rokségképpen ldt-
szik dltal szdllani, de avnak igazi oka mégis alkalma-
sint. tulajdonképpen csak az atydlol a’ fira szdllo Lest-
szerkezteléshen vagy oy Leginkédbb a’ kovér potro-
hés s7em«,lyek a’ kik 1ilo életmodot kovetnek, vagy-
nak e’ nyavalydnak aldvettetve, kivdlt ha melancholids
temperamentumtak , ¢és ezek kozott ismét azok leg-
tobbszor és legnagyobban, a’ kik arczulatjok sdppadt,
testok felpoffedt, és hajok sotétszinii. A’ vidém tdrsa-
-sdghan néha igen is jokedviiek, de ismét hamar elko-
morodnak. — Ugy azok is. a’ kik 4’ huzamos gondol-
kozds dltal eszoket igen megerdlietik, és egésségtelen
levegovel élnek, leghamaréhb eme’ nyavalydba esnek,
valamint a’ zaboldtlan indulati, kdrt vagy szégyent
vallolt szerencséileniil szerelett , sok gondokkal lerhelt
személyek is, ’s a’ t. Gyakortaazt o’ hasheli részek-
nek , fodorhdj mirig yckuck, a’ mijnak és lépuek meg-
duguldsai ¢s Lemgn)edcsm is okozzik.

A’ gyogyllds reményje azokndl, a’ kiknél a’hy-
pochondria valamelly testi nyavalydbol szirmazott,
nem orokségiil szdallott , még nem sokdig tartott, min-
dég biztatébb, mint az ellenkezd eselben.

Az orvosldsdt € nyavalydnak soha sem kell a’ Be-
tegre magdra hagyni, mert ¢ éppen nem ismeri a’ maga
ba)at, hanem ma ebben holnap isméL mis betegségben
véli magdt lenni, De ritkdn is' gyogyul meg &’ komor-
korsdg tsupdn orvossigok dltal, hanem mindég a’ jo
életrend és illendd ‘'magatartds dltal, melly tekéntetben
eme’ kovetkezd kozonség és rendszabdsokra lesz hasznos
ligyelni:

Beleg sokal mozgassa testét a’ szabad és egés-
séges leyegbben, ¢és kivdll az ebéd uldn és az alun-
ai menelel cétt ne dljon & foglalatoskodjék ollyan
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dolgokkal, @’ mellyek huzamos fejtorést kivdnnak. A’
testi mozgdst pedig soha sem kell elmulasztani, hanem
naponkénl gyakorolni, és rosz idében is valamelly hdzi
munkdlkodds p. 0. fiirészelés, ¢e. dltal kipotolni. A’
Gyengtlkedsknek a’ kocsizds és lovaglds hasznosabb a’
jarkdldsndl 5 kivdlt a’ lovaglis mdr sok. hypochondris-
tdt mcggwngyxlolt. Az (,lclekxc és italokra nézve tdvoz-
tatni kell minden hevils és lankaszto. italokat, vala-
mint minden puflaszto ¥s nehezen-emészido tapldlo-
szerekel is, nevezelesen a’ hiivelyes veteményeket , - és
¢’ helyett éljenck inkdbb hiisélelekkel és jo ital vizzel.
A’ 1éj és liszlételek szinloly kevessé jok 5 mint azugorka
és dinnyék, ellenben a’ mustdr, torma ¢és a’ hazai ke-
véshbé hevité fiiszerek minden hypochondristdnak igen
hasznosak. A’ barna ¢és fehér ser drtalmas; deigen nagy
konnyehbiilést szerez gyakran egy teli find’sa borsos
ménta herbaté,

Kiilsnos figyelemmel kell lennie a* betegnek a’ hél-
kitiresedéshen valé jo rendre is, mert ez igen . sokat
konnyebbit az 6 bajain. Tovdbbd 6rizkedjék minden
indulatoskoddstél, - és kiilonosen a’ nemioszton’ mérték-
letlen kielégitésétsl, A’ bis, kedvetlen személyeket
‘viddmitani és vig ldrsasigokba kell vinni igyekezni, A’
hol a’ LomorLorsdgnak okai nyl\auv.nlok p. o. hasbeli
duguldsok , a ’ gyomorban 1évé savanyusdg, puﬂ'ad.xs-
béli bajok, belek’ elnydlkdsodisa, ée. ott ezeket annak
rende szerinl szikséges elhdritani: leglobbet haszndl
illycnkor a’ Carlsbadi forddkkel élés, a’ honnéL igen
el is hiresedtek. Ugyanczt mondbalni o’ m4j’ nyava-
ly4jirol is. Mikor a’ Betegena’ gyommsa\anyusav has-
pufladds , hasszorulds , hinyds , hasmenés és mds hasonlé
bajok alkalmatlankodnak , akkor az €’ nyavalyik ellen
folyebb javasolt szerekkel éljen. A’ bévérii személyek-
nek haszndlnak a’ ldbfordsk ¢s a’néha néha torténhets
vérereszicsek,




13) Bélhdnyds. Misevere

Ezen olly veszedelmes mint undorité nyavalya 4l
o’ hc‘lcsqlomanak visszds munkdloddsdban , mellyet min-
dég a’ beleknek makacs megduguldsa okoz Kezdéd'k
valumcll) egyszer(i tobbnapi hasszorulassal, a’ melly
anndl terhesebbé lesz, mennél tovdbb tarl. Mivel ekkor
semmi szelek sem mehetnek ki a’ véghurkdn , azért £6l-
felé keresnek tlat, ’s ez okozza ama’ bidos felbofogést.
Ehez jérul aztdn émel_ygés ¢és minden gyomorbanlévé
ételeknek ‘kiokdddsa, és végtére valdsagos ganejokadas.
Ezen kiiriileteknek sajdt szega sziintelen a’ szdjban
érzodik , és UJ émelygés 4ltal wmclu) han_\,.xara er6ltel
a’ szenvedot.

bélhdnyds legtsbbnyire a' koros személyeket
tdmadja meg , és szerenesére ezeknél is legkeveshbé ve-
szedelmes 5 mert vanunak példdk, a’ n.cAl) ck bizonyit-
jik, hogy négy hétig is eltartott, és a’ Beteg még is
mcgcyugyull. A’ fmtal és kivdlt vérmes s7emel) ck, a’
Kiknél a” bélhdnyds dltaljdban stilyosabb és igen nagy
hascsikardssal jdr, nem dlljék ki olly soLano, hanem
red nem sokdra gyuladds vagy inbeli térténetek kavet-
keznek, mellyek a’ Beteget, ha gyors segitség nem
érkezik , rendszerint megolik. Ugyan ez tortemk min-
deniitt, a’ hol 2’ természeles hasiiresedés hamarjiban
vissza nem dllittathatik.

E’ nyavalya’ féokdt taldljuk kivdltképpen a' be-
zdrodott sérvésekben, belek’ észvebonyoldddsaiban, el-
sziikiiléseiben , vagy goresos 0»7vehu/odmalkban) a’le-
nyelt kemény testckben, mellyek veszedelmes duguld-
sokat okoznak , (leggyakrabban a’ lenyelt gyimiles-
magvakiol), és végre a'szdraz és megkeményedett emész-
tet dltal megdugilt belekhen. :

A’ gyogyilds abban dll, hogy o’ %nl\e(f*es hastire-
sedés megént helyrve dllitassck, Eztuthaa’ klisziérek,
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néha pedig a’ bevett orvossigok dltal vihetni véghez,
A’ klisztéreknek egyszer’smind géresoszlatoknak is kell
lenniek. Illyen a’ pipitér, mellybez 3 vagy 4 kaldonyi
lenolaj vegyiltetik. Legalkalmatlanabb LUII]“-,ULI“dS,
hogy néha géres \m'y()n jelen, melly a’ klisztér’ be-
vitethetését gidtolja. Egy illyen eselben én o’ nyavalydt

egyszer valdmelly igen egyszeril hdziszerrel h-nHoH.zm

el, azdltal t. i., hngy egy hosszii és vékony gyerty4t
a’ véghm'kdbu toltam és armyira becsusztattam , a’ men-
nyire csak lehetett, mig el nem olvadott. A’ betegség’
oka a” bélcsatorna’ legalsobb részében lehetvén, igy
az sikossd lett és a’ dugulds ezdltal elhdrittatott. ~— De
ha azt valamelly bezdridott sérhés okozla, akkor sem-
mi sem haszndlhat, mig a’ sérhés’ vissza nem tétetik,
ezen okhol sziikséges mlndjult Seborvosért krildeni.

Egy a’ leghathatésh szerek kozziil o bélhdnydsndl
a’ langyos fordé, kivalt a’ Klisatérek’ és hashajiok’
haszndltalésa utdn ; mellyre > has mdr tébbszir meg=
indilt. Még a’ ligyité borogatdsok is lenmaglisz! bol,
zabkdsdbol és szikfiivirdghol , gyakorta igen hn.v,nosa)\ ’
A’ hol a’ hasnak valamelly tdjékdn égets fijdalom je-
lenik meg hidegleléssel egyl'itt' ott az orvos hihelsleg
vérszopokat fog folrakni, o’ fijés helyre, hogy o’ fcnyt.-
getd bélgyiladds megeloztessek =

Ollyan esetek is emlittetnek, a’ hol nem o’ me-
leg, hanem a’ jegeshideg fordék , ugy a’ megtort jég-
gel a’ hoval és hideg vizzel valé borogatdsai is a’ hag~
nak , kezeknek és l.xbaknak, vitték véghez ' kivant
gyogyuldst. Ezt én dltaljaban ugyan nem ajéulhatom ,
csak ott, a’ hol mdr minden egyéb szerek haszontala-
nok és a’ Beteg’ élete kész veszedelemben forogna, le-
hetne elovenm, de természetesen az oryos landcsa utdn.
=~ A’ bélhdnyds’ elhdriitaidsa utdn msg sokdig nagyon
szlikséges vigydzni a’ diaeldban. Az eledelck kénnyen
emésztetheldk , hasnyitok legyenek, és kevésho! dlljanak.,




14) Kélika, koldokesémor.

A’ kolika egy, hol hidegleléssel , hol ¢’ nélkil jiré
fijdalmas érzet a’ hashban, melly gyakran mds beteg~
ségekhez kapcsolodik , néha pedig mint Kiilongs nyava-
lya magdnosan jelenik meg. Azzal egyitt mindég has-
menés vagy hasszortlds van jelen, melly kett6 kozziil
a’ hasmenéssel jaro a’ legszelidebb , a’ hasduguldssal 1évo
pedig sokkal fdjdalmasabb és veszedelmesb. — Ha a
koldokesomor sokdig lart, és rajla segiteni nem lehet ;
akkor ahoz inbeli torténetek is jdrilnak, mellyek vég-
tére valodi inrdngatédzdsokkd fajulhatnak.

Legtobbnyire &> kolika szdrmozik a’ meghiiléstol,
&s midr ebbdl is kitelszik annak orvoslisa részszerint.
A’ Beteget melegen kell tartani, vele valamelly meleg,

goresoszlalo italt , p. o. szikfiivirdg thédt itatni, — a’’

jelen valo hasduguldst lenmaggal iott vizhol késziilt
klisztérrel elhdritani, és még Aabkasabul és szikflivi-
rdghol valo boxogalasokat a’ hamua alkalmaztatni, vagy
repiild kencttel dorsolui, és oszlin egy flanéldarabbal
befodni , részént hogy ineleget tartson, részént pedig,
hogy @ tobbi rubdk el ne Lcuodjenek , mert'igy azo=
kat nehéz lenne jol kimosni.

A’ szél}gdlikdnél , mellyet a’ jelen lenniszokott puf=
fasz16 bajoktol neveztek igy, a’ hastakdrik igen felfu-
vodtak , & féjdalmak koborlok, és nagy gyotrédéssel
’s nyugtatlansdggal jarnak. Ezek a’ bajok, ha a’ Beteg
alil szeleket nem bocsdthat, még nagyobbodnak , el=
lenben pedig kisebbednek. — A’ bnlkollkd csak azok-
pak veszedelmes, a’ kik sérhésben szenvednek, mert
ezek altol konnyen megnevekednek, és leggyakrabban
a’ hasnak folottébbi érzékenységekor jelenik meg’s igy
a’ komorkorsdgos és sziinddrds személyeknél. Az alka-
lombéli ok : vagy meghiilés, vagy a’ pullaszto elede-
lekkel élés , kivdlt ha utdna a’iest keveset mozgaltatik:




79

Leg hamarabb emt a’ hasnak {lanéllal dorsolielése ,
a folyebb emlitett bekenesek és khsztcrek, valamint
is a’ voros hagyma evés, melly a’szeleket tizi, A’ hasra
tétessenek melegitett ruhdk vagy fodék, és italil adas-
sék szikfu'virdg vagy borsos ménta herbaté. A? nyava-
lya’ legfijdalmasabb pillantatjéban csaknem tiistént valé
kinnyebbiilést szereznek némely az orvos dltal rende-
lends goresellenes, és kdbité eseppek.

Sokkal kinzobb o’ szélkdlikdndl az epés koldok=
csomor, mellyet az étel nemkivdnds, sdrga mocsokkal
bevont nyelv, keserti bofogések , keserii szdjiz és va-
lamelly nyomé érzés a’ szivgodorben szokott bélyegez-
ni. Ez a’ kolika tobbnyire epés hidegleléssel van egy-
])ekapcsolva, ¢s larlés hasszoruldssal , melly a’ nyava-
lydt még sulyosabbitja. Itt elgszor a’ kolikdt kell gires-
oszlaté szerekkel enyhileni, és azuldn az epés tiszld~
talansdgokat orvos dltal rendelt hdnytaté vagy hashajto
szerckkel Kkitirileni, azon torvények szerint, mellyek
az epés hidegleléseknél vannak feljegyezve. Az olajos,
gorcsoszlalo klisztérek itt is legtobb konnyebbiilést
szoktak szerezni. :

A’ kolikdnak harmadik neme, melly a’ vérnck a’
hasfelé valé erdszakos tédaldsaban dll, és azért igen
gyakran bélgytladdssd vélik ,az tigy nevezelt vérkelika,
A’ fijdalmak a’ vérkélikdban rendkiviil nagyok és
égeldk, a’ has folottebb érzékeny, a’ legkisebb nyo-
midskor is, a’ vizellet tiizes piros, az dbrdzat és kezek
solétveresck , az érverés teljes és feszes, s k(j'{{')nséoea
sen egy s/cr’smmd hasdugulds is van jelen. Mikor
vérkolika fiatal és bovéri személyekre j6 , akkor azon-
nal orvost kell hivni. Azonban hasznos a’ Beteggel tisz-
titott borkovet czukorral vizhen itatni, ésnéki nydlkds
olajos klisztéreket fecskendeni be. Mivel ezen vesze-
delmes nyavalydt leginkdbb a’ szokott vérfolydsnak
clakaddsa okozza, p. o. @’ havitiszluldsé és aranyereké,

'
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azért a° mustérozott 1dbferddk: is ajdinltathatok, ellen-
ben az orvos tandcsa mellett az érvdgdshoz folyamod=
junek , o’ kik ezt eltaldltdk mulasztani és hozzd szok-
tuk. Tavaszkor hasznos a’ fii« és savokira, és erre
nydron erdsités végelt a’ vasferdék mind a’ meslersé-
gesek mind a’ természelesek p. o. Bdrtfai, Pyrmonti,
ée. Ha o vérkolika a’3dik és 5dik honapban terhesekre
j6 , akkor eret kell rajtok a’ karon vigni, hogy idét-
len sziilés ne kovetkezzék, .

Uloljéra még egy neme is van a' kélikdnak , mel=
lyet az eledelekkel lenyelt on, vagy bélehellett Ong6-
‘zok okoznak, és az onkolikdnak nevezletik, — A’ be-
tiiszedok , festik , czinonték , fazékasok és néhdny mds
mivészek és mesteremberek tehdt attol leginkébb td-
madtatnak meg. Az énkolikdban a’ hasiiriiletek , mel-
lyek a’ folottébbi hasduguldskor csak igen ritkdn tor-
ténnek , hasonlok a’ kecske vagy' juhganéhoz. A’ koli-
kafijdalmak egyszer’smind igen erdszakosak és legérez-
tethetébbek a’ kioldiok’ tédjékdn, a’ melly azdltal szinte
a’ hétgerinezig behuzidik. A’ hideglelés ritkdn fontos ,
dm de az élet igen lenyomatva ldtszik , a’ Beteg erot-
len, a’ nyelve mocskos, &’ szija szdraz , a’ szomjusdga
epeszté 5 ' szava akadozé, és az érverése 10bbnyire
alig éreztethetd — néha a’ kezek és libak is fdjdal-
masak , st inrdngatédzdsok , és végtére szélités is
szérmazik azokban. Ha a’ nyavalya sziikséges szerekkel
nem orvosoltatik, akkor a’ széliités az érzékekre, ¢s
utoljdra az egész testre is elterjed, és haldl tejezi be
a’ nyomorult éltets

Gyogyulast reménlhetni a’ nyavalya’ helyes or=
vosoltatdsa alatt, ha a’ hasiiresedések lermészetesekké
vélnak , a’ 'kolikaféjdalmak enyésznek, a’ szdj és nyelv
tisztavd és nedvessé, a' hugy ellenben zavarossd lészen,
és megszall,
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Az orvosldsra megkivdntatik , hogy sok olajos sze-
rek vitessenek a” bélesatorndba , azért hasznosak az ola-
jos klisztérek , az olajos nydlkds italok, kivdlt a’ len-
magthéa, o’ melegfordsk , mellyek a’ goresst kevesilik.
Ezen betegségnek tobbi orvosldsit egészen orvosra

kell bizni.
15) Bélgyilad4s.

E’ nyavalydnak olly nagy hasonlatossdga vagyon
a’ gyomorgytladdshoz , hogy azt kuléngsen lefrni nem
szikséges. Ugyanazon féle fijdalom, melly csak a’ has-
nak mds részében érzédik , ’s lakozik , éppen azon or-

voslist kivinja, mellyet a* gyomorgydladis; az olvasst
azért oda utasitom.

16) Haskér gyuladds.

Err6l is azt mondjuk , a’ mit az elébbirél. A’ Bete-
gek a’ legkissebb tapintist sem szenvedik a’ haso-
kon. Az orvoslds is az elébbivel egyez. Soha sem kel

pedig ezen nyavalydkban az orvosi segedelmet elmu-
lasztani.

17) A’ Bélférgek, Giliszt4k,

A’ gilisztéknak hdrom nemei betegithetik meg az
embert kivdltképpen, dgymint a’ bélgiliszta, a’ véghél-
kukacz , ’s végtére a’ galandféreg , mellynek ismét tshh
fajai vagynak.

Hogy valakiben giliszték vagynak , megismérhetni,
ha azok azemésztettel egyiitt vagy azon kiviil is kitire-
sednek és a’ kovelkezends jelekbdl: A’ gilisztds sze-
mély’ arczilatja halovdny , szemei koril kék, az éte-
lektsl undorog, a’ szdjdban sok viz gyiil oszve,az orra
és véghele viszket , gyakorta tiiszszen, az orra’ alsé
része és fels6 ajaka pirosabb és valamennyire dagadt,
o’ szemei a’ viligossig irdnt érz¢ckenyebbek, nyugtala-

6
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ol alusznak , ba ollyan ételeket esznek , meliyeket a*
giliszldk nem kedvelnek , millyen a’ torma, voros és
foghagyma , mustdr, retek, heringsaldta, ée. akkor
magokat rosszil érzik, a’ hasok potrohos, sokat esz-
nek a’ nélkiil hogy testek egyébiitt gyarapodnék, és
nyugtalan alvdsok kozben gyakorta felijednek , szoron-
gald dlmaik vagynak.

A’ végbélkukaczok gyakran sereggel takarodnak ki
az emésztettel , a’ véghurkdban az emlitett viszketést
ezek okozzdk leginkdbb, és szimosan vannak jelen, A’
bélgiliszta ellenben az orrban okoz viszketést, a’ kol-
doktdjékon valamelly sajdt fdjdalmat , azonkiviil a” szdj=
ban sok viz gyfil oszve, faz dbrizat haloviny és a’
hiigynak téjféle minémiisége szokott lenni, A” galand-
féreg mialt szenvedSk végre tapasztaljik mintha valami
gombolyag tekertetnék szve a’ hasokban, és otlan
oltan hirtelen szurdsokat éreznek, a’ hasok pufladt,
néha eldjilnak , szédelegnek , inaik gyengék , reszket-
nek , s6t néha @ korsdg is gyotri éket,’s a’ t. Bizonyo-
sak a’ galandféreg’ jelenlétérdl csak akkor lehetink,
ha annak néhény darabjai takarodnak ki.

Leginkébb azok a’ személyek szenvednek a’ gilisz~
14k miatt, a kik sok lisztes ételeket esznek, p. o.
‘kenyeret , hiivelyes veleményeket, kolompért, ée. Né-
ha egész héznépek mintegy hajlandébbaknak tapaszial-
tatnak €’ nyavalydra.

A’ gilisztdk ellen intézett orvosldsndl vigydzn kell,
hogy a’ gilisztaiizé szerek ne adassanak ollyankor, mi-
dén a giliszldk , mellyek rendszerint a’ belek’ als6
felében tartézkodnak, gyomorban mdsznak fel, és,
oda fészkelvén magokat, hideglelést, goresoket, hi-
nyist és egyébb fontos bajokat gerjesztenek. A’ gilisz-
tdk akkor szoktak folfelé mdszni, ha aldbbull nem lel-
nek elég eledelre; ide kell tehdt- a’ nékik tetszo Lip-
lalékot bevinni, ha a’ gilisztdkat kdrtétel nelkil akar-
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juk kitokaritani, B’ végre (¢jklisztéreket szikséges adni,
mellyek a’ gilisztdkat lecsaljik , és ellenben ollyan éte-
leket enni, mellyeket a* bélférgek nem szenvedhetnek,
p- o tormit, retket, héringet, mustalt, foghagymit,
veres hagynmt, ée. lwy lelmjl\an a’ gilisztdkat, azutdn
bdtran és haszonnal lehet o’ gilisztalizé szereket elg-
venni, Néha @’ borsos pogdesdk’ ételére is mennek ki
gilisztdk , mdskor a' lenyelt egész czitrommagvaktol.
Nem lévén eme’ hdzi szereknek foganatjok, az orvos-
hoz kell folyamodni,

A’ végbélben tarlézkodé kukaczok ellen a’ klisz-
térek leghasznosabbak, p. o. megfézott foghagymdhol,
sosvizbél , eczethsl , mészvizh6l zabkdsalével. Mind
ezek és mds hasonld gilisztaiizé szerek legtobbet hasz-
nélnak hold téltekor, akdrmit mondjanak ’s mondottak
is ez ellen,

A’ galandféreg a’ legerdsebb szereket kivinja meg,
de a’ mellyeket nem minden test dllhat ki, Ebbenigen
sok fiigg a’ testalkotdstol. A’ legjobb, legszelidebb és
legezélardnyosb szer a’ kiovetkezendo :

Mikor a’ galandféreg éppen legnyugtalanabb, elgtte
valé estve akkor a’ Beteg ne egyék mist vékony leves-
nél. Mds nap’ reggel pedig veg gyen be két nehezék por-
rd tort pdfrinygyokeret, és két ora mulva megént an-
nyit. Ezutdn minden félordban egy evé LalannynRxcmuso-
la,l,4—6azono Haerre a’ galandféreg csak darabonként
vagy nem is men el, akkor ezen cselekvést hold’ til-
tekor ismét meg kell tjitani.

Mdsok a’ mandolaklol is, ha valaki belslok nap-
jdban sokat és nyolez vagy tiz keseriit is azokon kiviil
eszik és ezt tobb hetekig folytatja, ldttdk o’ galandfér-
get kitakarodai.

Az erosebb szereket eclhalgatom; ha az elGszdm-
laltak nem haszndlundnak, orvos dltal kell mdsokat
rendelictni; igen veszedelmes ezeknek alkalmaztatdsdt

6"
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nem orvosra bizni. Az erdszakos hidegleléses nyava=

lyékban a’ gilisztdk gyakran onként is kimennek, ’s
pedig legtobbnyire dégolve.

18) Véghél eldesés, véghurka leszdllasa.

A’ végbél’ elbesése csak nem mindég gyengeségtsl
szdrmazik. Ritkdn vétetik egyediil észre, hanem igen
gyakran a’ bdgyaszto nyavalydkkal, p. o. a’ sorvadds-
sal jelenik meg, vagy mds fontlos betegségek utdn, az
erdk visszatérése elstt. Csupdn az asszonyokndl tapasz-
taltatik ezen elGesés a’ testnek egésséges koriban, ak-
kor t. 1., handloka’ szilés alatt valamelly , a’ segglyn-
kig éré hasadds taldlt torténni, Végtére az ollyangyer-
mekeknél tapasztaltatik legtobbszir,a’ kiket a’” hasme-
nés és vérhas igen sokdig jdrt, vagy a’ kik sorvaddsban
sinlédnek , mint kiilonosen az anyatéj nélkiil nevelte-
tett, ¢s, igazdn kimondva, megzabdlt, torkig tometni
szokott gyermekek.

A’ mi @ gyégyitdst illeti, azt az elsovinyodolt
személyeknél és orvosolhatatlan nyavalydkndl soha sem
vihetni tokéletességre. Mds betegségek utdn, kivdlt a’
hasmenés utdn, a’ véghél’ elGesése ismét helyre dll,
mihelyt a’ nyavalya’ elenyésztével az erdk tijra vissza-
szerzédtek. De néhol a’ gyégyulds’ ideje igen sokdig tart,
¢s a’ Betegek igen sokat kénytelenek tiirni ezen baj
miatt. Illyenkor tehdt a’ véghél’ lankadt dllapotjdn kell
segitni, hogy a’ maga rendes helyén maradjon, éskii-
lonosen azon igyekezni, hogy annak zdrizma (€dlicf-
musfel) oszve huzddhasson és oszvehuzodva tarlasséke.
Ezt legjobban vihetni véghez az iszvehuzo szerek dllal,
mellyek egyenesen az ellankadt részre alkalmasztatnak,
Illyenck a’ fiatal tolgy -, fiiz -, vagy vadgesztenyefa’
héjjaval t6bb ideig {61t vizek. Mdr a’ Beleg vagy egy
azokba mdrtott ruhdra iil mezitelen testel, vagy, mi-
vel ez alkalmatlanabl és hamar meghiilést okozhat,
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borogatdsképpen forditja haszonra Legegyszeriibben ez
igy esik: egy darab vdszon vagy gyolcs Gszvehajtogat-
tatik hat ’s tobb rétiileg is egy kis tenyér nagysdgra,
azutén ama’ folydsdgba mdrtatik , egy kevessé kinyo-
maltatik és igy a’ véghurkdra téletik, a’ hol kotével
erdsittetik meg. De azon szvehajtogatott ruhdt napjd-
ban tsbbszor meg kell nedvesiteni. Ha a’ véghél’ zdrizma
egy darab ideig nyilva marad, lehet kivilt. a’ vérhas
¢s hasmenés utdn, a’ columbogyokér’ erds fézetjébol
klisztéreket is, de csak fél fecskendbvel és inkdbb hi-
degen adni,

A’ felndttek a’ kicsuszamlott : véghélt magok is
vigydzva visszatolhatjdk : ellenben a’gyermekeket hom-
lokott valamelly dgyra kell fektetni, fejjel ésldbbal va~
lamivel magosabban,, hassal pedig mélyebben, a’ midén
a’ véghurka onként visszahuzodik. Ha pedig ez nem tor-
ténik , akkor egy darab gyenge vdszon bemdirtatik lea
ng faolajba, de ne dm! tisztilott ldmpaolajba, és
vele vigydzva a’ végbélnek eldbb az egyik széle, azutdn
pedig az egész karimdja bényomattatik, a’ mi igen kon-
nyli. A’ ki a’ véghél’ leszdlldsa miatt szenvedett, vagy
még szenved, Orizkedjék, a’ nagy erélkodésektsl az
emésztet’ kitiresitésekor; a’ sok megereszlé , meleg ita-
lokiol, kivdlt a’ thedtol, és végre az olajos, meleg
elldgyito klisztérektsl. Legjobb ital itt a’ tiszta, keserii
komléser.

19) Mértékletlen elhizds, folottébbi
kovérség.

Ha ‘meggondoljuk mind azon alkalmatlansdgokaf,
mellyekkel a’ kovér ember veszddik , a’kia’ maga sok
kovérsége miatt alig mozoghat; €s szdmba veszsziik ,
mint kellessék ez dltal az egésségnek is romlania, ha
az emésziés a’ testi mozgds dltal nem segittethetik , —
s6t végtére ha megfontoljuk , mint hdborgattatik dltala
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az alvds, akaddlyoztatik a’ lehellés, és nchezittetnek
dltaljdban minden természetes munkdléddsai a’ mi tes-
tiinknek, — kevés léend a’ ki velem abban meg nem
egyezik , hogy a’ testnek folottébbi elhizdsa, a’ mi mds—
ként kelletinél nagyobb egésségnek ldtszhatnék , nem
egy¢ébb nyavalydndl.

fgy elhizni leginkdbb azok szoklak, a’ kik erds
testi mozgdsokhoz lévén szokva, egyszerre csendes és
1l6 életet élnek, tovdbbid féképpen a’ nagy serivok, és
végre leggyakrabban a’ phlegmaticum temperamentu-
miak. Az okaibdl ezen nyavalydnak mir az orvosld-
sira is konnyii rétaldlni. Mind azok, a’ kik a’ meghi-
zdsra® igen hajlandok}, gyakorta és sokat szinte az elfi-
raddsig fmozogjanak , délben sokdig ne heverjenek, ser
helyett vizet igyanak , és ugy éljenek, hogy testok csak
igen mértékletesen tdplilodjék. Az efféle személyeknek
tehdt a’ husételek kevésbbé valok mint a’ néovevényi
eledelek :8j6 a” ritkdbban evés is , utdnna a’ sok jarkdlds ,
vagy ha ez lehetséges nem volna, a’ lovaglds vagy koesi-
zds. Ha végre a’ beteges kivéredés a” hasban 1évé dugu-
ldsokt6l | szdrmazik , akkor nincs hasznosb a’ Carls-
biddi és hasonlé fordéknél, a’ vékony diaela, és erds
testi mozgdsok mellett.

111.
A’ MAY ES LEP° NYAVALYAIJIL
1) Mdjgyuladds.

Leglobbnyire a’ cholerikus embereknél nagyobb
elmehiboroddsok utdn és melegls egyszer’smind nedves
esztend6kben vétetik észre , valamint a’ nagyivékndl is,
és a’ mechanikos alkalmak, p. o, a’ mdj tdjékdra lett
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rdsokrol panaszolkodik a’ jobb oldaldban a’ rovid bor-
dak alatt, mellyek minden lehelléskor féjdalmasabbak,
és csak @’ hanyalt fekvést engedik meg néki. Gyakran
sdrgakorsig és epés hasmenés jdral hozzd , és a’ vizel-
let solét, igen veres szint vesz fel. Ttaldl ajdnltathaté
a' vizben felolvasztott tiszta borkd. A’ 1obbi sziikségessé
lehetskrsl az addig elhivatott orvos fog gondoskodni.

2) Mdjkeményedés.

A’ mijkeményedés szokott kimenetele a’ mdjgyi-
laddsnak és oka a’ rosz emésziésnek , mert az epe ke-
vés mennyiségben és rosz minémiiségben van jelen. Meg-
ismérhelni a’ méjkeményedést a’ jobb oldalon a’ bordik
alalt éreztethetd vagy tapintathaté keménységhél, az
olt 1évé fdjdalombol, ha er8sebben nyomattatik, az
iiléskor tapasztalt alkalmatlansigokbél, a’ valamivel ne-
hezebben emésztéd6 eledelekkel valo élésre kovetkezd
gyomornyomdsbol és gyomorgyengeséghol a’ kemény
székiiriletekbol , sdrga arczszinbol , és végre az utolso-
val egybekapesolt szembetiing elsovdnyoddsbol.

Az orvoslds nagy figyelmet kivdn, ésazért mindég
az orvos igazgatdsa alatt torlénjék s csak néhdny élet-
rendbéli reguldkat akarok még adni, hogy a’ Beteg
tudja magdt dltaljéban mihez tartani.

Minden nehezen emésztédé eledeleket, mellyek &
j6 ‘epe’ nemléte miatt fel nem oldozédnak ’s igy fel
sem dolgoztathatnak, p. o. a’ gombdkat, osztrédkat,
ée. szorosan kell tdvoztatni. Ellenben igen hasznos,
tavaszkor a’ fris kinyomott fiilevekkel élni, kivdlt azon
novevényekéivel ,mellyek a’ méjban 1év6 duguldsok elosz-
latdsdrol hiresek. Ide tartozik kulénosebben a’ Pitypang.
E’ mellett mértékleles testi mozgdsokat js kell tenni,
meleg szappanos fordékkel élni, a” mellyek szintolly
hatalmasan oszlatjdk a’ megkeményedett mirigyeket,
millyen a’ mdj. Hasznos tovdbbd o’ flanéllal valé dor-
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s6lés a"mij’ tdjékdn , a’mi dltal a* nedvek’ forgdsa gyor-
sittatik ezen belsé részben és keménységének eloszldsa
elémozditlatik. Lehet a* dirsolés elott a’ flanélt fiist-
porral be is fistélni, és 1gy alkalmaztatni, a’ mi dltal
2’ mdjnak 1nai is nagyobb munkdssigba hozatnak.

Utoljdra folotte hasznos ezen nyavalydban még a’
sokszori és tovdbbi koesikdzids , mert ezen gy enge meg-
rizallaldst @* megdugult és keményedett mdjra nézve
semmi ki nem pétolhatja. A’ lovaglds is, de a’ nya-
valya’ elején és annak nagyobb wmértékében csak a’
lassi1 és csendes lovaglds lehet hasznos kovelkezésii.

Az oltozethen minden nyomdst és szoritdst keriilni’
kell, és minden; elmehdboroddstol érizkedni , foképpen
boszankodéstol és epekedéstsl; mert ezek a nyavalyét
nem csak folotte nagyobbithatjik, hanem gydgyitha-
tatlannd sot egyszerre haldlossd is tehetik,

3)Sdrgasdg, sdrgabetegség, sirgakorsdg.

Sdrgasdgnak nevezziik azl a’ betegséget , mellyben
az epének az epeholyaghdl a’ belekbe valé menetele
meg van akaddlyoztatva, az tehat a’ vérbe vétetvén
fel, téle az egész test’ szine megsirgil. Ez a’ szin a’
bornek leggyengébb ’s igy legdtlitszobb részein tinik
leginkdbb szembe. Az igen nagy mértékben lévé sdr-
gasdghan o’ bér igensolét ’s sziote barna szint vesz ma-
gdra, és illyenkor az barnakérsdégnak mondatik. Né-
mellykor a’ vizellet, veriték és nydl is megsdrgilnak ,
valamint a’ szem is, tgy hogy a’ Betegnek minden
tirgy sdrgdnak tetzik. A’ sdrgakorsdgost legtobbnyire
mindég szelek bdntjdk, és hasdugulds, éppen azon ok-
bol, mivel az epe, ez az emésztést legjobban segitd
szer , hibdzik. Ennél fogva a’ béliiriiletek sem sirgdk,
hanem fejérek, és kevésbbé biidosek. A’ Beteg az ételt
nem kivinja, a® bofogés , hinyds bdntja 6tet; minden
tagjaiban bdgyadtsdgot, asztal utén gyomornyomist,
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&s a' szivgddérben nagy. érzékenységet tapasztal. Az
izzadlsdg csaknem mindég meg van rekedve, a’ hér
szdraz , ¢s hol borzadds hol forrésdg futja el. ‘Ha illyen-
kor @’ nyavalya nem orvosoltatik, akkor néha vala-
melly lappangé hideglelés dll el6 , melly a’ Beteget ki-
csinyenként elhervasztja ’s végre meg is halasztja.

A’ nyavalya tartdsa nem egyenld: néha folyvdst
tart, ésnaprol napra nevekedik , mdskor elmulik ma-
gdtol, de rovid idé milva ismét vissza tér, ésigy gya-
kran tizszer is VisszajG, mig az okdt el nem héritjdk. (A’
kisdedek’sdrga betegsége egészen mds okokbol szdrmozik,
¢és maga egy kiilonds nyavalya,mellyrol utébb lészen sz6).

A’ sdrgasdg’ orvosoltatdsakor az okokat kell el6ke-
resni, és ha jelen volndnak, elhdritani, ¢és mindent,
a’ mi azt tdpldlhaind, 1 eltdvoztatui. Keriiljen tehdt a’
Beteg minden elmehdborodist, meghiilést, igyekezzék
a’ megszokott vérfolydsoknak megrekedését elmellgztet-
ni, ha ez okozta volna nyavalydjit, ’s a’ t.

A’ hola’ sérgakérsdg o’ gyomorban és bélcsatornd-
ban 1év§ tisztdtalansdgoktol fiigg, vagy a’ harag és bo-
szankoddslél szdrmazott, a* Beteg vegyen be hdnytatot,
vagy hashajtét a’ mit csak az orvos meghatdrozhat,
mellyre a’ nyavalya gyorsan el szokott mulni,

Midén a’ sirgasdg koronkéit tér vissza, és annak
ismét megjelenéskor a’ Beteg valamelly tompa nyomd
fdjdalmat érez a’ jobb ollaléban, akkor azt a’ gores
okozza , a’ honnan annak gydégyitdsit orvosra kell biznis

A’ mi & diaet4t illeti, hasat melegen kell tartani,
a’ méj’ tdjékdra egy darab flanélt vagy melegitett ruhdkat
rakni ésa’ 1dbak’ meghiilésétsl orizkedni. Némellykora
sdrgasiggal a’ mdjnak gyiuladdsféle dllapotja van egybe-
kapcsolva , mellyet a’ mdjgytladdsndl emlitett sziro fdj=
dalombdl ismérhetni meg, Ezen esetben elmulhatatlanil
orvoshoz kell folyamodni,
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Mikor elilzétt vagy visszament orbincz okozla a’
sdrgasdgot , egy mustdrtésztdt kell azon helyre vetni,
a’ hol az orbéncz el6bb volt. Ha pedig meghiiléstGl
szdrmazott , akkor, a’ Beteg maradjon dgyban, igyék
bodzaherbatét, és azon legyen hogy mértékletes izza-
disha j6jjon , és b eznem torténnék, 1ljon naponként
meleg fordébe. Az elnyomott borkiiitésekre kovetkezs
sdrgasigndl , amazokat kell a’ bérre csalni ismét.

A’ viselGs asszonyok’ sdrgasigil a’ gyermeknek a’
mijra haté' nyomdsa szokla okozni, és mivel ezt a’
terhesség alatt eltavoztatni nem lehet, csak ritkdn gyo-
gyitathat6 ; de a’jgyermckdgyban majd Gnként el szo-
kott enyészni,

Ha gilisztdktol szdrmazik, azokat kell az el6bb ta-
nitott modon kihajtani.

Midén a’ sdrgasdg hypochoudrikus és sziinddrds
személyeken a’ hasban 1évé duguldsoktol tdmad , akkor
a’ Carlshddi és hasonlé fordok legjobbak. Kiviilrol a
méj’ tdjékira tett terjékllasirom, és a’ szikfiivirdggal
késziilt klisztérek tapasztaltattak joltévoknek. Ha hi-
deglelés is van jelen, akkor a’ Betegnek a’ szabad leve-
g6ben is kell mértékletesen mozogni, és konnyen emész~
16d6 eledelekkel élni. A’ hevild és kivdlt szeszes italo-
kat szorosan kertilje. A’ hol végtére a’ sdrgasiggal epés
okddds, keserti szdjiz és hasonlé felbofogések vannak
jelen, ott a’ Szelteri viz enyhiti legjobban a’ mellék~
bajakat, ’s el is szokta héritani,

4) Lépszirds, lépnyilalds.

A’ Lépnyilaldson értetik valamelly szuré fijdalom
a’ bal oldalban, mellyet azok szoktak érezni, a’ kik
az erds fulds vagy mds igen firaszté tesli mozgdsok
4ltal magokat megerdltették. Kovetkezik a’ vérnek nem
csak a’ lép, hanem mds belsorészek felé is tortént ero-
szakos toduldsa miatt, Elenyészik pedig ez a’ fijdalom,




91

mihelyest a’ szenvedd csendesen tartja magdts Ugy az
oldaloknak feszes megkottetésére is meg szokolt euny-
hiilni, de csak néhdny pillantatokig.” Az ebéd vagy va-
~esora utdn tett erds testi mozgdsokra leghamarébb ki-
vetkezik lépnyilalds. Ritkdn timadja meg az ollyanokat,
a’ kiknek a’ hasok szabadon és az emésztésok helyén
van, holottellenben azok, a’ kik hasszortldsra és egyéb
hasheli duguldsokra hajlandok, legtobbszor és akdr-
melly mértékletes testi mozgdskor is panaszolkodnpk
mijatta. A’ kire tehdt ez az alkalmatlan inkibb mint
veszedelmes baj gyakorta szokott jonni, rendeltessen
magdnak orvos 4ltal ollyan szereket, mellyektsl a’
hasa megtisztiljon, és minden benne lévé szoruldsok
és duguldsok elhdrittassanak , igy attol tobb ideig ment-
ten fog maradni. A’ puffaszté ételek is okozzdk ugyan
azt, féképpen a’ fii és kdposztanemiiek, a’ héjastul
megevelt alma és kortvély, kivilt ha red isznak. Az
illyen eledeleket azért mint drtalmasokat itt keriilni kell,

6) Vérhdnyds, vérokddds, feketekdrsdg.

Feketekorsignak vagyis nyavalydnak mondatik ezen
betegség akkor, ha a’ belekbél jové vér nem hdnyds
dltal a’ szdjon, hanem aldl a’ véghélen dltal takarodik
ki. E’ nyavalydt gyakorta kordn és elére megjelentik
foképpen a’ gyomorbeli bajok , étel nem kivinds, fel-
bofogés , szorongalds és szemszikrdzdsok. E’ tinemé-
nyek a’ nyavalydt gyakran t5bb hetekkel sit eszten-
dokkel is megel6zik, hozzdjok jiril még valamelly
édeses és émelygds szdjiz, a’ torok vagyis nyeldekls
oszvehuzidik , és végtérea’ vérhdnyds dll els. Némelly-
kor eledelek is vettetnek ki, ha illyenck a' gyomor-
ban voltak. Az alil elmené székiiresedések is fekete
vérbél dllanak , és szinte szurok nemfek.

Egyszeri vérokdddssal a’ bajnak majd soha sem
szakad vége, hanem az mindég tobb izben fordul elo-
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A’ hdnyds elstt és utdn a’ Belegek igen fajdalmas lép-
szurdsrol szoktak panaszolkodni, a’ kezeik holthide-
gek , arczak halovdny, mint a’ halottaké, reszketés,
hideg izzadtsdg és djilds tapasztaltatik rajlok. Az egész
betegség csak abban kilombozik a’ vérkopéstsl, hogy
a’ vér nagy, legtobbnyire fekete szinii, darabokban,
és nem kohigéssel, hanem okddids kozben vettetik ki.
A’ hinyds utén o’ nyavalyds igen megkénnyebbiilve érzi
magdt, a’ uagy}szorougauis elmilik , és az djuldsok sem
jelennek meg tobbé; de tobb vagy kevesebb ido milva
mds 1, hasonlé ldmadds tér vissza, sét némelly ese-
tekben p. 0. a’ havitiszlulds’ vagy aranyerek’ megre-
kedésekor, ezen limaddsok mindég, éz utolsok helyett;
bizonyos idére jelennek meg. — Néha a’ vér az orr-
bél is johet, innen hdtra a’ torokba lefolyhat, és igy
veltethetik ki utébb hdnyds dltal ; de ezt vérhdnyéasnak
vagy fekete nyavalydnak nem nevezhetni, és ettél mdr
a’ lépnyilalds’ nem léte dltal is kulombozik , valamint
az djulds’ és cgyéb mdr emlitett elérejird jelenetek’ je-
len nem voltok 4ltal.

A’ Vérhényds leginkdbb ollyan személyeket tdmad
meg , a’ kik komorkedviiségre hajlandék , sirga dbrd-
ratszintiek és fekete hajjal birnak, és a’ kik hasheli
részeiknek duguldsaikban szenvednek , foképpen a’ hy-
pochontristdk is, és a’ kiknek énnon foglalatossdgaik
a’ szabad leveg6n valo mozgdst ritkdn engedik meg. A’
vérhdnydsra hajlandokndl egy kis meghiilés, csekély
¢letrendbéli hiba, 4ltaljdban a’ legkissebb alkalombeli
ok mér elégséges azon nyavalya’ el6hozdsdra. — A’ szii-
nddrds asszonyokndl a’ vérokddds mindég goresféle ter-
mészetii. Ezt véglére még az erdszakos megrdzoddsok
p. 0. @ bévett hdnytatoszertél vélo okddds, vagy a’
sziiléskori nagy erélkodés , ée. is okozhatja.

Az orvosldsnak elintézése mindenkor attol fiigg,
valljon a’ témadds jelen vagyon e, és mihez kelljen a’
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timadds alalt nyuilni, Ha a’ vérhanyds boszankodds
miatt szdrmazott, a’ gyomorban sok epe vagyon, mdr
epés felbofogés, okddds és sirga mocskos nyelv volt
elébb jelen, akkor egy, két evikaldnnyi czitromned-
vet nyelethetni le @’ Beteggel, hogy az epe’ csipdssé-
gét kissebbitse ; néha ugyanazon hasznot tesziegy esésze
zabkdsaléy , téj, ird vagy mondolatéj is. Midén valaki
pidczdkat nyelt le véletleniil , a’m kénnyen megesik , ha
azokat a’ szdjba, inyre’s a’t. alkalmazlatjik, illyenkor
niacs jobb , mint egy pohdr sosvizet felhajtani. Haannak
eldtte sok savanyusdg volt a’ gyomorban és gyomorégés,
akkor néhdny kdvés kaldnnyi magnesiét kell bevenni viz-
zel kévertelve. A’ hol a’ vérokddds a’ megreked! havilisz-
tulds vagy folyé aranyerek miatt szdrmazott, ott a’
jo1 meleg 1dbford6k hamuval és séval vagy mustdrral
megerdsitve , hasznosak. A’ terhes asszonyokndl a’ vér-
hinyds gyakran a’ szilési fdjdalmakkal kapesolodik
észve, kivdlt ha a’ gyermek’ fekvése rosz, és ezen
esetben sziilészhez kell folyamodni, a’ ki a’ sziilésnek
minél elébb véget vessen. Néha a’vérhdnyds valamelly
igen fijdalmas lépszirds dltal jelenti magidt, és ekkor
orvos lészen sziikséges. Csak nem minden esetekben igen
konnyebbiti a’ nyavalydt, ha a’ ldbikrikra egy mus-
tirtészta és a’ gyomortdjékra egy terjékflastrom téte-
tik. Az tivegpohdr feltétele is hasznos némellykor. Leg-
jobban elkeriiltetik a’ vérhdnydst a’ mindennapi test-
mozgds , kozonséges fordsk és ha a’ has’ uriilései napon-
ként gondosan eszkizoltetnek. A’ vérhdnyds utdn leg-
jobb , mélnaeczetet vizzel inni. Ha pedig a’ hinyds nem
sziinik,, akkor héval és jéggel, vagy nydron eczeles
vizzel kell 2’ gyomor’ tajékdt borogatni. — Azonbana’
vérhdnydst o’ lenyelt mérgek is Ol\()&lldljdk, ¢és ekkor
a’ b6 téj ésiréital kozben azonnal orvosért kell szaladni.

Az egész tdmadds alatt a” Beteg a’ legnagyobb testi
¢s lelki csendességhen legyen , keriiljen mmden indula-
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toskoddst, és egy szot se szdllvdn nyugodva fekidjék.
A’ ldbaira tegyenek meleg palaczkokat vagy ruhdkat,
igyék csak hideget, egyszerre keveset, de tébbszor.
Mindég tandesos a’ nyavalydban orvoshoz folya-
modni, ha mindjdrt a’ tdmadds mér elmilt is, mert
konnyen djra visszatér. A’ gyikeres orvosldst csupdn
tantlt orvos viheti véghez; a’ mit a’ nem orvosnak
tudni szﬁkséges az, hogy veszedelem’ idején a’ Betegen
segithessen, mig orvosérkezik. A’ féokok legtsbbnyire
olly igen el vannak rejtezve, hogy azokat a” nem orvos
ki nem taldlhatja, ¢és igy homdlyban tapogatvdn, tob-
bet drthatna mint hasznilna. A’ tdémadds utdn mindég
jo's @’ Betegnek egy megnyité klisztért szék fiivirdgthéd-
boél adni, hogy a’ has szabadon legyen , és a’ belekben
1év6 vér kitakarodjon. Erre a’ Betegek mindég nagy
konnyebbiilést éreznek. Az életrendben arra kell néz-
ni, hogy a’ Beteg csak vékony leveseket és semmi ne-
hezen emésztéds eledeleket ne kapjon, de ezen leve-
sekben ne legyen sok fiiszerszdm. Kdvét, théit, bort
és dltaljgban akdrmillyen meleg és hevité ételeket és
italokat az orvos’ helybehagydsa nélkiil a’ Beteg magd-
hoz venni ne merészeljen. A’ szobalevegdé hiives, és
az 4gybeli takarék konnyiiek legyenek. Azért nyaron
helyheztessenek a’ szobdba jéggel tele vedreket vagy saj-
tdrokat , hogy a’ levegé kellemetesen meghiivesedjék.
— Mivel pedig az orvoslds mindég valamelly gyenge
hashajtoval kezdédik, ’s mivel a’ baj is a’ makacs has-
dugulédskor legkénnyebben, a’ mindennapi székiirilés-
kor ellenben nem olly hamar tér vissza; ebbol onként
kovetkezik , hogy a’ Betegnek minden hasdugito ele-
deleket kertilnie kelljen,




V.
HIDEGLELES NYAVALYAK,

A’ hideglelésekrdl dltaljdban,

A’ hideglelés rendszerint fizdssal kezdddik , melly
néha t6bb izben visszatér, ’s o’ mellyre forrosdg, gyor-
sabb szivverés, olly érzés mintha a’ test Gszve volna
verve, nyuglalansdg ’s tébbuyire fejfdjds is kovetkezik,
Minden hideglelés nvavalydkban érizkedni kell a’ nagyon
bé his, sajt, tojds, és mindenféle zsiros lisztes és he-
vité eledeltél. A’ Beteg igyék megf6tt vizet, keriilje
az erdsebb mozgdsokat , gondoskodjék mindennapi szék-
liresedésérdl, és tisztaszobalevegérsl, mellynek meleg-
sége @ Reaumur’ hévmérdjén 10—14 grddusnal tébbet
soha se mutasson. Legjobb matrdczokon fekinnie. Az
alkalmatlan ldtogatdsokat és sok beszéliést sem lehet
‘javasolni, —

1) Forrd, vagyis gytlaszté hideglelés,

Ez a° hideglelés leginkdbb a’ bonedvii’s egyébként
egésséges ifjir embercket fogja el6, és csak ritkdn as
dregebbeket. A’ nyavalya kezdédik valamelly erés hi-
deggel vagyis fizdssal , de a’ melly nem kénnyen tarl
egy ordndl tovdbh, A’ fizdst valamelly égetd, az egész
testre elterjedd , szdraz hévség vagyis forrésdg viltja
fel , @’ midon a’ szemek csillognak és az dbrizat iger:
megpirosodik. Az érverés tellyes, kemény ésigengyors
az orr szdraz, a' szaglis hibdzik. A’ nyelv is folotte
piros , az ajakok is, és a’ nyelvvagy igen kevessé vags
semmit sem mocskos. Az aluvds nem jon, vagy igen
nyugtalan, valamelly nyomé fejfdjds van jelen, és az
erek , kivdlt a’ fejben, nagyon vernek. A’ szomjusig
szinte kielégithetetlen , a’ lehellés méliy és nyogdells.
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Izzadds nincs jelen, a’ vizellet igen csekély mennyiség-
ben fiirittetik , nagyon veres, de tiszla. A’ székiiriilet
kemény, és néha tsbb napokig sem toriénik, Rovid
alvisok kozben a’ Betegek gyakran félrebeszéllnek,
felijedeznek , a’ mit a’ fej fel¢ t6duld vér okoz.

A’ forré hideglelés legkonnyebben tdmad , ha szd-
raz szelek fujnak, a’ szeszes, részegits italokkal élés
utdn és szdraz télben. Legtobbszor a’ meghiilés utdn
jelenik meg. A’ fejérszemélyeknél néha a’ havitisztulds’
megrekedése uldn,

Igen hasznos a’ Betegekre nézve, ha az orrok’ vére
béven megered, testok mindenutt mértékletesen izzad,
¢és a’ vizelletok siir{i, felhos, mert ezen jelenetekre a’
nyavalya ordnként kissebbedik. A’ helyes orvoslis mel-
lett ritkdn félhetni veszedelemidl 3 kivévén ha mds
veszedelmes nyavalya is volna egyiitt jelen, vagy a’
forro hideglelés mds nyavalydba mennedltal, p.o. mell-
gytladdsba, ’s a’ t.

Ezen betegség orvosldsit orvosra sziikség bizni,
Igen j6 jel, ha az érvdgds utdn a’ hideglelés mindjdrt
kisebbedik , 2> b6ér megnedvesiil és a’ fej kénnyebbedik.

Kozonséges italil megf6tt vizet czilromlével és czu-
korral lehet adni, de ne hidegen , hanem ligymelegen ,
vagy milnaeczetel fott vizzel. Ha o’ fejfdjds nem eny-
hiil, a’ Betegnek csindljanak meleg ldbfordét mustdr-
ral vagy hamuval és soval, vagy boritassanak a’libtal-
paira zabkdsapépet olly forrén , a” mint csak elszenved-
heti. A’ talén jelenlévé hasszortilds lenmaggal fott,
vagy székfitvirdgthédbol és lenolajbol késziilt klisziérek~
kel harittassék el. Ha az 1zzadisdg megjelenni nem
akarna, a’ Beteggel néhény findzsa bodzaherbatét itas-
sanak , mellyhez, hanem izzasztana, minden findzsdha
egy kivéskaldnnyi bodsaizt vagyis liktdriomot adhatni,

A’ Beteg’ szobdja se igen meleg se igen hideg ne’
legyen ; hanen® csak mérsékelt, valamint az ételeit is
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mértékletes melegen kell néki adni. Az enni kiviné
Betegnek csak kevés vékony levest, zsemlyével vagy
fejér kenyérrel, vagy czibercket, f6tL vizhél, czitrom-
lével, €e. készittetve adhatni. Erett gyiimples , kivalt
savanykés cseresznye sem drt, sét igen hasznos néki.

A’ felgybgytliskor nines a’ Betegnek orvossdgra
szliksége, de igen helyesen cselekszik, ha'a’ most els-
adott mddon él és tartja magit egy darab ideig. Leg-
inkdbb érizkedjék a’ meghiiléstol, és mind addig a’
szobdban maradjon, mig az elébbi egésseégét vissza nem
nyeri, s6t azutdn is keriilje az erésebb testi mozgdso-
kat, tdnczoldst és hasonlokat tobb ideig.

2) Epe ¢és gyomorhideglelés.

Ez o’ hideglelés, kivdlt tavaszkor, nydron &s 6sz-
szel leginkdbb az elgyengiilt emésziés, egésségtelen élet=
rend , meghiilés , ée. miatt szokott szdrmazni, A’ beteg-
séget magdt kilombféle jelenctek elozik meg, p. o,
bigyadtsig a’ tagokban, kivdlt @’ csuklékban vagyis
izekben, huzé fijdalom a’ vdllak kozott, étel nem ki-
vénds , undorodds kivdlt a* husételektsl, fejfjds, szé-
diilés, hasfelfuvodds, szorilds, ée. E jelenetek imigy
tartvdn egy ideig, végre el6dll a’ hideglelés tobbnyire
valamelly gyenge borzadidssal , a’ melly néha tébb izben
tér vissza. Ezen borzaddsra mértékletes forrdsdg kiovet-
kezik fejfdjdssal és igen nagy szomjusdggal. Az aluvds
nyugtalan és szorongatd. A’ hideglelésnek saiétsdga az,
hogy aldbb hdgy : kozonségesen estve timadja meg eré-
sebben a’ Beteget, egész ¢jjel tart és gyenge izzaddssal
végzidik ; nappal azegésségheli dllapot sokkal jobb., —
A’ mi @ gyomorbeli és epés hideglelés’ kiilonos jeleit
illeti , azok € ké'vglkczend(')k: a’ nyelv fehér vagy sdrga
moesokkal van bevonva elejéntén, és utébb lassanként
sotétebbé s6L barna sziniivé villozik., A’ szdjiz nines
helyén , kellemetlen vagy keseril, a’ gyomor émelyeg és

-~

[




98 ;

a’ tdjékdn valami nyomo érzés tapaszlaltatk. Mikor a’
gyomor igen tiszldtalan, akkor okddozds és hdnyds is
van jelen. A’ hiigy sirga, zavaros és slirii szilladékot
tesz le, Némelly ritka esetekben a’ gyomorbeli tisztd-
talansdgok lefelé keresnek ttat és a’ felbofogés, skren-
dezés és hényds helyett hasmenés dll elé. — A’ hideg-
lelés témaddskor a’ lehellés is tobbnyire megnehezeh-
bedik, de a’ hidegleléssel egytitt reggel ez is sziinik.

Az okai ezek : a’ hashajlo szerekkel . szeszes ita-
lokkal valo visszaélés, igen bé husétel, nedves és igen
meleg id6 , meghiilés és elmehdboroddsok.

> jobbulds kilombféle kitiresedések kozben tor-
ténik ,Ugymint erés hdnyds , hasmenés, izzaddis és igen
surti, felhgs vizellet utéin. A” hol ezek a’ kitriilelek
meg nem jelennek, és o’ gyomorban lévé tiszidlalan-
sdgok orvossigok dltal sem takarittatnak ki, ott min-
denr kdrosan halnak be, a’ torténeteket neveli, és a’
gyomonhldeglelcshcz utobb inbeli ludegleles jarul, ’s
1gy igen veszedelmessé lesz.

Az eddig eladottakbél is lithatni mdr hogy az
orvosldsndl kivdltképpen a’ gyomorban és belekben
1év6 epés vagy mis tisztdtalansigokat kelljen Kitiresitni.
fgy az ok elhdrittathatvdn, az okozolt nyavalya is ele-
nyészik 3 azért a’ hideglelés is megenyhiil , hacsak ahoz
mér valami mds belegség nem jarult. — Denem mind-
egy 4m, azon drtalmas dolgokat akdrhogyan és
akdrmikor triteni ki, mert a” helytelen velebinds
hamar megroszabbithatja a’ nyavalydt. — Azért is azok-
nak kitiritését orvosra kell bizni. Az efféle kidrité-
sek utdna’ nyelv megtisztabbul , az ételek jobban kivin-
tatnak , a’ hideglelés szlinik és az egész nyavalya nem
sokdra elenyészik. Ha a’ hasmenés, melly gyakorta
magidtol megjelenik , a’ Betegel igen elgyengilené, igyék
nyilkds italokat, nevezelesen zab vagy drpakdsa’ levet~

—a g
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De nem mindég fordil igy a’ nyavalya jobbra,
hanem a’ hideglelés néha tovdbbig tart, a’ nélkiil hogy
a’ természet az ulat, mellyen a’ kiiresités leghaszno-
sabban torténhetik , megmutalnd. Ez legtbbnyire az el-
erdtlenedett testhen vétetik észre, a’ melly gyengébb ,
hogy sem a’ nyavalydn fordithatna, és a’ gyomorban
1évé tisztdtalanségokat o’ kiiiresedhetésre elkészithetné,
Illyenkor még az orvos se merészeljen hdnytaté és has-
hajté szereket adni, hanem nytljon ollyan orvossdgok-
hoz, mellyek eldbb a’ belek’ tiszldtalanségait megér-
leljék és a’ kiiiritésre alkalmatosakkd tegyék. FEzen
szereket addigkell venni, mig ama’jelek , okrendezés,
felbofogés és hanyds, vagy haskorrogds és hasmenés,
meg nem jelennek.

Mig o’ nyavalya tart, a’szobalevegs tisztaés vala-
mennyire - hiives légyen. Kivdlt nydrban igen hasznos
¢ végre, eczctbe mdrtott ruhdkat aggatni fel a’ szob4-
ban, a’ midltal a’ levegs igen megériztetik a’ romldstol.
Az italoknak is savanyiknak kell lenni, valamint a’
savanyleska érett gyimdiles is tobbnyire igen jol esik
az illyen Betegeknek. Egyébardnt élhetnek vékony
hislevesekkel , galamb’ vagy tytk’ melljével savanyi
levesbe csindlva, és zsemlyével. A’ melly Beteg az ételt
még nem kivdnja, azt éppen nem kell arra unszolni,
hanem csupdn levessel tartani. — Végtére ha mdr o’
nyelve meglisztul , az ételkivdndsa megjd, jol alszik , de
még erdtlen ,akkor némelly keserii szerek alkalmatosak.

A’ Beteg minden ¢éhessége mellett is mértékletes
legyen, hist valamit , de novevény eledelt keveset egyék,
Délben ihatik egy pohdr jo obort (NB, ha o’ hidegle-
lése mir egészen elmilt). Az erék’ szaporoddsit igen,
eldsegiti a® helyes diaetan kiviil a’ szabad levegsvel élés
is. — E’ nyavalya néha mdsba mehet 4ltal. vagy ahoz
egy mdsodik kapcsolddhatiks ha ez megtortént, a’
nyavalya hamarjdban és tiokélelesen el nem enyészik ,

7 »
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a’ Beteg 1gen bigyadtan érzi magdt, vagy hasonlogya -
nus jelek mutatjdk magokat, akkor tistént orvosi se-
gitség utdnkell ldtni, nehogy a’ Beteg nagyobb veszély-
be essék,

3) Nydlkds vagy taknyos hideglelés.

A’ nydlkahideglelés a’ gyomorbélitél abban kiilom-
bozik , hogy olt az epéb tisztdtalansdgok helyett a’ to-
lokban, szdjban és a’ kitriiletekben, nydlka vagyon
jelen. A’ nyavalydt élel nem kivdnds, minden tdpldlé-
koktél valo irtozds, felbifogés , fehér mocsokkal vasta-
gon bevont nyelv, szappanféle iz a’ szdjban, igen
zavaros vizellet, sdppadt dbrdzatszin, ée. el6zik meg,
Mennél tovdbb tartanak ezen eldjelek, anndl inkdbb
szenved a’ gyomor, majd felbofogés, hasmenés vagy
szorulds, puffaddsok, a’ hasnak felfuvéddsa, gyomor=
nyomis kovetkezik , és néha, gilisztdk is mennek el. —
Végre a’ tobbszori borzaddst felvdlto forrésighoz hideg-
lelés jdrt’ll, a’ melly foképpen a’ b6 izzadds dltal a’
Beteget igen elerétleniti. Estve mindég legnag)obb
ellenben revgel a Beteg megkonnyebbiil. Hirom, négy
hetek el6tt a” nydlkahideglelést nehéz eliizni, igen rit=
kdn végzédik két héttel. Ezen egész idé alatt az dbrd=
zat valamennyire dagadt és egy kevessé kékesnek tet-
szik. Mikor a’ nyavalya egésséggé vdllozik , a’ vizellet
valami téglaszinii sepriit tesz le: ha pedig inbeli vagy
rothaszto hideglelés jirul hozzd, akkor esaknem min-
dég, még a’ legjobb orvosi velebdndskor is haldllal
vegzodik.

- Nydlkds hideglelésbe leginkdbb az olly személyek
esnek, a’ kik keveset mozognak, tobbnyire mindég
iilnek , poffedt, felfajt testtel birnak, (nevezetesen a’
fehérser ivok) és mellette rosszil tépldlédnak, kivalt
sok krumplit esznek. Tovdbbi azok, a’ kiknek arczok
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fejér és felduzzadt, lakdsok nedves, és phlegmis tem-
peramentomtak, Az asszonyok arra inkdbb mint a’ férj-:
fiak, é @’ gyermekek inkdbb mint a’ feln6tick, haj-
landok, Az erés hashajlokkal visszaélés, romlott elede-
lek , 1ij épiiletckben lakds, ¢és meghiilések szoktak red
leglobb alkalmat nyujtani. Sot Gszszel néha jdrvény-
képpen is uralkodik a’ mocsdros vidékeken.

A’ midsként egésséges és kozép kord testben még
legkevesebb veszedelemmel jir ez a’ nyavalya; ellen~
ben ha vele b6, ragados izzadds, csaknem folyvdst
egyardnt tarté hideglelés ; nagy bdgyadiség), mindenek
irdnt valé kedvetlenség, fejkdbultsdg és mértékfolotte
igen budés kitiresedések vagynak jelen, akkor igen
félelmes.

A’ gydgyitdsndl a* mellékes kornyiilalldsoktol fiigg
igen sok: a’ Beteg fekiidjék téres, szdraz és tiszta szo-
béban és  fehérruhdjdt gyakran véltoztassa, minden
nydlkds ételeket ’s italokat keriiljon és ellenben jol
fiiszerezett, hideg vagy legaldbb hiilott eledelekkel
¢ljen. Kozonséges italil legalkalmatosbb a’ borsosmén-
ta vagy mezei koményherbaté, egy kevés bor, és ételiil
béven fiiszerezett és kivélt sos huslevek. Egy kevés kdvé
semdrt, Altaljdban az eledel anndl jobban esik, men-
nél ingerlébb: azért héringgel, szardelldkkal és effé-
lékkel is megkindlhatni a’ Betegeket.

Ezen diaetai szerekkel a’ betegség meg nem oryo-
soltatik , a’ patikabelieket pedig orvosra sziikség bizni.

Kiiirilé szereket soha sem kell nagyobb mennyi-
ségben adni , hanem csak annyit, hogy naponként két
székiiresedés kovetkezzék,

Megtisztittatvdn a’ gyomor a’ nydlkdtél, azutdn
keserii gyomorerdsild orvossigokat kell rendelni, de
Jo ezeket is ollyan szerekkel 6szvekotni, mellyek a’
nydlka’ megszaporoddsdt gitoljik.
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Az ekképpen orvosoltalott nyavalya ket hél vagy
hdrom milva legtobbnyive jobbiilni kezd. Ellenben ha
rosz velebdnds miatt vagy az elgyengiilt személyeknél
inbeli jelenetek, vagy az elsbb emlitelt tunemények
adjdk el6 magokat, akkor ismét orvosért kell sietni,
mert nagy veszély fenyeget. Az illyenkor tovibb tarté
gyomorgyengeség ellen ama’ gyomorflastromokat lehet
elévenni, mellyeket foljebb a’ gyomorgyengeségnél ja-
vasoltunk. Az ingerl eledelekkel élést a’ meggydgyu=
l4s utdnis igen tandcsos folytatni. A’ nydlkds, enyekes
ételeket ’s italokat legtovibbig kell kertilni.

4) Hurut-cstisz-és ndthahideglelés.
(Catarrhal - Fluss - und Schnupfenfieber).

Ez o> hideglelés kétségkiviil a’ legesekélyebbik, és
mindég csak a’ ndthdval és huruttal szokott jdrni. Tu-
lajdonképpen réla kiilonosen emlékezni nem 1s volna
sziikséges ; de éppen az illy csekély nyavalydnil botla=
nak az emberek legtobbet ’s igy drtanak is. azért errsl
is egy két szot. A’ hideglelés kezdédik leginkdbb nét-
hdval : de a’ gyuladds néha még aldbbra is terjed, a’
torok meggytilad, és a’ nyelés fijdalmassd lesz. Rend-
szerint Ugy vélekedtek, hogy a’ hurnt hidegleléshen
az embernek magdt igen melegen kell tarlania, holott
éppen ez 4rt, a’ hideglelést nagyobbitvin és fejfijdst
okozvdn; de a’ mdsfelol a’ hidegtél és hideg szelektdl
is kell érizkedni, mellyek legtobbuyire ezt a’ hideg-
lelést nemzik. Tovabba keriilni kell a’ levegd® mérték-
letének vdltozdsait; nem jo hirteleniil a’ melegrél hi-
degre és viszontag futkdrozni, hanem hiives szobdrél
gondoskodni, A’ melegilé és izzaszto szerek is hasonld
tekintetbe vétessenek. A’ nyavalya’ kezdetén ezek soha
sem alkalmatosok, hanem inkdbb a’ hiivesité élelek és
italok haszonra valék. A’ ndtha ugyanis a’ nydlkahdr-
tydnak gytladdsdban &ll, a’ ndthahideg tehdt gyvlasz-
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tohideglelés , és mint a* gyilasztohidegleléshen a’ Beteg-
nek itt is hiivesen kell magdt tartani, ha a’ gytladést
nagyobbitani és a’ nyavalydt rosszabbitani nem akar-
juk. Azért az elsé hdrom négy napokig a’ limonddé
ital legczéler.'inyosnbh. A’ szobdban zdrkodist sem kell
éppen. szitkségesnek vélni; mert a’ csendes, mértékle-
tesen meleg levegd még elGbb vald, Véglére némellyek-
ben azon eléitélet is van meg, hogy a’ fordsk és ldh-
fordék a’ hurutos hideglelésekben 4rtalmasok , holott
éppen itt hajlanak nem kevés hasznot, ha velok vi-
gydzva €lnek, A’ fordének ugyanis langyos melegségii-
nek kell lenni, ¢s mig o’ Beteg abban {il, addig az
dgydt és fejérruhdjit j6l dimelengetni, A’ kddban annyi
viz legyen , hogy az a’ testnek legnagyobb részét fedje.
Egy fertdly ordig forodvén o’ Beteg, a’ testét meleg.
kendével jol rmegtorli és szdritja, fejérruhdjat is ha-
mar {elolti és valami egy érdig az dgyba fekszik, o’
hol o’ teste gyengén gézolog. gy fognak o’ libvizek is
hasznélni, ha fejfijés volna jelen. Csupin o’ hénap-
szamos fejérszemélyek , aranyérrel bajlods férjfiak és
labkészvényesek ne éljenck velok. Az utélsékra nézve
hasznosabb a’ ldbtalpakat zabkdséval borogatni, mert
ez a’ podagrit, a’ mdr szinte mulé félben lévot is,
nem olly kénnyen gerjeszti fel. Azonkiviil érizkednie
kell @’ 1dbak’ megnedvesedésétsl, tj meghiiléstsl és o’
nehezen emésztédé eledelektol, a’ ki a’ hideglelésts]
¢és vele egybekapcesolt ndthdtél vagy huruttol minél
elébb meg akar menekedni.

5) Rdz6, vagy el elhagyd, vagy védltohi-
deglelés.

Nines red sziikség o’ vdliohideglelést kornyiildlld-
sosan leirnom, minthogy azt kiki ismeri, és a’ benne
lévs szembetiing kiilombség minden més hideglelés nya-
valydktél kinnyen megismérteli, A® mi ollyigenszem-
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betiinik, az, hogy &’ témaddsok kozott mindég tokés
letes egésség ldtszik jelen lenni, és minden tdmadds hd~
rom kiilombizé dllapolokra oszlik.

Az els6 ,iminden 1) hideglelés tdmaddskor, a® fi-
zds, mellyben a’ kérmok elkékilnek, a’ bér’ folseje
borsokdssd lesz vagy is bolsod/lk, és az orr’ hegye
meghidegiil. Az dllak vaczognak a’ fizds alalt,a’ lehel-
1és megnehe&cdlk, az érverés Kiesiny és a’ vizellet vi-
ligos tiszta. Asitozds nyu;todll\odis, fejldjds és nyak-
szirtfijds,, restség, étel nem kivinds és borzadozds elé-
zik meg minden illy 4j timaddst, A’ fézds rendszerint
fél, vagy egész ordig is eltart, és csak ritkdn nyidlik
hérom ordig, a’ midén oszldn forrésigha men 4ltal,
mellyben a’ nyavalya’ jelenelei legszembeliinébbek és leg~
erbszakosabbak. A’ fejfdjds rendkiviil megnagyobbodik, -
az dbrdzat fellizesedik, a’ szemek megveresiilnek ,
néha fijnak is, de @’ bér a* forrosdg’ végéig szdrazon
marad , a’ melly négy , hat és legflyebb nyolez érdig
szokott ellartani. — Ezulin kovetkezik végtére az iz-
zadds, a’ melly szintigy 6bh ordkig tart, tébbnyire
két annyi ideig mint a’ forrésdg. A’ bor megldgyil és
nedvesiil, az izzadtsdg pedig legtobbuyire ragadés, sa=
vanyi és csipés. Ha az izzadds félbeszakad, akkor a®
Beteg nem érzi magdt a’ legkozelebbi tdmaddsig olly
jol mint azelott, és a’ kiovetkezd hideglelési tdmadds
illyenkor erdsebb. — A’ vilté hideglelés’ tartdsdnak
ideje soha sem bizonyos; a’ ki rendetleniil él nyava-
lydjdval nem gondol, vagy rosszil gyégyittatik, annak
egéssége sokdig elromolva maradhat.

A’ visszaléré témaddsok hatdrozzdk meg a* vélté-
hideglelés’ nevezetét. Ugyan is ha naponként ugyan-
azon 6ra koriil tér vissza, nevezietik mindennapinak ,
— ellenben harmadnapinak , haminden nap’ jé vissza.
Utoljdra vagyon negyednapi is, t. i, a” melly két napig
marad el. Ezek rendszerint legmakacsabbak ’s erésebbek,
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A’ valtohideglelés’ oka legtobbnyire a’ megromlott
emésztésben, vagy a’ hasbeli duguldsokban taldltatik,
Megjelenik a’ nedves, egésségtelen és vdllozo levegd-
kor, kivdlt tavaszszal és Gszszel, a’gondolkozé erének
igen nagy megeréltetése, elmeindilatossdg, erds kiti-
ritd szerek, vissza vagy eliizott borkitlések , ée. utdn.
A’ posvdnyos vidékeken rekkend hévségkortdmadé vdl-
téhideglelések hamar gonoszf¢lévé vélnak , rothaszté
hidegleléssel kapesolodnak oszve, folstle veszedelme-
sekké és a’ keveshbé figyelmetes orvosldskor haldlo-
sokkd is lesznek gyakorta. De legtobbnyire a' vdltéhi-
deglelés, ha egyszerii, egésséggé vdltozik. Csak ha a’
Beteg a’ gyog, uldskor magdra nem vigydz, gyomrit
elrontja, helytelen szerekkel él, ’s a’t. csak akkor
mehet 4ltal mds nyavalydkba , mellyeknek elhdrittatdsa
hol egészen lehetetlen, hol pedig legalibb sokkal tobb
faradsdgha, vigydzatba és gondolkoddsba keriil, mint
az elébb megvolt vdltohideglelésé.

A’ gyégyitdskor az okait kell elhdritani igyekezni
o' véltohideglelésnek ; a’ Beleg egésséges levegiben és
lakhelyen tartézkodjék , keriiljen minden indulatosko .
ddst, az alvds és fonlételre nézve, valamint @’ nyuga-
lom mozgdsban is helyes mértéket tartson ’s a’ t. A’
tulajdon orvoslds kétféle, vigymint @’ hidegleléskori és
az elhagydskori.

Hogy a’ hideglelés’ témaddsa igen erdszakes ne lé-
gyen, elétle néhdny érdval a’ Beteg semmit se egyék,
mert a’ hidegleléskor az emésztés hdborgattatik és ku-
lombféle bajok tdmadnak.

Mihelyt a’ fdzds red jott, a’ Beteg fekiidjék dgyba
és igyék néhdny findzsa meleg borsosménta - vagy gyen-
ge szikfitvirdg herbatét, és vdrja be a’ forrosdg elér-
kezését. A’ forrdsdgkor keriiljon minden hevild szere-
ket, és tarlsa magdt inkébb hiivesen, igyék hiivesita
italokat , drpavizet czitromlével, limonidét, mdlwa-
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nedvet f6lL vizhen , vékony de jol megliszidlt sert
vagy koficzot , ée. hidegecskén. Ha a” vér igen a’ fejre
todul, &’ fejféjds igen nagy, az erek keményen ver-
nek, kivdlt a’ haldntékokban, a’ szemek tiizesek , és
kidiilledtek , ’s a’ t. akkor meleg zabkdsapépet kell a’
libtalpakra borogatni, hogy a’ vér leszdlljon és a’ bha-
jok kisebbedjenek , mellyeket a’ fejre todult vér okos

" 2oll. — Az izzadds alatt maradjon a’ Beleg csendesen
¢s virja meg végig, és csak akkor vegyen fel mds fe-
jérruhdt, ha fizni kezd. — Azutdn élhet a’ Beteg nyd-
ron, vizbol, czitrombol és zsemlyébol késziilt cziberé-
vel, télen pedig f6tt gyimolesel.

A’ hideglelés elenyészie utdnkori velebdnds ezzel
éppen ellenkezs. A’ hideglelés témadds alatt egészen
békét kell hagyni a’ nyavalydnak , és esak annak el-
niiltdval foghatni hozzd.

A’ Viltohideg tulajdonképpen nem sajdt hidegle-
lés, hanem csupin azon sajitsiggal bir, hogy kimarad
vagy meg megsziinik. — Eg¥ébirint mint elhagyo epe-
hideglelés . nydlkahideglelés ’s o’ t, jelenhet meg, és
a’ gyogyitdst is gy kell intézni, a’ mint ezen nyava-
lydkndl mondatott. Az életre vigyo Beteg éljen kon-
nyen emésziheto ételekkel , és ne vélje, hogy a’ kopla-
lis dltal @” Vidltchidegen kiadhat, sét ellenben ezt az-
dltal még neveli, midén a’ maga testét és kivalt emész= .
16 erejét igy gyengiti. E’ mellett szikséges , hogy a’
Betegek annyi és olly erds testi mozgdst tegyenek ,’a’
mennyi t6lok kitelik 5 mert erre gyakorta elmilik
viltohideglelés, kivdlt ha semmi belsé oktél nem fiig-
golt, hanem csupén valamelly egésségtelen mocsérleve -
gotél vagy mds kiilsé befolydsoktél szdrmazott. Mi-
dén @’ Véltohideg nem nagy, és a’ gyomorban 1évé
epélsl vagy nydlkdtol ered, akkor emezeket kell el-
hiritani, a’ mint az epés és nydlkds hideglelés alatt

cléadiuh , ¢és igy a’ viltohideg mintegy hét vagy ki-
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lencz kitorések ulin magdtol elmarad. — Ha ez nem
torténik , akkor egy mindenek elSll isméretes szert
vehetni elé. Fézzenek meg mdsfél vagy két lat kivét
:ét findzsa vizben addig, mig a’ viznek fele ki nem
gozolgott, ekkor tegyenek hozzd egy evé kaldnnyi czi-
tromnedvet, és négy vagy hat ordval a’ hideglelés eléut
ilassék ki a’ Beteggel. Ha erre sem maradua el o hi-
deglelés, akkor orvoshoz kell segedelemért folyamodni,
O kiviile senki se merészeljen chindt, lolgyfahéjat,
fiizfahéjat és egyéb hasonlé oszvehuzo és dugilo szere=
ket a’ Viltohideglelés ellen haszndlni, mert csak 6 itél-
heti meg egyediil a’ vélek élhetést, mellytsl konnyen
gy()gyx’lhatatlan sdrgakorsdg , megkeményedések , vizi-
belegség ¢és hasonlé haldlos nyavalydk szdrmozhatnak.

6) Inbeli v. Idegeshidegleléé. Hagymdz.

Az inhideglelés ollyan személyekre j6 a’ kiknek
testok meg van gyengitve, és a’ kik megromlott leve-
gével, eledelekkel, ée, szoktak élni. Ennélfogva igen
kinnyen tdamadhat o’ Hagymdz mocsiros, posvdnyos
vidékeken a’ nagy napforrésdgkor, hadi idében, ha a
holttestek sokdig el nem temettetnek , a’ nagy Kérhd-
zakban’s a’ t. Tovdbb4é minden helyen, a’ hol sok
ember lakik egyiitt, sanyard idékben, éhségkor, a’
rosz kenyértdl és egyéb megromlott eledelektol , kivdlt
ha a’ liszt dohos vagy a’ gabona kiesirdzva volt, —
Véglére a’ hagymdz ollyan személyeket tdmad meg
konnyen , a’ kik @’ test’ nedvességeinek elvesztése miatt
, igen elergtlenedtek ; p, o. @’ vérnek akirmiként lett
folottébbi megfogyésa, sokdigtarté hasmenés, a’ testi
szerelemben valo mértékletlenkedés , és végre a’ szeszes
italokkal visszaélés , sok éjjelezés, indulaloskoddsok , ki-
vilt a* bii, banat és gondok dltal, mellyek az inak’
egész alkotmdnydt igen elgyengitik,
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- A’ bagymizt megelézo jelek imezek : a’ Beteg a’
fejében szédelgést , kabuldst, nehézséget és nyomo fdj-
dalmal érez, az egész teste f4jos, bigyadt, éjjel nyug-
talanil alszik, semmi dologhoz sincs kedve, és a’ testat
hol borzadds hol forrésdg fulja el. Az ételeket is kordn
meg kezdi utdlni, a’ nyelvét fejér moesok boritja, és
a’ szdjdban rendszerint nyulés nydl vagyon, Egy fizds-
sal és erre kovetkezs erds hidegleléssel - kezdsdik el
osztdn ez a’ veszedelmes nyavalya.

De a’ hagymdz vagyis inkdbb az inhideglelés két-
féle, t. i, vagy lappango, vagy forré. Az elsGbbiknél
@’ nyavalya’ menclele igen csendes. A’ Beteg nyugotlan
fekszik , semmire sem tgyel a’ mi kériilotte torténik,
A’ mit az elétt szeretett s kedvelt, azzal most éppen
nem gondol. Erzése olly tompa, hogy, ha kérdezte-
tik , magdt j6 egésséghen lenui mondja. A’ szava halk ,
¢nekl§, késedelmes, vagy olly téredezett, lassi és ho-
miélyos, hogy azt érleni nem lchet. A’ bére szdraz
vagy hideg verilék fil rajta. Az ajakait ’s fogait vala-
melly sotéles nyilos nydlka vonja be, valamint szinte
elaszolt , egészen szdraz, reszketd nyelvét is, mellyet
legtébbnyire ki sem nyujthat. A’ szemek mindég félig
zdrodva, és a’ Beleg’ alvdsakor a’ szemhéjak néhdny
linednyira nyitva dllanak , ugy hogy kozziilok a’szem-
fejére ldutassék. Az érzékmiiszerek is szenvednek ; a’
hallds igen tompa és a’ Beleg felényiresiket, vagy sziin-
telen fiilzigdsrol és csengésrol panaszolkodik és csak
ritkdn szokolt a’ hallds rendkiviil megélesedni. —

A’ forré inhideglelés vagyis a’ hagymdz gyakran
az erfs, bévéri személyeket is megtdmadja minden
elojelek nélkiil. .

Ebben egészen mdsféle tuneményeket tapasztalni.
A’ fej legtibbnyire szinte tiizel a’ forrésdg miatt, a’
szemek kidudorodnak és a’ Beteg clgyengiilt ereji annyira
fel vagynak iugereltetye, hogy az illyenkori dihoski-
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dései alatt tobb s7cmél3ek is alig tarlhalj:ﬁk meg dtet.
Ez egy davab ideig igy lévén, mig t, i. o’ forrdsdg el
nem miulik, azutdn elerétlenedve ‘ds bigyadtan rogylk
vissza. Ha néha néha egy pillantatig feleszméledik, akkor
leirhatatlan gyotr6désrél panaszolkodik. Az érverése
kiilomboz6 5 csak nem mindég rendetlen, goresisen sz~
vehuzédott, @ forrdsigkor pedig gyors és keményecs-
ke. Az érzdeszkozok igen érzékenyek. A’ Beteg az igen
nagy vildgossdgot és igen harsdny - hangokat nem tiir-
heti. A’ szaglds rendkiviil éles, de néha csaléka is. A’
nyelv ilt is szdraz, a’ szomjusdg cpeszts (de el is fe-
lejlik a’ Betegek az ividst) és a’ lehellés szorongatd.

Midén o’ nyavalya haldllal végzdédik , akkor a’
Beteg a’ maga betegségének uldljdn 16bbé eszére nem
jo 3 egy olly kébult dllapotba esik, hogy tobbé szavdt
sem vehetni. Az dgydban nem marad csendesen fekve,
hanem lefelé csuszamlik. A’ kezeivel mindég az dgy-
belin tépelédik, keresgél, a’ falra felnyul, vagy a’ le-
vegiben , mintegy legyekért kapkod. A’ lehellése meg-
rovidiil , szorongatdvd és a’ Betegre nézve igen firadt-
sdgossd lészen. Ha folyodsdgol toltenek a’ szdjdba, azt

vagy le nem nyeli, vavy, mint valami tires hordoba ,

oll_y hang gal esik ald a’ gyomorba. A’ has felpulffadt,
a’ sz¢k és vizellel az dgyha iriil, a’ szemeivel, mint
egy Holt, meredten néz, valamelly sirt verilék it ki
@’ borén, vagy kék foltok tdmadnak rajta, és véglére
csendesen szokott elérkezni a’ gyors haldl,

Mikor a” hagymdznak jo knncnctele lészen , akkor
a’ Beleg nem veszti el tgy az erejit, a’ nyelve ned-
vesebbé és tiszldbbd lesz, mériékletes izzadsdg terjed
el 2’ borén, a’ szemhéjak kilyebb uyilnak, a’ higy
tiszta és felhds, ha egy darabig dll, a’ hasiirilés igen
nagy konnyebbedéssel torténik, az érverés egyerdnyo-
sabbd és erdsebbé, az alvds megujitovd és az érzésze-
rek’ munkdlkoddsaik ismét természetesbekké lésznek.

-
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Ha @’ hideglelés nem valamelly digleletes ev egi-
16l szdrmazik , akkor rendszerint nem ragadés, vala-
miot a’ forré, tigy a’ lappangé sem. De ragadossd vdl-
halik, ha t6bb Betegek szortilnak valamelly kis térhe,
p- 0. az ispitdkban, a’ honnan a’ ragadviny, a’ melly
olt képzédott, majd meszszebbre is terjed , és leginkdbb
a’ kozép kori embereket szokta eléfogni.

Ollyan idében, mikor inhideglelések uralkodnak ,
megmenekedhetni &’ ragadvdnytél, ha az ember jo
szoros életrendet tart , mindég csak meghatirozott idé-
Kor és keveset eszik , az alvis és ébrenlételben is he-
lyes mértékhez szokik , a’ fejét a’ folottébbi gondolko-
zds dltal meg nem erélteti, magdt az égettbortol tartoz-
tatja és naponként csak egynéhdny pohdrnyi 6 bort
isziks Végtére még sziikséges, a’ szabad levegdn sokat
mozogni , ha ez nincs megromolva, és a’ ragadvdny in-
kdbb a’ Betegek’ hajlékdbol szirmazott. A’ Betegek®
szobdjikban boreczetbe mértott nagy ruhadarabokat kell
felaggatni, a” mitél a’ ragadvdny legjobban semmivé
tétetik , és a’ Beteg’ szobdjit gyakorta szelloztessék ki,
mig tet mds szobdba viszik , vagy jol betakarjdk , hogy
meg ne hiiljon, A’ Betegek’ lakjdba ment Egésséges a’
nyélit le ne nyelje, gyijison pipira, rdgjon kdlmos
gyokeret, szegfiiborsot, fahéjvirdigot, ée. fiiszereket,
¢és meg ne undorodjék , mert ez dltal kinnyebben hoz-
zija fér a’ ragadviny, A’ szdjit véglére gyakrabban ki
kell eczettel obliteni, és az éjjelezéstdl érizkedni. Ha
valakinek a’ feje fdj és az ételt utdlja, akkor sziiksé-
ges hogy magdnak orvos dltal hdnytatot rendeltessen,
mert ez a’ jelenvalé nyavalyaelragadist legbizonyosab-
ban sikeretlenné teszi. S6t az inakra is igen jollévileg
hat a’ hénydskori megrdzatds. FEllenben keriilni kell
a’ Hashajtokat és a’ testet lankasztd izzasztdst; mert
mindenik erétleniti a’ Beteget és neveli a’ Belegséget.
A’ Beteg nyugodt elmével légyen és mindent, a’ mirsl
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kérdezoskodik , szép szinben kell neki eléadni. Erének
ercjével senki se unszolja a’ Beteget az evésre, hanem
Gtet az ivisra gyakran emlékezlelni igen hasznos. Mdr
az italok s elég tépl.llok lehetnek 6 rednézve. Vilaszt-
hatni ¢’ végre fot vizet kevés czitromnedvvel, és pi=
ritott ]\en\erhc”al — vékony , nem zsiros huslevest
egy kis fehér borral, mellyet akkor legjobb hozzd ad-
ni, ha az inhideglelés nem forré , ’s a’ t. A’ tiszta ve-
res bor €6t vizzel kiviltképpen, akkor hasznos, ha a’
Beteg’ hasa nagyon menney és dltala az ereji folottébb
fogyndinak. A’ hasduguldsokat ellenben lenmaggal fétt
vizbél, drpalévbél olajjal, és egyebekbol késziilt klisz-
térekkel szukseges elhiritani, .Théa gyandnt ajdnl-
tathaté a’ szegfii vagy “dngyélika g_yukunek gyengén
foLt vize. Kt e ;

Az onként ldmado werfolyésokat minél eldbb el
kell dllitaniy i p. 0. az orrvérfolydskor, ha mértéklet-
Tenné lenne, az orra és homlokra hideg mdrtott ruhat
felrakni ; az asszonyi szeméremiészekbol folyo vért, vagy
a’ veghurkébol jovét hldeg befecakendeaek és kliszté-
rek dltal meggdtolni-’s'a’ 4, " *

Ha a" Beteg’ feje nagyon kibilt és nehéz, sze-
meivel meredien néz , xgen érzékenylelen és ere;n?em—
Litomdst fogynak', akkor mustirtésztit kell a> homlo-
kdra, nyakszirtjéra és ldbikrdjira viltogatva felrakni ,
a’ mi gyakorta minden szercknél tibbet segit. Ezen
esetben igyék a’ Beteg néha egy findzsa szikfii herba-
tét; a’ tobbi orvossdgokat az orvos fogja elrendelni.

Leginkdbb a’ nyavalya’ tizennegyedik , huszon-
egyedik ’s nyolczadik napjira kell ligyelmezni. A’ hol
ezen napoknak valamellyikén a’ betegség jobbra fordul ,
a’ mi legtobbszir @ b8 izzadds vagy siirii vizellet dltal
esik meg, ott minden hiivesits italt el kell tdvoztatni
€s melisszdhol , hodzavirdghol késziill langyos thédt
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vagy mds hasonldt itatni a’ Beteggel , a’ mi éltala’ nya=
valya’ jobbra fordulisa még inkibb eszkizsltetik.

Intésképpen még emlitem, hogy a’ nemorvos soha
se avassa magdt valamelly inhideglelés’ gydogyitdsdba,
minthogy ez egy igen veszedelmes belegség, és benne
sok ollyan kornyfildlldsok akadnak els, a’mellyek ezt
vagy amazt megkivdnjik, a’ mit 2’ nem orvos’ kezére
nem bizhatni. Azon kevés, a’ mit rola itt kinyilat~
koztattam , csupdn arra_valé , hogy a’ nyavalya’ vesze-
delmességét kiki ismérhessen és igy annak idején még
orvosi segedelmet Keressen. Azonkiviil a’ szoros diaete~
tikai magatartdsrél s széllottam, mellyel a* Beteg ki~
riil forgolodoknak nem lehet eléggé ajdnlani, s szie
vokre kotni,

7) Rothasztohideglelés.

A’ rothasztéhideglelés sokban hasonlé az inhideg-
leléshez, kivélt az inak’ és élet’ erejének lecsepiilt dl-
lapotjdra nézve; azonban ez a’ nyavalya a’ maga egész
lefolydsdban még a’ tes’” nedveinek a’ megbomldsra
és rothadt megveszésre valo sajit hajlandésdgok dltal
1s megkiilombozteti magdt. — Ezen betegség elejéntén
miadjdrt ritkdn jelenik meg rothasztohideglelésképpen ,
sokkal gyakortdbb jdril inas — kivdlt hideglelss nyava-
lydkhoz, midén a’nedves és egyszer'smind hév napok ,
mocsdrlevegé ; rothadt pdrdzatok leginkdbb a’ dogok-
bél és emberi holttestekbol kifejlédzottek , és végreaz
¢hség , mellyben 1ill8 eledelekre szert nem tehetni, a’
rothaszté hideglelés’ szdrmazdsinak kedveznek.

Kezdetben o’ béron valamelly egészen sajét forré-
sig tdmad, lgy, hogy a’ ki a’ Beteget megtapintja,
annak ujjait yalamelly égeté sziré érzés hatja meg.
Gyakran ezen forrésdg alatta’ Beteg félre beszéll , esze-
16skodik. Az érverés igen bdgyadt, csak nem minden
ordban villozik , de sziintelen’ kicsiny és ldgy. A’ testi

i ——— O —
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gyengeség foltte nagy, és énnon tagjainak minden
mozgatdsa olly nehezére esik a” Betegnek , hogy ellan~
kadva rogyik vissza, A’ szava elbigyad, érthetetlenné
lesz, € félre kezd heszéllni. Majd egyszer'smind a’
rothadds’ jelei is tobb feliil mutogatjdk magokat. A’
test’ kiliresedései egy folottébb kedvetlen és kigllhatat-
lan biizt terjesztenck el, nem csak a’ szék és vizellet,
hanem az izzadtsdg és lehellet is. A’ fogakat valamelly
Onszinii rothadt nydlka boritja, és éppen ollyan 14t~
tatik az orrban és szemhéjakonis. A’ szemek higyad-
tak és jegesek, de ritkdn meredtek. Végtére a’ felols
dozdédott vér miatt > hérin, a’ teslnek ugyanazon ré~
szén a’ kilombféle szinii, hol sziirkés, hol vereses ,
kékes vagy feketés foltok jelennek meg. A’ hasmenések
is megvéresednek , és mds részekbél is kénnyen vala-
melly romlott, vizes vér folyik. A’ f5lottébbi hdgyadte
sigkor aluté korsdg jelenik meg, a’ nyelv megrepede-
zik, igen nagy fejfdjds 4ll el, horgés és fijdalmas
hascsikardsok. Ezen jelenetekkel a’ veszedelem ¢rin-
ként nagyobbodik , o’ has feldagad, és csendesen adja
ki a’ rothaddshoz még mdr ¢éliében kozel jutolt test az
utolsé lehelletéts —

A’ nyavalya’ lefolydsakor, a' melly legfiljebh
huszonegy napig tart, A’ Beteg teljességgel utdlja a’
hisételt, ¢€s igen ohajtja a’ savanyts eledeleket.

Hogy a’ rothaszté hideglelés egésségre vdltozik, akkor
a’ gy(’,gyﬁlés rendkiviil sokdig eltart: a’ ldbak hiéna-
pokig is dagadtan maradnak, s6t néha vizkorsdg syzo-
kott elékovetkezni. Szintolly félelmetesek még o’ vér-
has és hasmenés is, ha utdnyavalyaképpen jelennek
meg ; mert a’ Betegnek megfogyott erejét rovid idg
milva még inkabb elemésztik, és legtobbnyire hamar
a’ bizonyos haldlhoz viszik,

Az orvosldskor legelssben ’s leginkdbb o’ tisztasdge

-va kell vigydzni, kivdlt a* Beleget kirnyékezo levegim

)
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nek tisztasdgdra. A’ Beteg’ szobdjéban 1év8 levegd le=
gyen inkdbb hideg mint meleg, és az ablakoknak oko-
san tett felnyitdsa dltal mennél tobbszor ujittassék meg.
A’ szobdban mindég jo eczetbe mirtott nagy széles ru-
hék legyenek felaggatva. A’ Betegnek kitiriiltt emészte=
tét mennél hamarébb ki kell vinni, mert ez a’ leve=
g6t leginkdbb megrontja, pestisesiti.— A’ tollas dgybé-
lik semmit sem érnek, és azért a’ Betegek matrdczon
fekiidjenek ¢és konnyii paplannal fodozkodjenek. A’
htsételek egészen eltdvoztassanak, “valamint minden
kitiresit6 szerek is.

A’gyégyitisra a’ Betegnek onnon érzése is vezérel.
A’ savanyd, a’rothaddsnak ellentdlls , és izgaté, az
inak’ munkdssdgdt elésegils szerek és eledelek itt leg-
hathatésabbak. Azérl olly hasznos illyenkor a’ fott
viz czitromlével vagy boreczettel, a’ savanykds borral
kevert viz és a’ savanyus gytimolesok’étele. Az eczetbe
csindlt gytimolesok is megijitok és hasznosak. A’ test
mosattassék néhdnyszor napjdban eczettel ¢s borral , ha
mindjdrt a’ rothasztd hidegleléssel jdro sajdt foltok
littatnak is a’ héron. Lehet a’ savanyt italokat melis-
sza és borsos méntathédval is fel felvdltani. Sé6t az
eczetes klisztérek is jok mind addig, mig bdgyaszté
hasmenés nem &l eld. Folottébb megtijul a’ Beteg o
mélnaeczetes viztél. Ha hasmenés volua jelen, tgy @’
fejérbor helyett veressel kell a’ vizet vegyiteni, és a’
hasra is borba vagy eczetbe és égettborba mdrtolt ru-
hdkat lehet felrakni.

Midén a’ fekvés miatt a’ bér valahol kisebesedik ,
akkor valamelly kiszdrito flastromot tegyenek fel, ligy
irhdra kenvén, a’ sebes helyre, ¢és 16 vagy borjuszér-
bél egy ollyan bérzitt koszorit csindljanak, mellyet
a’ Beteg tesle ald tévén, a” sebhely éppen anmak ure-
gében szabadon légyen.

>
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Lehet o’ megvorosedett részeket vdltogatva eczettel
és égettborral, és ha midr Kkifekélyesedtek , fiizfahéj-
jal sokdig fott vizzel is gyakorta tisztogatni. Ha a’ test
a’ fekvés miatt valahol csak most kezd pdllanis; igen
jo aldja 6zbért teriteni.

A’ holyaghuzdé flastromokat keriilni kell; mert o’
felhuzott helyek hamar megiiszogosodnek ;5 mikor a’
fej igen szenved és vorosits sze;ekle van sziikség, ak-
kor mustdrtésztdt kell inkdbb vélasztani és ezt is csak
legfolyebb egy fél ordig @’ béron hagyni, hogy semmi
hélyavot ne huzzon, de a’bért megvorasitse,

. © A’ Beteg téres_szobdban és maga fekud)ék ; ¢s ha
itt sem volna tiszla a’ levego, aLkor azt imigy fiistol-
jék ki: Végy konyhasot és csepegtess red vitriololajt ,
¢és azuldn egy UVefr[)alczlmskdval keverd a’ sét szorgal-

- matosan, De ezen fiistolésnél vigydzni kell, hogy tik~

rok vagy mds érczholmik a’ szobdban ne felejtessenek
mert mdsként megromlandnak. A’ fris vizzel tele edé-
nyek , mellyekbe zold leveles dgak tétettek, és a’ porrd
tort faszéunel megloltolt széles serpenyék is ellene
munkdlnak a’ rothaddsnak.

Hogy ebben a’ folotte veszedelmes betegséghen is
orvosi segedelem utdn kellessék létni, alig lesz szlikség
cmlllencm mert még a’ nyavalya’ elhaultatasa utdn
is megkivéntatik az 6 tandcsaddsa, mmthogy az okos
¢s cmlemnyos ulobbi orvoslds nélkiil még igen vesze-
delmes nyavalydk fenyegetik a’ diszleni kezdo ¢életet,

8) Lappangé hideglelés,

A’ lappangé vaﬁy sorvasztd ‘hideglelések abban egyez-
nek hony semmi- meghatérozott characterék v. czime-
ok nmcsen, minden nyavalya utdn szdrmozhatnak ,
hooy a’ test naprol napra szemldtomdst fogy ésazerék
Is egyardnt enyésznek. — A’ lappangé hidegleléseknek
is, mint legtobb hideglelés nyavalydknak, vagynak

s »
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eljeleik. Legtobbnyire a’ Beteg elejénte a’ dolgozdst
nem kedvelli, ha mibe kap , azt hamar ismét abba hagy-
ja, bizonyos belsé nyugtalansigot érez, az arczilatjit
ottan ottan forréség futja el és valamelly égetd érze-
mény a’ kezeit , egyébkor pedig a’ képe haloviny és
be vanesve: A’ szemeimindég csillogok’s mintegy viri-
sek. Tébbszor napjdban elilmosodik 3 a* feje homdlyos
és hdtilrol fij. Néha ez eljelek honapokig is jelen
vannak , minekeldtte a’ hideglelés bedll. Ez mindég
estve jelenik meg, és mds napig tart; délutdn hékét
hagy- Ejjelenként mértékletlen izzadds bdgyasztja o’
Beteget. Utobb minden nap’ kétszer leli ki a’ hideg a’
Beleget, ¢s ckkor a’ test’ fogyatkozdsa gyors lépések-
kel torténik. A’ hideglelés kezdetén jové fizds mindég
igen mértékletes , de az utdnna kovetkezd forrosig na=
gyon égetd , kivilt a* tenyereken és a’ libtalpakon, A’
vizellet zavaros, felhds és voroses sepreléket tesz le. —
Az ételkivdnds még egy darabig helyén marad, és a’
szomjisdg igen nagy, a’ lehellés gyors, kivdlt a’ hi=
degleléskor. A’ lankadtsdg naponként uevekedik. Az
orczékon valamelly eleven pirossig ldttatik egy helyre
sgortilva. Az alvds nem nyugato, és igy lassanként egész
csonlvdzzd lészen a’ test. Még gyorsabb a’ romlds, ha
sovvaszto vagy vizkérsdg is jrdl hozzd , @’ mikor ugyan-
is o’ mérlékletlen izzaddsok és hasmenés @’ haldlt nem
sokdra elhozzdk.

A’ lappangd hideglelése alkalmat nyijt mds nyava=
lydknak rosszil tortént lefolydsok ¢és tovidbb tartisa az
ollyan betegségeknek, mellyek sok nedvek’ elvesztésé-
vel kapesoltattak egybe , p. 0. a’ vérhas. Ugy @ tartés
indulatoskoddsok is kiilonosen a” bii, harag, ohajtozds,
kesergés , gondok és szerencséllen szerelem. "Tovdbbd
gyakorta , kivalt a’ gyermekeknél, lappongé hidegle-
16st okoznak a’ bélférgek v. gilisztdk , és végtére a’ ned-
vek’ elfajuldsa, mint a’ fekeélyeknél, seheknél, fenében, ¢es



u7

A’ lappangé - hideglelés’ tartdsa igen bizonytalan :
néha kevés honapok elegendék @’ testnek 's minden
erejének elrontdsira, mdskor pedig esztend8k is el-
mulnak, 4

A’ lappang6 hideglelés’ haladdsinak akadédlyozta~
tdsdra vagy taldn elhdritdsdra, mindenek elétt sziiksé-
ges, az okokat elhdritani, Az elizott bérkititéseket,
mellyek nemesebb részekre vetodtek , ford8k, ujbeol-
tds, ée, dltal kell ismét a’ borre visszaidézni, a’ vér-
‘hasnak , vérfolydsoknak és mds nedvpazarlé nyavalydk-
nak gitot kell vetni igyekezni, — a’ bé genyedtségii
sebeket gyogyitni — és végre azon lenni, hogy azoknak
bizodalmdt megnyerhessiik, a’ kik az indulatoskodds
miatt estek lappangé hidegleléshe, Gket mulatni, vi-
gasztalni és egy¢b viddm indilatokra gerjeszteni, Egy¢h
nyavalydk, mint p, o, @’ fekélyck, gilisztdk, ée. gyo-
gyittassanak annak -rende szerint, a’ mit itt lehetetlen
1smét elhozni.

Az ok’ elhdrittatdsautdn, a’lappangé hideg is eny-
hiil és konnyebben gydgyittathatik. Most legféképpen
arra kell tigyelni, hogy a’ hervadozé testhen az Elve-
szettet kipétoljuk , egy szoval , azt derekasan tdplil-
juk. E’ végre ajdnltathaték a’ téj és savokirdk, kecs-
ketéj , ir6 ’s a’t. A’ zold ugorkdkbél kifacsart hiive-
sitg 1év , édes szdllégerezdek , szelterviz téjjel, ée. A’
kinek gyomra eré6llen, azt erdsiteni kell. A’ hasszoru-
14st , hasmenést és egyéb jelenlévd bajokat megorvosol-
ni, a’ mint mir elfadtuk. — A’hisételek nem, de o’
névényi eledelek haszndlhatok ; leginkdbb pedig o’ gyo-
“morterheléstsl kell 6rizkedni, melly a’ sorvaszté hi-
deglelést- esak magyobbitand. Az evés és ivds mindég
mértékletes legyen, hogy-a’ gyomor a’ bennlevit meg-
emészthesse, ¢s az cledelek bizonyos idében koltesse-
nek el. Az erdsité és nem hevité borok hasznosak ,
cllenben a’ kdvé rossz. Egycéhardinl a’ tiszia, joféle kom-
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léser, @’ vizben, téjben’vagy hislévben 'ftt szdlep
rendszerint igen foganatos, Ugy a’ hasat Coléniai viz-
zel (Eau de Cologne) mosogatni is folotte jo. —

A’ hosszli alvds semmit sem ér, mivel a’ testet nem
jitja hanem gyengébbiti. Am de a’ gondszélesalések ,
rovid kirdndildsok és nevezetesen a’ délre esé vidéke-
ken 1évé fordskbe valo utazds igen ajdnltathato.

A’ kire a’ lappangé hideglelés 6rokségiil szdllott
és ugyanazon familidban mdr tobbeket is kioltott, an-
nak semmi reménysége nem lehet a’ kigyogyuldshoz.
Az itt el8szdmldlt rendszabdsok csupdn az életnek még
egy darab ideig val6 nyujtdsdra és a’ sorvaszté hideg-
lelés kititésének késleltetésére szolgdlhatnak,

V.
CSUSZ ES KOSZVENYFELE NYAVALYAK.

1) Cstsz, folyosé (rheumatismaus).

A’ Cstisz egy , gyakorta hidegleléssel jéré fijda-
lom, a’ melly egy helyrél mdsuva koltozik, a’ test’
minden részeit megtémadhatja és legtobhszor a’ meg-
hiiléstél szdrmozik., A’ fogakra vetodolt cstisz igen er-
szakos fogfdjdst okoz, mellyben a’ fogak’ kihuzataisa
semmit nem haszndl : illyenkor azért f6képen a’ leve-
gofolydstol, és a’ meleg italoknak hideggel valo fel-
cserelgelésétol kell Srizkedni. A’ fejre szdllott csisz
iszonyt fejfijasokat , a’ szemre vetodott szemgyila-
ddst , a’ mellre tért pedig oldalnyllalast szokott okozni :
és lgy kiilombféle bajokat gerjeszt a’ estsz3 a’ mint ¢’

vagy ama’ részre veti magdt.

E’ nyavalya, mivoltira nézve, az izmos részek
nek gytladdshan 411, és €’ szerint kell annak orvo-
soltatdsat 1s elintézni. A’ szoba’ melege tehdt mértékelt
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légyens Koz italil szolgdlnak a’ nydlkdsfélék , p. o.
zabkdsa’ f6z6tt leve, taraczkgyokér' fott vize, ris, vagy
drpakdsa nydlka és egjeb hasonlok. Tovabba lehet a’
Betegnek fott gylimélesoty kivdll almdt és siilt szilvdt
enni, say6t inni, és a’ belek’ restsége és szoruldsa el-
len sayiklisztéreket adni.

: A’ csisznyavalya’ erdszakossdga nem szokott egyenls
lenni, Midén a’ csuszfdjdalmak nem igen nagyok, ake
kor a’ szenvedé tagokat mértékletes melegben tartani,
gyapjuba vagy macskaborbe vagy fenyémagga) fiistolt
flanélba is lehet takargatni. A’ meleg fordék is igen
hasznosak , ha velek vigydzva élnek, t. i. ha a’ Beteg
utdnok a’ testét hamar jé szdrazon letorili, meleg fe-
jérruhdba 6li6zik és tistént melegitett dgyba fekszik.
Itt jobbdra mértékletesen megizzad , és arre a’ esisz is
gyakorta elmilik. Ha a’ has meg volna szorulva, elébb
mint a’ fordébe szdll, vegyen egynéhdny klisztért: az
eledeleknek is meg kell emesztetve lcnxnok mert az
aszlal utdni fordés drtalmasabb.

Az igen erds fdjdalmakndl, az orvos javasldsdbol
j6 néhdny kopolyoket rakni fel a’ fijos helyre vagy
néhdny naddlyokat. A’ magdtol kiiits = izzadtsdgot egy
findzsa badza herbaléval segithetni elé, mellyre o’
cstsz gyakorta megenyhul — Igen jéltéve a’ koleshimlé
vagy mds bérkitilés is; de xllycnkor vigydzni kell, hogy
az vissza ne lzeltessék és beldle fekélyek ne tdmadja-
nak., Ezen okbol minden gyapjuruhdt el kell a> bortél
tdvoztatni és helyette meleg len vagy kenderbol valot
venni fel. A’ cstisznak elmulta utén, ha még valami
gyengeség volna hdtra a’ szenvedett részekben, azokat
befiistolt flanéllal kell szorgalmatosan dorzsolgetni, a’
meghiiléstsl érizni, még egy kis ideig langyos firddk-
kel ‘élni és gyakran a’ szabad levegére kimenui.’

De ha ezekre a’ szerekre és ezen megtarlds utdn
sem tdvozik ' csusz, akkor a’ fogfdjdsndl a’ fiilek .,
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mogé , a” fejfdjdsndl a’ nyakszirtra s egyéh részek cstsze
fdjdalmaiban a' szenved$ részekhez minél kiozelebb,
mustdrtésztdt tegyenek és a’ veres helyet tartsdk egy
darabig izgatva felrakott kdposztalevelekkel. Ha még
erre nem eényésanék el a’ csiisz, akkor csak az orvosra
bizzik a’ dolgot. — Végtére a’ hdnytatdk is, mellye-
ket néha tobb izben is el6 kell venni, jé szolgdlatot tesze
nek , de ezeket szinte orvos dltal sziikséges rendeltetni,

2) Kézonséges kioszvény,

A’ koszvénynek is vagynak , mint legtobb nyavas
lydknak, eljelei, deezek két félék. Vagy illetik t. i,
az egész testnek egésségbeli dllapotjét, és ekkor étel
nem kivdnds és mindenféle emésztésbeli bajok, azideg
alkotmdnyban holmi tévedések és a’ vérben nyugtalan-
sdg vétetik észre. Mds elbjelek pedig a’ testnek bizo-
nyas részeiben tapasztaltatnak , mellyben utébb a’ kosz-
vény leginkdbb fejiédzik ki, E’ részek véltogatva fel-
melegiilnek vagy meghidegednek , néha megréndulnak,
s6t azokon a’ kiilsébb erek is nagyobb és kitetszgbbek,
mint mds részeken. Ez ¢ldjelek meghatdrozatlan ideig
tartanak , mig, hol kevés napok , hol tabb hetek milva
a’ kiszvény elédll, a’ mi leginkdbh éjjel torténik, @’
midén a’ Beteget valamelly erds fijdalom ébreszti fel,
Ez a’ féjdalom mindég nagyobbodik , valamint a’ test-
nek nyugtalanséga , és érzékenysége is, tgy hogy még
a’ szobdban valé jdrkdlds, az dgyhelickkel fodozés és
akdrmelly mds nyomds , vagy a' legcsekélyebb megrd»
z6dds is folotte terhére esik @’ Betegnek és jajgatdsra
kényszeriti Gtet.

Gsak igen ritkdn hetegsz:k meg az egész lest, leg-
inkdbb @’ kiilén tagok szenvednek, kivdlt a’ csuklok
vagyis izhajldsok , mellyekrol a’ betegség is tulajdonkép-
pen neveztetik, De mégis, mivel o’ 1ldb és kézkosz-
vényrél, far’sdbdrél és arczféjdsrél egyenként fogunk
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szollani, itt azért osak o’ kozonséges koszvényrdl ems
lékeztink, 4

Mikor az egész test kiszvényben szenved , akkor
az egész testhen bdgyadtsdg és mozdilatlansdg tapasze
taltatik, A’ hideglelés mindég egyardnt jér a’ fdjdal-
makkal , tigy hogy ezekkel nagyobbodik vagy kissebbe~
dik. A’ hideglelés csak konnyii fézdssal kezdddik és erre
kovetkezd szdraz forrésdggal. A’ hugy sotét szinit és
csak kevés iiresedik ki. Nappal a’ betegség csekélyebbh,
de estve rendszerint nagyobbodik. Igy nem tartott a°
kozimséges koszvény sokdig, 2’ midén mdr daganat szdr-
mazik kulémbzs helyeken, leginkdbb a’ kezeken és
libakon.: A’ nyavalya hdrom , négy hétig is eltart, de
szintolly sok idé kivdntatik, mig a’ tagoknak elébbi
hajlékonysdgok vissza tér. A’ jobbulds jelei: az egész
test’ megizzaddsa, a’ mi eldszor és leginkdbb a® szen-
ved6 részeken esik meg , bdven elmend vizellet , a’ melly
sok szdlladékot vet le, a’ bornek viszketése a’ fijos
helyeken, és végtére annak lehdmldsa.

Az cgésség’ tokéletes helyredllésa utdn is marad
még hdtra valamelly hajlandésdg a’ koszvényre, és an-
ndl tobbszor tér vissza, mennél gyakortibb volt mdr
jelen, sé6t azutdn még erdsebbé és tartésabbd is szokott
vdlni.

Ha valaki a’ kdszvényt orokségiil nyerte sziiléitél,
magdt mindég tdjabb 4rtalmas behatdsoknak tette ki,
vagy @’ koszvény rosszil orvosoltatott, akkor ez annyira
meggyokerezhetik , hogy gyégyithatatlannd és holtig
tartovd lészen. Ezen esetben a’ Betegen mindenféle
emésztésheli bajok , komorkérsdg, hasmenések, hugy
fovény , hugyholyagkovek, kilombféle indulatokra haj-
land6 elme, tagmerevedés és a’ tlestének tobb helyein
tdmadé koszvénycesomék alkalmatlankodnak,

A’ koszvény szereti a’ péffedt, erds és bonedvi
személycket harminoz esztendds koroktol fagva dtvenig,
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a’ kikre az vagy orokségképpen szdlly vagy a’ szeszea
italokban, testi szerelmeskedésben valé mértékletlen~
ség , el6bb kidllott mddinyavalydk® ée. miatt. A’ kisz-
vény’ kittését igen gyakorta az idgjdrds is hatdrozza
meg , és erre nézve a’ kodos, nedveshideg és vdltozér
kony levegs legdrtalmasahb. E’ nyavalydnak igen ked-
vez még a’ rosz ¢letrend , a’ sokat iilés, a’ természetes
kitiresedések’ felakaddsa, ée.

Az orvoslds kétféles az egyik a’ koszvénytdmadds-
kori; a’ mdsik pedig a' koszvény’ megsziintekori. A’
kinél a’ kiszvénynek eldjelei mutogatjdk magokat, o
mit azok a’ kiket az mdr tobbszor megtdmadott , igen
jol ismérnek , azok melegebben éltozkodjenek , a’ folyé
levegdt kertiljék , az indulatoskoddstol és egyéh fonem-
litett alkalombéli okoktél drizkedjenek. Ha emészld
erejok vagyon elgyengiilve vagy a’ gyomrok megromol-
va, akkor ezen bajokat kell, a’ mint mdr mondottuk,
orvosolni. E’ melletta’ Beteg igen szoros, vékony , nem
hevité diaetdt tartson, és mindent, 2’ mi a’ nyavalydt
nagyobbithatnd , tévoztasson, Az izzaszié szerekkel valé
visszaélés £6l6ttébb kdrtékony , és csak ott haszndltatha-
t6k, a’ hol a’ kisgvény a’ meghiilés és meggidtaladott
izzadsdg miatt eredett; de illyenkori is csak a’ mérték-
letes izzadds tehet jot. Az igen bévérii, fiatal és gytla-
ddsokra hajlando személyeken tdmadé kiszvény ellen
hasznos az orvos dltal rendelt érvdgds. is, de.csak @’
nyavalya’ kezdetén, mert utébh tobbet drt, mint hasz»
ndl. Az eret mindég a’ ldbon kell felnyitni, mert ez-
dltal a’ koszvény aldbbra hajtatik. A’ jelenvalé has-
szortildst nem hashajtok, hanem klisztérek dltal kell .
csupdn elhéritani : hacsak amazokat orvos nem rendeli,
Eledeliil ajdnltathatok f6képpen a’ hislevesek , vékony
levek , és ha a’ Beteg’ ételkivdndsa helyén van,papon-
ként egy findzsa csokolddé is. Az 1ij és savanytd borok
nagyon drlalmasok’ 'A’ Beteg’ szohijinak levegdje méx-
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sékelt , de mégis valamennyire melegeeske Mgyen in-
kibb, mint hideg., Legféképpen a’ meghuiléstél, Jeve-
gofolydstol és nedvességtol sziikséges ovakodni, ~— Mivel
a’ kﬁszvény a’ tollas dgybelit nem kinnyen szenvedhe-
ti, azért legjobb matrdczokon fekidni vagy sz0ros
bérderekalyakon, és gyapjuba, tengeri nyulbérbe ,
viasztafotdba takarni a’hetegrészeket. Nedves kiilsgsze-
rekkel soha sem kell orvosi rendelés nélkiil élni.

A’ belsé orvosldst az orvosra kell bizni.

A’ készvény” megsziintekor az izhajlésok dorzssl-
tessengk gyakran és takartassanak befistolt flanélba.
Tovibbd éppen nem sziikséges a’ beteg tagokat kémél-
leni, hanem inkdbb o’ szabad leveg6n kinn jdrni, tobb-
szor kocsizni. A’ sgeszes italok rendszerint drlalmasok,
de még sem kell egészen eltiltani azoktél, a’ kik azokra
mir rdszoktak. Altaljdban a’ kiszvényeseknek haszno-
sabbak a’ novevényeledelek, (a’ szamécza vagy foldi-
eper, sz6116 , ée.) mint a’ hisételek. A’ tejet azoregeb-
bek majd soha sem, ellenben a’ fiatal személyek igen
j6 haszonnal ehetik. Az avas igen kovér, zsiros, fiistolt
és igen s6s ételek nem a’koszvényeseknek valok. Italil
a’ korosabbak sert, a’ fiatalok vizet vdlasszanak.

A’ levegdviltoztatds és utazésok a’ koszvényes De-
tegnek mindég jé6t miivelnek, és a’ fordskbe utazds
gyakran tibbet segit rajtok, mint a’ fordéviz’ ercje.

3) Ldb és kézkoszvény. (Podagra és

Chiragra)

E? két nyavalydban , mellyek tulajdonképpen nem
egyehek helybéli koszvénynél, dltaljdban ugyan azt kell
megtartani, ' mit az utolsé szakaszban javasoltam.
Csak néhdny, a’ ldbakat és kezeket kiilonosen illetd
rendszabédsokat , és hasznos intéseket fogok itt még elé-
hozni, a’ mellyek imezek :
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Minden Lébkoszvényes érizze o’ ldbait @ megned-
vesedéstol €s viseljen inkdbb lészértalpakat is o’ csize
mdjiban vagy ldbbelijiben, A’ kinek a’ ldbai igen szok-
‘tak izzadni, hordozzon azonkivil még gyapja haris-
nydkat, vagy takarja be o’ beteg részeket gyaratott
gyapjtval § a’ viasztafota , melly a’ bért izzasztja, illyen-
kor sziikségtelen. A’kinek ldbai nem annyira izzadnak,
rosszul tesz, ha igen a’ melegre szokik, mert igy an-
ndl hamardbb ’s tobbszor bdntatik a’ koszvénytsl, A’
14bfordsk a® nyavalydt mindég nagyobbitjdk, de néha
haszndlnak is3 t. 1. a’ mikor a’ ldbkoszvény’ elenyész-
tekor a' koszvény mds nemesebb részekre szdllott., Ek-
kor legbizonyosabban a” langyos lébfordok idézik vissza
a’ podagrat. Az egésségesits tafotdval (Gejundheitstaffet)
csak azok takarjik be a’ beteg csuklokat, a’ kiknek
libaik semmit sem izzadnak 3 mert csak itt haszndltat-
hatik haszonnal és kinnyebbedéssel. A’ kézkoszvény ,
melly a’ fehérszemélyeket is meg szokla litogatni, @’
mit a’ ldbkészvény csak folottébb ritkdn cselekszik ,
ugyanazdn rendszabdsokat kivdnja. A’ kezekel a’ ned-
vességtol riznis meleg kesztyfiket viselni és éjjelre flanél-
lal béllelteket felhuzni haszuos és kivdnatos, A’ mit
nagyobb melegre szokdsrol elobb mondottam, azide is
illik : meleg idékor tehdt a’ kezek szabadon legyenck,
de, kivdlt nedves idében, befidessenek, mint tavasz
¢és 6szkor , @’ mikor a’ kiszvényféle nyavalydk legin-
kdbb uralkodnak., A’ kézkiszyvény kiilonésen még az
onfertéztetgket is meg szokta keresui utobb; azért az
illy szerencsétlenekre vigydzo szemmel kell lenni és
ket kigy6gyitani, minekelstle rit hibdjok beléjok rig-
zik. = Ha az ujjakvak egyik vagy mdsik izzok a’ kosz-
vénytdmadds utdn mozoghatésdgdbol valamit vesziene,
akkor ‘nem cselekedhetni jobbat, mint.azt napjiban
tobbszor befiistolt flanéllal dorsolgetni, €s gyakrabban
mozgalul.
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4) Séntitds, sdutikdlds,

A’ sdntitds, vagy a’ testnek egyenetlen félrehajld-
sdval egybekapcsolt jdrds igen sokféle okoktél szdrmoz-
Hatik, mint: a’ természetes rosszil novéstsl, az egyik
1’ rovidebbségétél vagy elgorbilésétdls ée. De mind
ezen ¢s hasonlo okokrol itt nem lehet sz6, Mdr a’ fo-
szakasz’ felirdsdbol is, melly alatt a” jdrdsbeli hibik
adatnak el6, kikiértheti, hogy itt csak azon sdntitdsrol
sz6Huuk , a’ melly az embereken , a’ kik elobb egyenesen’
jartak , a’ koszvény és cslisz miatt szdrmazott, Ezen
tekintethen is azonban a’ sintitds tobbféle : elscben
timad a’ nyavalyabeli fijdalomtol, — mdsodszor a’
koszvény elmulta utdn, midén a’ ldb még hdgyadt és
erdtlen, — és végre a’ kdszvényre is szokott utébb
kovetkezni, midén az izhajldsba valami mészféle részeke
rakédnak le, mellyek a’ mozgatdst akaddlyozzdk , és
ezen utolsé legtobbnyire orvosolhatatlan.

A’ nyavalya’ lefolydsakor a’ Beteg a’leginkabb szen-
vedd részt nyugalomban tartsa, dpolygassa, egyenesen
kinytjtsa, gyaratott gyapjuval betakarja, és dltaljdban
gy cselekedjék , @’ mint o’ koszvényrélszolld szakasz-
ban leirtuk. Jérkdlnia nem szabad és ha még is ezt
cselekszi, vele csak a’ nyavalydt oregbiteni és o’ fdj-
dalmakat fogja legtébbnyire nagyobbitani,

A’ kiszvény megorvosoltatdsa utdn, azon ldbban,
a’ hol el6bb a’ kiszvény tapasztaltatott , valamelly szem-
beliing gyengeség marad hétra ,a’ melly anndl nagyobb,
mennél tovabb tartott bennea’ kinzé koszvény. lllyen-
kor az erdltetett jarkdlds drtalmas, de az is hibdzik ,
o’ ki a’ 14bdt egészen vesgtegleni hagyja. A’ Beleg te-
hat fekiidjék csendesen; de a’ ldbait gyakorta fel ’s ald
hajtogassa, hogy meg ne merevedjenck azoknak csuk=
16ji. Azonkiviil a’ 1dbdt napjdban tibbszér dorsoltesse
flanellal, mellyet elgbh. maselix’ vagy mids fustszer’
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fiistje jdrt dltal, A’ 14ba kicsinyenként ismét megerd-
sidvén, néha kevés minutdkig (utobb lassanként tovdbb
is) kezdjen dllani, magdt kezeivel valamihez tartvin,
hogy az egész test’ sulyja ne essék csupain a’ ldbdra,
Imigy szok;ék a’ Beteg kicsinyenként a’ jdrdshoz is,
minden megeroltetést kertilvén , és a’ frottirozdst foly~
talvdn. Mert az elgyengtilt ldbizhajlisokat elejénte fo-
lottébb megerdlteti, akkor ezek csak igenlassan jutnak
el6bbi egésséges dllapotjokra, a’ ldb megdagad, a’ mi
ollyankor is megesik , ha azt a’ Beteg a’ levegé folyds-
161 és meghiiléstol nem eléggé dvja meg.

‘Midén a’ Iéb a’ kiizzadt mészféle részek miatt me-
revedik meg, a’ mit az izhajldsnak kitetsz8 csikorgd-
sdbol ismérhetni, és akkor nyilvdn érezhetni, ha va-
laki o’ Beteg ldbat a’ meredt izhajléson alil fogja meg,
és a’ hallds éllal is vehelni észre, mdr akkor az illy mere-
vedtség és ettol fiiggd sdntitds lerrtobl)uyxre gyogyitha~
tatlan 3 a’ meleg ldgyité fordsk és b(.keneseL s mellyek
ama’ kuzadt részeknek felszivoddsat eldsegitik, tehel-
nek itt még legtobb hasznot. Az elsék kozottigen hires

a’ Topliczi és ehez hasonlo fordok. De ezen fordsk
¢és kenelek’ rendeltetését mindég legjobb az orvosra biz=
ni, mert a’ Beteg azok dltal mag.mak sokszor drthat
is, és kivdlt a’ koszvényt ismét djra feltdimaszihatja,

5) Csip6fdjds, far’sdba.

Ez @ nyavalya nem egyéb mint csnpov:ipaban
1évé i igen erdszakos és makacs csuufa]dalom. Ha ez in-
kdbb @’ kiils6 részekben vagyoun, akkor a’ borén ve-
resség es kiviilrsl valami daganat 1dttatik , dgy a’ kiilsé
nyomdstol is a’ fdjdalom folottébb nagyobbodik.

Mikor a’ far’sdba valamelly nagyobb meghiilés ,
fontos zuzodds, vagy a’ természetes vérfolydsoknak
elakaddsa nmiatt szdrmazott; — ha véletleniil és hideg-
leléssel , nagy szomjusiggal ¢és csupdn a’ esipéesonlyd-

v
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piban ¢rz8d8 fijdalommal kezdddik, akkor éles vagy
forry cstsz (Rheuma, act.) vagyon jelen, és orvost
kivdn. Ha @’ havi tisztulds vagy aranyérfolyds akadott
€l, akkor szinte az orvos fog segiteni, e mellett a’ ldb
maradjon veszlég, és az orvoslis Ngy intéatessék, a’
mmt mér az éles csnsmél tanitottuk.

De ‘mikor a’'csip6fijissal nincsen gyiladds jelen
hanem annak lefolydsa csak lassti, és hidegleléstelen ,
ekkor a’ fdjdalom a’ vdpdban is érzédik ugyan, dein-
nen o’ térdig lehat, sot ritka ‘esetekben egész a’ ldbig.

A’ magdra hagyott far’sdbdt , a’ gondatlansdg mialt,
a’ ‘csipbesontvipdban -evesedés és csontfene is kivethetis

Ha mir azelétt a’ testnek ‘egyéb részeiben csisz
volt jelen, ‘és ez velddott csak a’ esipbizvdpdra, akkor
az ‘orvos fogja tudni, mit kellessen ‘tenni. A’ meleg
fordék is ‘hasznosak , ‘ha velok vigydzva élnek, t.i. az
dgy mellett. A’ fordsbol kiszdllé Beteg hamar toriilje
meg magdt fijos csipdjét takarja be flanéllal és feked~
Jek tistént az dgydba.

A’ magatartdsrél, @’ Beteg’ szobdja’ levegbjének
‘mérsékletérsl, a’ kiilsd szerekkel élésrol, és a’ diaetdrdl
s életrendrsl dltaljdban, mdr a’ esusz alatt tobbet sz6l-
loltunk ; és rovidség’okdért az olvasét is oda igazitjuk.

6) Arczfdjds.

E’ nevezet alatt egy kidllhatatlan féjdalmai miatt
teltenetes nyavalya értetik, de a’ melly, szerencsére!
csak ritkdn forddl el. Az arcznak valamelly kis ré-
szében igen erdszakos fijdalom tdmad, leggyakrabban
az orr kozeletén, @ hol elébb gyakran valami visz-
ketés érzodik. A’ viszketés utdn ollyan érzés jelenik
meg, mintha toket szurndnak a’ borbe, és ezen szuré
¢rzemémyel valamelly huzé fdjdalom is kapesolodik
9szyve az arezizmokban, és ezen fdjdalmak lassanként
annyira nagyobboduak hogy @’ Beteg szinte kétségbe
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esik, A’ szurds valemelly kidllhatatlan metsz0 ¢és fur~
dalé érzéss¢ fajil mintha férgek rdgndk, és dskdlndk
a’ csontokat, és mintha a’ hus szaggattatnék le az dbrd-
zatrél. Mennél nagyobb a’ fdjdalom, anndl kevesebb
ideig tart szerencsére, néha csak minutdkig, de néha
ordkig is. Az arczulat megpirosodik, feldagad, a’ fej-
¢s nyakbeli erek ergsen vernek, és az érverés a’ kéz-
gyokérnél, valamint a’ lehellés is lassubbak mind szo-
kds szerint. Illy tdmadds napjiban négy , nyolez, sét
tizenkétszer is fordulhat el6, néha pedig esztendeig
sem tapasztaltatik. Enel rendszerint ritkdbbak , mint
nappal , és soha sem nagyobbak. Az asszonyokra tobb-
szor j6 az arczfdjds, kivdlt a’ havi tisztulds’ rendetlen-
ségeikor és ekkor legtobbnyire hasduguldssal jér.

A’ nyavalya’ okaira nézve még az orvosok nem
egyezhettek meg, mindazdltal azoknak létszik igazok
lenni, @’ kik annak okdt a’ koszvényben vagy cstiszban
keresik , mivel ez a’ hetegség gyakran koszvénybol
ered, vagy ebbe men dltal. A’ visszaiizott bérkititések=
161, kivdlt a’ visszavert rithtgl is tapasztaltatott mir
az arczfdjis szdrmazni. Ritka esetekben pedig o’ finom
arczinak ldtszanak betegeknek , kifesziilteknek , nyoma~
tottaknak , vagy mdsként izgattatva lenni.

B’ nyavalya folotte veszedelmes: mert a’ kire
egyszer rd jo, azt esak ritkdn hagyja el egészen isméts
Haldl ugyan ritkdn kovetkezik beléle, vagy soha sem,
de a’ testet ligy megnyomorithatja, hogy a® Beteg egé-
szen elsovdnyodik éslappangé hideglelésbe esik. A’lelki
erék is megesokkennek lassanként , a’ Beleg rosz, vdl-
10z6 ¢és komor kedviivé lesz, az emlékezele meggyen-
giil , sot néha esztelenség is tdmad miatta.

Az, @ mijt az arczfdjds orvosldsdrdl mondhatm',
nem Llelégxto, mert valamint annak okai tgy orvos-
ldsa is még nagy homdlyban vagyon. Ha valami Vénus-
bajbeli rosz lappang a’. testhen, ezt az orvosnak meg=-
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vallani, é ncha segedelmet kell keresniy mert illyen-
Kor az orvos 2’ nyavalya’ okdt tudvén, igen sokat te-
het. Szintolly j6 reményje lehet @’ gyégyiilis felsl an-
nak is, a’ kinél ez a’ betegség az elnyomatott bérkiii-
tések mijatt szdrmazott. B’ béornyavalydkat pedig ismét
el6 kell csalni, fordék, a’ bér’ dor'ssltetése, Vorosité
szerek dltal, p. o. mustdrlésztdt boritvdn azon részre,
@’ hol elébb a’ kiiités leghgvebben volt, vagy végtére,
ha mind ez haszontalan lenne, azokat tjra be kell
oltani. A’ hol cfféle okokra nem akadhatni, ott az
arczldjds Ugy orvosoltassék , mint @’ hosszas cstisz 3 mert
ettsl ldtszik fiiggni az egész haj. A’ Betegek magokat
»s diaetdjokat gy alkalmaztassdk , a’ mint a’ k

oszvény-
nél és cstiszndl javasoltuk.

VI
INBELI SZENVEDESEK.

1) Fejfdjds, f6fdjdalom.

A’ fejfijds igen ritkdn valamelly tulajdon és ma-
gdtol 1év8 sok nyavalyaforma; legtsbbnyire mds beteg~
séggel fiigg bszve, vagy, ennek symptomdja, jelenete
szokott lenni. Igy minden hideglelésben akadunk fej-
fdjdsra, és itt nyilvdnvalo, hogy ezt a’ fejfdjdst semmi
szer el nem hérithatja, ha annak alapja, g’ hideglelés
és ennek okai elébb el nem hdrittatnak, — Mdskor is~
mét @’ fejfijis a’ vérnek ' fejfelé vals tolodgsdrg]
szirmozik , az ollyan személyeknél, a’ kik igen bévé-
rick , és a” hol a’ ldbak’ meghiilése, haspuffaddsok ,
duguldsok és hasonlé okok mialt @’ vér mds részekrsl
cltérittetik, menetelében akaddlyoztatik és o’ fej felé

9
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kényszerittetik. — Csak ritkdn, monddm, jén el§ o’
fejfdjds mint tulajdon és magitél lévé nyavalyaforma,
azaz, mint tiszta inbeli nyavalya, ¢és ennek orvosldsa
is egészen kiilombozik @’ mds nyavalydkat késérd fej-
fijisétol. En mindazdltal mindenikrél fogok valamit
szollani 2’ mi @’ gyogyitdst vagy legaldbb kénnyebbi-
tést illeti.

A’ ndthdval jdré fejldjds csak addig igen alkalmat-
lan, mig a’ ndtha sgdraz vagy rekedt. Mihelyest az orr
folyni kezd, a’ fej is szembeliingleg rendszerint kon-
nyehbedik. Ezen tehdt legjobban tigy segithetni, ha a’
ndtha folyovd tétetik. A’ ndthakori fejfdjds’ helye va-
gyon @’ homlokban, mindjért az orron folyiil, és a’
nydlkahdrtya’ meggytlaldsiban 4ll. Illyenkor tehdt
meleg gézok szivatlassanak fell az orrba, hogy &’ ta~
kony’ elvdlasztoddsa elémozdittassék. Ha ez nem elég,
akkor lehetnéha tobdkot (burnétot) is szipikolni, vagy
tiszta czukrot, a’ melly legillohb a’ Ddmdkra nézve.

A’ hideglelésekben annak orvosoltatdsa kiilombféle,
valamint a’ hideglelések is kilombfélék. Az epés és
gyomorhideglelésekben nevezelesen elébb el nem milik
a’ fejfdjds , mig a’ gyomorban és belekben 1évé tisztd~
talansdg ki nem tirittetik', és igy a’ t6bbi hideglelés~
kori fejfdjdsokat is csak a° hideglelés’ okdnak elhdril-
laldsa sziinleli meg,

. A’ bovériiség okozta fejfijas a’ vér’ mennyiségénck
megkgvesitése dltal hdriltatik el. Az illyen bovérii sze~
mélyek tehdt koronként az orvosnak tandesdbol eret
vdgassanak magokon. Mikor ellenben nem éppen a’ bé-
vériiség, hanem-inkdbb a’ vérforgdsban valé rendetlen-
ség ¢s a’ fejfelé todulé vér okozza a’ fejfdjast, akkor
ezen rendetlenségnek elhdrittatdsival a’ fijds is elmi=
lik. A’ ki a’ ldbainak meghiilése miatt kapta a’ fejfd~
jdst, az a’ ldbait tartsa melegen és tegye meleg téglikra.
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Ha ez nem elég horitsanak a’ talpakra meleg pépeket
zabkdsdbol, ée. olly forrén a’ mint &’ Beteg csak szene
vetheti. A’ haspuffaddst ¢és szoruldsokat a’ foljebb
mondott mad szerint kell elhdritani, és ekkor a’ fejfd-
jds is elenyészik. Mindeniitt, a”hol a’ fejfijas a’ vérnek
fej fel¢ toduldsahol szdrmazik , a” fejet hiivesen, a’14-
bakat pedig melegen kell tartani, A’ meleg és hevits
italok semmit sem érnek , hanem csak a’ hiivesiték ,
millyen & limonddé.

Midén o’ fejfijdsnak oka egyediil é csapdn az
inakban vagyon, a’ fejet szintigy drtalmas volna mele-
gen tarlani 5 merl a’ melegség lankaszté, ellenben pedig
a’ hideg az in nyavalyds személyekre nézve leghaszno-
sabh. A’ szoba tehdlinkdbb hives légyen. Az erds szagi
virigok ¢s egyébb hathatés illatd szerek is drtanak; o’
Belegel kornyékezd levegd tehdt mennél tiszidbb légyen,
A’ Beteg jérjon gyakorta éssokdig a’ szabad levegében ,
drizkedjék minden fejloré munkdtol, mély gondolko-
zdstol és akdrmelly indulatoskoddstol is. Foképpen drt
a’ bu, gond, szerencsétlen szerelem , becsiiletsértédés
¢e. Ha a’ fejfdjds igen nagy, akkor csak az orvos
segithet. Igen sokat haszndlhatnak a’ldbfordsk is, Vég-
tére javasolhatni o’ Beltegnek a’ Hoffmann’ cseppjeit is
mellyekb6l napjéban néhdnyat czukron wehet be. Az
erdsebb szagszerek rendszerint drtanmak , azért azokat el
kell tdvoztalni, mert csak az érzékenyebb, goresikre
hajlandé személyeknek valék. Ha még a’ testben vala-
melly més inbeli nyavalya, vagy kozénuséges Ingyenge-
ség véletnék észre , akkor ama’ szerek semmit sem hasz-
nélfak , hanem elébb ezen dltaljdnos Ingyengeséget kell
elhéritani, és ¢ végett orvoshoz folyamodni. Al!alj:i-
ban 2’ viddm tdrsalkoddst , konnyii diaetdt ésfris leve-
govel élést 'kinek kinek ajdnlhatni; ellenben minden
kellemetlenséget @’ Betegtol tdvoziatni kell ; mert ebben

‘Jﬁ
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41l fele az orvosldsnak. Az inak’ gyengesége felsegittet:
vén, a’ tole fiiggs fejfdjds is elmnlik,

2) Részegség, ittassdg,

A’ résgegségré) szollvin, nem hozom én els ama’
kdrokat , mellyek a’ hevilé italokkel valé bé és gyakor
" élés miatt hdromolnak az emberi testre; mert azok’
széma rendkiyiil nagy, és nem csupin a’ gyomor, ha=
nem a’ testnek minden részei, st a’ lelki eré is résst
veszen bel6lok s itt én inkdbb csak azt adom eld, mi=
ként kelljen valamelly Részegedettel bénni, hogy ismét
hamar eszére térjen. A’ részegséghil eredé rosszaknak
elészdmldltatdsa haszontalan arra nézve, a’ kit abbol
egy részeg ember’ litdsa ki mem gydgyit, — és hogy
annak, a' ki ama’ kdrokat magén tapasztalninemakar-
ja, a’ szeszes italokkal élést abba kelljen hagynia, tigy
is kikitudja, ha itt el6 nem hozzuk is bivebben.
Eppen nem mindegy sokszor , ha vallyon a’ részeg
emberen segiteni kelljen é inkdbb, vagy, a’ mint leg-
tobbnyire szoktdk , 6tet nyugodni hagyni, mig részegs
ségét kialussza, mert o’ nagyon bévérii személyek ittas
dllapotjokban igen ki vanunak tétetve a’ gutaiitésnek.
Es a’ részegité ital is természetesen tobbet drthat, ha
annak behatdsdt o’ testre csendesen engedjiik munkdlni,
mint_ha azt, mindjirt a’ kezd6dé részegedéskor, a’
mikor még nagyobb részént @’ gyomorban vagyon, in=
nét eltdvoztatni igyekeziink.
A’ részeg embert fejjel magosan kell fektetni, hogy
a’ vér az agyvelére folottébb ne rohanhasson és guta-
litésre alkalmat ne szolgdltasson. A’ hdnydsra mindég
jelenlévd hajlanddsdgot , a’ Részeggel langyos vizel ital>
Vin, €l kell mozditani, hogy valésigos okddds kovet=
kezzék. A’ hdnyds utdn, vagy ha ez nem torténik, nincs
)obb » mint vele egy teli findzsa fekete kivét felhajtat=
ni, @ Mitl nem sokdra ismét kijézanodik, — A’ cses
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kélyebb ittassdg cllen, cgy keserii mandoldt enni, hasz-
nosnak mondalik,

3) Almotlansdg, nemalhatds.

Az dlmotlansdg soha sem 6 magitél, hanem min-
dég mds nyavalyabeli jelenetektsl fugb fgy a hidegle-
105 Betegek éjjel semmit sem vagy csak keveset alusz-
nak, mivcl akkor a’ hideglelési témaddsok mindég leg-
‘nagyobbak. A’ féjdalmas betegségek_ben a’ Beteget a
fijdalmak nem hagyjik alunni, és a’ vér nyugtalan-
sdgakor, az indulatoskoddskor vagy mds okokra kovel-
kezé alvdst legaldbb is szorongaté dlmadozgsok és hir-
telen feh]ede&ésck szaggaljdk félbe.

Minden esetben érizkedni kell az dlomhozé szerek-
‘461 , mert soha sem haszndlnak , ellenben madr igen sok
szerencsétlenséget okoztak. Ha megloriénik is, hogy a’
testet elkdbitvdn dlmot szerezzenek , mégis azt legtobb-
nyire igen elbdgyaztjdk , mert a’ Betegaz illyen dlom-
bol mintegy kdbtlva ébred fel vagy elnehexziilt fejjel
mint az iltassig uldn a Rcsmgek szoktak , minden tag-
jaikat nehezen birjdk, toprenkedgk és egészen ellan-
kadva érzik magokat. A’ kis gyermekekaz ugynevezett
nyugtatoé cseppckkcl igen kis mértékben valg élés utdn
is sokszor fel sem ¢ébrednek , melly szerencsétlenséget
én mdr kétszer tapasztaltam. — Midén valaki az elme-
bhéli nyugtalanbdg ‘miatt nem alhatik , haszngs a’ gond—
gzéleszlés, okos bitoritgatds és az mdulatokon valo gyo-
gedelem ; a’ bovéri szcmdyeknel, ha a* vérok igen a’
fej felé rohan, qzt a’ maga' médja szerint fogja az orvos
gyo yitani, de a’ lébfordék , minden hevits ételektsl
% italoktél vald ovakodds; és a' megtisztitott borkonek
itala vizben is jok. A’ gyermekeknél leginkdbb, de a’
Feln6tteknél is, nem sokdra (ha @’ hasok kemény szo-
kot lcnm) egy ligyité és feloldozé klisztér utdn nyu-
galnjat ‘s dlmot litunk megjelenni, p. 0. @ lenmag’
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»

fottvizébsl mellyhez , ha maga széket nem esindlna, egy
kaldnnyi konyhasét is adhatni,

4) Ajulds, eldjulds.

Az 4juldson értetédik az éltets munkdssignak hir~
telenvalé de mindég csak kevés ideig tarté elesiinése.
Hirtelen elgyengiilés el6zi meg, és eszméletlenség, el-
halovényodds, folotte halk és gyenge lehellés, lankadt
érverés és minden kiilso behatdsok irdnt valé érzéketlen~
ség, késérik az djuldst. — Ennek kiilomboz6 grddiesai
is vagynak , a’ mint 2’ Beteg’ érzékenysége és eszmélete
inkdbb vagy kevesebbé megesokkent vagy egészen is
meggatolodolt,

Leginkdbb «' gerjedékeny személyek hajlandék az
djuldsra, tehdt kiilonosen a’ fehérnép és gyermekek,
mindazdltal a’ bgvérii személyeket is gyakran megldto-
gatja. Azoukiviil sokféle nyavalydkban is elofordul , a
testnek folottébbi megersltetése utdn, éhomra vagy a’
gyomor’ tires létekor, az elme’ {elhdboroddsaikor és az
* elbdgyaszté hasmenés és vérhashan,

A’ csekély djuldsokndl kevés segedelemre van sziik-
ség 3 mert legtobbnyire, ha a’ személyet szabad fris
levegére viszik és ruhdzatit megeresztgetik, el szokott
miilni. Ezt f6képpen a’ fehérszemelyeknél tapasztalni,
a’ kikre leginkdbb és csupdin ama’ balgatag szokis, a
szoros fizés mialt ldtjuk legtobbszor jOnni.

Minden mds fonlosb éjulasoknél a’ Beteget vizard-
nyosan egyenesen kell feLtelm, a’ mi csak a’testét vala-
hol nyom]a, szoritja és a’ vérforgdst g:itol]a eltdvoz~
tatni, és néhiny csepp vizet vagy eczetet @’ képére lo~
csolni. Ugy a’ haldntékokat, homlokot, és kezeket is
hasznos, jo boreczellel mosogatni.

Az erdsdjulisokndl a’ Betegbe levegdt befujni akar-
nt, ba]gala"sa“ ¢és. czt soha sem Lcllu]c csclakcdm,
wert a’ befujt levegé soha sem @’ tidékben, hanem a’
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gyomorba men, ésa’ mids ember’ tidejibsl kijovd levegs
mir meg van romolva, és minden éltets erejélél meg-
fosztva. Azonban a’ libtalpaknak huzamos és erds ke-
féltetése és a’ tagoknak posztokkal vagy dtfiistolt fla-
néllal vale dorsoltetése ajdnltathatoé.

Ha az Eldjult igen bévérii és azerei fel vanuak da-
gadva', akkor a’ seborvos jovihagydsdbol, kinek jelen-
létele ezen munkatételre gy is szikséges, az érvigds
igen sziikséges, ne hogy a’ Belegel @’ gula megiithesse,
Magéhoz térvén , adjanak neki vizet czilromlével,
fektessék dgyba hogy valamennyire megizzadjon. A’
gyengeségtil szdrmazé djuldsokndl a’ Nyavalydsnak jo ,
bort ereszgetni a’szdjdba, és a’ feleszméledéskor tiplalo
eledeleket , p. o. huslevest tojds’ székivel adni neki.

- A’ gyomor’ megterheltetése, vagy drtalmas ételek-
kel élés , vagy végre o’ dohdnyzds miatt tdmado djulds-
kor meleg vajasvizel toltsenek a’ szenvedo’ szidjdba,
okddhatds végett, a’ mi itt igen hasznos. Azutin pedig
mennél rendesebben kell élni.

Mikor az djuldst a’ folotiehbi szobhameleg, vagy
valamelly kellemetlen biiz okozta, akkor onként ko-
vetkezik, hogy az ablakokal Kkinyitni ¢s fris levegit
légyen sziikséges beereszteni.

Némelly személyek az érvdgaskor is eldjulak, a’
mi az inak’ gyengeségének vagy félelemnek jele, ItLha
az érvdgds nem éppen , sziikséges azt abba kell hagyni 3
ha pedig megkivintatik, akkor a’ Beleget egyenesen
kell fektetni, az é’ nyildsit néha befogni, hogy a’ vér
lassanként folyjon ki, és a’ test annak megkevesedését
olly igen ne érezze. Hasznosmég a’ Betegnek elébb egy
kaldnnyi bort is adni a’ szdjdba, és est az érvdgds alatk
még egyszer, vagy a’ kornyiildllisokhoz képest tibb-
szpr 15 cselekedni.




5) 8zéliités, tagelesés, inaszakadtsdg,
bénasdg.

Az emberi test’ @ vagy ama’ részének bénuldsdt
t. i. azon dllapotjdt, mellyben az akarat szerint vald
mozgathatds lehetetlen, kivetkezni ldtjuk, hol a’ gu-
tatitésre vagy mds inbeli nyavalydkra, hol a’ cstiszra
és koszvényre , vagy pedig az izhajlisokban lévé kdr-
tékony sebekre vagy mds bajokra. A’ szél az egésa
testet is megiitheti , de tobbszir csak az egyik felét éri,
s6t akdrmelly kiilon rész is meghénilhat, a’ melly osz-
tdn rendszerint hid~~ebb mint az egésséges , ésazszem=
betiinéleg feldagad, ellenben vagy elsovdnyodik, '
A’ széliités’ okai igen sokfélék, és ezekbél hatds
rozhatni meg annak gydgyulhaté, vagy gyodgyilhatat-
lan voltdt, E’ nyavalya legtobbnyire orvosolhatatlan,
ha azt valamelly a’ keresztcsontra vagy gerinczekre
esett tlités, vagy igen erds zuhands vagy lebukds, melly-
16l az agyvel§ és inak’ megrdzédlak, taldlta okozni:
ellenben a’ hirtelen meghiiléstsl, erdszakos indulatos-
koddstol, igen nagy fijdalmaktél és bdgyaszté hasme-
néseki6] szdrmazottan lehet talén segiteni. A’koszvény-
ben szenvedett ’s utobb € miatt megmerevedett tag’
bénasdgdrél rendszerint kevés jot reménylhetni, mivel
illyenkor az izhajldsokban szinte mindég valamni mész-
nemii részek rakodtak le, mellyek a’ mozgdst gdtoljdk,
és miattok az erdvel meghajtott tag’ csuklojdban holmi
csikorgds hallattzik.

Az inaszakadtsigot mindég az okokhoz képest kell
orvosolni, és ugyanazok szerint @’ Beteg’ magatartdsdt
6s diaetdjdt is elintézni, Az igen bivérii Betegen az or-
vos rendeléséhol mindég j6 eret vdgni, mert erre mdr
gyakorta igen megkevesedetta’ széliités, Az elme’ pyug-
talansdga miatl szirmazé tagelesésben a’ Betegel fel-
deritent , viddm tdrsasdgokba vinni, gondjait minden=
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képp’ széleszteni, ¢s minden 6tet kedvetlenithets tdr-
gyakat tdvoztatni kell. Az inaszakaszté hasmenések @
legerdsitébb ételeket és tdpldlo szereket, leginkdbb pe-
dig hislevest riskdsival és hasonlékkal, kivdnnak meg.
— A’ koszvényben leginkdbb a” nedvességektsl és fo-
1y6 bekenésektél sziikséges drizkedni, mert ezek 4ltal
a' még gydgytlhaté bénasdg gydgyilhatatlanabbd & a'
{6baj , a® koszvény , még nagyohbd vdlhatik.

A’ széliités ellen legk6zonségesebbek , és legfobhek &’
kiils6 szerek. Ide tartozik a’ ldbnak csepiibe valé ta=
kargatdsa, mellyre el6bb szdraz és porrd tort illatos
fiivek egy kevés széttordelt kdmforral egytitt hintetnek,
Tovébbd nevezetes kiilsé szerek, a' nemesh gyantdk-
nak , és némelly névevényeknek *s keverékeknek goz-
zeik is, millyenek: a’ masztix, borostydnks, tome
jén , fenyémag, ée. fiist5l8porok. Harmadszor ide tar-
tozik a’ béna tagoknak dérsoltetése vagy frottirozdsa
is, 2’ mi @’ Beteg rész érzékeny voltdhoz képest, hol
flanéllal , hol kefékkel torténhetik. Negyedszer hasz-
ndl a’ széliitotte tagokat ziold esaldnnal is megverdesni,
ha mindjdrt erre valamelly alkalmatlan és a’ vakards-
kor fijdalmas viszketés és szurds timad is. Otidszor
az egyszerfi és mesterséges fordsket is elévehetni. Az
utolsékhoz szémlilom én a’ hangyafordoket , mellyek
a’ bénasdg ellen igen elhiresedtek. Mindég igen jo jel,
ha a’ Beteg az inaszakadt résznek hossziban valami
hangyamdszdshoz hasonlé érzést tapasztal 5 mert ez bi-
zonysiga az inak’ felébredd erejének,

A’ nyelv’ elesésekor ¢és ¢' miatt szdrmazé nem he-
széllhetéskor vegyen a’ Beleg mustirt, tormdt, szeg-
fiiborsot és hasonld szereket a’ szdjiha és tarisa benn
sokdig , azonkiviil a’ fiilek alatt a’ nyaknak mind a’
két felén tegyenek fel mustdrtésztdt, a’ helyét tartsik
izgalva, vagy jitsdk meg ismét, Az Electricitds vagy
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villimerd és a’ Galvanismus is csaknem minden székiz-
téshen igen foganatos.

A’ mi a’ diaetdt illeti, a’ lisztes, nydlkds és vizes
eledelek nem sokat érnek, de anndl tobbet a’ fiiszeres
ételek ’s italok. Kivdlt egy pohir jé 6 bor szinté min-
deniitt ajdnltathatd, valamint a’ jol késziilt ser is. El-
lenben a’ meleg tdskdsito italokat sziikségesképpen t4-
voztatni kell. — A’ Beteg megtartdsira nézve tandcsos,
és a’ szélutotle résznek is igen haszndra valik a’ mér-
tékletes testi mozgds , szabad levegGvel élés, kocsizds
ée. Altaljéban véve a’ szoba’ melege csak kozépszerii
legyen, ellenben a’ béntlt tagot igen melegen kell tar-
tani, és mindég flanéllal betakarni.

6) Nehéznyavalya, kérsdg, nyavalyaron-
tis, nyavalyatorés.

A’ nehéz nyavalya egy erdszakos, kozionséges ,az-
az, a’ test’ minden részeire elterjedé gores, a’ melly
mds hasonlé gorcsnyavalydktol a’ maga egészen sajdt
jelenetei dltal kiilombozik. Néha a’ tdmaddst tulajdon
jelek elézik meg, de a’ mellyek soha nem tartanak
sokdig. Legszokottabb eldjelek a’szédiilés » gondolatlan-
sdg, tagok’ reszkelése, filzigds, szemkdprdzatok és
konnyezés, érthetetlen rebeg8 beszéd, és szomord ked-
viiség. A’ sziv erdszakkal ver, az arcz elvorosedik »
némelly arczizmok rdngatddzni kezdenek , leirhatatlan
gyotrédés fogja el6 a’ Beteget, és ezen kizben it ki osz-
tdn a’ nehéznyavalya. A’ kérsdgosa’ hiivelykeitl behuzza,
fogait csikorgatja, és a’ szdjdbol habos nydlot bocsit.
De o’ legkiliinébb és legsajétabb jelenetek az eszmé-
letnek tokéletes elenyésate, és érzéketlenség, tigy hogy
a’ nyavalydsok semmit nem éreznek, ha még olly igen
Iehuknak , és legtelemesben megsértik is magokat. —
Némellyeknél semmi eléjelek nem mutatkoznak , ha-

yem a> korsdgos cgyszerre leesik , o fejét ide is tova
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hinyja, az dbrdzatja félre vonaglik, a’ szemei elfor-
dilnak, az erek a’ képén és nyakédn igen feldagadnak,
az ajakai elkékiilnek , nyogdelve lehell, semmit le nem
nyelhet, ¢s a’ kezeit ’s libait mindenfelé vetegeti.

Az illy kérsigos tdmadds vagy nyavalyatorés nem
szokott egy fertdly ordndl tovdbb tartani, néha pedig
tobb ¢érikig is eltart egymasutdn. Vége lévén, o’ Beteg
feleszméledik ugyan valamennyire , de nem tikéletesen :
felkelvén , mdmorosan néz koriil,, de bigyadtsdga miatt
alig vénszoroghat néhdny 1épésnyire és egy mély dlom-~
ba meriil, a’ mellybsl gyakran 6tet minden igyekezet
mellett sem kolthetni fel. A’ szemei még ezen alvds
utdn is igen bdgyadtak egy ideig, a’ képe igen fanyar
¢és a’ kedve tobb napokig komoran marad.

A’ nyavalyatorés leginkdbb a’ test’ kifejtédzése’
idészakaszaiban jelenik meg, p. o. a’ fogzdskor, a’havi
tisztulds’ bekoszontésekor és a’ férjfiasodds’ idején, a’
middn osztdn mindég tébbszir tér vissza, gyakorta sok
esztendeig eg ymasut«in néha pedig holtig is. Csak rit-
kdn végzddik a nyavalyatores haldllal, és ekkor a’ gor-
csok f6161tébb erdszakosak és fuladdst vagy gutatitést
vonnak magoL utdn, Az agyvelében 1évé hibdk miatt
szdrmazé nehéz nyavalya mindég orvosolhatatlan. Ugy
a' nagyobb Indgok’ ehoncsollatdsabol ereddk is, —

A’ kifejlés’ id8szakaszaiban az asszonyi nemnél
kezdddott nehéznyavalydval gyakorta megtorténik , hogy
az, a’ viseldsségkor megszinik és a’ sziilés utdn sem
1ér tobhé vissza. Ellenben néha ugyanaz a’ Viselgseken
is kitit, és ekkor a’ magzat’ nyomdsitél szarmazik ; de
ez, a’ megsziilés utdn kimarad, Ha a’ nyavalyatorés
a’ gyermekekre j6, akkor ritka esethen szokott utdbh
is folyvdst megjelenni; mert az inak’ alkotm{my]a nd-
lok igen gcx;edckeny, és azért a’ gyermekek’ a’ gor-
csﬁkrc hajlandébbak is: hacsak valamelly sziintelenii}
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tarté inger nem adna alkalmat a* kérsdg’ djabb kito-
vésére, p. 0. bélférgek,

A’ nyavalyarontdsra hajlandé személyeknek orize
kednivk kell kiillombféle behatdsoktol, ha azt el akar-
jdk keriilni, Ide tartoznak fgképpen minden indulatos-
koddsok , kiilonosen az ijedés €s boszankodds s tovdbbd
a’ nagy hévség , hideglelss hetegségek, megsértett be-
csiilet, az ész megeriltetései , éjjelezések , ée.

Az orvosldssal szinle mindeniilt igen nagy nehez-
ségek jdrnak , azonkiviil a’ Beteg' elméje és esze is ve-
szedelemben forog, s Igy mindég folotte iszonyatos a’
nehéznyavalya, Ennek gydgytlhatésdga fiigg o’ nemzé
okoknak elhdrittathalosigdtél. Mennél ritkdbban tori ki
a’ nyavalya a’ Betegel , és mennél rovidebb ideig és
gyeugébben tart, anndltobb a’ remény a’ gyogytildshoz.

Az elGjelek’ mutatkozdsakor legjobb a’ fejnek hi-
deg vizzel mosatasa, tigy haszndl a’ nyavalyatorés elétt
¢s egy pohdr fris vizital, kivdlt estve az éjjeli nehéz
nyavalydban. De ha még kitorne rajta o’ kérsdg, akkor
semmil nem kell eloleten hagyni, o’ miben a’ Beteg
megsértheti magit: tegyenek a’ feje ald puha vdnkost ,
mert az értelembeli erék semmi dltal nem szenved-
nek tébbet, mintha a* fej a* foldon henterg és ennél
fogva az agy meg taldl rdzodni. —  Azutdn minden
szoros ruhdt meg kell rajta tdgitani és a’ fogai kozzé
valamit dugni, hogy a’ nyelv meg ne sértessék: de
ezt a’ nyavalyatdmadds elott kell cselekedni. — A’ nya-
valyatoréskor a’ Beteget egészen magdra kell hagynis
a’ tagjait fogva tartani, vagy a’ hiivelykeit kifesziteni
soha sem tandcsos, mert igy a’ korsdg sokkal tovdbbig
tart. Gsak , ha a’ szerencsétlen magdt kormolni ésvitni
akarnd, lehet és sziikséges annak karjait mds felé igazitani.

Mindjdrt @’ nyavalyatérés utdn boritsanak a’ Beteg’
talpaira meleg zabkdsa vagy lenmagliszt pépet, és ad-
janak neki nydlkds Klisztérckel, hogy o’ fejérél a’ ned-

»
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vek lehuzattassanak. Fektessék &tet- az dgyban fejjek
maoosabban, itassanak vele m',hdny csésze thédt , hogy
a teste’ l\xgozolgese szaporodjék , és igy vérjdk begyo-
gyuldsdr,

A’ nyavalyatoréstél szabad idét kell a’ gyikeres
orvosldsra forditank Mindenek elétt ovok kitkita’® tit-
kos szerektdl , mellyeket a’ Kuruzsolok hordoznak szél=
1yel , és gyakorta tetemes kdrt okoznak velok. ElsGben
is , a’ hol lehet, ‘az okokat kell elhdritani, p. o, a’ ma-
kacs duguldsokat,, gilisztdkat, ¢ée. az ellendk tandesolt
szerekkel. A’ gyomor® megterheltetésekor haszuos az
orvos jovd hagytdbél egy H.'inytaté- A’ meghiilés utdn
a' Beleget izzasztani, és a’ visszaversdott borkititést
ismét elo kell csalni. vaéltképpen ligyelni szikséges
az onfertéztetékre, és a’ testi szerclembe meriilteknek
okos mértéket szabni. Az indulatoskodds utén a’ Bete-
get jo szoval igyekezzenek lecsillapitani, = az aranye-
rek’ és havitisztulds elakadt folydsit pedig mustdros
lébTordék , az orvos tandcsébél a’ 1dbon valé érvdgds
¢s ‘egyéb mdsutt eldadott szerek 4ltal ismét eldsegiteni.

Az okok’ elhdrittatdsa utdn lehet osztdn a’ gores-
oszlato szerekhez nyilni; mellyeket az orvos fogja
rendelni.

Ajénltathaté még a’ macskagyokér’ pora, vagy a’
narancsfaleveleké is, egy kis kdvéskaldnnal egyszerre.
A’ fejér vbrbshagyma’ kifacsart leve is, a’ mint moud=
jak , mdr gydgyitott meg nchezn)avalyét. Ha mir az
¢rtelem is hijdnyos valamennyire, akkor j6 a’ mester-
séges fekély, Szintigy a’ meleg fordok és 2’ Villimers
is nagy hirt nyertek a’ korsdg’ gyogyitdsdban a’ téma-
ddsokon kiviil,

Ezek a’ javasolt szerek nem bhirhatvdn -« nehéz-
nyavalydval , orvoshoz kell folyamodni, a’ ki ‘még tobb
orvossigokat rendelhet , mellyeket egyehekre nem bis
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hatni, minthogy kiilénss czélbol és kivilt nagy vigyd-
zatlal kell az efféléket adni.

7) Ebdih, Veszetség, dihos kutya hara-
pas. (Viziszony).

Ez egyik azon betegségek kozziil, a’ mellyek ellen
még semmi bizonyos ¢és bdtorsigos gégyszer nem ta-
ldltathatott , ha mdr valakin egyszer kiiitott.

A’ veszelt kutya’ vagy mis dllat’ harapdsa rend-
szerint igen hamar begyégyul és csak ritka esetben
marad nyilva sokdig. Nyilva maradvén: pedig, abbél
vékony biidos genyedtség szivirog és a’ szélei kékesek
lesznek. Ha mdr behegedt, akkor a’ sebhely feldagad ,
néha ismét kifakad és folottébb fij. A’ fijdalmak las-
sankénl az egész tagra ellerjednek, mellyen a’ seb va-
gyon, a’ Beleg bdgyatsigrol , émelgésrol és éiel nem
kivdndsrél panaszkodik , azdlma nyugtalan, és szoron-
gatd dlmadozdsok szaggatjik azt félbe, holmi goresos
jelenetek mutogatjik magokat, az érverés megkissehbe-
dik, de folotébb is meggyorsul. Véglére az eszmélet is
meg kezd gyengiilni, a’ Beteg gondolat’s mély gondolko- .
zasuvd , vagy lijprenkcd(jvé és durczdssd lészen, a’ fulei’
gyakorta csengnek ¢és a’ szemei csillogobbak. Kidlvén
végtére a’ diih, a’ Beteg kimondhatatlanul ‘irtédzik a’
folyosdgoktol , mellyeket le sem nyelhet, mivel ollyan -
kor a’ nyeldgégéje (garat, és bdrzsing) goresosen Gsz-
vehuzodik, ha bele valami higsdg taldlt menni, és azon-
kiviil iszonyu gyotrddés is fogja elé a’ veszni indultat,
Ezen okbol a’ nydlat sem nyelhetvén le, a’ Belegek
sztintelen kopdosnek és a’ szdjok habos nydllal van teli.
De legkiilénosebb az, hogy a’ Belegek haldlok elétt
legtobbnyire konnyen kezdenek nyelni és a’ viz® li-
tds4t 1s eltiirni, A’ dithbeli tdmaddsok soha sem tar-
tanak sokdig, hanem a’ Betegek osztdn valamelly lan-
kadtsigban esnck , @’ mikor is utha mds [folydsagokat
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mem olly nehezen szoktak magokhoz venni. Gyakran
¢letoknek utolsé pillantatjdig eszoken maradnak, Hideg-
lelést’ csak ritkdn vehetni észre ndlok , de ellenben az
idegeik olly ¢rzékenyek , hogy a’ Betegek se valamelly
Bnyls testnek latdsit, sem o’ legkisebb z6rgést ki nem
dllhatjdk , féképpen ha ez a’ viz’ zugdsdhoz hasonlit. —
A’ vizelletsk igen voros, ¢s kevés, és az erekbsl ki-
bocesdtott vér egészen vizes. A’ szdjok és nyelvok egé~
szen kiszdrad , és kifekélyesedik. — A’ mi ezen rettentd
nyavalydban még legjobb az, ‘hogy, ha egyszer vala-
kin kiiitstt, csak kevés napokig tart.

A’ diths kutydt ime’ jelekbél esmérhetni meg:
az dllat kedvetlen, a’ fejét leereszti és meredten é3
kdbultan néz koril. A’ filei lekonytdltak, a’ farkdt
lecresztve a’ hdtulsé ldbai kozott hordozza, és mindég
homidlyos, elrejiett helyet keres, keriilni lattalvin a’
vildgossdgot.

Ha az dllat elGszor az eledeleket nem igen kivdnta,
majd a’ nyavalya’ tovdbbi haladdsakor a’ folyésigok~
t6l szemldlomdst iszonyodik, t6lok t4vozik, meredt,
mocskos szemekkel fut, szdraz, sziirke nyelve kildg,
¢s mindenhez harapddl, kapkod, a’ mi elejébe akad,
¢és nem szalad, a’ mint kozonségesen tartjédk , mindég
egyenesen elére, hanem mindenfelé, de igen eltikkad-
va, mig végre minden erejét elvesztvén kevés napok
milva megdoglik. :

A’ melly kutya valakit megharapott, azt be kell
zdrni, red szemesen vigydzni, ’s nem elébb megplni,
mig annak valosdgos veszettsége be nem bizonyosodik 3
hogy gy a’ toéle megmartt ember helyteleniil ne orvo-
soltassék,

Minthogy a’ veszeltség, a’ kin egyszer a’ veszett
kutya’ harapdsa uldn valéban kiit, azt csak nem min-
dég megoli, tehdt legsziikségesebh a’ megfertoztetést,
% ha mdr ez is meglortént , @’ nyavalya’ kititését meg=
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akaddlyozni, Mindenek elgtt asért a’ gyanis kutydt be
kell csukni ¢és red szorgalmatosan vigydzni, és ha egy
illyen eb valakinek ttjdba akad, azt ki kell keriilni,
Egyenesen menni nem tandesos, mert a’ kutya’ mene~
tele 1s egyenes szokott lenni € nyavalydban; mindég
jobb, kacskaringésan menni és fatni, a’ midén a’ ku~
tya is hamarébb elhagyja az elére szaladot iildozni,

A’ megmartt személyt nem csak helybeliképpen az
az, a’ sebét, hanem belséképpen is kell és pedig gyor~
san orvosolni, hogy @’ nyavalya megeloztessék, Min~
den legkissebb sértést fel kell tehdt keresni a’ testén ,
akdr kérmolés akdr harapdsbéli légyen is azj mert
amabban is lehet diilhméreg. Azutdn a’ sebhelyeket jol
ki kell mosni liggal, erds sisvizzel, séseczettel vagy
més hasonlé folydsdggal, és minden ruhdzatot el kell
vetni. Tovdbbd szukséges seborvos utdn futni, ez dl-
tal az egész seb’ folsejét kimetszetni, és pedig a’sértés
utdn min¢l hamardbb. A’ kimetszés pedig ugy essék ,
hogy az a’ sebtdl legaldbb is egy fél hiivelyknyire kez~
dédjon és a’ kés valamivel mélyebbre hasson, ha ezt
a’ szomszéd részek engedik. A’vért el nem kell hamar
dllitani , hanem inkdbb a’ vérzést segiteni, ha nem elég
nagy volna, a’ sebet ttogelvén s veregetvén. A’ seben
dltal tenni egyenes metszéseket, helytelen volna ;5 mert
igy @’ méreg csak belyebb vitetnék a’ sebbe. Ha vala-
kinek az ujjai vannak a’ kezén vagy ldbin megsérive,
azokat legjobb mindjdrt levétetni, valamint a’ nagyobb
tagokat is, ha a’ seb rajtok igen mély.

A’hol a’ seb’ kimetszését a’ torténhetd haldlos sérelem
nélkiil véghez vioni nem lehetne, és ha a’ seb ollyan részen
van,a’ mellyel le nem vehetni, ott leghdtorsdgosabb a’ se-
bet seborvos dltalkiégettetni. Haez szdraz volna,akkor
toltsenek red puskaport, és gyujisik meg, még pedigegy=~
mdsutdn hdrom, négy izben is, mertaz alii 1évé pus-
kapor, megnedvesedvén, mindjirt eldszorre fel wem
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lobbanik, Ezt tehit legjobl valamielly széles tiizes vassal
> melly o’ schet egészen befogja, sit a kor-
nyiildllisokhoz képest azt tobbszor felnyomni, — igy
vagy' amigy bhdinvdn a’ sebbel, azutdn ezt kossék be
terpetines irral (Ungventum digestivam) , és tshh hetekig
hagyjik b&yen evesedni. Ha a’ seb be taldlpa hegedni ,
azt Kinyissék vagy nagyobbitsdk etetd szerekkel, pe 0.
Pokolkével , vagy boritsék be olly vdszon darabkdkkal
vagy kérével, a’ melly elobb cgy fél font lecsepegletett
Vizbeneloszlolt 15 , 16 grdunyi pokolkdolyadékjdba mér-
tatott, Ezt napjdban legaldbb hiromszor kell cselekedni.

Mindjdrt a> sebpek ezen orvosclialdsakor valamelly
érté orvoshoz is Kell folyamodni, a’ ki a’ belsé gyo-
gyitdst elintézze; mert ezt nem lehet soha mdsra bizni.
Csak eme’ kellds orvoslds mentheti meg az . embert
eltél @’ rettents nyavalydlil és a’ bizonyos halaliol ,
mellyek mdsként elkeriilhetetlenek.

tenni, a

Vil
. LELEKNYAVALYAK.
1) Mclancholia, mélasdg, hliskomolys;ig.

Bliskomoly embernek mondatik, a’ ki mindég egy,
leglobbnyire ‘szomort gondolaton tingdik , és helyte«
len itéleleket teszen, mellyeknek helytelenségérsl gret
a’ szembetinobb ’s legviligosh ellenokok ¢ hizony
sigok dltal sem gyézhetni meg. Es ha uéha meg lehet
is‘¢tet arrol gybzni, vagy, minekeldlte '@’ nyavalya
egészen kifejtodnék , misképpen littatik is gondolkoz-
ni, mindazdiltal csak hamar az eléhbi gondolat forog
Ismét a’ fejében , és naponként inkdbb megrogzik ndla.
Némelly melancholikusok olly beszédesek , hogy md-
sokatszollani sem hagynak, folyvidst magok csacsogvin,

10
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Ez a’ nyavalya igen ritkdn timad hamarjdban,
hanem legtobbnyire csak lassanként, & leggyakrabban,
az elmére haté busité befolydsok miatt Igy p. o. la-
pasztaltatott mdr ugyanaz , a’ szerencsétlen szerelem,
megsértett betsiiletérzés , holmi reményekben valo
megesalédds , ée. utdn szdrmazni,~és szinte haldlig tar-
tani. Azonban témadhat a’ hasbeli nyavalydkiél, ki-
vélt a’ nemesebb részeknek megkeményedésétsl, epe=
kévekt6l *s a’ t. mdskor ismét a’ visszaversdstt bér-
nyavalydktél, o’ szokott vérfolydsoknak elakaddsdtol,
agyvelo’ hib4jitél és hasonld okoktdl. Végre a” huza-
mos ¢s mértékletlen gondolkozds’, az onfortéztetés’
és ' testi szerelemmel vald visszaélés’ kovetkezése is
szokott lenni.

A’ kiilomboz§ okokra nézve o’ Biiskomolysig is
kiilombféle, gy o’ kik a’ Sz. Irdsnak valamelly homd
lyosabb helyeit olvasgatvdn, rajtok sokat erslkodve is
gondolkodnak vagy mds nem foldi és téliink emberek=
t51 megfoghatallan tirgyakrél sokdig feszesen elmél-
kednek, p. o. orokkévalésdgrol, ée. azok hamar val-
lésbeli rajoskoddsba esnek., A’ szerelmes mélasdgot el
lenben a’ szerencséllen szeretés okozza. Az agynak
nyavalydji és az érlelembéli eréknek folotiébbi mege~
roltetésok tévelygs képzeletekre adnak okot, gy hogy
a’ Beleg magdit oktalan dllattd, vajjd vagy viaszszd
viltozottnak véli, és ezért a’ mapfényt kerfili, ne
hogy elolvadjon, ’s a’ t. A’ biskomolysdig tehit csak=
nem annyiféle, a’ mennyifélék az okai; a’ mellyektsl
szdrmazik.

A’ Beteg’ tikéletes megjobbuldsa” fel6l @ remény
szinte mindég megcsal ; minthogy a’ tapasztalds szerint
a lelki nyavalydk kozott o’ buskomolysigot legnehe~
zebb gyokerestl kiirtanis sét nehezebb, mint az
riiltséget vagy szilaj tébolyoddst: azonban; igen sok
fiigg az okoktol is, A’ megorokids vagy firol firaszdlld
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mélasdg rendszerint minden gydgyitdsnak ellent 4ll:
Konnyebb az orvoslds ott, a’ hol az ok mulékonyféle
volt p. o. ijedds. Az bregeken és a’ hosszas betegségek ,
P: 0. orgdnos hibdk utdn szdrmazé melancholia kevesebh
reményt nyult, mint a’ fiatal 5zemelyeken tdimadd.
Tovdbbi a’ biiskomoly fe]exszemélyek i9 Lonnyebben
gyogyilnak meg, mint a’ férjfiak,

Altaljdban még ott o’ reménység nem veszett el,
a’ hol a’ test még egésséges , és a' buskomolysdg' okai
elhdrittathaték, p. o. ha azt o’ visszaverédisti borkiti-
tések ¢és természetes vérzések’ elakaddsok gerjesztetiék.
Ellenben az legtobbnyire holtig tart, ha a’ test sorvad-
vin még més gydgyittathatlan nyavalydk is vannak
jelen, tgymint vizkérsdg, orvosolhatatlan sdrgasdg ,
hasbeli megkeményedések, ’s a* t. —

Valamint tehdl a’ Beteg’ gyégyilhaldsa az okoktél
figg , Uigy ezeknek az orvosldsha is befolydsok vagyon,
mert ismét nagy balgatagsig volna, minden buskomoly
Betegeket egyképpen gyogyitni akarni,

Ennélfogva a’ sok ésmélly gondolkodds miatt bis-
komolyakkd lettekel mulattatni , vigtdrsasdgokba vinni,
utazdsra felbiztatni, ’s igy észrevétetleniil kell busko-
molysdgokat elszéleszteni. A’ hasbeli duguldsok muatt
mélasighan esteken legjobban segit az erés testi mozgds,
kilénosen a’ jards, koesizds, de leginkdbb a’ lovaglds :
dltaljéban ¢’ mellett tgy kell magit kinekkinek tartani,
2’ mint a’ komorkérsigndl mondottuk.

A’ libak’ elnyomatott izzaddsok mialt szdrmazé
melancholia ellen legjobbak az erds lébfsrdsk 5 és igy
az elakadt havilisztuldst is megént el kell inditani.
Mikor a’ buskomolységot visszaverddott ruh vagy mds
hér nyavalya okozta, a’ Beteg €éljen meleg kiozonséges
vagyis egész fordokkel, és tegye ki magdt o’ borkii-
tés’ ragaddlyjdnak, —

10 *
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Azonkiviil gondoskodni kelly hogy a” testhen semmi
duguldsok ne torténjenek ;. (a’ szék, vizellet, ¢s izza-
dids’ kivdlasztoddsdt sziikséges elé mozdilani,) — hagy
a’ Beteg koriil 1évk okosan és tgy viseljék hozzd ma-
gokat, hogy annak bizodalmdt megnyerhess¢k, — és
hogy végtére annak minden sziikségeit kielégitsék , min-
denét tisztdn tartsak ¢ jol gondjét viseljék. A’ melly
Beteg ollyan dllapotban vagyon, hogy a’ Carlsbddi for-
dékkel élhessen, ezek néki ha a’ melancholiit hasbeli
torléddsok okoztdk, bizonyosan nagy hasznira vélnak.

Orvos nélkil a’ melancholiai gydgyildsiba senki-
nek sem kellene avatkozni, mert el6szor: a’ nyavalya’
kezdetekori gydgyitdstol legtobb fiigg, és azutin: az
orvos hathatésh, de azért az ahoz nem értének kezei-.
ben veszedelmesb szereket is vehet elé, mellyeket a’
nem orvos eldtt fel nem fodozhetni, minthogy velok
¢Ini nem tud, és igy tobbet drtana mint hasznilna.

2) Elme vagy szivhdborgdsok.

Az elme’ hdborgdsai igen kiilombozok és sokfélék ,
és  legtobbnyire a’ kidllott viszonlagsigokbdl veszik
eredetoket. Azon elmehdborgdsokrol, mellyekre test:
nyavalydk adnak okot, itt semmiszé nines, mint p. o.
hypochondridrol, hanem c¢supdn azon meghaldsokrol,
mellyeket a’ kesergés, ohajlozds, szomorkodds, sze-
rencséllen szerelem’ kovetkezései, ée. mivellek valaki
szivében. Az olvasé konnyen dikitja, hogy itt az or-
vossigokkal keveset miivelhelni, ellenben a’ Betegnek
hasznos foglalatoskodlatdsa annak kedvét legjobban fel-
deritheti. Mulatozds, vig és kellemetes tdrgyt kony-
veknek olvasdsa, viddm tdrsalkodds , ée. illyenkor leg-
tobbet segithetnek. lgen kell vigydzni , hogy a’ Beleg’
ohajtdsdnak vagy szerelelének tdrgydt senki ne aldzza,
mert ez annak elméjére bizonyosan kdrlévéleg hatna.
Ha ezen targyra szert tenni lehetetlen volna, akkoxr
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ncki vatamelly kedves foglalatossigot kell keresni, vagy
benne mds hajlandésdgot okosan gerjeszteni, hogy el-
mebél; nyurrtalamdva lecsendesedjék. -De még egyszer
emlitem hogy a” ki a’ Beteget eff¢lékre akarja fogni,
annak olly személynek kell lenni, a’ kit az gromest
lit és vele Gromest tdrsalkodik , —a’ hdborgds elméjii-
vel gkosan bdnjék ¢s annak gyenge érzelmiségét ké-
mélje , — éscselekedelének és faradozdsainak czéljdt vele
még csak ne is sejdittesse ha a’ Beteg kortl véghe
vilt munkdlkoddsainak foganatjdt akarja Litni, és ma-
gdt annak kedvében végig megtartani, Annak okdért min-
dcg ollyaunok ban)anakd Beteggcl , @ kiket § szenved-
het ¢és szeret, p. o. biztos bardtjai, testvérei, sziiléji,

’s a" t. Ha ezek a’ Beteg’ szivét valamennyire felvi-
dithattik , éppen ne vcl)(,L élet még ckkor meggyo-
gytltnak. Sokdig kell arra vigydzni és vele g.oudosau
binni, ha azt nem akarjuk, hogy, a’ mi igen kin-
nyen megesik , ismét eléhbi nyavalydjiba visszabukjck,

a’ mellyet osztin mdsod izben vagy soha sem, vagy
csak igen nagy bajjal hérithatni el.

VIIL

A’ SZIVNEK ES EDE! NYEKNEK NYAVA-
LYAJIL

1) Bovériség, Vérmesség.

A’ sokal lirgd, forgs személyek nem, egy kionnyen
szenvednek a’ buv;rusw])cn, ellenben anndl oyal\mb—
ban o’ henyélok . és azok , a’ kik otthon iilni, és jol
megrakott asztalokndl szoktak lakozni kevés gond
micllett. Kovetkezetei eme’ b8vériiségnek : igen piros
arez, minden mozgdskor vérpezsgés vagy vér torlédds,
lagokban valo nehézség, lomhasdg, szédelgés, ée. sot
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illyenképpen a’ bdvériiség gutatitést és haldlt is okoz-
hat, ha ellene nem dolgoznuk és az életmédot egészen
meg nem véltoztatjdk.

Minden tekéntetben hibdsan vélekednek azok, a
kik dltaljéban a’ bévériiség ellen a’ vér’ megkevesité-
sét javasoljdk érvagds és kopolyok dltal 5 mert a’ kie-
resztett vér nem sokdra ismét kipétolédik, és ha ek-
kor mindég a’ vért akarnok megkevesiteni, gy majd
minden két hétben arra lenne sziikség, és ekkor sem
lenne utoljdra mdr legkisebb haszna is A’ falusiak rit~
kdn szenvednek bovériiségben’s ennek kovetkezéseiben,
tehdt igyekezni kell 4ltaljdban azoknak életmodjdt
kovetni. E’ pedig abban dll, hogy a’ szabad levegtben
minél tobbet forogjunk, takarékos és egyszerii diaetd»
hoz szokjunk. Kiilonosen sziikséges a’ has’ kitresedé-
seire tigyelni, és a’ diaetdt is ehez képest alkalmaz
tatni. Tlly tébbféle tekintethen kivdltképpen ajénlhatni
" nyers és fott gyimolesot, a’ melly a’ hasat tisztitja,
j6 nedvekel csindl, a” testet hiivesiti és a’ stirti vért vé-
konyitja. A’ bor és seritalt egészen abba kell hagyni
mert mindenik er6s mozgdsba hozza a’ vért és kulono-
sen az utébbik azt siiriti: azért ezek helyelt o’ viz
vélasztassék. Tovdbbd a’ bévérieknek igen hasznos a’
saldldval és eczettel élés, ellenben a’ lisztes és tejes
ételek , valamint a’ huvclyes vetemények , his é puf-
faszt6 eledelek is, p. o. a* répa, kdposzta, ée. drtal-
masok. Még a" hosszu alvds, henyeles és sokat ulés is
drt, ezeket azért kertilni kell. Ha meg:s vértorloddsok
€8 szédiilés tapaszlaltatnanak, akkor tgy kell csele-
kedni, a’ mint utébb o’ szédelgésnél fogjuk tanitani,

9) Szivdobogds.

A’ szivdobogdst}, mellyet kiki tapaszlalasbolnsmer-
het, nem kell mindég nyavalya gyandnt venni, hanem
gyakorta csupin természetes kiornyiildlldsoknak tulaj-
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donitani. De a’ hol nem igy , banem nyavalya képpen
jelenik meg , ott elég fontos, & figyelemre mélto. Mi-
din a’ szivdobogds csupdn az erds testi- mozgdsok, p.o.
futds , 1dnczolds, ugrdlds utdn ’s 2’ 1. kivetkezik, akkor
abbol magédbol ritkdn szdrmazik valami rosz; mert o’
nyugalom utén onként el szokott milni 3 minden nyug-
talé szerek, italok, ée. itt méreg gyandnt volndnak.—
Ugy des a’ szivdobogds , az elmének sok, vagy
minden felinduldsira is megjelenik 3 igy jelenik meg
az orém, félelem , ijedés, szerelem, éo. ulin; mennél
nagyobb illyenkor a’ szenvedelem, anndl erdszakosab-
ban ver a* sziv. — Ha ez ¢jjel nappal egyarint ’s foly-
vdst tart, ugy, hogy a’ sziv verését a’ ruhdn 4ltal is
érezhelni , s6t- @’ mezitelenitett testen szemekkel is ldt-
hatni, akkor ezvalésdgos szivnyavalya, és ckkor kiki
Srizze magdt minden hevitd ételektol ‘s italoktol, ¢s
folyamodjék , bajainak megkonnyebbilése végett , vala-
melly orvoshoz, ha ez magdt a’ nyavalydt el nem hé-
rithatja is. —

A* hol a* szivdobogds a’ visszaver6diott hErnyava-
lydk, kivdlt roszkor eliizott rih utdn tdmadot, olt
a” bérnek dorsoltetése , fordés , vakards dltal kell azo-
kat ismét eldesalni, és a” hol sziikséges, be is oltani. —
Igén sok izben még a’ szokott vérfolydsok™ kimaraddsa
miatt is szirmazik : p, 0. az ollyan személyeknél, a’
kiknek tobbszor orrok™ vére folyt, vagy az aranyérben
szenveddknél, és ollyan fejérszemélyeknél, o’ kiket a’
bavilisztulds igen gyengén vagy nem jokor jir. Az elsé
esetben az eldllott vért priiszki}ltct(')'k, az orrnak csik-
landdsa , vagy ligyité fiivek’ gézze dltal, p. o. bodza
vagy szikfiivirdg herbaté’ pardjdval, mellyet egy al-
- kalmatos toleséren az orrlikakba igazithaini, sziiksé-
ges ismét folyisba hozni, A’ mdr xét esethen pedig
hasznosak a’ meleg 1dbfordsk , félfordék, a” ldbaknak
melegen tarldsa, és a’ savanyu ételektsl ’s italoktél
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valé grizkedés , minthogy ezek a’ vért még inkdbhdb
“visszatartjdk.

Végtére sokan , “kivdlt a* bovérit személyek arrdl
“panaszolkodnak , horry gyakorla , leginkdbb asztal utdn.
és néha miskor is, a’ nélkiil, hog} valami hevitgvel
éltek , vagy legkissebb testi mozgdst tettck volna, sét
gyakorta alvds kizben is a” szivik’igen dobog és e’ miatt
felébrendnek , és ez kiilonosen akkor torténik , havala-
mivel tobbet ettek, gyomrokat megtomték , vagy az 1=
tozetjek valamivel szorosabban dllott rajtok. Ugy a’
kemény hastirtiletek , a” belek’ lomhasdga , benn szortlt
szelek , ée. miatt is néha megjelenik ezen atkalmatlan
szivdobogds. Az illy személyek soha se egyenck sokat
egyszerre; ésa’hasdugilé, puffaszté eledeleket keriil-
jék. Azonkiviil éljenek tisztitott borkével készitett ’s
fozitt aszalt szilvdval.

Ezeknék a’ viz és ezukros viz, ha szeleket nem
csindl,vigy a’ limonddé ésnéha egy pohdr vékony mon-
dolatéj is, legjobb itals a’ bor és ser pedig drt. Ha ez
sem elég. akkor orvost tandcsoljon a” Beteg, érizkedjen
a’ mértékletlenségt6l, kivdlt ha izmos testii, piros arcza
és rivid nyaku, az erdszakosh testmozgdstol, ha a’ gu-
tatités” martalékjdvd nem akar lenni. Azonkiviil még
néha az eréilen, hypochondrids, sziinddrds és felgyd-
gyulni kezd8 személyek is, a* kik sulyosb nyavalydk-
ban szenvedtek, holmi leirhatatlan szorongatdsba es-
nek , mellyhez szivdobogds is jéril. Ezekre nézve a’
foljebb javasolt szerek mnem haszndlnak, hanem a*
fényavalydnak elmultdval és az erék’ helyredlldsa utdn
onként a’ szivdobogis is elmarad, Hacsak mds kornyiil-
dlldsok nem kivdnndk , itt az érvdgdst abba kell hagyni
mert inkdbb drt.

Néha kivdlt o’ gyermekeknél o’ bélférgek vagy
gilisztik is okoznak szivdobogdst, ’s ekkor ezeket keli
eltavoztalnt, :

2
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3) Orrvérfolyds.

Az orrvérfolyds olly kozinséges uinemény, hogy
azt sokan sem d4rlalmasnak se nyavalydnak pem ism¢-
rik; azonban ha igen bd, az életet csakugyan veszede-
lembe dontheti.

Néha az orrvérfolydst o vérnek a* fej felé roha-
ndsa , szemek’ szikrdzdsa, fiillzugds és az arcznak elvo-
rosedése szoktdk megeléani, melly eldjelekre ha gondot
forditanak, a’ vérzést el is lehét keriilni, vagy legaldbh
veszedelmetlenné tenni. De ha velok nem gondolnak,
akkor a’ vérfolyds vagy cseppenként, vagy sugdrosan
bugyog ki, hol az egyik, hol mind a’ két orrlikbol,
azonban az illy el8ljelekkel jdré orrvérfolyds ritkdn
fenyegeti az életet. De ha o’ rothaszté és inhideglelé-
sckben vagy az ideges bdérnyavalydkban jelenik meg,
akkor nem kénnyii azt eldllitani, és gyakorta szinte
haldlra vérzenek o’ Betegek. — Az orrvérfolyds’ elke-
riilhetésére , sziikséges a’ szeszes italoktdl, erdltetett
gondolkoddstol , erds kidltozdstol, kurjongatdstol, neve-
1ést6l, énekléstél, a’ portobdktsl és mds priszkalte-
t6k16l, a’ lédbak’ meghiitésétsl orizkednis azon kell
igyekezni, hogy a’ szokolt vérfolydsok el ne akadjanak,
és a’ Beteg elméje fel ne hdborodjék, kivdlt meg ne
ijedjen 's meg ne szégyeniiljen. Végre mind azokat el
kell tdvoztatni, a’ mellyek a’ vér szabad forgdsit aka-
d:ilyozmljzik . kiilongsen az erds fiizést, a’ szoros nyak-
ravalokal , valamint azt is, @’ mi a’ hasat megdugit~
hatja vagy szeleket okozhat, ’s igy a’ vért a’ fejre toditja,

Az orrvérfolyds’ eldllitdsira megkivdntatik elészor
az okokatelhdritani, a’ mcllycklél szdrmazolt, Hap. o,
a’ vérnek fejfelé rohandsit a’ melegebbé filstt szoba
akozta, a’ Deteget hiivesebb helyre kell vinni, a’ hol
a’ vért a’ meleg 1db{ordok , ¢és kilonisen az egyiitt 1évé
hasduguldskor vagy a* megrekedt aranyér” jelenlétekos
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meleg ldgyité klisztérek 4ltal lefelé lehessen tériteni.
A’ hol a’ veszedelem nagy, olt az orvos talin a’lébon
eret is fog vdgatni, a’ mire az orrvérfolyds rendszerint
eldll. — A’ rothaszté és inhideglelésekben , ha a® mér-
tékletlen orrvérzés az életet fenyegetné, kiilss eszki-
zékhez is folyamodhatni, p. o. a’ Beleggel eczetet ¢s
vizet az orrdba felszivatni, vagy kiviil azokba martott
ruhdkat borogatni az orra és homlokra, a’ nyakszirtra
hideg vizet feeskendeni, locsolni, ¢e, Veszélyben forog-
vén az élet, sietve valamelly spongyja darabot vagy
rubatépést kell eldvenni, arra finom porrd tort timsot
hinteni, és gy a’ vérzé orrlikba vinni,
Allaljdb(m az orrvérfolydskor a’ Beteg magdt min-
' dég hiivesen tartsa , a* ldbait pedig melegen , azért hasz-
nos a’ hives szobdkban a’ ldbakat meleg fordébe dugni,
vagy melegtéglikra rakni. Minden testi erglkodést és
megrdzoddst el kell itten tdvoztatni, tehdt az erdsza-
kos beszéllést, éncklést, mu’sikaszer fuvdst is. Egyéh-
arént minden valamivel nagyobb orrvérfolydst orvosra
kell bizni,

4) Aranyérbeli bajok. (Haemorrhoides),

Az aranyér alatt értetédik a’ véghélnek vérzése,
mellyet szinte mindég sokféle alkalmatlansigok eléznek
meg. Hajlanddk erre mind azok, a’ kiknél a’ hasban
1év6 vérforgds rendetlen, o’ mi elejéntén kiilosmbfele
emésztésbeli bajakra d4d alkalmat. Az aranyérre valo
hajlandésdg gyakran egész familidkndl megvan, Uugy
hogy annak minden tagjaira is elterjed.

Az aranyér’ megindildsdt sokféle bajok elézik meg ,
kiléndsen kereszicsontbeli fdjdalom , viszketeg és ége-
tés @’ véghurkdban, vérércsomék o’ végbél koriil, ne-
mikozosiilésre vald §szion , &' szeméremrészek’ viszke-
dése, nydlkaelvdlasztédds, ée. a’ mellyek egymist vil.
togatjik fel, mig o’ vérgés be nem dll. E’ mellett o Ki=
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urfile emésztet majd mindég kemény, és o’ székiiresc-
dés fajdalmas szokott lenni. — Ncha a’ vér csak csep-
penként ménel, de néha bévebben is, tobb iczénként,
és ‘ekkor a’ tdjdalmak is leglébbnyire megenyhﬁlnek.
Mid6n csak nydlka takarodik ki &’ végbélen és vizells-
es6n dltal, akkor ezt nydlkds uranyérnek mondjuk,
mellyel jobbéra a” gyomornak és bélesatorndnak elnydl-
kdsoddsa van egybekapesolva. Fllenben vak aranyér-
nek mondatik, ha semmi vér sem folyik , ez gyakran
holtig eltart, a’ nélkiil hogy folyovd lenne , vagy valé-
jiban vérzenék, Néha az aranyér mdsuvd is vetddik
p. 0. ha a’ benne szenveds hideg kére taldlt {ilni vagy
hideg vizbe mdrtott ruhdkat rakatott fel ’sa’t. a’ mely-
b6l aztdn tiddvérzés, orrvérfolyds, vérhugyzds és a’
szeméremtest” vérzése, s6t vérokddds is szdrmazik.

Ezen aranyérbeli bajok leginkdbb a’ korosabbakat
veszik el6, ritkin az ifjakat, és inkdbb a’ férjliakat
mint az asszonyokat.

Az alkalombéli okok kozzé tartoznak: a’ kevés
mozgds , gorbén iilés , fiiszersadmos ételek , szeszes ita-
lok, erés lovaglds és kocsizds , ée.

Az aranyér’ gyégyildsakor elészor az okokat kell
elhdritani, Ha a’ hasbeli duguldsoktél szdrmazott, akkor
ezeket sziikséges a’ leirt méd szerint megorvosolni, a
mire kiilonésen j6 a’ Carlsbadi, Fiiredi és hasonlé for-
dék, Néha a’ véghél felé téduld vértsl témad, ésillyen-
kor minden szeszes italokat, és a’ mi a’ vért hevithet-
né , tdvoztatni kell,

Mikor a’ gytilaszté hideglelésekben vér folyik a’
véghélbél ; azt el ne dllitsuk ; mert ez vdlasztja meg
leginkdbb a’ nyavalydt, azért a’ savanyu ételek és ltaloL
ollyankor szorosan keriiltessenek ; vagyha a’ véra’ testi
ergk’ elakaddsa miatt nem folyna elég boven, az orvos
néhdny naddlyokat is fog folraknia’ véghurka koriil 5 de
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nem magokra az aranyerekre , mivel ez gyakorta inrdn-
gatodzdsokat okozhat,

A’ vak aranyereknél, a’ véghélnek szurg ’s tgetd
fdjdalmai gyakran egyediil és csupdn az $szve ronesolt
lenmag’ fézeljébsl csindlt klisztértsl is elmulnak, de
a’ fotvizett el6bb meg kell sziirni.

A’ rothaszté és mids gonoszféle hideglelésekben,,
valamint az igen elgyengiilt személyeknél is, az arany-
crek gyakorta igen vérzenek, és igy. veszedelmesekké
lesznck. Csak ekkor szabad orvos tandesa utdn o’ vér-
folydst exével is meggdtolni, felrakott jég, hé, hideg
viz, eczet, ée, dltal. Mivel itt a’ végbél igen erétlen,
a® Timpogyikérnek meghiilt f6ttvizébsl vals klisztér
gyakorla igen hasznos, de legszembetiinibb hasznuak
illyenkor a’ hideg folyoviz fordsk.

Ha a’ végbélen 1évg sebhol, csflekélyhsl vagy mds
sérelemhol folyik vér, akkor még sehorvoshoz is kell
folyamodni.

Az aranyeres személyekre jive igen alkalmatlan
goresok a” magok mdédjok szerint orvosoltatnak. Ha
pedig az aranyerek’ vérzése el volna rckedve, ezt meg
kell inditani, hogy még t5bb baj ne szdrmozzék beléle.
E’ végre hasznosak az egész és liblordok, lovaglds és
mds erds testi mozgdsok , meleg klisztérek , és hasonld
lehuzo szerek p. o. véghélre tett meleg borongatdsok.
Belséképpen a’ vérnek kivént folydsdt elésegitik a’ tiszta
borké, mellyet kivés kaldnnal vehelni be kétszer nap-
jaban, Altaljéban ezen por, vizbe vegyittetve, az olly
Betegeknek is j6, 2’ kik aranyerck mellett hasszorulds—
ban vagy kKeményszékiiségben szenvednek.

Egyébbardnt az aranyérben szenvedok ovjdk ma-
gokal minden nemii felheviilésts] s €s kivdlt a’ ldbaik-
nak meghiitéséisl; de a’ sokat iilés sem neckik valo,
Tovibbi tiljenek kemény székeken , vacsordljanak kordn
¢s az indulatoskoddst , éjjelezést , *s ergszakos gondol-
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kozdist keriiljck. A’ meleg italokat & puffaszio ételeket
tsoha ne kcdvoljék

Az Ugynevezelt hajté orvossigoktdl , dleepiluldktdl ,
kolocezintidl , szagos Bordkdlol ’s en'ytb illyen szerek=
161, mellycket a hum ’solok az aranyér-ellen ajénlanak
szintigy kell orizkedni, mint a! kdvétdl, erds borok=
tol, ¢getthor nemiek(dl, puncstol ’s efféléktsl.

5) Szédelgés, fejszédiilés.

A’ szédelgést valéjdban mem tarthatnitulajdon nyas
valya alaknak , hanem csak valameclly beteges dllapot’
jeleneténck 3 azonban' ez gyakorta olly fontos, hogy

olvaséimat  arra figyelmetesekké tenni szitkségesnek
véltem, .

A’ sulyos nyavalydk uldn, és ha o’ test sok vért
vagy mis sziikséges nedveket veszt el, ’s méha elme
felhdboroddsai utdn is a’ test’ {dcvyenesucsckor clég=
szer &1l €16 szédiilés , de ez esupdn az elgyengiilt (lct
&s inak’ ereje miatt szdrmazik, melly ‘az els6bb eso+
tekben a’ csendesen fekvés, erdsitd s.erek ¢s tdpldlé
Ctelek % italok dltal, az utolsé csethen pedig a’ testi
&s lelki nyugalom «dltal ismét elmilik. — De a’ bévérit
szcmel)cl\ncl mér - veszedelmesebb. Ezekre gyakran a’
szédiilés o’ legnagyobb testi nyugvdskor is redjok j6 5
¢s pedig olly hirteleniil, hogy legtobbnyire egyszeribe
lerogynak , a’ nélkiil, hogy valamihez fogédzhatndnak.
Misok ellenben azt megsejditik, kivdlt a’ ~ssetnnek kdp-
riddzdsdbol,, a’ tagok’ reszkedésébél és a’ libak bdgyadt-
sdgdbol, és igy jo elére leiilhetuek vagy fekhetnek),
minckelstte a” szédilés djuldssd vilik. S8t némellyKor
arra gulatités is kovetkezik, kivdlt az igen bévéri s
egyszer’smind rovid nyukli s’/cmélyeknél

Ollyankor, ha a’szédiilés igen -yérmes személyekre
J6- &s gy dl\()l[ﬂ, mindég orvos ¢s érvdgds kivdnlatik,
Az elszédiilt szemelyt Legyek wlo hcl\cmlbc, készilsew
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nek neki meleg ldbyizet , a’ haldntékait és arczdt moss
sdk j6 eczettel, és itassanak vele ollyan vizet, melly-
beu tiszta borkd és czukor van felolvasztva, hogy a’
hasa is tisztuljon : egyszer'smind kiildjenek seborvosért
is, a’ ki a’ Beteg’ ldbdn eret vdgjon, és a’ kornyiildl-
ldsokhoz képest hat, nyolcz, s6t tiz unczia vért is
eresszen ki.

A’ hypochondrids személyeknél gyakran a’ bélsze-
lek gerjesztenek szédiilést. Itt klisztért kell adatni, ¢és
a’ Beteggel néhdny ecsésze borsos ménla thédt itatni,
hogy a’ szelek kihajlassanak. Azoukiviil tévoztatni kell
minden puffaszto eledeleket is. A’ bivérii személyek’
diaetdjdrol és magok tartdsdrél mdr elébb széllottunk.

6) Gutautés.

A’ gutatités igen kilombféle, és pedig vagy toké-
letes vagy tokéletlen, T'okéletesnek mondatik , ha tiis-
tént haldllal végzodik , tokéletlennek, ha a’ testnek
csak fomunkdléddsai vannak elgyengiilve. Ezen utolsj-
hoz mindég béniiltsdg vagyis inaszakadtsdg jirul, o’
melly igen kilombizés t. i. hol az egyik testoldalt,
hol o’ tagokat fogja el6. Mindég a* gutaiitésheli t4ma-
ddst holmi jelek szoktdk megel8zni, és ezek kozott o’
szédilés legbizonyosabb ’s legjelentéhb. A’ Betegeket
valamelly belsé nyugtalansdg, szembeliing szorongatds
¢s maradhatatlansdg fogja el6, az érzékeik eltompul-
nak , @’ szemeik a’ tdrgyakat helytelenil és homdlyo-
san adjdk el6; halldsok hibdssd lesz, tagjaik reszkel-
nek és véglére eszméletoket is elvesztik. A’ beszéllés
gyakran megakaddlyoztatik , és a’ Belegek’ szdja, mint-
ha valamit rdgndnak . mozog, azonban csendesen iilnek
¢s merben valamelly pontra néznek , egy ’s ugyanazon
helyen. Meunél jobban kézelit a’ gutaiités, anndl in-
kibb elcsuful az dbrézat, az orczdk megpirosodnak ,
az egtsz arcz felduzzad, és a’ vérnek @ fej felé valo
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erdszakos toduldsira mutat, Az dbrdzat szine is hirte-
leniil véltozik , ’s végtére haldlhidegség terjed el @’ ke
zeken ’s 1dbakon,

Ezen eldjelek gyakran csak kevés napokig tarta-
nak , némelly esetekben pedig tobb esztendékig is, vdl-
1020 erdszakossiggal , a’ legmagash polezra azonban
mindég o’ tdémadds elétt kevéssel hdgnak, melly min-
denkor o’ nyelvnek igen szembeliind mozoghatlansigd=
val kezdsdik. Egyszer’smind a' tagokban valamelly
huzédds éll el , és nyomé fejfijdalom, szivdobogds és
az arczizmoknak vonagldsai és jdlszdsa tapasztaltatik.
Hirtelentil megsziinik azutdn az eszmélet és érzés, s6t
a' tagoknak akarat szerinti mozgdsok is. Az elhidegiilt
kezeken és libakon sokszor hideg és tapadé veriték b
ki, o’ szemek meredtek vagy behunytak, ’s néhduy
perezekig a’ lchellés és érverés is el dll. Kicsinyenként
o tokéletlen gutaiitésnél mindenik tjra elindul, de az
érveréds lassti és a’ lélekzet hortyogé marad.

Ha ezen dllapot igy nem sokdig tart, hanem az
vszmélet , szollhatds ¢és lassanként o’ tagok mozgdsa is
visszatér , akkor rendszerint tokélletes helyredllast
reménylhetni , -melly o’ jotékony kozonsiges .1zzadds,
vagy mias kiiiresiiletek kozben torlénik. De igen ritka
esel, @ hol a’ gutaiitésnck valamelly maradvinnyjdt
észre nem lehetne venni: csaknem mindég héndltsig
marad hitra, a’ Betegnek egy vagy tobb részeiben,
Ezen bénultsdg vagyis széliités hol a nyelvel, hol az
dbrdzalot, vagy mds részeket, de leggyakrabban a’
testnek egyik egész felét, ’s ezen kiilonosen a’ kezel és
a’ labat éri, mellyel a’ Beteg aztdn mindég kalimpdzva
Iépik. Legkellemetlenebb a’ gulautésnél, ha tistént
haldlt nem okoz, még az, hogy annak egy illyen ta-
Mmaddssal soha sem szakad vége, hanem utébb ismét
Visszalér , mig véglére lassankinl minden testi ’s lelkt
er6t leront , és az embert a’ haldl martalékjdva teszis
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B’ folotte veszedelmes: nyavalya’ orvosldsakor min-
dég azon kell igyekezni féképpen, hogy a’ gutaiités
elmell6ztess¢k, és, a’ hol ez mdr megesett, annak
ujabb visszatérése megakaddlyoztassék. De ezen orvos-
lis nem annyira orvossdgok, mint inkdbb a’ jolvdlasz-
tott ¢és czélerdnyos diaeta és hasonlé magatartds 4ltal
torténik. — Legjobb rendszabds erre nézve mindég o’
mértékletesséz, mind az evéshen és ivdshan,
mind az elme’ gyakorldsdban, mozgdsban és veszleg-
lésben , ébrenségben és alvdsban, Leginkdbb ovja ma-
gdt a’ Beteg estve 2’ gyomor’ megterheltelésélsl és a’
borral vagy mds szeszes italokkal valé éléstol; sot még
maga a’ serital is okozhat gutaiitést. Szintigy 6rizkedjék
a’ Beteg az elme’ felhdboroddsaitol és indulatos felbuz-
duldsoktol. — A” hosszti alvds drtalmas, ésa’ mértékleles
testi mozgds hasznos. A’ nagy hideg is, de még inkdbb
a’ folouébbl hévség, drtalmasok. Scmml ruha ne szo=-
ritsa vagy nyomja a’ testet, mert ez hasduguldst, ée.
okoz, a’ vért a’ fejfelé toditja, és igy a’ gutatilést siel-
teti, A’ bérkiiitéseket senki ne mérészelje a’ testrol
hirtelen” eliizni, hanem lassanként belsé alkalmatos
szerekkel gyégyitassa.

Az érvdgds , mellyet csak az orvos rendelhet, rend-
szerint konnyebbiilést szerez, de csak rovid idéres leg=
jobb haszna vagyon, ha mds megszokott \Lllol)ébok
akadtak ¢l, p. o. orrvérfolyds, aranyerek, havitiyz<
tulds, Ce. ,

I"()rd()’kkel soha nem Kkell igen melegen élni, mert
a’ vér igen a’ ic)ltlc szordl és a’ veszedelem keltSsi-
dik. Ellcnben jo néha a’ ICJcL hideg vizzel mosni. A’
folydviz ferdokkel €léskor a’ Beteg soha se ereszkedjék
lassanként a’ vizbe , hanem az elore tortént okos meg-
hiitozés uldn egyszerre mdrtsa az egész testet vizbe,
¢s olt szlinlelen mozogjon,
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A’ hirtelen he"yugyult fekeheket 2’ magok méd-
jok szerint kel Kipétolni vagy tjra klﬂ_xkaul.xm A’ fep-
elfogoddskor hasznos, a’ talpakra meleg zabkdsapépet
borogatni, a’ has’ szoruldsaiban pedig néha néha gyen-
gén nyité klisztérekel adni.

Ha ezen diaetikai velebdnds a* gutatités’ jeleneteinek
elhdrittatdsokra nem elégséges, akkor orvosra kell az
egész bajt bizni. Miként orvosoltassanak a’ hilramaradg
szélilések , mér follyebb eladtuk.

IX,

A’ NYALKA ELVALASZTO LLETMUVEK‘
NYAVALYAJL.

1) Undokfolyds, ondoiolyés, kankd.

Az undokfolydson értetik a’ higyes6bil valo nydl-
ka kifolyds, a’ melly kilombsz6 okokbdl szdrmozha-
tik, a’ francain vagy vénusi ragadvdnyon kiviil. A’
franczus és nem francztis kankunak orvosollatdsa fo-
Iotte kilombozik ; az els6t mindég orvos dltal gyé=
gyittassa a’ Beleg, valamint ezen modlbetegaég minden
formdjit is ’ a’ nem francztis undokfolydst ellenben né-
mellykor a’ Beteg orvosra kounyen szert nem tehetvéu
maga is megorvosolhatja, ha télem adando szabisokra
tigyelni fog.

A’ joféle undokfolyds o’ gonoszfélétél abban - kii-
lombozik , hogy abban semmi szembetiing gyuladds
nincs jelcn, o higyesének kiilsé nyildsa nem vOros
hogy a’ nem7oldgnak meredései nem fijdalmasok , és
@’ higy a’ vizelléskor nem okoz olly nagy égetést és
szurdsokat. A’ kicsepegé nydlka valamennyire siirii,
nyulos és fehér, de néha solétebb és sdrgdllé sziut is
mutat, dgy hogy inkdbh a’ genyedtséghez hasonlil.

i1




162

Az illy nydlkafolyds kinnyen timad a' buja sze-
mélyeknél, a’ testi szerelemmel valé bévebb éléskor,
az oOnfertéztetés utin, de a’ nyidlkds aranyercknek a’
higycsére divetédése miatt is szdrmozhatik. Legma-
kacsabbnak 1ldtszik azon undokfolyds, a’ melly kosz-
vény természetii vagy az elnyomatott somér utdn ered,
minthogy itt a’ fényavalya nehezen orvosoltathats. A’
nyavalya’ muldsdanak reményje sem egyléle: mert né-
mellykor mmden orvossdg nélkiil is onként elmuilik , mds-
kor ellenben a’ leghathatdsb szereknek a’ lenjobb diaeta
mellett is ellent dll. Ez néhol az oknak minémiiségé-
161, mdsutt pedig a’ nemzdrészek’ beteges gyengeségélol
fiigg. A’ gyogyilds annil nehezebbé lesz , mennél tovibb
tartott a’ baj ¢s a’ testnek mintegy mdsik lermészelévé
vilt. Igen kellemetlen tovibbd, hogy a’ meggydgyilds
utdn gyakorta ezen baj csekély okokra, p. o. vizelteté
ételekkel vagy italokkal élésre, nagyobb megheviilésre ,
bujagondolatokra, ée. visszalér , melly miatt a” higycso
annyira ellankad, hogy.gyakran tobb eszlendei orvoslds
is' haszontalan.

A’ gydgyitdskor mindég az okokra kell tekinteni.
Ha a’ nydlkafolyds a’ higyesé lankadt vagyis pethiidt
dllapotjdbol szirmazolt, mindent el kell tavoztatni, a’
mi ezt gerjeszitheli vagy nagyobbithatja. A’ petyhudt-
ﬁégct megismérheini a’ nemirészek’ halviny szinébél
és a’ lokszacskonak lagy figgésébol. Kiilonssen az on-
fert6ztetésnek el kell maradni, valamint a’ testi sze- -
relemben is mértéket tartani, orvessigul igen hasznos
a’ petrezselyem , zellerlé.

Gyakran az iirommel , majordndval , fiirtos lavan-~
duldval, réti koménnyel, ée. [6tt vizzel is hasznosan
mosalnak a’ nemirészek , ha ahoz viros bor is vegyil-
telik. A’ hideg lébfordék (de ezekkel @ ldbizzadésra
hajlanddk ne éljenek) és a” nemitagoknak veres borral,
koloniai vizzel vagy égetborral valé mosdsok is sok
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jot tesz. Mdsutt meg ' a’ repfilé irnak a’ kizéphusba
(gdtba) dorsoltetése szokott haszndlni, az az, a’ nem-
zotagok és véghél kozott. E’ mellett sziikséges, hogy
Beteg tdpldlo és erdsitd ételekkel és italokkal éljen, a’
szabad leveg6ben mértékletes mozgdsokat tégyen, sot
néha lovagoljon is. Egy pohdr viros bort is ihatik.

Mikor @’ nydlkds kankival nagy érzékenység is
van jelen, akkor mind ezen szerek drtandnak, és a’
nemzo6sztonnek akdrming izgattatdsa, valamint a’sze-
szes ételekkel ’s italokkal valé élés. is tilalmas. Ezen
esetben a’ nemzgtagok forisztesseriek naponként néhdny-~
szor langyos téjben , mellyet utébb m'mdég. hiivesebben
’s végre hidegen is lehet alkalmaztatni.

Ha az ondéfolyds az elnyomatott aranyérnek, vissza-
versdott koszvények és mds nyavalydknak a’ kivet-
kezete vagy a’ hlgycsé’ helybéli betegességének és meg-
romldsdnak , akkor azt maga a’ Beteg soha sc orvosolja,
hanem inkdbb bizza nyavalydjdt ahoz érté orvosra,
misként hamar holmi vizellésbeli bajokba eshetik,
mellyek holtdig tarthatnak.

2) Vizkérsdg, vizibetegség,

E’ nevezet alatt ‘értetédik a’ viznek a’ bér alatt
o’ reczeszovetben, vagy a’ testnek kilombféle tiregei-
ben tortént meggyiilése. A’ mint a’ vizes nedvesség e’
vagy ama’ részben gyil Gszve, a’ betegség s kiilombozs
neveket kap. A’ vizkoérsdgot megismérhetni (illalj:il):m
annak a’ résznek fcldagad.isdbél, a’ mellyben a’ viz
mcggylilt, tovdbbd a’ daganatnak l()lyu"O morg.is.nbol
a’ bornek tésztds mmcmliaégebOI a’ kezeken és libakon,
mellyben a’ benyomott tjnak nyoma visszamarad, ¢és
végtére a’ beteg résznek kilombféle bajaibol.

Midén valamelly szabad hasvizkérsdg akad
elénkbe, az az, ha a’ viz a’ hasban gyiilt meg, akkor
az altest feldagad, az ételkivdnds megkevesedik, az

‘lfl »
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elme kedvetlen, az arcz elhalavdnydl, a’ test elsovd-
nyodik , és @’ Beteget szelek és hasdugulds bdntja. A’
higy' vords szilladékot tesz le. Mivel a’ viz a’ hashan
vagyon, tehdt a’ higvholyag’ tdjéka legelészor emels-
dik fel, és a’ viz’ lotyogdsa csak akkor lesz észrevétet-
held, mikor a’ daganat mér a’ koldokig ér.

Altaljéban @’ hasvizkérségot nem konnyii elhdri=
tani, azonban mégis n¢ha elsiil, kivdlt ha annak okait
megismérhetni és eltdvoztathatni, — A’ gydgyitds a’
viznek kitritése dltal men véghe, és a’ kulombozs nié=
don, hol vizellethajlé, hol ‘izzaszté , hasha;lo szerck
dltal, hol pedig ollyak 4ltal, mellyek a’ nyav.ulya
okdt elhaut]ak, és végre a’ hascsapolds 4ltal is. Mikot
a’ viz valamelly suly0< nyavalydk uldn a’ gyengtiltség
mialt gyiilt meg, akkor a’ vizkérsdgot gyakran egye-
diil az erdsits szerek is elbdritjdk. A’ hdnytatészerek
is foganatosak néha, de ezek fel6l mindég az orvost
kell el6bb megkérdezni. Az izzaszté szerek kozzé tar=
tozik f6képpen a’ meleg hodzaherbaté, gy a’ bodzaiz
18, mellyeket Gszve is vegyithetni, tovdbbd a’ fistsit
flanélba valé takariédzds és meleg tollas dgybelikkel
valé t6dozkodés. A’ hashaitékhoz szémldlodik o® tiszta
borké, és a’ vizelltelokhez a’ gyalog fenydthéa.

A Borvxzkorségba n elészor is a’ libak kez=
denek dagadm, ¢s csak aprodonként terjed el a’ daga-

nat az egész lestre. Az illy Betegek csak Lunn}en
emészt6do ételekkel élhetnek , és inkdbb merékkel mint
higakkal, tovdbbd vizellethajté eledelekkel’, mingk :
a’ spdrga , petrezselyem, zeller, retek , \ul‘()Shaf’}ma 3
torma, foghagyma ’s a’ t, Azonkiviil hasznos a’ sok
testimozgds , sziraz lakhely , meleg levegd ¢s gyakor
kocsizds. A’ bodzaiz, gyalogfenyothéa, a’ masztixal,
borostydnkével , fenyémaggal Ffistolés, és &’ hornek
dorsoltetesel legjobh szerek,
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Ha a’ higy bévebben iril ki, vagy izzadds dltal
a’ daganat kissehbedik, akkor a” segité szerekkel még
hossztt ideig kell élni, hogy a’ vizkérsdg elmuiljék.

Vagynak még igen sok szerek, kivélt piluldk ,
mellyeket itt % ott a* vizkorsig ellen adogatnak el:
de ezen',’ legtsbbnyire ‘erészakosan munkilé szerekisl
kiki 6rizkedjék ,» ha veszedelembe nem akar esni, és
egésséget végképpen elrontani, ,

A’ hasvizkorsdgot megismérhelni azon nyilvinsdgos
lotyogdsbol , mellyet érezhetni, ha az ember az egyik
tenyerét a’ hasnak egyik felére tevén a’ mdsikkal a’
uilsot lassan veregetis Allaljéban ilt ugyanazon szerek
¢s rendszabdsok illenek a' diaetdra és életmédra nézve,
Egy hiziszer; melly a’ vizet mar tobbszor kihajtotta ,
dlla’ vajban stilt vereshagymdnak , melly vizellethajté
erovel bir, minél melegebben valé feltételében a® has-
ra, Hasznos a’ hasat dtfistolt flanéllal is dorgolni és
takarni, azt langyos faolajjal kenegetni, és valamelly
meéleg jol odaillo haskot6t hordozni» et

Ha a’ hasvizkérsdgndl a" hasban meggyiilt vizet
semmiképpen nem lehetne belss  szerekkel kidiriteni,
¢s ellenben a’ daganat nagyobbodik, akkor valamelly
orvost kell megkérdezni a’ meslerséges lecsapolds feldl,
mellyel a” Beleget gyakorta sok esztenddkig eléltet-,
hetni. 86t voltak ollyan vizkérsigosak is, a’ kiket
hatvan, ‘hetven izben is megcsapoltak, de egyébként
a’ gsapolds utdn a’ vizikérsdgnak mdsféle gyogyitdsa is
kgunyebben elsiil, '
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X.
A° HUGYKESZITO ES NEMI RESZEK’
NYAVALYAJL

1) Vese és higyhélyag gyuladdsa,

Az elsébbik nyavalydndl a” Beteg a’ derekdban vagy-
is vékonydban (dgyékaban), o’ hitgerineztél oldalvdst
érez igen nagy fdjdalmakat ; o’ mdsodikndl pedig hasonlo
szuré f4jdst a’ nemzétagok folott. A’ vizellet cseppen-
ként nagy fdjdalmak koztt triil ki, vagy el is akad.
Legsziikségesebb itt mindjért orvost hivatni, 2" kinek
eljotte eltt eret nem szabad végatni, ki, ha erre a’ fé-
jds tiistént nem milik el, pioczdkat is (mint a’ gyo-
morgyuladésndl) fog rakatni. A’ naddlyok’ feltétele elétt
@’ folsébb szeméremszoreket (fant) le kell borotviltat-
ni. Ttaldl szolgdlhal valamelly vékony lenmagthéa.

2) Nehézvizellés ¢és Hugyrekedés.

E’ nevezet alatt azon nyavalyabéli dllapot értetik ,
mellyben a’ vizellet’ kifolydsa megakaddlyoztalva van,
fdjdalmas, vagy egészen megrekedt. Rendszerint min-
dég valami nyavalydja vagyon a’ hugyhélyagnak , ’s
ez okozza ama rendetlenségeket, és a’ testnek egyenes
dlldsakor a’ feszils, széthuzé és szuré fdjdalmakat o’
hélyag’ tdjékdn. A’ nem igen kovér Betegnél a’ nyava-
lyés 5 tobbnyire dagadt ’s megvastagodott hugyhélya-
got kiviilrél is tapinthatni, A’ hol a’ baj mdr régi, ott a’
fijdalom mind a’ két oldalon folfelé szinte a’ borddkig
terjed. Ha a® hugyholyag megdagad, igy €z, a’ végbelet
nyomvdn, székszoruldst, kolikdt, szeleket, étel nem
kivdndst, okdddst, 4juldsokat, ’s végtére inbeli torté-
neteket, vagy sorvaddst is tdmaszt. Sot hirtelen haldlt
is okozhat , ha az igen erészakos [djdalmak egyszerre
hamar elmilnak ; ez torénik mikor a’ holyaghoz uszog
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tit. A’ Beteg akkor valamelly pukkandst hall, ’s érez,
mellyet a’ hilyag® elszakaddsa okoz, a” midén a’ haldl
is arra kovelkezik.

A* hugykiiiresedés’ ezen akaddlyoztatdsinak okai
igen sokfélék 5 hol a’ méhmek helylclen fekvése az
asszonyokndl, majd hélyagkovek, a’ hugyesét oszve-
nyom¢ szomszéd részek’ daganal]u hol fekélyek, meg-
Lcményedébck nmv.iban a’ h(}lyng}).m l'(,vé' d‘a"anal,

koval egytilt bec_sxpodolt ¢és a’ hugycsonek nyaval)djl
— Tovabbd szdrmozhatik a” hélyag” erdtlenségétol és
oszvehuzo ercjénck fogyatkozdsdlol, vagy a’ gorestdl,
mint a’ hy pochondrids és szlinddrds személyeknél,
foghideglelésben 1év6 gyermekeknél , a” buja és fajtalan
személyeknél és a’ szerelemben valo mértékletlenkedés
utdn elégszer megesik. Véglére a’ vizellel” kifolydsit még
a’ meghiilés , eliizott koszvény és borkititések , tovabba
a’ gilisztdk , és a’ holyag’ gyuladdsa is nchezithelik.

A’ hol a’ hugyes6t valami daganat nyomja , vagy
a’ vizellet’ kifolydsdt holyagbeli kovek galoljdk, ott estir-
esiilyiit (kathétert) kell a* vizell('icsé}bc dugni, mellyen
a’ higy kifulyjon , @’ mit dllaljiban mindég sziikséges
cselekedni, ha a’ higy mdr tobb ideig ki nem riilt.
A’ meleg egész és fél fordok ezen eaelben leghasznos-
bak. Ezen fordéket kivdltképpen ott is hasznalhatm.
a” hol a’ higy gorcsok miatt akad el, a’ midén & zab-
kdsdbol és lenmaglisztbél de leginkdbb a’ sirga kdsébol
kesziilt horogalaisokat is lehet minél melegebben alkal-
maztatni a’ holyag® taiekdra Korisbogir flastromot soha,
gem kell elgvenni, mert a’ higy meg inkdbb elreked
téle. Ha a *holyagot szél iitolte meg, ’s azért nem hu-
zédhatik oszve, akkor a’ holyag’ tdjékdt dorsoljék kéz-
zel, vagy frottirozzik difiistolt flanéllal, ‘2’ Beteggel
ilassanak fanyal kukojcza” leveleibsl ontott thédt; to-
vibbd itt még az Elektricitdst (villimerot) is elovehetni,
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&’ holyag® tdjékdt mosogathatni kimforszeszszel, kolo«
nial vizzel, és hasmdlhalm a’ természetes, vagy a’ hol
ez nem lehet, a’ mesterséges. vasfordoket is. — A’ gi-
lisztédk miatt lévé huoyxeLedesnel ollyan orvosldst kell
kovelni ,. millyent. a’ glhszl.’akrol 520116  szakaszban
ajanlottunk.

Ha a’ holgagavuladasban volna, a’ mit a* hélyag-
tdjéknak égets szurd érzékeny fijdalmas voltdbdl, ki-
vdlt az iijjal valé nyomdskor, nagy forrdsdghol, kemény
érverésbol és a’ fdjdalmaknak a* gorbén iiléskor vald
megkissehbedéséholismerhetni meg , akkor ezen 4llapot
a’ mondott mod szerint orvosoltatik. Azonkiviil igyék
a’ Beteg nydlkds italokat, p. o. lenmagthedt, ris és
arpakdsalevet. Vége lévén tébbnyire a' g}tiladésnak
ligyité fiivekbsl késziilt borogatdsokkal lesz jo élni,
de illyenkor a’ holyaﬂ tdjéka nelegyen igen érzékeny,
mert masként a’ borogatdst nem éllhatja ki,

3) Vérhigyzds,

Néha éppen nem konny{i megismérni, vallyon a
vizelletbe valésdgman vér vegyiilt e, vagy a’ hucynak
maginak légyen e’ olly voros szine, millyenre az, né-
melly tdpldlészerektsl és kilombféle or vossévokkal valg,
¢lést6l, valamint némelly forré hldeglelesekben is vil-
tozni szokott Mindazdltal anpak miben 1étérél csak
ugyan holmi késértések vagyis probalételek dltal bizo-
nyossdgra juthatni. A’ bele mdrtott ruhdk a’ véres hugy-
16l megvorjsednek , és a’ higynak magénak js tulajdon
voros szine vagyon, A’ nem véres hiigy elejénte vildgos ,
¢és a’ vérszin csak az dllds kozben fejlik ki szembetii-
nébbképpen. A nem véres hligy a’ tiizon liszta, ellen-
ben pedig stivii, zavaros, rostosforma ¢és valamelly
feketés soprii Gilepedik le heléle az edény fenckére,
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De sokkal nchezebb meghatdrozni , :mellyik részbél
j6jjon @’ vér, a’ higyesshél, holyaghol, magtartok-
bol, hugyvezetkbil vagy a’ vesékbél e?

Ha a’ vér a’' hiigyessbsl j6 2’ mint p. 0. a’'meg-
rekedt aranyérnél néha megesik , ezt mindég megismér-
hetni, mert illyenkor o’ vér mindég hugy nélkiil folyik
ki. Ez @’ vérzés azonbannéhol az erésebb undok folyis-
kor, heves elhdlds, snfortéztetés, a’ nemirészek’ meg-
titGdése ées widn is meg]elemk A holjya"bol eredg vér-
zéskor a’ hasnak al]a és. a’ hdtgerincz vége fdjdalmas,
a' kezek és ldbak hamar ,elhldeguln_ck, djuldsok dllnak
elé, és a’ vér mindég mdr darabos aludtvér vagy rostok
képpen takarodik ki, o’ mellyek néha o’ hn«yc»ok 13
elrekesztik és hugyelakaddst okozhatnak. — Ha a* vér
az ondé tartokbél folyik, akkor ez mindég valamelly
gyonyorkodteld érzéssel toriénik , a’ ve.s(_Lbol és hugy-
vezetokbol (hudvezédekbol) folyé vér pcdm vizellésbeli
ba]okat a’ esipokon folyiil {'ajdalmat és feszilést okoz
s a" t.

A’ vérhigyzds’ fooLa csaknem mindég a' huigyké-
8zild részeknek gyengeségében, vagy aranyerek’ meg-
rekedésében vagyon, ’s ezt - mindeniket leginkibb az
greg embereken tapasztalhatni ; mindazdltal az erds lo-
vaglds , vizelletet f6lottébb hajto ételek és orvossagok
belsé képlelenségek és nyavalydk , hilyagkovek , €e. is
tamaszthatjdk, A’ gonoszféle hideglelésekbens a” hol
néha szintigy eléjon, a* fényavalya’ elhatdroziatdsdt
voltaképpen ldtszik eszkozolni,

A’ hol @’ vérhugyzdst a’ htigyedényck’ lankadtsdga,
vagy @ kicsapongdsok okozzdk , ott ezen részekel erdsi-
teni sziikséges, Erve valé a’ fanyal kukojtzdval ontott
théa s 2’ ’sdlya, foldibovostydn cziezkord. ée, A* nemi=
tagoknak ' kovdesok’ oltovizével vald mosaldsok «
hideg ford8k, a’ jo vords bornak mérickletes itala . és
¢ mellett a' vizelletiizé szevehuek szorgalmatos ellis
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voztatdsa. Szikséghen lehet eezetbe mdrtott ruhdkat
'vagy havat is rakogatni 4’ nemirészekre. Ha mind ezek
haszontaldnok , akkor fiatal télgyfahéjit kell erdsen

megfézni ’s ebbol félfordéket csindlni, és timsés sayol
iddogdlnt. Ez ugy késziil, hogy egy kis kivés kaldnnyi
megtort tiszta timsot az ember egy icze téjbe vet, ezt
meghagyja aludni, @’ savét leszitri, és kicsinyenként
megissza.

A’ vérfolyds elmultdval ollyan szerekkel kell élni,
mellyek o’ lankadt részeket megerdsitsék. Természete-
sen itt drizkedni kell minden]}elgyengﬁlhcléstijl p: o.
az czt okozhaté nemikozosiiléstdl , enlortozeutsl, lovag-
ldstol és kocsizdstol ’s a’ t.

Mikor a’ “vérhigyzds koszvényes vagy ecstszbeli
nyavalydkkal jir, akkor tdvoztatni kell minden holyag-
huzé flastromokat, és a” mustdrtésztit helyettok hasz-
ndlnis mert a” koris bogdrflastrom maga is mdr vér-
hugyzdst gerjeszthet. = Ha a’ vér, a” mi ritkdn torlé~
nik, olly bdéven folyna, hogy e’ miatt a’ Beteg’ élete
veszedelemben forog, akkor nincsen jobb minta’nemi
tagokat jéghidegségii vizbe tenni vagy ezzel 6nlozgetni.
Néha a* csupa nyomds is a’ huigycsore , elégséges a’ vér®
elillitisdra. Midén a’ hugycs6 az aludtvér miatt meg-
reked 5 azonnal orveshoz vagy seborvoshoz kell fo]yn-
modni ; mert ittmér kevés idd alatt is igen naggyd lehet
a’ veszedelem.

Legezélszeriibb italok a” mondolatéj, fris, most
sajtolt olajok , p. 0. dio-, len-, és mikolaj. — A ha-
nyatt {ekvést keriilni kell.

4) Hugyfolyds, vizelletfalyails.

E’ nevezet alatt értjiik a’ test” hirtelen elsorvaddsdt
a’ sok vizellés miatt. Nem csak minden tipldlorészek
a’ testben, hanem ‘a’ testnek feloldozidott részel is
valamelly czukoranyagos vizellelé valtoznak , 2’ melly
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iszonyti béséggel takarodik- ki. Melly gyorsan haladjon
el az elsovdnyodds , abbol itélhetni meg, hogy egy illy
Beteg korilbell 24 ora alatt hat font ételt és italt vesz
magéba, holottaddig 36—40 fontnyit vizell, Igy a’ test-
nek minden ereje nem sokdra elenyészik , ugy hogy o
Beteg t5bbé fel nem dllhat. A’ lelki erck - is megesok-
kénnek ésa’ Beleg’ értelme eltompil. A’ bor merevény,
durva ; a’ szomjusdg kiolthatatlan; a’ Beleg’ szava el-
gyenoul és valamelly lappangé hideglelés vet véget ri-
vid idé mulva az életnek. Ha mds hideglelés nem jéril
hozzd, akkor az egész nyavalya a’ tokéletes eloszldsig
esztendékig tarthat, egyébként pedig gyakran igen ha-
mar végzédik. Leginkdbb a’ férjfiak ldtszanak benne
szenvedni és pedig akdrmelly korbau is 3 tovdbbd fitirol
fidra is ldtszik szdllani,

Az okait leljik a’ tobzéddsban, @’ hasbeli életmu
veknek elgyengiilt dllapotjdban, vizellethajté ételekben
és orvossdgokban , kivdlt a’ fehér serben; feslettségek~
ben, erdszakos rdzéddsokban a’ lovaglis és kocsizdskor,
ée. onfertoztetésben, elrekedt vérfolydsokban, borki-
titésekben , koszvényben , hurutban ’s a’ t.

A’ gyégyitdskor valéjdban o’ Beteget igen kevéssel
biztathatni, mert rendszerint mind elhalnak , és ha az
egyik vagy midsik egy kis idore javilni ldtszik is, ez
gsak a’ haldlnak tovdbb huzéddsa: nem sokdra ujabb
roszabbulds kivetkezik , melly az életnek véget vet, A’
feslettéletii emberek, vének és Iszdkok legnagyobb
veszedelemben forognaks mert konnyen redjok jo o
lappangé hideglelés, melly az 6 életoket és betegségi~
ket megrovndlll

A’ ki ezt a nyamlydt meg akarja gyogyitani, elo-
szor azokait hdritsa el és tegye drthatlanokkd., Minden
Kicsapongdsoknak el kell maradniok , a” Betegnek meleg,
tiszla és szdraz leveg6ben élnie ésinkdbb his, mint no-
veny eledelekkel élute. A’ fehérsext, bort, vanilidt,
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csokolddét és hasonlg hajié, hevitd és: kivdlt a’ higy~
készitd és vive miiszercket izgat6, ilalokat teljességgel
tdvoztatni kell. Ha elnyomott horkititések okozidk ezen
nyavalyit, azokat meleg fordék , s6t Médsrél vals beol-
tis dltal is a’ bérre kell igyekezni hozni, A’ gYOgyld v
16l magirél, a’ melly igen a’ mellék k(‘)rnyﬁl:illdsoklél.
fiige, és a’ mellyben a’ szereket legkivdltképpen - a’
magok munkdlatja szerint hol nagyobb,. hol kissebh
mennyiségben kell adni, a’ Betegnek magénak semmj
tovdbbi hasznos vildgosildst nem nyujthatunk. Htazons,
nal valamelly tigyes orvoshoz sziikséges folyamodni,
a’ ki, Ha meg lehet, alkalmas segedelmet ‘nyujtson.
Nekem elég legyen,  hogy @ betegségnek igen vesze-
delmes voltit emlitettem, és mind arra figyelmessé et~
tem a” Beleget, a’ mi néki drtalmas , és igy @’ nyava=
lydt nevelheti és o’ haldlt sietteti,

5) Holyagkdben vagy fovényben szen-
vedok” bajai.

A’ vizellet o’ maga vegyiilésében némellykor. an-
nyira kilsmbozik o’ természetestsl, hogy egészen mds
folyosdgnak lenni Mitszik, Az olly vizellethél féldes
részek tilepednek le, mellyek a’ higyhdlyagban vala=
melly nyulés nydlkdndl fogva , a’ melly, gyakran szinl-
gy a’ vizellettel egyiitt folyik. ki , . egyberagadnak és
higyhilyag koveket alkotnaks ezek a’ Betegnek ki
mondhatatlan kinléddst okoznak s, mellyet lgglbbbnyirc
csak seborvosi munkatételek, vagy a’ haldl harithat cl..
Legjobb segedelem elejénte, ha azon foldes vagy fo-
venyes anyag (matéria) a’ vizellettel egyiitt kitakaro-
dik y minckelétte még valésigos kové vdltoznék., A” médr
jelenlévs ko sokféle bajokat gerjesat : a’ higyholyagot
izgatja ¢s sériegeti, azért a’ higy gyakorta véres, — a°
higyesot bedugja és a’ vizellel’ elmentét akadilyozza,
— alkalmat nyujt §° higyhélyag’ gyuladdsira , beteges
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‘vdltozdsaira, p. o. megvastagoddsdra, evesedésére, s
ennél fogva a’ sorvaszté hideglelésre és haldlra. ;
Néha pedig o kovek a’“vesékben vagynak, 2’ mi-
6n'a’ fijdalom’ helye ful]ebb az oldalokban tapasz~
taltatlk esmellb en lehat az altestbe vagyis hasba, Né-
mellykor a’ Beleg sziintelentil a’ higyzdsra 6sztoniz-
tetik , néha mlkor mir folyik ismét megreked és ijra
iolym kezd , ha a’ Beteg hanyatt feksuk Mds esetek-

ben a Bclevek a’ vnzellocsoben csiklanddst tapasztalnak
¢s szelue erélietodnek,

A’ higybeli foveny s ‘kiszdrmozds nemclyckm,l
valdsigos nemzetségi beleges hajlanddsdg , valamint a’
koszvény és podagra is adhat red okot, és eme’ nya-
valydkkal egyiitt jelenik meg. Végre a’ higyhélyagha
véletlendil tévelyedell idegen testekre is letilepednek az
emlilet foldes részek, Igy tapasztaltatolt p- 0. hogy a’
‘higy valamelly finotn haj vagy szérszdiat melly a’
holyagba tévedl, kéregképpen vont be, a’ melly szun-
teleniil vastagabbodvdn véglére kévé nevekedék.

Ha a’ hugyban tovényt vesziink észre, akkor min-
denck elott sziikséges a’ kdonek szirmozdsit meggitol=
i és @’ fovenyet kitakarilani, ’sa’ higy’ folydsdt sza~
badon és akaddly. nélkiil fontartani. Ez torténik foképn
jpen-a’ valameunyire vizeltels szerek ; p. o, fenyémag-
thed dltal. Ezenkiyiil ajdnlhatni o’ szaméczdval vagyis
toldieperrel , mézzel, megtejezett Selter vizzel , mész-
vizzel , Carlsbddi vizzel és végtére @’ fanyal kukojeza’
Yeveleibdl ontott thédval valo bé élést, a’ melly utolsé
fovény és konyavalydkban igen elhiresedett, minthogy
anuak italdtél gyakorta fovény és apro koveesek is
hajtatlak ki a’ vizellettel. A’ hol @’ ké mdr nagyobb,
hogy sem azt ki lehetne hajtani, ott azt kikell vigat=
ni ahoz érld seborvos dltal. Kivdliképpen 6rizkedjék
a’ Beleg ése’ nyavalydra hajlandék , az 1ij borokkal és
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sajttal valé €é1éstl, mert mindenik nagyobbitani ldtszik
a’ kgszdrmazdsra valé hajlandésdgot.

Ama’ terhes bajokndl, mellyeket o’ hélyagkovek
okoznak, legszembeliingbb konnyebbiilést szerez, ha
a’ Beteg vékony lenmagthedt, zab vagy 4rpakdsalevet ,
jo koveér tejet iszik és hasonloé nydlkds ételeket ’s italo-
kat vesz magdhoz, és ha a’ hanyatt fekvéskor a’ ke-
resztesont’ tdjéka magosabban dll. — A’ férjiak ezen
nyavalydra hajlandébbak , mint a’ fehérszemélyek , kik

abban ritkdn szenvednek, minthogy ndlok a’ hugytsé

sokkal rovidebb és tdgabb, mint o’ férjfiaknidl, és igy
az apré kovécsek vagy fovény is o’ vizellettel egyiitt
elébb kimosodhatik.

XL

AZ ERZEKMUSZEREK' NYAVALYAJI

1) Szemgyengeség, Gyenge l4tds.

Ha o’ szemet igen megeréltetik, ha a’ litideg meg-
betegiil , szemgytladdsok , fejsebek, vagy a’ fejre ero-~
szakos vérrohandsok torténtek volt, vagy a’ szemre
elnyomott borkiiitések vetédtek, és mds hasonlé okok
voltanak jelen, akkor a’ litéers megkisebbedik, a’ mi
gyakorta minden tovdbbi alkalom nélkiil is a’ késébb
korban eléfordul, és éppen ezt a’ litéerének megki-
sebbedését érlem én a’ szemgyengeség alatt, Néba ezt
a’ meghiilés is okozta, a’,midon hihetéleg o’ mériék-
let' hirtelen vdllozdsinak kdrtékonysdga a’ ldléinra
(nervus oplicus) hatott leginkdbb. Végre az ollyan sze-
mélyeknél is, a’ kikben sok giliszta volt, vétetett médr
észre szemgyengeség nagy mértékben , de melly a’ gi-
lisztdk’ jokori elhdrittatdsa utdn, magdtol is snként el
szokott ismét mulni, —

e S ———d g —
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Rendszerint elfszir csak a2 egyik szem szokott
meggyengiilni , @’ mi folyvdst nagyobbodvéin végre fe-
kete hdlyoggd vdltozik , melly egy orvosolhatatlan vak-
sig. De gyakorta még ez sem elég, hanem, ha a’ 14~
toerét gyengils ok tovdbb tart, idével a’ mdsik szem
is elgyengiil, ésez is, mint az elsé, lassanként a’ fe-
kete hilyog miatt elvakiil.

Mennél kevesebbé huzédik dszve 2 szemfény a’ be-
le hirtelen esd vildgossdg' sugdraitél, anndl roszabbil
vagyon mdr a’ szem.

Legjobb reményt nyujt még az ollyan szemgyen-
geség, a’ melly csupdn a’ nagy eréltetéshél szdrmazott s
ellenben ha az ok belsd, a’ melly, mint a’ szemeknek
megerolieiése és foglalatoskodtatdsa, kivdlt télen a’
gyertyavildgndl, nincs annyira hatalmiban, akkor a’
remény mindég csekélyebb, és csak akkor vdrhatni a’
litotehetségnek megtarthatdsit, ha a’ szemgyengeség
okdt el lehetett hiritani, minekel6tte az még igen el
nem hatalmazott.

Valamint minden szem nyavalydkndl, tugy itt is
védeni kell 2’ szemet a’ portol , fisttsl, durva leve~
gotol, igen nagy vildgossdglol vagy tiiztél, ’s minden
nagyobb erdlteléstél.

Az orvoslds legelGszor is az drtalmas okok’ elhd-
rittatdsdt siirgeti. A’ szemet a’ nagyon megersltetés-
t6l orizni, és nydron sétdlis kozben a’ zold réteken,
mezokon legeltetni tandesos, Igen drt a’ napba , villim-
latba nézés , gy »’ vizre, jégre és héra nézés is, ha
ezekre nap siit, ésdltaljiban minden igen fényes tdr-
gyakra. Téli estvéken soha sem j6, gyertyduzds dlial o’
szemeket megerdltetni, és illyenkor is zsld gyerlya
vagy szemernydvel kell a’ vildgité sugdrok’ behatdsdt
mérsckelni. — Ha a’ gyenge litds a* fejnek valamelly
erésh megridzattatdsdra kovetkezelt,ekkor legtobbnyire
az orvos dllal rendelendé érvigis, vagy a’ haldntékakra
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felrakott piczdk leghathatdsh ’s legezélszertibb szerek ,
gy a’ lébfordsk, izgaté klisztérek , a’ fejre tett hideg
borogatdsox ée. A’ gilisztdkat kihajtani, a’ koszvényt
¢s birkiiitéseket ellenben elébbi helydkre sziikséges
visszahozni, ha a’ szemre taldltak vetddni és benne
gyengeséget okozlak. — Elhdrittatydn igy @’ kdrtékony
okok , azutdn inerdsits kilso szerekel is vehetni eld.
Ide tartoznak a’ czukorfiistolések €és erésits szemvizek.
Az els6bbek imigy torténnek: izz6 , nem fistslgs szénre
tiszta czukor hintetik, mindeniitt valamelly vidszon-
darab tartatik folibe, mellyet a’ fist jol &tjdrjon, ez
osztdn hat s6t nyolez rétden is Oszvehajtogattatik és
melegen a’ szemre tétetik. Ezt legjobb estve a’ lefek-
véskor cselekedni, a” mikor a’ hidlosiveggel a’ fiistolt
ruhdt le isszorithatni. A’ millyen a’ fiistolés, szintolly
egyszerii a’ szemviz is. Vesz t, I. az ember egy szem-
kddacskdt, a’ szemforosziésére, azt tele 161ti lecsepeg-
tetelt Anis Kaporvizzel (Aqua foeniculi) mellybe négy,
ot csepp Coloniai vizet (Eau de Cologne) is ereszthet-
ni, ¢s igy a’’viz Léjszintive lesz, Fzen vizbe foroszletik
mdr a’ szem, és néhdiy mdsodperczekig nyilva benne
tartatik , és oszldn @’ szempillik gyorsan ki’s be nyi-
togdllatnak, hogy a’ viz a’ szemel mindeniilt érhesse.
De ezt napjdban tobbszor kell cselekedni.

A’ fejnek hideg vizzel mosaldsa (de nem 4m a’
testnek felheviillekor vagy izzaddsakor!) , a’ fiilek
moge tett mustdrlészta, izgato tobdk’ szipdkolds is
igen hathatos szerek.

A’ diaeldban mindent kerilni kell, a’ mi a’ vérg
a’ fejre 10dithatja, duguldst és has szoruldst okozhat,
¢s dllaljdban az okok’ minémiiségéhez képest magit
tartani. Ennél fogva tivoztassék el mind az, a’ mi a’
koszvényl roszabbitja, ha a’ szemgyengeségel ez okozta,

Dy &)
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. A’ tobbi szemnyavalydkat készakarva mell6zbm el
ne hogy a’ nem orvos eme’ legérzékenyebb részet or-
vosolgatni akarvdn mdsnak vagy magdnak drtson, mert
a’ szem’ nyavalydjit csak a’ leggyakorloitabb orvosi
szem ismérhetli meg jol.

2) Nehezen hallds.

A’ nehezen hallds’ és siketség’ okai igen szdrmosak
és kilombfélék. Ered hol o’ kulsé fiiljdrat’ beduguld~
sitol, p» 0. a’ megkeményedetl fiilzsir, bele tévedt tes-
tek , magvak, kinovések, habarniczdk (polypus) dltal
’s a’ t., hol a’ belsg részeknek , mellyek tulajdonképpen
a’ hallo élet miivet képzik, nyavalydjiktél, hol pedig
a’ kaponya’, agy és dllaljdban a’ szomszéd részek’ be-
tegségeitsl , p. o, csontfenétsl, agyban meggyiilt viztél,
vérlol vagy genyedtségtdl, megkeményedéstél ée. Azon-
kiviil a* fejre eselt Ulések vagy mds erdszakos fejsér=
tések is meggyengithetik a’ halldst, Tovdbbd a’ siket-
ség’ okaihoz tartozik a’ halloin betegessége  vagy el-
haldsa, 2’ mint ez a’ sulyos inbeli szenvedésck p. o.
gulatités , inhideglelés, a’ felheviilt testre hato hideg
szél utdn elégszer megtoriénik. Végtére a’. gyermekek-
nek nehéz fogzdsokkor, nagy torok és fiilmirigy gy~
laddsokndl , és a’ 1dbizzadds’ elnyomatdsa és eliizott bor-
kiiitések utdn is tapasztaltatik, -
~ Néha a’ nehezenhallds azidévdllozaskor ismét meg-
0jil, és megént magdtdl elmilik, de néha holtig is
eltart. Mindazillal a’ legroszahb, de igen kozinséges
kimenetele ezen nyavalydnak a’ gyégyithatatlan siket-
ség. Valljon 2z elsét vdrhatjuk vagy az ulolsétdl {élhe-
tink e, ezmindégaz ok’ minémiiségélsl fiiggsa’ hol ezt
elhdritani lehetellen, ott a’ nehezenhalldst is szintigy meg
nem gyoégyithatni, minta’ siketséget meg nem elozhetni,

A’ gybgyitds igy inléatetik el, mint a' gyengiilt
litdsndl. Az agyrdzoddsok , agygyuladdsok, orvost ki-
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vinnak , minden hevité és a’ vért a’ fej felé tédits eles
delek’ eltdvoztassanak ¢s hiivesitd diaeta adasson. A’
kiils6 fiil” duguldsain- legkénnyebb segiteni. Ha vala~
melly kemény test vatryon benne, akkox inkdbb seb-
orvost kell hivatni , a’ ki azt finom fogéval vagy mds
alkalmatos szerszdmmal kivegye, mert az chez nem
ért6 ugyan aztmég beljebb tolhatnd, és igy azt majd
nehezen , vagy , daganat jérulvin oda, ki sem lehetne
huzni. Sunlugy a’ schorvos’ dolga a’ kiilsé fiilben 1évé
kinovéseket és polypusokat is elh.lulam, a’ ‘mi vagy
hirral vagy selyem fondllal valé lekotés 4ltal men

véghez , vagy olléval lemetszés dltal.

A’ hol @’ fiil " megkeményiilt fiilzsir miatt dugé=
dik be, és igy a’ hallds megromlik , ol azt gézok altal
kell megld yitani, és azldn tompa fiilkaldnkdval ki~
venni. E” végre bodza, szikfi, milva, ziliz vagy okor-
farkkoré helbate fordittatik , az edényre, ha mdr meg-
fotlek , egy tolesér fodetik, és ezen dllal o’ g6z a’
fiilbe bocsdttatik. Azuldna’ fiil szdrazan letériiltetik ,
¢s ruhdval bekdolttelik , hogy meg ne hiiljon. Az inbeli
szenvedéseknél hasznos a” fejnek hideg vizzel mosatisa,
beteg fiil mogé tell mustirtészta, mellynek vorés he~
lyét sokdig kell izgatni, tovdbbd o’ szérmadzaghuzds és
musldrtészta a’ nydl\surlon, és végre a nllumexo vagy is
Elektricitds , de a’ melly mindég az orvos’ felvigydzdsa
alatt okosan alkalmaztassék , merta’ vigydztalan alkal-
mazlatds konnyen siketséget vonhat magautdn. A’diae~
idra nézve, a’ mit az el6bbi szakaszban mondottunk ,
ide is 1llik.

3) Filfajds, filszaggatds.
Ez, egy sajit fijdalom a’ fiil’ belseJLben, a’ melly

kiilombléle okoktol szdrmozhatik 5 hol a’ gydladds’ ko=
vetkezése, hol pedig egy egészen sajit koralak.
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A’ gynifadds’ jelenlétekor erds hideglelés, az egészen
fejnck elfogoltsiga valamelly flétie eroszakos furdald,
égetd és kopogéd fdjdalommal egyiitt vétetik észre. Il-
lyenkor orvos dltal rendeltt ér vigds,.a’ fil migé tett
pioczik , izgaté ldbfordsk és klisztérek, és a’ fulnek

_minden kiilsé drtalmas behatdsoktdl valo megirzése leg-

tobbet haszndl.

A’ tulajdon fiilszaggatdst leginkdbb a’ meghiités ,
a’ heviilt lestre hato huzolevegs €s a’ nyilt ablakok-
ban valé iilés okozza ; mindaziltal a’ leghdtulsé fogok’
kihasaddsakor is gyakorta szdrmozik. Mind a’ két fiil-
fijdst konnyit megkilombéztetni, Mikor a' meghiilés
utdn tdmad, akkor mindég ndtha vagy esisz, hurat,
a’ mandoldk’ megdagaddsa , nehezen nyeles vagy nyak-
merevedés is jdr vele, — ellenben ha a’ fogak® hasadd-
satol. vagyon, akkor a' kihasadni akaré fog’ helyén
tapasztall fijdalom is erre mutat. A’ fulszagba(.isl ma-
gdt nem késéri rendszerint hideglelés, de azonban ji-
rulhat hozzd torténetbdl valamelly hurutos vagy mids
hideglelés.

A’ fiilfijis’ ezen nemében a’ nedvességtsl orizkedni
kell, és azért @ fiilbe gozt ne eresszenek ; tobbet hasz-
ndl az egész testnek melegen. tarldsa, fiilnek bekst-
telése ¢és gyenge izzadds, mellyet a’ Beteg a’ bodzaher-
balé ital és egyébb izzaszté szerekkel segithet els., —
Azonkiviil a’ meleg libfordoket is igen ajénlhatni, és
ezek sem elegenddk a* fulfdjus’ eldllitdsdra, akkor mus-
tdrtésztat tegyenek a’ fiil miigé,

Végtére még néha a’ fiilbe tévedt bogarak , vagy
férgek , kivdlt az ugynevezelt flllbem.lsmkls okozhat-
nak Siil fdjast. Illyenkor azokat-mennél ‘hamardbb ki
kell venni vagy megglni. A’ hol ¢ket ldthatni, ott
mindjirt valamelly kis fogéval, vagy megforditott haj-
ovel vélessenek ki. Ha pedig o’ bogarat elérni nem
lehet, akkor dohdnyfiistot hocsissanak a’ fiilbe vagy
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toleséren 4ltal, vagy pedig csupdn bele fivin., Ennél
még jobb, néhdny csepp fris meondola vagy faolajt
ereszteni a’ fiilbe, mellynek alalta a’ bogir vagy fé=
reg hamar elhal. Mdsok e’ végre pamutot vesznek,
helsle egy kis hengercsét csindlnak , erre mézet kennek
és 1gy a’ ful’ kilsd jdratjdba dugjdk. A’ bogarak és
férgek ' méz felé sietnek ¢s tobbnyire hozzd ragadnak
ha a’ mézezett pamut nyolez vagy tiz perczek uldn
a’ fiilbél kivétetik, — .

Vége lévén o fiilfdjdsnak, a’ fiilet még sokdig
érizni kell a’ levegs® folydsdtdl, és vagy bekotve vagy
pamuttal gyengén bedugva hordozni, mert a’ kit egy=
szer megkeresetl , ast t6bbszot is konnyen megldtovatja.

Uloljdra arra intek még kikit , hogy a’ fiilébe csipds
olajokat és szeszes vizeket soha se hocsdsson ; mert ezek
a’ halldsnak drtanak, és a’ filet f5lottébb izgatjdk ,
gy hogy a’ fdjdalom a’ legkisebb alkalomra is vissza-
tér, dmbdr néhdny pillantatig azt mcgtompllam lit=
szanak. .

4) Fiilfolyéds, tolyd filek.

Gyakran a’ filfijiskor valamelly vizes nydlkds,
vagy valamelly siiritbb, a’ genyedtséghez csak nem
hasonlé nedvességet ldtunk a’ fiilbsl kifolyni; mind-
aziltal itt semmi kiilonos orvosldsra nincs szitkség ,
mivel ezen kifolyds a’ fulféjéssal ismél el szokott milui,

De ezenkiviil még a’ gorvényes, mirigybelegségti,
az evésbenrosszil szoklatolt gyermekek is , és azok, a’
kik az ebagiban vagyis angoly hetegségben szenvednek,
gyakran bajlodnak o’ fiilfolydssal, melly néba olly
rdgd, hogy téle a’ ful is miuden szomszéd részek ki«
sehesednek. lllyenkor a' gyermeket szorgalmatosan kell
foroszleni, elészor csak tiszta, azutdn szappanos vizhen ,
mellybe utébb héromszinii violafiivet, és végre majo-
rdnndt , wezet koményl, drmot, kdlmosgyokeret ée, is
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fozhetni vagy dzlathatni. A* hasat mindég nyitva kell
tartani, a’ gyermekect a’ szabad & egésséges levegdre
vinni és ott mulatlatni, — egy széval, a’ fényavalydt
kell igyekezni elhdritani & a’ nedveket megjavitani,
igy aztdn a’ fiilfolyds is el fog milni. Ha a’ kifolyo
nedvesség igen izgaté, vigy hogy téle o’ fil’ és nyak’
bire kischesedik, vagy ha igen biidos , akkor meleg
Ligy beleeskendésck dltal kell o filjdratott vapjdban
néhdnyszov kitisztogatni.

Végre, de ritkdbban, ¢zen fiilfolyds a” felndtiek-
nél is megjelenik, kivdlt a’ fiilnek meghutése uldn, a
midén a’ fil’ kornyére estsz velodik és a” vyak meg-
merevedik. Illyenkor az orvoslds egyszer(i, valamint
a” csiiszndl. A’ nedves ¢és hideg levegét tehidt keritlni

kell, o’ fiilre szikfiivirdggal toltott zacskékat kotni, o’

nyakra pedig flanélt tekerni, mellyet el6bb, a’ mint
midr eléadiuk, jOl befistolni 1s lehet. Ha mind ezek
sem hasznilnak , akkor csak egy van még hitra, t. i
a’ foly6 Ril mogé mustdrtésztat kell feltenni. A’ huzoll
hélyag” helyét pedig felrakott kdposzlalevelek dltal
tartsdk nyitva cgynéhdn) napig, vagy ha az elséuck

.bclye begydgyult , ismétL Gjat log\cuck fel.

5) Orrdugulds szagtehetetlcu.séggcl.

Igen teemdiszeles, llogy mind. az, a’ mi az orr’
nyildsdt bedugja, mindég a smoolhaldst 15 megkeve-
sitse, akdr légyen ez gytladds, akdr az orr™ nyalka—
hdr l)d)anak felldgyuldsa, mint p. o. a’ néthéndl, vagy

valamelly idegen test du“]a be az orrot ’s t5hb effélék.
Azonban szerencsére a’ S7dg01hﬂlabt ezen esetekben min~
dég helyre dllithatni, ha egyébardut. az orrnak részei
meg nem romlottak. Nehezebb, ’s csaknem mondhat~
ui, gyogyithatatlan az ollyan szagtehetetlenség, melly
a’ szagloinnak széliitésébol, megsértodésébol , elrom-

!&n\lbul ¢s sebhedlségéhol szirmozik. A’ gy og \mxs 15 az
b ] b)) voJ
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okokra nézve kilombozik. A’ ndtha ‘a’ melegen tartds
dltal rendszerint hamar elmilik magitol, ’s ekkor a’
szaglds is megtér. Ha idegen test ment be az orrba,
és mindjdrt ki nem huzattathatik, kivédlt ha az,a’ ned-
vességlol feldagadott, p. o. &’ nagy borso, bab, ée.
mellyeket a’ gyermekek jdtszds kozben gyakran az or-
rokba dugnak , akkor seborvost kell hivatni, ki azt
az orrnak és szagldsnak megsértése nélkiil szétdarabol-
hassa és kivehesse. A’ seborvosi segilség sziikséges akkor
is, ha .polypusok vagy mds kinivések termenek az
orrlikakban, a’ hol kimondhatatlan kinokat sziilnek ,
és ha bdntatlanil hagyatnak, az dbrdzatot egészen el-
rontjik vagy legalibb eléktelenitik , lappango hidegle-
lést okoznak és igy még haldlt is. A’ ki az orrdban il-
lyes mil vesz észre , semmit se késsék seborvoshoz tor
lyamodni , anndl inkdbb, mivel kezdetben a’ polypus’
kiirtatdsa mind fdjdalom nélkiil valé, és egy red hure
kolt tondl &ltal torténik. Ha a’ szaglds az inhideglelé-~
sek , gutatités, fejsebek vagy fejrizéddsok uldin gyen-
giilt meg, de egészen el nem enyészelt, akkor még
az izgaté tobdkok papjdiban tobbszor de kevés mennyi-
séghen szivattatvin fel, az inakat feléleszthetik és o
szagldst megjavithatjik.
6) Sandasdg, kancsalsdg,

A’ sandasdg is kiilombozo; okoktol fiigghet: néhol
szarmazik a’ laléinra valé nyomdstél p. o. fejvizkor-
sigban a’ viz’ nyomdsdtol, az agyban lévé megkemé-
nyedésektél ’s a’ t., mdskor pedig ellenben egyediil és
cstipdn a’ szokdstol fiigg. A’ sandasdgnak csak ezen utolss
neme jéhet itt szobay mert az elséhb mindaddig gyé-
gyithatatlan, mig az, a’ mi a’ ldtoinra nyomja, el nem
hdrittattk , 2> mire nem kinnyen tchetni szert. A’szo-
kdsra nézve pedig inteni kivinok minden sziloket ,
hogy gyermekeikre vigydzo szemekkel légyenek , és
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‘ezen csunya hibdra Sket szokni ne engedjék. Gyakorta
az ostoba dajkdk, vagy Kkis testvérjei biztatjdk fek o’
gyermeket , hogy sanditson , és ezt annnyiszor ismételik ,
‘mig arra a’ kisded utébb. red nem szokik. Sétt olly
‘gondolatlan sziléket is Mditam, a” kik magok taniigat-
‘tik gyermekoket sanditniy demeg is adtdk ezen balga-
tak gyonyorkodésoknek az drrdt.mert annyira red szokokt
4" sanditdsra , -hogy arrél tobbet elszoktalni nem tehete.

A’ gybgyilds abban dlb, hogy a" gyermeknek egy
pdpaszemet csindltat az ember, de tiveg nélkiil: mert
az liveges a’ gyermek’ elestekor ezt megsérthetné sot
meg is vakithatnd. A’ pépaszem pedig ugy csindltatik ,
hogy az egésséges szemro szolgdls karikdba semmi, a’
sanda szem el6tt lévébe pedig bddog eresztetik', melly- -
nek a’‘kozepén egy kis kerek lik legyen. Elejénién nem
kell a’ gyermeket ezen pépaszemmel ide ’s tova fut-
kosni hagyni, hanem csak. mikor csendesen il , .mig
ahoz jobban hozzd nem szokik. Ezea kiviil mdst nem
eselekedhetni.

7) Folyoszemtiség, csipdssdg.

Rendszerint a* szemhéjak’ ezen mériékletlen nyil-
kaelvdlasztisdt, (merl ez értetéddik a’ folyoszemiiségen),
valamelly csekély szemhejgyiladds szokta megelézui.
A’ szem a’ vildgossdg irdnt igen érzékeny, a’ szemhé-
jak’ szélei megvirosednek , feldagadnak s igen égnek,
igen szarazak is és viszketnek , o’ mikor a’ dorsoléstol
nagyon kell 6rizkedni. Néhdny nap raulva o’ gyiladds
ismét megkischhedik , az égeté érzés megenyhiil, de
2’ szemhéjak daganatja megmarad, és valamelly nyil-
kds nedvesség folyik kozziilok, melly a’ genyetséghez
Lasonld , leginkdbb pedig a’ szemszegletekbél, mellytsl
a’ szem reggel olly er8sen beragad, hogy kinyitni sem
lehet , mig @’ csipa langyos t¢jjel vagy vizzel le ngm
masaiik, ' J
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&’ hifolyé nyélka hol fejéres, hol inkdbb sdrgds
vagy zoldes szinn, néha olly esipds is, kivdlt ha egy-
szer’smind valamelly korhely nyavalya is volt jelen,
hogy az oreza’ bérét feleszi, gyuladdsba hozza, meg-
varasitja és az egész arczot elesufitja. — A” kifolyé nydlka’
mennyi-ége mindég a’ baj’ kiterjedéséhez képest vagyon:
mikor csaL kevés szemhéjmirigyek voltak meggyiladva,
akkor a’ kifolyé nydlka soha sem bo, és viszontag.
Végtére a' nyavalya hol csak az egyik szemet, hol
pedig mind @’ kettot is megtdmadja. —

A’ tartdsa sem mindég egy ennek a’ bajnak ; o’

* fiatal, tiszta és ifju személyeknél, a’ kiknél egyéb ok
nincs jelen, gyakorta mdr néhdny hetek mulva meg-
szlinik ez a’ nydlkaelvdlasztéddsy holott ellenben hé-
napokig sGt évekig is eltart a’ vén személyeken, gir-
vényes gyermekeken vagy mds egésségtelen személye-
ken. Ha somir, korhelynyavalydk , vagy elnyomott bér
kititések sziilték a* folyo szemiiséget, akkor o’ gyula-
dds gyakran az egész szemre elterjed,, ha a’ Beteg ors
voshoz nem folyamodik, és mindent nékie kinem vall,
s6t gyogyithatatlan vaksdgot is okozhat. — Még a’ sze-
meknek folottébbi megerdltetése is p. o. az éjjeli sok
gyertydzds , varrds, himzés, ée. dltal, tdmaszthatja ezen
nyavalydt, azért kiki ldtja, hogy itta’szemet kemellm
kell , hogy a’ ldtds meg ne romoljon.

A’ remény ezen bajnél nem enyészik el egészen,
ha ezt csak helybéli ingerek , vildgossdg® behatasa, por s
ée. okoztdk. A’ Hol mds nyavalya fekszik alapul, ott .
csak ezen nyavalya' elhdrittatisa utdn enyészik el a?
folyoszemiiség. Az egésséges vérii flatal személyeknél o’
gyogyilds legkonnyebh.

* gytladds’ idejekor, midén a’ szemhéj szélek
még vorosek ¢és igen fijdalmasok, a’ Betegnek csak
konnyti eledelekkel szabad élni, minden hevits tdpldla
 szerekldl kell drizkednie, kivdll a’ szeszes italoktol .
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hasdt ldgyan & nyitva tartani, " libfordskkel élnic,
mellybe mustdrt , vagy hamut és sitis tehetni. A'gyt-
ladds nagyobb lévén, azt orvosra kell bizni. E* mellett
soléles szobdban maradni, szemernyét hordozni, és a’
szemet meleg téjjel, bodza vagy mdlyvathédval dztatni
szlikséges, Ezt mind addig kell folylatni, mig o’ szem
nedvesedni nem kezd, és a’ féjdaloin a’ gyuladdssal
egyllt el nem enyészik.

Egészen cllenkezd orvoslds szitkséges a” nydlka clvi-
lasztéddskor , midén azt egészen orvosra kell bizni,

- XII,
A’ SZAJUREG NYAVALYAJIL

1) Fogfdjds.

Egy a' legrottentébb nyavalydk koézziil o’ fijda-
lomra nézve , a’ melly ellen mdr szdmldlhatatlan or~
vosszerek ajdnltattak, de a’ mellyeknek egyike sem
enyhili meg mindeniitt a’ fdjdalmakat, sét inkdbb tob-
ben azokat igen nagyobbitjék. Ez onnét van, mert a’
fdjdalomnak igaz okdt nem tudjdk mindég bizonyosan,
vagy legalibb mindegynek tartjdk , a’ fogfdjdsnak akdr
ez akdr ama’ formdjdban segitett az ajénlott szer. I'o-
l6tte nagy @’ kilsmbség ugyan is, mikor a’ fog maga
is beteg ’s igy a’ fijdalom’ oka, vagy a’ fogak egéssé-
gesek , s o’ fogldjds valamelly mds bajiél szdrmazik ,
p- 0. ¥ cstisztol. Ha a’ fog maga beteg, akkor est leg«
tobbnyire szemmel is ldthatvi, jollehet néha &' fog’
gyokerébél mdr sok elromlott, a’ nélkiil, hogy. azt
szemlélni lehet. De biztosabb, fogfijds’ nemére tigyelni.
Ha az csak egy fogban kezdddik, és vdltozatlantilazon
egy helyen marad, nem mégyen néha mds fogha, ha
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a’ tijos fog'igen érzékeny o’ tapmtdskor, a’ hidegség
és melegseg iréuty nem terjed el egész fogsorra, ha
végre  mdr tobbszor is ugyan azon foﬂ’ fijt, akkor ezen
~fogat mentél elébb ki Lell huzatni , de erre valamelly
ligyes seborvost vdlasszon kiki, ollyant, a’ ki a’ fogat
csak azért huzza ki, mivel hibds , nem pedig az eg ycb—
ként épet is egy két garasért minden elérevald meg-
v:sgélasnclklﬂ Az erés ola]ok Coloniai viz , rim, égelt-
bor, ée., mellyeket annym ajdnlanak ., megtompitjik
ugyan egy pxllanlalm a’ fijést, de nem sokdig tart, &
érihatnak is, ha ezen erds holmik a’ lubbl fogokat
is érik. Havalakiamaz ismért Cajeputolajt akarja hasz-
ndlni, abbdl egy tseppet eresszen az iires fogha, vagy
avval megnedvesitett pamutot tegven a’ fog odvdba.
Egészen mdsként kell bdnni a * estiszbeli fogfijdssal.
Illyenkor nem csak egy fog szenved , hanem egyszerre
egész egy vagy két sor foo.xt is megtdmad a’ fdjdalom,
Lef’mkabb a tagok’ szaggaltatdsdra ha)laudo személyck-
nél jelenik meg; a’ fej’ vagy libak’ meghiitése utdn.
A’ fijdalom néha egyéb részeket tdmad meg eléhb ),
mellyekbdl elenyészvén @’ fogakra vetodik. Eazt tgy
kell ‘orvosolni , mint a’ csuszndl mondoltuk., Az ember
magdt melegen tartsa, a’ fogira semmi erds szert ne
tegyen, a’ szdjit zdrja be, hogy a’ hideg levegs bele
ne mehessen, az arczit a’ fogak’ tdjé¢kdn kisse he, és
¢jjel @’ fejét ne tegye tollas vankosra, hanem egy lo=
vagy borjuszérrel kilomott pdrndeskdra. Ha ezen diae-
tetikai magatartds nem volna egyediil elégséges a’ fog-
fdjds elhdrittathatdséra , akkor legjobb a’ fiilek mogé
mustirtésztdt ragasztani kivdlt azon fiil mogé, a’ melly
felén @’ {4j6s fog van. Ldbfordokkel a’ fogfdjds ellen
¢lni, mintsokan szoklak , soha sem ajinlthatom dltal-
jaban , mert a’ fogfijést gyakorta filstle megnagyob-
bitjdk. Igen vigydzva kell bdnni a’ viselds személyek-
nel elokerdlnt szokott fogfijdssal, a’ melly sem a’ yossz
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fogtol , sem d” csusztol nem tdmad ), hanérh az inak’ meg-
bomldsdtol vagy megviltozott munkdssigdtol 5 sokat ez
ellen nem cselekedhetni, legjobb magdt kinekkinek
ugy viselni, hogy a’ fogakra semmi drtalmas befolydsok
ne hathassanak. A’ fogat itt, ha hibds volna sem kell
kihtzni, mert mdr vagynak peldaL hogy ¢ mialt az
anya’ legnagyobb kdrdval; @’ magzat a’ terhesség alatt
a’ méhbol kihajtadott. -

A’ szoptaté személyek is gyakran iszonyd fogfdjds-
ban szenvednek , nevezetesen hol a’ gyengébbek , a’ kik
a szoptatést ki nem 4llhatjdk , hol pedig az erdsebbek
is, ha sokdig szoptattak és a’ gyermek olly erdsen
szoan hogy az inakra is elhat. Ha ezeknél o’ fogﬁi]as
¢l nem akar milni, vagy mds inbeli torténetek is jo-
lennek meg; akkor legjobb a’ szoptatdssal felhagynis
mert az anya csak Ugy szoptathat, ha ez drtalmdra
nincsen, Ha mdr a’ gyermek legaldbb hdérom hénapos,
akkor azt anyai emldk nélkiil is felnevelhetni 3 egyéb-
ardnt, a’ hol a’ kornyiildlldsok engedik, dajkdt is fo-
gadhatni a’ kisded mellé, a’ mi a’ gyonge gyermeknek
igen javdra esik,

2) A’ foghtsnak nyavalydji

A’ fogfdjdsnak kordntsem mindég a’ rossz fogaknak
vagy csusznak kovetkezése, hanem gyakorta csak o’
fogakat kornyékez§ hus beteges, és a’ Beteg ollyankor
ezt is fogfdjdsnak nevezi, a’ mit tulajdonképpen foghis
fijdsnak kellene nevezni.

A’ foghtis’ betegségei kiilombfélék, még is abban
mindnydjan megegyeznek, hogy a’ foghtus ldigyabb,
mér akdr legyen az taplés akdr feldagadt, konnyen
vérzé , ée. Ha, mikor valami hozzd ér , \cmk , akkor
vegyen a’ Beleg a 97.1).tba gyakran hideg vizel, s 0blo~
gesse vele a’ fo"alt ¢és adasson mqgau\nk valamelly 6%
vehizo erdsits izgato fogtisztitoport , a’ millyenekimiy

-
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a’ Patikdban készen is vagynak. De a’fogkefélést abba
‘kell hagyni, és inkdbb spongyi;ival (szivacsesal) tiszti-
tani a’ fogakat. — A" kinek a* foghusa igen vastag.,
taplésan feldagadt és nagyon piros, ugy hogy a’ be-
szélléskor nem csak esunyddl litszik, hanem a* kemény
‘ételekbe valé harapdskor érzékenyen fdj is, — az esi-
néltassa meg magdnak ime’ szdjvizet, mellytsl a’ fog-
his nem sokdra megerssodik , keményeb ’s érzelles
-ncbbé lesz és természetes pirossdgdt visszanyeri.

¥ ¢gy Latka-tincturdt, egy latot,
Zsdlyavizet , tlzenkét latot.
Kalénfiispiritust, hat nehezéket.

Vegyitsd oszve, és 16bbszér napjdban végy beldle a
szidba, é oblitsd vele tobb perczekig a’ foghisodat,
lenyelni semmit sem kell beléle. Még a’ hideg vizet
is , mellynek haszndt mi még a’ foghtis’ nyavalyijindl
kevésre becsiiljik , illyenkor ajdulani lehet.

Ha végtére a’ foghtis esunyaszinii, undorité-mocs-
kos, és a* fogakat valamelly sdrgds vagy barnds nydlka
boritja, akkor ez mindég a’ tiszldlalansdg’ jele. Ez
okozza , hogy a’ foghis lassanként muntegy elsorvad,
és aztdn a’ fogak’ gyokerei félig kidllanak. Igen gya-
korta csupdn ez a’ fogak’ tisztasdgdval valé nem gon-
dolds oka a’ sz4jbiidosségnek , eme’ megundorilé nya-
valydnak. Ezen esetben a’ szdjat minden drdban tiszta
vizzel ki kell mosni, 6bliteni, de leghathutésabh. ma-
rad mindég ama’ rothaddsnak ellendlls és foghus javilé
’s gyogyité fekete fogpor, melly Perubalzsammal és
hérsfaszénnel késziilt, és a’ mellyet szmlugy a’ Patikdk-
ban mdr készen kaphalm. Némellyeknél a” foghts jgen
hajlandé a’ gyiiladdsra, és ezek kiilonosen arra vigydz-
zanak , hogy foghisok felfakaddsa utdn abban csgfeké-
lyck ne szirmazzanak , o' mellyck ellen mindég orvosi
segilség szikséges.
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3) Inytapléssig, sebes vagy fekélyes
szdj, ée

Ez ' nyavalyaforma az Wjszilstt gyermekeknél
leginkdbb tapasztaltalik ugyan, de rendszerint nem olly
veszedelmes , mint a’ feln6tteknél , minthogy ezeknél
nem magdnyosan hanem igen gonoszféle hidegleléssel
szokott megjelenni, a’ mikor aztin kozonségesen -a*
haldlnak, legaldb igen nagy veszedelemnek a’ jele. Az
mi az orvosldst illeti, attdl kevés fiigg ; nem az iny=
rothadds hozza t, i. a’ veszedelmet, hanem a’ veszede-
lem hozza azt, ennélfogva elmilik 6nként mihelyt o’
nyavalyds dllapot jobbra forddl, a’ nélkiil, hogy el-
lenben a’ Beteg egy hajszalnyival is jobbulna az iny-
taplossdg’ megorvosoltatdsa dltal, ha ezt mindég telje-
siteni lehetne is. :

De ha mindjdrt az inyrothadds’ elhdrittatdsa dltal
a’ betegség veszedelmessége el nem hdritodik is, arra
még is sziikség vagyon, mert egyébként folyvdst vala=
melly kellemetes s6t gyakran fijdalmas érzést, és az
orvossdgoknak ’s eledeleknek izetlenségél és romlasdt
is okozza. A’ Beteg, ha még elég erGben vagyon, 6blo-
gesse a’ szdjdt és torkdt erds zsdlyaherbatéval, meleg
vords borral, meleg eczettel, ée. Ha pedig ezt mdr
nem cselekedheti, akkor a’ szdjit be kell kenni egy
fapdlczdeskdra kotott és egyenesen a’ végén elvdgott
ruhatépés csomoval , az illy esetet Boraxbél és mézhil
4llé keverékbe mdrtydn.

Az jszilott gyermekeknél e’ nyavalydban megki=
vénlatik f6képpen a’ tisztasig és ezélszerii tdpldlds,




XIIL
CSONTOK NYAVALYAJL

1) Csontfdjds, csontfdjdalmak,

A’ csontfijds egyik legbizonyosabb ismérteté jelea’
buja senyvnek, vagy vénusi' nyavalyinak. Elejénién
azon csontokban jelennek meg, mellyek a’ hérhez leg-
kozelebh vagynak, p. o. a’ konyokben , mellesontban,
véll lapoczkdban, nyakperecz csontban, a’ fejben ¢és
l4bszér csontokban. Hol egy, hol t6bb ‘helyen kezdd-
dik ez a” fdjdalom, azonban nappal csak csekély, de
- ¢jjel, ha mdr a’ Beteg az dgyban elléggé megmeleoedett,
igen kinzé , ég,pzmle Lnllhatallanné vilik, és semmi
nyugvdst nem enged A’ Betegnek ugy tetszik , mintha
férgek rdgndka cmnt;mt\a y késsel “dskdlndik, Némelly
s7emelyeknel olly iszonyu. fejtdjésképpen (Migrane) 41l
elé, hogy az'ember rettegve nézi Glet. — igy tartvdn
gy ideig-a’ csontfi)ds, nzutdn a’ csontok feldagadnak,
és ebb(’Sl erednek ama’ rongdld ’s puszlité csontdagana~
tok és csontkinovetek,

Mivel ez a’ nyavnlya a’ vénusi nélkiil ¢l6 nem 65
tehdt annak fGorvosldsa is a’ francziéval- egyezik. Az
uldlsé nyavalydt valakinek maginak gyégyitani, leg-
nagyobb vakmeréség volna, és azért ezen iratomban
sem adlam annak helyet, hanem bizza magdt kiki or-
vosra, — A’vénusi nyavalydban pedig a’ csontféjdalmak
legtobbnyire csak a’ bér’ munkdssdginak elnyomattaldsa
uldn jelennck meg, ésez arra tanit minket , hogy min<
dég olly szerekel vegytink elé, a’ mellyek valamennyire
izzasz\ok , a’ Boroszlin vagy farkashdrshéj, keserédes
szdl‘—,,édcsgyi}ker és olaszkoménybsl dll6 herbathé
hasznosnak tapasztaltatott lenni, mellyet megfézvén na-
ponként kelletik iani.
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Ha ez nem segit, ¢ésaz orvos is o’ nyuglatd szere~
ket hijiban adja, akkor a’ csontfenétsl félhetni, és
azért mély melszéseket kell tenni egész o’ csontig, o’
mire hirtelen kgunyebbiilés szirmozik, Lehet a’ fijdal-
mas helyre, kivdlt kezdetben, valamint o’ csontdaga=~
natokra és esontkinévetekre, a’ repuld kémfom’ret is
bekenni, a’ mellyre gyakran nyugalom kévefkezik,

A’ hol franczus csentfene tdmad, olt a’ csontok
tébbnyire igen hamar elromlanak, és-illyenkor nem jé
késni, hanem tiistént orvosi segedelmet keresni, hegy
a’ rettenetes baj tovdbb ne terjedjen.

2) Csont toréseck ,/

A’ mit az éjj'eli ‘csonlfdjzisré'l éltalj:iban mondollam.
itt is helyet lel, t. i. @’ nem orvos azt maga nem or-
vosolhatja, hanem orvosra bizza, itt pedig seborvost
hivasson, A’ csont torések” helyes orvosoltatdsdra és
gyogyuldsira nem elég csak az elvdlt részeket ismét
egymishoz tenni és Gszveforrasztani, hanem az oszve~
forrdsnak 1igy megesni, hogy a’ megsériilt rész a’ maga
elébbi formdjdt és erésségét tjra viss?anycrjes Pedig
csont toréseket ¥igy orvosolni, hogy o’ megsértett rész- -
ben semmi éktelenség ne maradjon,* nem olly konnyii
¢s nem mindeniitt lehetséges. Csak a’ ki az eltirt csona
Lok’ fekvését ismeri, tudja azokat ismét ill6 helyzetbe
lenni ¢s mind azon akaddlyokat eltdvoztatni, o’ mellyek
a’gyogyitdst ellenzik, De ha tudng is a> nem orvos az
clvilt részeket @’ magok helyes fekvésébe visszatenni ,
olly alkalmatosan azokat 6szvekotni ’s bekélniimég sem
tudja, hogy azon jo fekvésokben megmaradjanak. Gon-
doléra vévén az ollyan esont torésekel is, a’ hola’ csont-
darabok elvdltak , o mellyeket azldn el kell venni, gy
valoban nehezen fog kedve jéni egy nem orvesnak , az
illy gyégyitdsha avatkozni,
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A’ ki szerencsétlenségére valamelly csontjdt eltirte,
az o’ megsértetett részt mennél csendesebb fekvésben
hagyja, mig a’ seborvos elérkezhetik. Egybe éllilvin
¢és kotvén a’ seborvos az ellértt csontot, a’ Beteg még
jobban igyekezzék csendesen lenni, hogy az Uszvetett
részek ismét el ne vdljanak egymidstol.

Megi'sr‘hérhetni a’ csont torést abbol, hogya’ Beteg
a’ megsértett részre pem tdmaszkodhatik , hanem, ha
ezt akarnd tenni, a’ sértés szembelinik. Rendszerint
még egyéb tiinemények is késérik a’ csont téréscket.
Néha goressk vagy igen nagy fdjdalmak édllnak el6, ha
t, i. valamelly ideigsért6dott meg, mdsuit igen nagy
gyuladds és seb hideglelés. Végtére imitl amolt szem-
betiing vértorléddsok is latszanak , hat. i. valamelly ér
elszakadt vagy szétzizott. Mikor a’ téréssel valamelly
kiilsé seb is vagyon jelen, akkor a’ gydgyitds mindég
sokkal nehezebb. Altaljdban a’ esont torések a’ fiatal
személyeknél sokkal elébh meggydgytlnak , mint a’ mdr
korosakndl , anndl hamardbb, mennél vékonyabb volt
az eltortt csont.

Hogy a’ bekottetés utdn gytladds és daganat ne
tdmadjon , a’ Beteg semmi hevilét magdhoz ne vegyen,
hanem csak vékony ételeket és vizes italokat. Az igen
vérmes embereken a’ fenyegets gytladdskor orvos ren-
delésébsl eret kell végni,

Azonkiviil arra is kell vigydzni, hogy a’ Betegnek
folyvdst puha székiiriiletei legyenek , és azért oLt szd-
raz gylimolesel is élhet. A’ puffasztéo, nehezen emész-
16d6 és flstolteledeleket Ldvoztatni sziikséges, valamini
a’ szeszes italokat 1is.

3) Csontfene.
A’ csontfene egy rontékony csontfekély, a’ melly
nem csak a’ kuilsé megsértetések utdn, hamar a’ gorvé-
nyes gyermekeknél is, minden hasonlo Kkiilsé ok nél-
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kiil szokett szdrmozni. Ha valamelly seb dltal @’ csont
megmezitelenedik , ¢és természetes szinét elveszti, meg-
s.irgul barnul s véglére elleLetesedlk ,» akkor ez rend-
szerint a’ csontfene’ ]clc. De a’ csontfene kiilsé seb nél-
kiil is szdrmozhatik , igymmt a’ csonthdrtya gyuladdsa
utdn, vagy ha a’ csont £616tt valamelly nedvesség gyiil
Uszve, a’ hol oszidn', mihelyest a’ csont szenved a’ hus
dllal evédik és kiilsé fekély tdmad. A’ kifolyé matéria
solét barnds szinil, ¢s ollyan a’ tépet is vagy a’ mivel
békottetett, A’ tapogaté szonda alatt a” csont darabos,
hoporesos 3 és a’ fekély kortil 1évé his puha, esunya
szinii, ¢s nem frisnek tetszd. Az egészseb’szaga hason-
lit az 6 szalonndéhoz, Gyakran ezek a’ fekelyeL begyé-
gytulnak ugyan, de minden kiilsé ok nélkil rovid idé
mulva ismét kifakadnak , és ez @’ kornyiildllds még job-
ban gyanittatja a’ jelenlévd csontfenét,

A’ csontfene’ gyégyitdsdt is seborvosra kell bizni,
mert nem orvosolhatni minden Beteget egyenlukcppen,
hanem a’ seborvosnak a’ gyogyitést mindég a’ seb’ ldt-
szalja, kiterjedése, helyzele és egyéb kérnyﬁldlldwk
szerint kell intéznie. Mind a’ gyermekeknél mind o’
felngtteknél a’ csontfene’ £6 orvosoltatdsét belss SZe=
rekkel szikséges végre vinni, és ezeknek adatjaikat
(dosisaikat) @’ Beteg’ kordhoz, teste alkottatdsdhoz, s
véglére a’ csontfene’ okdhoz alkalmaztatni.

A’ hol @’ csonifene idején megismértetett és okosan
orvosoltatott , minekel6tie igen messzire haladott vol-
na, ott a’ gyogyulds gyakorta kevés id6 alatt megtor-
ténik 5 de azuldn is 6rizze magdt &’ Beleg a’ szeaveds
résznek kora megersltetésélol, hogy a’ ba] Gjra meg
ne rosszabbuljon , minekel6tte a’ gydgyiilds még tokél-
letességre nem ment,

Jollehet ezen utélsé nyavalydk mindég orvosi vagy
schorvosi segedelmet kiydnjanak , mégsem mellézhetém

13
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el egyiket is , minthogy sziikséges az olvasokat az elféle
nyavalydk’ természetér8l is tuddsitani, hogy azokat
esekélységnek ne vegyék, ésidejénorvosutdn lissanak.

XIV.
BORNYAVALYAK.

1) A’ bor felrepedezése.

A’ bérnek felrepedezése, a’ melly kivdltképpen a’
nagy hidegkor ¢s durva évszakaszokban tapasztaltatik ,
egy igen "kellemetlen, valamelly feszitd és fijdalmas
érzettel jaré baj. Leginkdbb az elfagyott kezeken véle-
‘tik észre , a’ mellyekrél utobb fogok csak értekezni, —
¢s az ajakakon. Szdrmozik a’ bérnek szdraz volta vagy
ugyanannak merevénysége miatt, a’ mit kilonosen ne=~
vel az is, hogy azok, a’ kiken eléfordil, az ajakaikat
nydlokkal megnedvesitik. Ezen megnedvesedés és a
kiilsé durva levegd dltal a’ bér’ merevénysége nagyob-
bodik ¢és a’ felrepedezés szaporodik. E’ kornytildllds a?
helyes orvosldst 6nként mutatja: a’ bért meg kell 14«
gyitani, a’ mit holmi zsiradékokkal vihetni véghez,
tehdt @’ felrepedezelt ajakat széllGirrel, cacao vajjal,
kimosott irésvajjal, és effélékkel bekenni, ellenben ériz-
kedni, hogy a’ bér rajlok meg ne fesziiljon egyszerre,
p. 0. a’ nevetés kozben, és nydllal sem kell 6ket meg-
nedvesileni.

De nem csak az ajakakon repedez fel a’ bér, ha-
nem a’ lestnek mds részeinis, mellyeket a’ kiilsé levegs
erdekel , t. i. az orczdkon és kezeken. Azonban az ulolss
részeken nem venni észre olly mélly repedéseket, mint
az ajakakon, hanem csekélyebb mériékben , @’ mit béy’
érdességének neveziink , de a’ melly természete szerint
uem cgyéb, mint szintigy a’ lelséhornek (folbérnek)
széraz és merevény volla, Azoknak , a’ kiknek a’ bérok
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igy eldurvil, hasznos reggel cgynéhdny érival elsbb
mosni meg kezeiket , mintsem a’ levegére kimennek,
¢s akkor is ne kemény kiiti, hanem folyévizzel. Még
jobb:mindenkor a’ mosdé vizhez még egyebet is venni
a’ mit6l @ bor megligyul. lllyen szer, a” melly egyéb-
arant ig legjobb tisztito eszkoz , a’ Mandolakorpa , a’
maga ldgyité, nydlkds olajos részein¢l fogva.

Minden szeszes, erds és sok repiilé olajokkal ter~
hes mosdévizek , millyen a’ koloniai viz, vénus' teje
¢s mds illy nevezetfiek , a’ bérnek repedezett dllapotj4t
roszabbitjdk , ha még olly igen ajénltainak is, hogy job-
ban elkeljenek , tulajdon készitsjikisl ’s Eladéjiktgl.

A’ kezeket sokkal jobban lehet oltalmazni, mint~
hogy azokat nem vagyunk kénytelenek kinn hordozui,
lhanem keztyﬁ_kkel is védhetjuk a’ kiilsé durva levegd
behatdsdtel.

2) Otvar.

Ez a’ baj csak o’ gyermekekre j5nixszokolt bér-
kiités , @’ melly igy tdmad: Elejénte kis porsenésck
mutatjik magokat, f6képpen a” homloken , o’ haldnté-
kokon , arczdkon és az dllon, a’ mellyek megtelvén az-
utdn felpattannak, ¢s valamelly enyves folyésdgot ont-
nek ki, mellybol vastag var lészen. E’ var alatt mindég
tobb illy nedvesség vdlasztodik el, ez is Kifolyik, és
igy mindég tovdbb terjed, néha az egész dbrdzalra is.
86t néha az 6tvarat a’ gyermek fejének csak egyik felén
venni észre. A’ kisdedek igen sokat dllnak ki ezen kiiités
égetd viszketése miatt. Hideglelés nines jelen. A* baj’
meddig tartdsit sem hatdrozhatni, mert némellykor
hamar elenyészik, holott mdsut fél eszlendeig, sot
tovdbbig tart. Csak ritkdn jelenik meg ugyan azon gyer~
meknél kétszer, lassanként ismél magitél elenyészik ,
¢s, ha @ gyermekek nem vakartdk fel igen kirmeik-
kel , semmi helye sem szokotl hitra wmaradni.

s b B
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Ezen nyavalyiban nines mitél félni, noha némelly
esetekben a’ kis Beteg' arcza iszonyuan el van is rutit-
va, ligy hogy a’ var néha a’ szemhéjakra is ellerjed és
a’ szemek vorosek ; mert mindég elmilik a’ baj lassan-~
ként magdtol, és azon kevés esetekben 1s, a’ hol 16bb
évekig tartott , legaldbb az elsé fogaknak kifakaddsok
utdn begyogyul. s

Néha o’ kiiités hamar elmilik, ha @’ gyermeket
més életmédra fogjdk, p.o. ha a’ sokdig szopott gyer-
meket elvdlasztjik , vagy, ha még igen gyengék, mds
dajkdt fogadnak nekik. Belséképpen a’ gyermekekkel
Hdromszinil violafiivet, olasz komény magvat, és édes
gyokeret lehet itatni, a’ melly igen hasznos és az egész
bajt nem sokdra eltzi: Vegyilsd s messd 6szve, az-
utdn f6zzd meg herbaténak. Ha ez a’ théa segit; a’ var
kiszdrad és lehdmlik. Mikor elejénte a’ kis holyagocs-
kik sok evességet bocsatanak , akkor jé a’ korpavizzel
vagy meleg téjjel valo gyenge mosogatds. Ha a’ var igen
kovér és vastag, és alatta sok gyenyetség gyiil meg, ak-
kor azt be lehet napjdban tsbbszir sétalan vajjal kene-
getni, a’ mit6l a’ var levilik, és az alatta 1évé bor, ha
elébb meleg téjjel lemosatik, gyakorta megszirad. A’
meleg tejel haszndlhatni ott is, a’ hol a’ szemek az
olyan eves nydlkdlol betapadnak . és a’ gyermek azokat
reggel fel nem 'nyithatja. Ha ezt elmulasztjuk , akkor
a’ gyermek a’ szemeit erével nyitja fel, ’se’ miatt néha
vorossé , gyuladttd lesznek, és a’ szem veszedelembe
johet. Igen kellemetlen, ha az illy var a’ hdton terjed
el, mert a’ gyermekek miatta nem fekhetnek jol, a’
rubdjok hozzd ragad, és minden mozduldskor egy darab
var fejlik le. Itt a’ varat kiviltképpen szikséges, ki-
mosott vajjal bekenni, hogy részént a’ kemény nyirkos
var levdljék , részént pedig a’ fejérruha, a’ Beleg’ al-
kalmatlansdgdra és féjdalmdra, bele ne ragadjon. Le-
vilvdn a’ var, a’ hirt oszldn mészvizael kel Liszlogatni
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¢s a’ sebes helycket is vele megnedvesiteni, mert igy
hamardbb megszdradnak.

Ha a’ kiiilés ezen szerekre nem kisebbedik , sot ta-
lin még nugyobbodik, akkor orvosra lészen szikség,
Kivdlt ha az orr, szemek vagy mds nemes yészek van-
nak betapadva, a’ mi o’ gyermcknél a’ lehellést , 1dtdst,
e, akaddlyoznd.

A’ jobbuldskor és gy6gytilds utdn a’ gyermeket driz-
ni kell o’ durva és hideg leveg6tsl, egésséges és jo ele-
delekkel tartani, ¢és a’ borét gyakrabban téjjel vagy
korpavizzel , kivdlt mandolakorpdéval mosni, ' melly
utolsé a’ bért nem csak tiszlitja hanem gyengili és
ldgyitja is.

3) Hévség vagy izzaddsbeli pérsenések,
bibircesok.

Olly bérkiiités, a’ melly leginkdbb o’ fiatal férjhi
személyeknél tapasztaltatik , és rendszerint a” homlokon,
az dbrizaton 4ltaljéban és a’ nyakon ldtszik. Az ifju
lednykdkra is, noha ritkdbban, elszdrmozik 5 ¢és ezek-
nél legsiivibben, és gyakorta csupin a’ nyakon, A’
Kitités 411 apré voros porsenésekbdl vagy bibiresokbal,
a’ mellyek féjnak, ha a’ homlok izzad ésa’kalap rajla
van, E’ bibircsékon utébb valamelly dildtszé holya-

- gocska timad, mellybe lassanként valami siirii, genyet-
ségféle nedvesség gyil, de ismét magdtol elszirad ,
minden ripacs vagy sebhely (Rarbe) nélkiil; néha
mindazdltal sokdig valamelly sotét piros folt marad
vissza, a’ melly a’ hideglevegdkor jobban szembetiinik.
— A’ test alsé részein pedig ez @’ kilités soha se vé-
tetik észre.

Az okok , mellyek ezen kiiitést gerjesatik, sokfe-
1ék 5 de legmakacsabbak ezek @’ porsenések ; ha a' szi-
lékrl jutott a® gyermekekre, Azonkivil a* vilézebb
borivékon is gyakorta lattatik , ¢s dltaljiban mind azo-
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kon, a’ kik igen bujdn éInek, semmi rendes életmidot neam
tartanak , sokat tdnczolnak , vagy akdrmiképpen sokat
izzadnak , mindenféle mesterkélt természetlen és nehezen
emészt§do eledelek 4ltal emésztserejoket megrontjik ,
gyomrokat elgy engitik és rosz tdpldlonedvet szokiak ké-
sziteni, Végtére nydron is igen kozonséges bajez , a’ nagy
hévség® idején, kivilt a’ férjfiak homlokdn, a’ hol az
izzadlsdg mindég legnagyobb és a’ kalap a’ bért nyomja.

Gyogyildszeriil kilombféle mosdo vizek ajdnltat-
nak , de ezek egyediil nem elégségeseck, hanem el6bb
az okokat kell elhdritani. A’ Nagyithaték p. o., a’ kik
az ivist el nem hagyjdk, bdr mint mossdk, dorsoljék
i3 a’ boroket, még sem tisztdl meg. A’ kik rosszil
emésatenck , a’ gyomor’ erejit kell j6 dllapotha hozni,
rendes diaeldt, tartani és 2’ szabad levegdn sokat mo-
zogni, ez dltal az emésziés megjavul, és a’ nedvek du~
.guldsai elmilnak.

Csak az okok’ elhdrittatdsa utdn lehet a* helybéli-
képpen alkalmaztatandé szereket eldvenni, A’holsem-
mi okra sem akadni is, j6, el6bb hashajtot venni be,
mert & belekben 1évé tisztdtalansdgok ezta’ borkiiitést
tartéztatjik és szaporithatjdk. A’ férjfiaknak kiilondsen
a’ folyovizben fordést ajéulhatni. Mosdsra legalkalma-
tosb a* keserii mandolatéj, vagy esak a’ mandolakorpa
mert némellyeknél esupdn azért témadnak efféle porses
nések , mivel a’ bér igen érzékeny a’ szappan irdnt, Mds
orvosok a* felomladozott részeket eczettel és vizzel ta-
ndesoljdk mosni. — Azokra nézve, a’kiknél ez a’ kitités
az dbrdzatot annyira elboritotta, hogy mdsok el6tt
uldlatot gerjeszt , megjegyezziik , hogy a’ kititést mds
nem ldtszo részeire is térithetik a’ testoknek. Igy én
ez elétt gyogyilottam egy ifji embert, a’kinek arczdn
ez a’ kilités igen béven volt. Ennek o' hdtdt ¢s nyak-
szirtjdt én naponként egynéhdnyszor flanéllal vagy ke~
fevel dorsollettem, ’s nem sokira az egész kiiités ide
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vette magdt, Kevis id6 mulva az egész dbrdzalja meg-
tisztult, ¢s hashajto szerck és folyévizben vald fordés
dltal végre o’ hdtdrél és nyakdrolis eltint.

4) Mdjszini foltok.

E’ foltok, mcllyek tobbuyire a’ mellen, nyakon
és karokon jelennek meg , barnds sirga szinfik , bizony-
talan nagysiguk és formédjuk , hol kicsinyek, hol na-
gyok, hol kiilon 4116k, hol egybefolyok. Ezen foltok-
nak sokféle okaik vagynak, és némellykor egészen dr-
tatlanok , ’s csupdn a’ boruek és sejtes szovetnek hibdji,
mdskor ellenben nagy veszedelemre mutatnak, vagy
legaldbb stilyosabb nyavalydkra. Meg szoktak jelenni
@ vizelgsség alatt és o’ mint kizonségesen, vélik legin-
kdbb akkor, ba &> méhben lednymagzat vagyon, de
mi nem mindég igaz. Illyenkor azokat eliizni nem le-
het, hanem néha mér a’ terhességkor néha pedig, és
bizonyosan , a’ gyermekdgyban enyésznek el. — M-
sodszor a’ havilisztulds’ és aranyerek’ folydsdnak fel-
akaddsakor is eléjonnek, de a’ helyredllott folydssal
el is tiinnek. — Végtére legmakacsabbak o’ mdjbeteg-
ségeknél s a’ szfinddrds személyeknél. Az elso esetben
addig tartanak , a’ meddig a’ mdjnyavalya, az utolsi-
ban pedig gyakran holtig is, legalibb mig a’ nemzésre
valo idgszakasz tart. Csak a' szinddrds szemeélyek sza-
badulhatnak meg télok a’ tengervizben valé szorgal-
maltos fordés dltal 3 egyéb szerck, a’ legdicsértebbek is,
sikeretleneknek tapasztaltatlak eddig azok ellen.

5) Somér.

A’ somor kilombféle, és leglobbnyire sokdiglartd
¢s makacs bérnyavalya. Mcgkfilbml)i_}zlétj(ik nevezele-
sen a’ jofélét vagy szdrazat és a’ nedves vagy nyirkos
somort. Kezdédik leginkdbb valamelly holyagos kia-
i¢ssel , @’ melly lassauként elszdrad és varal higy ma-
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ga utdn, mellyvek lehimldsdval is még sokdig foltes
marad a” bor. Féképpen kizonséges @ széraz ; pikke-
lyes somor , mellytsl az egész bor’ szine megdurvil.
Leggyakrabban a’ fehérszemélyekre jo, kik phlegmds
és rest temperamentommal birnak, és pedig, a’ mint
Litszik , "csaknem mindég a” meghiilés utdn. A’ test’
minden részein tdmadhat, kiilondsen a’ csecsbimbé’
udvardn is, és a’ legesekélyebb dorsolésre is, a* mit
az alkalmatlan viszketés miatt alig keriilhetni el, £6=
Istte égetdleg fij. Rendszerint 16bb honapokig eltart,
& a” mi legrosszabb, dszkor és tavasszal ismét vissza
szokoft joni, A” somor okai igen sokfélék, t. i meg-
hiilés , emésztésheli bajak, a’ kiilombféle kenbesokkel
visszaélés, a’ gyapjubol valé ’s egyéb durva holmiken
val6 alvds, ¢ée. Legkonnyebben megkapjék a’ finom,
gyenge bérii, ’s igy a’ széke és voroshaji személyek,
A’ nagyon vérmes és a’ hypochendrids személyek is
gyakran megsomorosednek,

A* gydbgytldst siettetik eldszor a” helyes diaeta,
azutdn a’ czélszerti belsé orvoslds , és az okoknak elhdrit-
taldsa, ’s végre a’ beteges részekkel valé jo velebédnds,
— A’ diaeldra nézve meg kell jegyezni, hogy a’ zsiros,
kovér avas és fiistolt eledelek drtalmasok s gy a’ he<
vité és kivdlt szeszes ételekkel ’s italokkal valé élés is,
és inkibb a’ hivesité diaeta, és czukorviznek itala
ajdnltathato. Az okokra nézve pedig, a” bovérii szemé~
lyeken az orvos rendelésébél eret Kell vdgni, a’” meg-
romlott emésztést helyrehozni és mindent eltdvoztatni ,
a’ mi a’ bért kiilonssen izgathatja Tavaszkor hasznos
a’ nyers vértisztito fiivek’ levét inni, mdskor pedig
meglisztitott borkovet vizben: A’ beteg helyeket vég-
tére mossék meg néhdnyszor napjdhan langyos vizzel,
és a* nedvesség’ leszdritdsakor a’ ruhdval valé erés dor-
solést tdvoztassdk. Ta azegészszinén a’ testnek hasonld
somorfoltok vagynak, akkor legjobb a’ korpdval féi
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Vizben forodni, ellenbena’ szappannal valé m sist ke~
ritlni. A’ somort hirtelen elhajté szercktél kiki Griz-
kedjék, mert mindég belsé nyavaldk, leginkdbb vak-
sig és siketség szokott erre kdvelkezni.

6) Koleshimlé.

E’ nevezet alatt értetsdik a* fols6bérnek valamelly ,
koles szemekhez hasonlé kiiitése, a' melly egyediil
szinte soha sem jelenik meg, hanem igen gyakorla
mds nyavalydk mellett vétetik észre, ’s ekkor a’ bort
durvdvd , darabossd teszi. A’ koleshimls kiilombféle ,
P« 0. voros vagy fehér, &’ szinére nézves vizes, eves,
vagy tejes koleshimlé, a’ mint o’ hélyagoeskdkban 1évé
nedvesség vizhez, evhez vagy téjhez hasonls, s a’ t.
Ezen utolsé csupdn a’ gyermekdgyban torténik, ha a’
téj elvdlasztéddsa meg van gétolva. A’ koleshimld akr-
melly hideglelést is kisérheti, és néha az egész nyava-
lya’ tartdsakor ldttatik a’ béron. A’ megjelenésekor
észrevétethetd térténetek nem igen nevezetesek: leg-
tobbnyire t. i. valamelly mértékletes hidegleléssel iit
ki b6 izzadds kozben és a’ bérnek viszkets szurdsdval ,
a’ mellyet leginkdbb a’ homlokon, ujakon, haton és
a’ czombokon ¢érezhetni. Néha pedig mellszorulds és
szivdobogds is elozimeg. A’gyermekdgyas személycken
gyakorta timad a’ gyermekdgyhéli folydsnak elnyo-
matlatdsa uldn vagy a’ téjnek rendetlen elvdlasztodd-
sakor, és illyenkor o kilités igen kovér és egy galamb-
tojdsnyira is n6 némelly holyagocska , a’ mellyben va-
lamelly téjféle nedvesség vagyon, és ekkora’ jelenlévé
nagy hideglelés mellett valéban igen veszedelmes nya-
valydnak tekénthetni a’ koleshimlét,

Mir a’ koleshimlg akdrminG legyen, de mindég
legsiiriibben az ollyan részeken tit-ki, a’ mellyek leg--
melegebben vagynak, és igy leghSvebben a’ esuklok’
¥agyis inhajldsok’ belsd felén.
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A’ patéostol, a’ melly gyakran a’ rothaszté és
pestisféle nyavalydkban kevéssel a’ haldl elstt ldttatik ,
a’ koleshimlg abban kilombézik , hogv ez a’ bérom
felemelkedik , amaz pedig nem. A? cstisz és kioszvényes
nyavnlyal\ban @’ koleshimlonek kititése rendszerint nagy
konnyebbiilést és fa]dalomenyhulcst okoz, holott el-
lIenben , annak elenyészése a’ meghiilés miatt, mindég
igen veszedelmes, — A’ koleshimlé nem tart egyardnt,
néha kevés napok mulva is leszdrad, kivadlt ha nem
volt az egész testen elterjedve , de rendszerint hét na-
pig szokott maradni, és azutdn elenyészni. Arra is in-
tek mindenkit, hogy azt, a’ miennél tobh, koleshim-
I6nek ne tartsa vigydzatlansighdl, noha ebben a’ bol-
lds igen kénnyii, p. o. ha a’ koleshimlgvel kanynrl’l
vagy skdrlithiml6 jelenik meg. Megismérhetni a’ ki-
leshimlét o’ mdr eladott ismérteté jeleken kiviil még
az illyenkori veritéknek savanyts szagibél is. Miként
kiilombozzék a’ skdrldt, kanyara és egyébb bérkitité-
scktol, azt ezeknek egyenként vald leiratdsokbol fogja
kitanulhatni az olvaséd.

Leggyakrabban vétetik észre tavaszkor, o’ gyen-
gébb testalkotdsuakndl, sokat benniilékuél ésa’ mocsd-
ros tdjékokon. Vallyon ragadés e, még bizonyosan
mindeniitt el nem hatdrozhatni. Az inbeli hideglelé-
seknél @’ fejér koleshimlé’ megjelenése nagy  veszede-
lemre szokott mutatni,

Haaz epés nyavalydkban a’ kileshimlével mérték-
letes hasmeng¢s. van jelen , akkor ez j6 jel rendszerint,
holott ellenben az inbeli betegségeknél rosszat jelent.
Mennél szdrazabb a’nyelv, mennél inkdbh magdn kiviil
van a’ Beteg, mennél ha]landobb a’ vérfolydsokra, és
mennél 15bbszor ered el az orra’ vére, anndl rosszabb.
Rosz az is, ha a’ kéleshimlé igen mélyen vagyon a’
bérben , és nem akar kijonni. Ha valamelly nyavalya-
fordulis koleshimlivel torténik , és a’ Beteg erre meg-
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kénnyebbedik , akkor azizzaddst kell néminemifképpen
- bodzaherbaté ittallal segitenis ellenben pedig a’ Beteg
igen melegen ne tartassék , hanem csak mértékletesen,
I‘gyebarént a’ koleshimld kiilonos orvosldst nem kivén,
hanem csupdn o’ fényavalya vélelik tekéntetbe, a’ mel-
lyel megjelenik.

7) Csaldnhimlé, Csaldnkdrsdg.

Nevezetét onnan vette , mivel ez a’ kitités a* hore
ollyannd teszi, mintha csaldnnal veregettck volna meg,
A’ mikor témad, igen nagy és alkalmatlan viszkelést
okoz, és a’ vakards utdn valami kevés égetd érzést, Ez
a’ bérkiités mindég csak egyet egyet fog elé, és nem
ragadés.

A’ csalénhimlé is tobbféle 3 a* midén a* bor, a
kittésbeli foltok kozott, igen halovdny, neveztetik
Porczelldnhideglelésnek (Porjellanficher), A’ csaldnkor-
sdg’ kittése torténik gyenge hideglelés mozgdsokkal leg-
tobbuyire igen hamar és veszedelem nélkiil, legalibb
harmadnapig, Legstriibben szokott ldtszani a’ mellen
¢s @’ karokon. Néhdny napig igy dllvdn , azutdn tobb-
nyire szintolly hamar elenyészik, mint témadott, és
ha valami szédelgés vagy djulds van is az elenyészése-
kor jelen, ez még sem tesz semmit is. Némellyeknél
a’ bornek viszketése a’ kitités’ elmulta utdn is tart. Sem=
mi lehdmlds sem vétetik észre. A’ csaldnhimlé legin-
kdbb tavaszkor tdmad, a’ férjfi személyeken ritkdn,de
anndl gyakortibb az asszonyokon és gyermckeken. Okai
kozonségesen a’ meghiilés és meggdtolt birkigozolgés ,
szeszes italokkal élés; és néha ollyankor is eléjon, ha
valaki az ételektol megundomdll\, mellyek ellenére
vannak , vagy természetével egészen ellénkeznek, Igy
tdmad p. o, Némellyeknél, ha rdkat, oulrwkﬂt, éey
esznek ; 2’ mint mondjdk,

’
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Ez & nyavalya rendszerint nem veszedelmes , de
mwég is igen alkalmatlan vendég a’ belsé szorongatod-
zds , szintelenvald viszketés és nem alhatds miatt, —
Néha a’ csalinkorsdg igen sulyos betegségekkel jir, de
ckkor is csak a’ fényavalya okozza a’ veszedelmet. —
Minden veszedelmetlensége mellelt is azonban vigydzni
kell, hogy a’ testhe vissza ne verddjek, mert ebbil
kiros kivetkezések szdrmozhatnak,

A’ hol a’ nyavalydt hasduguldsok okozzdk, ott o’
Betegnek klisztérekel kell adni, vékony levesekkel étet
éltetni, és minden nehezen emésztéds eledeleket attol
tdvoztatni. Ha pedig a’ bor® kigbzolgésének *meggdtol-
taldsdbol szdrmazott, akkor bodzathédval mozdittassék
elé az izzadds, > mi tobbnyire nnvy konnyebbiilést is
szerez. Végre azon kell lenni, a' mi legsziikségesebb,
hogy a’ lcvego meérscklete egyenls légyen s egyébardut
ezen orvoslds mellett nem félhetni semmi rosztol is.

'8) Holyagos koleshimlé.

Igen ritkdn tapaszlaltalik ez a’ nyavalya a’ jol
tdpldltatott és tiszldn tartott gyermekeknél , és ha meg-
jelenik is ndlok , ismét folotle gyorsan elszirad, ésolly
apré, ¢és kevés, hogy legaldbb téle nem félhetni. El-
lIenben leggyakrabban a’ esecs nélkiil neveltetett gyees
. mekekre j6, €s pedig azért, mivel ezek nem a’ leg-
egésségesebb tdpldloszereket kapjdk , és illyeket is sok-
szor mertékletlentil, a’ honnét valamint mds betegsé-
gekre tigy erre is az illy kisdedek hajlandébbak. Né-
ha ugyan a’ maga tulajdon anyjétél szoptatott gyerme-
ken is igen béven tt ki, de itt a’ tiszlitalansdg mialt
leginkdbb , mert a* hol a’ gyermeket naponként csi-
nosan tartjik , és étet, valahdnyszor elesunyitja magdts
jol meglorlik , ésha igen megizzadt , nedves ruhdjit néki
meleg, ’s szdrazakkal eserélik fel, otta® hélyagos kiles=
himlére nem kénnyen akadunk, — Ez a’ borfelholyag-
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zds mindég koleshimlével van egyiitt, ¢és a'- kilespir-
senésck kozott egy tégombnyi holyagocskak ldttatnak ,
a’ mellyek folyvdst nagyobbodnak , mig egy nagy bor-
sényira nem nevekedtek. Elejénte mindég dtlitszé ned-
vcssé"gel vannak teli, de ez mindég siiriibhé lesz és
végre, mikor a’ holyagocskdk mdr elég nagyra néttek,
téjszinre vdltozik. Illyenkor, és ha a’ hélyagoeskdk
jol megtelve emelkednek fel a’ béron, majd azok els
pukkannak és a’ nyirkos nedv bel6lok kiomlik. Most
kezdédik még a’ gyermek’ fégyotrelme: mindeniitt, a
hol az emlitett hélyagoeskdk allottak , a’ bor sebes és
{4j, ha a’ ruha hozz4 ér, a’ fehérruha erésen oda ragad,
¢s azért a’ gyermek levetkezletése igen kiilonos vigyd=
zdst s ligyességet kivdn. — A’ gy6gyitdsi migy men vég-
be: a’ gyermeket, ha nem szopik, tdpldljik jo elede~
lekkel, és ezckkel se tomjék gyomrokat teli. Ezen
pont fel6l a’ hely’szﬁke miatt bévebben itt nem irhatok,
de olvas6imnak , a’ luk e’ felél tobbet akarnak tudni,
nem ajdnlhatom elégge eme’ munkdt: Weber die Eunftlidye
Auffitteryng der Kinder ohne Mutterbrufjt; von Dr. Gried.
Ludw. Meifiner. Leipzig bei Hartmann, 1822, — A’ helyes
tdpldltatdson kiviill még a’ bérrél vald ‘gondoskoddst
sem kell felejteni. Az elgyengiilt bér tehdt tisztdn tar<
tassé¢k és illatos flivekkel késziilt fordokkel evdsittessék:
Foroszszck a’ gyermeket egyszer vagy a’ kornyiildlld=
sokhoz képest kélszer napjdiban mezei kiiménylhedban,
de a’ leszdritds és torléskor vigydzni kell, hogy a’
szegény gyermeknek sok féjdalmat. ne okozzanak, Leg-
jobb @’ testét valamelly szdraz puha ruhdval , mindeniivé
kicsinyenként oda nyomva, gyengén leszdritani, Az oda
ragadt rubdt elobb kiviilrél meg kell nedvesiteni ’s
tigy gyengén levenni. A’ fordés utdn, hogy a’ ruba is-
mét oda ne ragadjon, be lehet ‘az igen kipéllott helye-
ket korpafliiporral (Lyeopodii semen) hinteni. = Azon
kivill a> gyermekszoba’ levegdjét tartsdk tiszldn, a’
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gy crmek’ hasdt pcdxg lMgyan; fgy a nyavalya hamar
¢l fog milni,

9) Szepld, Ragya.

Ezen isméretes borfoltok ellen, a’ mellyek gyak-
ran télen elmulnak, legaldbb meghalavdnyabbodnak,
és nydron ismét eljonek, és a’ mellyek leginkdbb ’s
csaknem egyedill csupdn azokon vétetnek észre, o’
kiknek széke vagy viros hajok vagyon , igen nagy szdmi .
mosdovizek és egyéb szerck ajdnltattak mér, de a’
mellyek tobbnyire csak télen segitnek, t. i. mikor a’
foltok magoktol is megfehérednek 5 a’ mi eléggé bizo-
nyitja e’ szereknek csekély hasznossdgdl. Legjobb, a
szeploket elkeriilni, @’ mi az dltal térténik, hogy az
ember nedves arczezal veréfényre ne menjen, a’ veri-
téket dbrdzatjdrol letorli, és a” mi kivdlt az asszonye-
kat,illeti, napernyét hordoz. Ezenkiviil lehet a’ mosdé-
vizbe eczetet is toltent , vagy ezzel a’ foltokat néha be-
kenni, mert ez a’ szer csupdn az, a’ mellyrdl bizonyo-
san tudni, hogy a’ szeplét megszinteleniti. Egyebek
még mds szerrol is ugyanezt dllitjdk , @’ melly minden
patikdban taldltatik ¢s Oleum dartari per deliquium-
nak mondatike A’ viseloés személyek, a’ felakadt ha-
vilisztuldssdl vesz6dé lednyok és a’ megdugilt avanyerii
{érjhiak is megszeplosodnek. Az elsé esetben a’ szeplé
a’ sziilés uldn elmulik , @ mésodikban pedig &’ szq~
kott vérfolydsok’ isméti eleredésok utdn, —

10) Méhjel, anyaméhjel.

A méhjelekrol ugyan azt mondhatom, a’ mit o’
szeplo felsl eléhoztam, az ellenok ajénlott szerek t. i
legl'c}bbnyi-i'e haszontalanok. A’ szepléktdl ezek abban
kiilomboznek , hogy a’ gyermeckekkel szoktak a’ i~
lagra jonni, hogy sitétebb szintiek es nng)ohbak A
bérgn felcmelkeduck yalamenn) ire, €s a’ testnek akir-
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telly ‘ részein megjelenhoetnek , ‘az elfadozotteken is,
@' hol szepl6t soha sem ldthatni, minthogy ez rend-
szerint csak az orron telepedik meg. — A’ méhjeleket
bizonyossiggal csak élelészerekkel hdrithatniel 3 de ta-
ndcslom, hogy ez mindég csak az orvosra vagy sebor-
vosra hizattassék , mert néhol veszedelmet is okozhal~
ndnak, —

11) Véros himls (Rdthefn). Voroske.

Folotte nehéz @’ nem orvosra nézve, a’ borkitités
seket csupén az 8 vorosségekbdl &s a’ foltok’ formdjd=
b6l megismérni, a’ mire az orvosok is sok tapasztalds
dltal jutnak el; és ezt leginkabb a’ most kivetkezd
hérom nyavalyaformdkrol dllithatni.

. A’ voroske leggyakrabban csak fehérszemélyeken
¢s gyermekeken tdmad, feln6tt férjfiakra csak igen
ritkdn jo. Nem igen nagy hidegleléssel kezdddik , a’
melly kozben a’” kitités megjelenik., A’ Betegek eldszor
bigyadlsdgré]l panaszolkodnak, az ételt nem kivdnjik,
gyomrok émelyeg , o’ szemhéjaikban égetd érzést ta-
pasztaluak , kezeik forrok, és kivdlt ¢éjjeleik nyugtala-
nok , dlmatlanok. Némellykor a’ hideglelés igen mér-
tékelt , mdskor ismét olly nagy, hogy a’ Beteg eszén
kiviil is beszél. A’ boron a’ foltok azonpal megldtsza-
nak , de még nincs bizonyos formdjok , hanem hol ki~
csinyek hol nagyok, és a’ nyavalya’ vége felé mindég
jobban kiterjednek, A’ hideglelést nyaki{djds is kiséri,
a’ melly a’ nyelhetést gyakran egészen lehetetlenné teszi,
de néha igen csekély, kivdlt ha a’ hideglelés gyenge.
Az arczon soha sines sok kiutés, sét gyakran semmi
sem, de egyébardnt a’ test mindeniitt piroslik. — Ha
valaki a’ bort az ujjdval nyomja, akkor , mig a’ nyo-
mds tart, az megfehéredik mint a’ skdrldthimlonél, de
ulduna istént ellinnek a’ voros foltok. A’ bor ebben
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a nvavalydban egészen snma a’ tapintiskor, ‘ha csak
koleshimlével nem jdr, a’ mi elégszer megesik.

Hat, nyolez vagy tiz nap mulva a’ voros himlg
elenyészik , a’ nelkiil, hogy voros follok maradninak
hdtra. Azutdna kovetkez6 bérhdmlds nem torténik olly
nagy darabokban, mint a’ skdrldthimlénél, de nem is
olly Lorpaform:in, mint a’ kanyarckndl.

Altaljéban ez a' nyavalya leghasonlobb a’ skdrldt-
hideghez , de nem.illy: veszedelmes és nem vonz maga
utdn yizkérsdgot s azonban rosszféle hideglelések is ja-
rulhatnak = hozzd. Az orvoslds is csaknem wugyan az.
A’ Betegnek mértéklett melegségii szobdban kell fekid-
nie, folyvédst gyengén izzadnia, a’ mit bodzaherbaté
itallal segllhelm. A’ szlikséges hastiriilésre is kell tigyel-
ni, ¢, a’ hol nincs, klisztéreket alkalmaztatni. Pio-

czdkra soha sincs sziikség, mint néha a’ skdrldt hideg-
lelésnél, mert nem konnyen szdérmozik gytladds. — Ha
a’ hideglelés gonoszfélévé lenne, a’ Beteg sokat esze-
16skidne vagy érzékei igen el volndnak tompilva, ak-
kor orvestol kell tandesot kérni; mert ez a’ hozzdjd-
ruld hideglelés sajét orvosldst kivin. — A’ Felgyégyt-
16kt6l mindent tdvoztassanak, a’ mi nékik drthatna,
kivdltképpen a’ meghiiléstél érizzék Gket, nevezetesen
pedig a* ldbakétol.

£ 12) Kanyaro.

Rendszerint csak egyszer timadja meg az embert
¢letében , mint a’ csées vagy is himlg, és nem olly ki-
vétel nélkiil, mint ez, A’ kanyaré jirvdny képpen
szokott uralkodni és pedig legtéhbszor tavasz és 6sz-
kor o jelenvalé idéjdrds hatdrozza meg aztdn a’hideg-
lelés’ gonosziéleségét. Ez a’ nyavalya tligy kezdédik ‘mint
a’ hurut.: A’ nyelés,, melly a’ skdrldt és voroshimlénél
olly bajos, itt egészen szabad, de a’ lehellomiiszerek
szenyednek. A’ Beteg’ orra rendszerint megdagad, gya-
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korta priiszszenik , ¢ valamelly szdcaz, igen alkalmats
lan kohogés van jelen, a’ szemeli égnek , konyeznek ¢s
igen érzékenyck a’ vildgossig irdnt.

A’ kanyaro dll apré vildgospiros foltoeskikhol a’
bolhacsipésckhez hasonlékbél, de @’ béron valamen=
nyire felemelkednek. A’ formdjok ezen folioknak nem
mindég kerck, hanem néha meghatérozatlan is. Mind-
egyik kanyarofoltoeskdnak a’ kozepén egy voris doms
boeska vagyon. A’ skdrldt és voroshimlotol abban kii=
1ombézik , hogy az ujjal valé nyomdskor. a’ follok nem
enyésznek el egészen, hanem vérosen maradnak. —
A’ kanyarés Beteg” feje nehéz, <telkivdndsa elmult,
¢s, ha a’ kitlés stirtin tdmad, az dbrizatja valamen=
nyire felduzzad., Mennél siribb a” kanyard, anndl ers-
sebb a’ hideglelés. — A’ kitilése utdn a’ kanyaré hdrom
napig virdgzik @’ bérén, azutén ismét lassanként ele=
nyészik,, @’ midon az el8szor jott foltok rendesen asz
dbrdzaton eldszor is- halavinyodnak el, — Erre k=
velkezik @’ lehdmlds, de soha se mnagy darabokban,
hanem csak liszt vagy korpaképpen. A’ lehdmlds tart
négy vagy hat napigs és igy az egész nyavalya lizen-
négy napig. -

Mikor &’ has nem driil, akkor ligyilé klisztért
~ kell adni. -

Azon kiviil @’ bért nedvesen kell tartani és o’ ki=
hogést enyhiteni, a’ mi ldgyité szerekkel torténik.

A’ kanyaré nem olly veszedelmes ugyan mint o’
skirlat himlé , de magdban mégis igen gonosz nyava=
lya, a’ mellyel mindég orvos dltal kellene gyogyitani,
kivalt ha a’ hideglelés valamivel erésebb, a’ Beteg esze-
1oskodik ¢s igen elsovdnyult. Az ablakokat be kell
fodni, mert o’ vildgossdg a’ szemeket igen izgatja, és
@’ Beteg semmi hideget ne igyék, egyébként a’ koho=
gés nagyobbodik. A’ kanyaré utdn gyakorta valamelly
makacs keh marad hdtra, st néha fojtéharut is, a*

14
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mellyet ; veszedelmessége miatt, mindég orvosra kell
bizni.

Ennyit a’ kanyaré fel6l; az olvasé ebbél tanulja
meglsmeMI ezen uyaval)dt (mamumL azl gyogyilani
vakmerdség volna) hogy idején orvos segedelmet ke-
reshessen.

13) Skdrldthimld, skdrldthideglelds,
bibor.

Sokkal veszedelmesebb a’ skdrlithimld , melly a
kanyaréhoz csak abban hasonlit, hogy az embert ¢le-
téhen csak egyszer tdémadja meg, és szintigy jdrvdny-
képpen szokott uralkodni. Valamelly fizds vagy bor=
zaddssal jelenti magit és a’ tagoknuk bdgyadisiga ’s
lankadtsdgok &llal. Ez a’ kitilés igen dllhatatlan , a’
legcsekélyebb okokra is elhagyja @’ bért és mds belséd
részekre vetddik , o’ mi t8bbnyire haldllal végzédik, —
A’ vele jdré hideglelés nagyobb, mind minden mds
bérnyavalydkndl és néha az agy is meg gyulad. Mdr
24 6rdnyi hideglelés utdn némelly foltok ttnek ki a’
bhéron, a’ mellyek mindég tovdbb terjednek, soléleb-
bekké lesznek , ¢és eldszor ez az dbrizaton, nyakon,
mellen ¢és karokon Kitszik. A’ kitilés sima, és nincs,
mint a’ kanyard, felemelkedve a* bérén, de mint olt,
gy -itt is feldagad @’ bér, ha a’ kittés igen bé. Ia
valaki'a’ megvorosiilt bért az ujjival nyomja, azutdn
aunak helyén néhdny pillantatig fehér folt ldtszik , de
a’ melly ismét hamar megvorosedik, — A’ skdrldtal
egylitt , gyakorta néhdny nappal elobb vagy ulébh,
nyakgyuladds is jelenik meg, a’melly tobbnyire szem-
betind, ¢s kivdll @’ hig folyé holmiknek le nyelhe-
tését nehezzé ’s fdjdalmassd teszi.

A’ skdrldthidegbeli jdrvdnyok leginkdbb észkor
mutatkoznak , és ekkor egtsz Lelen szokldk uralkodni.
Legkozinségeschben o’ tiz eszlendon alul lévé gyer-
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mekeket tdmadja megy o’ késSbbi korban legtobbnyire
a’ gyenge asszonyokat ¢s kivdlt gyermekdgyasnékat.

A’ nyavalya’ tartdsa kiilombozs , ahozképest a’
mint a’ kitités megjelenik , mindazdlial minlegy hat
vagy nyolez napol szimldlhatni , mellyek alatt o’ Be-
teg 1obbnyire duguldsban is szenved. Elmulvdn ezen
idé uldn @ kilités, a’ bor megrdnczosodik ¢s lehdm-
lani kezd , o’ mi nagy darabokban szokolt torténni,

Még a’ lehdmlds utdn sem mult el minden vesze~
delem, mert az ‘utényavalydk gyakran még veszedel-
mesebbek. Ezek kozott legkozonségesebb a’ vizkorsdg ,
és ebbol is lithaini, melly sziikséges mindég ezen
nyavalydban orvoshoz folyamudni, kivdlt ha gondeléra
vessziik , hogy néha a’ Beteg most még igen jol érezte
magit , és majd kevés éraperczek mulva midr elhunyt,
A’ skdrldthimlo’ veszedelmessége sokat fiigg ugyan a’
jirviny’ gonoszféleségétol, de azonban a’ legjobh féle
skdrldtndl sem tagadhalni ezen nyavalya’ ravasz voltdls

Midén valakit a’ skdrldthideg kilel, és orvost nem
mindjdrt kaphatni, addig is azon kell lenni, hogy a}
Beteg meleg szobdba jojjon , megmelegilett dgyba fe-
kiidjék , melly’ eleibe valamelly ernyé dllitatik , hogy
minden meghiilés eltdvoztassék. Italdl legjobb meleg
herbatét adni, hogy a’ bér gyengén gézolghessen, A’
fejérruba vdltoztatds igen veszedelmes, kivdlt mikor
a’ Beteg bévebben izzad. Mindég tandcsosabb, a’ hol
lehet megmelegitett ruhdt dugni a’ nedves ing ald, Ha
@ vér igen @’ fej felé rohan és a’ Beteg meg vagyon
dugilva, akkor klisztérekkel sziikséges ra_jta segiteni ,
és mikor o' diihvskodése olly nagy, hogy az ember
nem tudja ijedtében mihez fogjon, akkor okvetetlentil
orvoshoz kell szaladni. — A’ gyogyildsrol tobbet els-
hozni szikségtelen volna, mert ezen nyavalydt min=
dég orvosra kell bizni, és én ill senkinek sem akarok
alkalmat adni, hogy maga orvosoljon,

e 1 i
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12) Alhiml8 vagy csécs, nem igazi himla,

Az &1himld tobbféle, de mellyek “olly csekélyek ,
hogy ezért orvosra ritkdn van elkeriilhetetlen szlikségs
mindaziltal igen j6 azokat ismérni, hogy tudassdk ,
vallyon .a’ természetes himlt valamelly gyermek mdr
kidllotta e vagy nem. De itt a’ szoros megkulombiz-
tetés olly nehéz, hogy a’ nem orvos erre éppen clég-
telen, Csak a’ legszembelin6bb megkilombhiztets je=
Teket szdmldlom tehdt elé. Az igazi himls legeldszor az
dbrdzaton it ki, -az dlesées pedig a’ testuek minden ré-
szein egyszer'sminds az jgazi himléfakadékok mind
meglelnek , a’ nem igaziakbél pedig sok marad kicsi-
nyen ¢s nem telik meg jol. — A’ természeles himlg a’
kiutésckor igen nagy égelést okoz a” bérin, az 4lhimlé
pedig alkalmatlan viszkelést, — Amazzal erés hidegle-
Iés is jdr , emezzel nem. — Az igazi himl8k mind egy-
szerre gyogyulnak, a’szerint a’ mint megjelentek , az
dleséesnél pedig gyakran 1ij fakadékok titnek ki, midén
az els6k mdr leszdradtak, —

A’ gyermeket érizni kell @’ meghiiléstél , ne hagy-
jik 6tet a’ szobdbdl kimenni és adjanak néki ollyan
hiziszereket, mellyek a’ hasat ligyan tartjdk , p. o.
aszalt gytimolesit, f6tt szilvit, ée.

Mikor nem tudatik, vallyon a’ gyermeken volt ¢’
mdr igazi himlé, akkor mindég tandesos abba tehén-
himlst oltatni, mert gy aztdn nem félhetni az elékie-
lenits természetes himlstol, —

15) Tehénhimlé, védhimleg,

Még most sincs ez a’ leghasznosh talilmdny elég
kozonségesen elterjedve,a’ mi nem csak minden “or-
vost, hanem akdrmelly képzett embert is bosziiséggal
tolt el , Kivélt midn némelly babonds, egyugyii és ma-
gok elotl vkosakmak litszo szitléknek elohozott okait
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k(,nytclcn hallani. Az illyen emberek azt hiszik ,
hogy &’ tehénhimls minden mds nyavalydtol is megériz,
mert ha esztendd mulva tit is ki valamelly betegség »
mar ezt a’ tehénhimlére tukmdljdk , ¢ meg nem fog-
hatjdk esziokkel, hogy ezen nyavalya tgy is kiutott
volna, ha a’ tehénhimlét be nem oltandk is, Eunnek
ugyan részéot az orvoesok is vollak oka, hogy t. i be-
teges gyermekekbe is oltoltak vagy nem egészen egés-
ségesekbél oltdnak mdsokba, de ezen orvosokhoz mmd
a7okat kell 4m szdmldlni, a* kik tehénhimlot oltottak,
mint a’ Borbclyokat, sét pdsztorokat, oltokoszoriilé-
ket ’s a’ t, gy llogy egy ezen utélsok koziil kevés esz-
tend6k el6tt, a’ nagy szdmu (6le oltatott g gyermekek-
érL, nyilvdnsdgosan is megjutalmaztatolt. A“mi_id('jnk-
ben hila Istennek , ez mér nem torténik, ¢és mivel'az
orvos a’ gyermek® egésségét legjobban itélheli meg ,
soha sem fog az oltdsra egésséglclen gyermekeket ok
nélkiil vdlasztani. : '

Legjobb o’ gyermeket mér nyolez hetes kordban
beoltani ; mert illyenkor legcsendcscbbck ¢ nem fél-
hetni hogy a’ himlshideglelés a’ foghidegleléssel kezet
fog;on Ennél sokkal elobb ollani nem tandcsos, mert
a’ gyermek m(,g gyenge , sokkal utol)bpcdlg veszedel-,
mes, mivel a’ természeles himls a’ tehuxlnmlol meg- .
clozheti,

Az elsé napokon azon a’ helyen, a’ hol az oltdsok
torténtek , nem ldtni egyebet egy kis pirossigndl, a
mclly hasonlit a’ bolhacsip('.shez Negyed napra mdr
ez a” hely pirosabb és a’ kozepén egy csomoeska va-
gyon. Otsd napon a’ csomocska uagyobbodlk a’ hato-
dikon valamelly fakadékkd lesz, melly o’ heLedakeu
valamelly vizes nedvességgel telik meg. A’ nyolczadxl\-
t6l @’ tizenegyedik napig a’ himlé folyvast né, meg-
fejéredik mint @’ 1) és nagy udvara tdmad. Tizenkel-
ted napra o’ himlén egy kis var bmnuuul\, a’ melly«

“
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megszdrad , megsotétedik , és lassanként az ogész him=
16n elterjed. Ezen varral egyltt, és a’ fakadék koriil
-volt piros udvar elhalavinyil. A’ var, melly egészen
fekelévé és keménnyé lesz, bizonytalan idg milva le-
esik,, és csak egy kis ripacs marad a’ béron, Ha a’
himlg koril 1évé gyuladds nagy, és a’ bir’ fesziilése
.igen fdjdalmas, akkor egy kevés énirt kenhetni véko-
nyan valamelly gydlesra és red feltenni. — De vannak
még hamis védhimlék is. mellyeket azonban konnyii
megismérni; ezek t. i. igen hamar végzdédnek , mindjdrt
az oltds utén kiitnek , és nem mennek olly lépeson-
ként @’ magok kifejlodzésében , mint az igazi védhim-
16krdl mondottuk. Ezen esetben a’ gyermeket Gjra be
kell utéhb oltani.

16) Rih, sonnyedék,

E’ kozdnséges nyavalydt, mellyet hizonyosan min=
den olvaséim ismernek , nem szikséges bévebben és
hosszasan leirnom. Valamelly kis hélyagoeskdk tdmad-
nak , a’ mellyek folottébb viszketnek ; és az embert a*
vakardsra késztik , kivdlt melegben és az dgyban a’ hol
alig lehet kidllani. A’ riih rendszerint a* hajldsokon
vagyis izeken tdmad, kivdlt a’ kézhajlisban &s az ujak’
izein, — A’ rih csupdn az elragadds dltal terjed to-
vibb, és pedig vagy egyenesen a’ hozzdérintés dltal,
vagy a’ riihesnek ruhdjik, és mds holmijik dltal, mel-
lyekhez azutin mdsok nyultak,

A’ riih nem egyardnt, de legtobbnyire igen sokdig
tart , ég a’ legjobb orvoslis mellett sem lehet veszede-
lem nélkiil hirtelen eliizni, Vannak ugyan olly keng-
csok , mellyek ezt a’ kititést hirtelen elfojthatjdk , de
nem a’ legnagyobb veszedelem nélkiil. Az erdszakkal
eluzott rih t, i, eziltal nines ellidrittatva, hanem a’
helsd részekre vel8dik , és miost lesz még veszedelmessé ,
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'8t életkoczkdztalovd is, holott a"boron az. egésség’ leg-
kissebb kdra nélkiil sokdig ellehetett volna.

Fédolog és a” gyogyildsra sziikséges fellétel o’ tisz-
tasdg, mind a’ testé, mind pedig a’ helyé, a’ hol o
Beteg lakik és a* mi koriilstle vagyou. Ezenokbél kii-
Ionosen ajdnlom a’ fordoket, valamint a’ tobbsziri ru-
hamosdst és vdltoztaldst is, a’ mitél igen sok figg, —
A’ gyogyitdst valamelly hashajtéval kell kezdeni , melky
végre igen alkalmatos az vigyunevezetl Bécsi hashajlo,
ital. Azutdn éljen a* Beteg orvos rendelése utdn tiszli-
tott biidoskével. Azonkiviil vértisztito faital (Dolj=
tran?) adatik a* Betegnek , és szinte biidiskobgl késztilt
kenics dorgoltetik testére, : .

Ritk4n riihesednek meg a” gyermekek, de anndlb
gyakrabban a” felaéttek , és ezeknél ismét anndl maka-
¢sabb , mennél melegebb az éghajlat , és mennél nedve-
sebb a” lakhely. Legveszedelmesebb a rih azokndl,
kik gyakorta dagadt mirigyekben szenvednek, s egy
szoval igen. gorvélyesek (scrophulos) minthogy azillye=
nck sokszor eksovdnyodnak , és sorvaszté hideglelésbe
is esnck. R :

A’ diactdra nézve meg kell jegyezni, hogy az illy
személyeknek a2’ novényi eledekek hasznosabbak , ¢és
cllenben a’ csipds , igen sos, fiistoll, romlott vagy pos-
hadt tdplélékokkal vald élés egészen drtalmas. A’ mér-
tékletlen evés a* szeszes italokkal visszaélés is meg-
makacsithatja, ’s hosszabbithatja ezen nyavalydt. A’
durva, gyapju- és dorsols rubdkat is tdvoztatni kell,
hogy a’ bért ne izgassik szinlelentil. Mennél jobbar
megtartatnak ez adott javallatok , anndl egyszeriibb,
lészen a” kiiités, és anndl hamarébb enged az emlitelt
gyogyilosaereknek , ’s anndl kevesebbé drthat a’kozon-
séges egésségnek.

A" gyégyuldskor ama felhozolt szerekkel még egy
'durub ideig kell ¢lni, ha mdr semmi sem ldtszanék i

\
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a’ b6rdw, és kivdlt mindennap’ fordeni. Ha a' rih gon-
dolatlantil elfojtatott, és mds nyavalya jelenik meg;,
p- 0. mellbéli baj, gyomorgires , széliités, diriiltség ,
¢e- akkor orvoshoz kell folyamodni; mert haaz elhaj-
tott bdrnyavalya vissza nem hozattatik , minden or-
voslds haszontalan szokott lenni.

17) Orbdncz, Sz. Antal® tize,

A’ Beteg a’ nyavalya’ megjelenése el6tt azon a' he=
lyen, a’ hol ez kiiit, viszketést és fesziilést érez, a*
melly a’ vakardskor vagy ulobb lassanként alkalmatlan
égetéssé valik. A* beteges rész megheviil és 2’ kizepén
megvorisedik , a’ honnét mindég tovibbra terjed, A’
megvorssedett rész felemelkedik ; és az wjjal valé nyo-
mds utdn fehér folt litszik rajla egy két pillantatig,
¢s @’ nyowds utdn ismét hamar elmilik. Néha az or-
bénecz el6bbi helyérgl eltdvozik , és mids helyen mu-
tatja magit, @’ honnét néha még odibb koltozik, Aa
dbrdzaton 1évé orbéncz leggonoszabb ; mert ennél a’
hideglelés legnagyobb. Tobbnyire elszokott oszlani ,
ha rosszil nem orvosoltatik,, és pedig mér a’ heted
napon ; a’ kénnyebb esetekben el6bb, a’sulyosbbakndl
néhiny nappal késébben is. A’ jobbiilis bé izzaddssal ,
zavaros vizelleltel, vagy hasmenéssel torténik, a’ fij-
dalom’ enyhiilése, a* veresség’ elenyészése és a’ filsé-
bir’ lehdmldsa kiozben. — Ritkdbban men az orbdnez
evesedésbe , a* mit szerencsének is tarthatunk , mert a*
genyedtség mindég vékony , rossz és rdgd szokott lenni ,
a’ fekély nagy romldsokat okoz; és rut sebhelyet hagy
maga utdn, — Harmadik kimenetele a’ megkeménye-
désy melly tobhnyire a’ viszds gydgyitdshal ered, —
A’ nyavalydnak negyedik ’s egyszer'smind legveszedel-
mesebb végzédése, az iiszog (Bramd), melly szinte
mindég  a’ nedvek’ rothadtféle minémiiségckor jeles
nik meg. 4
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Mikor az orbincz a“ felakadt vérfolydsok miatt
szdrmazott y akkor a’ gy(’)gylil."as' clgsegéllésére elébb
ezeket kell meginditani, ¢és ha valamelly mids nyavar
lydbol kévetkezett , akkor ezt sziikséges elésziv elhd~
ritani. A’ mér jelenlévs sebhez jdrdlé orbdncz igen
r0sz 3 mert az evescdést mindég rontja’s gy ‘a’ gyoO-
gytildst késleti. Mikor az orbénez eszeldskodés és nagy
szorongatdssal jelenik meg , ez mindég rosz jel.

Mindég az orbineznak eloszlatdsdra kell toreked-
niink , de vigydzva, nehogy a’ bels6 részekre vetidjek,
Ezen okbél minden nedves borogatdst és minden hide-
get félve kell tenni, és inkdbb szikfii- & bodzavirdg-
gal megtpltott vinkoskdkat alkalmaztatmi 3 mdsok a’
zacskokat buzaliszttel toltik mieg , a’ minemdrtugyam;
de nehéz volta miatt az orbénezos részt nyomja.

A’ hol az orbdnczezal gytilaszté hideglelés , kemény
teljes érverés, voros dbrdzat , esillogo szemek , ée. van-
nak jelen, olt az orves kivdntaiik. Ha az orbdnezon
holyagoeskdk vannak (fakadékos orbdnez), ezeket : fel
kell fakasztani, ellenben ha igen kemiény ¢és nem akav
eloszlani, akkor kenjék be folyiil zsirral vagy sdtalan
irésvajjale

Az orbdnczot simogatds vagy nyomds 4ltal elhdri-

tani akarni, igen drtalmas balgatagsdg; mert az or-:

bidncz attél hamar meggonoszodhatik.

Az tigynevezett holyagos orbdnez is hasonloképpen
orvasoltatik 3 a* béron témadt hélyagokat fel ekell nyi-
tani, és a’ nedvességet bel6lok spongyidval (szivacsesal)
kiszivatni, :

Az evesedésnél melly igen veszedelmes ¢és sokdig-
tartd, igen szoros ¢és tdpldlo diaetdt kell tartani, min-=
den zsiros, fiistolt, igen sés, hevils, szeszes éleleket
’s_italokat keriilni, és helyeltok gyenge hiisty jo leve=
seket, risk4salevet és hasonld cgésséges és tdpldlo ele-
deleket vdlasztani. — Mikor ez nem clég, vagy ha vg-

.
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lamelly mogkeményedett orbdncez van jelen, &’ melly
nem akar megpulilniy vagy ha az orbdnez veszedel-
mes helyre vetédstt , — ha eszeléskodés vagy mds fon-
tos torténetek mutatjdk magokat, vagy ha véglére az
orbinez tiszoghe men dltal, akkor a’ gydgyitdst min-
dég csak orvosra kell bizni, mert mds kénnyen kdrt
tehetne. Az orbdnczos Betegnek kint jdrni, szelels
helyen dllani ’s a’t. folotte drtalmas3 kiki vigydzzon
tehdt, mert ha 6tszor biintetetlen marad is, hatodszor
mégis haldldba keriilhet.

18) Fejkosz, Koszossdg.

Ez utdlatos nyavalya csak a’gyermekekre szill, a’
felnéttebre csak igen ritkdn. Elejénte kis fekélyecskék
témadnak a’ fej’ hajas részén, a’ mellyex mindég szé-
lyebb terjednek ,}sziintelenvald viszketést okoznak , ma-
gokbdl siirli nedvességet bocesdtanak, ’s ebbél 1lészen a’
koszos var, melly alatt a> baj mindég tovdbb halad.
A’ kosz Lobb félének tapasztaltatott, leginkdbb meg-
jegyzésre mélto a’ jo, és a* rosz féle kosz. A' jolélénél
kis holyagoeskdk tdémadnak elejénte, a’ kiles szemek-
hez hasonlék , mellz‘ck fehér , pikkelyforma varacskdt
dbrdzolnak , és ezt viaszkosznak is hivjik. Ettsl
a’ gonoszféle kosz abban kiilombézik , hogy mindjdrt
elejénte nagyobb hélyagoceskdk tdmadnak, mellyekbsl
slirii osipbs szagi ev szivdrog. Ezek a* fekélyeoskék
méllyen berdgjdk magokat, néha a’ fejen gytladdst is
okoznak, az orbdnczhoz hasonlét, ez igen fdjdalmas és
megorokodott név alatt is isméretes (Grbgrind),

A’ fejkosz’ szarmozdsakor ‘s néha valamivel elébb
is, @’ Betegek a’ fejtakaréjikban forrésigrol és feszii-
lésrél panaszolkodnak , ’s némellykor a’ nyakon a’ mi-
rigyek is megdagadnak , de 2’ mi a’ nyavalya’ utdlatos-
sagdt neveli, az, hogy a’ tetvek filstte megszaporod-
nak, A’ kosz’ helyén a’ haj legtobbuyire kihull, de
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kosz’ legydgyulta utin ismét megnd, Ha a'kosz a’ fej-
nek az elején terjed el, akkor gyakran a’ szemek is
szenvednek és a’ fiilek nagyon fijnak némellykor.

Rendszerint a’ rosszul tdpldlt gyermekek és azok
esnek ezen nyavalyiba, a’ kik nem jél emésztenck,
vagy a’ nyirkos alkotmdny’ (2ymphfyftem) duguldsaiban
szenvednek ’s azért mindég dagadt mirigyekkel bajléd-
nak. Ezt a’ gorvénytsl fiuggd, koszra vald hajlandé=
sdgot nevelik a’ béllett siivegek vagy mds meleg fejre-
valok is, mert ezek dltal 2’ nedvek’ folydsa inkdbb a
fej felé igazittatik.

A’ fejkosz nem konnyen veszedelmes, de legtobb-
nyire sokdigtarté , alkalmatlan ’s utdlatos, csak a’ sok
nedv’ elveszelddése, a’ nyirok’ kiizzaddsa dltal , sorvad=
nak el szembetiinleg némelly gyermekek. A’ nyavalya
sokdigtartdsa dltal a’ gyermekek hamar bitortalanokkd
is vilngk és emészlésok megbomlik.

A’ fejkoszndl vigydzui kell, hogy vissza ne verdd-
jék ; mert ez 4ltal gyakorta életet fenyegetd jelenetek
szdrmoznak, Legjobb annak tdmaddsdt a’ tiszlasdg dllal
megelézni. De ha mdr tdmadott, akkor a’ gyermek’
hasét inditsdk meg minden két hétben egyszer hashaj-
toval, és itassanak vele vértisztité thédt. A’ tetvek’ hi-
hetetlen megszaporoddsdnak leggondosabb tisztogatdssal
sziikséges ellendllani. — A’ gyogyitds leginkdbb a’ szo-
ros diaeta’ kovetése dltal mozdittatik els. Mint a’ tobbi
bérnyavalydkndl , a’ zsiros, fistslt , tejes és lisates étele-
ket, és minden nehezen emésztédé eledeleket kertilni
kell; ellenben a’ fris kerti zoldségeket gyokereket, ée.
ajdnlhatjuk. Tovdbbd forostessék a’ gyermek gyakrabe
ban; a’ meleg siivegeket ée. tdvoztassik, ¢s hagyjik
mennél tphbet a’ szabad levegdvel élni. Igen sokszor
jelenik meg a’ fejkosz a’ girvélyekkel (scrophulae), és
ekkor ezek ellen is kell az orvosldst fordilani , a’ mint
folyebb eldadtuk,
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Kiviil a’ fejet mossék néha szappanvizzel , ¢s mes-
sk le a’ hajat a” koszos helyeken. A’*totveket irtsik
ki, de nem a' Patikdkban 1év6 kéneskenécescsel , mert
éppen ez a’ fejkoszndl igen drtalmas, hanem keverje-
nek Gszve hisz grdn kdmfort, fél nehezék (drachmia)
porrd tért petrezselyem magot hirom nchezék fejér
kenettel, és adjanak hozzd nyolez vagy tiz csepp leven-
dula olajat, a’ honnét igen hathatés és drtatlan “szer
vilik. Még a’ szokdsban 1évd tetii mag is drtalmas. A’
kemény koszt puhitsik zsirral vagy sétalan irdsvajjal.
Ha o’ fej’ bore gyuladt, tegyenek fel mihdenik fiil mogé
mustidrtésztdts 2’ mitél a’ fijdalmak elmulnak vagy leg-
alihb megkisscbbednek. Mid6én nagy darab kosz levdl-
vin valamelly genctséges fekélyt hagy maga utdn
akkor erre hintsenck faszén port, mellytél a’ tdmadt
nyilt fekély javil, és annak biidossége elbdrittatik. A’
hol a’ kosz igen kemény, olt azt nedvesitsék dohdny’
f6ttvizével , a’ mitél a* koszos var le szokott hamar
esni. Ha végre a’ kosz igen gonoszféle, é a’ hajszd-
lak’ gyokerei kiilontsen szenvednek , akkor a' koszra
ragaszszanak szurok {lastromot, mellyet azutdn levé-
vén a’ koszos varral a’ beleg hajszdlak is levévéd-
nek. De ezen orvoslids igen fdjdalmas és nem egészen
bdtorsdgos.

19) Arpaszem, drpakilés,

lgy nveveztetik egy a’ szemhéjak’ szélén tdmado kis
daganat, melly valamennyire az drpa’ magvdhoz hason-
" lit. Elejénte kemény és piros, végre valamelly eves
nedvességgel telik meg, igen alkalmatlan viszketést és
fesziilést , okoz igen akaddlyozza a’ latdst.

Mindjért elejéntén igyekezni kell az drpaszem’
eloszlalasén, a’ mit > k6z emberek nydlokkal szoktak
cselekednt, s melly végre a’ rozsavizzel vegyilett birs-
nydlka is Jo , (mindenikb6l vévén két nehezéknyil).
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Behunyvdn a’ szemet, c2zel a° vizzel a’ szemh()’ szélei
megncdvcsittel,nck. — Ila pedig az drpaszem megevese=
dik , akkor, mihelyt megérik és a’ vorossége korosko-
riil elmilik , azt egy t6vel fel lehet fakasztani, vigydzva.

20) Sziimolcs, szemdbes.

A’ sziimblesok’ eltdvoztatdsira kiilombféle nevelsé-
ges és sympathetikos szerek ajdnltattak a’ babonds em-
berek dltal, de a’ mellyek mind haszontalanok , hanem
a’ szimolesok vagy toriénetbol elszdradnak onként,
vagy crészakos szerekkel hdrittatnak el. A’ lekotés olt
lehetséges , a’ hol a’ sziimoles vékony szdron iil. Ha a’
sziimolesot nem szorithaini meg vigy a’ fondllal egyszer=
re, hogy az minden tapléltatdstol megfosztassék , ak-
kor az mds nap’ szorosabban oszvehuzattatik, mig o’
szumoles le nem szdrad s vdlik, — Lemetszeni is lehet
a’ szimolesot : folytil t. i megfogattatik valamelly fo-
goval és felhuzattatik , @ midén aldl egy olléval elvd=
gatik. Azutdn a’ szumgilesot be kell kenni pokolkével ,
’s igy nem egy konnyen né meg tjra. — Harmadszor
lerdgathatni “is a’ sziimolesot ételdszerekkel. De hogy
a’ lerdgatds hamar torténjék , elobba’ sziimoles’ kemény
része levdgatik , és igy kenettetik be osztdn kutyatejjel
vagy mds etetSszerrel. Ha a’ sziimplesok igen puhdk ’s
oyengék , akkor né¢ha mds ngvény nedvektdl is elemész-
tetnek, ps o @’ fecskefi® nedvétdl, — Negyedszer
égelés dllal is'el Jehet veszteni a’ szlimilesikel. Vala-
melly vasat.t. i., mellynek vége nem szélesebb a’ szi=
molesnél, meg kell tizesileni és ezzel a’ szimolesot
értetni. Itt @’ fdjdalom ugyan nem kiesiny., de esak
kevesig tart, és ez a’ méd igen bdlorsdgos. A’ kistitott
sziimoles helyére azuldn egy kis flastrom tétetik , melly-
re hamar begyogyul. — Véglére megkenik a’ kuruso-
16k o’ sziimalesot valamelly ligyilé arral, azuldu meg-
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fogjik és kiszakasatjdk 3 de ez igen fijdalmas és a’ szii-
moles gyaktan ismét king.

Utoljdra emlitem azt is, hogy az dbrizaton és ki~
vélt az ajakakon vagy szemhéjakonlévé sziimplesoket
senki ne bdntsa, mert ebb6l sokszor arczfene szdrmo-
zik. Azért illyenkor valamelly tapasztalt seborvostol
lehet kérni tandcsots

21) Tikszem, tyukszem.

Minden tikszem tulajdonképpen egy lapos sziimioles,
melly a’ ldbujjakon timad, kiilonésen a’ sziik ldbbelik’
nyomdsdLél és a’ forré nydrban valé sok jdrdstol. Ezen
alkalmatlan terméseket imigy hdrithatni el: a’ ldbakat
gyakran ldgyité meleg fordobe kell tenni, o’ tikszemrél
a’ folbért lefoszlam és red osztdn zold viaszt, vagy az
tigynevezett tikszemflastromot ragasziani., A’ tyuksze-
met kivdgatni csak akkor veszedelmes, haa’ libujakon
folyiil vagyon , mert illyenkor az inak konnyen meg-
sérlethetnek. Hogy vissza ne térjenek, el kell tdvoz-
talni minden nyomdst, és bé, tdg czizmdkat viselni,

XV.
KULSO RESZEK NYAVALYAJL
1) Vérkelés, kelés.

E’ nevezet -alatt értiink valamelly kemény, igen
megviorosilt és folotle fijdalmas daganatot, melly kii-
16mboz6 nagysdgii lehel és evesedésbe szokott menni,
Rendseerint egy galamblojdsnyi és vérrel vegyfill evet
bocsdtanak, Ez a’ baj valdjdban a’ kiontédoll vértsl
ldlszik szdrmozni.

Ezt a’ daganatot minél elébb evesedésbe kell hozni ,
mert eloszlatni soba sem lehel. E’ végre zahdaribol
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lenmagliszthél és szikftivirdg’ pordbol, egyenld mérték-
ben pép készitetik ; melly keverékhez némellyek még
oszvelirt mékfejeket is adnak, ha a’ fijdalom igen
nagy. Majd a’ vérkelés’ kozepén valamelly puha pont
szirmazik , a’ melly megfehéredik, hova tovabb na=
gyobbodik , és rendszerint magdtol kifakad. Ha ez nem
torlénnék , akkor a’ vérkelés, megérvén, tdvel nyitta-
tik fel minden nagy fdjdalom nélkiil. — A’ hol a’ f§jds
csekély , a’ keménység szembeting és az evesedés késik ,
ott ezt egy megsiilt voros hagyma’ fellétele dltal siet=
tethetni. A’ldgyité borogatdsokat 4olytatni kell a’ geny
Kifolyta utén is, hogy a’ hdtra 1évé keménység eloszol-
jék, és elébb a’ nyildst sem kell begyogytlni hagyni.
Ha valakin egyszerre sok kelés tdmad, illyenkor
mindég kozonséges ok vagyon jelen. A’ cseesemdknél
leglobbnyire az anyal¢j’ minémiisége miatt szdrmozik ,
¢s azért Gket vagy el kell vdlasztani vagy mds dajkdt
nékiek keresni. A’ felnétteknél azt néha a’ megromlott
emésziés €s hasbell duguldsok tdmaszljdk, ’s illyenkor
@’ hinytaté és hashajto szerek haszndlnak. = Ritkabb
esetekben a’ sok kelés a’ kioszvény, gorvély vagy mds
kozonséges belsé nyavalydk miatt szdrmozik, a’ midén
egyszer’smind ezekel a’ nyavalydkat is kell oxvosolni.

2) Bogarak’ szurdsai, csipései.

A’ méhek ritkdn esipnek, ha ket elgbb nem biz-
galjak, vagy valaki joszigokkal, illatokkal teli ruhda
zalban nem men kozikbe. Ha pedig akdrkit a’ méh
megszur , azt azounal vagy Ussék agyon, vagy hagyjdk
hogy a’ méh maga huzza ki a’ sebbél a’ fuldnkjét,
mésként mindég bele szokolt szakadni. A’ fildnkot, a’
hol lathatni, ki kell hugni , mert igy a’ e Riants e
Istte megkissebbedik. Mindjdrt aztdn, mig a’ daganat
nem jgen nagy, a’ megsértett részt mossik vizzel és
eczellel, vagy tegyenek rd nedves ¢s hives foldet,
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melly helyett némeilyek nyers fris petrezselyem vagy
melisszafitvet is haszndlnak. Oszvetirt oltatlan mész-
szel 1s lehet @’ megesipett részt dorgolni, ‘mellyre @
fdjdalom egyszerre elenyészni mondatik. A’ 16bbi sze-
rek: a’ mikfejekbol kinyomolt tejes nedv, mellyet o’
szurdsra kennek 5 — az emberi nydl, mellyel a’ csipett
rész bemdzoltatik , = ’s végtére a’ falzsir , mellyet leg~
hathatésabbnak mondanak.

Ha valakit egy egész raj tdmad meg, akkor sem-
mi sem jobb, mint &’ vizbe ugrani, vagy igen sotét
helyre bujni.

A’ dardzsok ¢és l0dardzsok szurdsa ellen ama’ sze-
rcken kiviil még az utifii, fris nedvét is dicsérik. A
mérges hogarak szurdsdt pedig valamelly tovel ki kell
tdgitani, eczettel kimosni és bekotni,

A’ szinyogesipés ellen 1s a’ fiilmocsok ajénltatik ,
de a’ szokdsbeli faolaj anndl sokkal batorsigosabb. A’
szunyogot agyon iilni a’ seben nem szokjuk, mint a’
méhet , mellyet @’ beune lévé méz miatt esapunk agyon.
Ha a’ szunyogot szivni és elropiilni hagyjuk , @’ gyt-
ladds nem lesz olly nagy, mint ha el6bb megiljik,
mert a’ szipja mélyen o’ sebben marad.

3) A korosbogdrflastromtél huzott
holyagok.

Némelly féjdalmakban , és o’ szemnek , fulnek nya-
valydjiban, ée, az orvos szokta. haszndlni a’ kérosbo-
gidrllastromot. Ez, estve feltétetvén , reggelre mdr ho-
iyagot huz, mellyet a’ benne 1évé viznek Kieresziése
végelt, egy kis olléval nyithatni fel. A’ begyogyitdsra
legjobb « sz6léir, fagyd vagy mds gyenge zsiradék ,
irosvaj, rubidra kenetletve ¢s a’ kinyitolt hélyagra
Léletves

Némelly Betegek, o kikre sok illyen hélyaghuzé
flastromok étettek , vagy a’ felluzott helyre azutdn
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gyakran kérosbogdr por hintetett vigy azok is, @’ kik
(nem igen dicséretes szdndékhol) o’ “koroshogarak bél
késziilt tinclurdt veszik be, gyakran tapasztalnak a’
vizellés kozben valamelly metszé ¢és €geld érzésty, a’ mi
ellen nines hasznosabb , mint egész napon csak tejel és
mandolatejet inni. Végre emlitem hogy a’ vizkérsd-
gosakndl a’ holyaghuzd szerekkel igen kell vigydzai ,
¢ nem akdrmikor vaktdban alkalmaztatni, mert néha
e’ miatt diszoghglyagok tdémadnak , mellyek haldlt okoge
hatnak.

4) Mcgégetés,‘megégetést(’il tdmadt
holyagok.

A’ tiizes, ¢g6 vagy forrd Holmik, ha o’ testhes
érnek, az érdeklett részeket megronljik és veszedelmes
sérelmeket okoznak. Ha o’ megégés igen csekély, akkop
csak valami vorgs folt tdmad, a’ melly igen fij és rend-
szerint felis hdlyagzik. A’ nagyobb megégéseknél ellen
ben a’ szenvedd rész tikéletesen megromlik és a’ rom-
lott hely igen meg van gytiladva. Ennél fogva @’ meg-
¢gések orvosoltatisa a’ gyuladdsokélél nem igen kiilome
bozo, Az égéstél megvorésedett részre kenjenek égelt=
bort , kdmforspirilust vagy terpentinolajat, mennél
tobbszor, vagy , ha lehet, az elégett rész’ tavtassék o
tizhoz minél kozelebb ’s 16bb ideig, igy nem tdmad-
hat olly konnyen rajta hélyag. De ha mdr o’ holyag
megjelent ¢s csak o’ fdjdalom igen nagy, akkor a’ gvyen-
ge olajok szoktak tegtobbet haszndlni p. o. a’ mando~
laolaj, faolaj, fehér liliom olaj, belindekolaj , ée., a’
legtjabb idokben mindaziltal a’ hideg viz taldltatote
legfoganatosabbnak , mellybe tétetnek o’ megégell réa
szek , de ugy hogy @’ megmelegedelt yiz mindég mds
frissel cseréltess¢k fel,

Ha az égés miatt @’ hor elveszett, akkor égés el
lenvalé ir tétessék fel (Brandfalbe) , mig mds bor nem

15
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formalodik , €s lassanként megerdsodik. Ha valaki gy
megégett, hogy sebbéli hidegleléshe esik , akkor a’ be-
teget szoros, vékony és hiivesild diaetdra kell fogni,
és azon lenni, hogy tiszta levegdje és minden nap’ széke
legyen. Ha o’ seb nem mélly, akkor a’ Patikdbol két
garasdrri Geratum saturni hozattassék, a’ melly,
tépésre kenelletvén, o’ megégetl helyre mmd addig
boxogatlassék mig a’ seb hussal ki nem telik és rajta
1ij bér nem szdrmozik. A”hola’sebbola’ hussziimélesok
igen ki nének, vagy, ugy szélvdn, vad his emelke-
dik fel, olt ezt egy kevessé folyil be lehet kenmi kék
galiczkével. A’ nagyobb sebeket, kivdll az dbrdzalon ,.
a’” hol rut ripacsokat hagynak magok ulin, vagy mds
fontosabb és veszedelmesebb részeken, mindég sebor-
vostol kell gyogyittatni, -hogy bel6lok valami veszély
vagy ¢klelenség ne szdrmozzék. :

5) A’ sok fekvést8l szdrmazd borfeké-
lyek, kipdlldsok. :

A’ nehéz Betegekre nézye valéban nem csekély baj,
ha gyakorla mozdulhatlanil addig kénytelenek egy he-
lyen fekiinni, mig osztdn @ nyomds mialt a’ bérok
kipdllik , kifekélyesedik. Ez pedig legkénnyebben tor-
ténik ’s néhdny hetek nmilva; ha a’ test mdr igen elso~
vinyodolt, és a’ Betega’ kidllo csonton fekszik, Illyen-
kor a’ nyomott rész megvorosedik , fdj, kipdllik és meg
kezd evesedni, ha a’ Beteg mds oldalra nem fordalhat.
Minthogy pedig a’ nehéz Belegek 1obbuyire hanyatt
fekiisznek , és ezen helyzetben legtovibb maradhatnak,
azért leginkdbb a’ keresztcsont’ tajékdn, a’ hol ez o’
csont a* véghurkdu folyil tapintathato, szokolt a’ by
legtobbszor Lip.illani s fekélyesedni. EztaLadél)onal—
hatni, ha a’ beteg ald j6 idején 6zbért terilink. Ha o
feltorédott részek fijnak és kisebesedtek , akkor o’
Beteg alid kitométt pereczwinkos tétetik 5 gy hogy o
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fijos rész enmek iiregében szabadon legyen.  De mivel
ezen a’ vidnkoson valo fckvés is bajos , azért iparkodai
kell a’ bcleges részt minél . elébb meggyogyilant s hogy
a Belcg mdsként fekhessék , a’ mil azoryos visz végbe.

Tovabbd tigyelni kell a’ legnagyobb liszlasdgra, és
1100) az :igylcpuloa Beteg alatt lgenlduc/os ne legyen,
valamint a’ fehérruha valtoztaléam 1s mihelyest mocs=
kos és teli van izzadlsdggals

6) Holttetem,

Ez, egy kis daganat a’ kéznek izhajldsaindl, melly
ide ’s tova mozgattathatik, és nem fij. Ezegy lomlédaga-~
nat (Balggefdywuljt) az idegeken (tendines) és kotokon, ¢és
legtobbnyire kiilso erdszaktél, p. o.titéstol, taszildstol,
esest6l, feszitéstol , ée. szdrmozik. A’ holttelem’ nagy-
séga ¢és formdja kiilombféle, hol igen kiesiny, hol egy
dionyi, hol xgen csuesos hol igen lapos, hol kerek,
hol tojdsdad , ’s @’ t. Mennél régiebbek , anndl nehezebb
éket- elhdritani. A’ koznépnél szokolt gyégyilis mar
tobbszor foganatos volt. Tudniillik reggel az ember a’
daganatot o’ nyildval dorsoli, elébb mint még valamit
evett vagy ivoll volna, azuldn egy darab pénzt vagy
lapitott éngolyobist kot red,, de hogy ennck ollyannak
kelljen lenni, mellyel mér vadat 16ttek , az csupa ba-
bona , mert akidrmelly on isleheti. Az illyenkor hasz-
néltatne szokolt kéolaj, vagy az ugyuewzett Empla-
strum de ammoniaco, sem megvelni valok. De
ovok mindenkit, hogy az erészakos szerekkel ne yak=
meréskodjék , mert erre kKonnyen az izhajlds’ mereye=
dése kovetkezhetik, 's mar kovetkezett is. Illyen o’
holtteltemre hald erdszakos nyomds, vagy erds tohb=
szort utés fakalapdescsal , ambdr néha ennck is jo vége
letts

A’ holttetemnek sympathiai orvosoltatdsa esak ne-
vetésre mélto , 6s kétségkivill azért van még valam te=

1055
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kintethen, mivel 2’ holttetem legtobbnyire magdiol
elmulik , ¢és ekkor a’ nem orvos ezt a’ maga nevetséges
balgatagsdgdinak tulajdonitja,

7) Zuzdéddsok, torddéseks

Ezek mindég a’ tompa testekkel valé tilésre, ta-
szitisra’ vagy nyomdsra kovetkeznek. A’tortént zuzodis
uldn a’ beteg rész minden erejét elvesztiy reszket, fel-
dagad , meggytlad” és 2’ nedvek benne megdugiilnak.
Azigen nagy zuzdddsokkal szétszakaddsok és vérkiom-~
lések , s6t csontlorések is jdrnak-egytitt.

A’ csekély zuzoddsok olly szerekkel vald kiilsé ¢élés
dltal gydgyittatnak, o’ mellyck egyszer'smind erdsitik
’s oszvehuzok 3 millyen: a’ hideg viz, bor, égettbor;
cczel, az illatos fiiveknek f6ilvize, ée. Egyszer’smind
a’ zuzddott rész be is kotletik, gy hogy az elobbi for+
mdjit viszanyerje, ha taldn laposra nyomatott. Ha a’
Beteg bévérti és a’ zuzddds fontos, akkor, hogy o’ ve-
szedelmes nagyobb gyiuladds megeldztessék , orvos tand-
esdbol eret kell vdgni, de ha a’ zuzédds kisebb, akkor
elég néhdny pioczdl fellenni ahoz kizel.

A’ vérkiomlést ollyan borogatdsok dltal kell elhd-
ritani, mellyek a’ kiomlott nedvességek’ felszivoddsdt
elémozditjdk, p. o. illyen: a’ szalamiasoval vegyilett
eczeles viz. De haigen sok vér omlott a” bérald , akkor
ezt fel nem -lehet szivatni, hanem idegen metszést kell
ésindlni, mellyen a’ kiomlolt nedvesség kifolyhasson,
mert misként a’ genyedés iszonyi romldsokat, nagy
fijdalmakat, s6t a’ zuzddowt résznek elvesziésétisokoz-
hatnd. A’ nagy zuzoddsokndl, éskivdltott , a’ hol cson-
tok sértédiek meg, seborvosért kell kiildeni, hogy na-
gyobb veszedelem ne kivetkezzék ; mert a’ fontosabb
zuzoddsok a’ legveszedelmesebb bajokhoz tarloznak,
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"8) Elfagyott tagok.

= A7 cll‘ugyolt részeket abbdl ismérni meg, hogy
igen feldagadnak, megvorosddnek , s6tmeg is szederje-
sednek, Elejénte viszketnek, utébb égetni kezdenck ,
egészen megmerevednek és minden munkdra alkalmat-
lanok, Legnagyobb a’ fdjdalom, ha az elfagyott tagok
kifakadnak , felrepedeznek, mcgfckélyésednck. és rit
genyedtséget boosdtanak, Ha a’ meggyitladt részszcl ele-
jénte nem gandoltak, meg is tiszogosadhetik , ésekkor
az egész tagot szikséges levenni. Az liszogot megismér-
hctm abbol hogy az elfagyds' helyén holyagokldmad«
nak , millyeneket az égés okoz, vagy ha a” beteg rész
érzetlenné lészen és rothadni kezd.

Azon részei &’ testnek, mellyek a’ szivi&l legtdvo~
labb esnck és kevés melegséggel birnak, legkonnyeb-
ben elfagynak, és legtobbszor, mint: a’ kezek, ldbak,
orr, fiilek, Tavaszkor az elfagyds kovetkezései elmilnak,
de a' jovo télen ismét eldszoktak jouni,haa® Betegnek
elfagyott tag ]aua a’ hideg hat, kivalt ha hidegrél hir-
telen melegre ¢s viszontag taldl menni, a’ miaz liszég’
sz{u'mozds{mak is leginkdbb kedvez. -

Az orvosldskor legfoképpen arra kell figyelmezni,
hogy a’ gyiladds eloszoljék és a’ vér szabad forgdsa
viszadllittassék. A’ Beteg tehdt se igen hideg se igen
meleg levegbben ne tartézkodjék, ésaz elfagyott része-
ket dérgolje héval. Ha az elfagyott tag, a’ fagy beldle
kihuzatvdn, jobban érez és mozoghat, akkor aztergsi-
teni kell, a’ mi égettbor, kooloj és hasonlé szerek dltal
torténik , de ¢’ mellett a’ Beteg mindég mértékletes le-
veg6benlegyen, Némellyek azclfagyott tagokra nézve a’
kénks’ gozzét is ajdnljdk , mdsok a’ fagyott tagot sava-
nyti kdposzia. levéllel, vagy reszelt kynmplival ajénl-
Jak éjjelenként beboritatni.
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Ha az clfagyott tagok kifakadnak é megevesed~
nek, kottessenck be gyenge olajos szerckkel, p- a.
viasz vagy tojdsolajjal, és ha az evesedés nagy, peru-
viai balzsammal, vagy ha ez igen erds volna, empla-
strum saturnival 3 a’ myrrhaolajat is dicsérik némellyek.
Vagyon egy hdziszer is: tudnillik a’ megreszelt fehér
répa’ levét irdsvajjal vagy lenolajjal addig kell kavar-
gatva f6zni, mig irrd nem stiriidik , és c¢vvel kotni be
az elfagyott részt.

Az elfagyott rész begyogyulvdn, a’jovo télen azzal
elozhetni meg a’ bajat, hogy az ember az elsé hideg
napokon a’ fagyos helyeket kdolajjal vagy terpentin-
olajjal keni be, és kotozi egy darab ideig. Tandcsos
télen dllal borkesztyiiketis viselniaz elfagyott kezeken,

6) Koromméreg.

K’ baj kozdédik valamelly igen kopogd fijdalom-
mal az ujnak végsé izzében , mintha valami féreg rignd
belél, és innétldtszik a' féreg (FWurm) német neve-
zet is eredni, Tobbnyire daganat is van jelen, de soha
se nagy. Azujjakban Kvé fijdalom utébb elhat a’ kar’
belsd felén fol egész a’ vdllig, a’ mikor a’ Betegek a*
jajgatdstol nem tartéztathatjék magokat, és egy dra=
perczig sem alhatnak. 86t az érzékeny személyek néha
djuldsokba, inrdngatédzisokba is esnek, De nem csak
fdjdalmas , hanem veszedelmes is ez a’ nyavalya. —
A’ szenved részekre mnézve kiilombiozik a’ fijdalom’
nagysdga. Ha a’ baj a’ bor alatt valé zsirban wagy
korom keoriil it sdtort, akkor a’ legkisebb fdjdssal jdr ;
nagyobb a' fijdalom, ha a’ csonthdriya, és retlenetes,
ha az inhiively (ledfenfdeide) szenved. A’ korom-
mérget legtobbnyire a’ vérnek duguldsai okozzik az ujj’
hegyiben vagy végén, innét azon gyuladds, mellyre a’
forrésdghél és erdsen kopogé érveréshol kiki kénnyen
rdaismérhet,
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 Ez a’ baj mindég kiils6 okoktol szarmozik , -&" hi-
degség’ s melegség’ hirtelen vdltozdsdtgl, a’ koromhdz’
felszdlkdzdsdtol az erds ligmiatt, a’ zuzéddsokiol, égi-
sek16l és o’ koromnek igen mélyen esett lemelszésélol.

Mindjart kezdetben, mihelyt a’ baj észrevétetik,
a’ dugilt vert és o’ gyuladdst kell eloszlalni igyekezni,
dmbdr ez ritkdn siil el. Az erre ajdnlott szerek nagyon
egyszerilek : az ujat t. i. ordkig meleg vizben meleg
téjben, mellybe foghagymit foztek, kell tartani, vagy
ezekbe mdrtott ruhdcskdval borogatni. Ha a’ fijdalom
crosebbé és a' kopogds éreztethetébhé lészen, akkor
az orvos rendelésébél tistént 4 vagy 6 pioezdt tegye-
nek o’ f4jos helyre és egy ordig hagyjdk vérzeni, Ha
hideglelés jdrul hozzd, akkor mdr ez jele, hogy az el-
oszlatéshol semmi se lesz, és genyedés kovelkezik.
Illyenkor a’ megeérett télyogot, (abscossus) mindég fek
sziikséges vigni, hogy a’. geny kifoljon. De hogy o
felmetszés f4jdalmatlanabb lehessen , a’ tdlyogot ldgyito
horitdsokkal écleltethetni, a’ ruha késedelmeskeds ge-
nyedést a’ vinyege hamujdhol késziilt lig leghatalma-
sabban elésegili, és a’ szornyl fajdalmakat, oltja. A’
felnyitds kiilombozSképpen torténik, a’ mint az eves-
ség a’ bor vagy korom alatt gyil meg.

A’ borogatdsra jo a’ zabkdsapép is, de a’ mellyet
mibelyest meghiil, ismét melegen kell feltennis vagy
az egész iz flastrommal koltetik be, és pedig crre leg-
jobb az emplastrum diachylum cum gum-
matibus. Ha az evesség a’ bor alatt gyil meg vala-
hol, akkor a’ felnyités konnyti, mert csak egy kis_
melszést kell esindlni, és azonnal kismlik a’ esunyasig.
Nehezebh a” felnyitds , ha az evesség a’ korom ald vagy.
mellé vetle magdt, melly ckkor mindég le szokott esni,
Iit vagy o’ korombél vdgatik el egy darabocska , vagy
valamelly hegyes kés a’ korom ald szuratik. E’ meg

4

lévén, a* genyet lassan ki kell nyomogalni, ¢s osztdn
3 SOSZLAI,
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mészvizzel bekitniy, meltyre mem sokdra begydgyiil.
Ezt o’ felnyitdst soha sem kell elmulatni, mert mds+
ként néha az egész kar veszedelembe eshetik, Mivet
pedig ez a’ baj nem'csak igen veszedelmes, hanem fo= -
Iotte “ fijdalmas is, azért miadég seborvosra volna j
azt bizni, mert ennek tudni kell @’ legjobb idét *s he«
Iyet, mikor ’s hol nyittathatik fel az ujj legkonnyeb-
ben és legkisebb fifjdalommal:

10) Korom’ nyavalydji

Igen fajdalmas dllapot, ha @’ koromy kivalt a* ld«
bakon, a’ hol ez igen gyakran meoesnk, a’ husba nés
Ez tobbnyue az ollyanszemélyeknél tapasytaltatxk a’
kik igen sziik ldbbelicket “hordoznak ; és igy libujjai=
kat szoros helyre kénszeritik. — Ezen bajat tigy el6ze
hetni meg; ha tdgabb libbeliket huzunk fel, l4bain-~
kat gyakortdbb meleg vizbe tessziik , mellyben a’-kiy~
mok megldgyiljanak , a’ mikor ezeket valamelly szon 4
déval felemeljiik és a* széleikbsl egy keveset elvdgunk,
Ez meglévén , néhdny szdl tépés tétetik a’ korom és a*
his kozzé, elébb égettborba mdrtvin azt s de igy tobh
napokig kell cselekedni, mellyre nem sokdra a* fijdal=
mak is elmulnak: Ha a’ kérom a’ husha vdgédott, ake
kor holmi vadhis is né ki. Ezt egy kevés kék gélicz=
kovel vagy égetett timséval kell érinteni, és a’ sebet
mészvizzel bekotniy 2’ mitsl az hamar meggyégyil,
De mivel a’ hol a* korom be volt néve, ez ismétkons
nyen megeshetik , azért ott a’ kérmot hasznos néhg
n¢ha megnyirhalni, ‘

Ha a’ koromméreg , vagy zuzdédds és akdrmelly ok
mialt @ kérom leesett, ésaz ajabhat esak mamhaha
juk noni, akkor ez gyakran elgorbiil és ékldcm‘dlk
Eunek clkertilhetésére , az clesctt kirim® helyére fehér
viasz tétetik , melly alatt osztin az wj korom szépen fog
nevekedui.
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Pgy harmadik koromnyavalya a' sziikségtelen tisze
titgatdstol szdrmazik j t. i a’ szlintelenvalé kefélés vagy
vakargatds miatt. A’ kormok feldagadnak, megvasta-
godnak , és a’ histdl “eltdvoznak , gy hogy mindeniitt
akadékoskodnak , kivdlt ha finomabb munkdhoz akar
valaki fogni. A’ kérmoknek ezen nyavalydjok ellen alig
tchetni valamit, és azért, hogy a’ kormék szépen née
hessenck , 6t, hat esztendeig magokra hagyaltassanak 4
{gy majd ismét természetesekké 1észnek,

11) Hajkihullds, hajkimenés:

Csaknem mindnydjokndl, a* kiknek a’ hajok még
ifjisdgokban kihull, nem okozhatni egyebet, mint a’
fejuek ’s dbrdzatnak- mindjért a’ felébredés utdn vals
reggeli mosatdsdt, midén az egész test még gézolog , a’
mint ezt néhol és némellyek eselekedni szoktdk , a’ mit
semmiképpen nem hagyhatni helybe. Ezen drtalmas
szokdst tehdt keriilni kell. Azonkiviil lehet a’ hajat jo
pomédékkal is kenegetni, és a’ sarjadzé hajszdlak” no-
vését elBsegitni, A’ széke haj, a’ mint a' tapaszlalds
bizonyilja, legkénnyebben kihull, ellenben a’ csupa
fekete nem: Tovdbbhd a’ lenyirés dltal is, ha gyakran
torténik , a’ hajnévés elémozdittatik. A fehérszemélyek ,
@’ kik hosszii hajat viselnek, messék el hajok’ végét
gyakrabban és kenjék pomddéval, mert a’ sok vizzel
mosds a' hajnsvést héborgatja. A* hajszdlak t. i. ez dl-
tal kiszdradnak , természetes zsirossdgokat elvesztik ,
a’ végeiken széthasadnak , és mint @’ nyomorék plduta
clasznak , ’s gyokerestsl kihullnak. Ezt a' hajszdlvé-
geknek elnyirbdldsa dltal gdtolhatni meg, Pomddé kép=
pen ajénlhatom a’ kovetkezenddt: Végy jol kiolvasz-
tolt marhavelét a’ Patikdkbol, ebbé&l két latot kever)
oszye husz grannyi hidegen késziilt Chinaextractummmal,
£s Légy hozzd némelly joillatit olajokat, p. o. szikfii-
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olajat ; és ¢€lj vele helenként legaldbb néhdnyszor, a’
midén et erdsen &’ hajra kell kenni szinte a’ bérig.

12) Tetvek.

A’ tetvesség, ez a’ gyermekek’ nyomoriltsigoknak
egyediilvalo gyakortdibbi oka, ered a’ liszldtalansdghol,
¢és csak ritkdn fiigg nagy mértékben a’ test’ megrom-
lott nedveitsl, a’ mint ezt a’ tetiikérsdg is bizonyitja,
melly a’ feslett életmddnak kovetkezése, ’s mellyben o’
tetvek minden felfakadé fekélyekben nyiizsigni léttat-
nak, és ki sem irtathatnak semmi dltal is, hanem a’
Beteget irgalmatlantil elemésztik.

Legjobb szer az efféle rit férgek pusztitdsira o’
tiszlasag , kivdlt a’ gyermekeknél, a’ kiket legtobbszor
’s csaknem egyediil tapasztalunk azokkal bajlodni. A’
gyermek® fejét tehdt gyakorta kell féstilni, kelélni és
hajokat eczettel meguedvesiteni, mellytél kivalt a’ser-
kék  elvesznek.

Igen jo kendes ez is: Végy két lat disznézsirt | egy
lat Gszvelort petrezselyemmagot, keverd dszve s adj
hozz4 hat vagy nyolez csepp levendula és anisolajat. E’
kendoscsel kenettessenek be azok a' részek, a’ hol
a’ tetvek legszdmosabbak.— Zagy: Végy egy lat sza-
badillamag - port, négy lat fris ~ disznozsirt, és htsz
grin olaszkoménymagot 5 és oszvekevervén élj véle mint
az elébbivel. Voros és foghagymdval is megkenhelni a’
hajat, vagy kifacsart leveikb6l néhdny cseppel, @ mit
a’ tetvek nem szenvedhetnek.

Ezek a’ szerek elég bizonyos foganatiak, kivilt
ha a’ gyermek’ siivegének vagy kalapjdnak béllését ne-
hidny csepp levendulaolajjal megnedvesitjik. Ellenben
a’ kénesos szerektsl és tetvkendesoktol érizkedni lehet.
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XVI.
KULON RESZEK® NYAVALYAIJIL
1) Sérhés, sérvés; — tokosség.

A’ sérvések kiilombfélék, mellyek a’ testnek azon
tdjékdrol, a’ hol megjelennek , szoktak neveztetnis 0l-
lyan puha, hirteleniil tdmadé, rugds, fdjdalmatlan da-
ganatok, mellyekben egy darab hdj, vagy bél hurka
vagy miés hasbeli részeknek legalibb egy darabja va-
gyon. Hogy az illy daganat valsdgos sérvés, megis=
mérni abbdl, hogy a' vizerényos hanyatt fekvéskor &
a’ kézzel nyomdskor megkisebbedik, vagy egészen is
clenyészik , a’ kihogés , lehellet’ visszatartdsa alatt, dl-
léskor és jollakds utdn ellenben megnagyobbil és fe-
sziil. Ezen daganat’ szine a’ tobbi bérétsl nem Kiilom-
bozik , és mindenféle hashéli bajokat , korrogdst, koli-
kdt, szoruldst, émelygést, okdddst, ée okoz. A’ kol-
dok’ tdjdn, vagy a’ koldokon kitolédolt sérvések ne-
veztetnek koldoksérvéscknek 3 a’ hasnak egyéb részein
hassérvéseknek ; az dgyékokbaun, dgyéksérvéseknek, ¢és
a’ tokzacskoban leereszkedetteket, tokzacskosérvéseknek,
vagy tokosségnek, Ha az illyen sérvéshen se hdj se :
hurka darab nines, hanem az csak valamelly mds ok-
hol szdrmazott puha daganat, akkor ez fattytsérvésnek
mondatik , és innen e’ nevezetek is: szeles, puffadt sér-
vés, husos sérvés, vizes, véres sériiltség, ée.

Minden sérhés munkamivi okbdl szérmozik , azért
a’ sérhiilick semmi igen megeréltetd testi foglalatos-
“sdgba ne avatkozzanak. EU6l még azok is tartéztassdk
magokat , a* kiknek sziiléjik és Elejik sérvésben szen-
vednek , mert ezekrsl gyakran a’ maradékra is diszdll
@’ sérvésre valo hajlandosdg. A’ diactdra nézve a’ sér-
hiilick érizz¢k magokat a’ nehezen emészilédé és pul-
faszi6 eledel¢kisl.
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De ha midr a’ sérvés jelen van, &és az életet valaki
nem akarja veszedelembe hozni, az nyuljon olly esz-
kozokhez , mellyek a’ sérvés’ nagyon kitoléddsdt aka-
ddlyozzdk, értem a’ sérhéskotoket, vagy a’ koldék és
hassérvések ellen a’ haskistoket. Ha ez elmulasztatik ,
@’ sérvés kénnyen beszorilhat j az az, a’ sérvés’ nyild-
sdn nagyobb béldarabok nyomtlnak dltal, mellyeket
a’ konnyen tdmadhaté gytladds és feldagaddskor vissza
nem tolhatni tobhé. Ha illyenkor mindjdrt kezdethen
az operatio abban hagyatik , akkor makacs hasdugulis ,
és mivel a’ bélben 1évé emésztet a’ beszortlt helyen
tovibb nem.mehet, még ganéjokddds , gyiladds, tiszog,
8 szidrmozik, és az elkeriilhetetlen haldl.

Csupdn a’ sérvések’ veszedelmességét akardm eli-
terjeszteni, mert mivel ilt a’ seborvosi és mechanikai
segedelemnek az oryosival kell egybekapesoltatva lennie,
a’ nem orvos maga magdt sehogy’ sem szabadilhatja
meg a’ sérvéstél. — Az tijszilott gyermekeknél gyakran
eléfordulé és nem veszedelmes ksldoksérvésekesl ulébb
fogok széllani, ha t. i.a’ gyermeknyavalydkrol 1észen
a’ beszéd,

9) Ficzamoddsok,Czibakldsok.

E’ két nevezetek egy ’s ugyanazon bajnak kiilom-
bo26 grddigsdra mutatnak. Ha t.i. valamelly esont egé-
szon kicstiszott a’ vdpdjdbol, akkor ezt nevezzik ficza~
moddsnak (kimeniilésnek); ellenben, ha a’ csont nem
egészen ment ki az izgodorbésl , mivel ezt a’ koriiltéve
izmok gdtoljdk , akkor ezczibakldsnak mondatik. Mind
a’ ficzamldsok mind a’ czibakldsok tegtébbnyire kiilsé
okoktal szdrmoznak , eséstél, taszitdstol, iitéstol, ée.
¢és csak igen ritkdn magoktdl, az az, minden szemhe-
ting erdszaktételtél valamelly hirtelen mozduliskor,
o’ dobds vagy hagyilds, fordulds, tinczolds kézben
s @ L A ficzamldsok’ gyogyitdsdra .mindég seborvos
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-kivdntatik , mert'a’ legszdkségcsbct; t.. 1. a’ helyretés
telt, mds nem érti. Hogy ficzamodds van jelen, meg=
ismérhetni abh¢l, bogy a” Beteg a’ kificzamodott részt
nem mozdithatja, valamint az izhajlds’ megvdltozott
formdjabol és az egész tagnak zovidebbségébsl is. A’
kimarilt tagnak helyretétele utdn a’ kotozés legsaiik=
ségesehb, melly a’ tagot o’ maga kelld fekvéséhen is
erdsen tartsa. Ha gyuladds vagy daganat: volna jelen,
akkor a' seborvos pioczikat fog felrakni (de a’ mi rit-
kdn akad eld) és meleg borral valé borogaldst, kdm-
forspiritussal, hangya spivitussal mosdst elévenni’sa’ts
A’ csupa czibakldsokndl , a’ hol az izhajlds’ kitéji
csak kinyultak , a’ nélkiil ; hogy a’ .csuklé szét ment
volna, a’ helyretétel nem sziikséges , egyébardnt a’gyo=-
gyitds itt is ugyanaz. A’ gyuladds oxvosi rendelést kivdn,
azon kozben pedig ime’ vegyitékkel valo borogatds jo,
Vigy egy lat szalamidt, azuldn, eczelet és vizet, min-
denikbol négy vagy hat latot, keverd észve , mdrls bele
vaszondarabol és borilsd o’ fdjos részre. Elmilvin a’
gylladds és wvorésség, jol feszesen be kell a’ esuklot
kolozgetni, hogy a’ kolsk megerdsodhessenck isméts
Ezen ezibaklisokhoz , mellyek elég gyakran torténnek,
tartozik az ujjoknak hdtraszeglésok is, mellyek gya-
korta sokdig mozdithatatlanokkd lésznek, == A’ gyo-
gyulds utdn is sokdig kell a’ meggyengiilt részt az eré»
sebb mozgdstol Grizni.

' 3) Daganatok.

A’ daganatok olly kiilombézsk és szdmosak , hogy
rélok dltaljdban igen keveset moundbatni, o’ mi mind-
nydjokra illenék. Hogy megértédhessiink, sziikséges
azokat belsskre és kiilsokre felosztaniy a’ belsékhoz
tartozik @’ veréér daganat, izek’ taplés daganatja, fej-
vizkorsdg, s a’ t. Ezek.mindnydjan helsé orvosldst ki-
vinnak, és ide nem tartozvin, ilt kihagyatnak. Mds
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daganatok, p. o: aranyér daganatok ,ldbdaganat , egyes
tomlédaganatok , és véraldomlések, a’ kitlsékhoz szdm=
laltatnak, Az aranyérdaganatok ellen ugyan kell sze-
rekkel élni, igymint, a’ mellyekel az aranyérnél ajdn-
Ioltunk, de ezdltal azoknak a’ daganatjai el nem muil=
nak , a’ mellyek gyakran seborvosi segedelmet virnak.
A’ dagadt ldbak , millyeket gyakran a’ betiiszed6knél ,
konyvnyomtatékndl , és mds ollyan személyeknél ld~
tunk , a’ kik sziintelen dllva dolgoznak, és azokndl,
&’ kik valamelly sulyos, és sokdig tartott betegség utdn
az dgyat igen hamar elhagytdk , nyugvdst kivinnak,
libaknak vizerdnyos fekvését és borostydnkdvel, mas-
tixval , fenyomaggal vagy kozonséges fiistoloporok=
kal beftstolett flanéllal valo betakartatdst. — A’ tomlés
daganatok (Balggefdywiljte) , mellyek id6’ jdrtdval mindég
nagyobbodik , jollehet gyakran esztendékig is egyen-
16en maradnak , nem olly konnyen oszlanak el, és ha
o’ Béleg meg akar 616k vélni, vagy ollyan helyen
vagynak , a’ hol mds részek dllalok szenvednek , p. o,
a’ szem koril ’s a’ t. akkor késsel kell ¢ket kiirtani,
«— A’ véraliomléscket megismérhetni azoknak hol kékes ,
hol sdrgdllo szinokbol. Ezek’ nevekedésének akadd-
lyoztatdsdra, a’ vérelfulotia rész héoba vagy hideg vizhe
dugatik,, és azuldn gyakrabban égetlborral és eczellel
mosatik.

4) Fekélyek.

Fekélynek mondatik azon nyilt evesedd sérelem,
melly a’ sebek’ rosz gyégyitdsa utdn vagy mds okok=
bél szdrmoznak , p. o. a’ csontfene, kiszvény , gorvély,
stily , bérnyavalyék , vagy venusi baj miatt. Tisztdtalan
¢és rothadt fekélyek azok, a’ mellyekben a’ bennik
1évé husos részek puhdk , fehérlék vagy fekeléllsk és
dogleletes biiziiek 5 a’ bennok lévé rutsignak nincs olly
sirgds szine, mint @’ jo evességnek, hanem zoldes,
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feketés, barna anndl sokkal higabb , nydlos és gyakorta
hasonl6 a’ feleresztett enyvhez, — Folyé sebeknek mon-
datnak azon fekélyek, mellyekbol folyvdst b6 nedves-
ség omlok ki. Kirdgé fekélyek pedig azok , a’ mellyek
mindég tovidbb rdgjik magokat.

A’ fekélyek’ gyogyitdsa leginkdbb attol fiigg ; hogy
az okaik tdvoztassanak el legelGszor. Ha tehdla’ fekély
franczuis eredelil, a’ mit annak szalonnds voltdhdl , la=
pos széleibl, mellyek voroses vagy kékes sziniik, és
valamelly sajdt szagdbol ismérhetni meg, akkor el6bb
a’ franczat Kell belsé szerekkel megorvosolni, hogy @’
fekély begydgytlhasson, és azért ezen veszedelmes nya~
valydt mindég orvosra kell bizni.

Mit kelljen a’ csontfenénél eselekedni, mdr elsbb
mondottuk. — A’ gorvélyes fekélyt eldriljik o’ mindég
dagadt mirigyek , fijos konyezé szemek , nagy poczok,
sdppadt dbrdzat , ¢e.; ezek minden kuls6 segitség nélkiil
magoktol felakadnak; gyakran sokdig. folynak , de
végre magoklol ismét begyogytlnak, ha o’ gorvélyes
nyavalya elhdrittathatott, mellyrél utébb szollunk, —
A’ slilyés fekélyeket az egyiitt jelenlévs siilyrél, so-
téles, taplés konnyen vérzo foghtsrél, rossz fogakrol
és biidos lehelletrsl ismérhetni meg. lit a’ hiselede~
leket a” Beteg keriilje és éljen zoldségekkel , kiilonosen
a’ siil'y ellen valokkals ldsd a’ Bévezetést.

Altaljdban a' fekélyek’ gyogyitdsakor ezekre kell
vigydzni: Minden fekély mennél tisztabban tartassék ,
¢s napjdban 16bbszér bekotiessék. — A’ beteg rész nyug-
vdst kivdn, — A’ Fiistolt , s6s , hevils , zsiros , savanyu és
csipés ételek ldvozlassanak el, és konnyii tiplilé diaeta
tartassék. A’ levegd legyen tiszta és egésséges, a’ lak-
hely szdraz és a’ levegéfolydstél mentt. — A’ fekélyek
egyébirdnt az orvosok’ és seborvosok’ keze ald tartoz-
nak, mert 6k tndjdk azoknak belsé okait legjobban
elhdritani.




B) Csésfekélyek.

A’ esosfekélyek hosszi tobbnyire szitk tiregeket
esindlnak , tulajdon nyildsok vagyon , folyvdst evet
bocmitanak ¢s magoktol soha nem gyo yyulnak be, Mi~
vel gyogyitdsok caupdn sehorvosi, ¢s szinte mindég
operdtio, az azy a’ csének felhasitlatdsa dltal vagy cl-
lennyitdssal men véghez, azért leginkdbb itt csak azok-
nak megelgzésérsl sollhatunk. A’ csgsfekélyek’ szdrmo-
zdsdra oll) t:ilyogolmak (abscessus) késé felnyitdsok
szokott alkalmat nyitani, a’ mellyek a’ bér alatt hol
flyebb hol mélyebhen tdmadnak ;3 és annak gyakorta
a’ félekeny Betegek magok az oka. A’ csésfekélyek néha
folotiebb utdlatosak , mint p. o. nydlés Lt’mycsf)’sfeké-
lyek az 4brdzaton , neha igen kinzok , mint a’ véghurka
cso,fekcly, ¢s végre haldlosak is, mint nemellykor az
s uha)lasbehcsosfekelyek mellyekre mindég azizhajlds’
merevedése kovetkezik, és dltalok annyi nedvesség ves
szelodik el, hogy a’ Betegnek el kell miatla sorvadni,

6) Sebek.

Sokakndl a’ nagyobb sebek t5bb izben csupdn onnét
erednek , mivel @’ bérnek legesekélyebb sérelmeit hely-
teleniil gydgyitottdk. A’ kisebb vdgdsok , melszések
hamar ¢és onként begydgytilnak, és ezeknél csak arra
kell vigydzni, hogy semmi tisztdtalansdg a’ sebbe ne joj-
jon, a’ mire egy kis szelet angolyflastrom elégséges. Ha
a’ vigds nagyobb , gy hogy a’seb’szélei szorosan észve
nem dllanak , hanem egymidstol elvdlnak , akkor ezeket
ragaszto flastromos keskeny vdszony szelelekkel huze
hatnj egymdshoz, — A’ husha hatott tyvegel vagy mds
éles , hegyes testeket elébb ki kell o sebbil venni ,
hogy meggydgytilhasson 3 ha @’ sebes rész meleg szap-
panos vizbe télelik, az ulegen test Lolm)ebben kijg.
A’ hol nevezeles véredények sértgdtek meg; gy hogy
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a' vérzést hideg vizzel el nem dllithatni, ott schoryosa
ért kiildjenek, a’ mit minden izhajlésbeli sért6déseknél
is kell eselekedni, mert ott &’ csekélynek 1dtszé seh
is gyakorta igen fontos. — Az igen vérz) sebngl, hogy
a’ sehorvos’ eljottéig a’ megsértetett igen sok vért ne
veszitsen , a’ seb-kiriil 1évé ercket addig kell nyomo-
gatni, mig a’ vérzéér a’ nyomis ald ngm esik, 2’ mij-
kor o’ vér azonnal eldll. Haazerosen vérz6 erek csupdn
bérbeli edények , akkor a’ nyomds haszontalan, hanem
@’ sehre egy eczetbe mdrtott spongyidt kell nyomui. Ha
a’ melszett vagy vdgott sebek igen nagyok, akkor azo-
kat .0szve kell varni, mert csak igy siettelik a’ gyo-
gyulds , és eloztetnek meg a’ ritsebhelyek, — Ha vala-
melly sebnél egy darab bér vagy hus is hibdzik, akkor
arra ne tétess¢k angoly flastrom, mert a’seb téle meg-
roszabbodnék , hanem a’ bor’ hibdztakor, 6:;1ceraluin,
a’ hus’ elvesztekor pedig ruhatépés, hogy az evesedés
altal az elveszell rész kipétolodjék. Ha a’ seb rossz
Litszatd dagadt részeken vagyon, késén heged be, és
igen vékony vagy rossz szinii evességet boesit, akkor
seborvost kell hivatni, niert ez gdtolhatja meg legjob-
ban a' sebhez titkozhetd tiszogot vagy mds rossz kivet-
kezésért, a’ melly talin egy egész ‘tagnak elvesziéséhe
keriilhetne.

7) Tagzsibbadds,

Tulajdonképpen. a’ tagzsibbaddst nyavalydnak nem
tekinthelni, mivel az esak valamelly féinra lett nyo-
mdsnak a’ kovelkezése, p.o.a’ test’ rosszil fektekor
kiulonosen pedig @’ labak’ egymdsra tételekor. All Va=
lamelly bizsergd_ érzéshol, melly a’ zsibbadt lagnak
haszndltatdésakor a’ bérben ezernyi szuvisokk4 viltozik.
kivilt a’ talpakban a’ feldlldskor. A’ ki a’ ldbaip egy~
midsra nem veli, konyokére nem dil, vagy testét mds
alkalmatlan helyzetbe nem leszi, arrca lagzsibbadds

16




242
nem j63 — de ha midr jelen van, akkor a’ szurdsok
¢llenére is a’ bort erdsen kell dorsdlni, és azonnal el-
milik 5 egyébirdnt kevés perczek uldn magdtol is ele-
nyészik.

8) Dagadt ldbak.

A’ 1&bak’ azon daganatjdrél, melly @’ sok dlldshol
és a’ sulyos nyavalydk uldn valo lag)adlsanbol ered ,
mér a’ daganatokndl szollouunk, a’ meggitolt ]abnz—
zaddstol szdrmozorol nines mit mondanom , mint, hogy
a’ labak® izzaddsdt ismét igyekezni kelljen el6hozni, a’
mint a’ kovetkezd szakaszban tanitlatni fogs; és a’ vi-
selds asszonyok’ dagadt ldbaikrol ulébb az asszonyok’
nyavalydjindl kilonosen fogunk emlékezni, azért itt
csak kevés mondani valo lesz rola,

Ha o’ dagadt. ldbakon orbdncz témad , akkor tobb-
nyire tiszoggel ¢s erre kovetkezé haldllal végzddik. Az
Asszlikérsdgosokndl és sorvadokndl mev]eleno lébdaga-
nat is haldlt jovendol. Artatlan pedig a’ sok gyalog
utazds miatt és szorité labbeliktél szdrmazé ldbdaganat.
Minden elébb emlitett esetekben nincs jobb, mint a’
lébakat hosszit gyapjukotkkel betekergetni @ ldbujak-
16l fogva a’ daganat’ végéig. Az utolsé esetben pedig
elég nyugodni, vagy legfolyebb a’ ldbakat égetthorral
mosogatnl

9) Meggdtolt ldbizzadds.

Magdra nézve a’ libak’ izzaddsdnak meggitoléddsa
ugyan semmi nyavalya, de igen kellemetlen, fdjdal-
mas s6t élelvesztd bajokra is szolgéllathat okol, mel-
lyeket el nem hdrithatni, ha csak a’ libak’ izzaddsa
meg nem indittatik. Meggatoltatik a’ 1dbak’ izzaddsa és
elnyomattatik , a’ hideg mosds , meghiités ¢és hideg lib-
fordsk dltal, vyisszadllittatik pedig az ellenkezé mddon,

—— s
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t. i* gyapjua ldbtakardk , szortalpak , melegitett kovek
¢s meleg libfordok dltal, mellyeknek hathatéssdgat
soyal, hamuval vagy mustairal 6regbithetni. De néha
minden arra forditott igyekezet mellett sem lehet a’
labakat megizzasztani, st ha a’ labak gd6zolgéshe ho-
zalnak is, az elnyomott ldbizzaddstol szirmazott nya-
valya elébb el nem mulik, mig a’ visszadllitott 14h-
izzadtsdg’ szaga a’ régiével nem egyez, a’ mire gyak-
ran minden szerekkel sem mchelni.

10) Izhajldsbéli tapléssdg, taplés da-

ganat.

Az izhajldsheli taplossig egy fdjdalmas fehér da-
ganat a’ térdhajlisban, melly hol 2’ csontokon, hol
az izhajlisbeli kotokon tdmad 2’ bér szine viltozatla-
nil maradvdn, az njjnyomdsra semmi godrit nem mu-
tat. A’ beleg tag elgyengiil, a’ térdhajlds mozdilhat-
lannd lesz , ¢és ha rosszil gydégyiltatik, a’ térd megme-
revedik , vagy csontfene is szdrmozik, ésa’lib haszon-
vehetetlenné lesz. — Okai a’ nyomds, iilés vagy esés,
kivdlt a’ gorvélyre hajlandokndl. Igen gyakran ldthatni
ezen nyavalydt a’ kéménysepréknél is, a’ térdek’ meg-
eréltetése mialt a’ kéménysepréskor. E’ bajnak gyo-
gyl'tzisairél itt semmit se mondhatok, hanem kitkit
intek , hogy, ha ezea bajL észre veszi, tistént orvos-
hoz folyamodjék , mert ha késik, a’ csontok megro-
molhatnak és a’ baj tgy elére halad , hogy tobbé meg-
gyégyl'umi lehetetlen , — anndl inkdbb ha rosszul orvo-
soltatik. :

11) Uszdog. (Bramd)

Ez a legszerencsétlenebb kimenetele mind a’ belss
mind a’ kiilsé gyuladdsoknak. Megkiilombozietik o’
hideg és meleg Uszogot , de a’ mellyek csak ugyanazon
bajuak kischb vagy nagyobb grddicsdt jelentik. A’ meleg

16 *
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tiszog (mdskéntf rothasztd v. gutafene) o’ kisebh gré-
dics, melly a’ hideg tszogot mindég megel6zi. Midén
valamelly rész meleg tiszoghe men dltal, akkor egy-
szerre minden fijdalom elmulik, 2’ beleg rész solét
pirossé lesz, a’ bor felemelkedik és alatta valamelly
csipbs nedvesség gyl oszve. Ha ez valamelly kiils6
részen torténik , akkor ez néha még megtartathatik 3
de, ez nem lehetvén hamar, gy majd hideg iiszog
vagy tokélletes elromlds kovetkezik. Fkkor az tiszo-
gos rész elveszti. szokott litszatjdt, ellidegiil, megfe-
ketedik , folotte rossz szagot -bocsdl ’s egy széval elhal.
Hlyenkor A’ Beleget csak az 1liszogos tag’ elvdlasziasa
dltal menthetni meg. Mikor valamelly belsé részhez
iit az tiszog, akkor mdr a’ meleg liszogre is haldl ko-
vetkezik,

Legbizonyosabban elézhetni meg az liszogit a’ gyi=
laddsnak helyes gyodgyitlatdsa dltal, kilonosen pedig
az orbdnczezal valé jo bdnds dltal, mert ehez hamar
liszog Ul a’ rossz gyogyitdskor. De ha az uszog mdr
jelen van, akkor tiistént orvoshoz kell folyamodni,
minekeldtte még a’ hideg vszog (mdsként: fekete fene,
uszoglene) kovetkezik , misként aztdn nincs szabadu-
las. — Az orvos’ elérkezéséig tegyék a’ beteg részt al-
kalmas helyzeibe ¢és a’ Beleg maradjon csendesen. A’
szoba Inkdbb hiives mint meleg légyen, és mindeun he=-
vild és nehéz ételek ’s italok tdvozlassanak el.

- XVIIL
FEJERSZEMELYEK® NYAYALYAJL
1) Havitisztulds hijdnossdgai,

A’ havi tisztulds nem volna valohan annyi alkals
matlansigokkal oszvekolielve a’ szépuembeli fialalsdg-
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ndl, mint most szokott, és mindég bizonyos rendes-
évet kiovetne 5 ha o> mi miveltségink , diactai rendet-
Icnsmek a’ fchusmmdyck gondallanséva annak meg-
]dcncsckox , ’s. 4ltaljaban az igen helytelen akkori ma-
gaviselet , mindég ujabh haboritasoknak okai nem vol-
nédnak. E’ természetes munkdlodds’ idején a” ledny vagy
asszony Orizze magit o’ meghiléstél, a’ savanyu és
hevils étkektsl s italoktél, az elme’ felhdboroddsailol
¢s igen erészakos testi mozgasoklol.

Az igen b6 vérfolyis tobbnyu‘c a’ hevils italok és
étkek , tdnczolds vagy mds erds testi m07gdsok, ének-
lésy nehéz terhet vivés, ée. dltal okozlatik, ezeket
tehdt keriilni kell, Addig tartvdn a’ vér' menetele , mig
8 — 12 lat vértisztil ki, a’ mi 3 vagy 4 napig szokott
megesni , azuldn ismét eldll. — Az igen csekély vérfo=
lydsnak oka tobbnyire a’ savanyu étkektol és italoktol
szdrmazik , mellyektsl azért ezen id6 alalt drizkedni
kell. — Természet szerint valo ‘dolog, hogy a’ gyen-
gclkedo , nem vérmes asszonyoktdl Kevesebb vér men-
jen el, mint az erds, bovéritektél s de ha a’ vérfolyds
olly kcves volna, hogy a’ szemelv ¢’ miatt alkalmat-
lansdgol. szenvedne, akkor néki a’ ]axkal.xst, kocsizdst
és mds mértékletes mozgdsokat lehet javasolni, mellyre
a’ vér bovebben szokolt folyni. Ha ez nem torténik,
és csak kevés csepp vér takarodik ki, akkor meleg
labfordsk ajdnltathatnak, mellyek utdn &’ ldbakra me-.
leg harisnydk huzattassanak, és a’ személy , hogy a’ldbai
bchowy meg ne hiilhessenek, dgyba fekiidjék. A’ ldb-
fordokkel azonban , kivdlt az asszonyok, vigydzva él-
jenek , a’ kik nem tudjdk bizonyosan, ha vallyon ter-
hesek ¢ mert illyenkor minden egésségiket elronthat-
jdk. A’vért hajté szerek, millyen azizz¢bor (Glihwein),
safrdn és kilombféle essentidk 5 orvosi rendelés nélkiil
ne haszndltassanak , mert konnyen sorvaddsra ¢s Yi%=
korsdgra adnak alkalmat.
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Némelly feherszemélyek goresokkel is bajtodnak
ezen idé alatt, kivdlt a” kiknek altestokben duguldsok
vagynak, ¢és has szoruldsra hajlandok. A’ duguldsok’
elhdrittatdsa elgtt a* goresbk el nem 4llanak, akar-
mennyi gores ellenvalé cseppeket vegyen is a’ Beteg,
azért is orvoshoz kell folyamodni.

A’ fontosh rendetlenségeket orvosra, vagy szilészre
kell bizni. Gyakran szintelentil folyik a’ vér, mivel
az anyaméh beteg, mellyen természetesen csak a’ sziilésg
sogitd orvos tud segiteni.

2) Sdpasztékorsdg, sdpadisdg, fehér-
korsdg.

E’ nyavalydban az érni kezdd lednykdk szenved-
nek , ha a’ havi tisztuldsok még a’ maga rendén nincs.
Abrézatjok’ szine egészen haloviny, ajkaik fehérek,
szemeik koriil kékek, hasok puffadt, "dugult, fijdal-
mas, lehellésok szorongaté, szivok dobog, kohognek ,
minden tagjaik nehezek , gyakorta szédelgésrol panasz-
kodnak , és néha igen kiilonds s nem ennival6 holmikre
vigy ételkivdndsok, — Ez a’ nyavalya leginkdbb csak
gyengélkeds személyekre j6, a’ kik a* rossz . életméd ,
egésségtelen szobalevegé, sok 1ilés, novevényi étkekkel
val6 b ¢lés, meleg italokkal , kivdlt thedval visszaélés
dltal gyomrokat és beleiket ’s ezekkel egyilitl egésa
emészté erejoket folottéhbb meggyengiletiék.

A’ magdra hagyatott, vagy rosszil orvosoltatott
sdpasztékdrsdg konnyen veszedelmes és sokdig tarl
nyavalydkks vdltozik, kilondsen vizkérsdggd. Magdra
nézve nem veszedelmes, de konnyen azzd lesz , ha mds
nyavalydhoz kapcsolodik , vagy ollyannd védltozik.

A’ sépadtkérsignak legjobb s legbdtorsdgosh gyé-
gyitdsa legnagyobb részént a* j6 és ill6 diaetéban 4ll,
A’ Betegek a’ szabad leveg6n sokat mozogjanak, téres
szobdkban lakjanak, a’ hol @’ levegé nem olly hamax
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romlik meg, vigy nagy szobdkban aludjanak is, de ne
igen sokdig, mert a’ tollas dgy a’ sippadtsignak ked-
vezni litszik, A’ diaeta erdsité és tapldlé legyen, ki-
vélt hisbol, tojdshol, rishsl és egyeb, nyalkds elede-
lekbél dlljon s o’ pléntaétkek tivoztassanak el- Minden
lelekben fiiszerszam legyen, és o’ Beteg igyék sert,
bort és kivalt piispokilalt (Bifhoff) néha néha mér-
tékletesen. — Azonkiviil 2’ Beteget viddmitani, milatni
sziikséges. Ha az emészlés o és a’ személy nem igen
gyenge , akkor igy¢k Pyrmonti vizet, melly a’ sdpadtL-
korsdg ellen leghathatésh szer;, dmbdr mds vizek is
ezt tehetik , ha kivdlt bennek vasrészek taldllatnak.
Az dsyinyos forddk is hasznosak, de ha a’ Beleglél ez
ki nem telbetik, ¢ljen fiivekkel vagy szaladdal késziilt
fordkkel. E’ viégre vehetni tirmit, kdlmosgyokeret ,
¢és mezei koményt, mindenikbsl két vagy hdrom latot
egy fordore, mindnydjit egy kevessé f6zvén, azuldn
a’ lesziirt viz @' ford8hoz vegyittetik. De a’ fordo igen
meleg ne legyen, hanem inkdbb langyos. :

Allalj.’ihgn pedig , a’ szerencsétlen szerelé vagy
misért busongé személyeket fel kell viddmitani, ki-
vinsdgokat , ha lchet, beteljesiteni, ¢s ket mulatsigos
utazdsra birni. — Leginkdbb, pedig érizkedni kell 2’
kurusoloktol és titkos, mindentgyogyitd szerek Lol

6) Fehérfolyds.

Két kilombozs nyavalydk neveztetnek igys az
egyik a’ buja élet kovetkezése és ragados, mellyrol itt
nem szollok. — a’ ‘mdsik ellenben nem egyéb, vala-
melly igen b6 nydlka elvdlasztoddsndl a’ nemirészek-
ben, melly a’ legjobb életii fehérszemélycken is meg-
jelenik , leginkdbb Kevéssel a’ havitisztulds el6it’s utdn.
Szdrmozik o° nemzirendszer’ lankadtsigdbol és annak
ki nem elégité felizgattatdsibol. Azért a’ szerelmes,
lednyok s jegyescken tohbszor tapasztaltauk , ugy hogy
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gyakran e miatt igen elsovdnyodnak , és kivdlt csecseik
elapadnak. E’ nyavalya orvosoltatdsa igen egyszerti.
Minden a’ mi a’ nemirészeket felizgatja , a’ bujasdgra
ingerld konyvek’ olvasdsa, ollyan eledelek, mint o’
vanilids koesonydk vagy fagylaltak, csokolddé, ée. és
végre mind az, a’ m1 a’ testnek kézonséges ergllensé=
gét még nagyobbitja, s igya’ fehérfolydst neveli, p. o.
a’ mértékletlen théaital szorgalmatosan elmell§ztesse~
uek. A’ Beleg igyék j6 keserii sert, a” szabad levegén
tegyen mértékletes mozgdsokat, és éljen gyakorta for-
dékkel és félford6kkel, De ezek mindég hiivesek le-
gyenek , mert @’ meleg viz a’ bajt még nevelné. Na«
ponként egy kozinséges vagyis egész fordst & egy fél-
vagy iléfordst kell venni, vagy legalébb két til6for-
dét. Elejénlén osak egyszeriik lehetnek, aztin pedig
azokhoz ar6sitd ’s valamennyire Oszvehuzé fiiveket 'is
adhatni.’ Vehetni t. i. tirmét, kdlmosgyokeret és szilfa-
héjat, mindenikbsl egy latot, égy tléfsrdére, és két
vagy hdrom latot egy egész fordére. Nydron ihatni a”
Pyrmonti vizet, ’s hasonlékat, igen j6 és gyors ha-
szonnal; és ha lehet erdsité vasfordSkbe is menni. Ha
mindezek a’ bajon rovid id6 mulva nem segitenek , st
az még taldn megsulyosodik, taldn valami kellemetlen
szagot bocsdt, a’ részeket felrdgja, és inkdbb genyedt~
ségfélévé vdlik, akkor sziiléstsegitd orvoshoz kell fo-
lyamodni, mert végtére a* fehérfolyds az anyaméhnek
elfajuldsa miatt is témad, vagy ha sokdig tart, mds
nyavalydkra is 4d alkalmat, p. o, megkeményedésekre,
mellyeket jokor meg kell elézni.

4) Sziinddra, nddragércs, asszonyi ko=
morkd$rsdg (Hysteria).

A’ sziinddra sokban hasonlit a’ hypochondrighoz

vagy férjliak’ komorkorsigihoz, f6képpen abban, hogy

¢z sem valamelly dllandé meghatdrozott belegség, ha=
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nem egy ollyan inbeli nyavalya, o’ melly magit ma
ezen, holnap ismét mds részen myilatkoztatja ki, ’s
azért a’ Betegek naponként 1j bajokrol panaszolkod-
nak. Ezen okbol ¢’ betegséget leirni sem lehet. Legin-
kdbb a’ korosabb lednyok &s asszonyok vesz8dnek vele,
a’ kik még soha sem, vagy lobb esztendsk olta nem
voltak viselsek , ennélfogva az Ozvegynék és erds asz—
szonyok , a’ kiknek gyenge vagy elvénilt férjok vagyon.
A’ sziinddrds személyek dltaljdban igen ﬂexjedél\euyck

és minden kornytildllds, akdr 6rém, akdr szomorisdg
és fijdalom, f6l6t1ébb erdszakosan hat rdjok, Minden
idoviltozdskor mds 1j alkalmatlansigokrél panaszkod-
nak, és minden sz6 kellemetlen, érzéseket tdmaszthat
ndlok. Fejfdjds, szédelgés, Tilzugds és djulisok bdntjik
leginkdbb a’ sziinddrds személyeket, és megdtalkodott-
sdg, tirhetlenség, ’s néha rosszasdg is uralkodik ben-
n6k. Egyébardnt rajtok emésztésbeli bajok , éteinemki-
vinds , émelygés, hinyds, gyomorgores , felbifogés,

puffadds, hasszoriilds vagy hasmenés alkalmatlankod-

nak. Végre a’ Betegek gyakran mellgirosrsl, filados
zdsrol , sohajtoz‘isrél kohogésril és aisftoz:isrél is panas
szolkodnak , ’s a’ t.

Mivel a® sziinddrds személyek naponként j bajok=
rol panaszkodnak, ’s tulajdonképpen magok sem tud-
jak , mi bajok, azért az orvosldshoz sem foghatnak
magok , hanem orvoshoz sziikséges folyamoduiok. Leg-
jobb nékik konnyen emésztéds és alkalmatos eledelek-
kel élni, viddm tdrsasigokba menni, utazni és a’ sza=
bad levegében sokat mozogni 3 mert a’ szlintelen otl=
honiilés lcoaltalmasabb rdjok nézve. Ezek a’ férendsza-
bidsok a* kézinséges magok tartdsdra nézve 3 a’ lobbit
valamelly tigyes és rés7tvevo orvostol kell védrni,




5) Anyamcéhgyuladds.

Ezen nyavalya, mellyben a’ fdjdalmak hasonlok
mis gyuiladdsokéihoz, ugyan a’ szerint orvosoltatik ,
mint egyéb gyiladdsok, p. o. a’ gyomorgyiladds fell
mondottuk. Ez, mind a’ terhes mint a’ nem terhes
méhgytladdsokra illik. Orvosldsit az orvos fogja tel-
jesiteni.

6) A’ visel8sség vagy terhességkori
bajok.

A’ visel8sséggel gyakorta, kivalt a’ gyengébb és
érzékeny személyeknél, kiilombféle bajok jdrnak, mel-
lyck ellen nem sokat techetni, de a’ mellyek szeren-
csére csak igen ritkdn tartanak az egész viselosség’ ideje
alatt. Némelly asszonyok igen rossz kedviiek, vagy
mindenféle szeszélytiek , és ezeket soha sem kell ma-
gokra hagyni, mert aztin mindég buslakoddsra hajlan-
dok ; hanem éket mulatni ¢és vig tdrsasdgokba kell ve-
zetgetni. — Mdsok ismét kiilombféle emésztésbéli al-
kalmatlansdgokrol, étel nem kivindsrol, undorgdsrol,.
sziintelen felbofogésrsl , hdnydsrol, ée. panaszkodnak.
Ezeknck igen szoros diaetit kell tartani, egyszerre
sokat soha sem enni, és akkor is csak egésséges kon-
nyen emésztédd eledeleket. — Még mdsok - vérpesgés-
rél, tobbszori nagy forrosdgrol , filesendilésrél, szé-
delgésrol, sét djildsrol is panaszolkodnak. Ezeknek
az orvos erct fog vigni, mellyre jobban lesznek. Ha
hasszorulds is van jelen, akkor jo a’ viselosnek tiszta
borkével inni a’ vizet gyakran. A’ nehéz serek illyen-
kor drtalmasok ; és helyették inkdbb vékonyito italo-
kat kell vélasztani, nevezetesen limonddét. — Az éret-
tebb korokban viselds asszonyok néha igen fijdalmas
feszuilést vadolnak a* hasokon, a’ minck @’ nechezebben
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nyilo bor az oka. Azért ezek zsiros holmikkel kenhe-
tik a' hasokat, p. o.- zilizkenéescsel, reggel és estve
egy fél vagy egész kdvés kaldnnyit a’ fjés helyre. A’
bekenés utdn egy darab flanell fiodessck a” hasra részént,
hogy meleget tartson, melly a’ bér terjedést igen se-
giti , részént hogy a’ fehérruhdk el ne mocskolodjanak,
minthogy nehezen tisztilninak meg.

7) Dagadt ldbak.

A’ mdr folyebb emlitett ldbdaganat gyakorta véte-
tik észre a’ viseldsoken , kivdlt @' terhesség’ végén, de
az ellen is keveset cselekedhetni, holott a’ gyermek-
dgyban hdrom vagy négy nap miilva magdtél elmulik. -
Azonban a' harisnydt soha se kossék igen szorosan,
ldbaikat ne hagyjdk sziintelen léggani, hanem zsdmolyra
tegyék az tiléskor, és ha a daganat nagyobb volna,
fekiidjenek le napjdban; mert o’ folyvdst vald ilés @’
daganatot neveli, a’ mit abbol is lithatni, hogy estve
az legnagyobbb, és reggel ismét legkissebb. Hasznos
azonkiviil a* ldbakat melegen is tartani, ¢és télen dltal
az dgyat ott a' hol a! ldbak fekiisznek, estve kimele-
giteni. A* gyermekdgyban ezen daganat igen hamar és
cgészen elenyészik , ha az ember a' libakra fenyomag-
gal befiistolt flanelldarabokat tekerget.

8) Vérércsomoék (Varices)-

A’ véréresomok @ terhesség® kovetkezése. A’ kiil-
s6bb vérerek feldagadnak és pedig némellykor annyira,
hogy szinte felpukkadnak , a’ mi a’ szuléskori vigydz-
talan erslkodéskor meg is torténhetik. Nevegetesen o
széke és gyengélkedd személyeken ldttatnak legtobb-
szor, Melly veszedelmessé lehessen ezen kdrnyitlallds o’
sziilskre vagy viselgsckre nézve, Kiki clgondolhatja.
F’ véréresomok’ orvosoltatdsa igen cgyszerti. Eldszor
is @ szoros harisnyakoloket €5 haskotokel saukscges
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cltdvoztatni , mert ezek a’ véréresomék’ szdrmazdsit
clomozditjdk. Mihelyest valamelly viselés személy azo-
kat magdn észre veszi , (legeldszor és legldttathatobban
a’ 1dbikrdk’ beloldaldn jelenuek meg, és lassanként a’
ldbak egész: belss felén elterjednek a” nemirészekig),
azon legyen , hogy meg ne nagyobbodjanak , a’ mit a’
fiizéharisnydk dltal vihetni véghez. Erds vdszonbol egy
alkalmatos harisnya metszetik ki egy darabban, melly
a’ 1éb kiils6 oldaldn nyitva, és fliz6likakkal felkésziil-
ve legyen. Ellenben a’ harisnya’ belsé oldala, melly a’
feldagadt vérerekre fog jonni, egészen sima és varrds
nélkil maradjon. A’ fiizélikak ald is valamelly viszon
leppendék essék , hogy a’ fiizigaland a’ hért ne nyom-
hassa. Ez a’ harisnya alilrdl folfelé jo feszesen befii-
zetik , és éjjel nappal hordoztatik. De a’ befiizést olly
erdsen sem kell dm tenni, hogy a’ lib elzsibbadjon,
Ezen harisnya’ra ha sima és jol van csindlva, mds ha-
risnydt is huzhatni, a’ nélkiil, hngy meghmerszcnck.—
hasonlé harisnydt csindlhatni a’ 14’ felsébb részére ML
ha rajta verex,cs_omok taldlnak keletkezni. Az elsé ter-
hességkor ezen baj esak igen ritkdn tapasztaltatik , de
anndl gyakrabban a’ késobbi viselds dllapotokban, és
illyenkor is leginkdbh a* sz6kéknél, a’ kiknek igen
gyenge és nyulékony bérik vagyon. — Mit keljen a’
szliléskor ¢selekedni, kivdlt ha a’ vérércsomék a’ ne-
mirészeken vétetnek észre, a® hol hasonlé késziileteket
nem alkalmaztathatni; az a’ babdk’ gondja, a’ kik az
elléle esetekre nézve is tulajdon oktatdst «és utdsitdst
vesznek.
9) I'détlen szilés, (elvetéllés).

Ez, az asszonyi nemre nézve , legtobbnyire filstte
sgomoru kovetkezésii , ha a’ visellsség hdborgaltatik és
a’ magzat idének elgile clmegy, ul\unnmu okbol tor-
ténjék is. SOt ez n¢ha életokbe is kertl. Megérdemli
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tehdt , }1003 a’ viscléseket mind azokra figyelmesekké
tcrr) ik , @ mik-az idétlen sziilésre -okil szolgdlhatnak,
és azuldn azon szereket emlilsiik, mellyek ezen sze-
rencsétlenségel még megukadélyuzlxaljdk.

Ezen baj fiigghet kiilsé vagy belsé okoktél, az az
ollyanoktél ; mellyek a’ testben magdban, vagy a’ kil~
vildgban vagynak. Ha az anyaméh maga beteg, akkor
a’ magzatot nchezen tartja ki, ‘¢s ekkor minden szer
foganatlau lesz, ha a’ ‘méh dltala egésséges <llapotha
nem tétethetik. Leggyakrabb efléle oka az idétlen szi-
lésuek ‘a’ méh” miegkeményedései. Azonkivill @’ terhes-
gég alatt hdnytatot , erés hashajtd szercket bevenni; a’
libakat melegen foroszgelni, és rajtok eret vdgatni,
drtalmas, mindezeket tehdt Kertilni Kell. Tovdbbd 6riz-
kedjék minden viselds személy a’ haragtol, ijedéstél és
mds felhdboroddsok(ol. Ismét a’ libaknak és'a’ hasnak
meghtilése, és a’ belekben 1év6 erds szelek is alkal-
malossigtl vannak az idétlen sztilésre; ‘azért o’ ldba-
Kat és hasal melegen Kell tartani és a’ puffaszté éike-
ket *s ilalokat kertilni. — Végre a’ taszilds , tités, esés,
¢s jgén erdszakos lesli mozgdsok , tdnczolds, futds ,
emelés, terhvivés , ée. konnyen ezen bajt okozhatjdk.
— Midén @ visel6s asszony a’ kereszlcsontjdban huzo
érzést , a’ has’ aljdban Kitetsz6 nehézséget és koron-
Kéntval6 fdjdalmakat vesz észre, akkor fekidjék dgy-
ba, és keriiljon mindent , a” mi a’ vért. felpesdl’lhcluc,
'\aﬂy heviilést okozhatna , és azon legyen, hogy a”teste
ismét lecsendesédjék. Azért igyék néhdny csésze gyenge
szik fiivivdg herbatét, fekiidjek csendesen és cslu.xltas-
son magdnak Mdkbol késziilt mondolatejet. '

(Ezen orvossdg hideg helyre tétessck 3 nehogy meg-
savanyodjék), Ha a’ faJdalmak erdsebbednek és az 1dcl—
len szilés meg nem akadal)oalallldllk akkor tiistént
orvosért kell l\uldcm, a’ ki azl még talin meggitol-
hatja. Ez sem lehetyén saztilészt yagy bdhdt szukséges
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hivatni. Kiilonosen az idétlen szilés utan csendesen
maradjon a’ Beteg, legaldb két hétig, ha nem akar
hénapokig , sét esztendékig is nagy vérfolydsokban utébb
szenvedni és egésségét orokre elrontani,

10) Nehéz sz ilés.

Kiki konnyen dtlithatja, hogy a’ sziilés nem or-
vossigok , hanem helyes magatartds dltal kénnyebbit-
tethetik , és mivel erre o’ Bdbdk gyakorta nem figyel-
meznek , azért némelly sziikséges rendszabdsokrdl aka-
rok itt eml¢kezni, A’ terhesség végso napjaiban legin-
kdbb tartoztassa magdt a’sziilendé a’ nehéz eledelektél,
és @’ gyomor megterheltetésélol,, kozelegvén a’ sziilés ,
az asszony uritse ki vizelletét és adasson magdnak klisz-
tért. A’ sziilészoba csak mértékleles melegii légyen.
Elejénte a’ sziilendé még jirkdljon, mig végre ezt az
erésebb fdjdalmak tobbhé nem engedik; azuldn fekiid-
jék alkalmatos sziilédgyra, de drizkedjék az id6 elétt
valé erdlkodéstol , nehogy még @’ saiilés el6tt erejéhol
kifogyjon. A’ nagyon hédnykolddds is drtalmas, mert
konnyen megszakadhat a’ testhen valami. Az iilve szii-
1és nem ér semmit, jobb a’ fekvés: de igen be se ta-
karja magdt a’ sziilé személy, hogy f6lottéh meg ne
izzadjon , ’s el ne bdgyadjon ,-se magdt erészakosan ne
hénnya vesse. A’ nyakat sem jo igen kinyijlani, vagy .
hitra szegni, hanem az dllat a’ mellhez kézel tartani,
ha @’ szulé golyvdt nem akar kapni. A’ sziilés alatt le-
het valami gyenge mezei komény herbatél inni, a’ hajté
és hevito italokat pedig keriilni kell. Ha a’ sziil$ asszony
székre erdltetik, menjen csak szobai drnyékszékre,
mert a’ kiils§ levegé drthat, és a’ gyermeket az erél-
kodéskor, a’ mi nem szabad , kionuyen elejthetni.
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11) Sziléskori inrdngatodzds.

Ha a’ sziil8 a’ vajudds alatt inrdngatodzdsba esik,
a’ mint néha szokott , akkor ezen baj kionnyen haldlos
is lehet red nézve, ha tistént egy sziilész nem hivat-
tatik, a’ ki a’ sziilést végre vigye s mert legtobbnyire
addig tart az inrdngatédzds, és illyenkor o’ szilfdjdal-
mak is mind eldllanak , @’ midén osztdn nincs- sziiksé-
gesebb, mint a’ gyermeket elvenni. A’ szlilész orvos
elérkezte elétt adjanak a’ személynek pipitér herbatét,
ha az csendesebbé lett, és nyelhet. Ha az inak’ rdn-
gatédzdsa folyvdst tart, akkor a’ nyelés lchetetlen és
nem tehetni a’ szenvedére nézve jobbat, mint orvos
rendeléséhol a’ karjdn eret vdgni’s boven vért eresztent.
12) Utéfdijdalmak, sziilés utdn valé fdj-

dalmak.

Ha a’ sziilés igen hamar végzédott, vagy a’ sziild
a’ sziiléskor igen kifodelvén meg taldlt hiilni, a> mi a
test illyenkori izzadt dllapotjdban kinnyen megeshetik ,
akkor a’ fdjdalmak a’ sziilés utdn is még sokdig eltar-
tanak , és az gy is elgyengill testre nézve igen gyol-
relmesek, minthogy a’ gyermekdgyas személy nem is
alhatik, Tgazi jotétemény tehdl az utofijdalmakat elhd-
ritani. E’ végre ajénltathaté a’ szikfiivirdg herbaté egy
csészével megiva, és 2’ meghiilt hasra boritotl meleg
ruhik. Ha ez nem elég, akkor mids fdjdalom enyhilé
szert kell készittetni.

Az elsgben sziilgket az utéfdjdalmak ritkdn bdnt-
jdk , de gyakrabban a’ 1obbszor sziil6ket. Az igen ér-
zékeny személyek gyakran tobb napok mulva is érzik
ezen utéfijdalmakat, de o’ most ajdnlott szerek véte-
lekor csak a’ gyermek’ szopidsakor, a’ mikor aztdn va-
lamivel t6bb vér is szokott a” gyermekdgyasiol elmenni
az elsé napokban.




13) Téjhideglelés.

Ez o’ nyavalya nem j6 minden gyermekdgyas
asszonyra , hanem csak azokra, Kkiknek igen b§ tejok
vagyon, és pedig a’ harmadik , negyedik, vagy otodik
napon-a’ sztilés utin, a’ mldon a’ nedvességek legin-
kdbb a’ cseesek felé mennek , és a’ gyermek , annyi tejet
ki nem szophatik. A’ gyermekdgyas személy nyugta-
lannd lesz, rdézohidegrol panaszolkodik, a” melly rend=
szerint [él vagy egy ordig tart, azutdn forrésdg kovet-
kezik a’ melly gyakran tobb napokig jelen van. A’
temldk igen feldagadnak és kemények, tigyhogy néha
@’ karokat sem mozdithatni miattok. Tovdbbd a’ Be-
teg feje fdjos, és @’ kedve nincs helyén. Az ervoslds
igen egyszeriis A’ gyermekdgyas személy vékony diae-
téra szoritlatik, ‘esupdn thedval tartatik, és az idét-
len sziilésnél ajdnlott mondolatéjjel ¢l, melly mdkmag-
vakbol késziilt , tovdbbd o’ nem sziikséges 1¢j"a’ esecsei-
Dol csecstivegekkel kiszivaltatik , mivel csak ennek bé-
sége okozza a’ hideglelést. Ezen orvosldsra, és ha azon
leszunk hogy a’ gyermekégyasue a’ sziilés utdn_vald
oltodik naptol fogva naponként a’ székét Kkitiresithesse
(melly ha nem l(}rLénik , szikfiivirdg herbatéval késziilt
klisztér dltal segittetik el6), az elobbi egésséges dllapot
két y hdrom nap mulva ismét helyre szokott dllani. De
ha o gyermekdgyas asszony a’ hasiba érez féjdalmat,
akkor tiistént orvosért kell kildeni, mert ha legkissebb
gyuladdsra valo hajlandésdg van is jelen, az elhagyott
Beteg kevés napok mulva oda lehet,

14) Kisebesiilt csecshimbdék vagy
babugok.

Igen gyakran megesik , kivdlt @’ szike €s az elészor
sziil6, vagy szoptato személyeken, hogy a’ gyermek’ szo-
pdsakor rettenctes fajdalmakat érezzenek, Ezektol fel~
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sen a’ gyermekdgyas asszonyok , gyermekeket nem
szoptatjak elég. szorgalmatosan, ’s igy a’ t¢j megdugil,
az emls meggyulad, keményedik , evesedik, és félesz-
tendei s6t tovdbb tarlé cseesbeli nyavalya is szdrmazik
belsle, a’ nélkiil hogy az eml6ben 1évO csomdkat és
duguldsokat egészen el lehetne oszlatni, Ezen sokdig
tarté bajnak igen csekély elore vigydzds is elejét vehetia
A’ magok’ gyermekeiket szoptalni akaré asszonyok tud-
niillik mdr a’ terhességnek negyedik vagy hatodik utol-
s6 heteitél fogva mosogassdk - babugjaikat rummal vagy
erds rozs égeltborral, mellyektsl a’ bér a’ esecshimbg-
kon erdsebbé és keményebhé lészen. Ezt kell tenni a’
gyermekdgy’ elsé idején, és akkor s haa’csecsbimbo
mér kisebestilt ; de a’ babugokat a’ szoptalds elott
miindég langyos vizzel meg kell tisztitgaini. Ha a’ csecs~
bimbok igen rovidek , akkor azokat mdr a’ viselosség
idején sziikséges az ujakkal, téjszivattyuval, vagy en-
nck nem létében, valamelly’ eserép pipival killyebh
huzni. A’ eseesbimbdk , ha azokat, mint némelly egyii-
gyt Bdbdk javasoljik , mandolaolajjal és hasonl¢ zsiros
szerekkel kenegetik , a’ b6rok még inkdbb elligytlvin,
elébb kisebesiilnek. Ha a’ szopds dllal a’ hér - valahol
mdr lement , akkor a’ fijdalom kimondhatatlan, és még
is ki kell &’ tejet illyenkor is szivatni, mert mdsként
a’ csecs megveresedik és kifakad, vagy Kifakasztatik.
A’ gyermekdgyasné gyakran maga ennek az oka, ha
az egyik eml6jét a’ gyermekkel kiszopalvin, a’ mg-
sikat ugy hagyjas azért hol az egyik hol a’ mdsik em-
16j6t nyujtsa csecsemdjénck felvdliva. Ha valamrzllyik ,
csecsbimbén a’ bér mdr fel van huzva , akkor ag asszony
kiszoptatvdn elobb a’ tejet emldjébél, egy kis ruhdcs-
kit a’ kovetkezendd sebgyogyilo bal’sammal megnedvye=
sitvén , tegye a’ felhuzott babugra: keverj gszve jol egy
nehezéknyi Pertbal’samot egy tojds székkel, és adj
hozzd két lat mezei kiményspiritust.
17
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A’ feltevés eldtt a’ babug tisztittassék meg, és ha
lehet , huszon negy ora alatt két izben szopauasqck ki
tisztdn. gy o’ kisebesiilt hely lassanként begyigyul,
holott ellenben, ha a’ gyermeket rendetlentil lobbszm
szoplatjdk , mmdég inkdbb telhuzattatik. Nem szuksé-
ges az any{mak a’ szoptatdstol félnie hanem bdlran
adnia csecsét a’ gyermek’ szdjaba, mert wmér az elsd
szivds utdén enyhil o’ fijdalom. De ha a’ csecsemélél
a’ csecsét, mihelyt fdj, elveszi, és ujra meg tjra ismét
a’ szdjaba adogatja, akkor o’ kis sérelmet caak nag)oh-
bd teszi, sét gyakran babugjdt is elvesztheti. Az igen -
b6 tejii asszonyok , a’ kik gyermekeiket, hogy a’ tejok
igen meg mne gyiiljon, tobbszér kénytelenck szoptatni,
helvesen tesznek , ha vékonyan élnek , ¢s gyenge leve=~
sekkel és herbatéval megelégesznek. Altaljiban 2> gyer=
mekdgyasnékat o’ 3dik naptol az otodikig csak igen
mértékletesen kellene tdpldini.

15) Csecsbeli keményedések.

Ez @’ kisebesiilt csecshimbok’ kivetkezése szokolt
lenni, mivel az amydk o’ fdjdalom mialt nem szoptal=
jik rendesen csccsemojll\ct. Ebb6l szdrmazik eloszie
u' téjnek megduguldsa és a’ csecsnek megkeményedése.
A’ hol a’ c¢secshen efféle keményedések vannak, ott
esak egy eszkoz vagyon az emld’ elromldsinak evesedés
iltal valé megeldzésére, tugymint a’ t¢jnek huzoive-
gekkel valo Kiszivatdsa, vagy gyermek vagy mis dllat
dltal Llszopakasa és a’ bojtolés , hogy a’ 1éj megkeve=
sedjen, Ha a’ te], a’ keményedés’ oka, ki nem szivat-
tatik , akkor a’ csecs meggytilad és evesedik , €s ha az
anya igen tdpldlo eledelekkel él, akkor a’ té] mindég
tjra meggyiilvén, ismét megdugul.

De a’ szoptatds® idején kiviil is timadhainak ke-
ményedések @’ csecsekbeén, ’s ekkor mindég legjobh
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orvoshoz folyamodhi, hogy utobb cseosfene ne kovets
kezzék.

16) A’ csecsek’ feldagaddsa az clvdlasz-
tiskor.

Mid6h a’ gyermek elvdlasztatvdn , az anyja tobbé
pem szoplat; akkor gyakran az emldji feldagadnak ;
megkeményednek, s6t gyiladnak is. Ennck elkeriilhe=
tésére néhany nappal elébb az anya tartson kinnyii,
vékony és kevéssé tipldlé diaetdt, hogy a’ teje fogyjon:
Az is jo; ha elébb a’ csecsekbél a tejet tivegsziyattyti
val kiiiritik: A’ vékony diaetdt addig kell kbvetni, mig
a’ 1] el nem apad, Mind a’ két emlére télessék pamut
és aztdn boritassék be koritl kendével; hogy &’ csecsek
jol fekidjenek s &’ 1¢j le ne boesdtkozhasson'y hanem
szabadon kifolyhasson. De ha mégis sok 1é) gyiil Gszve,
akkor vegyen be az anya Bécsi hashajté vizet , mellyre
a’ téj azounal apadni kezd, — Az ollyan anydnak® em-
16ji, a’ ki csecsemd)jét €ppen nem szoptatja, mir a’
harmadiktél otéd napra feldagadnaks Ilyenkor tiisiént
pamuttal kell a’ csecseket beboritani és kenddvel kortil
kotni, sovany diaetdt tartani, ¢s klisztérek dltal azon
lenni, hogy a’ hastiresedés naponként megtorlénjék:
Ezen esetben hashajtot adni senki ne merjen, mert
konnyen veszedelmes lehet. Mindég szerencse ; ha a’
csecsek folyni kezdenek , mert igy o’ téj hamar kiapad
bel6lok 3 de ha ez nem torténik,, akkor néha tgy fel=
dagadnak az emlék , hogy @’ gyermekdgyasné a’ Karjait
sem mozdithatja, és a’ hénalymirigyek is megnagyob=
bulnak.

17) Téjfogyatkozds az emldkben.

~ Nem minden anya alkalmatos 2’ maga gyermekét

szoptatni, de azonban sok csecsemdt csak az anyjok’

helytelen kényessége foszt meg ezen joléteménytols
b s
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Ugyanis minden gyermekagyas asszony, ha.nem igen:

erétlen, tartozik csecsemdjét méar hat vagy nyolez ora .

miilva 6lében szoptatni. Mert bér nincsen is mindenik-
nek illyenkor még elég teje, de a’ kisdednek szopdsa
igen eldsegiti az emloknek téjjel megtelését; mert va-
lamint @’ 1¢j egy hét milva elapad, ha az anya nem
szoptat, Mgy, ha a’ gyermekdgyasné csak tobb nap miil-
va szoptat , a’ teje megfogyatkozik. Hasonlétl megke-
vesedik a’ téj, ha @’ gyermeknek mds eledelt is adnak ,
mert igy , jéllakvdn gyakran félnapig sem szopik. Né-
melly anydk’ teje pedig azért apad el, mert tdnczolni ,
vagy mds igen erds mozgdsokat tenni szoktak , a’ mihél
pedig sok rosszak , s6t a’ gyermek’ halila is szdrmoz-
hatik. :

Ezen alkalommal a’ dajkékrol is hozok el vala-
mit azokra nézve, a’ kik taldn ezt még nem tudvdn,
konnyen megesalédhatndnak, Gyakran kindlkoznak t.i.
ollyan dajkdk , a’ kiknek tejek nem 1évén azzal men-
tegetik magokat , hogy ezt ndlok szegénységok miatt o’
keveset evés okozta. De ez egy kopasz mentség ; mert
a’ j6 dajkdnak viz és kenyér mellett is kell tejének lenni,
Még elsbb elapadhat a’ téj a’ sok bu és gond miatt
de asztdn az illy dajkdt fel sem kell fogadni; mert a’
teje igen egésséglelen,

A’ ki azt akarja, hogy ' dajkdnak j6 és tdpldlo
teje legyen, az ettél tédvoztasson el minden it és gon-
dot , ¢s éltesse tdpldlo, egésséges eledelekkel , levegd-
vel ’s @’ t.5 mert ha @’ dajkdt csak rdntott levessel és
zoldségekkel tdplilndk , akkor a’ teje nem lehetne tip-
1dl, és a’ dajka egyébként is csak romlana. A’ szokds-
banlévé dajkaporok esak akkor jok, ha az anya, vagy
dajka rosszil emészt ; mert csak a’ gyomornak és he-
leknek gyenge kitisztuldsoat munkdljik minden ergs
hashajtds nélkéil, mert ez a’ tejét is apaszland, — A?
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dajkavalasztaskor senki se bizzék onnon okossdgiban,
hanem visgdltassa meg a’ felfogadando dajkdt orvos dltal.

18) ‘Téj eltévedés. :

A’ természet rende szerint azon tdpldlé anyagnak ,
melly el6bb a” magzatot nevelte, a’ csecsek felé kell
folynia, és itt-wéjképpen a’ sziiletelt gyermek’ tovdbbi
tdpldltatdsdra szolgdlnia. De szerencséllenségre ez nem
mindég torténik , hanem a’ téj anyag mds helyre tér,
@’ hol valami nagyobb. inger van jelen, Ezt csaknem
mindég a’ gytladdsok utdn tapasztaljuk. A’ gyuladds
miatt szenveds gyermekagyasnéndl a’ vér a> beteg rész
felé erésebben rohanik , -de egyszersmind a’° téjanyag
is oda tevédik, és ez néha haldlt is okoz. Leginkdbb
' félhetui az efféle téjeltévedéstsl ott, hol a’ harmadik-
16l otod napig a’ gyermekszilés utdén, midén rendsze-
rint a’ téj leger8sebben szokott gyiilni, a’ csecsekben csak
igen kevés vétetik . észre. Ezen eselben igyekezni kell
a’ léjanyagot igaz Utjdra térileni, ha az anyanem fog-
na is szoptatni; mert a’ téjnek az emldkbe valo. gyfi-
1ése elmulhatlanil az egésséges gyermekdgybeli dllapot-
“hoz tartozik. Azért gyermekdltal kell szoptatni a’ cse-
cseket, vagy tiveg szivaltyik és agyagpipdk, vagy végre
szdraz kopolyog dlial szivatni. Ha erre 2’ téj az em-
lgkbe tér, akkor rendszerint nincs mitdl félni. De ha
nem igazodik- @’ 1) ismét a’ esecsekbe, s egyszer's-
mind a’ gyermekdgyasné fdjdalomrél panaszkodik va-
lahol a’ testében , @’ hovd a’ téj konnyen tévedhet , vagy
ha a’ Beteget hideg kezdi lelni, ha félre kezd beszél-
ni, ’s a’ t, akkor sietve orvosért kell kiildeni, mert
csak egyedil ezért ezennyavalydhoz. Az illyen kérnyiil-
dlldst soha csekélységnek venni nmem. kell 3 mert mds-
ként azon veszedelmes gyermekdgybeli hideglelés ko-
vetkezik , mellyrél éppen szollani fogok.
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19) Gyermekdgyas asszonyak’ hidegle-
lése, gyermeckdgybeli hideglelés.

Igy neveztetik egy, a’ gyermekdgynak elsé nyolcz
napjaiban tdmadni szokott gyiladdsa az anyaméhunek
vagy a’ haskérnek , melly magdt nagy forrésig, az al-
testhen valg erds fijdalom, o’ gyermekdgybelj
tisztuldsnak tokéletes megsziinése, és a'
kohogéskor , priisszentéskor, beszélléskor és mélyen
lchelléskor valé fijdalom éltal jelenti. Ezen gytladds
csak néhdny napig tart, hirteleniil a’ legnagyobb lép-
csoig emelkedik és asztdn hamar a”téjnek a” meggyiladt
‘részre valo tévedése dltal tobhnyire haldllal végzodik,
~— Kiki ldtja ebbdl ezenenyavalydnak hirtelen és ret-
tenetes lefolytdt, s ennél fogva megit_élheti, hogy @’
Beteg’ megszabadithatdséra mindent, a' mit Ilchet, a*
legnagyobb sxetséggel kelljen cselekedni. -

Mihelyest a* gyermekdgyas személy a’ hideglelés
forroséokor » vagy gyakorta eldtte is valamelly nagyobb .
hasfdj.isx 0l panaszkodik a’ hﬁgyh(__')lyag’ tdjékdn, a’ melly
folyvdst egyardnt tart, és a' tapintisra folottébb ne-
vekedik , mihelyest a’ csecseket hervadni ldtjuk és a’
gyermekdgybeli tisztuldst megsziinni, azonnal orvost
kivdn sietve, a’ Beteg' vérmességéhez képest, 8—12
pidezit kell a’ fa]dalmas helyre felrakni. Azonkiviil
vadzm kell, hogy a’ sebhel_yek egy ordig vérzenek
és a’ Beteg meg ne hiiljon 3 de igen meleg se legyen a’
szoba. Ha a* fijdalom nem akar cn_vhulm a’ pidezdk’
feltétele utdn, vagy ismét nagyobbodni kezd, akkor
megént ugyan annyi naddlyt kell felraknis mert csak o’
nyavalya’ kezdetén lehetséges még ¢z dltal a’ haldlt el-
keriilni. Az emlékkel tigy kell bdénni, a* mint esak
el6bb a’ téjeltévedés alatt mondottuk. Igen jo jelnek
tartathatik g’ gycxmekégybeli tisztitéo folydsnak ujra
megjelenése, ¢s a* fdjdalom’ enyhiilése.
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Ezen nyavalya taldn minden egych belegségekncl
inkdbb megkivdnja az orvosi tandesot és segedeluiet ,
mert folotte hamar végzodik f és irdnta mindennek vi-
gydzva csendesen és okosan kell torténni, @ mit illyen
esetekben csak orvostol varhatni. ;

XVIill.
GYERMEKEK' NYAVALYAJL

1) Ujszilottek’ szines vagy ldtszo ha-
lilok.

Az igen sokdig tdrlo sziilés vagy igen magy szuld-
f4jdalmak utdn a’ gyermek mint egy halva jon a’ vildg-
ra, és gyakran fel sem ébredne haldlos alvdsdbol, ha
stet @ tudvalévé mod szerent nem élcszlgclnék, hogy
jehellése elindiljon és a’ kiilvildghan valo életét elkezd-
vén folytathassa, Ezt cselekedni a’ biba’ kolelessége,
a’ kinek ezt hékestiiréssel érdkig is kisérleni, probalui
kell. Ha o kaldoksinor még ver, akkor az éleszlést
@ gyermeken probilni kell, mig az anyjdval egybe fiigg 3
azonkiviil a* koldoksinor™ elwelszelése ’s lekollelése
uldn meleg fordébe tétetik. Iit a’ bdbdt még egy sze-
mély tartozik segiteni. A’ gyermek’ libai folyvast Ke-
f¢vel vakartatnak , annak egész teste kézzel szorgalma-
tossan dorgéltetik, tistént o fordovizzel megkliszlérez-
tetik, a' mellére naphtha csepegtelik, ’s @’ t.. Ezen
mo6djt az éleszigelésnek minden tandll bibdk tudjdk 3
de ha gondatlansdghol ezt valamellyik tenni nem akar-
nd vagy resteltené tobb ideig, akkor @’ sziilék és je-
Jenlévok kényszeritsék otet arra, kivdlt ba a’ fordoben
u gycrmck’ testén a’ bor voros, az ajakak pirosodnak,
2 klisgtér @ belekben mayad , és a’ tagok nem fligg-
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nek lankadian: mert mind ezek. még néminémii re-
ményt nyujlanak a’ kisded’ élete felgl.

2) A’ gyermekekkel vald bdnds és dpol-
' gatds a’ sziiletés utdn.

Minekutdnna az tjsziilitt gyermek az elsé fordsbol
kivétetett, feloltoztetik, A’ fehérruhdjit elsbb mindég
jol meg kell melengetni. A’ koldske egy darab ayit
viszonba gyongyblgetletik és korpafiimaggal behinte-
tik, hogy a’ ruhdhoz ne ragadjon, és a' sietve valé
oltoztetéskor le ne szakasztassék vagy meg ne huzat-
tassék 5 mert ezen utolsotél hamar k6ldoksérhés szdr-
mozhatik. A’ koldok és haspélakitétt nem kell igen
megszoritani; mert ez a’ gyermeknek igen alkalmatlan
lenne, kivdlt a’ szopds uldn, a’ midén nyughatatlannd

lesz és a’ szopott tejet gyakran kiokddja , sot goresoket,
inrdngatédzdst is kaphat, — A’ felsltoztetett gyermek
tdgan az dgydba kottetik, mellyet elébb mindég ki kell
melegiteni. A’ gyermekdgyas szoba igen kicsiny, igen
meleg ne legyen’, a’ fiist benne meg ne szenvedtessék ,
a” hozzé tartozé kélyhéban (csempében) ne fézzenek ,
mert mindezek rontjék a’ szobalevegGt. — Ha az anya
maga fogja szoptatni gyermekét, akkor nem szlikséges
a’ kisdednek holmi hastisztilé nedveket, orvossigokat
adni, mert az anyai el6téj vagy fecstéj a* beleket o’
gyermekszuroktdl tigy is eléggé ki szokta tisztitani. —
A’ hol csak lehet, a’ gyermeket mindennap’ [forozteni
kell, és ezenkiviil estve az alfelét ismét lemosni , hogy
ott és-a’ ldbai vagy czombjai kozott a’ bére a’ tisztd-
talansdg miatt ki ne pilljék, sebesedjék. Ezen okbol,
mihelyest ’s valahinyszor a’ gyermek vizellett , vagv az
emésztelét elereszlette, aldja tiszla, szdraz és meleg
példkat sziikséges teriteni. : 7

Az els6 6L vagy nyolez hetek elétt a” gyermeket
mindég dgyastél, vagy vinkosostél, mellybe kattetik .
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kell hordozni, ‘mert ‘a’ testéoskéje akkor még gyen-
gébb , hogysem tdmasz nélkiil hordoztathatnék , és kin-
nyen valahol meggérbiilhetne.

Az anyaléj nélkiil neveltetends gyermeknek, ha a’
tehéntejet nem szenvedheti és attél hasmenésbe esik ,
adjanak vékony zabkdsalevest kevés czukorral, melly
a’ gyermeket lupldl]a a’ nélkil hogy a’ gyomrdt ter-
helné. Idésodvéa a’ gyermek éstobb cledelt kivdnvin,
a’ zabdara’ levébe egy tojdsszéket is habarhatni, éslas-
sanként a’ kisdedet husleveshez szoktathatni. — A’ ser-
italt sem’ kell egészen elfogni a’ gyermektdl, mivel
tdpldlé és gyomarerésité is, csakhogy az mindég tisz-
ta, konnyii, ne részegité ésjol késziilt barnaser légyen.
Ellenben soha se adjik nekik a’ szokdsba 1évé nyulds
lisztételeket ’s pépeket, mellyek mindég elsé okil
szolgdlnak a’ rosz t4pldléddsra, gorvélyre, ebagira
vagyis angoly nyavalydra , emészietlenségre, sorvaddsra
¢és a’ haldlra.

Végre arrol is kell gondoskodni, hogy a’ kisded=
nek mozgdsa legyen, mert ez dllal nem csak a’ tagjai
erdsodnek , hanem az emésztése is jobban men végbe.
Mértékletesen meleg szobdban hagyjdk o’ gyermeket
szabadon heverészni, nyujtddzkodniaz dgyédn. De, hogy
valaki engem helytelentil ne értsen; akaromemliteni,
hogy ez ne a’ rengetéshél dlljon, a’'mit én soha nem
javallhatok , mert az agyveldnek mesterséges rdzoddsa
dltal szerezletelt alvds nem lehet joltévé és megijito,

3) Téjokadds, 1¢éjkihdnyds,

Csaknem minden gyermcken megtorténik , hogy o’
szopds utdn néha hdnyjon de ez kordntsem mindég
betegség. Igy ha a’ csecsemd igen sokat szopolt, gya-
korta ki szokta velni az igen megtelt gyomor a’ mér-
ték folott valo tejet gyenge okddis dltal. Ez ellen sem-
mit sem kell tenni; mert hasznos, és azst jelenti, hogy
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a’ gyermeknek nincs sziike a’ tdpldltatishan, és csak @’
satikségtelen eledeltsl szabadil meg a’terhelt gyomor.
Azért az okddé gyermekeket jobban nevekeddknek is
szoktdk tartani, — De nem kell 4m minden okdddst
effélénck venni. Ha valamelly gyenge gyermeknek ol-
lyan dajkdja van, a’ ki mdr elébb is tobb ideig szop-
tatott, akkor ennek tejét a’ kisded’ gyomra sokszor
nem birja meg, mert a' téj mindég kivérebbé, nche-
zebbé lesz, hanem mind kihdnyja az utolsé cseppig.
Ez torténik akkor is, ha o’ gyenge gyomrd csecsemd’
anyjénak o’ teje igen kivér. Ezen esethen a’ gyermek
keveset vizell, nem gyarapodik semmit, igen nyug-
‘hatatlan, és, ha viltoztatds nem kovetkezik , némelly~-
kor el is hal. De, szerencsére, az orvoslds igen kin-
nyd. A’ gyermeket napjdban szoptassik gyakrabban,
de mindenkor csak igen keveset egyszerre, ne renges-
stk vagy rdzzdk Gtet, mert misként még hamardbb
okdd. Végre egy darabka fahéjat (Simmtrinde) kell ven-
ni, erre forré vizet énteni,ugy hogy heldle valamelly
gyenge czimmét vagy fahéj herbaté légyen, mellybil
a’ csecsembnek a’ szopds elétt és utdn mindég kél kis
kdvés kaldnnal adhatni. Ez t. i. a’ kisded’ gyomrdt
erésiti, és a’ t¢jjel minden mds szereknél jobban 6sz-
vefér, E’ velebdnds mellett a' hdnyds napouként rit-
kdbbd lesz, és a’ gyermek a’ tejet jobban megemészti
és gyarapodni kezd.

4) Széjtapléssdg, szdjkisebesedés.

It csupdn az ﬁjs7ii16tt gyermekek’ szqjtaplossdgi-
ol vagyon a’ sz6, mert a’ felnéttekéril haldlos nyg-
valyajlkbau mdr {olyebb értekeztiink. Eppen nem sziik-
séges, a mint vélik sokan, hogy ezt minden gyermek-
nck ki kelljen dllania, hanem mindég @ szdjban ¢és
gyomorban 16vé savanylsdglol szdrmozik, ez pedig
ounét, ha az anydk vagy dajkik a’ gyermekel a’ szo-
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piskor a' esecsnél altatjdk cl, vagy még tobbszor, ha
&tet ruhacsecsb6l (czuezlibél) tdpliljdk. A’ sadjtaplos-
sdg nem veszedelmes , de még is sok bajt okoz, p. o.
hogy &' gyermekek igen nyughatatlanok , nem szophat-
nak jol, és roszil tdpldlodnak , mert tobbnyire a’ gyo=
mor’ és belek’ belsejére is el szokott terjedni. Az igen
gyenge csecsemdknek valoban veszedelmokre is lehel. =
A’ gyégyitds igen egyszerdi. A’ gyermeknek, ha ébren
van minden érdban egy kevés olasz vagy mezei ka-
mény théat kell adni kdvéskaldnonként, melly o’ gyé-
gyuldst sietteti, de piindén czukor vagy mds édesség
nélkiil, mert ezek a’ bajat csak nagyobbitjdk. Azért
egészen is a’ gyogyilds ellenére van, a' mit némelly
Greg anydk , nénék és bibdk ajénlanak , a* gycrmek’
szdjiba szedernedvet adni, mert cttsl at nyavalya esak
hosszabbodik , mert minden szirupok szaporitjik a’ gyo-
mor” savanyusigdt.

5) Ujsziilottek’ szemgyuladdsa.
Ezt tulajdonképpen szemhéjgytladdsnak kellene

peyezni , mert a’ szem maga egésséges. Ezen baj kez-
dédik a’ szemhéjak virosségével és daganaljdval, és a'
yildgossigba valé nem nézhetéssel , de a’ yorosség nem
tart sokd, hanem elmiilik , ellenben a’ szemhéjak’ da-
ganatja nevekedik és valamelly siirii nydlkds folyds 4l
elé. Ejjel ez a’ nydlka, melly varképpen a’ szemhé-
jakra ragad, a’ szemeket belapasztja , igy hogy @’ gyer-
mek azokat fel nem nyithatja, A’ gydgyitds ezekben
dll: Miga’ szemhéjak gytladtak, vorosek és fdjdalma-
sok, addig valamelly igen gyenge enyhit$ szemvizzel
kell élni, hogy @ fijdalom kisebbedjék. E' végre vesz
az ember egy lat birsalmamag nydlkdt, két lat rézsa-
vizet és 6t csepp laudanumot, mellyeket Gszve vegyil=
vén, minden ordban a* gyermek’ szemének belso szeg-
letéhe cgyuéhdny cseppet exeszle Ha o gyiladds cle~
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nyészik , ¢és a’ nydlka’ elvdlasztoddsa és a’ daganat’ ne-
vekedik, akkor a’ megkeményedett csipit langyos éj-
jel kell felldgyitani; mert ha ez nem torténik , tgy o’
szem helekig is bezdrédva maradhat, a’ nélkiil hogy o’
nydlka kifolyhasson, melly aztin a’ szemet magit ‘is
megronthatja és vaksdgot is okozhat. Ha a’ daganat ¢és
nydlkaelvdlaszlédds olly nagy, hogy a’ gyermek o
szemhéjakat fel nem nyithatja, akkor azonnal orvosért
~kell sietni, sitt hamardbb is, mert ez valoban vesze=
delmes szembetegség.
Az tijsziilottek’ szemhéjgyriladdsa kiilombféle okok-
bél szdrmozik 5 elészor az igen fényes vildgossigtol ,
mellyet a’ gyermek’ szemébe hagynak siitni, a’ tisztd-
talansdglol, a’ gyermekszobdba szdrilds végett felagga-
tott nedves fehérruba’ gézzétsl, a’ meghiiléstsl, egeés-
ségtelen szobalevegstsl és kivdlt a’ gyermekszobhdban
megszenvedett fisttél, és végre a’ zavaros és tisztdta-
lan firdéviztsl vagy mosdéviztsl ; ezeket tehdt mind
tdvoztatni kell, ha ezen, gyakorta sokdigtarlé és nem
is veszedélmetlen nyavalydtél, a’ gyermeket megakar-
jék érizni.

6) Gyermekek’ sirdsa, rivisa, nevezete-
sen éjtszakdn,

Gyakorta panaszolkodnak az anydk , hogy csecsemd-
jik folstte sokat és mindég sirnak , o’ nélkiil hogy va-
lami nyavalydt lehetne rajtok észre venni, vagy Oket
leosendesiteni. Leginkdbb éjjel tapasztaltatik ezen sirds
a’ gyermekeknél, holott nappal csendesek és alusznak,
Mivel ez nem csak kellemetlen, hanem az anydnak
sziikséges alvdsdt is elragadja, azért valamivel tobbecs-
két kivdnok felsle széllani.

A’ siré gyermeknél elészor ki kell tanulni, valljon
nem az Ehesség, vagy fijdalom , vagy rosz szokds miatt
vise. Az {chesség miatt rive gyermek az njjait & szdjiba
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dugja , mindent szopik a’ mit néki nyunjtanak , ¢ésazon-
nal lecsendesedik , ha eledelt kap.

A’ fajdalom miatt siré gyermek’ szava érzékenyi-
16bb , kezeit ’s 1dbait ide ’s tova hdnyja, sem a’ szop-
tatds se mis eledel dltal le nem csendesedik , és gya-
korla egész teste megszederjesiil, elkékiil. Hogy a’fij-
dalom’ helyére taldlhassunk a’ szollni nem tudo gyer-
meknél, 6tet egészen levetkdztelve meleg szobdban az
dgyra fektetjiik. Néha valamelly szoros kotd, vagy
hastekercs okozza a’ fdjdalmat, kivdlt a’gyermek’ jol-
lakdsa’ idején, — vagy valamelly t8, vagy mds hason-
16, — néha pedig valamelly bels6 szenvedés kénysze-
riti sirdsra, és ekkor orvoshoz kell folyamodni, mert
csak ez tudhatja legjobban a’ gyermek’ bajdt Kikeresni,
Ha a’ gyermek’ hasa forré, a’ czombocskdjit a’ melle
felé huzogatja fel és rugdalddzik, ha a’ gyermek egy-
szerre lel kezd uralkodni ’s felvdltédva ismét lecsen=
desedni, akkor a’ szelek mialt szenved a’ szegény
kisded, mellyek ellen tistént egy néki szikfliivirdg
thedhdl adni, a’ hasdra meleg ruhdkat borogatni ésazt
ezekkel dorsolni is. Mihelyt a’ szelek hdtulrol inddlnt
kezdenek, a’ gyermek is csendesedik,

Végtére ha a’ gyermek rossz szokdsbol sir, azaz,
se ¢hesség, se fijdalom vagy betegség miatt, hanem
csupdn mivel @ mindenkori hordozds, hinlizds és rin-
galds dltal roszil vagyon szoklalva, Ugy hogy ébren
nem akar nyugodtan fekve maradni, — akkor miud-
jart elhallgat , haélet dgydbol felveszik. — Igen alkal-
maltlan még, ha a’ gyermekek, a’ mint néha torténik,
nappal alusznak, éjjel pedig ébren vannak, a’ mitsl
igen nehéz oket elszoktatni. lllyenkor hasznos oket
szép napokon délutén a’ szabad levegére kivinni, mert
a’ levegolél igen eldlmosodnak. — De ennél is jobb, a’
gyermekeket estve foroszleni, @’ mi utdn rendszerint
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t5bb ordkig folyvdst alusznak, kivdll ka o’ fordés utdn
Gket mcgszoptatjék

Ha a’siré gyermeken hideglelds forrésigot vagy mds
szokatlan {iineményt venni észre , p- 0. ha @’ gyermek
a’ fejét rézza, hdnykolodik , kiohog, okddik ée. akkor
ez valamelly beteges dllapotra mutat , mellyet mindég
orvosra kell bizni. <~ A’ csendesild poroktdl, nedvek=
t61 Isten trizzen meg minden j6 anydt.

7) Sédrgasdg, sdrgakorsdg

Ez, az ujssilott gyermekeken igen szokott nya=
valya, ha oket a’mosds vagy forssziéskor meghiitotiéks
de éppen nei veszedelmes és néhdny napok mulva
ismét legti')bbnyire elenyészik, Némellyek tgy vélik,
hogy a’ sérgasigot kidllott gyermek’ bére fehérebb
lészen eme’ német kozmondds szerint & gelbe Kinbder
{hdne RKinder *); — de ez csupa egyiigyii és nevelséges
vélemény ! — A’ sdroakéxségos gyermek tartassék j()
melegen , é3 szdraz polikban, és, ha a’ sirga szine a’
])ornek tovabb tartana, létessék naponként meleo fordésbe.

8) Elsorvadds, hervasztokorsdg

A gyermckek’ elsorvaddsa mindég a’ rosz tdpldl-
talds’ kovetkezése, kivdlt ha az tjsziilottek anyai em~
16k nélkil helytelen modra neveltetnek. Sok szilék
azt hiszik, hogy, ha a’ gyermeket péppel; kdsdval
jol tartjdk, annak erésodni és husosodnia kelljen, és
esuddlkoznak , midén azt inkdbb elnyomorodni és sor=
vadni ldtjdk. I:Ippen a’ sok ételés az efféle siirii elede-
leckkel okozza a’ gyermek’ romldsit és dd legel6hb
alkalmat ‘a’ hervasztokérsdgra, Az ujsziilotiet csak vé-

*) Sirga gyermekek, 5zép gyermekek. De a’ magyarasszonyok
jobb szeretik a’ virds gyermekeket, mert ezekbil vallnak
om, ép, szép, €s tartés emberek:
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kony ecledelekkel szikséges tdpldini , mert annak gyenge
gyomra csak az anyai tejet emésztheti legjobban. A
hely’ sziike nem engedi nékem azon eledeleket eldszdm-
1dlni, mellyek a’ kisdedeknek leghasznosabbak , mert nem
mindeniknek valé ugyan azon tdpldlékis, az egyik p. 0.
a” tehéntejet birja meg jol, a’ mdsik pedig mdst ; azért
a’ németiil értd olvasot egy , nem régibeh megjelent kis
munkdra igazitom, mellyben a’ gyermekek’ tdpldlta~
tdsa és nevelletése igen derekasan tanittatik : Dr. §ricdrs
Ludwig Meifiner dber die Einftlidhe Auffitterung oder die
. @rndbrung der Kinder ohne Mutterbrujt, Leipzig bei Harts
mann. 1822, 10. gr. A’ki ezen konyvecskének utasitdsat
szerint cselekszik , soha sem féltheti gyermekeit az
elsorvaddstél, hanem tgy fognak gyarapodni, mintha
anyjok’ tejét szopndk.

9) Csuklds.

A’ csecsemékre gyakorta jo csukldss a’ melly sze=
génykékre nézve igen alkalmatlan, ¢és még az a’ rosz
kivetkezése is van, hogy mialta sokszor a’ gyermek
a’ mint evett, ’s ivoll, 1smét kiokddja., Az oka mindég
a’ meghiilés vagy tisztdtalansig: Ha a’ csuklyd kisdedet
megvizsgdljuk , akkor 6L vagy nedvesen taldljuk , vagy
meghiilve, vagy végtére, hogy néki valamelly hideg
italt adtak. Azért kiki dtldtja , hogy ezeket mind el-
kelljen tdvoztatni, ha a’ nyavalydt megeldzni akarjuk:
A’ esuklds rendszevint rovid id6 mulva el szokott miilni,
de leghamardbb még is; ha a’ gyermek meleg ruhdkba
takartalik és a° cseeshez tétetik. — A’ felnéttek is meg-
kapjdk a’ csukldst az igen hideg italtol, kivdlt ‘ha ezt
mohén isszik. A’ gyomortdjék’ dorsoltetésére igen hamar
eldll tobbnyire. — Néha o’ mohdn nyelés is csukldst
okoz, azt tehdt nem kell a’ gyermeknek megengedni,
vagy azlin vizet kell velek itatni.
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10) Gorvényy gorvély; Guga, (Scrophulac).

Ez,leglobbnyire velesziletett nyavalya, melly a’
mirigyeket éri. Az egész testnek mirigyei szoktak benne
szenvedni, ElGszor o’ has feldagad és gyakran kemény
is, @’ gyermekek sz8Ke hajik és kék szemiiek, az aja~
kaik megvastagodnak és dbrdzatjok elhalavdnyil, mintha
fel volndnak pofledve. A’ legkisebb meghiiléskor mér
a’ nyakmirigyek megdagadnak, sét evesednek is, ho~
napokig nyitva maradnak és rut forraddsokat hagynak
magok utdn , mellyek soha 15bbé el nem enyésznek. —
De nem sziiletik a’ gorvénybetegség az emberrel min-
dég, gyakran késébben is tdmad, és pedig az egésség~
telen szobdkban laké, a’ levegbre kevesel vitetett és
helytelen diaetdhoz szoktatolt gyermekeken leginkdbb.
A’ falusi gyermekek , o’ kik reggeltsl fogva késé estig
a’ mezei levegén vagynak, igen ritkdn gérvényesek,
de anndl gyakorldbb a’ gazdagok’ ésa’ sziik szobdkban
laké, tisztasigot nem szereld és tébbnyire otthenn iilé ,
szegény vdrosiak’ gyermekei. A’ gyodgyitds mindég sok
idot kivdn, de azért semmi firadtsiglol nem kell ir-
tozni , mert mdsként fontosabb nyavalydk , tudokorsig
¢e. kovetkezhetnek beldle. A’ gyermekeknek adjanak
tolgyfa makbol csindlt kdvél, toltessék velok az idot
kinn a’ szabad levegbn mozogva , forésszék cket na-
ponként, (a’ kicsinyeket melegen; a’ nagyok legjobb
ha nydron folyovizben [oridnek felvigydzds alatt), él-
jenek egésséges eledelekkel és sok gyimolesel; — A’
lisztélelek , és szdraz huvelyes velemények tdvoztas-
sanak , ellenben a’ hisétkek és j6 levesek, kivdlt ha
azokat, mint mads ételeket is, 'jol megfiszerezik , ajdnl-
tathatok. —

11) Ebaga, vagyis angolynyavalya.

Az ebaga vagyis angoly nyavalya a’ girvény’ kis
vetkezése szokott leuni, s6t néminemiiképpen annak
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fontebb grddicsa gyandmt tekint8dhetik, A’ gorvély

jelei, 2> mint csak elébb mondottuk, nem esak szem-=
betiinbk, hanem .a’ test’ minden esontjai is puhdb=
bak dgy hogy o’ gyermek nem dllhat jol o’ ldbai=
ra. 86t a’ csontok még kiilonosen a’ csuklok’ koriil
is megvastagodnak, ¢s holmi mds éklelenségek ’s gor-
biilések is torténnek a’ testen. A’ gyodgyilds, mint a’
gorvélynél , inkdbb o’ jo és helyes magaldrtds, mint
orvossigok dltal men végbe. J6, nem nehéz, tdp=~
1416 és erdsitd diaeta, tiszta komlos ser’ itala, egés-
séges lakhely és gyakor mozgds a’ szabad levegon,
fogjak legjobban megakadilyozni, hogy o’  Beleg
egészen dgybanfekvévé ne legyen, hanem a’. nya-
valya mindég kisebbedjék, A’ fordsk is hasznosak , ele=
jéntén, mig a’ has igen potrohos és fesziilt, a’ vené=
tziai vagy Debreczeni szappanos fordsk , utébb pedig,
az emészlés’ jobbuldsa utdn, és a’ hasduguldsok’ eles
nyésztekor, a’ fiives fordok. Ezen fitvek konzé tartoz=
nak: @’ majordnna, trém, melissza, kilmosgyokér,
borsos és fodor ménta, kakuklii vagyis timfii és effé=
1¢k. — Befejezésiil jo, a’ gyermekeket még természetes
vagy meslerséges vasasfordékbe is tenni egynéhdny-
szor, de ezt mindég csak az orvos’ itéletére kell hagy~=
ni, mert némelly , kivdlt gyermeki test, azilly fords-
ket el nem tirhetis A’ test’ gorbiiléseire is ezen kor<
ban vigydzo szemeket kell forditani, mert mir a’
ferdén valo hordoztatds is nevezetesgorbiiléseket okoz~
hat, ¢és pedig rovid id6 alatt. Ennek elkeriilése végett
o’ gyermeket hol az egyik hol o' mdsik karon kell
hordozni, :

Ugy tapasztalni, hogy az ebagds gyermekek igen
késdn tamilnak jdrni, mellynek okanem csak a’ldbak’
tetemes gyengeségében , ’s kiilonésen a’ esuklokéban ,
hanem inkdbb a’ keresztecsontbah vagyon. Az illyen
gyermekek igen ugyetleniil lépnek , hdtuljokkal egy ol=
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dalrol mdsikra biczegnek a’ menm akardskor, és oro=
méstebb mdszkdlnak a’ padlaton. Félotle hasznosak
ezen esetben az inerdsilé bekenések. E’ végre legjobb
az inkendesot ( Mervenfalbe) ugyan annyi marhave-
16vel @’ patikdban oszvekevertetni, és ebbél napjdban
kétszer egy gyliszlinyil a’ kereszlcsonton bedorsolni,
azutdn egy darab ideig még az ujakkal azon tijckot
surolgatni, és végre egy flanélt koriilkotni melegen, —
Ezt rendszerint reggel és estve kell eselekedni , és majd
nem sokdra > gyermek ldbaira kezd dllhatni. Még ha-
mardbb eléradik a' czél, ha a’ ldbak’ egyidobeli gyen-
geségekor ezeknek csuklojit is azon kendescsel bedor-
soljiik, —

12) Bérkipdllds, bérkisebesedés.

- A’ kipdllds egy bérnyavalya, melly foképpen a’
kisdedeknél a” csuklokon vétetik észre és azldin minden
mozgdst fijdalmassd tészen. A’ gyermek’ bére anndl
konuyebben kipdllik, mennél koverebb, és mennél
jobban egymdst érik a’ husos részek.— A’ kipdlldsnak
egy f6oka, a’ bornek gyenge volta, ¢és tobbszori meg-
nedvesedése a’ vizellet és emésztet dltal. Ez elott a’
kipdilott bért onfehérrel (Bleiweif) seoktik behinteni ;
de ezt abba kell hagyni, mert igen drtalmas. Legjobb -
a’ korpaliimagvdval vagy szuporral valé behintés; de
a’ sztiporral vigydzva kell bdnui, mert néha faszdlkik
is szoktak benne lenni, mellyek a’ bhort megsérthetik
és a’ bajat ’s fdjdalmat nagyobbithatjdk. Még jobb &’
kipdllott helyeket maponként valami joillata fuveknek
ontetjével, p. o. erés majordnna’ herbatéjival megmo-
sogatni, — Némellykor a’ koldok péllik és sebesedik
ki és semmiképpen nem akar meggyégyulni® Illyenkor
hintsék be a’ kipdllott részt finom porrd tort fehér
agyaggal, @ melly minden nedvességet magiba szivin,
a’ gyogyulds hamaribb megesik, A’csuklokra ezen [old’
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pordt nem kell hinteni, mert a™ mozgds kizben a’ ki
pillott hely hamar vérezhetnék is.

13) Bérférgek (Miteffer).

Igy nevestetnek ama’ fekete pontok a’ bérben
mellyeket mint valami férgeket vagy nyitiveeskéket
a’ borbél ki lehet nyomni, és azelétt dllatoknak is
véltek , mellyek o' tdpldlékot a’ testh6l magokba sziv-
nik, Azok a’ gyermekek, a’ kik szorgalmatosan mem
mosattatnak és forosztetnek , a’ mirigynyavalydkra haj-
landok , rosz eledelekkel élnek , kivdlt fekele kenyérrel
¢és sok tésztaételekkel , leggyakrabban sinlédnek ezen
nyavalydban és sovinyan maradnak. A’ bérférgek 4l-
lanak megkeményedett nydlkdhol, mellytél a* veriték-
likak bedugulnak, a’ tesl’ kigézolgése meggdtoltatik,
és Igy az egésség is megromlik. — Az orvoslds konnyii 3
a’ gyermek naponként megforosatetik,, és a’ bor, a’
hol az tigynevezett borférgek ldtszanak , buzakorpdval
¢és egy darab flanéllal dorgéltetik, a’ midén azok o’
bérbol kimosattatvdn,a’ test’ kigozolgése ismét hellyre 411,

14) Lenétt, leragadtnyelyv,

Gyakran az tjsziilott gyermek’ nyelve a’ kellelinél
szélesebb nyelvkotonél fogva az-alsé lapon egész o’
hegyéig len6, E’ miatt a’ kisded nem szophatik, hanem,
a’ csecshez tetetvén is, csak si, ri. A’ nyelv’ lenivése
megismértetik abbol, hogy a’ csecsemd a’ nyelvét az
ajakai kozzé ki nem nytijthatja, a’ mit azonnal lgt-
hatni, ha az ember o’ szdjdt megvisgélja. Ezen a’ hajon
egy kis metszés dltal , a’ melly nem f4j, konnyen se~
githetni, csakhogy ezt gyakorlott seborvosi kéz vigye
végbe. Egy linedval tovébb, mdr o’ nyelv alatt 16v§
ér sértédhetik meg, ’s ekkor @’ gyermek oda van,
mert ' vérzést eldllitani nem lehet, — az igen rovid
metszés pedig semmit nem haszndl, hanem csak a’
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munkatételt neheziti, ha ezt tjrakell cselekedni. A’na-
gyobb gyermekeknél a’ nyelv’ feloldoztatdsa t6bb ne-
hezséggel jdr és még is néha sziikséges; mert a’ beszél-
1ést akaddlyozza. A’ lendit nyelv tehdl a’ leggyengébb
korban oldoztassék fel. Minél kordbbban torténik ,an-~

ndl jobb.
15) Nyulajak, hasadt ajak.

Ez alatt értetédik a’ szdjnak helytelen alkottatdsa
vagy képzédése mdr a’ sziletés oltay két grddicsai van-
nak , t. Is azegyszeril nytlajak és a’ kettés, vagyis az
tigynevezett farkastorok (Wolféradye). Ez az éktelen
termddéshéli hiba nem esak az dbrdzatot esufitja el,
hanem a’ gyermek’ tdpldltatasdt is akaddlyoztatja. Az
illy gyermekek’ tobbnyire nem szophatnak, mert o’
hasadt ajak mialt a’ csecsbimbét szdjokba nem szorit-
hatjék. Ha egyszer’smind o’ szdjpadlds is meg van ha-
sadva (Farkasterok), akkor a’ csecsemé még nem 1is
nyelhet, hanem a’ mit néki adnak ;5 nagyobbrészént is
az orron fut ki. Ezen szerencsétlenség ellen nincs egyéb
szer , mint az operdtio , melly végett idején valamelly
tigyes seborvoshoz kell folyamodni.

16) Fejdaganat és a’ fej félrenyomodédsa.

A’ gondos természet gy rendelte, hogy a’ sziiletés
alatt a’ gyermek’ fejének kiilon csontjai néminemiikép-
pen egymds elejébe ’s folibe = csuszhassanak , tolod-
hassanak , hogy a’ fej a’ maga utjén annél jobban ki-
férhessen, Ennél fogva a’ gyermek’ feje a’ sziiletés utdn
mindég valamennyire félrenyomédott. Meg ne engedje
azonban senki, hogy a’ gyermek’ fejét valaki, mint
né¢melly oktalan bdbdk szoktdk ésmost is szokjdk , helyre
nyomogassa , merl ez dltal a’ gyermek’ élete dilhet ve-~
szedelembe. Huszonnégy éra milva azt Ugy is maga a’
természet ki fogja egyengetni. Hasonld vigydzdst kivin
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az Ujszilottek’ fején néha tdmado daganat 1s , mellyet
eléfejnek, csucsos fejuek, vagy fejdaganatnak nevez-
nek. EzL is elhdritja a’ természet a’ sziilés utdn -valo
elso napokon; nem kell tehdt megengedni, hogy azt
borral vagy égettborral borogassik , a* mit sok helyritt
még ma is balgatagiil meg szoklak cselekedni, holott
a’ gyermek altol konnyen clkdbil, és a’ gyenge inak
is kdrt vallanak. Csak igen ritka esetekben ontédik
ki ezen fejdaganatban a’ vér a’ bér alatt, de az efféle
borogatdsok ide sem valék, hanem valamelly okos
orvost vagy seborvost kell megkérdezni, ha a’ daga-
nat néhdny nap mulva el nem apadna, mert a’ cson-
tok mdsként a’ rajtok 1évé nedvességlél megromolhat-
nak és csontfene tdmadhat. Gyors segélyre van szik-
ség, a’ hol a’ gyermek inrdngalédzdsba esik, mert ez
jele, hogy az agyvels szenved. —

'

17) Szivszoritds, szelek.

Szivszoritdsnak (Herzgefpann) nevezik a’ gyerme-
keknél azt, a’ mit a’ felnétteknél szélkorsignak, pul=
fasztokorsdgnak , puffudékonysignak mondunk. Megis-
mérhetni ezen bajt a’ gyermekeknek sirdsdbol, a’ mi-
dén hasok felé huzogatott ldbaikkal rugdalddznak. A’
kisded Beteg’ arcza megpirosil, és a’ rivdskor szinte
elkékiil, Ha szeleket bocsdthat, akkor valamennyire
lecsendesedik , de nem sokdra djra sikéltani kezd. A’
gyomorra lelt minden nyomds neveli a’ gyotrelmet,
. azért @ gyermek néha egyszerre lecsendesedik, ha a’ -
has és koldokkotsjét leoldjék, @’ mit természetesen
meleg szobdban kell cselekedni- Leginkdbbh az anyal¢)
nélkiil neveltetett kisdedek szenvednek ezen nyava-
lydiban, mert ndlok minden mids ételek , kivdlt gyak-
ran a’ tehéntéj, szeleket okoznak. A’ gyermekeknek
stirii pépet, hideg étkeket ’s italokat ne adjanak, ‘hasdt
dorgoljék gyengén, lakarjik meleg ruhdkba, és klisz-
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térozzdk szikfilvirdg thédval. Ha ez nem volna elég,
akkor adjanak a’ kis Belegnek olasz komény’ vagy
dnis’ thedt.

Azon isméretes hdziszer is, a’ gyermek’ hasdnak
kapor vagy szikfiiolajjal valé dorsoltetése, nem meg-
vetni valé, csakhogy az olaj hideg ne légyen, mert
¢z még szaporitand a’ szeleket. — A’ bedarsolés utin
" hasat be kell fodni flanéllal,, melly nem csak mele-
get tart és a’ bért izgatja, hanem a’ fehérruha’ el-
mocskolgddsdt is akaddlyozza. — Ezek nem haszndlvin
orvoshoz kell folyamodni.

18) Gyermekek’ hascsikardsa,

Ez, csaknem egy az eléhbivel, de leginkdbb a’
hasmenéssel jiré hasrdgdsrol mondatik. Minden hideg
ital és egyebet, a’ mi hasmenést okozhat , kerfilni kells
mdsként gy orvosoltatik, mint az elébbeni bajrol
eléadtuk. De ha a’ hasmenés igen nagy volna, vagy
mdr néhiny napokig tartott folyvdst, akkor orveshoz
kell folyamodni, .mert az tgy is elgyengiilt kisded
hamar kifogyhat minden erejébsl, '

19) Hasmenés,

E’ nyavalydira nagyobb figyelmet kell forditani,
mint rendszerint szoktak , mert kéanyen veszedelmére
lehet a’ gyermeknek. A’ nem orvos meg nem itélheti
valljon a’ hasmenés a’ fogak’ hasaddsdtol ered e. Ha
csak ritkdn torténik, akkor legjobb, szdlep’ ftt levét
adni italdl a’ Betegnek. De ha erészakosabb, akkor
orvos kivéntatik cllene. Midén a’ gyermekek igen cl-
bigyadnak miatta, akkor adjanak nekik tobbszér nap-
jéban klisztért keményitshol, mellybil egy evékaldnnyit
ugyanennyi hideg vizben felereszivén , azuldn egy csészo
szik fiivirdgthedt onisenck red forron. —
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20) Fogzds, fogak’ kelése, hasaddsa.

Egészen bizonytalan, melly idében hasadjanak ki
a gyermekek’ elsé fogaik ; rendszerint a’ tizennyolcza-
dik hétutdn hatdrozzdk az elsé fog’ kibuvdsdt 3 de sok-
szor esztendé is elmilik, Mennél idsebb a> gyermek
és mennél jobban tapldlodik , anndl konnyebben szok-
tak hasadni o’ fogai is; esak az igen bajos gyakorta ,
hogy egyszerre tobb fogak is jének, a’ mi a’ szegény
kisdedet igen megnyomoritja. A’ fogzdskori csekély ko-
hogéstsl és mértekletes hasmenéstél nem kell félni,
s6t inkdbb hasznos: csakhogy a’ gyermeket igen ne
bintsa, A’ gyakor hasmenéskor a’ gyermeknek zabkd-
salévbél késziilt klisztért kell adni ; ha erre nem kiseb-
bedik , orvosra kell a” nyavalydt bizni. Sokkal vesze-
delmesebbek a’ fogzds’ idején az inbéli torténetek, ki-
vilt goresok, inrdngatodzdsok 5 mert ezek miatt gyak-
ran hamar elhal a’ betegeskeds gyermek, és azért
mindég orvoshoz sziikséges folyamodni. A’ fogak’ kiha-
saddsdt igen eldsegiti a’ viola nészirom gyokér’ rdgics-
kdldsa , mellyet azért a’ gyermek’ nyakdba lehetakasz-
tani. Az elsd fogak’ kihasaddsa ritkdun veszedelmes ,
holott ellenben a’ szem és zdpfogaké gyakran veszedel-
mes torténeteket okoz. A’ fog hideglelés ellen valo sze-
reket eléhozni azért nem tandcsos, mivel a’ sziilék min-

" den hideglelést a* fogzdsra tolnak, és igy a” gyermek-

nek helytelen szert adhatnak. Ha a” kisdedet a’ hideg
leli, legjobb 8tet orvos™ keze ald bizni, a’ ki a’ hideg-
lelés’ okdt jobban kitaldlhatja, €s elhdrithatja.

21) Nedves, kipdllott fulek.

A’ kisgyermekeknél, kivdlt a* fogzds’ idején ; nem
szokatlan, hogy @ fiileik mogatt a’ bor kipdlljék és
ennél fogva ott sziintelen nedvesek , s8t a’ bér is gya-
korta onnan elvész , és a’ kinedvesedés messzebbre 18
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terjed, p. o:az dbrdzatnak , vagy nyaknak egy részére.
De bir melly rosz litszatja légyen is, kivélt a* nem-
orvosak elgtt, még sem veszedelmes , de igen drtalmas
a’ nedves és kipillott helyeket énszerekkel vagy Osz-
vehuzé héjak’ fottlevével kiszdritani, Mert ennek kévet-
kezése igen . szomorid, a' mennyire onnét hol roszféle
szemgyiiladdsok , mellyek a’ ldtdst veszedelembe hoz-
zik , hol életbe keriil§ inrdngatédzdsok is szdrmozhat-
nak. Illyenkor, az erével kiszdritott helyet okkal méd-
dal ismét nedvessé kelletik tenni, mil csak az orvos
vihet végbe. A’ baj ellen egyebet nem kell teuni, ha=
nem a’ beragadt hajokat lemetszeni, a* kisebestilt részt
langyos vizzel egy spongya’ segitségével lemosni egyné-
hinyszor napjiban, és red egy darab kdposztalevelet
tenni, vagy egy, szélléirrel bekent vészondarabot,
mellyet valamelly kotgvel még leszorithatni. A’ beki-
téskor 2’ sebbe ragadt holmiket nem kell erével levon-
vi, hanemr elébb meleg vizzel felnedvesiteni és igy las-
san levidlaszlani.

22) Koldoksérés.

Koldoksérés tdmad ha a’ vigydztalan béba az U=
sziilitt gyermeket a” koldoksinérndl fogva nagyon eré«
sen huzza, vagy ha a’ kisded folstiéh sir, és kiiloni-
sen még a’ szelek miatt is szenved. A’ gyégyitdsa nem
éppen nehéz, de sok békességes tiirést kivin, mert a’
legjobh magatartds mellett is gyakorta fél esztendeig
’s tovdbb is eltart, mig elmilik. Ha pedig vele nem
gondolnak, akkor mindég nagyobbodik és holmi alkal=
matlansdgokat okoz, De annak elenyészetére kiki szd-
mot tarthat, ha a’ sérés visszatolatik , red oszvehajto-
gatolt ruha tétetik , melly azt 2’ maga helyébél kijon-
ni gétolja, és ez valamelly alkalmatos kotgvel megerg-
sittetik. Némellyek egy fél szerecsendiot kitnek a’ kole
doksérésre, a” mi nemmegvetni valé, ha a’ szerecsen«
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dionak domboru felét nyemjdk a* koldokbe, és jol oda
illetik, hogy le ne csusszék.

23) Gorcsok, inrdngatédzds, és nyava-.
lyatorés.

E’ giorosis jelenelek o’ gyermekeknél, igen kon-
nyen szembetiinnek , és kiilombozd okoktol szdrmoz-
hatnak , leggyakrabban pedig a* hasbeli dugulatoktol,
meghiiléstél, fejre bukdstol, ijedéstol, ée. valamint a’
fogzistol is, mellyrsl csak elobb szdllottunk, Midén
valamelly fé] esztendén alil 1évé kisdedre jonek gor-
csok és rdngatédzdsok , ’s egyszer'smind a’ bér’ kigé-
zilgése is meg van gdtolodva, akkor a’ gyermeket me-
leg fordsbe kell tenni. Azonkiviil meleg ruhdkba ta-
kargatni, egy vagy tobb klisztércket néki adni szik[fii-
virag herbatéhdl , az egyébb orvosldst értelmes orvosra
bizni. :
A’ fejnek nagy esés vagy lités dltal lett megsérts-
désekor is orvost kell hivatni, merta’ veszedelem siir
getd. A’ nagyobb, midr esztendés gyermekek ama’ po=
rokbdl kettét vehelnek egyszerre, és ha ndlok az in-
rdngatédzds tovdbbig tart, lehet a’ talpaikat kefével
erosen dorsolni, és, a’ sziikség tigy hozvdn magdval, -
mustdr tésztdt is lihikrdjikra feltenni, mellyet egy fer-
tdly ordig rajtok hagyvin azutdn a’ bdr meleg vizzel
vagy langyos téjjel lemosattatik,

Ha még erre sem dllanak el a’ goresok, akkor is-
méL mustdrtészta tétessék fel, de nem oda, a* holel6bb
volt, hanem mdsuva, hogy hélyagot ne huzhasson.
Ezen mustdrtésztdt, a’ mikor megkivdntatik, még a’
nyakszirtra, s6t a’ mellre is tehetni.

24) Vizsérés a’ gyermekek’ tokzacskdjin.

Néha o’ fid gyermek’ életének els¢ hdnapjaiban
a’ Lokzagskd mcgdagud, és egészen halovdny szint mg=
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tat, melly daganat a’ belsl meggyiilt viztél veszi szdr-
mozdsdt. Ez minden nyilvdnsdgos kilénos ok nélkiil
timad, és nem veszedelmes. Itt sokan azt vélik , hogy
a’ vizet szurds dltal kelljen kiereszteni, de ez haszon-
talan, mert egy két nap alatt ismét meggyiil a’ viz.
Inkdbb vegyenek egy csomé gyapjit vagy gyenge ken-
dert, mellybél egy kis fészket csindlvin és bele finom
illatos fiivek’ *pordt hintvén, alkalmaztassdk a’ {ok-
zacskoéra. Csupdn ’s mdr egyedl ettdl elmilik a’ vizes
daganat; de vigydzni kell, hogy, valahdnyszor azt a’
gyermek elmocskitja, azonnal mast tegyenek fel.— Ha
a’ tokzacsko’ daganatja piros és kemény akkor ezt or-
vosra kell bizni, mert ez egy mds fajdalmas és vesze-
delmes nyavalya,

25) Szamdrhurut.

Ez, egy igen gonosz és sivoltd goresos kohogés,
a’ melly olly erdszakos, hogy a’ gyermekek’ lehellete
szinte elfogédik , az arczok elszederjestil, és néha il-
lyenkor a’ gyermeket a’ fojténdtha témadja meg. Leg-
kellemetlenebb az, hogy mindég igen sokdig, ’s lega-
1dbb nyolez, vagy tiz hélig is eltart, és ha haldlt nem
okoz is, a' mellett gyakorta igen megrontja és vesze-
delmes mellnyavalydkat sziil. A’ szamédrhurut vagy jir-
vidnyképpen jelenik meg, vagy a' kanyardénak kovet-
kezése, ha a' gyermekeket igen hamar a’ szabad leve-
gore boesatjak.

Mihelyest a’ kohogés észrevétetik , orvoshoz kell
folyamodni , mert a' nyavalya igen hathatés szereket
kivdn, mellyeket mindég a’ gyermek testi alkotdséhoz
kell alkalmaztatui, és azért a’ nem orvosok’ itéletére
nem hagyhatni. Azon kell lenni tovibbd, hogy a’ ke-
hes gyermek mindég egyerdnyos meleghen tartassék a’
szobdban , semmi hideget ne igyék , mindennap’ ele-
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gendd székiiresedésc legyen, ¢és kiounyen emeszlodé
eledelekkel éljen,

XXI.
A’ HIRTELEN SZERENCSETLENSEGBE
ESETTEKKEL VALO BANAS.

Kozonséges rendszabdsok azokranézve,
2 kik a szerencsétlenek’ felélesztéséhe
akarnak avatkozni.

A’ nem orvosokra nézve mdr tobb izben hasznos és
kivdnatos lett volna azon velebdndsnak szoros ismérete,
mellynél fogva a’ szerencsétlenek , kikben még az élet’
gyenge szikrdja pislog, ismél felélesztethetnek , mint-
hogy ezen gyenge életszikra , minekelStte orvos érkez-
hetnék , gyakorta mér kialszik. Ellenben még azért is
hasznos ezen velebdndst kinek kinek tudni, hogy azilly
szerencsétlenek’ felélesztésekor ollyan helytelen és drtal-
mas eszkozokhez ne folyamodjék, mellyek az életnek
pislogé szikrdjdt elfojthatjdk.

Ha az elénkbe akadt szerencsélen valamelly hdz-
hoz kiozel vagyon, azt ebbe kellsictve hoznis ha pedig
semmi lakhely nines kozeletesen, és az idg és mds kor-
nytildlldsok megengedik, akkor, a’ mit lehet, mind-
jért a’ szabad levegén véghez kell vinni.

Elsében is, @’ szerencsétlen embert egészen le kell
vetkdztetni, nevezetesen a’ nyakravaldjat, dolmdny-
jét, nadrdgjdt, derékfiizgjét, mellrevalojat, kar és
térdkot6jit, ée. leoldani, és @ fejével magasabban fek-
tetni. Ha a’ szerencsétlen valamelly szobdba vitetctt,
ez igen meleg soha se legyen. Annak megtudhatdsa Vi
gett, ha valljon még a’ taldlt testhen van e élet, tar-
tsanak egy pelyhes tollal az orra ¢s egy tiikrol o’ sadja
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eleibe, ennek meghomdlyosoddsa és amannak mozgdsa
a’ lehellés drulja el. — E’ mellett legelészor is a’ me-
revedelt testet kell megmelegiteni, dc igen nagy vigyd-
zdssal. I‘erryek azt mmd]art langyos fordobc, de elo-
sz0r csak @’ ldbait s igy kicsinyenként az egész teslet
nyakig. Hogy a’ viz meg ne hiiljon , mindég fono vizel
kell készen tartani. Eo'y ordndl tovabb a’ szcxencactlc-
niil jirtat ne hagyjdik a’ fordében , hanem torulgcssck
le Gtet szdrazon , dorséljék meleg ruhdkkal és melegi-
tsék a’ testét most szdraz szerekkel E’ végre a’ lcua—
rilott test nagy , meleg ﬂaneldmabokba takartatik ,
mellyeket dgymelengetyiivel folyvdst melegen tarthat-
ni, vagy az egész test nyakig meleg hamuba tétetik.

Hogy az élesztés’ kezdetekor mindjirt a’ legkoze=
Iebb valo orvosért kelljen kiildeni, azt kiki maga is
gondoll.at]a mert 6 tudja legjobban az éleszgetés’ mod-
jit , és siettetheti belsd és kiilsé szerek altal a’ feléle-
dést. Erre nézve, minekutdnna o' félholtnak szdja o’
nydlkdtol vagy mds - tisztdtalansiglol megtisztittatolt ,
annak orrdt befogvin a’ szajiba levegd fuvatik: vagy
valamelly kis tiszta fuvalyuval, mellvneL csévére ned-
ves ruha tekertetik, vagy pedig az Eleszts a’ - szdjdt
egyencsen annak szdjdra tévén. De illyenkor egyik ke-
ziinket a’ felélesztenddnek szivgodrére tessziik, hogy
megtudhassuk , valljon a’ gyomra nem fuvédik e fel,
melly esethen a’ levegsbefuvdst abba kell hagyni.

A lcgszuksngesebb ¢lesztszerekhez szdmldltatnak:
tovdbbd a’ 1dgyité klisztérek is, p. o. lenmag-
vagy bodzavirdgherbatébél téjjel, ée.

Azonkivil a’ bért is kell izgatni, Lﬁlémbfclekcp—
pen, p. 0. a’ testre hideg vnzethmleoeueu, vagy ecze-
tet, vagy befiistolt meleg flanéllal a’ hért er8sen dir-~
solvén (a’ fistolésve alkalmatos a’ fenyomag , masztix ,,
borostyaukéd, vagy a’ kozonséges fustolo por is), vagy
csaldnnal veregetvén, vagy a’ testnek kilombféle részci-
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re musldrtésztdt , boritvdn, nevezetesen a’ haldntékok-
ra, nyakszirtra, mellre és ldbikrdkra, vagy a’ nyeldek-
16t tollhegygyel ingerelvén, és a’ ldbtalpakat kemény
kefékkel vakargatvin.

Véglére a’ seborvos azt jovd hagyvin még az érvd-
gds is hasznéltathatik,, annal inkdbb ha a’ test 1zmos és
erds, az abrdzat elkékiilt feketés, a” nyakerek dagad=
tak, és a’ szemek vorosek és kidudorodtak. — A’gyen=
ge, erdtlen és halavdny személyeknél az érvdgds’ meg-
haldroztatdsit az elérkezendd orvosra kell bizni. Ugy
a’ hinytato, hashajto szereknek és egyéb orvossdgok-
nak rendeltetését is csak 6téle kell vdrni, mellyek az
¢ledni kezd6 szerencsétlenekre nézve lehelnek hasznosok:

A’ felakasztottakka,megfosztottakkal,

megfagyottakkal, megfuladtakkal, viz

befuladtakkal, méreggel étetettekkel,
és menykéitottekkel valo bdnds.

Az emberek” megfagydsa leggyakrabban &’
csikorgé bavas telekben; minthogy az utazék , a’ mély
hoban valé - gizolds miatt kénnyen elfiradvin, nyu-
godni kivdnnak, és ekkor hamar megmerevednek. Az
clféradds anndl konnyebben torténik , mennél tobb sze-
szes italok dltal igyekezell magdt az utazé elébb fel-
melegiteni , hevitent.

A’ megfagyva taldlt embert, ha tsbb napokig fe-
kiidt volna is mdr kinn, mégis éleszteni kell igyekezni
minden modon , hacsak a’ teste mdr romlani nem kezd 3
mert a’ tapaszlalds tanitotta, hogy a’ napokig ottkinn
megmerevedye fekiidl emberek is néha a’ czélszerd se-
gitség dltal ismét feléledtek, De féjdalom! éppen ezen
segitség nem szokolt gyakorta ollyan lenni, a’ millyen-
nck kellene: sokan ugyan is azt vélvén, hogy a’ megfa-
gyottat legjobb meleg szobdba vinni, a’mellyben egész
teste felengedvén leghamardbb feléled, holott épen igy
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hal meg/leghizonyosabban. Azért azt inkdbb hideg szo=
biba kell vinni, a’ ruhdjit rola mennél gyorsabban le-
vagdalni, metszeni , és mezitelen testét héval befodni.
Igy azelolvadt hé folyvidst kipétoltatik , mig @ tagok
hajlékonyokkd nem lesznek. Az igy befodott testnek
csak az orra és szdja hagyassék szabadon. Még fogana-
tosabb gyakorta a’ fagyott testet folyvdst héval erésen
dorgolni, de ezt tobhbek is cselekedjék egyszerre, mert
egy maga nem gyézné. — Ritkdn esik meg, hogy vala-
ki ollyankor fagyjon meg, mikor semmi ho sincs, Illyen=
kor mdsként kell segileni: a’ merevedt testel egy for-
dékddba vagy mély teknyébe tehetni, és red annyi
jeges vizet LGlthetni, hogy csak az dbrdzatja alljon ki
belsle. E’ szerint eldszor a’ testet valamelly jégbori-
ték veszi koriil , mellynek elolvaddsa utdn a’testet azon
vizzel dorsolni és mosogatni kell. Eletet sajditvdn o’
testhen, ezt a’ vizbil vagy hobdl kivesszik , gyengén
meleg ruhdval leszdrogatjuk , toriilgetjik , és valamelly
csak kevéssé meleg dgyba fektetjik, de a’ szobdt nem
kell dm tistént befuteni, hanem csak késébben lassan~
ként igen mértékletesen melegilni. Addig egy orvos
vagy seborvos is érkezhetik , o’ kire kell aztén a’ meg-
fagyottal valé bdndst bizni. A’ szivgodornek vizzel vagy
eczettel valo mosatdsa, és egy darab, borba midrtott
ruhdval beborildsa is gyakran igen foganatos. A’ lehellni
kezdd szerencsétlennek erds szagi és ingerld holmiket
tartsanak az orra ald, mint foghagymdt, vereshagy=
mat , vagy reszelt tormdt, sét, ha kéz elétt van,
szalamiaszeszt is. Sziikségben tobikot is dughatni az
orrdba. Ha mir az éled6 ember nyelhet, akkor néki
egy kevés meleg borsosméntathédt adhatni o’ szdjiba,
és ha @’ teste melegszik , a’ bérkigdzolgés elémozditd-
sira, egy kis hodzaherbatét., A’ kovetkezd dpolgatdst
orvosra sziikseges bizni, mert tobbnyire valamelly erds
hideglelés szokott utébb tdmadui, melly helyes orvosi
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velebdndst kivin., Az érvdgds a’ megfagyottaknak élesz~
téskor nem alkalmagzthaté, és legfolyebb is csak az
utobbi hideglelésnél lehet sziikségessé.

A’ fagyolt emberek’ vitelekor igen kell vigydzni,
mert tagjaik, a’ hidegtsl igen meg lévén merevedve,
hamar eltorhetnek. Legjobbla’ testet szdnon vinni,
mert igy azt héval is befodhelni, és a’ rdzattatds is
csak gyenge. Ha a’ megfagyottnak tagjai ismét hajléko-
nyokkd lésznek , akkor azokat jol le kell toriilgetni, és
a’ testet csak igen kevessé meleg dgyba tenni. Ulébb
dorsoljék a’ bort égettborral , kdmforspiritussal, ée. 5
a’ még nem hajlékony tagokat mind addig hoba kell
takarni, mig meg nem hajtédhatnak.

A’ megfojtottakkal és felakasztottak-
kal, valamint a’ vizbefiladtakkal is, majd
szinte egyenléképpen kell bdnni; mindeniitt t. L az
oryos vagy legalibb seborvos jovdhagydsdbol tiistént
erct sziikséges vigni a’ karon, és vért biven ereszleni.
A’ vizbe vagy mds higsdgokba meriilt személyek gyor-
san minden sok rdzds nélkiil olly helyre vitessenek , a’
hol az élesztéshes lehessen fogui. Azon balgatag eselek~
vést , melly szerint a’ vizbeftladtakat fejokkel lefelé
forditjdk , hogy @’ viz belolok kifolyjon, soha nem
kell kévetni; mert ez igen drtalmas st a’ legegyii~
gytbb szokds, Tegyék inkdbb a’ testet vizerdnyos hely-
zelbe , fejjel magosabban, és oldjanak le réla minden
szoros ruhdzatot , kivdlt nyakravalokat. De a’ vetkoz-
telés okosan a’ lestnek erdszakos ide’s tova hdnyatta-
tdsa nélkiil torténjék , a’ mit ha cselekedni nem leketne,
inkdbb a’ ruhdjit kell vagdalni hamarjéban. Meg lé-
vén igy a’ test mezilelenitve, néhiny erés személye~
ket kell melléje rendelni, a’ kik éles kefékkel a’ ldba-
kat dorsoljék , és az egész testet elejénle lassan azutdn
erésebben folyvist flanéllal frottirozzdk., A’ gyomortd-
jékra ¢és haldntékokra ¢ a labikrdk’ belso felére eroy




288

mustdrtésztik télessenek y és 2z orra ald tartsanak re-
szelt tormédt vagy mds erds szagi szereket, a’ mint
csak el6bb mondottuk. Igy keféltetvén néhdny ordkig
a’ labtalpak , azutdn ezekre forré zabdarakdsa  borita-
tik, @’ testet egy¢biitt jol melegitett ruhdkkal fodvén.
A’ szerint, a’ mint 2’ ldbakat, lehet a’ tenyereket és
hitgerinczet is kefélgetni. Ha ez nem haszndl, akkor
a’ szerencsétlent meleg fordébe . kell tenni. | Mind e’
mellett pedig gondoskodni kell, hogy a’ szoba, melly-
ben' az éleszgetés torténik, tiszta levegével birjon,
mert ez folotte megkivintatik a’ feléledének- elsé le-
hellésére. :

Ezenkiviil mindenféle ingerl szereket elé kell ven-
ni, mellyek a’ feléledést elésegithetik. Csiklandozni
lehet a’ szerencsétlennek orrdt és torkadt tollal, és néki
langyos vizb6l 6 grin hdnytatoborkével 's néhdny ka-
lénnyi séval késziilt klisziért is adhatni. A’ szdjiba vald
toltogetést vigydzva kell tenni, mert @ folydsdgok kon-
nyen a’ gégéjébe csusznak, és tokéletes haldlt okoznak.
Azért el6bb valamelly alkalmas csé vitessék a’ nyel-
deklgbe , ’s aztdn azondltal toltessék be a’ folydsdg. Ha
elektrizdlo szerszdm vagyon jelen, lehet o’ feléleszten~
d6t néhdnyszor gyengén megiittetni. — A’ hol az élet’
jelei litszanak , a’ Beteget meleg dgyba kell fektetni,
és aludni hagyni, mellyre az tébbnyire megfrisiilve
ébred fel. — A’ feléledéskor eldszor is a’ szemhéjak
kezdenck igen gyengén mozogni, a’ szdjon gyenge vo-
nagldsok vétetnek észre, az ajakak valamennyire meg-
pirosodnak , a’ szivgodor’ tdjéka melegebbé lesz, a’
tagok hajlékonyabbakkd, és esekély sohajldsok hallat-
szanak. Ekkor az éledezonek orra ald tartsanak szar~
vasszarv-spiritust, és napthdt , vagy liquort, a’ ha-
ldutékjait ¢és altestét mosogassik Koloniaivizzel, de
eresszenek a’ nyelvére néhdny esepp Liquort, de, mig
nem nyelhet, egyebet a’ szdjba ne toltogessenck. —
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Ha a’ szerencsétlen mdr myelhet, akker téltsenck a
szdjdba evokanalanként borsos ménta, szikfiivirdg-,
vagy melissza - herbatél,, vagy meleg bort, vagy Lhedt
nehdny csepp Liquorral, ée. Ha a’ feléledelthen nagy
hideglelési forrosdg , erds sziv- és érverés tapasztalta—
tik, az dbrizatja igea megvorosedik, és a’ nyakerek-
nek erdszakos mozgdsa a’ vérnek o’ fejfelé valo nagy
rohandsdt mutatja, akkor adjanak neki limonddét vagy
ezukros vizet, vagy eczelet és vizet, a’ lidbikrdira  te-
gyenek mustdrtészlit, €s a’ klisztéreket is tijra alkal-
maztassdk,

A’ felakasztottakat gyakorta csupdn azdltal
¢leszthetni fel ismét hamar, (ha 6ket hamar lemetszet-
ték) hogy azokat fejjel magosabban fektetvén , az dbri-
zaljokat és szivok’ tajékdt hideg vizzel feeskendezik.
A’ feléledés utdn gondoskodni kell kénnyii hashajiok-
rol, millyen &’ szennalevelek’ f5tivize “aszalt szilvdval
egytitt, a’ tiszla borké keserd~ vagy glaubersival, ée.
A’ 16bbil orvosra kell bizni,

A’ Méregetetésnél vigydzni kell, valljon a*
bévelt méreg a’ novények’ vagy dsvdnyok’ orszigiba
tartozik e. Az ulolsék a’ legrellenetesebbek, de sze-
renesére a’ legritkdbbak is.

Midén valaki @’ zsldségekkel valé élés uldn vala=
melly €geté érzést tapasztal a' gyomrdban és nyaki-
ban , és Kivdlt emebben valamelly szdrazsigot és kar-
czoldst, ha szédelgés, tdmolygds , homdlyos latds, fiil-
2lgds , undorgés , ée. jelennck meg, és elég okunk van,
azon tinemeényeket valamelly megevelt mérges novény-
nek tulajdonitani, akkor a’ Beteggel j6 kovér tejet,
vagy vajas vizet kell itatni, és mennél hamardébb vala-
melly ha csak lehet orvos dllal rendelends hinytate
szert bevétetnl , hogy az drtalmas novevényt kiokdd-
hassa. A’ hdnyds uldn ismét tejet kell vele folyvdst
datol, mig & nyuglalanio jelek el uem enyésznck.

19
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Tlyenkor, a’ kliszlérek s néha igen foganatosak. —
Azonkivill az eczet isigen jo ellenszer a’ novevénymer-
gek’ cllompildsdra. Leglobbszor drt meg o’ birdk,
melly a’ pelrezselyemhez igen hasonlé — és a’ mérges
gombik. A’ gombdkat legjobb, a’ mint mondjik, vo-
ros hagyméival megprobdlni. A’ kivdlogatott j6 gombd-
kat elakarvdn késziteni, siissék meg egy meghdntott
voroshagymdval. Ha agtin a’ voroshagyma fejéren ma-
rad, akkor a’ gombdkat bitran megehetni, — de ha
megfeketiil , akkor mérges is van kozottok. :

Az dsvanymérgeknek -tineményeik még rettentéb-
bek , és legkinzébb ama’ szornyen égetd érzés a’ gyo-
morban , mint ha'izzé tiz volna- benne, és az eloltha-
tatlan szomjusdg. A’ kezek és libak reszketnek , o’
homlokon hideg veriték tt ki, a’ szemek beesnek , és
koroskoriil elkékiilnek , az dbrdzat és kezek meghide-
giilnek. Itt is a’ Betegekkel sok vajas vizet, kovér te-
jet vagy olajat kell itatni, és hasonlé klisztéreket né-
kick adni. Ha a’ segedelem sokdra hagyatott vagy el-
mulasztédott, ha @’ gyomor a’ belekkel égyutt gyula-
désha , vagy mdr liszogbe is ment dltal, és kivan rdgva ,
akkor a’ Betegen tobhé nem segithetni, hanem annak
nyomortllan ¢és a’ legiszonyubb kinok kozott kell
meghalnia.

Ha odakinn a’ menykd valakit megutott,
vagy csak megszéditett és érzékeitol megfosztolt, ak-
kor 6let legjobb ott fekinni hagyni. Ellenben ha o
szobdban ért valakit hasonlé szerencsétlenség, akkor
Gtet @ szabad ég ald vinni, a’ hol a’ fris és hives le~
vegd és az esso leglobbet fog tenni annak ismét fel~
ébresziésére. Ha rajla a® menykd vagy esés miall va-
lamelly kuls6 sérelem tortént, akkor legjobb mindjdrt

orvosért vagy seborvosért kiildeni. Altaljdban az illy.

szerencsétlenek csak ritkdn élesztethetnek fel ismét. E?
végre fecskendezzenek az ibrdzatjokra és szivgodrokre

Loal




7o

—

291

hideg vizet, ¢s chbe mdrtott ruhdkkal borogassik o
fejoket, és azorrok ald tartsanak szalamiaspiritust. Az
efféle szerencsétlencket is gyorsan le kell vetkéztetni,
ket nedves kefékkel dorsolni, és sos vagy szappanos
klisztéreket nékiek adni, vagy gyokionke gyokér’ her-
baléjdbol 5 és ha az dbrdzatjok igen felduzzadt és ké-
kes, vdgjon a’ seborvos rajlok eret, vagya’ haldnték~
jaikra tegyen fel t6bb pidczdkat.

A’ menykdiilés’ veszedelmének elkeriilhelése végett
az ¢gi hdborukor imezekre kell vigydzni: kiki l.:swn
jirjon, vagy olly helyet keressen, a’ hol csendesen
dllhat, és a’ levegé nem folyik , a’ vas verdczéktsl és
cgyéb érczbslvalo tdrgyaktol tdvozzék.

Midén a’ menykd titsllet valamelly sziik, kénkg’
gézével megtelt szobdban taldljuk , akkor mindenek
elolt az ablakokat és ajtokat sziikséges feluyilni, és
szabad levegdt beereszleni. De az illy szebiba mensk
valamelly nedves ruhdt tartsanak mindég a’ szijok
elejbe,, hogy magokat is a° megliladds veszedelmébhe
ne dontsck,

9"
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Minekuldmm mégr a’ legszokottabb nyavalyaformdkat
eddig eléadtuk , itt még sziikségesnek lenni véltik, a’
Betegeknek magoktartdsdrol , vagy némelly , ezen mun-
kdban is elofordulé rendelésekrél valamit szollani.
Hogy az aldbb kovelkezd jegyzetck a’ Betegre nézve
nagyon hasznosak, ¢és magdra a’ munkdra nézve is
sziikségesek , az olvasok kounyen dtlithatjdk , ha a’je="
lenvalé toldalékon végig lekénleni méltoztatnak ; de
még jobban dtldtndk , ha valamelly rendelésnél, mecl-
lyel ezen munka lefolytdban ajdnlottunk , zavaroddsha
jonnének , és azt a’ kornyiildlldsokhoz képest az elSi-
1ok 1év6 nyavalydra alkalmaztatni nem tudpdk. — Vi-
ligosildsnak okdért néhdny példdt akarok eléhozni. —
Ijgy , ha valamelly Betegnek fords, 1dbfords, félfor-
dé, ée. voltak ajdnlva, némelly olvasok igen kedvesen
fogjdk venni, ha az azokkal valo élésnek modjdt, a’ for-
dés’ idejét, a’ fordok’ melegségét (mérsékletér), ée. itt
kifejtve ldthatjik, — Ha valamelly Betegnek a’ bor,
kévé vagy hasonlé italok tiltatnak, mellyekhez elébb
hozzdjok szokolt, vagy azért, mivel a’ jelenvalé nya-
valydt tdpliljdk , vagy mivel &’ rendelt orvossigokkal
valo élés azt nem engedi, akkor az bizonyosan ohaj-
taui fog ollyan mis italokat ismérni, mellyekkel szom-
jaL elolthassa, anndl inkdbb mivel 2’ Beteg valamelly
tarlos nyavalydban egy ’s ugyanazon italt hamar meg-
tnja ; azért azokrol is foguunk szollani, és készitlelésok
modjdrol, s a’ t,
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Mintegy illyen tartalmu a’ jelenvalo toldalék , melly
az elsd kiaddsdbol ¢ munkdnak hibdzvén, a' mostani-
nak hasznossigit nem kevéssé fogja nevelni,

1) A’ pidczak’ vagy nadulyok feltéte-
lérol.

Mikor ¢és miképp kellessen a* naddlyokat folrakni,
azl az orvos , ¢s seborvos fogjdk tudni,

2) A’ Holyaghiuzoflastromokrgl ¢s fon-
tanelldkrdl.

Az ezekkel valé élést az orvosra kell bizni ; készi-
tésoket pedig a’ szerdrosra.

3) Mustdrtészta,

Ollyan esetekben, a’ hol a’ bért hathatésan ¢és
gyorsan akarjuk izgatni, a* mustdrmagyak’ lisztjébél
csindlt tésztdval szoktunk élni, melly igen hamar ¢és
hathatésan munkdl, Ez tobbféleképpen készittetik, a’
szerint a’ mint azt ergsebbé vagy gyengébbé akarjuk ten-
ni. Egyik készittetése imez: Végy egy lat lisztté tort, és
eczethe dzlalolt musuirmagot 4 lat erds kovidszt,
uv)an ennyi eczetet, ésesindld mind 6szvekavarva pép -
pé. A’ gyermek’ b8rére nézve ez elég erés, de a’ fel-
nottekére nézve ahoz még reszelt fris torma vagy fél
Jlat kouyhasé is ‘adatik. — A’ mdsik készittelés pedig
illyen: Végy 2 lat reszelt nyers tormdt, egy lat mus-
tarlisztet , 2 lat kovdszt, fél lat sot, mind ezeket ve-
gyitsd annyi eczettel, hogy tésztivd légyen.

Azon esetekben tehdt, a’ hol ebben a’ munkdban
a’ mustdriészla javasoltatik , ezen tészta valamelly vi-
szonra kenettetik fél ujnyi vastagon, azutin a’ kivdnt
helyre borittatik , és kenddvel vagy keszkeondvel le-
Kottetik. De ezt nem kell dm 6 =10 o6rdig, minl
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hélyaghtizo flastromotl, a’ béron bagym' y hanem csak féd
- vagy legfolyebb gy egész 6rdig , miga’ bor jol meg nem
vorosedik. Ha a’ bért eI bb meleg boreczeltel dorsolik,
a’ mustdrtészta anndl hamardbb fog munkdlni. A’ 1ész-
tdnak levétele utén a* bor minden red ragadt mustdrré-
szektdl megtisztittatik langyos téjjel vagy meleg vizzel,
_hogy hélyagok ne témadjanak, azulin pedig kdposzta-
levél vagy semmi sem tétetik anmnak helyere - A
testnek széros részein, hogy a’ levételkor a’ Bctegnek
-t4jdalmat ne okozzunk , elobb vagy leborotviltatik a’
szér, vagy a’ bor és mustirflastrom kozzé egy darab
vékony fityol tétetik,

4) Egés ellen vald ir, vagy Kkenet.

Igen sok szerek ajénltatnak a’ hornek elégései ellen,
az illyenkor jelenlévé nagy féjdalom* enyhitése végett,
‘Tde tartozik a’ reszelt nyers krumplival valé berogatis,
a’ megégett résznek hideg vizbe télele, ée. De mivel
ezen szereket folyvdst kell védltogatni, kivdlt ha meg-
“szdradnak vagy megmelegiilnek, azért a’ Beteg alig al-
hatik és nyughatik ezen orveskis mellett. Ennél fogva
igen kivinatosak illyenkor az egyszersmind gyogyilo és
fijdalom enyhitd szerek , mellyeket a® forrdsignak az
“elégett részbél valo kihuzatdsa utén lehessen alLalma/-
tatni. E’ végre haszndltathatik a’ Patikiban megléve
égés ellen val6 ir (Brandfalbe), vagy @’ hol kozel Patika
“nincsen , azt igy készithetni : Olvassz Gszve két lat viaszt
négy lat fris lenmagolajjal, és keverj kizibe, ha meg-
hiil , egy tojds’ székét, — Ha viasz nem volna, akkor

midsként kell segiteni, 1. i. egy tojds’ sargdjdt fejérével
egyiitt habarjanak oszve néhdny kaldnnyi olajjal, é&s
¢ljenek vele ir gyandnt, (de az olaj ne legyeu dn avas
“és régi)-
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5) Szappan spiritus, szappanszesz

A’ kiilsd nyomdstol , titéstol, eséstol, ée. szdrma-
zolt zuzéddsok , daganatok és kelések ellen alig van jobb
szer a’ szappanszesznél, mellyel a’ sérult rész 1obb-
szir mosatik , a' mi az eloszldst nagyon segitis Illy szap-
panspiritust kiki csindlhat magdnak otthon is ekképpen:
kilencz lat venecziai vagy debreczeni szappanra , egy lat
tiszta hamuzsirra vagy borkésora és két evokaldnnyi fe-
jér vagy barnpa serélesztore elobb a’ szappant- mind
megvakarvdn , toltsenek egy itze jo sepriiégettbort, az-
utdn a keveréket tegyék 24 érdig meleg helyre, gyak-
ran rdzogatvdn az edényt, hagy mennél tobb olvadjon
el az égettborban. Majd a2’ leiilepedett ¢és meghtilt ve-
gyiték megszirettetik, és a’ lesziirt folydsag Kis tive-
gekebe toltetik , jol ‘hedugvdn és lepecsélelvén az edény -
kék’szdjdt ; hogy a’ spiritus’ ereje megmaradjon.

6) Joillath Eczet,

Az illatos cezet igen ajénltathaté véddszer a’ jar-
vénybetegségek ellen , kivélt ha a” nyavalydk rothaszlo
természeliick , vagy a' levegének hasonlo megromldsd-
b6l eredtek. Schlegel és Wiegleb szerint 1gy
készittetik: Végy tirmdt, rozmarint, zsalydt , - borsos
méntit és rutét, mindenikbél 3 latot, tovabbd leven-
dula virdgot, kdlmost, fahéjat (Bimmt), szegliitborsot
¢és szerecsendiot mindenikhol fél latot, ¢és ereszd mind-
nydjit egy tveghe , hat font igen erds boreczelet Lolt-
vén redjok . és tobb napokig mértékletes meleghen tart-
vén. — E szerrel kilombféle képpen élnek 2 vagy gy
haszndljék azt, mint szagszert, a’ mi nem olly hatha-
t6s, vagy egy keveset .2’ kezekre Ontenek és azokba
disrsolack , vagy az dbrdzatot ¢s haldntékokat nedve-
silik meg vele, vagy egy kevesel fris vizhe vegyitvén
a’ szd)” oblitéseire forditjdk.
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7) Muroknedv, sdrgarépanedv.

A’ meghiiléshél szdrmazé vagy az 1ddjdrdstél fiiggs
tartés hurut és kohogés ellen szinte menqmmldlhatatlan
héziszerek vagynak szokdsban, mellyek a’ kohogést
néha talin valamennyire enyhitik ugyan, de mds fclol
meg tobbet drtanak, midén az emésztést hiborgatjék ,
a’ gyomrot elnydlkésitjdk, ’s a’ t. Sokkal hasznosabh
és kevesebbet drt ezen szerck kozitt a’ Muroknedy. A®
ki ezt késziteni akarja, vegye és vdlassza ki g’ legle-
vesebb, legegésségesb és egészen mocsokialan gyokere=-
ket, mossa, tisztitsa és val\arja le a’ kiilsé h.lrlvajat
azutdn f6zze meg vizben jo ligyra, és ekkor a’ vizet
sztirje le. A’ megf6tt sérgarépa gyskereket azutdn zuzza
Oszve, a’ ])clolok szdrmazott pépet vdsznon 4ltal fa-
csarJa ki, és a’ kinyomott levet lassu tiizén gbzollesse
ki szirup SLirLiserrnyu*e. Ezen nedvet a’ gyermekeknek
vékony szelet kenyérre vagy zsemlyére szoktik kcnm,l
vagy kdvés kalinanként enni adni.

8) Birsalmanedyv.

A’ gyomor’ gyengesége ellen, nevezetesen ha aa
valamelly elérement nyavalya’ kévetkezése volt, nincs
jobb diaetai szer a’ birsalmanedvnél. E’ végre a’ birs-
almidt osive kell zuzni jol, azutén egy vdsznon dltal
a” levét erésen kinyomni, ezt lassti tiizén kipdrologtat=
ni és siiriteni. Mikor mdr siiriidni kezd adjanak hozzd
0 bort és' néhdny lat tzukrot, és fézzék sziruppd,
melly ha meghtil a’ kocsonydhoz hasonlit. Ez a’ nedv
hasznos a’ hosszas helcqséock utdn hdtramaradé gyomor-
gyengeséghen, ‘kivdlt 2’ sokdigtarté hasmenés, vérhas,
kolikdk , és végre a’ tibbsziri alkalmatlan -hényds utdn,
mellynek oka szintigy gyakran a’ gyomor’ gyengesé-
gchen vagyon, A’ wlcclcs 1gen egyszerii, tudnillik né-
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hinyszor napjdban egy kdvés kalinnyit lkell a’ szdjba
venni,

9) Feny8mag iz.

P

Egy mds szer, melly hasonléképpen gyomorerdsité,
de egyéh tekintetbél is ajénldsra mélts, o’ fenySmag iz,
melly imigy készittetik: A’ nyers és érett, elghb nagy-
jabol ~ bszvezuzott gyalogfenys® magvait egy cserép-
edénybe kell tenni, és redjok annyi vizet télteni , hogy
egy ujjuyi magosan édlljon rajtok. Most az edény lassu
tizhoz tétetik és a” benne 1évé mintegy £é1 érdig for-
raltatik , azaldn ‘a’ viz lesziiretik, a’ bogydk kifacsar-
tatnak, é mind a’ két nedvesség Gszveontetvén izzo
tizon mézstiriiségnyire kigézsltetik. Jobb 1z végett tehet
hozzd kiki tetszése szerint porrd tort fejérczukrot is,
és igy a' megkésziilt fenySmagizt szdraz hiives helyre
k8edényekben elrakhatja, — Ez a’ szer, a’ mint mon-
ddm, nem csak a’ gyomor’ gyengesége , hanem a’ puf-
faszté szelek ellen isigen hasznos. Demég tobb nem cse-
kély haszna is vagyon, Ezen 1z ugyanisgyengén izzasat
és vizeltet, azért a’ dagadds, kozinséges borvizkorsdg ,
az elérement betegségek utdn visszamaradé kizonséges
gyengeség ellen, melly a’l4bok’ megdagaddsa dltal jelenti
magdt, ’s & t. igen j6. Azonban emlitenem kell, hogy
a’ viselds személyek libaik’ daganatja ellen, vagy akér-
melly mids okbol ezen szerrel ne éljenek , mert a’ vi-
seldsséget vizellel ereje dltal félbe szakaszthatnd, és
idétlen sziilést okozhatna. Legink4bbaz ollyan asszonyok
drizkedjenek téle, kik mdraz elstt is idétlent sziltek.
Lehet e’ szert vagy kdvés kaldnonként venni, vagy be-
l6le egy részt két résznyi jo 6 borral _vegyitvén nap-
jdban néhdnyszor fél poharanként inni.
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10) Bodza iz, bodzabogyo iz, bodzakdsa

* bodza fznek készittetése ugyan koénnyfi, de,
hogy ]ol siiljon el. még is gondos vigydzist kivdn. F’
végre bizonyos mennyiségii érett bodzabogyokat kell
oszveszedni, azokat szélzuzniz és vdsznon' dltala’ levet
‘belolok kinyomni. A’ kifacsart nedv azutin mértékle-
tes tiiznél mézsiiriivé fozetik be, de a’ fézés kozben
sziintelen’ kell kavargatni, mert misként igen kénnyen
megég, kozmdsodik és elromlik. Egy pmtlllven nedy-
hez egy negyed rész font fejér caukor tétetik, és jo
bezmtedcnyben szdraz helyen tartatik. — Elni sz,oklak
a’ bodzaizzel minden meghulesl)eh nyavalydkban, &’
hol izzasztani kell, p.o.a” hurutokban, torokfijdsban,
cstiszban , dagaddsokban, mellyekhen igen Ioﬁanntos.
Kiilombféleképpen szoktdk haszndlpi: vagy t. i. mint
az elébbiek magdnosan kdvés kaldnonként vétetik , vagy,
a’ mi jobb, beléle néhiny kivés ‘kaldnnyit egy findzsa
bodzaherbatéba tesznek , megisszdk, ’s osztdn az dgy-
ba fekiidvén jol betakarédznak. Az izzaddskor elére
gondoskodni kell , hogy @’ tiszla szdraz fejérruha meg-
melegittessék , mellyet a’ Beteg az izzadds uldn magdra
fog venni. Az.izzaddst elvégzoditinek tarthatni, ha a’
testen mdr semmi veriték nem iit ki, és a' fehérruha
" hidegséget gerjesat a’ testen. A’ fejérruha véltozlatds
utdn még egy oracsl\.ug az 4gyban kell maradni, és
legaldbb m,lmny napig @’ szobdt el nem hagyni, mert
az izzadds utdn a' bor elérzékenyebbedvén, konnyen
Gj alkalom adédnék a’ meghiilésre ’s igy a’ nyavalya’
megrosszabboddsdra a’ hiis levegdn jirds dltal.

11) Keserii bor Gyomorerdgsité bor,

A’ gyomorerdsits vagy keseri bort igen kilombozs
képpen szoktdk' késziteni; én is azérl tobb illy készit-

telést fogok elshozui. hogy maginak kiki tetszése szc-
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rint vdlaszthasson. Legegyszeritbhen Jgy készittetik :
két lat dldott csiikolls fiire (pdpafiire) toltsenek egy
messzely bort, hagyjdk hiivesen dllani, és ebéd elétt
egy ordval egy vagy két evGkalinnal ‘igyanak beldle.
Hasonloképpen cselekedhetni a’ virdgos iirom’ tetejé-
‘vel, vidra Eleczkével, foldepével vagy kisezerjéhiivel
is ée. kdlmosgyokérrel egyiitt vagy @ nélkiil, — vagy
négy lat sdrga tarnics gyokeret, két lat naraneshéjdt
és egy lat reszelt quassia fit (amazokat megvégva) Légy
egy j6 6 borral tele palaczkba, dztasd néhiny napig
csak hidegen, és élj vele azutén mint az elébbiekkel.
— Vagy két lat chinahéjat, egy lat sirga tarnicsgyé-
keret, £é1 lat narancshéjat (mind apréra vagdalva), és
ugyan annyi reszelt quassiafit vévén tolts redjok - egy
jo icze 6 bort, hadd dzzanak hdrom 'napig hiivesen ,
és ¢1j vele @’ mint mdr mondottam. Bor’helyett égett-
bort is lehetne venni, de ez igen hevits lenne, — Vég-
tére hasonlé gyomorerdsité szert készithetni kiilombfe-
le kihuzatokbdl vagyis Extractumokbél is, p. o. ek-
képpen: Végy dldott esikolo-, Féldepe-3 sérga Tar-
nicsgyokér-, Cascarillahéj extractumot és vizes mirrha-
extractumot,, mindenikbél 3 nehezéket, tolts redjok
két font (egy icze) borsos méntavizet, és ebben ama-
zokat feloldozvin, élj vele hasonléképpen. — E’ gyo-
morerdsitd borok haszndltatnak a’ gyemor’ gyengeség,
puffaszto szelek , - emésztetlenség ¢és a’ gyengeséglol
szdrmazé gyomorfijds ellen kivdlt a’ hosszas nyavalydk
utén, a’ helytelen diaeta miatt eredé gyomorromlis
ellen, ’s a’ 't. Mdsféle gyomornyavalydkban, gyomor-
goresben, gyomorsavanyx'lségban, vagy: az elérement
harag-, boszankodds-, és egyéh elmehdhorgdstil szir-
mazolt gyomorgyengeségben az illy borok inkdbb kért
mint hasznot tesznek. Azért csupdn csak a’ tiszta gyos
morgyengeséghen kell velek élui.
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12) Néhény kozdnséges jegyzetck a° Be-
tegek’ konyhdjdrol.

Igen mindennapi, és a’ kiznép elott sem éppen ig-
-méretlen dolog, hogy a’ Betegek, kik az orvos’ szor-
galma és szereinek foganatossiga dltal nagy mnehezen
mdrmdr  1ébbadozni kezdettek, gyakran a’ helytelen
tdpldltatds miatt djra rosszabbil lesznek, s8t valamelly
haldlos kimenetelii nyavalydba is diilhetnek. Ezen ok-
bél saiikségesnek véltem, ezen nem éppenritka kdrnak
elkeriilhetése végett, azon ételekre ’s italokra nézve,
-mellyekkel a’ Betegnek mind nyavalydja’ mind gyoé-
cgyuldsa’ idején élnie lehet ’s kell , némelly ‘igen hasz-
nos jegyzeteket felhozni. Emlitédott ugyan mdr. ezen
irat’ elején, miként munkdljanak az emberi : testre
a’ ndlunk szokdshan lévé eledeleks de készitletésokrol,
’s mire kelljen illyenkor leginkdbb, tigyelni, olt nem
széllottam.,

A’.mell’ és nyaks vagy torok’ nyavalydjindl esupén
-szelid’ ’s nem ingerl8 diaeta kivdntalik meg,- azért is
aminden savanyt, hevil ésa’ kohdgést gerjeszls ételek
’s italok valamint a’ nagyon sézollak 's. fiiszeresek is
‘.cltdvoztassanak. .

Az emésztd életmivek’ nyavalydjiban ’s nevezelesen
minden gyomorbeli bajoknak, valamint minden epés
¢s mdjbetegségekben azon kell lenni, hogy a’ Beteg,
csak ha ¢hen van és az ételt kivdnja, akkor egyék,
azon kiviil pedig elégedjék meg a’ maga italdval ésegy
kevés levessel, mig az emésztés’ munkdja meg nem
jobbul. Ekkor oszlén adjanak néki elejénte konnyii
¢teleket , p. o. levest metélttel , darakdsival, ¢e. csak
igen puha és gyenge hust fave vagy siilve, de ne zsi-
rosat vagy sok wajjal késziiltet. Ulobb, a’gyomor eré-
sebbedvén, a’ levesbe lehet egy kis fiiszert is velni
¢s gyokercket, az ételeket taplilobbakkd csinalui ‘az
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éplils Betegnek aprokdsdt (Griupehen) néhdny kaldnnyi
borral keészitletve, vagy rist czimettel (fahéjjal) enni:
adni, 'sigy lassanként az el6bbi szokolt élésmodra visz~
szatérni,

hideglelss nyavalydkban hasznosak az igen vé~.
konyan tdpldlé ételek, vizlevesek fiiszer nélkiil, és a’
hasonlé italok a’ hideglelés’ jelenlétekor , azutdn pedig:
a’ min8 o' hideglelés. A’ gyomorbéli vagy epehidegle~
léseknél p. o. a’ diaetdnak ollyannak kell lenni, a’
millyent az emészté életmiivek’ nyavalydjindl ajdnlot
tunk. A’ hurulos hidegleléseknél az ételekhez vagy ita=
lokhoz czilromot , bodzaliktdriomot ’s -hasonld bhérre?,
munkdlo szereket'is lehet venni. A’ rothaszté hideg~
Iclésekben kiilonosen haszndlnak ‘@’ ‘savanyd mdridsok
és savanykds italok, valamint a’ lappangé hideglelések-
ben, sorvaddsban és aszukérsdghan a’ bdven 1dpldlo
¢lelek ¢ésitalok. Itassunak a’ Beteggel vizben vag} téjben
hmy huslevesben f6zott szdlepet, ha ‘még a’ gyomra’
jo, vegyilsenck o mnyalkds levesekbe tojds’ székél,
mellyet az italokba is keverhetni, de tdvoztassanak el
minden zold vagy novevényi eledelt, mert ezek-igen
kevés Ldpldlo részekkel birnak. A’ még fiatal sirgarépa,
zold “bab, borsé, gyokerek ée. az ¢ételkivdndst ucha-
mgerlik, ’s azért lehet, mivel illy gyenge korokban:
nem - drtanak , ezeket is némellykor és csekély men<
nyiségben ételre forditani : de mindég szem el6tt -kell
tartani , hogy a’ sorvadisokndl azok az eledelek Jeg~
jobbak , mellyek kounyen emésztethetok ’s egyszer’s~
nind igen tdpldlok.

A? l\oa/,\cn)cs bajokndl az étkek? ’s jtalok’ készit~
tetésekor a’ bort ’s mds hevité holmiket egészen abba
kell hagyni; a’ levesckbe pedig olly ﬁalal fivek ¢s
novevények adassanak , mellyek gyengéd voltokon kiviil
azon tulajdonsdggal birjanak , hogy a’ vizellctet hajtjdk ,
p- 0. pelrezsely , zellergyokeér , spdrga, ce.
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Az inbeli szenvedéseknél 6rizkedni kell mindenkor.

az erds és hevito ételek ’s italokkal valé éléstdl, ’sazon
véleményt, hogy a’ bohorital az efléle Betegeknek hasz-
nos volnas félre tenni, Mert p. o, ha bévériiség, vér=
nek nyugtalansiga vagyon jelen, vagy ha a’ Betegnél
a’ vér igen a’ fejre tédul, vagy taldn gutaiitésre volna
hajlandé ; akkor a’ Beteget legnagyobb veszedelembe
" dontendk, — A’ bovériiségben , szivdobogdsndl, ée. a’
diaeta vékony légyen, és az italok is ollyanok , neve~
zetesen a’ szédiilésnél és gulatitésre valo hajlandosdgnal.
A’ hasdugito és pullaszié éleleket, ming a’ répa, kd-
posztanemiik, hiivelyes vetemények , ée. teljességgel el
kell tdvoztatni, A’ fott gyimiles és egyéb konnyen
hasnyité ételek , kivdlt az 6 egyszer’smind hiivesité tu-
lajdonsdgok miatt, még itt minden mds eledelek fGlott
ajdnltathatgk.

A’ gyomor’ ¢és bélcsatorna’ elnyélkdsoddsakor td-
voztassanak minden nydlkds és liszles ételek , valamint
a’ hiivelyes vetemények is. Ellenben lehet illyenkor
jol fiiszerezett és inkdbb dllati eledeleket valasztani,
U. m. j6 husleveket, konnyii husételeket és puba to-
jdsokat, Ha nines jelen hideglelés, gy lehet egy pohdr
borhoz is nytlni. De‘ezt sem a’ nydlkds aranyérrél,
sem a’ hugyholyag’ és vizellGesének elnydlkdsoddsdrél,

. anndl kevesebbé ha az utolsé a’ feslett élet’ kivetkezése
volt, érteni nem kell, mellyekre nézve én az olvasot
az ¢ munkdban taldltaté szakaszokra utasitom.

A’ hugymiiszerek’ nyavalydjindl az eledelekhél o’
bor és minden fiiszer elmaradjon. Nevezelesen a’ vér-
hugyziskor csupdn a’ nydlkds tdpldlékok, p. o. ris,
aprokdsa , zabdaranydlka , lenmagthéa ,ée. Legtlobb ese-
tekben ¢’ mondottakat ajinlhatni a” hugyeroltelésnél js.

A’ sérvéseknél csak konnyen emésztethelé és has-
nyito étkeket vegyen a’ Beteg magihoz. A’ puffaszté

eledelek redjok nézye legartalmasabhak.
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A’ sok vért vesstett, nagy eves sebckben vagy fe-
kélyekben szenvedd, b6 nedy firtilést kidllott Betegek-
pek tdpldlé és- fitszeres eledelek valék.- A’ csokolddé,
szarvasszarv  fagylat (Hirjhorngelée), huskocsonya,
erétadé levesek, ée. kivdltképpen foganatosok., — A’ le-
dnyok’ sdpaszté korsdgdban s az erétado, boven fi-
szerezett étkek, kevés bor és csokolddé hasznosak. El-
lenben a’ havilisztulds’ tévedéseinél , elvetéllésre vagyis
idétlen sziilésre valo hajlandésdgkor, a’ sziiléskor, o’
rendes gyermekdgy” elsé napjaiban , az emldk’ igen bé
tejezésekor, csecsek’ keményedéseinél, €3 azok’ meg-
dagaddsakor, o’ gyermekelvdlasztds’ idején érizkedjék
a’ Beteg minden izgaté holmiktsl, valamint az igen
tipldl és hevits élelek ’s italoktol is, helyettok kon-
nyii, nem béven t4pldlo eledeleket valasztvdn,
~ Azon gyermekekre nézve, a’ kiknél a’ gyomor el-
nydlkdsodva, savanyodva van, gorvényben vagyis gu-
gdban (scropheln), mirigydaganatokban  és ebagiban
vagy angoly nyavalydban sinlédnek , a’ nydlkds ele-
delek legalkalmatlanabbak. Azért illyenkor az élelek
% italokhoz aromds holmik vagy hazai fiiszerek adat-
nak ¢ésinkdbb husétkek vétetnek els. A’ nydlkds italok
jo , gyomorerdsild serrel vdltassanak fel.

13) Aszukérsdgosak’ levese.

Egy hires Orvos a’ kovetkez8 mdédon akarja el-
Lészittetni az aszukorsdgosoknak valé tdpldlo huslevet:
Két font jol megveregetett borjihust, és 4 lat tisata
drpat fozzenek 2 pint vizzel egy )0l bezirt edényben
3 oraig , utoljdra még 8 lat 4rtiligydkeret , ugyan annyi
kecskediszt 7 (Qammerlattig) , ¢ font kerti saldtit ad-
vén hozzi , forraljak még a’ tiiznél 10 perczenetig , s
ekkor sziirjéck meg. — A’ Beleg czen level csészénként
iszsza , és vigzel eresztetheti fel, ha igen tipldlonak lelné.




14) Szarvasszarv kocsonya, vagy fagy—
lat borral készitve.

T'él font részelt szarvasszary f6zettessék egy jol
bezirt fazékban 3 messzely vizben 4 6rdig lassu tiiznél,
ckkor sziirettessék meg  és tojdsfejérrel hlggaszlaasgk
(ez, az egyszerl szarvasszarv kolsonya). Ekkor 3 font
finom fejér czukor,” egy j6 messzely derék 6 bor, &s
két evokalinnyi czitromnedy adatik hozzd, és az Egész
eltétetik hideg helyre.

15) Ugyanaz, mandolatéjjel

Egy melegitett mozsdrban torjenck meg jé1 3 lat
Iehdntott édes mandoldt, fél annyi czukrot ’s egy kis
szelelet valamelly czitrom’ scirguhéjjdb(}l ¢és toltsenck
az clébbi szarvasszarv kocsonydbél is abba kiesinyen-
ként egy messzelyl; chez mégegy félkaldnnyi narancs-
virdgvizet is advin, az egész keverék egy tiszla szitdn
])ocs-itduk dltal és egy porczelldnedényben hiives helyen
kocsonydvd fagylaltatik. A’ lappangé hideglelésekben
éssorvaddsokban ez egy derekasan tdpldlo s egyszer’s—
mind hiivesild szer.

16) Fog()l) maddrleves a Betegek’
szdmdr a.

Egy egész siilt fogoly apréra vigatik, ha kihiilt
fdinan megloretik ¢s egy jol bezdrt fazékba tétetik,
Ekkor jo t)uLle\ct (mellyr8l a’ zsir le volt szedve)
kell rd onteni ’s egy kis vizet 5 azutdn lassan fozyén,
egy sziirdedénybe tolleni, az alsu’irb’dbtt lévbe egy ke
vés szerecsendio vuaoot velni, ¢s osztdn mc" egy kis
ideig @’ tiizhoz tenni. I chet a’ Betegnek ezen le\ct vagy
piritott zsemlyeszeletekkel IC\es]\cppen adni.

T

]
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17) Flleves, 261dségleves.

Végy salita’ endivia, poresinfii’ és oroszldnfogfit*
leveleit s szdrait (virdgzds el6tt) mindenikbél egy ma-
roknyit, ¢és fél maroknyi sdskdt , mosd ki ezeket me~
leg vizzel, és gyengén nyomd ki oszldn &’ vizet. Ek.
kor f6zd meg ket vékony huslében lassaeskin, adj
hozzd egy kevés irds vajat, soL és szerecsendiot , és add
2’ Betegnek.

18) Fiivekkel késziilt irésvaj

Hirom maroknyi kerti rutdt ’s ugyan annyi zsd~
lydt apréra vigva 2 pint vagyis inkdbb 3 jcze Cdesté -
follel tégy egy koedénybe. lgy dllvdn 24 oritig a’ ke
verék megkopiiltetik , a’ kivilott irésvaj valamelly ritka
visznofi dltal nyomatik , hogy a' fiivek visszamaradja-
nak ; a’ midén az irésvaj kenyérre kenetvén elkilterik,
Ezen irosvajat leginkdbh az aszukorsigosaknak ajinl«
hatni, csakhogy nem kell mindjdrt red valami mgst
cani , hogy @’ fiives irosvaj eldbb megemésziessék, dg
a’ gyomor, melly az illy személyeknél dltaljdhan gya-
korta erdtlenebhh, meg ne terheltessék.

19) Szalad vagy maldtaital,

Mennél hamardibh meg szoktdk unni g’ Betegek
a' nékiek rendelt italokat, anndl sziikségesebb szi-
mokra ollyan ilalokatisméretesek!(é tenni, mellyckkel
amazokat iel lehessen cserélni. En is azért ¢lé fogok
néhidny illyen ilalokat hozni meghatdrozvdn a’ nyava=
lyabéli eseteket is, a’ hol azokkal helyesen élhetni.

A’ maldlaital’ készittetésére mint egy 4 lat Hnommd
Grloit levegdn szdrilotl drpaszalad vételik ; epre egy pint
forré viz: toltetik, és megkevertetvén néhdny ordig
gy ‘hagyatik , azutin pedig megsziretietik, Ekképpen
egy kellemetes édes ilalra tehelni szert , mellynek

20

ze
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még jobb lesz, ha hozzd néhdny kaldnnyi fejérbor |
vagy kevés czitromlév és czukor adatik. — Azonban
soha sem kell ezen italbél sokat készileni egyszerre,
hanem csak annyit, a’ mennyi egy napra elég, mivel
ha tovdbbigdll, rendszerint elromlik. — Ez ‘ital nem
esak tdpll, hanem hiivesit és o’ nedvességeket is o’
testben javitja, és azért minden forré nyavalydkban,
epés ésgyomorhideglclésekben, bérnyavalydkban, siily-
ben ée. koz ital gyanént ajénltathato. Az epés és gyo-
morhideglelésekben egy kevés borral vagy czitrommal,
a’ hasmenésekben ée. pedig azok nélkiil. Hasmenést
ezen ital nem konnyen gerjeszt: a’ hol pedig ez meg-
esnék , ott azt félre tehetni és zab vagy drpadarathed-
val cserélhetni fel.

20) Mandolatéj.

Négy lat édes mandolamagvakra toltsenek forrd
vizet, hogy a’ héjjok leviljék , azutdn torjék és zuzzdk
oszve azokat egy tiszta mozsirban, néha néha egy kis
vizet ontvén redjok. Az igy oszvezuzott magvakat azu-
tdn sziiré vdszonba kell rakni, és kilsinyenként addig
t6llogetni redjok vizet, mig csak ez olly fejéren szii-
rédik dltal mint a’ téj, A’ maradék tjra Gszveloretik,
és az elébbi sziirés addig folylattatik , mig o’ magvak-
bol valami hétra marad, a’ mire egy jo icze viz ki-
véntatik. Az igy megkésziilt mandolatéjhez osztdn an-
nyi lat megtort czukor tétetik, a’ hdny lat volt a’
mandola , vagy -2’ mennyit a’ Beteg kivin. — Még jobb
iziivé lesz a’ mandolaléj ha az édes magvakhoz néhiny
keserii is vegyiltelik , vagy ha valamelly kellemes izii
vizzel készittetik, p.o. midlnavizzel vagy narancsvirgg-
vizzel. A’ mandolatejet sem tarthatni el sokdig, azért
legjobb mindég csak egy napra valot késziteni.

A’ mandolatéj igen alkalmas ital sokféle belegsé-
gekben, p. o, @ forrd, sebbéli és gyulaszié hidegle=
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lésckben, a’ midén igen enyhit, kivalt ha egynéhdny
keserii mandola is véletett hozzd, Tovihhd a’ sorvaszié
tyavalydkban is mind addig ajénltathaté, mig a’ gyo-
mor szenvedheti, és gyomorégést, gyomorfdjist, un-
dorgist , ¢e. nem okoz. De kiilonisen hasznos @’ méreg-
etetéseknél a’ rigd elnyelt mérgeknek betakardsdra,
valamint o’ hligykészits és kitirits eszkozoknek minden
bajaiban is, fdjdalmas vizelléshen , hugyrekedésben ,
¢s nevezetesen a’ k6 és fovény szenvedésben.

21) Limondde és Borlimonddes

Vagyon a’ Patikdkban az tgynevezett Limondde=
por, mellybél esupdn a’ kozonséges vizhen valo felol=
vasztds dltal mdr limondde készfil; de ezen limondde=
pornak , melly borkdsavanybil készittetik, nines olly
jo ize, mint a’ czitrombol valénak ;. és részént ezért,
részénl pedig mivel ezen . italt mindentitt kiki maga ké=
szitheti, el6 fogom adni annak készittetése’ modjdt, =
A’ kozonséges limonddét esindlhatni két czitrom’ levi-
bol, 4 lat fejér czukorbol és egy icze vizbdl. A’ k=
zonstges viz helyett meleg nydrban szeltervizet vagy
mis hasonlé dsvinyos vizet is vehelni. A’ szokolt ki=
tivizzel késziilt limondde igen ill6 ital a’ forré és gy«
laszt6 hideglelésekben , valamint 2’ mdjés epebéli nya-
valydkban is. Mindazéltal o’ hasmenésre hajlanddknak
nem vald,

A’ Borlimondde majd szintigy késziil. Két jé nem
foltos czilromnak a’ sdrga héjja egy darab fejér czu=
korhoz dorgoltetik , azuldn.a’ ezitromok levél is ugyan
arra csepegtelik, erre azutdn egy icze szelterviz vagy
hasonlo toltetik s egy & icze (Sdyoppen) jo fejér bor,
~— Ezen ilal leginkdbb o’ felgydgytléknak vald, a’ hosz=
szas vagy roszféle inbeli nyavalydk és rothaszts hideg=
lelések utdn, midén a’ Belegek még tiszta bort nem
ihatnak.

20 *




22) ‘S aveae.
¢ Ttaldl @’ savit vért vékonyité, csipésséget kisebbi-
té6, gyengén hashajto ée. tulajdonsdgdndl fogva nagy
szémi nyavalydkban ajénlhatni, — Eloek vele a’ has-
beli duguldsok , mdjnyavalyik , hypochondria, vérke-
Tésck , keményszékiiség és egyéh hoszas betegségek ellen
mint tavaszi curdval vagy nydron, regvelenként fél sét
egy iczétis elkoltvén beldle, melletle mértékleles testi
mozgdsokat tévén és ill6 diaetdt tartvdn, ’s addig a’
ser ¢s borivdst abba hagyvin. Az ollyan esetekben a’
savo’ mennyiségél , mellyet valaki megihiatik , mindég
a’ tesl’ minémiis¢géhez kell szabpi; mert a’ sok a’
gyomrot megterheli, az emésziést gyengili, ’s igy kin-
nyen drthat. Legjobb tehit kevésen kezdeni és mindég
tobbet tobbet inni, annyit, a’ mennyit a’ test jol meg-
bir, a’ mit legbdlorsigosabban kinek kinek énnon ér-
zése hatdrozhat meg.

Ha a’ téj egy darab ideig dll, és savanyodni kezd,
akkor a’ turés és vajas részek a’ vizes résztél elvdlnak,
és ebben uszkdlnak. Az illyen téj a’ sorvaddsokban és
aszukérsdgokban igen derék ital, mig hasmenés nines
jelen , de ekkor félre kell tenni. Ha a’ merd részek a’
szokolt megsziireés dltal elvdlasztalnak, akkor a’ vizes
részek teszik az tigynevezelt k6zionséges savot,
melly a’ forro, gyiulaszlé és epés nyavalydkban igen
alkalmatos ital, — Azonkiviil még sokféle mestersége-
sen késziilt savol is fordilanak haszonra némelly nya-
valydkban , azért ezen savokrol is elmondjuk roviden
a’ szikségesebbet,

Az édes savo igy késziltetik : Két vagy hdrom
tojds” fejérét egy L ieze (@doppen) téjbe kell keverni
(vagy egy kevés vizaholyagot forrs vizben feloldozvin
a’ 1é) kézzé tolteni), azutdn egyitt megfézoi, a’ mikor
a’ tojas’ fejére (vagy o' vizahdlyag) a’ téjnek vastag
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allatérészeivel egyesiik és fenékre tilepedik. Ez a’ sava
tiplilobb o’ kozouségesnél, és a’ sorvadékra s kiils-
nosen a’ szdradé vagy roszultdpldlt gyermékekre nézve ,
a’ kik a’ tejet magdt nem szenvedik, igen ajénltathato,

A’ kisavanyun savéra akar szert tenni, az
forraljon fel egy pint tejet, és ckkor vessen bele egy
jo kaldnnyi boreczetet vagy czitromlevet , és igy készen
lesz a’ savé. Ha a’ savé igen savanyu, akkor nehdny
késhegynyi rdkszempor, vagy kifézott krétapor’, ha a’
savoba télelik , ennck savanytsigdt tobbnyire magiba
szivja, vagy a’ savét minden savany - nélkiil néhdny
szelet oltégyomorral (borjiigyomorral) lehct késziteni.
Még a’ savot, hogy kellemetesebb legyen , meg is lehet
tisztitani vagy higgasztani, ha az ember egy pint sa-
voba nw;, tojds’ fejérét kever, a’ keveréket oszveha-
barja, és néhdny éraperczekig fozx » azutdn pedig tiszla
itatépapiroson dltalsziiri , mellyen a’ savé leguszlabbau
men keresztiil,

Hasonlé a’ savanyuhoz 2’ Borkoves savo is,
melly tgy késziil, hogy egy pint forré tehén vagy
keeskeléjhiez egy lat borké tétetik , és a’téj mind ad-
dig kevertetik, mig a’ vizes részek kiilon nem vilnak,

A’ Boros savad, mellyet az inbeli és rothaszta
hideglelésekben és a’ forré nyavalydkbél felgydgyulok-
nak ajénlhatni, tgy késaiil , hogy az ember egy piut
forré téjhez el messzely fejér bort tolt, ezeket kavarja
mig a’ savé el nem vdlik , mellyet azutdn le kell sziirm.

Végre még Tamarindsavoét is készitenek, melly
a' forrd és gyulaszlé betegségekben igen jo hiivesils
hasindité szer , és pedig tigy , hogy egy pint forré téj-
hez egy vagy kél lat tamarind izet tesznek , melly a
savot a’ Lobbi részektol elvdlasztja,
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23) Cseresznye nedv. Medgynedv.

Igen kellemetes italokat szoktak némelly gyumote
esok’ leveibsl késziteni, mellyekkel osztdn kivilt nydr-
ban és a” forré nyavalydkban hasznosan élhetni. Illyen a’
tébbek kozt a’ cseresznye nedv is, melly ekképpen
késziil = Bizonyos mennyiségii cseresznyét Oszve kell
zuzni és torni magvastil, mert igy a’ nedv kedvesb
iziivé lesz , azutdn, azt egy ideig dllani hagyvdn, meg-
saiirni valamelly vésznon dltal, a’ mit ntébb még egy-
szer lehet temni. Ekkor a’ nedvbez ananyi uddméz 1é-
tetik,, bogy minden font nedvre fél font czukor essék ,
és igy az egészet gyenmgén fézvén, ahoz egy kevés
porrd tort fahéjat (Zimmt) és szegfiiborsot is adhatniy
a’ f6zést pedig, a* nedven 1szé habot oltan otian le-
vévén, addig kell folytatni, mig a'nedv elég siirii nem
lesz, az az, mig belsle egy csepp hideg tdnyérra ej-
telvén, errél, ha ide ’s tovd hajtogattatik is, le nem
folyik. IHa ergsebben f6zik be a’ nedvet, akkor izét
és szinét elveszii. A* meghiilt nedv tivegekbe toltelvén
¢és ezek jok bedugatvin, haszonra eltétetik. Ezen nedv-
b6l szikség’ idején egy pohdr vizbe annyi vegyittetik ,
a’ mennyi a’ Betegnek {elszik.

A’ ki medgynedvet akar: készileni, az vegyen 3
kupa jé érett medgyet és kélL kupa (Quart) cseresz-
nyét, és torje’ szve mindeniket magvastul, ’s hagyja
az egészet hdrom vagy négy napig dllapi. Ekker sziirja
meg, és az dltalfolyt nyers nedvhez adjon egy lat meg-
tort fahéjat, ugyan annyi szegfiiborsot és egy nehezék
szerecsendiot, azutdu forralja fel néhdnyszor. A’ mosi
Jsmél megsziirt nedvbe elegendé nddmézet tévén, azt
egy kevessé f6zze bes és a’ meghiilés utdn toltse ave-
gekbe. — Ha ezen utolsé nedvhez még egy kis j6 bor is
" vegyittetik , anndl megujitobb ’s kellemetesb italt csis
nilhatni vele.

¢
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24) Ribizke nedyv.

E’ nedvet kétféleképpen készithetni, t. i tiiz dltal
*s a’ nélkiil. — Az oszvezuzott voros ribizke bogyok®
levét egy ruhdn dltal kell facsarni, a’ kifacsart nedvet
kopalaczkokba tolteni és 8 napig a’ napfényre kitenni.
Azulén tobb izben megsziiretik mind addig, mig meg
nem tisztil , ekkor palaczkokba tollelik, és mindenikbe
egy kaldnnyi rum; a’ midén parafival jél bedugatvin
és be is szurkoltatvén , hiives helyre eltétetik. — Ez,
ha italvizbe vegyittetik, a’ forré nyavalydkban igea
j6 hiivesité. — Vagy: a’ megérett, szétzizolt (termé-
szetesen a’ csutkdjitél is megtisztitott) ribizkék’ leve
tiszta vdsznon dltal megsziiretik , azutdn dllni hagyatik,
mig meg nem tisztil vagy is higgad, ekkor a’-tiszidja
lesziiretik , minden kupa nedvhez mintegy mésfél font
czukrot és kevés fuszert advdn , és addig fozetik , mig
kocsonya nemiivé nem lesz, azuldn pedig tvegekre
toltetik.

25) Foldieper vagy szaméczanedv.

Ez mind a’ kettd az elbbiek szerint készittetik.
Az elsébb igy: a' jé érelt szamiezabogyokat dszve kell
zuzni , és befodelve éjiszaka hidegre eltenni. Més napon
a’ nedv azokbol kinyomatik, és egy kupdhoz (Quart)
két czitromnak a’ leve adatik, és egynek a’ levakart
héjja, végre egy vagy mdgtél font ezukor darabonként,
és az egész a’ sziikséges tehabzds kozben addig fézetik ,
mig a’ tajtéktalan nedy elég siiritvé nem lesz. Ezt o’
nedvet is az italvizbe szoktdk vegyiteni, és hasonlo
nyavalyakban iddogilni, — Szinte igy készittetik a’ mdl-~
nanedy is, — Még a’ mdlnanedvnél is kedvesebb , kivalt
nyarban a* Betegnek, a’ médlnaeczet, vagy a’ savanykds
mélnanedv. E’ végre az érett vords mdlnabogyok vala-
melly cserépedényben szét zuzalnak, és redjok anuyt
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jo boreczet toltetik , hogy az egészet elboritsa, azutdn
2 vagy 3 napig hiivesre eltétetik. Most a’ nedv leszii-
retik , és minden kupdhoz midsfél vagy két font czukor
adatik , Jigy le lehabozva kell¢ siiriiségnyire fézelik
és eltétetiks

26) Tolgyfamakk-kdvée.

A’ nagyobb, tisata és nem férges makkot, a’ ki
mennyit akar, meg kell @’ kiils¢ héjjitol tisztitani,
azutdin mindeniket négyfelé vdgni, a’ kemenczén vagy
" kdlyhdn megszdritani és azulin mind az igazi kdvél,
megporkolni. De @’ porkolést vigydzva kell tenni, hogy
a’ makkok el ne égjenek , hanem esak annyira, hogy
osztdn azokat konuyen Oszve lehessen torni és Sroluoi,
Ezen porkalt s megérolt makkokbol mest mdr vgy
készittetik a’ kdvé, mint az igazibol fozetik, — A’
makkdvénak munkdlatjai kilombfélék, Leginkibb el-
hiresedett a’ gyermekek’ gorvénybetegsége ellen , kivdlt
a’ kik anyatéj nélkiil neveltetnek fel, ¢és potrohos ha~
stak, @’ mi a’ fodorhdjbeli mirigyek’ megdagadasibadl
és duguldsdbél szdrmozik , még olt is, a’ hol azon nya-
valya mdr igen elhatalmazott és atrophidban vagy her-
vaddsban men 4ltal. Ezen italt meg lehet czukrozni,
és ha o’ gyermek igy sem akarnd inni, meg is tejezni..
A’ makkdvéhoz, a’ mint némelly: orvosok javasoltik ,
igazi kivét vegyiteni, nem tandesolhalom, mert ez a’
kisdedeknek drt, és a’ makkdvé jo foganaljit is elroutja,
— Némelly gyermekek ezen ilallél gyomor - és emész-
tésbeli hajokba esuek, és azt semiképpen nem szen-
vedhetik, Ezeknek tebdl azt vagy éppen nem kell tobhé
adni, vagy csak igen nagy vigydzdssal, — Gyakran o’
felnéttek is haszonnal élhetnek a’ makkdvéval, neve-
zelesen a’kordbbi gorvénytol szdrmazott nyavalyikban,
p. o. & sokdiglarté mirigydaganalokban, o’ bibircsés
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tidékorsdgban, a’ mirigyes orgdnak’ vagy élgesskozok’
_elevesedése uldn tdmado sorvaddsokban , ée.

27) Zabfoézet, Arpaital. (Zablév. Arpalév.)

Csaknem minden hideglelés nyavalydkban, vala-
mint a’ hideglelés nélkiil valé csekélyebb betegeskedé-
sekben is, haszonnal élhetni a’ zabfézettel (Hafertifanc),
melly tobb tekintethsl, kivdlt mind  nedveket véko-
nyil6, hasnyilé és.csipGsségeket benyeld ital, ajénldsra
mélté. — E’ végre mdsfél font jo, kivdlogatott zabot ,
és egy jo maroknyi tiszta és megapritott katdnggyokeret
12 pint vizzel addig kell f6zni, mig a® viznek fele ki
nem pirolog. Ekkor az egészet le kell sziirni, ‘ebben
néhdny lat tisztitott borkovet és nyolez' lat czukrat
vagy mézet felolvasztatni, igy oszldn ismét a’ tizhoz
tenni és egyszer felforralni, és forrds kizben lehaboz-
ni. Most az egész keverék 24 6rdig hidegre tétetik, és
osztén a’ fenékre tillepedett részekrél letoltetik o’ tiszta
hm’vadt rész és tiszta edényekben tartatiks — Ha ez az
ital 2’ Betegnek nem tetszenék , mivel a’ forré nyava-
lydkban inkdbb a’ fris és savanyticska italok kedvesek,
lehet abbol savanyl’t zabitalt is késziteni, vagy, zab
‘helyett drpdt vévén, a’ hideglelds nyavalyékban olly
kozonséges drpailalt,

Ezen savanykds zab vagy drpaital rendszermt imigy
késziltetik 3 Nyolez lat kivdlogatott ¢s hideg vizben jél
megmosott zabol vagy drpdt fézni kell jo fél 6riig
hédrom pint vizben , o’ mikor a* fozés kozben kipdrol-
gott viz ismét helyre pétoltatik. Most lesziirettetvén,
hidegre eltétetik, hogy a” vastagabb ’s nehezebb részek-
leullepedjenck , mellyckrél a’ tiszta folyésdg letoltetvén,
bele annyi inéz ¢és horeczet (vagy czukorés czilromlév)
vegyittetik , a' mennyit a’ Beteg izlése kivin, — Ha-
sonlo végre lehet haszndlni o’ zabkdsdt vagy dardllza-
bot is. -




- 28) Szdlep ival

Ezen italudl csupdn arra kell ugyelni, hogy egy
nehezéknyi fiinra tort szdlepgyokér néhdny kaldnnyi
hideg vizzel vszvehabartassék ’s osztdn ahoz egy mesz-
szely forro viz, vagy huslév, vagy 1é] toltessék, ’s
ekkor még egy fertdly érdig forrjon.

29) Tojds ital, tojdsszékes ital

Két kaldnnyi megtort fejér czukorkdndli egy mesz-
szely forré vizben felolvasztatvdn , hozzd még egy tojds’
széke habartatik. A’ mell’ és torok’ minden nyavalyd-
jiban , névszerint a’ kihiogéseknél , hurutok ’s tid6kor-
sdgokndl ez egy enyhilts, kellemetes és tdpldle ital.

30) Ttal fekete cseresznyébol.

Négy lat aszalt fekete eseresznyét, magostél isz-
velorve, f6zz egy fertdly 6rdig mdsfél icze \mbcn Vé-
ge felé ad_J hozzi egy fél, de szeletekre vdgolt czilio~
mot, és megsziirvén vegyits hozzd 4 lat, czukorral
készilt medgy nedvet. Ezen nedvvel egyiitt lehet egy
darab piritott kenyérhéjat is bele tenni.

31) Malozs4abd6l valo ital,

Venni kell 4 lat malozsa szdllét, ezt, elébb o
magvait kiszedvén, 3" messzely vizben addig fézni, még
haumd része ki nem pdrolgott, most egy nehezéknyi
meglcszelt szarvasszarvat advdn. hozzd, az egeszet meg
két ordig egy jol bezirt edényben a’ tiznél hagyni.
Azutin megszirelvén, kész az ital.

32) Izlandiai zuzmoé ital.

Mennél kitetszobb és foganalosabb erejii az izlan-
diai zuzmé , és mennél kozonségeschb a’ veleélés, — s
végre menuél kellemetlenebb annak ize némelly formik-
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ban, anndl inkabb kell igyekezni, azt a’ Beteg' szamidra
jobb és kedvesebb izfivé késziteni. De minekeldtte errol
szo6lljak , sziikségesnek litom a” vele élésrél is némellye-
ket elghozni. Igen drtalmas elgitélet az izlandiai zuzmot
minden mell és tidgnyavalydkban a’ legilléhb szernek
tarlani, a’ mint ezt 2’ nemorvosok tibbnyire hiszik :
Mert az valamelly belegségnek minden id8szakaszaiban
teljességgel nem haszndltathaté, hanem az egyikben
szintolly gyakran drt, mint a’ mdsikban haszndl, A’ ki
példdnak okdért a’ forré és hideglelés mellnyavalydk-
ban, millyen a’ mellgyuladds, mig még fijdalom van
jelen o’ melljében , vagy hideglelés mutatja magit, iz-
landiai zuzmdt akarna inni, az ollyan magidnak folot-
tébb drtana, és a’ nyavalya’ veszedelmességét bizonyo-
san reghitené, vagy legaldbb fontartand, — holott
ellenben ugyan ezen szer a’ fdjdalom’ elmulta és hideg~
lelés’ megsziinése utdn, egy szoval a’ felgyogytliskor
minden mds szereknél jollévshb, — Igy o’ vérpokésnél
is, mig tart, ezen szert tdvoztatni kell, és csak utébb
haszonra forditani.- S6t a’ vérkopés’ eldllittatdsa utdn
sem kell mindjirt az izlandiai zuzméval élni, mert a’
baj konnyen ismét visszalérhet. :

A’ mi annak a’ készittetését illeti y lehet az izlan-
diai zuzm¢t magdnosan is vizben megfézni, minden
elokésziilet nélkiil , de itt senkinek nem ajdnlhatom,
noha igy leglabbszor ¢lnek is vele. Mert a’ foLt vize
igen keserii, st az emésztésnek is, mellyre mindég hat
drtalmas, ha vele tovibb élnek. Nem az ezen zuzmo-
ban lévé igen keserii részben vagyon a’ kivint hatha-
16sdg, hanem nevezelesen a’ kesertivel egyesiilt nydl-
kds részben ; azérl ama’ sziiksigtelen keseriiséget el
kell tdvoztatni, a' mi ekképpen torténik : Téltsenck
estve néhdny latnyl izlandiai zuzméra hideg vizet és
tegyék el igy éjjelre;, reggel més napon sziirjék le azon
vizel , melly nagy részél o’ kesertségnek magaba szivia,
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és most 1622¢Ek’ meg egy icze mds vizben, mig a’ viznek
negyed része ki nem gizolg, hogy a’ fozés dltal @’ zuz-
mobol a’ nydlkds részek kihuzaltassanak. Az igy lesziirt
fottvizet is ihatni ugyan, de némellyek tejet és mézet
is tesznek hozzd , — vagy viz helyett édes savéban {6z-
ni, — vagy a’ f6zés’ vége felé abba egy kdvés kaldn-
myi dnismagot, vagy a’ liizt6l elébb félre tévin, egy
lat édes gyokeret is vethetni, mind a’ jobb iz, mind
a’ jelenlévs kohogésnek elhdrithatisa végett, — Véglére
lehet ezen zuzmét a° Patikdkban tartatni szokott izlan-
diai znzmdécsokoldde’ formdjdban is haszudlni, a’ mil
kivdltképpen az igen kényes személyeknél cseleksziink,
a’ kik mdsként azt ize miatt be nem vennék. — Lehet
marha vagy tytkhislevesben is ezen zuzmét fozni, és
az illyen levest magdnosan , vagy egy vagy tobb Kozibe
habart tojds’ sdrgdjdval meginni.

Azonban nem kell 4m hinni, mintha ezen italhél
a’ Betegnek , mennél tobbet innék, anndl hasznosabb
lIenne. Ellenben elejénte csak kevés izlandiai zuzmét
kell megfozni , és ezen vékonyabb italbél is esak kis
mértékben inni, mig a’ gydgyilé Beteg hozzd nem szo-
kik ; azutdn erdsebben is készithetni és lassanként be-
I6le bévebben lehel inni. — A’ gyermekek’ szdmdra,
a’ kik ezen, egyébként igen hasznos szert keserii volla
mialt nem oromest veszik , légjobb ezen zuzmébdl szi-
rupot készittetni. Ezen szirupra tgy tehetni szert, ha
tobb zuzmét j6 erdsen megfoznek, és ezen fétivizet,
bele elég ozukrot tévén, addig siirvitik tiiznél , mig szi-
ruppd nem vilik (olly siiriivé mint a’ méz), mellyet
oszldn kivés kaldnonként adhatni a’ gyermekeknek.

33) Csiga vagy kdgyula leves, kdgy-

léleves.

A’ milly nagyon utdljik némellyek olvasdim kiz-
zul @’ kerli esiga ‘vagy kdgyulaételt, olly hasunosak
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ugyanazok tobb nyavalydkban, és pedig, a’ mi legfi-
gyelemre méltobb , éppen ollyan betegségekben, mellye=
ket semmi mds orvossdg-el’ nem hdrithatott, Ezen ok~
bol mdr t6bb Betegek erét vettek utdlsigokon, ’s na=
pouként (reggel) egésségeknek jobbuldsival hat, nyolez
¢és 1obbekel etiek meg ezen dllatokbol. De mivel a* ki~ -
gyulikat nem minden: gyomor birja meg, és sok Bete-
gek azokat teljességgel utdljdk ; mds részrél pedig azok-
nak foganatossigdt a’ helyes elkészités dltal dregbiteni,
s6L-a’ Betegnek olly formdban lehet feladni, hogy a’
csigaételt nem is sejdithetik , ennélfogva én a’ esigale~
vest minden més forméndl tobbre beestilom, és azt
mind azon esetekben ajdnlhatom, a’ hol mdr annyiszor
haszndlt ’s mellyeket azért kiilonosen is megnevezek.

A’ ki’ esigalevest akar készitent, fozzen meg egy
font borjuhus és néhdny maroknyi gybkérveteményt
(wellyek kozziil én a’ taraczk® és zellergyokeret ajan-
lom) egy pmt vizben egy ordig befodstt edényben,
¢hez azuldn' 12—16 nyers kerticsigdt (kdgyuldt) , mel-
lyeket elébb megmosni, szétvagdalni és zuzni kell, te~
gyen, és a’ fozést addig folytassa, mig a’ esigdk szét
pem foének, a midén a’ levet &t kell sztirni. Igen al-
kalmatosak ezen végre a’ borjulibak is. Ha a’ Beteg’
gyomra helyén van, é jol emészt, akkor egy darab
oszlovér marhahust is lehet' amazokhoz adni. Ugy az
Hyeneknek még lojds’ sirgdjét is lehelne a” esigaleves=
be habarna. — Az ollyan Betegnek szdmira, a’ ki a
most ajdnlott csigalevest nmem szereti, lehet a’ kégyu-
likat csak vizhen fézni (elébb azokat szétmetélvén  és
zuzvan) , és ezen egyszerii csigalevest felényl vagy har-
mad résznyi téjjel vagy selter vizzel vegyl't,eni , melly-
hez a’ Beteg, ha neki tetszik , czukrot 1s adhat.

A’ csigik’ hathatéssdga abban 411, hogy a’ testel
minden mds szereknél inkdbb tdpldljdk és az -elvesze-
lodott természeles nyalkdt kipdtoljik, ’s ¢” mellett még
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a® vér’ minémfiségét is javilani litszanak. Igen ajdnliat~
haték tehdt mind azon betegségekben, mellyekben o’
test folotebb elsovinyodik vagy sorvad, p. o. minden
némii aszukérsigokban, makacs kiohogéshen, b6 nedy
elvesziés utdn (vér vagy n)alLafol) ds, evesedés és effé-
I¢k dltal)y Mennyit lehessen a’ csigdkbél enni, azt leg~'
inkdbb a’ Betegnek testalkotdsa, emészlé ereji, kora
és nyavalydja hatdrozzdk meg, A’ felnétt személyek
naponként ehetnek legaldbb 6116l fogva nyolezig, las-
sanként pedig utobb tuenketlot isy, ha jo gyomorral
birnak.

Igen j6 kocsonydt is készithetni o’ szdraz beteg-
séghen sinlgdokre nézve a’ kdgyuldkbél, és rdkokbol,
ekképpen: Harminez, hideg vizben jol lemosott csigdt,
¢s ugyan annyi rdkot szétvagdalvin és zuzvdn, ismét
két megtisztitoll ’s apréra vagdalt borjuldbot két pint
vizben addig kell fozni, mig a’ viznek fele ki nem
apad. Ekkor abba egy késhegyni szereesendi virdgot
’s.holmi kerti zildséget vetvén, a’ fozés még néhdny
oraperczekig folytatodik ,' és az egész megsziiretik , melly
hideg ‘helyre tétetvén kocsonydvd vdlik. — Ezen ko-
csonydbol sem adhalni minden Betegnek egyardnt. A’
felnéttek ehetnek belole napjiban néhiny evékaldn-
nyit 3 a’ kinek tetszik, ezen kocsonydt vékony marha-
huslévben felolvasztva is eheti. A’ hideglelés Beteg’
szamara ezen kocsonydt minden fiiszer nélkiil kell ké-
szitenis Kellemetesh izii lesz ezen kocsonya, ha  az
elébb nevezett szerekkel (rikok helyett) békaczombo-
kat féznek meg, legaldbb is harmintz pdrt.

54) Eré6sité kocsonya vagyis fagylalt
(Gelée).

Az orvostdl igen gyakorta szoktak az elgyengiilt
Betegek , nevezetesen a’ veszedelmes nyavalydkbol 1ldb-
badozék , ollyan szercket kérni, mellyek dlial ismét
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el6bbi-ercjoket visszanyerhessék. Erre pedig nines jobb
a’ kovetkezd fagylalindl: Végy két jol meglisztilott ’s
szétvagdalt borjuldbat, egy fél czitrom’ héjjat, kevés
czimétet vagy fahéjat, és hérom b6 maroknyi reszelt
szarvasszarvat , ltedd ezeketegy fazékba, Onts rdjok két
icze vizet és befodveén fozzd négy vagy ot ordig lassi
tiiznél, és azutdn a’ levet sziird le a’ rajta lévé zsirt,
és @’ tisztdjdt toltsd valamelly jol megezinezelt serpe-=
nyébe , és csepegtesd bele egy czitromnak a’ levét,
nts hozzd két pohdr 6 fejér bort is, és f62d még eg
fél ordig, azuldn pedig higgaszd meg hidrom jol észve
vert tojdsfejérrel. Uloljdra a’ keveréket megént szlird
meg tiszta ruhdn dltal, és tedd el hiives helyre, o’
hol meg fog aludni. — Ebbél a’ Betegeknek vagy lib=
badozéknak idénként egy kis kivés kaldnnyit adhatni,
hogy a’ szdjokban elolvasszdk ’s osztdn lenyeljék. De
vigydzni kell mindég, hogy a’ Betegnek ezen fagylal-
tat igen hidegen ne adjik , hanem elobb vigyék meleg
szobdba , 's azutdn fordilsdk haszonxa.

35) Téjjel orvoslds; téjkura.

A’ tojety orvoslisi haszonra, kilombféle nyava~
lydkban ajdnlottik , ugymint a’ sorvaddsokban, kosz-
vényben , sokdigtarté bérnyavalydkban és inbeli bajok=
ban. De annak, a’ ki magit ezen orvoslisnak aldja
akarja vetni, tololte szoros diaetdt kell tartani, a’gyt-
mélesst, minden savanyut, fozelékeket, bort, sert,
vén dllatok’ husdt ¢s vadhist tévozlatnia , és csak csu-
pén borjuhust , csirkehtist, zsemlyét, kétszersiiltet ,
rist, kolest ée. szabad ennie, a’ mit fejér diaetd-
nak (weiffe Didt) szoktak nevezni. Ezen kurdt a’ Be-
tegnek tobb hénapokig sziikséges folytatni, és ha csak
lehet tavaszkor falun haszonra forditani ’s mellette
elegendd testi mozgdst tenni. Egy hires orvos ez dltal
gyogyitd ki magdt ' koszvénybol, melly semmi s
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szernek nem engedett, == A’ Beteg egy 's ugyan azon
(egésséges tehénnek a’ tejével éljen és ezt mindjhi &
fejés utdn igya, minekel6ite annak dllati gozze elpa
rologjon. Artalmas ezen orvoslds minden gyenge gyom-
ruaknak , és a’ szeszes italokhoz ’s izgalo t.nplalekol\—
hoz szokottaknak , az elsé okbol tehdt ezen kurdt soha
sem kell olly személyeknek, a’ kik a’ hypochondridra
¢s hysteridra hajlandék, rendelni, vagy a’ kik mir
valamellyikben szenvednek.

De nem csak -magdnosan, hanem dsvdnyos vizekkel
is lehet még a’ tejet orvosldsi végre inni, A’ mellnya-
valydsokra nézve hasznos, egy darab ideig a’ Szelleri
vagy mis dsvdnyos vizet el6bb srabadon nyilva hagyni ,
hogy a’ szénsavanyu szesz belole kimenjen, melly a’
Beteget gyakran igen izgatja. Mdsutt pedig izlandiai
zuzm6 fottlevével is rendeltetik. ~— Néha o’ 1éj pufl=
faszt, és ekkor azt elébb felforralva kell probdlni adnis
De ha igy sem szenvedheti a’ Beteg, vagy taldn ndla
hasszoruldst okoz, akkor a’ téj nem neki valé, és ezzel
jobb €l sem kezdeni az orvosldst.

36) Fordok.

A’ fordsk kétfélék, vagy hidegek to i. vagy mes
legek , és kiilombizo foganatiak is.

A’ hideg fordé nagy v1gyuzast kivin, és azt se
yérmes személyeknek , sem igen gerjedékeny emberek+
pek, sem igen idétlen gyermekeknek , se fejérszemé=
lyeknek havitisztuldsok’ idején, nem javasolhalni, ¢és
a’ kiknél @’ vér igen a’ fejre, mellre ’s a’ t. szokott
todulni. Meg kell jeg )C/m tovdbbd, hogy a’ viz igen
hideg ne legyen, és a° Beleg benne igen sok.ng ne ma-
radjon , hanem mindjdrt -beldle kiszdlljon, feloltozzék
és jarkdljon, mihelyt az egész leste horzadni kezd,
Kiki azon l(gyen » hogy mindjdrt evés utdn ne {orod+
jék , hogy a’ teste ne legyen heviilve, hogy a’ fejét éa
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melljét eldszor nedvesitse meg, ¢és a’ fordében kivilt
tiszva folyvést mozogjon. — A’ fordés utén melegen
kell éltozkedni, és'valamelly meleg helyen mértékle-
tes mozgdst tenni, vagy 4dgyba fekiinni, és az izzaddst
-bevdrni, mellyet egy findsa meleg herbatéval is segit-
hetni. Az igen elgyengiilt személyek csak lassanként
menjenek a’ meleg fordsktsl a’ hideg fordskre , a*
diaetdnak lassankéntvalé véltoztatdsival, * A’ hideg for-
d6 egy legderekabb erdsitészer, nevezelesen igen hat-
hatésan ingerli az inakat, és enuél fogva minden in-
beli nyavalydkban, a’ hol a’ kornyiilélldsok , és a’ Be-
teg’ hogyléte engedi, nagyon ajdnltathatok. Tovdbb4
jo foganatja vagyon a’ csuszra és hurutra hajlandé sze-
mélyeknél, isméL az ebaga (rachitis) és gorvély ellen.
— Hideg fordskkel szoktak élni nevezelesen a’ tartés
méhvérfolydsok, a’ nemirészekbél valé nydlkafolyds',
¢és a’ véghol jovO bdgyaszté vérzések ellen az elgyen-
glilt aranyeres személyeknél, ée. — De mivel itt ezen
szer igen nagy vigydzdst kivan, mindég csak valamelly
tigyes orvos’ tandcsldsdra kell azt haszonra forditani.
Sokkal gyakortibb haszndltatik, nevezetesen a’
Betegeknél, a’ meleg fordé, a’ kiknek kivdlt az inbeli
hideglelésekben , ha a’ bér igen szdraz, az érverés kj-
csiny és kemény, és semmi forré vagy éles bérnya-
valya nincs jelen, hasznokra vdlik. Tovdbbd a’ has-
beli elBeszkizok’ gyuladdsaiban, a’ bérnek szérazségé-
val jdro hideglelés betegségekben, kivdll ha az orvos
meg van gy6zédve, hogy a’ nyavalya izzadds dltal
fordil meg. Ugy a’ goresos és elmebéli nyavalydkban ,
a’ hagykészité orgénok’ betegségeiben , a’ mdjnak és
egyébb belrészeknek megkeményedéseiben , minden
makacs €s sokdiglarté bérnyavalydkban, hirtelen cl-
nyomatott kuitésekben, mellyeket ismét a’ bérre kell
esalni, a’ gyermekek sorvaddsdban, a’ kezd6dé tiidé-
korsighan , sippaszto betegséghen , ebagdban, fekélyek-
21
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ben, a’ vett mérgek utin, szines Paldiban . & felakez -
tottakndl, meghiladiakndl, ~izhefiladtakndl, az tij-
sziilt gyermekck’ sdrgasiga és gircsnyavalydji ellen,
’s 2’ t. — Minden intések , mellyeket a’ hideg fordok=
r6l adtunk, csaknem' kivétel nélkiil ide 1= illenek. A?
fords’ melegsége igen nagy ne légyen, és ezt nem a’
‘kezeknek bele tételok, hanem inkibb a’ kényoknek
vagy ldbnak bemirtdsa 4ltal, mellyek o’ meleget job-
ban érzik, mint amazok, kell mindég meghatdroznt.
A’ fordés’ idcje. a’ mint @’ Beteg gyengébb vagy ero-
sebb, vagy a° mint a’ kornyildlldsok kivinjdk, egy
fertdlytol fél ordig tarthat. — A’ fordés utdn a’ Bete-
get sietve meleg ruhdkkal le kell toriilgetni, red meleg
fejérruhdt adni, és kimelegriett dgyba fektetni

Az 1l6ford6 (@isbad, Bidet) melly coy kes-
keny hidacskabol 411, mellyoek kozepén egy Kisy viz .
zel tele kdd vagyon, csak a’ hugykc.\zuu és memirészek
nyavalydjiban, vagy kiilsé bajoknil (daganatoknil, ke~
Iéseknél ée.)” helybéliképpen - alkalmaztatik, A’ Beleg
abba beiil ; a’ félférds™utdn valo magalatlds ugyan az,
a’ mi a’ kozonséges fordok utdn.

A’ 14b fordé, mellynck melegsége vagy hideg-
Sé“e a’ ki’)?i}ns"‘%n és félordokével egvez, abban alt,
hovy az ember a’ ldbait egy vizzel lele edénybe teszt,
tigy hogy 2’ viz a labszér? feléig -érjen. Az esetek
mellyekben vele ¢llietni, 2’ munkdban mindenutt meg
vannak hatdrozva, ¢s utdnna ugyan azt kell cselekedut
a’ mit az egész tordok utdn.






