Koherencia-érzés vizsgilata egészséges vairandos nok csoportjaban *
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Szeverényi Péter
Debreceni Egyetem KK Szulészeti és Nogyogydszati Klinika, Debrecen

El6zmény: A szalutogenetikus modell kidolgozasa A.
Antonovsky nevéhez fiz6dik. A patogenetikus megko-
zelitéssel szemben ez a modell azt vizsgilja, hogy ho-
gyan Orizhet6 meg az egészség, milyen tényezdk jatsza-
nak szerepet az egészség megtartisiban. A szerzé szerint
az egészségi allapot alapvet6 meghatarozoéja a koherencia-
érzés (sense of coherence — SOC). Ennek hirom 0Ossze-
tevéje van: értelmezhetdség, kezelhetGség, jelentésteliség.
A koherencia-érzés mérésére alkalmas kérdéiv is rendel-
kezésre all. Jol ismert, hogy a terhességet, a sziilést nem
kivinatos pszichoszomatikus tiinetek kisérhetik.
Célkitizés: Milyen SOC érték jellemzi az egészséges va-
randés néket a terhesség utolsé heteiben? Hogyan fligg
ossze a koherencia-érzés a szociodemografiai és szilészeti
mutatékkal?

Anyag és modszer: A Debreceni Egyetem Sziilészeti és
Noégyogyaszati Klinikdjin el6zetes prospektiv vizsgalat-
ban 107 egészséges virandds né toltotte ki a SOC-kérdoiv
13 kérdésbol dll6 formdjit a terhesség 37-41. hetében.
A szociodemogrifiai adatokat a teszthez csatolt kérdoiv
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adatai szolgaltattik. A szillészeti adatokat a kérlap doku-
mentaciébol nyerték.

Eredmények: A vizsgilt mintdban az atlag SOC pontér-
ték 68 volt. A koherencia-érzés szignifikans Osszefliggést
mutatott a kovetkezd tényezokkel: iskolai végzettség, par-
kapcsolat mindsége, fizikai aktivitds (rendszeres terhes
torna), valldsossag, a sziiléssel kapcsolatos anticipalt meg-
itélés (konnyd, atlagos, nehéz sziilés varhat6?), antenatalis
depresszio. A sziilészeti mutaték kozil csak az Gjszilott
silya mutatott jelentGs kapcsolatot a koherencia-érzéssel.
Megbeszélés: A SOC-13 kérd6iv varandés nék korében is
konnyen alkalmazhaté teszt. A koherencia-érzés mértéke
megfelel a nemzetkozi adatoknak. Az eredmények nem
tamasztjak ald azt a feltételezést, hogy a SOC-érték alap-
jan elore jésolhatok sziilészeti szovédmények. Figyelem-
remélté adat azonban a koherencia-érzés és az Wjsziilott
silya kozotti szoros kapcsolat. Az alacsony pontértékkel
jellemezheté vidrandésok sériilékenyebbnek tekinthetdk,
a gondozds sordn tobb timogatast igényelnek.
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