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Szerzõk

Demetrovics Zsolt

Klinikai szakpszichológus, kulturális antropológus, PhD-fokozatot addiktológia
tárgykörben szerzett az ELTE Pszichológiatudomány Doktori Iskolában. Az ELTE
Személyiség- és Egészségpszichológiai Tanszékének egyetemi adjunktusa, az Ad-
diktológiai Tanszéki Szakcsoport vezetõje, továbbá tudományos munkatárs a
Nemzeti Drogmegelõzési Intézetben. Fõbb kutatási területei: a szenvedélybeteg-
ségek epidemiológiája, különös tekintettel a rekreációs színtéren megjelenõ
droghasználatra, a droghasználat személyiségpszichológiai és családdinamikai
prediktorai, a drogprevenció hatékonysága, illetve terápiás programok hatékony-
ságának monitorozása, az internetaddikció és az egyéb viselkedéses addikciók
pszichológiai vonatkozásai. Az Ártalomcsökkentõk Szakmai Egyesülete és a Ma-
gyar Addiktológiai Társaság elnökségi tagja, utóbbi fõtitkára. Szerkesztõbizott-
sági tag a Mentálhigiéné és pszichoszomatika, valamint az Addictologia Hunga-
rica címû lapokban.

Katona István

Neurobiológus, a Magyar Tudományos Akadémia Kísérleti Orvostudományi Ku-
tatóintézetének Agykéreg Kutatócsoportjában a Molekuláris Neurobiológiai La-
boratóriumot vezeti tudományos fõmunkatársként. 1997-ben végzett az ELTE
TTK-n biológusként, majd 2000-ben kapta meg PhD-fokozatát a Semmelweis
Egyetem Szentágothai János Idegtudományi Doktori Iskolájában. Ezután
EMBO-ösztöndíjjal két évig a heidelbergi egyetemen dolgozott, majd 2003-tól is-
mét Budapesten folytatta kutatásait. Kutatási területe az endokannabinoid-
rendszer molekuláris és anatómiai szervezõdése az idegrendszerben. Felfedezé-
seiért elnyerte a Talentum-díjat az Élettudományok kategóriában 2007-ben.

Kökönyei Gyöngyi

1999-ben szerzett pszichológusi diplomát az ELTE BTK Pszichológia szakán, ezt
követõen ösztöndíjas doktori hallgatóként vett részt a Személyiség- és Egészség-
pszichológiai Tanszék életében. 2002-tõl az ELTE PPK Pszichológiai Intézetében
tanársegéd. Emellett 2000-tõl az Országos Gyermekegészségügyi Intézet kutatója
és az Iskoláskorú Gyermekek Egészségmagatartása (HBSC) nemzetközi kutatás
magyar kutatócsoportjának a tagja. Emellett részt vesz a Magyar Pszichológiai
Társaság Kriminálpszichológiai Szekciójának tudományos életében, továbbá tag-
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ja az Egészségpszichológiai Szekciónak. A fõbb érdeklõdési területei közé tartozik
az érzelemszabályozás fejlõdése, a szomatizáció és a személyiségpatológiák kiala-
kulásának vizsgálata, illetve a serdülõk mentális egészsége. Jelenleg PhD-disszer-
tációján dolgozik.

Kun Bernadette

Az Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Karán szer-
zett pszichológusi diplomát 2005-ben. A Személyiség- és Egészségpszichológiai
Tanszék programjait végezte, ahol 2006-tól doktori tanulmányait is elkezdte.
Elvégezte a tanszék által gondozott ’Drogprevenciós programot’. 2005 február-
jától a Nemzeti Drogmegelõzési Intézet munkatársa. 2005 októbere és 2006 ok-
tóbere között az egyik budapesti bevásárlóközpontban mûködõ, fiatalok
számára létrehozott egészségfejlesztõ és drogprevenciós szolgáltatás kialakítá-
sában és a mûködtetõ szervezet munkájában vett részt. A drogfogyasztás
pszichológiája mellett fõbb érdeklõdési területei az érzelmi intelligencia és a
klinikai pszichológia. 2005 szeptembere óta a Nyírõ Gyula Kórház I. sz. pszi-
chiátriai osztályán pszichológus gyakornokként dolgozik. Tagja a Magyar Pszi-
chológiai Társaság Egészségpszichológiai Szekciójának és a Magyar Addik-
tológiai Társaságnak.

Lajtai László

A Semmelweis Orvostudományi Egyetemen 1989-ben szerez diplomát. 1997-ig az
Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézetben dolgozik pszichiáterként. Szak-
vizsgát tesz pszichiátriából, pszichoterápiából és gyermekpszichiátriából. 1993 és
1998 között elvégezi az ELTE kulturális antropológia szakát is. 1997 óta a Sem-
melweis Egyetem Magatartástudományi Intézetében dolgozik oktatóként, kutató-
ként és gyakorló pszichoterapeutaként. Számos publikációja jelent meg. Három
hosszabb külföldi tartózkodás során Guatemalában, Nepálban és az Egyesült Ki-
rályságban szerzett további tapasztalatokat. 2000 és 2005 között a Kék Pont Drog-
konzultációs Központ és Ambulancia szakorvosi és kezelõ team koordinátori fel-
adatkörét is betöltötte. Fõ érdeklõdési területei: az orvosi, pszichiátriai és addik-
tológiai antropológia.

Paksi Borbála

Szociológus, közgazdász-tanár. A Budapesti Corvinus Egyetem Magatartástudo-
mányi és Kommunikációelméleti Intézet Viselkedéskutató Központjának vezetõ-
je. Fõbb kutatási területei a deviáns viselkedések szociológiája, a drogprevenció
hatékonyságának vizsgálata, valamint a szenvedélybetegségek epidemiológiája,
különös tekintettel a kvantitatív drogepidemiológiai vizsgálatokra. E témakörök-
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ben mintegy 15 éve folytat kutatásokat, számos publikációja jelent meg. A Ma-
gyar Addiktológiai Társaság, valamint a Magyar Drogprevenciós és Ártalomcsök-
kentõ Szervezetek Szövetségének elnökségi tagja, az Addiktológia (Addictologia
Hungarica) címû tudományos folyóirat szerkesztõbizottságának tagja. 

Pikó Bettina

Orvos, szociológus, PhD-fokozatát magatartástudomány és egészségpszichológia
tárgykörben szerezte a Semmelweis Doktori Iskolában. Jelenleg egyetemi docens-
ként dolgozik a SZTE Magatartástudományi Csoportjában. Kutatásai felölelik a
serdülõk egészségmagatartását, pszichoszociális egészségét, társas kapcsolatrend-
szerét és az ezeket befolyásoló egészségpszichológiai tényezõket.

Rácz József

Pszichiáter, egyetemi magántanár. A MTA Pszichológiai Kutatóintézet tudomá-
nyos fõmunkatársa, a Semmelweis Egyetem Egészségügyi Fõiskolai Kara Addik-
tológia Tanszékének vezetõje, a Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Ambu-
lancia igazgatója. Elsõsorban a droghasználat társas-társadalmi beágyazottságával,
valamint az injekciós droghasználathoz kapcsolódó kockázati magatartásokkal
összefüggésben végez kutatómunkát, kvalitatív módszerek (interjúk, megfigyelé-
sek, részt vevõ megfigyelések) segítségével. A tárgykörben számos könyve és ta-
nulmánya jelent meg. Az Addiktológia (Addictologia Hungarica) címû szaklap fõ-
szerkesztõje, az Európai Unió Kábítószer és Kábítószer-függõség Európai Megfi-
gyelõközpontja (EMCDDA) Tudományos Tanácsának tagja.

Urbán Róbert

Doktori fokozatát 1999-ben nyerte el az ELTE Pszichológiatudomány Doktori Is-
kola képzésének keretében. 1999-tõl az ELTE Személyiség- és Egészségpszicholó-
giai Tanszékének oktatója, jelenleg egyetemi docens. A pszichológusképzés folya-
matos átalakulása során hozzájárult, hogy az ELTE egészségpszichológia szakirá-
nyában külön tárgyként jelenjen meg az egészségmagatartás és egészségfejlesztés
témakör. Tevékenysége nyomán a Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék
egyik központi kutatási területévé vált az egészségkárosító viselkedések, különö-
sen a dohányzás és a dohányzásról leszokás pszichológiai aspektusainak tudomá-
nyos vizsgálata. Több nemzetközi tudományos társaságnak (European Health
Psychological Society, Society for Research on Nicotine and Tobacco) is tagja.
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