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FOLYTONOSSAG ES VALTOZATOSSAG — AZ ALTALANOS PSZICHOLOGIAI
TANSZEK 30 EVE

KONDE ZOLTAN
Debreceni Egyetem,
Pszicholdgiai Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

SzABO PAL
Debreceni Egyetem,
Pszichologiai Intézet, Altalanos Pszicholdgiai Tanszék

CZIGLER ISTVAN
MTA TTK Kognitiv Idegtudoméanyi és Pszicholdgiai Intézet,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet

Tanulméanykotetink a  Pszichologiai Intézet és az Altalanos
Pszicholdgiai Tanszék fennéllasa 30. évforduldjanak tiszteletére késziilt. Az
onallé Pszicholdgiai Intézet, illetve a tanszékek kiépiilésének folyamatat, a
létrehozas viszontagsagait, az intézet oktatd, kutatdé allomanyanak alakulasat,
részletesen és jol dokumentaltan mutatja be a Pszichologiai Intézet elsé 20
évét ismertetd kotet (Adam, Toth, 1994). Ehhez hasonld részletességli és
arnyaltsagi Osszefoglald nyujtasa a késobbi fejleményekrol, jelen keretek
ko6z6tt, nem célunk. E rovid térténeti bevezetOben elsésorban az elmult tiz év,
foképpen az Altalanos Pszicholdgiai Tanszéket érintd fontosabb fejleményeit
idézziik fel. Emellett egy talan ,reprezentativhak” mondhatd valogatas
segitségével mutatjuk be a tanszéken folyo kutatasi tevékenységet jellemzo
tendenciakat.

Az elézményekrdl roviden. A pszicholdgiai ismeretek oktatasa, illetve
a tudomany mivelése a Debreceni Egyetem jogeldd intézményeiben,
kiilonféle szervezeti keretek kozott a kezdetektdl, az egyetem
megalakulasatdl kezdve (1914) jelen van. Az elsé pszichologiai kurzust az
1914/1915-6s tanévben Tankoé Béla inditotta ,Lélektan” cimen. A
pszichologia, mint tudomany é&s tevékenység elismertségének és
megbecsiiltségének formalasaban kozismert az olyan, a debreceni
Egyetemhez ko6todo jeles személyiségek szerepe, a teljesség igénye nélkiil,
mint Mitrovics Gyula, Karacsony Sandor, Kiss Tihamér. E16bb (1926/1927)
Pszichologiai Intézet, majd (1929/1930-t61) Kisérleti Lélektani Intézet, még
késobb (1942-1949) Tarsaslélektani Intézet nevet viseld intézmény keretei
kozott tanitottak egyebek mellett az ,,a nyelvtanitds pszichologiaja”,
Lemlékezet”, az intelligenciavizsgalatok”, vagy a ,pre-kauzalis
gondolkodas” témajaban a ma mar inkabb az altalanos 1élektan tematikajahoz
kotodé ismereteket. A masodik vilaghaborut kovetden a pszichologia a
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pedagogia tudomanya ala rendelten, 6nallo szervezeti keretek nélkiil, mintegy
rejtetten képviseltette magat. Ezid6tajt az altalanos Iélektani ismeretek a
tanarképzes gyakorlatias céljait szolgaltak.

A pszichologusképzés 1974-ben indult a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemen. Ennek szervezeti keretét a Kelemen Laszlo
vezetésével 1970 ota a  Neveléstudomanyi, Pszicholdgiai ¢és
Mivelédéstudomanyi Intézet keretében miikodd Pszichologiai TanszEk,
pontosabban Pszichologiai Tanszékcsoport adta. Az ©6nalld Pszichologia
Intézet 1985-ben jott létre Hunyadi Gyorgy tanszékvezetdi tevékenysége
idején. Két tanszekbol allé 6nallo egység jott 1étre, az Altalanos Pszichologiai
Tanszék Mészaros Istvan és a Pedagogiai Pszichologiai Tanszék Balogh
Laszlo vezetésével.

Az intézet kialakulasanak folyamata tudatosan a nagy nemzetko6zi
mintakat kovette: kutatd laboratérium létrehozasa, a hazai €s idegen nyelvi
szakirodalmi hozzaférést biztosito tanszéki konyvtar kiépitése, a tanszékeken
folydo kutatdsi tevékenység publicitdsit noveld publikdcios forum
megteremtése (Acta Psychologica Debrecina). Ebben a hetvenes évek
kozepétdl kezdddo folyamatban fokozatosan alakult ki a Pszichologiai Intézet
oktatasi €s kutatd tevékenysége szamara optimalis kornyezet.

Az Altalanos Pszicholégiai Tanszék kezdetben tSbb szakcsoportot
foglalt magéaban. Az 1987-ben megalakuldé Személyiség- ¢és Klinikai
Pszichologiai Tanszék (tanszékvezetd: Bagdy Emoke), illetve az 1990-ben
megalakuld Szocial- és Munkapszichologiai Tanszék (tanszékvezetd: Kovacs
Zoltan) I1étrejottével alakult ki a Pszichologiai Intézet ma is jellemzd
szervezeti felépitése. 1990-t8] az Altalanos Pszichologiai Tanszék is részben
megtjult személyi dsszetételben tevékenykedett (Iasd Adam, T6th, 1994).

A tanszék alapveté oktatasi feladatai kozé elsésorban az Altaldnos
l1élektani targyak oktatasa tartozott (bevezetés a pszichologiaba, a megismerés
szemléletes és nem szemléletes formai, alkalmazkodas, aktivacio, szelekcio,
tanulas és emlékezés, késobb altalanos lélektan 1., II., III., mddszertan és
kiilonféle specidlkollégiumok: hipnozis, tudat-tudattalan, szimbolumok,
megvaltozott tudatallapotok, relaxacid). Emellett jelentds sulyt képviselt a
pszicholdgia természettudomanyos alapjait jelentd targyak (anatdmia, €lettan,
pszichofiziologia, pszichofarmakologia, neurologia) oktatdsa is. A targyak
oktatisaban a Pszicholégia Tanszék, majd az Altalanos Pszicholégiai
Tanszék munkatarsai mellett (Bende Istvan (1974-82), Radics Laszl6 (1974-
1983) Varjasi Edit (1974-1982) a kezdeti idoszakban oraadoként, vagy
félallasban jelentds szerepet vallaltak az orvostudomanyi egyetem (DOTE)
(Tarsoly Emil (1974-2006), Molnar Laszlo, Szabd Judit), és a KLTE
Biologiai Intézetének oktatdi Serfoz6 Jozsef (1974-1984), Varga Zoltan
(1974), Szilagyi Katalin (1974-1982), valamint az ELTE illetve az MTA
Pszichologiai Intézetének oktatoi: igy Czigler Istvan (1980-1988), Banyai
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Eva (1982-1984), Barkoczi Ilona (1986), Pléh Csaba, Zétényi Tamas (1985-
1987). Az 6 szakmai iranyitasuk mellett épiilt ki az a szakmai tudas, melyre
alapozva a sziikebb személyi Osszetételti Altalanos Pszicholégiai Tanszék
Mészaros Istvan iranyitasa mellett Szabé Csaba (1981-2013), Szabd Pal
(1989-), Pet6 Csilla (1982-1994), Révész Zsuzsa (1987-1998), Nagy-Kovacs
Agnes (1987-1992), majd Vitézné Ferenczi Beata (1991-1996) illetve David
Il1diké (asszisztens) Osszetételben tevékenykedett. A szakmai ismeretek
felhalmozddasanak folyamatat jol szemlélteti a maga koraban hianypotlonak
mondhaté egyetemi jegyzetek megjelenése.

Mészaros Istvan tobb €vig volt a Pszicholdgiai Intézet (1958-1991) és
t5bb mint tiz évig az Altalanos Pszichologiai Tanszék vezetdje (1985-1997).
1997-ben Czigler Istvan, az MTA Pszicholdgiai Kutatd Intézetének
igazgatdja vette at a tanszék iranyitasat. Mészaros Istvan egészen nyugdijba
vonulasaig a tanszéken oktatott, hasonloképpen Tarsoly Emil (aki
nyugdijazasa utan is évekig oktatott) és az anatomiaoktatas legendas alakjava
valt. 2000 szeptemberében Polonyi Tiinde csatlakozott a tanszékhez, majd a
doktori 6sztondijas idoszak leteltével elobb Csako Rita (2001-2008), majd
Kondé Zoltan (2001-t61) dolgozott tanarsegédként a tanszéken.

Czigler Istvan tanszékvezetoségrol vald lemondasat kovetden,
2007/2008 tanévben eldbb Szabd Csaba latta el a tanszékvezetdi munkat
majd 2008-t61 2012-ig Szabo Pal vezette a tanszéket. 2009-ben, Hollé Géabor
csatlakozott a tanszékhez. A tanszek jelenlegi 6sszetétele 2013-ban alakult ki
Szabd Csaba nyugdijba vonulasaval, aki a megalakulasatdl fogva tagja volt a
tanszéknek. A tanszék az egyetemi szintli strukturdlis valtoztatasok
kovetkeztében 2011-ben ugynevezett ,,nem-6nalld tanszek™ statuszba kertilt.
2012/13 tanévtol Kondé Zoltan latja el a tanszéki munka koordinalasanak
feladatait.

Az Altalanos Pszicholégia Tanszék az Altalanos pszicholégiai és
pszichofiziologiai csoport alapjain alakult meg 1985-ben. A tanszéki
kutatasok jellegét, iranyultsagat meghatarozta a Pszicholdgiai és
Pszichofizioldgia (elektrofizioldgiai) laboratorium létrehozasa,
eszkozallomanyénak fejlesztése, illetve a laboratériumhoz tartozo kiszolgald
helyiségek kiépiilése. Ennek ¢és a tanszéki kutatéi érdeklodésének
koszonhetden elsdsorban miszeres kutatasok mentén fejlodott ki a tanszék
hosszabb idére jellemzd arculata. A kutatasi érdeklodés a 1980-as évek
kozepétdl a tanszék megalakulasatol foképpen a hipnozis elektrofiziologiai
vonatkozésaira, a hipnézis iranti fogékonysag vizsgdlatara, az Ericksoni
indirekt hipnézisindukciot kovetd allapot pszichofizioldgiai jellemzdinek
a human informaciofeldolgozas sajatossagainak, a megismerési folyamatok
idoskori megvaltozasainak tanulméanyozasara (Czigler Istvan) iranyult
(Barsony, 2014). De a tanszék oktatoinak sajat kutatasi érdeklodése mentén
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kutatasok iranyultak a hipnotikus fogékonysag és a féltekei lateralitas
Osszefliggéseinek vizsgalatara (Szabd Csaba, Petd Csilla, Révész Zsuzsa), az
emocionalis  sirds  pszicholdgiai és  pszichopatoldgiai  hatterének
nemi eltéréseinek vizsgalatara (Szabé Pal) (Adam, T6th, 1994; 79.0.).

Az 1990-es évek kozepére esik a kétszintli oktatdsi rendszer
bevezetése ¢s a doktori képzés 0j rendjének a kialakulasa. 1993/1994-td1
elébb Multidiszciplinaris, majd Humén Tudoményok nevet viseld Doktori
Iskola keretében miik6dott a Pszichologia program (Személykozi kapcsolatok
elemzése pszichofiziologiai és pszichologiai jelenségszinteken), melynek
elobb Mészaros Istvan, majd Czigler Istvan volt a programvezetdje. Ekkortol
kezdve az Altalanos Pszicholdgiai Tanszékhez kapesolodé Pszichofizioldgia:
pszichofiziologiai  probléemdk — multidiszciplinaris ~ vizsgdlata — cimi
alprogramhoz csatlakoztak a doktori kutatasra vallalkozé hallgatok. A
meghirdetett témak alapjan a {6 kutatasi témak a modosult tudatallapotok
pszicholdgiai és pszichofiziologiai jellemzo6i (Mészaros Istvan, majd Szabd
Csaba); pszichofizioldgiai és élményszintli hatasok pszichoterapias
helyzetekben (Mészaros Istvan, Banyai Eva); pszichopatolégiai jelenségek
pszichofizioldgiai jellemz6i (Molnar Mark) (A KLTE Pszichologiai
Intézetének oktatasi programja, In: Adam, Téth, 1994).

A kutatasok a doktori értekezések tematikaja alapjan ennél szélesebb
tematika mentén mozogtak. Sikeresen megvédett doktori értekezések
sziilettek tobbek kozott a hipnotikus fogékonysag és pszicholdgiai €s
fiziologiai stresszvalaszok (Csako Rita — 2001, tv. Mészaros Istvan); a zenei
¢lmény pszicholdgidja (Héjja-Nagy Katalin — 2004, tv. Szabo Csaba); a
matematikai tehetség és figyelmi kontroll (Kondé Zoltan — 2004, tv. Czigler
Istvan); az evészavarok és onéletrajzi emlékezet (Krizbai Timea — 2011, tv.
Szabo Pal); az evészavarok és varanddsag (Lukacs-Marton Réka — 2013,
Szabo Pal) témaiban. A kutatasok eredményességét és értékét a sikeres
védéseken tul jol jellemzik a kiilonféle hazai (Magyar Pszichologiai
Tarsasag, Magyar Pszichiatriai Tarsasdg nagygyiilései) és nemzetkozi
konferencidkon, kongresszusokon (International Conference on Eating
Disorders) szerzett, a PhD hallgatdk munkait elimerd (Kovécs (késdbb
Krizbai) Timea, Lukacs-Marton Reéka Anna, Szaszi Beata, Mezei
Agnes, Szab6 Gergely, Csabai Krisztina) kitiintetések, dijak is.

A kiulonféle kutatasi palyazatok keretében végzett kutatasok
tematikaja alapjan a kép még Osszetettebb. Kutatasok folytak a zenei élmény,
illetve a hiperventilacio ¢€s kiilonféle transzéallapotok Osszehasonlito
tanulmanyozasatdl kezdve (Szabd Csaba) a kognitiv kontrollfolyamatok
laboratériumi tanulmanyozasan (Kondé¢ Zoltan) és a nyelvtanulas, a
kétnyelviiség problematikajan keresztiil (Polonyi Tiinde) az evészavarok és
életmindség €s az egészségi allapot dsszefiiggéseinek kérdéséig (Szabd Pal).
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A kutatasi érdeklddésre ¢€s tevékenységre a kezdetektdl a mai
idoszakig tekintve egy sajatos, jol kitapinthatd folytonossagba illeszkedo
valtozatossag figyelhetd meg. A korai idoszak meghataroz6 személyiségei
(Mészéros Istvan, Banyai Eva) hossza tavi hatasaképpen egy folytonos, vagy
ujra és Ujra elobukkand érdeklddés latszik kirajzolddni a Szabd Csaba altal
iranyitott kutatdsokban a hipnézis, a moddosult tudatallapotok, a zene
tudatmoddosité hatasmechanizmusanak megértésére vonatkozéan. Hasonld
folytonossag mutatkozik Szabd Pal kutatdsi érdeklddésében az
emocionalis/affektiv jelenségek tanulmanyozasara vagy az életmindség
meghatarozd tényezoinek illetve az evészavarok kiilonféle vonatkozasainak
tanulmanyozasara vonatkozoan. Ugyanakkor a nyelv tematika megjelenése a
kutatasi palettdn Polonyi Tiinde révén a tanszéki hagyomanyokat tekintve
inkabb 1jdonsagnak szamit. A specifikus kognitiv teljesitmények és
képességek (pl. matematikai gondolkodas) kognitiv  pszichologiai
megkozelitésének terve, Czigler Istvan tudatos koncepcidja révén a
régmulthoz kapcsolodd gondolkodaslélektani kutatasok és az ennek nyoman
a Pedagogiai Pszichologiai Tanszék profilmeghatdrozd tehetségkutatési
hagyoméanyanak 6sszekapcsolasat célozta az Altalanos Pszicholdgiai Tanszék
laboratoriumi-kisérletezd hagyomanyaval. A multba vezetd €s az ujonnan
fonodo szalak 6sszekapcsolodasanak lehetosége €s esélye a kovetkezo 30 év
nagy kérdése.

skskok

Tanulménykotetiink két fejezetre oszlik. Az elsdben az Altalanos
Lélektani Tanszék jelenének és kozelmultjanak oktatdi egy-egy frissebb
kutatasi beszamoldjat olvashatjuk. Czigler Istvan és munkatarsainak kivaltott
potencial kutatdsai a vizudlis informacié feldolgozas egy sajatos
szenzitivitasat demonstraljak, mely a komplex, intelligens viselkedés alapjait
jelentd elemi képességként (,,primitiv intelligencia”) értelmezhetd. Szabo Pal
Osszefoglald munkéjaban kiilonb6zd iddszakokban végzett adatgyiijtésének
tanulsagait 6sszegzi, melyek az evészavarok eldfordulasi gyakorisagarol és az
életmindséget érintd hatasairdl nyujtanak képet. Kondé Zoltan és munkatarsai
tanulmanyukban kétnyelvii vizsgalati személyek nemzeti, kulturalis
kotddéseiknek kérdodives vizsgalatai soran megfigyelhetd nyelvi hatasokrol
szdmolnak be. Karolyi Gitta és Polonyi Tiinde a gyermekkori meseolvasasi
szokasoknak eredtek utdna és esetleges eldnyds hatdsaikrol igyekeztek
adatokat gy(ijteni. A masodik részben 6t, az elmult 15 évben végzett doktori
kutatasok Osszefoglalojat lehet olvasni. Csako Rita, az Gjjaszervezett doktori
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képzés elsd, altalanos pszicholdgiai témaban fokozatott szerzett
hallgatéjaként a hipnotikus fogékonysag és a sztresszhelyzetben mutatott
fiziologias és viselkedéses valaszok Osszefuiggéseit kutatta. Nagy Katalin a
zenehallgatas élményszintli sajatossagait kutatta a zene és az atélt élmények
fenomenologiai szintli Osszefliggésének vizsgalataval. Kondé Zoltan a
matematikai  gondolkodas  hatékonysaganak egyéni  eltéréseit az
informacidfeldolgozas kontrollalasaban kozrehatdo szabalyozdéfolyamatok
kisérletes vizsgalatan keresztiil kozelitette meg. Dosa Zoltan kutatdsai a
képzeleti folyamatok egyéni eltéréseit kutatta. Jelen irdsdban a kutatas
hatterét képezo, a képzeleti folyamatok értelmezése €s vizsgalhatdsaga koriili
elméleti vitakat tekinti at. Lukacs-Marton Réka doktori kutatasaiban az
evészavarok el6fordulasi jellegzetességeit kutatta szépségiparban dolgozo
személyek és varandos kismamak korében. Jelen kotetben szerepld, Szabo Pallal
kozosen irt munkajaban doktori kutatasai kiterjesztéseként végzett vizsgalodasait
foglalja Gssze.
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bévebb  Altalanos  Pszicholégiai
Tanszék munkatarsai 1985-90 kozott.

Molnar Laszl6 (neurolégia,
pszichiatria)

Nédudvari Lidia®

Hé¢jja-Nagy Katalin

Nagy Alexandra Dea (neuroldgia)
Nagy-Kovacs Agnes (élettan)
Németh Marietta

Pat6 Livia

Peto6 Csilla

Pintér Jend (€lettan)

Pléh Csaba

Polonyi Tiinde
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Révész Zsuzsanna
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Zétényi Tamas

" Ezaton szeretnénk koszonetet
mondani Varga Agnesnek a tanszéki
munkatarsak névsoranak

Osszeallitasaban nyujtott segitségéért.
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OSSZEFOGLALAS

Az agyi elektromos miikddések eseményhez kotott potencial sszetevdinek
elemzésével kimutathatd egy olyan automatikusan miik6dd informacid
feldolgozd rendszer mukodése, mely akkor is regisztralja a kornyezeti
események szabalyszeriiségeit, és jelzi, ha egy esemény eltér e
szabalyszeriiségektol, ha nem vagyunk tudataban a szabalyszerliségeknek és
ezek megsértésének. Azt az eseményhez kotott potencial 6sszetevot, mely e
rendszer mutatdja, vizualis eltérési negativitasnak (VEN) nevezziik.
Vizsgalatainkban kimutattuk, hogy e rendszer nem csupén a vizualis ingerlés
fizikai jellemzobire érzékeny, hanem olyan Osszetett ingerekre, mint arcok
esetében az érzelmek, a szereplok neme, valamint képes megkiilonboztetni
kezek esetében a jobb és bal kéz képét. Az eredmények igy egy nem-tudatos
»primitiv intelligencia” mukodését igazoljak, mely rendelkezik olyan
sajatsagokkal is, melyeket hagyomanyosan a figyelmi rendszernek
tulajdonitanak.

Kulesszavak: EEG, eseményhez ko6tott potencial, vizualis eltérési negativitas

' Czigler Istvan két alkalommal, 10 illetve 12 évig tanitott a Debreceni Egyetemen.
1997-2007 kozott az Altalanos Pszichologiai Tanszék vezetdje.

* Kecskés-Kovacs Krisztina a Debreceni Egyetem PhD hallgatéja

* Sulykos Istvan pszichologus diplomajat a Debreceni Egyetemen szerezte.
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A pszichoanalitikusok sokszinli és intelligens tudattalanjahoz képest a
kiséreli pszichologusoké buta (Bargh €s Morsella, 2008), vagy legalabb is az
volt. A fiziolégusok tudattalanja segitette a talélést, de kiilonésebben okosnak
nem volt nevezhetd (Adam, 1976). Nem tudatos folyamatokkal ma egyre
tobben foglalkoznak tudatosan, ilyen téma példaul az implicit tanulds, az
észlelés feladathoz nem tartozé hatasainak elemzése, stb., azonban az ilyen
mikodések szerepe a magatartds szervezésében nem allt 0ssze egységes
elméletté, mint ahogy az sem, hogy miben tér el ez a szerep a tudatos
miikdésekétsl'.

A kognitiv idegtudomanyi (pszichofiziologiai) kutatasok utolsé 35
éve feltarta, hogy a hallashoz kapcsolodéoan miikédik a ,,primitiv
intelligencia” tudatossdgon (€s/vagy) figyelmi mikddéseken kiviil allo
rendszere, mely minden valdszinliség szerint nélkiilozhetetlen abban, hogy
elkiilonitsiink és kovetni tudjunk az egyes hangforrasokat (Nditdnen €s mtsai,
2001). A latas teriiletén viszont a targyak, események észlelését az uralkodo
kognitiv pszichologiai nézetrendszer 6sszekoti egy olyan korlatolt kapacitasu
rendszer funkcidjaval, melyet hajlamosak lehetiink a tudatossaggal
azonositani (pl. Posner €s Rothbart, 1998, de 1d. Lamme, 2004). A figyelmi
folyamatok szerepét tdmasztja ala, hogy olyan alapvetd kisérleti eljarasban,
mint a vizualis keresési feladat, abban az esetben, ha a megtaldland6 inger
(célinger) nem kiilonil el egyéb vizualis objektumoktdl egy jol
meghatarozatlan tulajdonsagban (pl. szinében), azaz nem ,,ugrik el6” a tobbi
inger koziil, a célinger azonositdsa a téri figyelmi fokusz ,letapogatd”
mukodésével torténik (Tresiman és Gelade, 1980). Tovabba, mint azt a
valtozasi vaksag (Simons és Rensink, 2006) jelensége mutatja, egymast
kovetd képek esetén (egy rovid sziinet kozbeiktatasaval, vagy a két kép
kozott valamilyen figyelem-elteriild inger megjelenése esetében) még
jelentdsebb eltéréseket sem vesziink észre, hacsak €ppen nem az eltérés
helyére figyeltink (demonstracioként 1d.
http://old.sigchi.org/bulletin/2001.6/web.html). Az alabbiakban viszont olyan
kisérleti eredményeket mutatunk be, melyek igazoljak vizualis valtozasok
implicit, nem-tudatosuld azonositasat, és az rendszer, mely érzékeny ilyen
valtozasokra az események olyan vonatkozésait is azonositja, melyek
taulmutatnak egyszer(i ingersajatsagokon (mint szin, irany, nagysag, kontraszt,
stb.). Regisztralja 0j perceptudlis kategdridk megjelenését, és hasonld
jelenségeket is mutat azokhoz, melyeket a vizualis figyelmi rendszer
sajatsagai kozé szoktak sorolni. Igy joggal beszélhetiink egy intelligens, nem-
tudatos rendszer miikdodésérdl a latasban.

" A tudatossag kifejezést koznyelvi értelemben, mint szubjektiv atélhetdséget és
akarati iranyitast értve.
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A vizsgalatokat az eseményhez kotott agyi potencialok (EP)
modszerével végeztiik (6sszefoglalasként 1d. Czigler, 2005), és ezek vizualis
eltérési negativitas komponensét (VEN) elemeztik. A VEN ugy jon létre,
hogy ingereket (esetiinkben vizualis ingereket) sorozatosan mutatnak be, €s
regisztraljak az agyi elektromos tevékenységnek (EEG) azokat a szakaszait,
melyek megeldzik és kovetik ezeket az ingereket. A sorozatokban az ingerek
nagy része (pl. 90%) egy adott csoportba tartozik, ezek a sztenderd ingerek
(pl. zold), kisebb része (devians ingerek) egy masik csoportba (pl. piros). Az
eltérési negativitds az agyi elektromos aktivitasban az a kiilonbség, melyet
devians és a sztenderd ingerek kozott mutatkozik. Lényeges még egy
tényez6. Mivel az elektromos aktivitas, melyet egy esemény (inger) valt ki,
tekintélyes zajba agyazodik (elektromos jelenségek mas agyi €s nem agyi
forrasokbol), sziikség van a jel/zaj arany javitasara, mely legegyszeriibben (és
leggyakrabban) az ingerek altal kivaltott valasz atlagolasaval érhetd el. Az 1.
abra bemutat sztenderd és devians ingerekkel kivaltott valaszokat, és a
kiilonbségként jelentkezd VEN Osszetevot.
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1. dbra. Vizualis eltérési negativitds (VEN) a gyakoritdl eltéré orientacidju,
téri frekvenciajt, illetve mindkét tulajdonsagban eltéré Gabor-foltokra. Az
abra bal oldalan az eltérések eloszlasat mutatjuk a vEM-re jellemz6 latencia
savokban (Sulykos ¢€s Czigler, 2011). Az Elsevier Limited szives
hozzéjéarulasaval.
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Tekintve, hogy a VEN 0Osszetevovel olyan valtozasok detekciojat
kivanjuk vizsgalni, melyek nem kotdédnek feladathoz, nem figyeltek, sot,
olyan valtozasok, melyeknek a vizsgalat résztvevdje nincs tudataban, a fenti
sorozat ingerei mellett olyan eseményeket is megjelentetnek, melyekkel a
személynek feladata van, és a feladathoz tartozo események megjelenitésének
helye miatt elvonjak a figyelmet a VEN-hez tartozo ingerektdl. VEN
kivalthaté szinte valamennyi szdmba johetd vizudlis sajatsaggal (szin,
orientdcio, kontraszt, mozgasirany, stb.; osszefoglalasként 1d. Czigler, 2007,
Kimura, Schroger és Czigler, 2011, Winkler és Czigler, 2012).

Ha csak azonos ingerek ismétlodés kozott megjelend, egyes
ingersajatsagok valtozasa valtana ki a VEN komponenst, kiilondsebben
intelligens  rendszerr6l nem  beszélhetnénk, hiszen a jelenséget
megmagyarazna akar a vizualis rendszer alacsony szintjén az egyes
feldolgozasi modulokban az ismétlodés hatasara kialakuld érzékenység
csokkenés (habituécio, refrakter allapot), szemben a viszonylagosan nagyobb
érzékenységgel az eltérd ingersajatsagokra. A tovabbiakban viszont olyan
kisérleteinkb6l mutatunk be eredményeket, melyek bonyolultabb vizualis
eltérésekre jelentkez6 VEN komponenseket mutatnak be, illetve olyan
hatasokat, melyek rokonitjak a vVEN mogott allé mechanizmusok miikodését
a figyelmi rendszer egyes miik6dési sajatsagaival.

Az arcokon megjelend ¢rzelmek azonositasa alapvetd a tarsas
viselkedés meghatarozasaban. Kisérletiinkben (Stefanics €és mtsai, 2012)
megvizsgaltuk, hogy semleges arckifejezések sorozatidban a vidam vagy
szomoru arcok kivaltanak-e VEN Osszetevat, illetve érzelmeket kifejezd arcok
sorozatdban a semleges arcok kivaltanak-e hasonld agyi elektromos
valtozasokat. E kutatasnak voltak elézményei (Zhao és Li, 2006; Astikainen
és Hietanen, 2009), azonban e kutatasokban nem kontrollaltak megfelelden,
hogy az arcok kikeriiljenek a figyelem fékuszabdl, illetve ne legyenek
kothetdek egy adott arc alacsony szintii fizikai eltéréseihez akkor, amikor
megvaltozik az arckifejezés. Az el6bbi tényezot gy kontrollaltuk, hogy
egyszerre négy arcot mutattunk be a latomez6 négy pontjan (egy négyzet
sarkainak megfelelen), és az arcok egy proban beliil is, és a probak kozott is
kulénbozd személyek képei voltak. Az utodbbit pedig ugy, hogy a latdémezd
kozepén megjelend objektum 1dordl idére megmutatkozd valtozésaira kellett
gyors gombnyomasos valaszt adni. A helyzet valami olyasmit modellezett,
mintha el lennénk foglalva valamivel, mikdzben a szembejévd emberek
kozott egyszerre vidam (vagy szomoru) tarsasag jonne szembe. Az
eredmények egyértelmtiek voltak: a ritkdn megjelend, nem-figyelt
arckifejezések kivaltottak az EN 6sszetevot.
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2. dabra. A fels6 részen a gyakori férfi - ritka ndi és ritka ndi - gyakori férfi
arcképekkel végzett kisérlet vazlata. Kecskés-Kovacs, Sulykos és Czigler
(2014 nyoman). Az alsé rész a sorozatokban ritka és gyakori nemet (nd
illetve férfi) bemutaté arcokkal kivaltott valaszok, illetve a ritka minusz
gyakori kategoriaba tartozd ingerekkel kivaltott valaszok kiilonbsége (VEN)
lathatd. Kecskés-Kovacs, Sulykos €s Czigler (2014 nyoman).
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Az arcok ebbe a vizsgalatban sem szerepeltek a feladatban, a
résztvevok a mez0 kozepén (nagyjabol az orr teriiletén) 1évé objektum
valtozasaira adtak valaszt. A sorozatokban a ritkan megjelené nem arcképei
(legyenek ezek férfiak vagy ndk; 2. abra felsd rész) kivaltottak az eltérési
negativitast (2. abra alsd rész), mely fiiggetlennek bizonyult az arcok
strukturalis  sajatsdgainak kddolasaval (Bentin és  Deouell, 2000)
Osszefliggésbe hozhato agyi elektromos tevékenységgel.

A jobb és a bal kéz miikodésének, funkcidjanak elvalasa az emberi
manipulacios tevékenység egyik nyilvanvald sajatossaga. Kérdésiink az volt,
hogy az észlelés automatikusan azonositja-e a jobb és a bal kezet (Stefanics
és Czigler, 2012). A kisérlet sémaja azonos volt az arckifejezésekben
megjelend emodcidkat vizsgald eljarassal: négy, eltérd orientacioban
megjelend kéz jelent meg egy négyzet alaku teriilet sarkaiban, a résztvevok
pedig a mez6 kozepén mutatkozo valtozasokra reagaltak. Az automatikus
rendszer érzékenynek mutatkozott arra, hogy a gyakori jobb (illetve bal)
kezek kozott ritkan megjelentek bal (illetve jobb) kezek, azaz a ritka ingerek
kivaltottak a VEN komponenst. Az eredmények két vonatkozasa kiilon
emlitést érdemel. A jobb kezes résztvevoknél a jobb kéz ritka megjelenésére
érzékenyebbnek mutatkozott az automatikus valtozéas detekcids rendszer, a
VEN hosszabb ideig volt jelen, és egy késObbi aktivitasvaltozas is kisérte.
Masrészt az eltérések detekciojat mutatod agyi elektromos tevékenység olyan
tertiletek felett jelent meg, ami alapjan arra kovetkeztethettiink, hogy a
detekcidoban kozremiikddhetett az a mechanizmus, mely egy masik személy
manipuléciés mozgésait képezi le, azaz a tiikkor-neuronok rendszere (pl.
Shmuelof és Zohary, 2007).

Az eddigiekben olyan ingerekkel végzett kisérleteket mutattunk be,
melyek okologiai fontossdga nyilvanvalonak tlinik. A kovetkezd kisérlet
(Kecskés-Kovacs, Sulykos ¢és Czigler (2013) esetében ez kevéssé
nyilvanvald, de belathato. Arra kerestiink valaszt, hogy érzékeny-e a VEN
mogott allé idegrendszeri miikodés a kétoldalu szimmetridra. A szimmetria e
formaja szerepel, mint alakképzd (Gestalt) tényezd, tovabb jellegzetes
tulajdonsaga az éllatvilagnak (Tyler és Hardage, 1996). Kisérletiink felépitése
az alabbi volt. A résztvevok video jatékot jatszottak, melynek lényege az
volt, hogy egy Urhajonak ki kellett keriilnie egy adott szinii (ellenséges)
trhajot és el kellett fognia egy masik szintit. A jaték akkor lehetett sikeres, ha
a személy a mez6 kozepére fixalt, ahonnan id6ér6l idore felszallt az tirhajoja.
Azok az ingerek viszont, melyek a VEN szempontjabol voltak Iényegesek, a
mez0 also részében jelentek meg, ami avval az elonnyel is jart, hogy VEN
egyértelmiibben regisztralhato az also l1atotér félbe érkezd ingerekkel (Czigler
¢s mtsai, 2004). A vizsgalt ingerek vilagos sotét négyzetekbol allo abrak
voltak. Egyes sorozatokban tobbnyire véletlenszerlieck, mas sorozatokban a
fuiggdleges tengely mentén szimmetrikusak. Ritkdn azonban masik tipusba
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tartozo (devians) abrak jelentek meg. A 3. abra (A rész) mutatja, hogyan
nézett ki a képernyd. Amikor a sorozatban a szimmetrikus ingerek voltak
tobbségben, a ritka véletlenszerti abrak kivaltottak az eltérési negtivitast,
amikor viszont a véletlenszerii abrak voltak gyakoriak, a ritka szimmetrikus
abrak nem (3. abra B rész). Hogyan magyarazhato ez az eltérés? VMNN
(hasonldan a hallasi eltérési negativitassal) akkor keletkezik, ha egy inger
nem illeszkedik a gyakori ingerekkel kialakitott emlékezeti reprezentacidval.
Szimmetrikus abrak sorozata kialakithatott egy emlékezeti reprezentacidt, az
abrakban kozos szimmetria kategériat. Ehhez a reprezenticidhoz
(szabalyossaghoz) nem illeszkedett a véletlenszer(i abra, igy létrejon a VEN.
A forditott esetben viszont nem alakul perceptualis kategoria, az
osszevisszasag nem kategoria. Igy a ritkan megjelend szimmetrikus 4bra nem
is valt ki vEN hullamot.

A. Eljaras
} Feladatmezd
} VvEN ingerek

Ritkarandom

Ritka szimmetrikus

B. Eseményhez kotott potencidlok
Oz

— Szimmetrikusritka ---- Szimmetrikus gyakori OZ_ Random ritka —  Random gyakori

Kilénbség Kilénbség —

+1pV

-lpv|

3. dbra. A. rész: A szimmetrikus és aszimmetrikus abrakkal végzett kisérlet
vazlata, és a kisérletben alkalmazott ingermez6. B. rész: szimmetrikus illetve
aszimmetrikus, a sorozatokban gyakori és ritka ingerekkel kivaltott valaszok,
tovabba ritka minusz gyakori kategoériaba tartozod ingerekkel kivaltott
valaszok kiilonbsége (VEN). (Kecskés-Kovacs, Sulykos és Czigler, 2012
nyoman.) A John Wiley and Sons szives hozzéjarulasaval.

A vEN mogott 4llo idegrendszeri mechanizmus tehat nem csupéan
egyes vizualis ingersajatsagokra (és ezek kapcsolataira, 1. Czigler, 2007)
érzékeny, hanem kategorialis sajatsagokra is, mas szdval események kozos
tulajdonsagaira. A kategorizacidnak a bemutatott esetei - €s ez a lényeges
szempont -, nem fliggenek figyelmi folyamatoktdl, illetve tudatos kognitiv
mikodésektdl. A tovabbiakban olyan eredményeket mutatunk be, melyek
legalabb is egy adott terlileten ramutatnak arra, hogy az automatikusan
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mikodo rendszer olyan lehetoségekkel rendelkezik, melyeket tipikusan a
figyelmi rendszer sajatsaganak tartanak.

A bevezetdben emlitettiik, hogy a vizualis figyelem kutatasanak egyik
alapvet6 paradigméja a vizualis keresési feladat. A részvevonek az a feladata,
hogy dontse el, a bemutatott inger-egyiittesben megjelenik-e e kritikus
objektum, a célinger. A probak egy részében megjelenik, mas részében nem.
A mért valtozd a kutatasok jelentds részében a reakcididd (RI), az idétartam,
mely alatt a résztvevd eldonti, jelen van-e a célinger vagy sem. A kisérletek
egyik f6 valtozdja a képen megjelend nem-célingerek (zavard ingerek)
szdma, a hatas pedig a RI valtozasa a zavard ingerek fliggvényében.
Sz¢€lsoséges esetben a RI nem fiigg a zavard ingerek szamatdl (kiugrik a
zavard ingerek koziil), mas esetekben viszont a zavard ingerek szdmanak
fuggvényében a RI nd. Minél nagyobb ez a novekedés (a zavard ingerek
szama — RI fiiggvény meredeksége), annal hatékonyabbak a zavard ingerek,
annal nehezebb elkiiloniteni a célingereket €s a zavard ingereket, illetve annal
hosszabb ideig tart a zavar6 ingerek feldolgozasa.

A vizualis keresési kisérletek egyik érdekes sajatsdga a keresési
aszimmetria: vannak olyan esetek, amikor adott célingert gyorsabb
megtaldlni bizonyos zavar6 ingerek kozott, mint forditva, azaz amikor az
el6z6 eset zavard ingere lesz a célinger, célingere pedig a zavard inger.
Példaul gyorsabb megtalalni egy Q betiit O bettiik kozott, mint forditva (4.
abra). A Q tartalmaz egy kis ferde vonalat, azaz egy olyan vizualis sajatsagot,
melyet az O nem, igy valdszintileg ez az oka annak, hogy a Q ,kiugrik” az O
betlik kozil. A sajatsag hidnya viszont nem teszi kiugrova az O betiit, ennek
megfeleléen minél tobb zavard Q-t tartalmaz a kép, annal hosszabb ideig tart
az azonositas (Treisman €s Souther, 1985).

Kisérletiinkben (Czigler, Kecskés-Kovacs és Sulykos, 2014) az
aszimmetria lehetdségét VEN kisérletben vizsgaltuk. A kisérlet felépitése
hasonlé volt a szimmetria vizsgalatdhoz, amennyiben a résztvevok video
jatékot jatszottak, ami biztositotta, hogy a mez6 kozepét fixaljak, mikdzben a
VEN vizsgalataban szerepld ingerek a mez6 alsé részén jelentek meg. Egyes
sorozatokban a gyakori inger O betiik egytittese volt (4 sorban, soronként 8
oszlopban), a ritka inger pedig Q-szerli objektumok egylittese. A ritka
ingerek mindkét esetben kivaltottdk a vEN komponenst, azonban volt egy
Iényeges kiilonbség: a ritka Q egyiittesre a hullam lényegesen korabban
(kisebb latenciaval) jelent meg. Az automatikus azonositas tehat hasonlo
eredménnyel jart, mint a figyelmi keresés.

E kisérletben a gyakori és a ritka inger jelentdsen eltért, mindkét
esetben valamennyi egyszerre megjelend karakter azonos volt (vagy csupa O,
vagy csupa Q). A vizualis keresésre viszont jellemzd, hogy egy-egy képen
beliil megjelennek a célingerek is, és a zavar6 ingerek is. Eppen ezért a
kovetkezd kisérletben olyan egyiitteseket mutattunk be, melyeknél a 32
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karakteren beliil csak 5-6 tért el a tobbitol, azaz az ingereknek csak a
kisebbsége volt O illetve Q. E heterogén egyiittes esetében is megjelent a
VEN, és latencigja (a hullam csucsanak megjelenési ideje az inger kezdetéhez
képest) korabbi volt akkor, amikor a ritka inger tartalmazott t6bb Q bettit.
Eredményeink meger6sitették tehat, hogy az automatikus valtozas detekcios
rendszer legalabb is analog eredményeket mutat, mint a figyelmi keresés.

A B

O OO © @Y
o
@ Q@@@

QOQ @QQ

4. abra. Egy tobblet-sajatsaggal rendelkez6 objektum kirivo a tobbi koziil, a
sajatsag hidnya esetén viszont az eltérés nem kirivd. A keresési aszimmetria
jelenségének egyik tipikus példaja.

A keresési aszimmetria egy masik esete az elemek ismertségének
hatasat mutatja. Gyorsabb példaul megtaladlnia egy forditott N betiit (1)
normal N betiik kozott, mint forditva, feltéve, ha valaki nem ismeri a cirill
betliket. Az eltérést altalaban avval magyarazzak, hogy az ismerds zavard
ingerek azonositasa (s igy elutasitasa) gyorsabb (Malinowsky ¢€s Hiibner,
2001). Kisérletiink (Sulykos, Kecskés-Kovacs és Czigler, lektoralas alatt)
felépitése azonos volt az eldzovel, a részvevok video jatékot jatszottak, €s a
latomez6 alséd részében jelentek meg a gyakori illetve ritka egyiittesek. Egyes
sorozatokban a normal, masokban a forditott N betlik voltak a gyakori (illetve
ritka) egytittesek. Az eredmények analégnak mutatkoztak a vizudlis keresés
eredményeivel: a U karakterekbdl allé gyakori, és N karakterekbol allo ritka
egységekbol dsszeallitott sorozatokban a VEN latenciaja rovidebb volt. Mivel
magyarazhatd ez az eltérés? Mint err6l mar szd volt, eltérési negativitas
akkor jon létre, ha a beérkezd inger nem egyezik avval az emlékezeti
reprezentacioval, amit a gyakori ingerek alakitottak ki. Feltételezésiink
szerint az ismerc’is ingerekkel kialakitott reprezentécic') stabilabb mint a

crer

egy erdsebb reprezentacmval, a ritka inger utan megjelend eltérés detekcidja



30 CZIGLER ISTVAN-KECSKES-KOVACS KRISZTINA-STEFANICS GABOR-SULYKOS ISTVAN

gyorsabb. Felvetheti valaki, hogy itt egyszerlien arrdl van szo, hogy a VEN
mogott allo mechanizmus masként viselkedik a két ferde irany (/ illetve\)
esetében. Kontroll kisérletben kizartuk ezt a lehetdséget. Amikor hidnyoztak
az N illetve U karakterekre jellemz6 vizszintes vonalak, a vVEN azonos volt a
két irany esetében.

Rovid dsszefoglaldsunkban harom teriiltrél mutattunk be kisérleteket:
az arcészlelés, a perceptudlis kategorizaci6 ¢€s a VEN aszimmetria
témakorébdl. Az eredmények f6 tanulsdga abban foglalhaté Ossze, hogy
figyelmi folyamatok nélkiil is 1étrejonnek olyan emlékezeti reprezentéaciok,
melyek nem csupan egyes vizualis sajatsagokat tarolnak, vagy nem csupan
ezek egyszerli Osszekapcsolodasait, hanem magas szintii szarmaztatott
tulajdonsagait is. Az eredmények e rendszere nem ellentétes mindennapos
tapasztalatokkal, de ellentétben all azokkal az eredményekkel &s
elméletekkel, melyek a figyelmi folyamatok szerepét hangsulyozzik az
alakképz6dés elemi folyamataiban. A mindennapos tapasztalatok a
bioldgiailag relevans targyak automatikus azonositast, €s proceduralis
emlékezeten alapuld viselkedéseket jelentik. A figyelmi folyamatok
hangstlya pedig megjelenik észlelési (Treisman és Gelade, 1980, Wolfe,
1994) ¢és emlékezeti (Vogel és mtsai, 2005) elméletekben egyarant.
Ellentétesek valdjaban ezek a felfogasok? A kognitiv pszichologidban, a
pszichologia mas teriileteihez hasonldéan hajlam mutatkozik a kettdsségek
(dichotomiak) kialakitasara, és ebben a vonatkozasban az automatikus
szemben kontrollalt folyamatok kettdssége (Shiffrin és Schneider,1984)
klasszikusnak mondhato6. A késobbiekben a ,,kontrollalt folyamat™ kifejezést
hattérbe szoritotta a ,figyelmi folyamat” terminus. A jelen iras
Osszefliggésében talan nem felesleges emlékeztetni a ,.kontrollalt” kifejezés
implikacidjara, azaz arra, hogy valami befolyassal van valamire. Ez igy van
akkor is, ha ez esetleg kognitiv pszicholdgiai kézhelynek tlinik, hiszen ilyen
mechanizmust tételeznek fel a késé szelekcid elméleteiben (pl. Duncan,
1984), a kozponti végrehajté miikodésekben (pl. Baddeley és Logie, 1999)
csaklgy, kint az akcié-kozponti elméletekben (Hommel, 2001). A bemutatott
kisérletek tanulsdga tehat az, hogy az a nyersanyag, melyen a kontroll
mechanizmusok ,,dolgoznak”, komplex, és meglehetds intelligencidval van
feldolgozva (reprezentalva, ha ugy tetszik). Vannak viszont olyan esetek,
amikkor nincs mod az ilyen ,.elaboralt” feldolgozasra. Ilyen esetekben a
korlatozott kapacitasii (figyelmi) rendszer elemi sajatsagokbol kénytelen
épitkezni.
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A ’PRIMITIVE’ INTELLIGENCE IN VISION: INVESTIGATIONS OF BRAIN ELECTRIC
ACTIVITY

SUMMARY

Analysis of the event-related potential components of brain electric activity
disclosed an automatic information processing system capable of registering of the
regularities of subsequent visual events. This system is active without the conscious
awareness of the regularities, and the violation of such regularities. This component
of the event-related potential activity is the visual mismatch negativity (vMMN). As
our investigations show, beyond the physical characteristics of the incoming
stimulation, the system is sensitive to complex features, like facial emotions, the
gender of faces, and even the left versus right hand. According to the results this
system is a non-conscious “primitive intelligence”. Some characteristics of this
system are similar to those traditionally attributed only to attentional processing.

Keywords: EEG, event-related potential, visual mismatch negativity
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EVESZAVAR ES ELETMINOSEG: KOCKAZATI TENYEZOK ES PROTEKTIV
FAKTOROK, SZOCIODEMOGRAFIAI ES PSZICHOLOGIAI KORRELATUMOK
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Debreceni Egyetem,
Pszichol6giai Intézet, Altalanos Pszichologiai Tanszék
dr.szabopal@gmail.com

OSSZEFOGLALO

Az evészavarok viszonylag gyakori, altalaban a serdiilkorban jelentkezo,
sokféle szomatikus szovédménnyel és komorbid pszichiatriai betegséggel
jaro, nehezen kezelhetd zavarok. Célkitiizés: a prevalencia iddbeli
valtozasanak vizsgalata €s az evészavarok kockazati és protektiv faktorainak,
illetve korrelatumainak elemzése kovetéses kérdoives vizsgalattal a serdiil6
korosztalyban. Modszerek: Az evészavarok epidemiologiai vizsgalatat 3
fazisban végeztik (1989, 1998/1999, 2007), kozépiskolas tanuloknal.
Torekedtiink arra, hogy hasonlé moédon torténjen az adatgyiijtés. A kérddiv
az antropometriai adatok mellett altalanos szociodemografiai kérdéseket is
tartalmazott. Az evészavartiinetek mérésére az Evési Attitidok Tesztje, a
Pyle-féle bulimia kérdéiv modositott valtozata, a Bulimia Kognitiv
Disztorzids Skala ¢€s az Evészavar Sulyossagi Skala szolgalt. A testtel vald
elégedettséget az Emberalakrajzok Tesztjének és a Testi Elégedettség
Kérdoiv serdiilé valtozataval vizsgaltuk, az egészségi allapotot pedig a
Goldberg-féle Altalanos Egészségi Kérdbivvel. Eredmények: Osszesen 3466
(2563 lany és 903 fin) tanuld adatait értékeltik. Mind a klinikai, mind a
szubklinikai evészavarok prevalenciaja a 2. fazisban Iényegesen nagyobb lett
a lanyoknal, a 3. fazis tovabbi prevalencia-névekedést igazolt. A testsullyal,
testtel és alakkal valo elégedetlenség mértéke lanyoknal szignifikdansan
magasabb mértékii, mint a fiuknal. Az életkor hatasat nem sikeriilt kimutatni
az evészavar ¢€s testképzavar tiineteinek gyakorisagéra, viszont a koran érd
lanyoknal a tiinetek szignifikansan gyakoribbak, mint a tobbi lanynal. Nem
igazolddott kapcsolat a lakéhely mérete, jellege és az evészavar-tiinetek
kozott. Az egykéknél az evészavar- és testképzavar-tiinetek gyakoribbak,
mint azoknal a lanyoknal, akiknek testvérik van. Ugy tiinik, a sziild
magasabb iskolai végzettsége protektiv hatasi az evészavar-tiinetekkel
szemben. A Goldberg-féle Altalanos Egészségi Kérdéiv eredményei arra
utalnak, hogy az evészavar-tiinetekkel rendelkez6d lanyok egészségi allapota
lényegesen rosszabb, mint az ilyen tiinetektdl mentes lanyoké. Kovetkeztetés:

' Szabo Pal 1988-tol tanit a Debreceni Egyetemen. 2008-2012 kozott az Altalanos
Pszichologiai Tanszék vezetdje. Szamos doktori értekezés témavezetdje.
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Mind a klinikai sulyossag, mind a szubklinikai evészavarok lényegesen
gyakoribba valtak az 1. vizsgalat 6ta. Bar tovabbra is dominaldan a lanyok
problémai az evészavarok, a fiuknal is gyakoribba valtak az evészavar-
tiinetek. Fokozott kockazattal jar a lanyoknal az, ha valaki koran érik, vagy
egyediili gyerek, mig a sziilok magasabb iskolai végzettsége protektiv hatasu.
Az életkor vagy az urbanizacid hatdsa nem igazolddott. Az evészavar-
szindromak €s evészavartiinetek rosszabb egészségi allapottal jarnak egyiitt.

Kulcsszavak: evészavarok, testkép, serdulok, kockazati tényezok, protektiv
faktorok, egészségi allapot

BEVEZETES

Az evészavarokon olyan tlinetcsoportokat értiink, amelyek
kozéppontjaban a taplalékfelvétel és a testsuly rendellenessége, illetve a
taplalékfelvétellel és teststllyal kapcsolatos viselkedéses €s pszicholdgiai
tiinetek allnak. Az evészavarok koziil az anorexia nervosa (AN) és a bulimia
nervosa (BN) a legismertebb, ezeket a zavarokat klasszikus evészavaroknak
is nevezik (Tury és Szabo, 2000; Szumska és mtsai, 2008; Tury és Paszthy,
2008; Tary és Szabo, 2010). Az anorexia nervosat 1873 ota, Laségue és Gull
kozlése dta ismerik, a bulimia nervosat 1979-ben irta le 6nallo betegségként
Russell. Az ,evészavarok™ (eating disorders, Essstorungen) megnevezes
haszndlata Russell kozleménye utdn néhany évvel valt altalanossa a
szakirodalomban. A BN leirasa utan ujabb evészavarokat is leirtak, mint pl. a
falaszavart (binge eating disorder) 1992-ben, az izomdiszmorfiat 1993-ban,
az orthorexia nervosat 1997-ben, a testzsirfobiat (testépitd tipusu evészavar)
2000-ben, a purgald zavart (purging disorder) 2005-ben (Tury és Paszthy,
2008; Tury és mtsai, 2010). Ezek mellett egyéb evészavarokat is
szamontartanak, mint pl. a pregorexiat, fatorexiat, drunkorexiat, exorexiat,
brideorexiat, amelyekrol inkabb a laikus €s bulvarsajté vesz tudomast, mig a
tudomanyos folyoiratokban alig irnak valamit ezekrdl az tjkeleti
evészavarokrél. Ujabban az elhizast is evészavarnak tekintik, mivel az
etiologiai tényezdk ¢€s a tiinetek tekintetében vannak atfedések az elhizas és
az evészavarok kozott.

Az evészavarok jelentdségét mutatja, hogy nagy hatassal vannak az
egészségi allapotra és életmindségre, mivel sokféle orvosi szovodménnyel
jarnak (Casiero és Frishman, 2006; Mitchell és Crow, 2006; Pali és Paszthy,
2008; Paszthy, 2007; Paszthy, 2008; Péter és mtsai, 2008; Szabd és Tury,
1994), és jelentds a pszichiatriai komorbiditds (Blinder és mtsai, 2006;
Fennig és Hadas, 2010; Fischer és le Grange, 2007; Milos és mtsai, 2004;
Salbach-Andrae €s mtsai, 2008; Spindler és Milos, 2007; Swinbourne és
mtsai, 2007; Swinbourne ¢és mtsai, 2012; Touchette, 2011). Viszonylag
magas az evészavarok prevalencidja, és nagy a kronikussa valas esélye (Tury
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és Szabo, 2000; Tury és Paszthy, 2008; Tury és Szabd, 2010). Az
evészavarok a legnagyobb mortalitassal jard pszichiatriai betegségek: az AN
haldlozésa a betegség kezdetétol szamitva 10 éven beliil 8%, 20 éven beliil
20% (Arcelus ¢€s mtsai, 2011; Crow és mtsai, 2009a; Rosling és mtsai, 2011;
Suzuki és mtsai, 2011). Az evészavarok meglehetésen nagy terhet ronak
mind az érintettekre, mind a csaladra, mind pedig a tarsadalomra, az
evészavarokkal jaré kozvetlen és kozvetett koltségek jelentdsek (Crow és
mtsai, 2009b; Gustavsson és mtsai, 2011; Madden és mtsai, 2009; Mitchell és
mtsai, 2009; Olesen és mtsai, 2012; Pohjolainen és mtsai, 2010; Simon és
mtsai, 2005; Stuhldreher és mtsai, 2012).

Az evészavarok gyakorisaga — igy jelentosége is — tobb tényez6d miatt
no. Az Cérintett személyek életkori sajatossagai valtoztak, azaz egyrészt
fiatalabb életkorban, masrészt pedig idosebbeknél is jelentkeznek ezek a
problémak, amelyek nem ritkdn krénikussd valnak. A betegek szambeli
novekedéséhez hozzajarul az is, hogy a ,klasszikus” evészavarok mellett az
ujabb evészavarok jelentkezésével is szamolni kell. A legujabb
betegségosztalyozasi rendszerben megvaltoztak az AN és a BN diagnosztikai
kritériumai, olyan modon, hogy a korabban szubklinikai vagy részleges
sulyossagu esetek is kimeritik ezen zavarok diagnosztikai kritériumat
(American Psychiatric Association, 2013). Tovabba AN és BN gyakorisaga —
bizonyos ¢letkori és szociodemografiai csoportokban — kimutathatéan nott
(Szab¢ €s mtsai, 2010; Zachrisson és mtsai, 2008).

Az epidemioldgiai vizsgalatok nemcsak a kiilonb6z6 zavarok
gyakorisagara szolgaltatnak adatokat, hanem a kockazati €s védo tényezok is
feltarhatok ezekkel a felmérésekkel.

Az evészavarok kialakuldsat szdmos tényezd befolyasolja. Jacobi és
mtsai attekintése (2004; 2011) alapjan az evészavarok kockazati tényezdit 6
csoportba sorolhatjuk. Ezek a kovetkezok: 1) biologiai tényezok; 2) altalanos
¢s tarsas tényezok; 3) fejlodési tényezok; 4) csaladi tényezdk; 5) kedvezdtlen
életesemények; 6) pszichologiai és viselkedéses tényezok (1. tabldzat).

A kockazati tényezOket mas szempontbol a hajlamositd
(prediszponald), kivaltd (precipitald) és fenntartdé tényezok csoportjaiba
oszthatjuk, amelyek az egyén, a csalad vagy a kultura szintjén hatnak (Nasser
és mtsai, 2001; Tuary és Szabd, 2000; Tary, 2011). A tablazatban
felsoroltakon kiviill szdmos egyéb tényez0 van, ami hatassal van az
evészavarok kialakulasara. Ezen tényezok kolcsonhatasa is tovabb bonyolitja
a képet. Emellett a kiilonb6z6 evészavarokban mas kockazati és védo
tényezok hatnak, €s kiilonbozo életkori szakaszokban, a szociodemografiai
csoport vagy a kultara fliggvényében is kiilonbozhet a fenti tényezok hatasa.
gy a jelen attekintés témakorét a tényezok egy korére és a klasszikus
evészavarokra sziikitjiik.
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Az evészavarok kialakuldsadban, fenntartasaban és megsziinésében
szerepet jatszd biologiai tényezdékkel kapcsolatban egy friss magyar nyelvi
attekintésre utalunk (Tury és mtsai, 2012).

1) bioldgiai tényezdk

* genetikai tényezok

* neuroendokrin és metabolikus
zavarok

* valtozasok a receptorok
stiriségében

* megvaltozott agyi elektromos

tevékenység (EEQG)

* az ¢hség ¢s telitettség

szabalyozdsanak megvaltozasa

4) csaladi tényezok

* a sziilo(k) elhizasa

* a sziilo(k) pszichiatriai betegsége

* csaladi interakciok, a csalad
kommunikacios stilusa, kritikus
megjegyzeések (,,expressed

emotions”)

* nevelési stilus, sziil6i banasmaod

2) altalanos €s tarsas tényezok

* nem

* rassz/etnikum

* részvétel olyan tarsas vagy
foglalkozasi csoportban, ahol a
testsulynak és alaknak fontos szerepe
van

5) kedvezdtlen életesemények

* elhanyagolas, szexualis /fizikai/
érzelmi visszaélés

* egyéb stresszes, karos
életesemények

3) fejlodési tényezok
* premorbid elhizas/nagyobb BMI
* valogatas, evési probléma vagy
pica
gyermekkorban
* taplalasi/taplalkozasi és emésztési
problémak gyermekkorban
* serdiilokor
* kritikus megjegyzések, piszkalas a
testsuly vagy az alak miatt
* korai érés
* gyermekkori szorongdsos zavar

6) pszicholdgiai és viselkedéses
tényezok

* diétazas, koplalas, a testsullyal és
alakkal valé talzott torodés, testtel
val6 elégedetlenség, negativ testkép,
erdteljes karcsusag iranti késztetés

* az interoceptiv tudatossag alacsony
foka

* alacsony Onértékelés

* perfekcionizmus, kényszeresség,
OCD

* depresszid, szorongdsos zavar,
szenvedélybetegség, affektiv
instabilitas

* egyéb: kotodési stilus, tulzott
testedzés

1. tablazat. Az evészavarok lehetséges kockazati tényezdi Jacobi és mtsai

(2004) alapjan.
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Az dltaldnos és tdarsas tényezok kozil a legnagyobb hatasa a nemnek
van. A klasszikus evészavarok az esetek tobb mint 90%-aban n6knél fordul
elo (Tary és Szabd, 2000; Tury és Paszthy, 2008; Szumska és mtsai, 2008;
Tary és Szabd, 2010). Mas pszichidtriai zavarban nem taldlunk ilyen nagy
kiilonbséget a nemek kozott. Az ujabb evészavarok kozé sorolt falaszavarban
vagy orthorexia nervosdban nincsenek Iényeges kiilonbségek a
prevalencidban a nemek kozott (Szumska és Dudas, 2008; Dudas és Tury,
2008; Varga és mtsai, 2010).

A rassz szerepére nézve a legtobb vizsgalatot az Egyesiilt
Allamokban végezték. Ugy tiinik, hogy a fekete ndk lényegesen elégedettebbek
a sulyukkal és alakjukkal, és ritkabban jelentkeznek naluk az evészavarok olyan
tiinetei, mint a kontroll nélkiili evés (pl. falasroham) vagy az emocionalis evés, mint
a tobbi rassznal (fehér, azsiai, spanyol ajki), magasabb az onértékelésiik, és
kevésbé hajlamosak arra, hogy Osszevessék testiket a médiadban bemutatott
alakokkal. Igy a fekete nék védve vannak a tarsas média nyomasaval, a negativ
testképpel és az evészavarokkal szemben (Quick és Byrd-Bredbenner, 2014). A
feketék kozott azonban nagyobb a tulsulyosak €s az elhizottak aranya (Reslan
¢s Saules, 2013), a fehérekhez képest pedig mind a feketéknél, mind a
spanyolajkuak kozott gyakoribb a bulimia (Marques €s mtsai, 2011).

Tobb vizsgalat tortént az evészavarok €s a személyiség kozotti
kapcsolat igazolasara (Krug €s mtsai, 2011; Perkins és mtsai, 2013; Amianto
és mtsai, 2011, Lavender és mtsai, 2013). Hazai, serdiilo korosztalyban
végzett vizsgalat eredményei a kovetkezd eredménnyel jartak: a koros evési
attitidok magasabb ujdonsagkereséssel €s artalomkertiléssel, alacsonyabb
Oniranyitottsaggal ¢és egylittmiikodéssel jarnak egyiitt; a magas
ujdonsagkeresés kapcsolatban all a falasrohamokkal €s a diétazassal, a magas
artalomkertiléssel rendelkezok elégedetlenebbek a testiikkel, a magas
Oniranyitottsagot mutatoknal nincsenek patoldgias evési attitiidok, és Ok
elégedettebbek a testiikkel (Ludanyi és Szabo, 2015).

A vizsgalat célkitlizése egyrészt az evészavarok idobeli valtozadsanak
elemzése, masrészt annak a vizsgalata, hogy az evészavarok szempontjabol
mely tényezok lehetnek riziko faktorok vagy protektiv faktorok a serdiild
koroszalyban.

MODSZEREK

Elsd evészavar-epidemiologiai vizsgalatunkat 1989-ben végeztiik
kozépiskolasok korében (Tury és mtsai, 1991; Szabo és Tury, 1991). Ezt a
vizsgalatot ismételtiik meg az 1998/1999-es tanévben, a vizsgalat 3. fazisara
pedig 2007 tavaszan keriilt sor.

Az eredmények Gsszehasonlithatosaga céljabdl térekedtiink arra, hogy
a megismételt vizsgalat soran alkalmazott kérdéiv minél inkabb hasonlo
legyen az elsd vizsgalatban alkalmazotthoz. Az elsd 35 tétel teljesen azonos
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volt, ezek é&ltalanos, demografiai (nem, életkor, testvérek szama) ¢és
antropometriai (testmagassag, testsuly, minimalis, maximalis és kivanatosnak
tartott testsuly), illetve menstruacioval kapcsolatos kérdések voltak.
Mindegyik vizsgalatban szerepelt az evészavarok vizsgalatara leggyakrabban
alkalmazott Evési Attitidok Tesztje (Eating Attitudes Test, a tovabbiakban:
EAT) (Garner és mtsai, 1979), az 1. és 2. vizsgalatban pedig a Bulimia
Kognitiv Disztorziés Skéala (Bulimia Cognitive Distortions Scale; a
tovabbiakban: BCDS) (Schulman és mtsai, 1986). Az EAT azon koros evési
attitlidok kimutatasra alkalmas, amelyek az anorexia vagy bulimia veszélyét
hordozzdk magukban, a BCDS (25 tétel) a bulimiara jellemzé kognitiv
torzulasokat méri. Az evészavarok viselkedéses tiineteit az els vizsgalatban
a Pyle-féle bulimia kérd6iv mddositott valtozataval (Pyle és mtsai, 1986), a 2.
vizsgélatban az el6z6hoz hasonld Evészavartiinetek Sulyossagi Skalajaval
(Eating Behaviour Severity Scale; a tovabbiakban: EBSS) (Yager €s mtsai,
1987) mértiik. A faldsrohamok pontosabb leirasa céljabol a Pyle-féle bulimia
kérdéiv modositott valtozatanak utolsd harom tételét a 2. vizsgalatban is
tartalmazta a kérddiv. Ezeket a modszereket korabban ismertettiik (Tury és
mtsai, 1990; Tury €s mtsai, 1991; Tary és Szabo, 2000). Az 1. vizsgalatban
hasznalt Anorexia Nervosa Onbecslé Kérddivet (Anorexia Nervosa Inventar
zur Selbstbeurteilung, roviden: ANIS) (Fichter és Keeser, 1980) a 2. és 3.
vizsgalatban nem alkalmaztuk, helyette a Goldberg-féle Altaldnos Egészségi
Kérdoiv (General Health Questionnaire; a tovabbiakban: GHQ) (Goldberg és
Hillier, 1979) 28 tételes valtozatat tartalmazta a kérddiv. A 3. vizsgalatban az
EAT és az EBSS rovidebb valtozata hasznaltuk, a személyiség vizsgalatara a
Cloninger-féle Temperamentum ¢€s Karakter Kérdoiv (JTCI; Rozsa és mtsai,
2005) Junior valtozata szolgalt, a testtel vald elégedettség mérésére pedig az
Emberalakrajzok Tesztjének (Fallon és Rozin, 1985) serdiildkori valtozata és
a Testi Elégedettség Kérdoiv (Folk €s mitsai, 1993) altalunk moddositott
valtozata, tovabba a szabadidé eltoltésével kapcsolatban is tettiink fel
kérdéseket (2. tablazat).

A kérddiveket kozépiskolai tanulokkal toltettik ki. A kérddivek
kiosztasara osztalyfonoki ora keretében kertilt sor. Az 1. vizsgélatot 1989-ben
végeztik két debreceni gimnaziumban és egy szegedi egészségiigyi
szakkozépiskolaban. A 2. vizsgalatra 6 varos (Debrecen, Kazincbarcika,
Miskole, Szeged, Szerencs és Vasarosnamény) 9 iskoldjaban keriilt sor az
1998/1999-es tanévben. Az evészavarok kialakulasaban nagy szerepet jatszo
szociokulturalis  tényezok miatt torekedtink arra, hogy f6ldrajzi
elhelyezkedés, telepiilésnagysag és iskolatipus szerint kiilonbozd oktatasi
intézményekben torténjen a vizsgalat. Az 3. vizsgalatot csak a Debreceni
Egyetem Kossuth Lajos Gyakorlé Gimnaziuméban végeztiik, ami az 1. és 2.
vizsgalat egyik helyszine is volt.
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1. vizsgalat
(1989)

2. vizsgalat
(1998/1999)

3. vizsgalat
(2007)

altalanos, demografiai és
antropometriai adatok

35 tétel

35 tétel

35 tétel

Evési  Attitidok Tesztje
(Garner és mtsai, 1979)

40 tétel

40 tétel

26 tétel

Bulimia Kognitiv
Disztorzids Skala
(Schulman és mtsai, 1986)

25 tétel

25 tétel

Anorexia Nervosa Onbecsl
Kérdoiv (Fichter és Keeser,
1980)

32 tétel

Pyle-féle bulimia kérddiv
(Pyle és mtsai, 1986)

19 tétel

Evészavartiinetek
Sulyossagi Skalaja (Yager
és mtsai, 1987)

14 tétel

7 tétel

Goldberg-féle Altalanos
Egészségi Kérdoiv
(Goldberg és Hillier, 1979)

30 tétel

30 tétel

,Drog-kérdoiv”

9 tétel

8 tétel

,,Média-hasznalat”

12 tétel

A Cloninger-féle
Temperamentum és
Karakter Kérdoéiv Junior
valtozata (Rézsa, 2005)

84 tétel

Emberalakrajzok Tesztjének
(Fallon és Rozin, 1985)
serdiil6kori valtozata

4 tétel

Testi Elégedettség Kérddiv
modositott valtozata (Folk
és mtsai, 1993)

10 tétel

Szabadid6s Tevékenységek
Kérdoiv

9 tétel

Osszesen

151 tétel

165 tétel

213 tétel

2. tabldzat. A kérdoiv szerkezete az 1., 2. €s 3. vizsgalatban

Mivel az 1. vizsgalat a kérd6ives felmérés mellett interju-fazist is
tartalmazott, a tanulok a neviik feltlintetésével toltotték ki a kérdoivet, igy
sziiloi beleegyezést is kértiink. Az 1. vizsgalat sordn tapasztaltak alapjan (az
interju soran feltart informacidk igen jo egyezést mutattak a kérddives
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valaszokkal) a 2. és a 3. vizsgalatban mell6ztiikk az interjukat. A 2. és a 3.
vizsgalatban a szerz0 (vagy az altaluk megbizott €s erre kiképzett személy)
végig jelen volt a kérddivek kitoltése alatt, hogy az esetlegesen felmeriild
kérdésekre valaszolhasson. (Az osztalyfonok is a tanteremben tartozkodott,
amig a tanuldk kitoltottek a kérdodivet.)

A kérdoives valaszok alapjan a DSM-IV (American Psychiatric
Association, 2000) rendszerét figyelembe véve soroltuk a vizsgalatban
résztvevoket a kiillonbozo6 diagnosztikai kategoriakba (3. tabldazat).

Anorexia Bulimia | Szubklinikai | Szubklinikai
nervosa nervosa AN BN
EAT >29 >29 >29 >29
Osszpontszama
Testtomegindex <17,5 <19,0
(BMI)
Menstruacid legalabb 3 rendszertelen
hénapig
kimaradt
Falasrohamok legalabb legalabb
hetente hetente
kétszer egyszer
Sulycsokkento legalabb legalabb
modszer * hetente havonta
egyszer kétszer

3. tabldzat. Az evészavarok klinikai és szubklinikai formainak diagnosztikai
kritériumai (a DSM-IV szerint). Roviditések: AN = anorexia nervosa; BN =
bulimia nervosa; EAT = Evési Attitidok Tesztje; BMI = body mass index
(Testtomegindex).

* Onhanytatas, hashajtd, vizhajté vagy fogyasztd tabletta szedése, koplalas
vagy diéta

Az AN diagndzisdhoz a kovetkezOknek kellett teljesiilniiik: a
testtomegindex (BMI) 17,5 alatt van, legalabb harom honapig tartd
amenorrhoea, az EAT Osszpontszama kiiszob feletti (a kérdoiv 40 tételes
valtozataban 29, a 26 tételes valtozatban 19 pont felett korosnak, azaz kiiszob
felettinek tekintik az értéket). A BN diagndzisat a kovetkezOok mellett
allapitottuk meg: faldsroham legalabb hetente kétszer, sulycsokkentd
viselkedés (Onhanytatas, hashajto, vizhajté vagy fogyasztd tabletta szedése,
koplalas vagy diéta) legalabb hetente egyszer (a Pyle-féle bulimia kérd6iv
modositott valtozata, illetve az EBSS alapjan), az EAT 0Osszpontszama
kiiszob feletti. A szubklinikai AN (SAN) diagnozisa a kovetkezokon alapult:
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a testtomegindex (BMI) 19,0 alatt van, legalabb harom hoénapig tartd
amenorrhoea, az EAT 0Osszpontszama kiiszob feletti. A szubklinikai BN
(SBN) kritériumai: falasroham legalabb hetente, sulycsokkentd viselkedés
(6nhanytatas, hashajtd, vizhajtdo vagy fogyasztd tabletta szedése, koplalas
vagy diéta) legalabb kéthetente (a Pyle-féle bulimia kérdéiv moddositott
valtozata, illetve az EBSS alapjan), az EAT 6sszpontszama kiiszob feletti.

A BN (SBN) legfontosabb tiinetére, a faladsrohamra tobb kérdést is
tartalmazott a kérddiv (pl. az 1. vizsgalatban a Pyle-féle bulimia kérddiv
modositott valtozatanak 1., 12., 17., 18. és 19. tétele, a 2. vizsgalatban az
EBSS 4. tétele és a Pyle-féle bulimia kérd6iv mddositott véltozatanak 12,
17., 18. és 19. tétele). A falasrohamok meglétét csak akkor fogadtuk el, ha
ezek a valaszok egybehangzdan erre utaltak.

Az adatok statisztikai elemzése az SPSS 16.0 statisztikai programcsomag
segitségével tortént.

A lehetséges rizikd faktorok vagy protektiv faktorok elemzése —
terjedelmi korlatok miatt — a legfrissebb, a 3. vizsgalat eredményeinek
felhasznalasaval tortént.

EREDMENYEK

Minden diak kitoltotte a kérddivet, aki aznap jelen volt az
osztalyfonoki oran. Betegség, tanulmanyi vagy sportversenyen, illetve
nyelvvizsgan valo részvétel miatt osztalyonként altalaban 1-3 hianyzé volt.
Kizartuk az ¢értékelésbol azokat a tanuldkat, akik hidnyos vagy
ellentmondasos valaszokat adtak. Osszesen 3466 (2563 lany és 903 fif)
tanul6 adatait értékeltiik, akik koziil a tobbség, 3343 tanuld (2489 lany és 854
fia) a kozépiskola 9-12. osztalyaba jart. Az 1. vizsgalatban 932 tanul6 (813
lany és 119 fi0), a 2. vizsgdlatban 1799 tanulé (1325 lany és 474 fin), a 3.
vizsgalatban 735 tanul6 (425 lany és 310 fin) toltott ki értékelhetd kérdoivet.
A 3. vizsgalatban a 7. és 8. osztalyban is kit6ltotték a kérddiveket (74 lany és
49 fin). A statisztikai elemzések a fiatalabb (7. és 8. osztalyos) tanulok adatai
nélkiil is megtorténtek.

Az antropometriai adatokat tekintve (4. tdbldzat - felsé rész) a lanyok
testmagassaga nagyobb, a testtomegindexiik pedig alacsonyabb a 2. és 3.
vizsgélatban az 1. vizsgalathoz képest. Az atlagos kiilonbség a jelenlegi €s
kivant testsuly kozott 2,4-3,3 kg, ami azzal jar, hogy a lanyok a ténylegesnél
0,9-1,2 egységnyivel kisebb testtomegindexet szeretnének.

A fiuknal (4. tdblazat — alsé rész) mind a testmagassag, mind
testtomeg ¢és BMI, mind pedig a kivanatosnak tartott testsuly és BMI
nagyobb a 2. és 3. vizsgalatban az 1. vizsgalathoz képest. A fiuk tehat azt
szeretnék, ha testtomegiik 1,5-1,9 kg-mal t6bb lenne, BMI-jiikk pedig 0,5
egységnyivel lenne nagyobb.
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2. vizsgalat

3. vizsgalat

1 1. vizsgalat
%1?52(5(6)5 (1989) (1998/1999) (2007)
n =813 n = 1325 n = 351 (425)*
Eletkor (év) 16,4+ 1,5% | 16,7+13 162 +1,2
(15,7+1,6)
Testmagassag (cm) 1643 +59 1664+ 6,1 167,7+ 6,0
*k (167,1 £6,2)
Jelenlegi testsily (kg) 55,5+7,5 56,1 £8,7 56,0 £7,0
(55,2+7,6)
Kivant testsily (kg) 53,2+5,5 53,0+ 5,6 53,5+5,8
(52,6 £6,1)
A jelenlegi és kivant testsaly | 2,4 £5,1 ** 33+5,8 2,6 +3,9
kiilonbsége (2,7+4,3)
Testtomegindex (BMI) 20,5 £2,5 ** 20,2+2,9 199+2,1
(19,7 +2,3)
Kivant testtomegindex 19,7 £ 1,5 ** 19,1+1,8 19,0+ 1,5
(18,8 +1,6)
A  jelenlegi és  kivant | 0,9+1,9 ** 1,2+1,8 09+1,4
testtomegindex kiilonbsége (1,0£1,6)
FIUK 1. vizsgalat | 2. vizsgalat 3. vizsgalat
(n =903) (1989) (1998/1999) (2007)
n=119 n =474 n =261 (310)*
Eletkor (év) 16,8 £ 1,1 16,8 +£1,2 16,3+1,2
15,8+ 1,6)
Testmagassag (cm) 177,0 + 6,4 178,7+ 7,4 179,6 + 7.6
ol (177,7+9,0)
Jelenlegi testsily (kg) 66,1 £94 ** | 68,8+ 11,7 68,9 +10,8
(66,6 +11,8)
Kivant testsuly (kg) 67,6 £ 8,2 ** 70,6 £9,5 70,8 £ 11,3
(68,0+12.4)
A jelenlegi és kivant testsuly -1,7+6,9 -1,7+7,9 -1,9+7,4
kiilonbsége (-1,5+7,1)
Testtomegindex (BMI) 21,1+2,5 21,5+3,1 21,4+3.2
(21,1 £3,2)
Kivant testtomegindex 21,6 £1,9 ** 22,0+£2,2 22,0+4,0
(21,5+3,8)
A  jelenlegi és  Kkivant -0,5+2,2 -0,5+2,5 -0,6 £2,5
testtomegindex Kkiilonbsége (-0,5+£24)

4. tablazat. A lanyok (fent) és a fiuk (lent) életkora és fontosabb
antropometriai adatai (atlag £ SD)
* A zéardjelben levo értékek a 7-12. osztalyos didkokra vonatkoznak.
** Szignifikans kiillonbség az 1. és 2. vizsgalat kozott (p<0,05)
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Az evészavar-szindromak Iényegesen gyakoribba valtak az 1.
vizsgalat ota (5. tdbldzat). A lanyokndl mind a klinikai sulyossagu (0%,
0,30%, 0,94%), mind pedig a szubklinikai evészavarok (0,12%, 0,37%,
1,65%) prevalencia-ndvekedése latvanyos. Mig a fidknal az 1. és 2. vizsgalat
senkinél nem igazolt evészavart, a 3. vizsgalat soran mar 2 fiG bizonyult
bulimiasnak. Figyelemre méltd, hogy az egyik bulimias lany 7. osztalyos, 2
szubklinikai anorexias lany pedig 8. osztalyos.

Az Evési Attitlidok Tesztjében a lanyok magasabb pontszamot érnek
el, mint a fiak (6. tdbldzat). Az 1. vizsgélathoz képest szignifikansan
magasabb pontszamot értek el a tanuldk a 2. és 3. vizsgalatban, mind a
lanyoknal, mind a fiknal.

A testképzavarra, illetve a testtel valo elégedetlenségre utalnak az
Emberalakrajzok Tesztjének (Fallon és Rozin, 1985) serdiildkori valtozatara
és a Testi Elégedettség Kérdoivre (Folk és mtsai, 1993) adott valaszok (7.
tablazat). A lanyok a ,jelenlegi alak”-hoz képest lényegesen sovanyabb
alakot jelolnek meg ,kivanatos alak”-ként (a 8-fokozath skalan az atlag 4,1
szemben a 3,4-gyel), mig a fitknal a két érték (a ,jelenlegi alak” és a
»Kivanatos alak”) atlaga megegyezik. A lanyok az ,idealis lany” és az
»idealis fii” alakjat is sovanyabbnak tartjak, mint a fiak.

LANYOK FIUK
n = 2563 n =903
Evészavar 1. 2. 3. 1. 2. 3.
vizsg. vizsg. vizsg. vizsg. vizsg. vizsg.
(1989) (1998/ (2007) (1989) (1998/ (2007)
1999) 1999)

n =813 n=1325 n=425 | n=119 | n=474 | n=310

Anorexia 0,00% 0,07% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

nervosa (0) (D) (0) (0) (0) 0)
Bulimia 0,00% 0,23% 0,94% 0,00% 0,00% 0,65%
nervosa 0) 3) 4 (0) (0) 2)
Szubklinikai | 0,12% 0,30% 0,94% 0,00% 0,00% 0,00%
AN (1) 4) ) (0) (0) (0)
Szubklinikai 0,00% 0,07% 0,71% 0,00% 0,00% 0,00%
BN (0) (1) 3) (0) (0) (0)
Osszesen 0,12% 0,68% 2,59% 0,00% 0,00% 0,65%
0) ©) an | o ) @)

5. tabldzat. Az evészavar-szindromak prevalenciaja a harom vizsgalatban (%,

n)




Evészavar és életmindség... 45
LANYOK n = 2563 FIUK n = 903
Evési 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Attitiidok vizsg. vizsg. vizsg. vizsg. vizsg. vizsg.
Tesztje (1989) (1998/ (2007) (1989) (1998/ (2007)
1999) 1999)
n=813 | n=1325 | n=425 | n=119 | n=474 | n=310
Diétazas * 4,8 ** 6,0 5,5 1,5 ** 2,3 2,2
(5.2) (6,0) (6,6) 1.9 (2,6) (3.0)
Oralis 1,9 ** 2,3 2,6 1,4 ** 1,8 2,4
kontroll * (2,3) (2,6) (2,4 1,7 (2,3) (2,3)
Bulimia * 0,4 ** 0,7 0,6 0,2 ** 0,4 0,6
(.1) (1,8) 1.7 (0.8) (1.1 .7
Osszpont 7,0 *¥* 9,1 8,7 3,0 ** 4,5 5,2
(EAT-26) * (6,5) (8,1) (8,2 (3,2) (3,9 (4,9
osszpont 13,4 ** 15,7 - 8,5 ** 10,9 -
(EAT-40)* | (83) (10,0 4,4) (5:4)
6. tablazat. Az Evési Attitidok Teszt (EAT) pontszamai a harom
vizsgélatban (%, n) EAT-26 = 26 tételes valtozat; EAT-40 = 40 tételes valtozat
* szignifikans kiilonbség a lanyok ¢€s fiak kozott (p < 0,05)
** szignifikans kiilonbség az 1. és a 2-3. vizsgalat kozott (p < 0,05)
LANYOK FIUK
n =425 n =310
Emberalakrajzok Tesztje, serdiilokori valtozat
(Fallon és Rozin, 1985)
jelenlegi alak 4,1 (1,1) 4,2 (1,0)
kivanatos alak 3,4 (0,7) 4,2 (0,8)
alak-differencia 0,7 (0,9) * 0,0 (1,1)
idealis lany 3,6 (0,6) * 3,9 (0,7)
idealis fiu 3,9 (0,6) * 4,1 (0,8)
Testi Elégedettség Kérdéiv (Folk és mtsai, 1993)
Arc 3,5(0,9) 3,7(1,0)
Test 3,1(1,1) * 3,6 (1,0)
Karok 3,6 (1,0) 3,6 (1,0)
Csipd 33(1,1) * 3,7 (1,0)
Derék 3,3(1,1) * 3,7 (0,9)
Labak 32(1,2) * 3,8(1,0)
Bor 34(1,2) * 3,6 (1,2)
Magassag 3,7(1,2) 3,8 (1,1)
Testsuly 3,1(1,2) * 3,6 (1,1)
Edzettség 32(1,2) * 3,6 (1,1)
Osszpontszam * 33,5 (6,6) 36,9 (7,6)

7. tablazat. A testtel valo elégedetlenségre utald eredmények a lanyok és fiak
kozott. Megjegyzes: alak-differencia = jelenlegi alak - kivanatos alak
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Az évfolyamokat 6sszehasonlitva a vizsgalt kérddives adatok szerint
nem sikeriilt kovetkezetes tendenciat kimutatni a 3. vizsgalat eredményei
alapjan. Az evészavar tiineteit méré6 EAT Osszpontszama és az alskalak
pontszama nem kiilonbozik a 10., 11. és 12. osztalyba jard lanyok kozott. A
testképzavart vagy a sajat testtel valo elégedettséget mérd kérddivekben
(Emberalakrajzok Tesztje, serdiilokori valtozat, Testi Elégedettség Kérddiv)
kapott érték sem kiilonbozott a 7-12. osztalyos lanyok kozott. Ezekben az
értékekben a kiilonb6zo évfolyamok fiatanuldi sem mutattak kiilonbséget.

Az életkornal, illetve iskolai évfolyamnal lényegesebbnek bizonyult
az érési tempo hatasa (8. tabldazat). A lanyokat az 1. menstruacié idépontja
alapjan harom csoportra osztva Osszehasonlitottuk a koran érok, atlagosan
érok és késon érok csoportjat. Egy 4. csoportba soroltuk azokat a lanyokat,
akik nem adtdk meg a menarche idejét. Koruk és antropometriai adataik
alapjan ezek a lanyok a menarche el6tt lehetnek. A koran ér6 lanyok atlagos
magassaga kisebb (165,3 cm), testtomegindexe nagyobb (20,9), mint az
atlagosan ér6 lanyoké (167,7 cm, 19,8, p = 0,005, illetve p = 0,001). A koran
érd lanyoknal a jelenlegi és a kivanatos testsuly, testtomegindex és alak
kozotti kiillonbség is szignifikansan nagyobb (4,4 kg, 1,6 egység, 1,0 egység),
mint az atlagosan éré lanyoknal (2,8 kg, 1,0, egység, 0,7 egység) vagy a
késon éro lanyoknal (1,7 kg, 0,7 egység, 0,3 egység).

Az Emberalakrajzok Teszt ¢és a Testi Elégedettség Kérdoiv
eredményei szerint a koran ér6 lanyok a legelégedetlenebbek a testiikkel, a
késon €rok pedig a legelégedettebbek. A koran érd lanyok szignifikansan
elégedetlenebbek a karjaikkal, mint a tobbiek. A teststlyukkal szignifikansan
elégedettebbek a késon érdk, mint a koran érd lanyok és az atlagosan érok. A
Testi Elégedettség Kérdoiv 6sszpontszama szignifikansan magasabb a késon
lanyoknal a koran érokhoz képest.

Az Evési Attitidok Tesztjében elért Osszpontszam ¢€s az Oralis
kontroll alskala pontszdma szignifikdnsan magasabb a koran éré lanyok
csoportjaban, mint az atlagosan éré lanyoknal a 3. vizsgalat eredményei
alapjan (9. tablazat).

Nem sikeriilt 0Osszefliggést kimutatni az evészavarok vagy
testképzavarok tiinetei és a tanuld lakohelyének jellege kozott (a 3. vizsgalat
eredményei alapjan). Az eredményeket — az elemzések alapjan — nem
befolyasolja, hogy otthon, kollégiumban vagy albérletben lakik-e a tanuld,
vagy az sem, hogy milyen telepiilésen (nagyvaros, kisvaros vagy falu) t6ltotte
élete legnagyobb részét 14 éves koraig.
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Menarche Koran érok Atlagos Késon érok Menarche
Alapjan (12. év elétt) | (12-13,5 éves) (13,5. év utan) elott
n =63 n =254 n=70 n =36
Eletkor (év) 15,4 15,7 16,9 * 13,8 *
1.9 14 D (1,6)
Testmagassag 165,3 ** 167,7 167,5 164,5 **
(cm) (6,0) (6,0) (5,6) (7.4
Jelenlegi 56,9 *** 55,8 54,2 48,8 *
testsuly (kg) (8,3) (6,9) (6,6) (10,3)
Kivant testsuly 52,5 53,1 52,4 49,2
(kg) (5.5 (5,6) (5.3) (10.4)
Testsuly- 4,4 *** 2,8 ¥F*k 1,9 0,2
differencia (6,5) (3,3) (3,4) (5,9
Testtomegindex 20,9 * 19,8 19,3 17,9
(BMI) (3,0) (2,0) (1,9) (2,6)
Kivanatos BMI 19,2 * 18,8 18,6 18,0
(1.5 (1,5 1.3 (2,8
BMI-differencia 1,6 * 1,0 *** 0,7 0,0
(2,5 (1,2) (1.2) 2.1
jelenlegi alak 4.5 * 4,2 x**k 3,7 3,9
1D 1D (1,0) 1,3)
kivanatos alak 3,5 3,5 3,4 3,2 FxEkx
0,7 (0,6) 0,8 0,8)
alak-differencia 1,0 ** 0,7 **%* 0,3 0,7
1D 0,8) 1.4 (1,6)

8. tablazat. Az életkori €s az antropometriai adatok kapcsolata a menarche

idejével

testsuly-differencia = jelenlegi testsuly - kivanatos testsuly

alak-differencia = jelenlegi alak - kivanatos alak

BMI-differencia = jelenlegi BMI — kivanatos BMI

*szignifikans kiilonbség a tobbi csoporthoz képest

** gszignifikans kiillonbség az atlagosan érok és késoén érok csoportjahoz
képest

*** szignifikans kiilonbség a késon érokhoz és a menarche el6tt levo
lanyokhoz képest

**** szignifikans kiilonbség a késon éro lanyokhoz képest

*Ekx%* gzignifikans kiillonbség a koran érok és az atlagosan érok csoportjahoz
képest
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Menarche | Koran éréok Atlagos Késon érék | Menarche
alapjan (12. év elott) (12-13,5 éves) (13,5. év utan) elott
n=63 n =254 n=70 n=236
Diétazas 6,7 5,2 5,6 5,1
(7,2) (6,4 6,4 (6,4)
Bulimia 0,8 0,6 0,7 0,5
(1,6) (1,6) (1,6) (1,1)
Oralis 3,4 % 2,4 3,1 3,4
kontroll (258) (291) (297) (378)
EAT-26 11,2 * 8,3 9,3 8,5
Osszpont 9,2) (7,9) (8,0) (8,8)

9. tdblazat. Az Evési Attitidok Tesztjében (EAT-26) elért pontszam
kapcsolata a menarche idejével
* a koran érok és atlagosan érok kozott szignifikans kiilonbség

A testvérek szama azonban Osszefligg az evészavartiinetek
gyakorisagaval. Azon tanuldk értékeivel Osszehasonlitva, akiknek egy
testvériik van, az egyediili lanygyermekeknél az EAT diétazas alskalaja (4,8
+ 5,6 vs. 8,1 £8,6, p=0,007) €s bulimia alskalaja (1, £ 1,9 vs. 0,4 £ 1,2, p=
0,026), valamint az EAT 6sszpontszama (7,9 = 6,6 vs. 12,0 = 10,7, p = 0,009)
szignifikdnsan nagyobb, tovabba a jelenlegi €s a kivanatosnak tartott testsuly
kozott is nagyobb a kiilonbség naluk (2,4 + 4,1 vs. 3,7 £ 3,8, p=0,039), és az
»idealis lany” alakjat is sovanyabbnak tartjak (3,6 = 0,6 vs. 3,4 £ 0,6, p =
0,018). Az egyedilli lanygyermekeknél az EAT diétazas alskalaban elért
pontszama a két testvérrel rendelkez6 lanyokénal is szignifikansan magasabb
(5,5 £ 6,8 vs. 81 = 8,6, p = 0,041). A fiuknal viszont az EAT bulimia
alskalajan az egykéknél szignifikdnsan magasabb értéket érnek el azok,
akiknek egy vagy két testvériik van (0,1 = 0,5 vs. 0,4 + 1,2, p = 0,024, illetve
0,1 £0,5vs.0,9+2,0,p=0,003).

Kapcsolat van a sziilok iskolai végzettsége és a lanygyermekek
evészavar-tiinetei kozott. Mind az anya, mind pedig az apa iskolai
végzettsége szamit: a magasabb végzettséggel rendelkezd sziilok
lanygyermekei kevésbé elégedetlenek a testiikkel, és alacsonyabb pontszamot
érnek el az Evési Attitidok Tesztjében (10. tabldazat, 11. tdbldzat).




Evészavar és életmindség... 49
Az anya iskolai végzettsége
Szakmunkisképzd, | Szakkozépiskolai | Gimnaziumi | Felsofoki

ipariiskola érettségi érettségi végzettség
Teststly-
differencia 7,8 (12,6) 3,3(3,6) 2,5(5,5) 2,4 (3,3)
BMI-differencia | 3,0 (4,9) 121,47 0,9 (2,0) 0,9 (1,2)
Alak-differencia | 1,2 (0,7) 1,3 (1,5) 0,6 (1,0) 0,6 (1,0)
Emberalakrajz-
ok Tesztje,
serdiilék
jelenlegi alak 4,2 (1,6) 4,2 (1,0) 4,1(1,2) 4,1 (1,1)
kivanatos alak | 3,1(0,7) " {3,5(0,9) 3,5(0,8) 3,4 (0,6)
alak-differencia | 12 (1,3)"" 0,7 (1,5) 0,7 (1,5) 0,7 (1,5)
idealis lany 3,3(0,6) 3,5(0,5) 3,5(0,5) 3,5(0,5)
idealis fiu 3,7(0,7) 3,8(0,4) 3,8(0,4) 3,8 (0,4)
Testi
Elégedettség
Kérdéiv
Arc 3,4 (1,0) 3,4 (1,0 3,6 (1,0) 3,5 (0,9)
Test 2,5(0,9) 3,1(1,2) 3,0 (1,2) 3,2 (1,0)
Karok 3,2(1,1) 3,4 (1,0) 3,5(0,8) 3,6 (1,0)
Csipd 3,6 (1,0) 3,0 (1,1)" 32(1,2)  [33(LD)
Derék 3,2 (1,0) 3,3(1,1) 3,1(1,2) 3,3(1,0)
Labak 2,7 (1,1) 3,1(1,1) 3,2(1,2) 3,2(1,2)
Bér 3,6 (1,1) 3,4(1,2) 3,3 (1,1) 3,4(1,2)
Magassag 3,9(0,9) 3,6 (1,3) 3,7(1,1) 3,7 (1,2)
Testsuly 2,3 (1,1) < 2,9 (1,2) 2,9(1,3) e 3,1(1,2)
Edzettség 2,5 (1,1 341, 3,0(1,2) 3,3 (1,1)
Osszpontszam 30,8 (4,8) 32,9 (6,7) 32,9 (6,7) 33,8 (6,7)
EAT-26
Diétazés 8464 7 1130, 496,49 5.2(6,3)
Bulimia 0,5 (1,0) 0,9 (2,0) 0,5 (1,1) 0,6 (1,5)
Qrélis kontroll 3,3(3,1) 3,1(2,8) 2,9 (2,6) 2,6 (2,4)
Osszpontszam 13,081 7 1 11,40,6) 7T | 8,1(7.4) 8,3 (8,0)
10. tablazat. Az anya iskolai végzettsége és lanyok evészavar- és

testképzavartiinetei kozotti kapcsolat. EAT-26: 26 tételes valtozat
" Szignifikans kiilonbség a felséfokli végzettséggel rendelkezé anyak lanyaihoz

képest

Szignifikans kiilonbség a szakkozépiskolai érettségivel rendelkezd anyak

lanyaihoz képest

sk

lanyaihoz képest

EEEE

Tendenciaszintli kiilonbség a gimnaziumi érettségivel rendelkezé anyak

Tendenciaszintii  kiilonbség a felsofoku végzettséggel rendelkezd anyak

lanyaihoz képest
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Az apa iskolai végzettsége
Szakmunkisképzd, | Szakkozépiskolai | Gimnaziumi | Felséfoku
ipariiskola érettségi érettségi végzettség

BMI
Teststly- 20,4 (2,5) " 20,2 (2,2) % 19,6 2,3) | 19,5 (2,0)
differencia 3,6 (4,3) 34(3,4)° 3,2(3,1) 2,2 (3,8)
BMlI-differencia | 1,3 (1,7) * 1,2(1,2) $ 1,1 (1,1) 0,8 (1,3)
Alak-differencia | 0.4 (0,9) 0,8 (1,4) 0,7 (1,0) 0,6 (1,0)
Emberalakrajz
-ok Tesztje,
serdiilok
jelenlegi alak 4,2 (1,0) 4,2 (1,1) 4,2 (1,2) 4,1(1,1)
kivanatos alak | 3,7 (0,5) " 3,4 (0,6) 3,5(0,6) 3,4 (0,6)
alak-differencia | 0,4 (0,9) 0,8 (1,4) 0,7 (1,0) 0,6 (1,0)
idealis lany 3,7(0,5)" 3,4(0,6) 3,7(0,5) 3,6 (0,6)
idealis fin 3,9 (0,5) 3,9 (0,6) 3,8 (0,5) 3,9 (0,6)
Testi
Elégedettség
Kérdéiv
Arc 3,4(1,1) 3,6 (0,9) 3,7 (0,6) 3,5(0,9)
Test 3,1 (1,1 2,8 (1,2)$ 3,0(1,1) 3,2 (1,0)
Karok 3,6 (0,9) 3,4 (1,0)% 3,20,7)% [3,7(1,0)
Csipd 3,2(1,1) 3,0(1,2)° 2,9(1,2)% |3,4(1,0)
Derék 3,0 (1,1) 3,2(1,1) 3,1(1,2) 3,4(1,0)
Labak 3,3 (1,1) 3.0 (]’2) 2,8 (1,2) 3,3 (1,2)
Bor 3,4(1,3) 3,4(1,2) 3,0 (1,1) $ 13,5(1,1)
Magassag 3,5(1,2) 3,5(1,3) 3,6 (1,2) 3,8(1,2)
Testsuly 2,9 (1,1) 9 2,8(1,2) $ 3,0 (1,2) 3,2(1,2)
Edzettség 2,9 (1,0) 3.0(13)° 28(13)% |34(1.2)
Osszpontszam | 32,7 (6,7) 31’9 (7:0) $ 312(62) % | 343 (6.5)
EAT-26
Diétazés 5,0(5,3) 7,5(8,9) 4,1(5,3) 5,2 (6,0)
Bulimia 0,3(0,7)" 1,0 (1,9) 0,6 (1,4) | 0,6(1,6)
Oralis kontroll | 2,9 (2,8) 3332)°% 2,6 (1,7) 2,6 (2,3)
Osszpontszam 8,2 (5,4) * 11,8 (10,9) %% 16,8(6,2) 8,4 (7,8)

11. tablazat. Az apa iskolai végzettsége és a lanyok evészavar- és
testképzavartiinetei kozotti kapcsolat. EAT-26: 26 tételes valtozat

Szignifikans kiilonbség a szakmunkasképzdt, ipari iskolat végzett és a
szakkozépiskolai érettségivel rendelkez6 apak lanyai kozott
" Szignifikans kiilonbség a szakmunkasképz6t, ipari iskolat végzett és a felséfoku
végzettséggel rendelkez6 apak lanyai kozott
" Szignifikans kiilonbség a szakkozépiskolai érettségivel rendelkezd és a
gimnaziumi érettségivel rendelkezd apak lanyai kozott
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% Szignifikans kiilonbség a szakkdzépiskolai érettségivel rendelkezd és a fels6foka
végzettséggel rendelkezo apak lanyai kozott
%% Szignifikans kiilonbség a gimnaziumi érettségivel rendelkez6 és a fels6foka
végzettséggel rendelkez6 apak lanyai kozott

A fitknal nem mutathato ki kapcsolat a sziilok iskolai végzettsége €s
az evészavartiinetek kozott. A szakmunkasképzot vagy ipari iskolat végzett
anyak fiainak a testiikkel valé elégedettsége szignifikansan alacsonyabb, mint
az érettségizett vagy felséfoku végzettséggel rendelkezd anydk fiainak
(0sszpontszam a Testi Elégedettség Kérdoivben: 30,1 + 5,7 vs. 37,5 + §,1,
37,5+ 6,6,37,0+7,7).

A kérddives valaszok alapjan evészavarral vagy jelentds mértékii
evészavartiinetekkel rendelkez6d lanyok antropometriai adatait, a testtel vald
elégedettségre és egészségi allapotra vonatkozo adatait Osszesiti a 13.
tablazat. JelentOs evészavartiinetre utal az, ha az EAT-26-ban a kiiszob feletti
pontszamot (> 19) éri el valaki. Mivel a fitk kozul csak 8 személy haladta
meg a kiiszobot, és két tanulonal valdszinisithetd evészavar, csak a lanyok
eredményeit mutatjuk be.

Az evészavarral rendelkezd lanyoknal nagyobb kiilonbség van a
jelenlegi testsuly, BMI és alak, valamint a kivanatosnak tartott testsuly, BMI
és alak kozott, mint az evészavarral nem rendelkez lanyok korében.
Markansabbak ezek a kiilonbségek, ha az EAT kiiszobérték mentén
hasonlitjuk 0ssze a lanyok két csoportjat. A Testi Elégedettség Kérdoiv
Osszpontszama szignifikans kiilonbséget mutat az evészavar szempontjabol
tiinetmentes és az evészavaros vagy evészavartiinetekkel rendelkez6é lanyok
kozott. Ez  utdbbi lanyok testiik egészével és a testsulyukkal a
legelégedetlenebbek.

A Goldberg-féle Altaldnos Egészségi Kérdéiv 4 alskalaja koziil 3-ban
(Szorongas és alvaszavar, Pszichoszocialis diszfunkcio, Depresszid), az
Ongyilkossagi gondolatok alskaldban (ez a Depresszio alskéla része)
szignifikdnsan magasabb pontszamot ¢értek el az evészavarral ¢és
evészavartiinetekkel rendelkezd lanyok, ¢és a kérddiv 0Osszpontszama is
szignifikdnsan magasabb naluk (12. tablazat).
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Evészavar fennallasa Evészavartiinetek
az EAT-26 alapjan
Igen Nem =20 pont <19 pont
n =11 n =414 n =41 n =384

Antropometriai adatok
Testmagassag (cm) 170,4 + 5,3$ 167,4+62 | 167,7+£6,6 | 167,0+6,1
Testsily 572+48 | 55177 | 60,2+87 | 54,6=73
Kivanatos testsuly 52,4+5,4 52,6 £6,1 53,4+ 6,4 52,5+ 6,1
Testsuly-differencia 50+£3,1% | 26+43 7.0+£72° 22+36
BMI 19,7+ 1,8 19,7+23 21 4j:32* 19,5+ 2,1
Kivénatos BMI 1790+ 1,6% | 18816 | 139418 | 188%16
BMI-differencia 1,7+1,1 1,0+ 1,6 2,542.8 * 0,8+1,3

Emberalakrajzok

Tesztje, serdiilok
jelenlegi alak 4,5+0,7 4,1+1,1 53+1,2% 4,0+1,0
kivanatos alak 3,1+£0,7% 3,5+0,7 3,3+0.,8 3,5+0,7
alak-differencia 1,4+0,8 * 0,6+1,1 19+1,4%* 0,5+0,9
idealis lany 3.4+0,7 3,6+ 0,6 3,6 0,8 3,6+0,6
idealis fia 4,1+0,9 3,9+0,5 3,9+0,7 3,9+0,5

Testi Elégedettség

Kérdoiv
Arc 3,8+ 1,0 3,5+0,9 3,5£0,9 3,5+0,9
Test 22+1,3%* 3,1+1,1 1,9+1,0* 32+1,0
Karok 3,1+1,6 3,6+ 1,0 28+£12% 3,7+ 0,9
Csip6 29+1,6$ 33+1,1 23+1,1%* 34+1,0
Derék 2,8+ 1,4 33+1,1 2,7+13* 34+1,0
Labak 2,8+ 1,8 32+1,2 23+1,3* 32+1,1
Bor 39+1,3 34+12 33+14 34+1,1
Magassag 4,0+1,0 3,7£1,2 3,4+ 1,4 3,8+ 1,1
Testsuly 1,6 £0,9 * 3,1+1,2 1,7+0,9 * 32+1,1
Edzettség 2,9+ 1,4 32+1,2 3,0+ 1,1 33+1,2
Osszpontszam 31,1+85*% | 33,6+6,6 | 27,0+6,7* | 34,2+6,6

Goldberg-féle Altalanos

Egészségi Kérdoiv

Szomatikus panaszok 1,5+ 1,8 1,1+1,6 1,6 £2,1 1,1£1,5

Szorongas és alvaszavar 2,7+1,8* 1,3+1,8 2,3+2.1 * 1,2+1,8

Pszichoszocialis 3,1+£2,0%* 1,5+2,0 2,6+£2,0 * 1,4+1,9

diszfunkecid

Depresszi6 22+1,8%* 0,5+1,2 1,7£2,0 * 0,4+1,1

Ongyilkossagi 1,4+1,6* 0,2+0,8 1,0+£1,4 * 0,2+0,7

gondolatok

Osszpontszam 95+44*% | 44+53 8,3+6,3 * 42+5,1

12. tabldzat. Az evészavar és evészavartiinetek kapcsolata az antropometriai

adatokkal, a testtel valo elégedettséggel €s az egészségi allapottal a lanyok kozott
(atlag + SD). EAT-26: Evési Attitiidok Tesztje, 26 tételes valtozat
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* Szignifikans kiilonbség a két csoport k6zott
$ Tendenciaszintl kiilonbség a két csoport kdzott

MEGBESZELES

A vizsgalat egyik célkitlizése az evészavarok idobeli valtozasanak
elemzése volt. 1. evészavar-epidemioldgiai vizsgalatunkat 1989-ben végeztiik
a kozépiskolasok korében (Tury és mtsai, 1990; Tury €s mtsai, 1991). Ezt 10
évvel késobb, az 1998/1999-es tanévben megismételve az evészavar-
szindromak és evészavar-tiinetek gyakoribba valasat tudtuk kimutatni (Szabo
¢s mtsai, 2010). Epidemioldgiai vizsgalatunk 3. hullima 2007-ben tovabbi
prevalencia-novekedést igazol: mivel lanyoknal mind a klinikai stlyossagu
(0,94%), mind pedig a szubklinikai evészavarok gyakorisaga (0,94% ¢és
1,65%) nagyobb, mint amilyen az 1. vizsgélatkor (0% és 0,12%) és a 2.
vizsgélati szakaszban volt (0,30% és 0,37%). A fiuknal is az evészavarok
gyakoribba valasara utal a nagyobb prevalencia-érték €s a magasabb
kérdoives pontszdm az Evési Attitlidok Tesztjében.

Bar a férfiak korében az evészavarok és testképzavarok
gyakorisaganak novekedését prognosztizaljak (friss magyar nyelvii irodalmi
attekintés: Tury €s Babusa, 2012), a jelen vizsgalat eredményei arra utalnak,
hogy ezek jelenleg még dominaldan a ndi nem problémai.

Az életkor szerepével kapcsolatban az evészavartiineteket a
leginkabb jelz6 Evési Attitidok Tesztben nem sikeriilt kimutatnunk
kulonbséget a 7-12. osztalyos tanulok kozott. A 3. vizsgalatban résztvevok
szama alapjan mértéktartoan kell értékelni eredményeinket, kiilondsen arra
tekintettel, hogy azoknal a tanuloknal is, akiknél jelenleg evészavar
valdszintisithetd, nem ismerjiik ennek a kialakuldsanak az idejét. Valdszind,
hogy az evészavar tiinetei mar a 7-8. osztalyosoknal megjelenik, tekintve,
hogy a 11 evészavaros lany koziil egy 7. osztalyos, kettd pedig 8. osztalyos
volt. A prevencios tevékenység szempontjabol ez 1ényeges informacio.
koran éro lanyok az Evési Attitidok Teszt Oralis kontroll alskalajaban
szignifikdnsan magasabb pontot értek el, €s az Osszpontszamuk is
szignifikansan magasabb volt, mint az atlagosan ér6 csoporté. A koran éro
lanyok alacsonyabbak, sulyosabbak ¢&s nagyobb testtomegindex-szel
rendelkeznek, mint az atlagosan éré vagy késén érd lanyok. Igy naluk a
jelenlegi és a kivanatos teststly, testtomegindex és alak kozotti kiilonbség is
szignifikansan nagyobb.
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Az evészavarokkal kapcsolatban viszonylag régdta ugy gondoljak,
hogy ezek a zavarok gyakoribbak a magasabb szociookonomiai statuszu
csaladokban, az iskolazottabb személyeknél, és az urbanizacid mértékének is
jelentdséget tulajdonitanak (Hoek és mtsai, 1995; Tury és Szabo, 2000; van
Son és mtsai, 2006). A jelen vizsgalatban az evészavartiinetek gyakorisagat
nem befolyasolta annak a telepiilésnek a jellege és nagysaga, ahol a vizsgalati
személyek 14 éves korukig a leghosszabb ideig laktak. Azzal sem lehetett
kapcsolatot kimutatni, hogy jelenleg milyen koérnyezetben lakik a tanuld
(otthon, kollégiumban vagy albérletben. A sziilék magasabb iskolai
végzettsége viszont védo hatastnak tlinik lanyoknal az evészavarokkal és
testképzavarral szemben. Itt Ggy tinik, az apa magasabb iskolai végzettsége
legalébb olyan fontos, mint az anyaé.

Az evészavar-szindromak és az evészavartiinetek rosszabb egészségi
dllapottal jarnak egyiitt a lanyoknél, erre utalnak a Goldberg-féle Altalanos
Egészségi Kérdoivvel kapott eredmények. Jellegzetesen a pszichiatriai
problémakat mérd alskaldknal (Szorongas és alvaszavar, Pszichoszocialis
diszfunkcio, Depresszio, Ongyilkossagi gondolatok) mutatkozik szignifikans
mértékii kiilonbség azoknal, akik evészavarral vagy evészavartiinetekkel
rendelkeznek.

Az eredmények felhivjak a figyelmet azokra a veszélyekre, kockazati
tényezokre €s protektiv tényezokre, amelyekre tekintettel kel lenni, amikor a
serdiild korosztalyal evészavarral kapcsolatos prevencidjat és kezelését
tervezzik.

Az eredményeket mértéktartdan kell értékelni, tekintettel a vizsgalat
korlataira, amik egyrészt a vizsgalati minta nagysagabol, jellegébdl, masrészt
az alkalmazott vizsgalati mdodszerbdl és a 3. vizsgalati szakasz ota eltelt
idébdl fakadnak. Az eredmények alapjan Ujabb vizsgélatok és az eddigi
adatok tovabbi elemzése sziikséges.
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EATING DISORDERS AND QUALITY OF LIFE: RISK FACTORS AND PROTECTIVE
FACTORS, SOCIODEMOGRAPHIC AND PSYCHOLOGICAL CORRELATES

SUMMARY

Eating disorders are relatively frequent disorders, that usually occur during
adolescence, with a variety of somatic complications and comorbid
psychiatric diseases, and that are difficult to treat. Objective: To examine the
time trends in the prevalence of eating disorders, and to analyze the risk
factors and protective factors of eating disorders, by means of questionnaire
follow-up study in the adolescent age group. Methods: Epidemiological studies
of eating disorders were carried out in 3 waves (in 1989, in 1998/1999, and in
2007), in a secondary school populations. We tried to apply similar methodology
for data collection in the 3 waves. The symptoms of eating disorders were assessed
by means of the Eating Attitudes Test, a modified version of Pyle's Bulimia
Questionnaire, the Bulimia Cognitive Distortions Scale and the Eating Behaviour
Severity Scale. Body satisfaction was assessed by means of the Human Figure
Drawings Test (Fallon and Rozin, 1985) and the Body Satisfaction
Questionnaire (Folk et al, 1993), health state was assessed with the Goldberg
General Health Questionnaire (GHQ-28). Results: The data of 3466 students (2563
girls and 903 boys) were evaluated. Among girls, the prevalence of both the
clinical and the subclinical eating disorders increased in phase 2 in comparison with
phase 1, and the prevalence increased further in phase 3. In comparison with males,
the degree of dissatisfaction with body weight and body shape was significantly
higher in adolescent females. Age had no effect on body image and on the
signs of eating disorders, however, the symptoms of eating disorders occurred in
early maturing girls significantly more frequently in comparison with their
counterparts. No relationship was verified between the size and nature of the
subjects’ residence and the eating disorder symptoms. Those girls who are only
children have more symptoms of eating disorder and body image disorder than
those girls who have siblings. If the parent is higher educated this seems to have a
protective effect against eating disorder symptoms. Female adolescents with
eating disorder symptoms score significantly higher on the Goldberg General
Health Questionnaire in comparison with symptomfree females. Conclusion: Both
the clinical and the subclinical eating disorders have become significantly
more prevalent since the first study wave. Although eating disorders are
characteristics of females, eating disorder symptoms have become more prevalent in
males, too. Being early maturing or only child means increased risk for eating
disorders in girls, however, the higher level of education on behalf of the
parent seems to be a protective factor against eating disorder. The effect of
age or urbanization could not be confirmed. The syndromes and symptoms of
eating disorders are correlated with poor health state.

Keywords: eating disorders, body image, adolescents, risk factors, protective
factors, health state
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OSSZEFOGLALO

A tanulmany elsd felében eredményeket mutatunk be magyar-roman
kétnyelviiek korében végzett kutatasaink alapjan, melyben a nemzeti-
kulturdlis  onmeghatarozds egyes aspektusait és személyes érték
preferenciakat vizsgaltunk kérdoives modszerekkel (Kollektiv onértékelés
skala; Schwartz-féle értékkérdo6iv), tigy, hogy harom vizsgalati csoportban a
kérdoivek kiillonbozo nyelvi valtozatait alkalmaztuk (magyar, roman, angol).
Az eredmények szerint a kitoltés nyelvétdl fliggben jelentésen -eltérd
eredménymintazat volt megfigyelhetd, a csoporthoz tartozas fontossagaban
és a csoport észlelt megbecsiiltségében (Kollektiv onértékelés: Személyes és
Nyilvanos alskala), ezzel szemben a csoporttagsag fontossaga, illetve az
identitasban val6 szerepe (Kollektiv onértékelés: Tagsag és Identitas alskala),

" A kutatas a Debreceni Egyetem bels6 kutatési palyazatanak tdmogatisaval késziilt.
2 Holl6 Gabor 2009-t6] tanit a Debreceni Egyetemen az Altalanos Pszicholdgiai
Tanszéken.

3 Polonyi Tiinde doktori fokozatat az ELTE-n szerezte. 2000-tél tanit a Debreceni
Egyetemen az Altalanos Pszichologiai Tanszéken.
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tovabba az egyéni értékpreferenciak alakuldsa nem mutatott nyelvi hatast. A
tanulmany masodik felében magyar-olasz kétnyelviiek korében végzett
Implicit Asszociacios vizsgalatunkat mutatjuk be. Jelentds magyar
preferencia jellemzi a vizsgalati személyeinket, amikor az érzelmi
beallitodasokat magyar-olasz és magyar-eurdpai kontrasztban vizsgaltuk,
amikor azonban olasz-europai Osszevetésben, az olasz nyelv és kultira
behatobb ismerete kimutathaté olasz preferencidban volt tetten érhetd.
Megfigyeléseinket a nyelvi kontextus onjellemzéseket modositd hatasaként
értelmeztiik, mely elsésorban kollektiv vonatkozésu, tehat impliciten tarsas
perspektivaban értelmezhetd kérdések estén jelentkezik, és amelyet implicit
emocionalis beallitodasok eldhangolasa kozvetithet.

Kulesszavak: kétnyelviiség, nyelvi relativitdas, nemzeti érzések, implicit
attitidok, IAT

BEVEZETES

A nyelv és a gondolkodas viszonyanak problematikaja hosszu ideje
része a filozofusok, nyelvészek, pszichologusok, az uwjabb idokben az
idegtudosok vitainak, €s az egyik legrégebbi el nem dontott vitakérdésnek
szamit a pszichologidban (Greenwald, 2012).

A nyelvi relativitasnak nevezett allaspont szerint - mely Sapir-Whorf
hipotézis néven is ismert - a nyelv a maga sajatos fogalmi, kategorialis
szervezddésével alapvetden hatdrozza meg a gondolkodast (Whorf, 1956). Az
elképzelés egyik alapgondolata, hogy a nyelv nem egyszertien a gondolatok
egyedi megformalasahoz jarul hozza, hanem maganak a gondolkodasnak is
alakitoja (determinizmus). A gondolkodas absztrakt kategoriarendszere a
nyelv és a nyelvteremtd tarsas kozeg konstruktuma. A nyelvi relativitas
elképzelés finomabb megfogalmazasban azt hangsulyozza, hogy a nyelv,
illetve egyes aspektusai (pl. szintaktikai, szemantika eltérések) befolyasoljak
azt, ahogyan gondolatilag feldolgozzuk tapasztalatainkat, megértjiik a
vildgot. A gondolkodas mindig a nyelv altal felkinalt szemantikai strukturak,
mint keretfeltételek mentén, azon beliil teszi lehetévé a vilag megértését a
tapasztalati vilag érzékleti, észlelési feldolgozasatol egészen az elvont
kovetkeztetésekig, a tarsas kozegben vald tdjékozodasig. Ebbol adddoan
minden nyelvi valtozatossag egyuttal gondolkodasbeli, vilagszemléleti
valtozatossag is (pl. Babarczy, Szamarasz, 2014).

A relativista felfogas ugyan vitatott elképzelés (lasd Pinker, 1994), a
gondolkodas nyelv altali befolydsoltsiga azonban szamos tekintetben
megerOsitést nyert. Az eredeti elképzelés antropoldgiai és nyelvészeti
megfigyelésekre alapozodott (Whorf, 1956; Pinker, 1994). A késobbi
idokben a nyelvi hatasokat szamos kisérleti pszicholdgiai vizsgalatban
demonstraltak kimutatva, hogy a nyelvet érintd kisérleti (nyelvek kozotti €s
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nyelven beliili) manipulaciok hatassal vannak a vizsgélati helyzetben
mutatott teljesitménnyel a szinészlelés (Kay, Kempton, 1984), és az
akusztikus észlelés (Sebastian-Galles, 2005) teriiletén, illetve emlékezeti
feladatokban (rovid és hosszil tavi megtartas és felidézés, Bartlett, 1932;
emlékezeti rekonstrukcio, Loftus ¢és Palmer, 1974). Nyelvi hatasok
mutatkoznak az emlékezeti kapacitas becslésekor (Ellis és Hennely, 1980;
Hoosain és  Salili, 1988; Naveh-Benjamin ¢és Ayres, 1986),
problémamegoldasban (Hunt és Agnoli, 1991), szocialis kovetkeztetésekben
(Hoffmann és mtsai, 1986) (0sszefoglalasként, Hardin, Banaji, 1993; Regier
és mtsai, 2010), a matematikai teljesitoképesség kulturalis kiillonbségeinek
hatterében (Miller and Paredes, 1996), vagy a tarsas megismerés kiilonféle
aspektusaiban (Hoffmann €s mtsai, 1986).

Jelen kutatés célja nem a nyelvi relativitas koriili dilemmak eldontése.
Célunk csupan egy a nyelvi relativitds problematikajaval Osszefliggésbe
hozhato kérdés empirikus vizsgalata, mely hozzajarulhat a nyelv, kultara és
gondolkodas komplex kolcsonhatasnak jobb megértéséhez.

KETNYELVUSEG

A nyelvi hatasok vizsgalatanak egyik kitiintetett terepe a kétnyelviiség
(pl. Au, 1983; Takano, 1989). A kétnyelviiség jelen van a vilag Gsszes
orszagaban, a tarsadalom minden rétegében €s korcsoportjaban, nem csupan
néhany orszagra korlatozddik (mint példaul Belgium, Kanada, India vagy
Svéjc). Az Eurdpai Unidban minden masodik allampolgar beszél legalabb két
nyelvet (Yow, 2010). A kétnyelviieck azonban nem alkotnak homogén
csoportot, kiilonboznek egymastol a jartassag, az elsajatitds modja, az
érzelmi/motivacios bevonodas meértéke, valamint a hasznalat kontextusa
tekintetében (Polonyi és Kovacs, 2005)

A kétnyelviiség meghatarozasa rendkiviil nehéz, hiszen szamos
tényezot kell figyelembe venni. Széles korben elfogadott Grosjean (1992)
meghatarozasa: kétnyelvili az, akinek a mindennapi élete soran sziiksége van
arra, hogy két- vagy tobb nyelvet hasznaljon. Bartha Csillanak (1999) a
szociolingvisztika kutatdsi irdnyanak megfelelé definicidja hasonldoan
hangzik: “Kétnyelvli az, aki a mindennapi érintkezései soran két vagy tobb
nyelvet kommunikativ, szociokulturalis sziikségleteinek megfeleléen (szoéban
és/vagy irasban, illetdleg jelelt formaban) hasznal.” (i.m. 40. old.) Tovabbi
szempont, hogy a kétnyelviiek Ugy fejlesztik ki kompetencidikat a két
nyelven, hogy sajat maguk és kornyezetiik szdmara a legadaptivabb legyen.
Ehhez azonban nem sziikséges, hogy mindkét nyelvet egyforman magas
szinten beszéljék (Grosjean, 1982, 2008).

Amennyiben két nyelv haszndlata a jellemzd a tarsadalomban, a
kétnyelviiséget tomeges, tarsadalmi jelenségként irjak le. Ezzel szemben, ha
az érdeklodés kozéppontjdban az all, hogy hogyan valik az egyén
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kétnyelviivé, miként marad az, milyen stratégiakat alkalmaz a nyelvelsajatitas
folyaman, illetve a kiilonb6z6 kommunikaciés helyzetekben, akkor egyéni
kétnyelviiségre vonatkozdan végeznek vizsgalatokat (Navracsics, 2008).

Kutatasunk azt a kérdéskort jarja kortl, hogy a kognitiv hatasok
mellett a kétnyelviiségnek milyen szocio-kognitiv és érzelmi miikodést
befolyasold kovetkezményei vannak. Ez a kétnyelviiség témakorén beliil egy
Ujabb, igéretesnek tlind kutatési irdny, amely a hataron tali magyarok érzelmi
viszonyulasait és nemzeti/kulturalis identitasat jarja koril.

A kétnyelviiség tipusai

Valdszintileg ahany kétnyelvii, annyi kétnyelviiségi tipus. Az egyéni
kétnyelviiség sokféleképpen alakulhat ki: a masodik nyelv elsajatitasa
torténhet a gyermekkorban, az elsdvel egyiitt vagy azt kovetden. Késobb is
tanulhatunk nyelvet, valamint a tanulds kiilonboz6 kornyezetekben &s
kiilonb6z6 motivaciok hatasara torténhet. Ennek megfelelden a kétnyelvii
személyek — mindamellett, hogy sok csoportositasi teriileten nem
dichotomiarol, hanem inkabb folytonossagrol kell beszélniink -, tobbféle
dimenzi6 mentén osztalyozhatok. Hamers és Blanc (1989, idézi Bartha,
1999) hat dimenzidt kiilonitett el a téma kapcsan:

1. A két nyelv kompetenciaszintje

2. A kétnyelviiség kognitiv szervezddése

3. Az elsajatitas ideje/mddja

4. A sajat nyelvi kozosségi tamogatottsag megléte vagy hianya
5. A két nyelv egymashoz viszonyitott statusza

6. A csoporthoz tartozas tudata és a kulturalis identitas

A kompetenciaszint alapjan beszélhetiink kiegyenlitett (balansz) és
egyenl6tlen (dominéans) kétnyelviiségrol. A kiegyenlitett kétnyelviiség idedlis
példdja az a személy, aki mindkét nyelvet hasznalja mindennapi életében ¢és
ezeket anyanyelvi szinten beszEli. Valdjdban a kétnyelvii személyek
tobbségének valamelyik nyelve dominans, vagy egy adott életszakaszaban
dominanssa valik. A kornyezet alakulasatél fiiggéen dominanciavaltas is
torténhet, példaul amikor az otthon nevelt, a kisebbség nyelvét gyakrabban
hasznal6é gyerek iskolaba, kollégiumba keriil, ahol a kornyezet a masik
nyelvet erositi.

A kétnyelviiség kognitiv szerkezete szempont arra utal, hogy a két
nyelvhez azonos vagy kiilonbozd fogalmi rendszer tartozik-e. Ez alapjan
beszélhetiink Osszetett és mellérendelt kétnyelviiségrol (Weinreich, 1953,
Ervin és Osgood, 1954, idézi, Bartha 1999). Az 0Osszetett kétnyelviiség
esetében a két nyelvhez tartozd, egymasnak megfeleld szo jelentése kozos,
minthogy ugyanazon valdsagdarabra utalnak. Ez a fajta kétnyelviiség olyan



Nyelvi hatasok a kétnyelviiek identitas-relevins onjellemzésében 65

kozosségekben, csaladokban alakul ki, ahol rendszeresen két nyelven
beszélnek. A mellérendelt kétnyelviiség esetében a két nyelv szavai teljes
mértékben elkiiloniilnek egymastol, vagyis mindkét szohoz sajatos jelentés
rendelddik. Ez a kategdria indokoltnak tlnik, ha arra gondolunk, hogy
sokszor a két nyelv egymasnak megfeleld szavairdl tigy érezziik, jelentéseik
nem fedik teljesen egymast. A mellérendelt kétnyelvliség kialakuldsanak
kortlményeire az jellemzd, hogy az egyén az egyes nyelvekkel egymastdl jol
elkiilonithetd helyzetekben taldlkozik, s a beszédszituacidkon beliil nincs,
vagy minimalis az atkapcsolas az egyik nyelvrdl a masikra.

Az elsajatitas ideje és mddja nagyon fontos tényez6 a kétnyelvii
személyek  kompetencigjanak (1.  dimenzid)  szempontjabol. A
szakirodalomban fellelhetd elsd felosztas csak két kategoriat kiilonboztet
meg: a korai €s a késdi masodik nyelvelsajatitast. Ez a két szempont azonban
egyltt kezeli azokat a gyerekeket, akik egyszerre tanulnak két nyelvet
azokkal, akik a mésodik nyelviiket is gyerekkorukban (tehat koran) tanuljak,
de mar az els6 nyelv megszilarduldsa utdn (szimultan vagy szukcessziv
nyelvelsajatitas). Mig a gyerekkori kétnyelviiség a legtobb esetben
természetes, addig a kései esetben egyarant lehet mesterséges €s természetes
a masodik nyelv elsajatitasa (Navracsics, 2008). A masik nagyon fontos
szempont, amit a korai/késdi osztalyozas nem vesz figyelembe, hogy a késoi
nyelvelsajatitas (nem gyerekkori) lehet serdiilokori, vagy felnéttkori:
kulonbségeket fogunk taldlni azok kozott, akik kozépiskoldban tanulnak meg
egy nyelvet €s azok kozott, akik felnott fejjel vagnak bele a nyelvtanulasba és
érnek el egy olyan szintet, amikor mar kétnyelviiségrol beszélhetiink.

Az utols6 hiarom dimenzié a Hamers és Blanc-féle felosztasban
inkabb szociologiai, mint pszicholingvisztikai jellegli, és a kétnyelvli személy
kornyezetére vonatkozik. A kétnyelviivé valas kontextusa alapjan
elkiilonitiink természetes és ellen6rzott nyelvtanulasi kornyezetet. Eldbbi
kategoriaba inkabb az otthoni kornyezetet, utobbiba pedig az oktatasi-
nevelési intézményeket sorolhatnank. A szocialis kornyezet meghatarozza,
hogy additiv vagy szubtraktiv kétnyelviiség alakul-e ki. Az additiv esetben a
masodik nyelv kiegésziti az els6 nyelv kompetenciait és a kettdt egyiitt
hasznalva segiti a kétnyelvii egyént. Szubtraktiv kétnyelviiség esetén viszont
a nyelvi kornyezet miatt nem alakulnak ki egyik nyelven sem maradéktalan
ismeretek (Csiszar, 2004). A kétnyelvli személy kultarakhoz valé viszonya
szerint megkiilonboztetiink bikulturalis (kettds csoporttudat ¢és kettds
kulturalis identitas), monokulturalis (egyik nyelvi csoporthoz tartozas ¢&s
kulturalis identitas tudata), akkulturacids (t6bbségi nyelvi csoporthoz tartozas
és kulturalis identitas tudata) és dekulturacidos (ambivalens csoport- és
identitastudat) kétnyelviiséget.
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CELKITUZESEK

Alapkérdésiink bizonyos értelemben a nyelvi relativitas hipotézisének
megforditasa. Nem azt boncolgatjuk, hogy milyen kévetkezményekkel jar a
gondolkodas sajatszeriiségére, ha a gondolkodas egy adott nyelv keretében
megy végbe és nem egy masikban, hanem megforditva, milyen
kovetkezményekkel jar az, ha egy ember képes tobb nyelv hasznalatara és
tobb nyelvi rendszer szerint is gondolkodni. Kérdésiink, altalanossagban
fogalmazva arra iranyul, hogy a tobbnyelvliség, multikulturalis 1éthelyzet,
azon tilmenden, hogy a vildgnézetet, gondolkoddsmoddot, ezzel egyiitt a
megismert kultirdkhoz vald viszonyt befolyasolhatja, vajon hatdssal van-e
arra, ahogyan a tobbnyelvii személy a kilonb6z6 nyelvek, kultarak
athatasaban onmagat, sajat eredeti kultirajat szemléli és értelmezi. A nyelvi
relativitas e sajatos megmutatkozasi lehetdségének szemiigyre vételére olyan
vizsgélatokat végeztink, mely a nyelv, a nyelvi forma megvaltozadsanak
hatasat demonstralhatja.

EXPLICIT MEGKOZELITES

Vizsgalataink fokuszdba a nyelvi relativitds vizsgalatdban gyakori
nyelv-percepcio interakciok helyett a kulturalis-nemzeti Oonmeghatarozas
kérdését allitottuk. A kérdésiink egyszerti és kézenfekvd. Mi torténik akkor,
ha egy kérdoives vizsgalatban a vizsgalati személy nem az anyanyelvén tolti
ki a kérdodiveket? Vajon mutatkozna-e kiilonbség a személyek valaszaiban (a
kérdoiv pontértékekben), ha a kitoltés nyelve nem egyezik a személy
anyanyelvével?

A tesztek, kérdoivek, skalak megjelenése, elterjedése és alkalmazasa a
pszicholégia tudomanyaban azon a meggydzodésen alapul, hogy a teszteken,
kérdoiveken, skalakon onmegfigyelés és Onjellemzés altal keletkezetetett
kvazi ’objektiv’ adatok alkalmasak a személy belsd torténései és az ebbol
kovetkez6 viselkedéses lehetoségek objektiv jellemzésére. Az eszk6zok
pszichometriai jellemzdinek vizsgélata (érvényesség, megbizhatdsag) arrdl
biztositja a felhasznaldt, hogy az eszkoz valdoban azt méri, amit mérni
szdndékozik, és a mérések megfelelden pontosak is. Vagyis a keletkezett
adatok az érdeklddés targyat képezo belsd tényezok tekintetében a valosagot
tikkr6zik. Ezen tilmenden el6feltevés marad, hogy a személy teszthelyzetben,
kérdoives vizsgalati helyzetben mutatott teljesitményét maximalis
hatékonysag, elszantsdg, motivacid, feladatelkotelezodés, valdsaghiiség
jellemzi, vagyis Ugy teljesit, ahogyan maximalis erofeszités mellett a
leginkabb képes, azt valaszolja, ami a valosaggal (véleményével, emlékeivel,
szandékaival) a lehetd legnagyobb mértékben fedésben van. Ha e feltevések
igazak, ésszertinek tlinik azt gondolni, hogy a kérdéivek pontértékeinek
alakulasa kizardlag ’belsd’ tényezok, vagyis a személy jellemzo
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tulajdonsagainak és az ezt megragadni képes Onismeretének fliggvénye, és a
kérdoiveken, skalakon kapott eredmények megbizhatdéan, valdsaghtien
jellemzik a személy tulajdonsagait. A kérddivek idegen nyelvre torténd
forditasa elvileg ezen nem kellene, hogy valtoztasson, hiszen a kérdoiv-
adaptacio folyamata egy jol meghatarozott protokoll szerint torténik
(fiiggetlen forditok altali leforditas €s visszaforditas, kérddivek itemeinek
moédositasa sziikség esetén, a sztenderd pontértékek meghatarozasa adott
kulturalis kortilmények kozott stb.), és akkor tekinthetd egy kérddiv
megfeleléen adaptaltnak, ha a vizsgdlé eszkéz hasonld eredményeket
produkal kisebb kulturalis eltérésektdl fiiggetleniil is. Igy a kérddivek
nyelvének megvaltozasa elvileg indifferens kell legyen, a kérddiv ugyanazt
és ugyan olyan jol  kell mérje a  kiilonbozé6  nyelvi
valtozatokban.Vallakozasunk alapproblémaja igy az, hogy sikeriil-e olyan
nyelvszenzitiv ,,produkciofeliiletet” talalni, melyen a nyelvi hatas egyaltalan
megjelenhet és kimutathato.

Feltevésiink az volt, hogy a nyelvi kontextus olyankor lehet hatassal
arra, ahogyan a személy egy kérdoiv adott nyelvi valtozataban Onmagat
jellemzi, amikor a kérdések olyan, a személyre jellemzo (vagy nem jellemzo)
tulajdonsagot vizsgalnak, mely eleve egy nyelvi-kulturalis prespektivaban
értelmezhetd, pl. a személy nemzeti-kulturalis identitasaval fiigg Ossze. E
feltevés ellendrzése érdekében olyan kérddiveket, skaladkat valasztottunk,
melyek a személy kollektiv identitdsanak nemzeti-kulturalis aspektusait
ragadjak meg, illetve kontrasztként olyan értékkérdodivet, mely a nemzeti-
kulturalis 6nmeghatarozashoz szorosan nem kapcsolodd, személyes
preferenciak, értékvalasztasok feltérképezését célozza. Feltevésiinket részben
olyan megfigyelésekre alapoztuk, melyek szerint a tarsas/kollektiv identitas
egyes aspektusainak akar csak atmeneti el6térbe helyezése szignifikans
hatassal van a személy identitas relevans valasztasaira, dontéseire (pl.
LeBoeuf, Shafir és Bayuk, (2010).

Specifikus hipotézisek helyett altalanossagban azt vartuk, hogy
amennyiben a nemzeti-kulturalis énmeghatarozas nyelv-szenzitiv, akkor a
nyelvi manipulaciok érinteni fogjak az adatok alakuldsat a vonatkozo
kérdoivekben. Azt vartuk, hogy ha 6nmagunkat, mint egy nyelvi-nemzeti-
kulturdlis kozosség tagjait egy nyelvi ’szemiivegen’ keresztiil latjuk,
eltéréseket fogunk tapasztalni a személyek kollektiv onjellemzésében a
hasznalt nyelvtol fiiggden. Ezzel ellentétben a személyes értékekre vonatkozd
kérdéiven nem vartuk, hogy a nyelvi manipulaciok hatasa megmutatkozik.

Feltevéseink ellenorzésére, kvazi kisérleti koriilmények kozott,
kérdoives modszerekkel vizsgaltuk a nemzeti identitas kiilonféle
vonatkozasait (kulturalis etnocentrizmus, patriotizmus, kollektiv onértékelés),
illetve a kollektiv-tarsas aspektusok személyes értékprioritasban elfoglalt
helyét. A kérddivek alkalmazdsaval a személy szubjektiv vélekedéseinek,



68 KONDE ZOLTAN-PANTYA JOZSEF-DOSA ZOLTAN-HOLLO GABOR-POLONYI TUNDE

értékeld viszonyulasanak mennyiségi jellemzése valik lehetévé, ami a nyelvi
hatasok kiértékeléséhez kinal viszonylag szilard alapot. A nyelvi hatasok
vizsgalatara a kérddivek kiillonféle nyelvi variacioit hoztuk Iétre, mely alapjan
vizsgalati csoportokat alakitottunk ki.

MODSZEREK
Személyek és vizsgalati koriilmeények

Vizsgalati alanyaink olyan személyek voltak, akik egy sajatos,
multikulturalis  élethelyzetben egyidejiileg  két  kultaraval  vannak
kapcsolatban. Ez egyrészt két dsszemérhetd nyelvi kompetencia birtoklasat
jelenti (kétnyelviiség), masrészt két kulturdban valo tdjékozottsagot is.
Multikulturalis élethelyzetben €16 kétnyelvli személyek vizsgalata azaltal,
hogy kétiranyt (noha nem azonos erdsségli, esetlegesen ambivalens)
kulturalis kotoédés és tajékozottsag is feltételezhetd, a nyelvi relativitas
vizsgéalatanak azon nehézségét enyhiti, hogy a nyelvi hatasok vizsgalata
nehezen levalaszthato a kulturalis eltérések hatasairol.

A vizsgalatban résztvevd személyek mindannyian Romaniaban é16
magyar nemzetiségli kozépiskolasok. Osszesen 237 személy, atlagéletkoruk
17,63 év (SD = 0,65; 16-19 éves didkok). A vizsgalat helyszinéiil harom
sz€kelyudvarhelyi (Odorheiu Secuiesc, Harghita megye) elméleti liceum
szolgalt. A vizsgalt személyek anyanyelviikon, magyarul, emellett az orszag
hivatalos nyelvén, romanul (heti 4-5 ora) és egy idegen nyelven, angolul,
emelt Oraszamban (heti 5-6 ora) tanulnak. A térség (Székelyfold) a tobb
etnikumot (roman, magyar, német, cigany) magaba foglalé nagyobb régio,
Erdély része, és jellegzetessége, hogy itt tombben €l mintegy 600.000 magyar
nemzetiségli személy, akik sajatos kulturalis egységet alkotnak. Az itt
felnovo fiatalok dontd tobbsége anyanyelvén tanul, de emellett mar évodaba
1épéstdl ismerkednek a tobbségi roman kultira nyelvével, szokasaival €s
hagyomanyaival. Az iskolaba 1épéssel kotelezové valik az idegen nyelvnek
tekinthetd tobbség nyelvének elsajatitasa, ugyanakkor lehetdségiik van egy
nemzetkozinek mindsitett idegen nyelv (leggyakrabban az angol vagy német
nyelv) tanulasara is. A tombben vald életmdéd biztositja a sajat nemzeti
kultardhoz valé hozzaférést, a nyelvhasznalattél a médiahasznalaton ¢&s
vallasgyakorlason keresztiil egészen a sajatos hagyomanyrendszer
elsajatitasaig. Ebben a térségben a tobbségi roman nemzet tagjaival valo
érintkezés esetleges, a rendszeres taldlkozas a tobbségi kulturaval nagyrészt
az iskolai oktatasban foly6 nyelvoktatasra, illetve a hivatalos tigyintézésre
korlatozodik. Megjegyzendd, hogy a harom nyelv kozotti kiilonbség is igen
jelentds, hiszen az anyanyelvi magyar finn-ugor, mig az idegennek mindsiild
roman nyelv a latin, az angol pedig indo-german nyelvcsoportba tartozik. A
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kérdodivek nyelve alapjan hoztuk 1étre a magyar (preferalt), angol (neutralis)
és roman (nem-preferalt) nyelvii vizsgalati csoportjainkat az alabbiak szerint:
*  Magyar— 86 (33 fiu, 53 lany)
* Angol — 65 (25 fiu, 40 lany)
* Roman — 86 (34 fiu, 52 lany)

Eszkozok

A kérddives kutatas soran a tarsas identitasnak a nemzeti csoport-
hovatartozas altali személyes meghatarozottsagat kiilonféle aspektusokbol,
kiilonféle moddszerekkel mértiik. Ennek megfeleléen a szakirodalomban
gyakran alkalmazott méroeszkozoket (vagy azoknak kismértékben modositott
verzidjat) hasznaltunk a nemzeti csoporttal vald azonosulas, és annak
személyes onértékelést alakitd szerepének (kollektiv onértékelés — Collective
Self-Esteem Scale, CSE; Luhtanen és Crocker, 1992) vizsgalatara. Az
elobbiek mellett a kollektiv-tarsas aspektusok egyéni fontossaganak mértékét,
azok személyes értékprioritasban elfoglalt helyének meghatarozasa révén, az
alapvetd univerzalis értékek szintjén is mértiik (Portrait Value Questionnaire
— PVQ21, Schwartz, 1994, 2003, 2007). A valasztott kérddivek bemért,
szetnderd mddszereknek szamitanak, melyeket kiilonféle kutatasi kérdések
mentén hasznalnak, Magyarorszagon is (lasd pl. Kovacs, Pantya, Bernath,
Medvés és Banyai, 2011; Kovacs, Pantya, Medvés és Bernath, 2013;
Schwartz, 2007; Schultz és Zelezny, 1998).

Az aladbbiakban a kollektiv onértékelés egyes aspektusait illetve a
személyes értékpreferencidk alakulasat vizsgald eszk6zok rovid leirdsat adjuk
és az ezekkel kapcsolatos eredményeink egy részét mutatjuk be.

A kollektiv onértékelést meéréd skala

Azt, hogy a vizsgalatunkban résztvevo személyek milyen mértékben
alapozzék tarsas identitdsukat és onértékelésiiket a nemzeti csoporttal vald
azonosulasra, a Luhtanen és Crocker (1992) altal kialakitott Kollektiv
Onértékelés Skalaval (Collective Self-Esteem Scale, CSE) mértiik. (A
végleges magyar verzid  kialakitasaban  Susan  Fiske  Tarsas
alapmotivumok/Social Beings c. konyvére is tamaszkodtunk, amely magyar
nyelven 2006-ban jelent meg). A skala a sajat csoport értékelésének maodjat
és ennek Onértékelést alakitd hatasat méri 4 alskala mentén, alskalanként 4,
Osszesen 16 tétellel. A tételeket a magyarsagra, mint a nemzeti identitast
meghatarozd csoportra vonatkoztatva fogalmaztuk meg. A tagsdg
(Membership Self-Esteem) alskaldhoz tartozo tételek azt mérik, hogy a
személy milyen mértékben tekint magara jo és értékes csoporttagként. A
személyes (Private Collective Self-Esteem) alskéla azt ragadja meg, hogy a
kitoltd mennyire becsiili, és hogyan <értékeli sajat csoporttagsagat. A
nyilvanos (Public Collective Self-Esteem) alskala tételei azt ragadjak meg,
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vélekedik. Az identitas (Identity) alskala a csoporthoz valo tartozasnak az
egyén énmeghatarozasaban betoltott szerepét, annak személyes fontossagat
méri. A valaszadok az egyes tételekkel kapcsolatos egyetértésiiket 7-foku
skalak mentén (1 = egydltalan nem értek egyet, 7 = teljes mértékben
egyetértek) fejezhették ki.

CSE Az alskala tartalma és egy példaitem
alskala
tagsdg | onmagunk csoporttagként valo értékelése
e A magyar nemzet hasznos tagja vagyok.”
személyes | a csoport iranti megbecsiilés, a csoport értékelése
o J6 érzés az, hogy a magyarsaghoz tartozom.”
nyilvdnos | a sajat csoport kiilsd elismerése, masok hogyan értékelik a csoportot
e _Masok altalaban jo véleménnyel vannak a magyarokrol.”
identitds | az identitas erGssége, a tagsag énmeghatarozasban betoltott fontossaga
e Az, hogy a magyarsaghoz tartozom, fontos része annak, aki
vagyok.”

1. tablazat. A CSE kérddiv alskalai egy-egy példa itemmel szemléltetve

A személyes értékprioritdst méré kérdoiv

A helyzetek értékelését befolydsolo és a viselkedéseknek iranyt szabo,
altalanosan fontos értékeknek a személyes hangsulyat a Schwartz-féle
értékkérddiv roviditett, 21 itemet tartalmazd verzidjaval mértiikk (Portrait
Value Questionnaire — PVQ21, Davidov, 2008; Schwartz, 2003; Schwartzés
mtsa, 2001). Schwartz (1994; 2003; 2007) értékkoncepcidja 10, univerzalisan
fontos motivacios értéktipust kiilonit el, két bipolaris dimenzié mentén.

A két, egymasra merdlegesen abrazolhaté dimenzi6 a 10 értéktipust
koralakban  helyezi el, egyméds mellé rendezve az egymassal
Osszeegyeztethetd (hasonld motivacids bazisu) és egymassal szembeallitva a
versengd ({itk6z6 motivacioés bazisi) értékeket. Az egyik dimenzid az
énfelnagyitast az Onmeghaladassal allitja szembe, az ezekhez tartozo
értéktipusok rendre a hatalom és a teljesitmény, illetve az egyetemesség €s
joakarat. A masik dimenzido a valtozds iranti nyitottsdg szemben a
konzervacidval, amely végpontokhoz rendre az alabbi értéktipusok tartoznak:
stimulacio és onvezerles, illetve konformitds, hagyomany és biztonsag. A
hedonizmus értéktipus egyszerre tartozik a két dimenzié énfelnagyitds &s
valtozas iranti nyitottsag végpontjaihoz (Schwartz, 1994).

A Schwartz-i  értékkoncepcionak  megfelelé  értékkérdoivek
pszicholdgiai alkalmazasa széles, egyarant hasznalhat6 az egyéni attitiidok és
viselkedések hattértényezoinek feltarasara €s kultarak kozotti 6sszevetésére
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(pl. Schultz és Zelezny, 1998), de akar kulturalis szinti értékorientaciok
azonositasara is (pl. Schwartz, 2007).

A méréeszkoz 21 tétele, amely mindegyike kiillonb6zd
tulajdonsagokkal rendelkez6 embereket jellemez, lefedi az emlitett 10
értéktipust. A kitoltoknek minden tétel esetében egy 6-foku skalan kell azt
megjeldlnie, milyen mértékben hasonlit 6ra a jellemzett személy (1 =
egydltalan nem hasonlit ram, 6 = nagyon hasonlit ram). Az egyes
értéktipusok egyéni értékprioritasban elfoglalt helyérdl az adott értéktipushoz
tartozo tételek atlaganak az Osszes tétel atlagahoz torténd viszonyitasa (azaz
az adott értéktipus atlaganak és az Osszes tétel atlagnak a kiillonbsége) nyujt
informacidt. Az egyes értéktipusokhoz tartozo példaitemeket az alabbi, 2.
szamu tablazat tartalmaz.

Ertéktipus Példaitem
Fontos szamdra a hagyomany. Igyekszik, kovetni a
hagyomany csaladja  vagy vallasa adltal tovabb adomdnyozott
szokdsokat.

Azt gondolja, hogy az embereknek azt kell tenniiik, amit
mdsok mondanak nekik. Szerinte az embereknek mindig

konformitas . , , . .
be kell tartaniuk a szabdlyokat, még akkor is, ha senki
sem tartja Oket szemmel.

. , Fontos szamdra, hogy biztonsagos koriilmények kozott
biztonsag . .y ; i g g
éljen. Elkeriil mindent, ami veszélyezteti biztonsagat.
Fontos szamdra, hogy mdsok tiszteljék. Azt akarja, hogy
hatalom , .
az emberek azt tegyék, amit & mond.
e e, Fontos szamara, hogy nagyon sikeres legyen. Reméli,
teljesitmény W &y nagy &y

hogy az emberek elismerik teljesitményeit.

Minden lehetéséget megragad a szorakozasra. Fontos
hedonizmus szamdra, hogy olyan dolgokat csindljon, amelyek oromet
okoznak neki.

Keresi a kalandokat és szivesen vdllal kockdzatot.

stimulacio , o
Izgalmas életet akar élni.

Lényeges szamdra, hogy maga dontson arrol, amit tesz.

oniranyitas L . . ,
y Szeret szabadon tervezni és nem fiiggeni mdasoktol.

Fontos szamdra, hogy meghallgassa azokat, akik
egyetemesség kiilonboznek tole. Meg szeretné érteni Oket, még ha nem
is ért veliik egyet.

Nagyon fontos szamdra, hogy segitsen a koriilotte él6
embereknek. Gondoskodni akar jolétiikrol.

joakarat

2. tablazat. A PVQ21 értékkérdoiv altal vizsgalt értéktipusok és egy-egy
példaitem
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A nyelvi valtozatok kialakitasanak folyamata

Az egyes skalakat és méroeszkozoket az eredeti nyelvr('il4 a szakmai
protokoll szerint elfogadott modon eldszor magyar, illetve roman nyelvre
forditottuk le, majd visszafordittattuk az eredeti nyelvre. A két valtozat
(eredeti és visszaforditott) egyeztetésével jott 1étre a mérdeszkdzoknek a
vizsgalat soran hasznalt roman, magyar és angol nyelvii valtozata.

EREDMENYEK
Kollektiv onértéekelés skala

Elso 1épésben a skalak megbizhatosagat ellendriztiik. Cronbach alpha
mutatokat szdmoltunk az egyes alskaldkra, mindegyik esetben a nyelvi
csoportokra kiilon. Az alpha értékek az esetek tobbségeében a kivantnal kicsit
gyengébb megbizhatosagot jeleztek. A legjobb eredményt magyar nyelven
tapasztaltuk, ahol mindegyik alskala esetén az a > 0,60 volt, vagyis a
valaszok magyar nyelven bizonyultak a leginkabb konzisztensnek. Az egyes
skalak koziil az Identitas alskala bizonyult a legjobbnak, minharom nyelven o
> 0,63. Altalanossagban, a skalak megbizhatésaga ugyan nem volt tul magas,
az egyes nyelvi csoport kdzott azonban nem volt 1ényeges eltérés (o = 0,6).

A Kollektiv onértékelés skala valamennyi alskalajan megfigyelheto,
hogy a hétfoku skalan kozepesnél magasabb értékeket adnak a személyek,
ami altalanossagban szolva azt jelzi, hogy a csoporttagsag jelentdségérol és a
csoporttagsag személyes és tarsas identitdsban elfoglalt fontossagarol és
magardl a csoportrdl a személyek pozitiven vélekednek. A legmagasabb
értcket a Személyes alskalan (M=5,43), a legalacsonyabbat az Identités
alskalan (M=4,42) kaptuk.

A skalaértékek nyelvi csoportok szerint torténd vizsgalatara
MANOVA-t alkalmaztunk a Nyelv (magyar vs. angol vs. roman)
csoportvaltozoval a CSE alskalaira (Tagsag, Identitds, Személyes,
Nyilvéanos). Az elemzés szignifikans Nyelv fOhatast mutatott [Wilks’ lambda
= 0,81; F(8, 462)=6,43; p<0,001], ami azt jelzi, hogy a nyelvi csoportokban
az atlagértékek jelentdsen eltérnek. A nyelveken a nagy atlagokat tekintve a
referencianyelvként tekintett angol esetén kozepes értéket kaptunk (M=4,8),
ennél magasabb pontértékeket kaptunk a perferalt magyar nyelv esetén
(M=5,08), mig a nem preferalt roman nyelv esetén némileg alacsonyabb
értékeket (M=4,73).

A nyelvi csoportok eltéréseit kiilon vizsgaltuk az egyes alskalakon.
Az 1. édbra a harom nyelvi csoport atlagértékeit mutatja a Tagsag €s Identitas
alskaldkon. Az abra azt jelzi, hogy a két alskalan a skalaértékek hasonloan

*A kérddivek eredetileg angol vagy német nyelven késziiltek, igy a magyar valtozat is mar
egy leforditott kérddivet jelent.
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alakulnak az egyes nyelvi csoportokban. Ezzel osszhangban a statisztikai
elemzés az egyes alskalakra kiilon sem a Tagsag [F(2,234)=1,88; p>0,05],
sem az Identitas[F(2,234)=2,22; p>0,05] esetén nem jelez csoporteltéréseket.
Mias megfogalmazéasban, a kitoltés nyelve nem volt jelentés hatdssal a
skalaértékekre.

CSE: Tagsag

~A magyar nemzet hasznos togjo vagyok”™
“Iam g worthy member of the Hungarian nation.
»3Unt un membrude valoare al ngfiuni moghigre.”
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CSE: |ldentitas

~Az, hogy o magyarsaghoz tartozom, fontos része annak, akivagyok ™
~ The Hungarian nation | belong to is animpaortant reflection of who [ am. ™
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1. dbra. A pontértékek alakulasa a harom nyelvi csoportban a CSE
Tagsag és Identitas alskalain.
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Az 2. 4bra a Személyes ¢&s Nyilvanos alskalakon kapott
csoportatlagokat szemlélteti.

P
CSE: Személyes
L0 grzés gz, hogy o magyarsdghoz tartozom. ™
"I feel good about the Hungarion nation | belong to. ™
~Este un sentiment bun o aparginmag higrimii.”
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CSE: Nyilvanos
LMdzok dltaldban jo véleménnyel vannok a magyarsdgral *
~Cverall, others howve o good apinion about Hungarians. ™
I general, ceilaligu o pdrere pozitivi despre maghiari.”
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2. dbra. A pontértékek alakulasa a harom nyelvi csoportban a CSE
Személyes és Nyilvanos alskalain.
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Az abra ranézésre is azt sejteti, hogy mindkét alskalan a skalaértékek
eltéréen alakulnak az egyes nyelvi csoportokban. A statisztikai elemzés
szerint a Személyes alskalan az atlagok kiillonb6éznek a nyelvi csoportok
kozott [F(2,234)=11,75; p<0,001]. A tiizetesebb kontrasztelemzés azt
mutatja, hogy ez az eredmény annak koszonhetd, hogy a pontértékek a
preferalt nyelvii magyar csoportban magasabbak, mint a neutralis és nem-
preferalt nyelvi csoportban [t értékek>3,91; p<0,001], mig az angol és a
roman csoport értékei nem kiillonboznek [t=0,73; p>0,05]. A Nyilvanos
alskalan kapott értékek jelentésen kiilonboztek a csoportok kozott
[F(2,234)=6,7; p<0,001], és ezuttal is a preferalt magyar nyelvi csoport
értékei a legmagasabbak. A kontrasztvizsgalat szerint a nem-preferalt roman
nyelvii csoport atlagai jelentésen alacsonyabbak, mint a magyar [t=3,59;
p<0,001], vagy a neutralis angol csoport [t=2,29; p<0,001] atlaga, e két
utébbi azonban nem kiillonbozik szignifikansan [t=1,04; p>0,05].

Schwartz-féleérték kérdorv

A személyes értékpreferencia vizsgalatakor az egyes itemeken jelolt
pontértékeket értéktipusonként és személyenként kiatlagoltuk, és az egyes
értéktipusokhoz tartozd atlagértékekbol az Osszes tétel atlagat kivonva
szamoltunk egy relativ preferencia mutatét minden személyre. Az igy kapott
értékprofil azt szemlélteti, hogy az egyes értékek mennyire emelkednek ki a
személyt jellemzo értékpreferencia mintazataban. Az egyes értékek esetén a
relativ fontosagot a 0 érték altal reprezentalt alapszinthez képest kell
értelmezni. Pozitiv értékek relativ fontossagot jeleznek, a negativ értékek azt
jelzik, hogy az adott érték relative kisebb fontossagu a személy szamara. A
mintan szamitott atlagérték 0,053 volt (min.: -3,19 ; max.: 3,48) A 3. abra
mutatja az értékprofilt a harom nyelvi csoportban.

A kiilonbozo skalértékek az egyes értékek esetén azt jelzik, hogy az
egyes ¢rtékek eltér6 mértékben fontosak a személyek szamara. Ennek
részletesebb taglalasa nem targya tanulmanyunknak. A nyelvi hatasok
statisztikai vizsgalatara ezuttal is MANOVA-t alkalmaztunk a Nyelv (magyar
vs. angol vs. roman) csoportvaltozdval az egyes értékekre. Az abran az
lathatd, hogy a harom nyelvi csoportban a skalaértékek lényegében teljes
atfedésben voltak. Mégis szignifikans Nyelv fohatast talaltunk [Wilks’
lambda=0,816; F(20,450)=2,41; p<0,001], ami a nyelvi csoportok atlagainak
eltérését jelzi. A tovabbi elemzések azt mutattak, hogy az Oniranyitds skéla
és a Hagyomanytisztelet skala kivételével [F értékek (2,234)> 2,03; p
értekek< 0,001], egyetlen skalan sem kiilonboztek jelentdsen a nyelvi
csoportok atlagértékei (p>0,06). Megjegyzendd, hogy a csoportkiillonbségeket
jelzo értékek esetén is az értékpontszamok mindkét esetben egy iranyba
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mutatéak voltak, a kiilonbség a pozitivitds vagy negativitas mértékébol
adodott.

a0
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ERTEKEK

3. abra Az értékek viszonylagos fontossaga a harom nyelvi csoportban.

A nyelvértés ellendrzése

Felmeriilhet a kérdés, hogy mennyire értették a személyek a nem
anyanyelven megfogalmazott kérdéseket. A vizsgalati személyeinket ugy
valasztottuk meg, hogy tanulmanyaik, iskolai képzésiik alapjan feltételezhetd
a keérdoivek kitoltéséhez sziikséges nyelvtudas. Ezen tilmenden a nem
anyanyelvi csoportok szdmara a kérddivek végén két ellendrzd kérdést is
feltettiink. Az elsOben azt kértiik, értékeljék egy 7 foku skalan (egyaltalan
nem’ ... ’teljesen’) mennyire értették a kérdéseket, a masodikon pedig, hogy
egy anyanyelvii személy mennyivel értette volna jobban a kérdéseket, mint a
kitoltd (’semennyire’ ... ’sokkal’). Az eredmények szerint a személyek jol
értették a nem anyanyelvli kérddivek Aallitasait (atlag 5,2, kb. ’jol’),
ugyanakkor személyeink szerint egy anyanyelvi kit6ltd némiképpen jobban
(atlag 4,6, kb. ’valamennyire’) értette volna a kérdéseket.



Nyelvi hatasok a kétnyelviiek identitas-relevins onjellemzésében 71

MEGBESZELES

A viszonylag magas pontértékek minden CSE skdla esetén a
csoporttagsdg, a csoport-hovatartozas fontossagat mutatjak vizsgalati
személyeink szamara a tarsas, kollektiv identitds szempontjabdl. Ez
megmutatkozik mind onmaguk csoporttagként vald értékelésében (Tagsag),
mind abban, ahogyan a sajat csoporthoz valé tartozas fontossagat identitasuk
szempontjabol (Identitds) megitélik. Jol lathatdé azonban, hogy a kitoltés
nyelvének manipuldcidja a kollektiv identitds Onjellemzésen alapuld
kifejezését nem érintette.

A Tagsag ¢és ldentitas alskaldkkal ellentétben a Személyes és a
Nyilvanos alskala pontszamok alakulasa 6sszefliggott a kitoltés nyelvével.
Mindkét esetben az allapithatdé meg, hogy a skalaértékek akkor a
legmagasabbak, amikor a kitoltés a preferalt anyanyelven tortént. Minden
mas esetben alacsonyabb értéket kaptunk, ami azt jelezheti, hogy az idegen
nyelv hasznalata esetén gyengiil a fontossag, értékesség kifejezése. Mas
szavakkal, a Személyes és Nyilvanos alskala eredményei azt jelzik, hogy a
sajat csoport megbecsiilése, értékessége a személy szempontjabodl tekintve
eroteljesebbnek mutatkozik meg a preferalt nyelven, mint semleges, vagy
nem-preferalt nyelven. A semleges, angol anyanyelvii kitdltés mellett a sajat
csoport kiilsé megbecsiiltségének értékelése kozelebb all a preferalt magyar
nyelvi kitoltéshez viszonyitva, mig nem-preferalt roman nyelven lényegesen
alacsonyabb. Ertelmezésiink szerint a megfigyelt nyelvi hatasok azt sejtetik,
hogy amikor a kérdoiv tételei egy kiils6, idegen szempont tekintetbevételét
kivanjak, a kitoltés nyelve egyfajta implicit referenciat kinal a kitoltd
szamara, mely az Onbecsiilésre vonatkozd pontértékek modosulasat,
emelkedését, vagy csokkenését eredményezheti.

A Schwartz-féle értékkérdoiv kiillonb6zo értékeket jelenit meg,
melyek a személy szamara fontosak lehetnek. A nyelvi manipulacid
legfontosabb tanulsaga itt egyrészt az, hogy kiilonb6z6 nyelveken lényegében
hasonldéan alakultak a személyes értékpreferenciak, és hogy a nemzeti-
kulturalis hatteret tekintve kézelebbi magyar és roman nyelven szinte teljesen
egybevagonak mutatkozott az értékprofil. Erdekesség, hogy az angol, a
magyar illetve roman csoportatlagok kozotti jelentds eltérés egy esetben
éppen olyan érték mentén jelentkezett, mely az itemek tartalmat tekintve
maga is kollektiv vonatkozasokkal rendelkezik (hagyomanytisztelet).

ALTALANOS MEGBESZELES

Vizsgalatunkban Romaniaban, vegyes kulturalis kornyezetben é10,
magyar anyanyelvii, de a roman illetve az angol nyelvet is ismer6 kétnyelvii
személyeket vizsgaltunk. A személyek egy kérddives vizsgalatban vettek
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részt, melyben egyszerii allitasokkal kapcsolatban kellett jelezniiik az
egyetértésilk mértékét egy pontszam formajaban azt jelezve, hogy egy adott
allitas mennyire jellemzd rajuk, mennyire értenek vele egyet. Vizsgalatunk
kérdése az volt, hogy mutatkozna-e kiilonbség a személyek valaszaiban (a
kérddiv pontértékekben), ha a kitoltés nyelve nem egyezik a személy
anyanyelvével. Intuitiven az alapelvaras az volna, hogy a kérddiv nyelve
indifferens kell legyen, igy a kitoltés nyelve alapjan Iétrehozott csoportok
kozott nem varhatod eltérés. Feltevésiink az volt, hogy a nyelvi kontextus
hatasa egy eredendden nyelv-kulturalis prespektivaban értelmezhetd
(kollektiv identitast vizsgald) kérddiv esetén mutatkozna meg.

E feltevéssel Osszhangban olyan sztetnderd, bemért, hazai ¢és
nemzetkozi kutatasokban is hasznalt eszkozoket alkalmaztunk, melyek a
kollektiv identitds nemzeti-kulturalis aspektusait vizsgaljak. Kontrasztként,
személyes preferenciakat, értékvalasztasokat megragad6 értékkérddivet is
alkalmatunk. A kérddivek egyenértékli nyelvi valtozatait készitettiik el ugy,
hogy a kérddiv honositaskor szokéasos forditasi procedurat kovetve
leforditottuk angol, illetve roman nyelvre. A kérdéivek nyelve alapjan hoztuk
létre a magyar (preferalt), angol (neutralis) és roman (nem-preferalt) nyelvii
vizsgalati csoportjainkat. Azt vartuk, hogy amennyiben sejtéseink helytalloak
a nyelvi perpektiva lehetséges torzitd hatasara nézve, akkor eltéréseket kell
tapasztalnunk a pontértékekben az egyes nyelvi csoportok kozott, elsdsorban
a nemzeti-kulturalis identitasra nézve relevans kérdéiveken. Ezzel ellentétben
a személyes értékekre vonatkozo kérddiven nem vartuk, hogy a nyelvi
manipulaciok hatadsa megmutatkozik.

Az eredmények varakozasunknak megfelelden nyelvi hatasokat
tikkroztek a kérddivadatok nyelvi csoportok kozotti alakulasaban. A preferalt
anyanyelvi kitoltés eredményei eltértek a kollektiv vonantkozasu
kérddivekben a neutralis nyelvi kitoltés adataihoz képest. Ezt figyelhettiik
meg elsésorban a kollektiv onértékelés skala Személyes és Nyilvanos
identitast vizsgalo alskalaiban. Ezekben az esetekben, amikor a sajat csoport
személyes és kiils6 nézdpontbdl vald értékét, megbecsiiltségét kellett
megitélni, illetve amikor a sajat csoprt értékességét onmagaban €s mas
csoportokhoz viszonyitva kellett kifejezni, az anyanyelven torténd jellemzés
eltér6 volt, mint nem anyanyelven (semleges vagy nem-preferalt) torténd
jellemzéskor. Ertelmezésiink szerint ezek a kiilonbségek arra vezethetSk
vissza, hogy a kitoltés nyelve egyfajta implicit referenciat kinal a kitoltd
személy szamara. Az a sajatos nyelvi kulturalis perspektiva, amit a kitoltési
nyelv felmutat, akkor kap jelentoséget, amikor a sajat kultira, csoport
egyfajta (implicit) tarsas Osszehasonlitdsban keriil megitélésre (mit latnak
masok rolunk, ami kulturankrél). Ilyen helyzetben a nyelvi perspektiva
hatassal lehet arra, ahogyan a személy az adott kérdések mentén a sajat (s
mas) nemzeti-kulturalis kotddéseir6l gondolkodik. Ennek a befolyasold,
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torzitd hatdsnak a kozvetitdje értelmezésiink szerint olyan, akar implicit
emocionalis folyamatok ,bemozdulasa” lehet, melyek a kulturalis
elfogultsag, a sajat csoport favorizalasa, preferalasa (,,own culture bias”,
,,OWn group favoritism”, ,,own culture preference”) témak mentén explicit,
kérdoives vizsgalatokban (pl. Chen, Brockner, & Chen, 2002; Chen,
Brockner, & Katz, 1998), vagy implicit attitidmérésekben (pl. IAT)
megjelennek (lasd, pl. Kondé. Szabd, Désa, 2011; Kondé, Szabd, Lejko,
2011; Ogunnaike és mtsai. 2010). Talan hasonlo affektiv hatdsokra lehet
hivatkozni a személyes érték kérdodiv kollektiv vonatkozasu skalain (pl.
hagyomanytisztelet) jelentkezd nyelvi hatas esetén.

A nyelv tehat olyan emocionalis kontextust teremthet, hozhat Iétre,
mely a tisztan kognitiv kiértékelési folyamatokat (,,igen, egyetertétek”, ,,nem,
nem jellemz6”, stb.) egyfajta affektiv, érzelemmel telitett dontésekké
valtoztatja (,,hat persze, hogy egyetértek”, ’sz6 sem lehet rola”). Ez a
,perspektiva torzulas/mddosulas” nem jellemz6 a CSE Identitas és Tagsag
alskalai esetében, ahol a csoporttagsdg és annak személyes fontossaga és
értékként valo megjelenése nem fiiggott attdl, hogy a személy anyanyelven,
vagy (egy nem preferalt vagy semleges) idegen nyelven valaszol.
Hasonloképpen, a személyes értékpreferenciat vizsgald kérdodives adatokon
tilnyomodrészt nem mutatkozott nyelvi elérés, a harom nyelvicsoportban
kapot adatok, kiillondsen az anyanyelvi €s a roman nyelvii eredmények,
majdnem minden érték esetén szinte teljesen egybevagtak. Amikor tehat a
csoporttagsag és annak az onmeghatarozas szempontjabol vett fontossagara,
illetve szemlélyes értékekre vonatkoznak a kérdések, a nyelvi eltéréseknek
nincs jelentdsége.

IMPLICIT MEGKOZELITES

Az explicit viszonyuldsok tanulmanyozdsa mellett kutatdsunkban
lehetéséget keresiink a fentebb emlitett emocionalis hatasok vizsgalatara.
Ennek vizsgalata egy sajatos terepkisérlet keretében keriil sor, melyben
szamitogépes modszerekkel, az Implicit Asszociacidos Teszt — IAT
(Greenwald és mtsai., 1998; Nosek és mtsai, 2007) hasznalataval vizsgaljuk
az implicit preferenciak esetleges csoportok kozotti eltéréseit.

Korabbi vizsgalatainkban (Kondé ¢és mtsai, 2011; 2012)
magyarorszagi és erdélyi, illetve szlovakiai személyek esetén vizsgaltuk az
implicit attitidok jelenlétét és erdsségét a nemzeti/kulturalis identitas
szempontjabol jelentds objektumok irant. Az eredmények azt mutattédk, hogy
a magyar személyeket markans pozitiv iranyultsagu érzelmi beallitodas
jellemzi a magyar kulturdlis/nemzeti identitds komponensei irant. Jelen
kutatasunkban ezen a nyomvonalon haladva tovabbi kutatasokat terveziink. A
kutatas ezen vonulatanak altalanos célja a nyelvi hatasok hatterében
feltételezett érzelmi, emociondlis természetli hatas, melyet egyfajta implicit
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referenciakeretként képzeliink el, tovabbi vizsgalata, illetve a kétnyelviiek
onmeghatdrozasdban megjelend affektiv preferencidk kimutatasa. Jelen
tanulmanyban egy olyan vizsgalat eredményeit ismertetjik, melyben olasz-
magyar kétnyelvii személyek vettek részt. Esetiikben a nyelv és a kultara
ismerete alapjan a magyar mellett egy oasz preferencia is feltételezhetd.
Vizsgélatainkban az Implicit Asszocidcidés Teszt egy modositott valtozatat
alkalmaztuk. A nemzeti preferencidk ,kontrasztérzékenységét” vizsgaltuk
azzal a feltevéssel, hogy a nemzeti, kulturalis preferencia legerételjesebbnek
(legnagyobb D érték, lasd lejjebb) akkor mutatkozik, amikor a
preferenciavizsgalatra egy ¢élesebb kontrasztban keriil sor, vagyis egy
pozitiven értékelt és egy semleges kategoria (magyar vs. eurdpai; olasz vs.
eurdpai) esetén. Kevésbé éles kontrasztban, vagyis két egyarant pozitiven
értékelt kategdria esetén (magyar vs. olasz) az elfogultsag alacsonyabb
szintjét feltételeztik.

MODSZEREK
Személyek és vizsgdlati koriilmények

A vizsgalatban a Debreceni Csokonai Gimnazium olasz-magyar két
tannyelvil tagozatanak 12. és 13. osztalyos didkjai vettek részt, 6sszesen 45
6. A vizsgalat a sziilok és az iskola vezetésének hozzdjarulasaval tortént a
vizsgalatok lényegét tisztazo irasos tajékoztatast kovetden. A vizsgalatokra az
iskola szamitogépes szaktantermében keriilt sor a gépekre telepitett Inquisit
4.0.6. harminc napos prdébavaltozatinak segitségével. A statisztikai
elemzéseket a Statistica 7.0. programmal végeztiik.

Laborvizsgadlatok

Az TAT vizsgéalat természetének megfeleléen laboratoriumi
korulmények kozott, szamitogeépes reakcididd méréseket végeztiink. Az IAT
vizsgalatokban két kategorizacidés feladatot hajtanak végre a személyek
szelektiv reakcididd helyzetben. Az egyik feladatban mellékneveket kell
gombnyomasokkal két folérendelt kategéria (JO vs. ROSSZ) egyikébe
sorolniuk (attribiitum kategorizacio). A masik feladatban a vizsgalat aktualis
célja szempontjabol relevans kifejezéseket (célobjektumokat) kell
kategorizalni folérendelt kategdridkba (objektum kategorizacid). A vizsgélat
kritikus blokkjaiban a két feladatot felvaltva kell végrehajtani gy, hogy a
feladatok valaszkimenetei (valaszszabalyok, melyek a kategéria-valaszgomb
kapcsolatot definialjak) két kiillonb6z6 mdédon vannak atfedésben (kombinalt
¢s forditott kombinalt blokkok). A valaszszabalyok megvaltozasa jellegzetes
reakcioido eltérésekkel jarnak. Alapértelmezes szerint a rovidebb reakcididd
az attribatum és célkategoriak emocionalis Osszhangjanak
(kompatibilitasanak) koszonhetd, és a kategéridk kozotti asszociacios
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kapcsolat erdsségére utal. A reakcididd eltérések elemzésével, illetve egy
szamitasi algoritmus alapjan kalkulalt sztenderd mutaté (Ggynevezett D
érték) alapjan a személyt jellemzd érzelmi beallitddasok, preferenciak
meglétére lehet kovetkeztetni.

Magyar nevek  Eurdpai nevek Olasz nevek

PETOFI ToLszTOoJ LEONARDO
KOLCSEY HAYDN GARIBALDI
KiNIzs1 VOLTAIRE PucciNg
HUNYADI MOZART PASOLINI
BOCSKAI RENOIR MACHIAVELLI
MIKSZATH SHAKESPEARE ~ MICHELANGELO
DoOzsA GOETHE DANTE
CSOKONAI NAPOLEON CARAVAGGIO
GORGEY CROMWELL ROSSINI
KOSSUTH LUTHER FERRARI

3. tablazat. Az IAT vizsgalat objektumkategorizacios feladataiban hasznalt
magyar, eurdpai €s olasz torténelmi-kulturalis személyiségek nevei.

Aktualis céljainknak megfelelden a feladatot gy moddositottuk, hogy
a célkategorizacids feladatokhoz torténelmi-kulturalis szempontbdl jelentos
személyiségek neveit gyljtottik ossze. A személynevek egyrészt a magyar
torténelembdl, kulturabol ismertek, masrészt a nemzetkozi kulturalis
szférabol szarmaztak, harmadrészt Kkifejezetten az olasz kultirabdl,
torténelembdl ismertek. Az egyes csoportba tartozd nevek egy rovid listajat a
3. tablazat szemlélteti.

Az attributumkategorizacios feladatban kétszer husz, J6 és Rossz
kategdriaba kézenfekvé mdodon besorolhato melléknevet (pl. rossz: veszélyes,
pusztitd, szomoru, durva, kényelmetlen stb.; jo: segitd, Oszinte, vidam,
udvarias, kellemes stb.) hasznaltunk a szemantikus differencial moddszer
magyar valtozataban (Dull, Varga, 1994) hasznalt melléknevek alapjan. A
személyek harom o©nallo IAT vizsgalatot végeztek. Az egyikben a
célkategorizaciés feldatban (1.) magyar és olasz nevek, a masikban (2.)
magyar ¢éseuropai nevek, a harmadikban (3.) olasz és eurdpai nevek
megkiilonboztetése volt a feladat. Mindharom IAT vizsgéalatban a kombinalt
és forditott kombinalt kisérleti blokkokban Osszesen 60-60 jelzd és név
kategorizaciot kellett végrehajtani.

A vizsgalati személyek fele magyar-olasz névkategorizaciot végzett
az 1. IAT-ban és eurdpai-olasz névkategorizaciot a 3. [AT-ban, a személyek
masik felénél a sorrend forditott volt. Mindkét csoportban a 2. IAT-ban
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magyar-europai névkategorizacio volt a feladat. A harom IAT viszgalat
reakci6idd adatai alapjan a Greenwald és mtsai. (2003) altal javasolt modon
szamitottuk ki a D értékeket. A pozitiv érték mindharom esetben a
kategdriapar els0 tagja (magyar, magyar €s olasz) iranyaban jelentkezd
pozitiv elfogultsagot jelez.

EREDMENYEK

A D értékek alakuldsat a harom IAT-ban a 4. abra mutatja. Ismételt-
méréses ANOVA-t alkalmaztunk az IAT (3) véltozéval. Az IAT f6hatds nem
volt szignifikans [F(2, 43)=2,051, p=0,141], ami azt jelenti, hogy a harom
IAT vizsgalatban kapott D érékek nem tértek el jelentdsen. Tekintve, hogy a
D értékek mindharom esetben a pozitiv tartomanyban voltak, a nem
szignifikdns IAT hatas gy értelmezhet6, hogy a személyeket markans
pozitiv elfogultsag jellemzi a kategoriaparok egyikével szemben.

0,60

0,55 | T

0,50

0,45 | -

0,40 |

D érték

0,35

0,30 |

0,25

0,20

magyar-olasz magyar-europai olasz-eurépai

IAT

4. abra. A D értékek alakuldsa a harom IAT vizsgalatban a sztenderd hiba
(fuggoleges kapcsos vonal) feltiintetésével. A pozitiv érték mindig a
kategdriapar elso tagja iranti elfogultsagot jelzi.

MEGBESZELES

Az IAT vaéltozd fohatasanak elmaradasa - azaz a magyar-olasz,
magyar-eurdpai illetve olasz-eurdpai IAT-okban hasonlonak mutatkozd
preferenciaszint — €s, hogy mindharom esetben pozitiv D értékeket kaptunk
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egylittesen azt jelentik, hogy a vizsgalati személyeinket a magyar-olasz IAT
esetén magyar, a magyar-europai [AT esetén szintén magyar, az olasz-
europai IAT esetén olasz elfogultsag jellemzi. Az elsé két eredmény
természetes moddon jelzi, hogy magyar vizsgalati személyeket implicit,
emocionalis szinten is detektalhatdé elfogultsag jellemzi a sajat kultarat
reprezentdld kategoriapéldanyok alkalmazasakor. Az eredmények arra is
ravilagitanak, hogy vdarakozdsunknak megfeleléen, az olasz nyelvvel és
kultaraval évek soran at, behatéan foglalkozo kozépiskolas kora diakoknal
egy detektalhatd olasz-preferencia alakul ki, amennyiben azt nem a
dominans, sajat (magyar) kultura kontrasztjaban vizsgaljuk, hanem egy
semlegesnek tekinthetd, jelen esetben eurdpai kategoria referencidjaban.
Ugyankkor varakozasunkkal ellentétben az élesebb magyar vs. eurdpai
kontraszt esetén tapasztalt magyar elfogultsag nem volt erételjeseb, mint két
pozitiv (magyar illetve olasz) kategoria szembeallitasakor. Varakozasaink
szerint a olasz elfogultsagnak magyar-olasz Osszevetésben is meg kellett
volna mutatkoznia, példaul, ha a magyar-olasz IAT D értéke a semleges 0
érték kortil alakult volna, vagy legalabb a magyar-eurépai I[AT-ban
megfigyelhetoh6z képest alacsonyabb lett volna. Ennek ellenére
vallkozasunk, egy kulturdlis alapi emocionalis beallitddas, jelen esetben,
mint olaszpreferencia demonstralasaként az olasz-europai IAT pozitiv D
értéke révén sikeresnek mondhato.

NYELVI RELATIVITASI HATAS AZ IDENTITAS-RELEVANS ONJELLEMZESBEN?

Cikkiink elején emlitést tettiink a nyelvi relativitas hipotézisérdl, mely
altalanossagban azt a nézetet jelenti, hogy a nyelv, a maga logikai-fogalmi
struktarajaval erdteljes hatast gyakorol a gondolkodas folyamatara, ezen
keresztiil a megismerés lehetoségeire. Az eltérd nyelvek kiilonbozoképpen
jelenitik meg a tapasztalati vilagot, vagyis a rendelkezésre all6 nyelvi-
fogalmi rendszer nem csak lehetséget, hanem sajatos korlatot is jelent a
megismerés szamara. Kutatasunkban ezt a feltevést megforditva azt
kérdeztiik, hogy amennyiben tobb nyelvi rendszer keretében van lehetdség a
vilagrél gondolodni, akkor kiillonb6z6 nyelveket hasznalva kiillonb6zoképpen
gondolkodunk-e a vilagol, vagy legalabbis mas nyelvet hasznalva
megvaltozik-e a viszonyulasunk a vilaghoz, benne elsésorban 6nmagunkhoz.

Vizsgalatainkban pszichometriai szempontbol bemért mérdszkozoket
alkalmaztunk és nagy gondot forditottunk az egyes nyelvi valtozatok
kialakitdsara vonatkozé elodirasok kovetésére. Ha a kérddives vizsgalatok
elofeltevései igazak, ésszerlinek azt gondolni, hogy a kérd6iveken, skalakon
kapott eredmények megbizhatdan, valdsaghiien jellemzik a személyek
személyes ¢és kollektiv vonatkozasi Onmeghatdrozasat, identitasat,
értékpreferenciait, igy a tapsztalt egyéni és csoporteltérések nem
véletlenszeri  variabilitasnak  tulajdonithatéak. Ezen az  alapon,



84 KONDE ZOLTAN-PANTYA JOZSEF-DOSA ZOLTAN-HOLLO GABOR-POLONYI TUNDE

végeredményben indokolt az a kovetkeztetés, hogy a megfigyelt eltérések a
nyelvi csoportok k6zott valéban a manipualt tényez0, a kit6ltés nyelvének az
eltérésére vezethetdk vissza, é€s a kiilonbozo értékek a vélekedések eltérését
tikkr6zik. Vagyis mas nyelvet hasznalva ugyanazon vizsgalati jelenségek,
legalabbis a kollektiv Onmeghatarozas szempontjabdl jelentds dolgok
vonatkozasaban eltérd viszonyulasokat tapasztalnank.

Korai lenne azonban kijelenteni, hogy a vizsgdlatainkban demonstralt
nyelvi hatdsban a nyelvi relativitds sajatos megmutatkozasat lathatjuk
megmutatkozni. Elképzelhetd, hogy a vizsgalati mintank egyes csoportjai
valoban kilonbozoképpen vélekednek, gondolkodnak a széban forgd
kérdésekrol. Bar a minta elég nagy volt, és a tapsztalt kiilonbségek statisztikai
értelemben meggy6zoek voltak, mégis, a kovetkeztetések levonasanal
egyelore oOvatosak vagyunk. A felmeriild6 kétségek eloszlatasara
vizsgalatainkat folytatjuk, és egy masodik mérés keretében ujabb adatokat
gyljtink ugyanezen vizsgdlati személyektdl, ugyanezen eszko6zok
hasznalataval. A megismételt vizsgalatban a személyek egy része ugyanazon
a nyelven tolti ki a teszteket, mint az elsé vizsgalatban, a személyek masik
része esetén azonban a kit6ltés nyelvét szisztematikusan megvaltoztatjuk pl.
magyarrdl angolra, vagy romanrdl magyarra. A megismételt vizsgalattol azt
varjuk, hogy az ebben a vizsgalatban megfigyelt csoporteltérések ismételten
megmutatkoznak majd, tovabba a személyen beliili nyelvi valtasok hasonld
eltéréseket produkalnak majd, mint amilyeneket jelenleg a csoportok kozott
figyeltiink meg.
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LINGUISTIC EFFECTS ON SELF-CHARACTERIZATION IN BILINGUALS

SUMMARY

This paper presents a survey study that was conducted among Hungarian-Romanian
bilinguals with the aim of investigating linguistic sensitivity of cultural preferences
and value priorities. Participants completed questionnaires measuring the individual
level of national identification (Collective Self-Esteem) and the relative importance
of 10 universal value types (Portrait Value Questionnaire) in three language groups
(Hungarian, Romanian, English). Linguistic effects appeared on collective aspects of
self-esteem (CSE: Personal, Public) but the effects were absent on personal aspect of
self-esteem (CSE: Membership, Identity) and prevailingly on value priorities.
Results may indicate a kind of linguistic relativity in identity relevant self-
characterization.

In a subsequent study, a research was carried out among Hungarian-Italian
bilinguals by using the Implicit Association Test. A robust own-culture bias, i.e. IAT
effect was detected when the emotional preference was investigated in a Hungarian
vs. Italian or in a Hungarian vs. European contrast. In an Italian-European IAT the
IAT effect indicated a moderate Italian preference. The results can be interpreted as
a demonstration of an affective, emotional mediator that are supposed to be present
in the background of the linguistic effects on identity-relevant self-characterization
observed in the survey.

Keywords: linguistic relativity, bilingualism, implicit attitudes, IAT
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Jelen tanulméany a mesékben rejld lehetdségeket gylijti Ossze, célja felhivni a
figyelmet a mese szamtalan pozitiv hatasara. Bemutat egy 117 {0s, kisiskolas
korcsoportban végzett empirikus kutatast, mely a mesélés egyes pedagogiai
¢s pszicholdgiai hatasait tapasztalati uton igyekszik igazolni. A vonatkozd
elméleti hattér attekintését kovetden vizsgalja a mesélés, a mese elemi
alapkészségekkel (szocialitas, szokincs, Osszefliggés-megértés, tapasztalati
kovetkeztetés), tovabba az optimizmussal valdé kapcsolatat. A vizsgalati
eredmények szerint a készségek fejlettségével valo kapcsolat igen erds. Az
optimizmussal valo kapcsolat részben nyer igazolast: a rendszeresen meséket
hallgato és olvasd fiuk optimistabbak, a rendszeresen mesét hallgatd lanyok
pedig rossz esemény esetén csak atmenetileg térnek le, a kudarcokkal jobban
megbirkdznak, mint a mesével rendszeresen nem talalkozo tarsaik.

Kulesszavak:  mesélés, optimizmus, szocialitas, szdkincs, megértés,
kovetkeztetés
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ELMELETI HATTER

Napjainkban jelentdsen megnétt az érdeklddés a mesék €s a mesék
hatasai irant, szamos irassal, véleménnyel, értelmezési és felhasznalasi
lehetdséggel talalkozhatunk. Jelen munka a megkozelitések attekinto,
komplementer értelmezésére a pszichologiai szempontok kiemelésével
torekszik.

A mese az emberiséggel egyidds, a legdsibb miifajok egyike. Az elsd
mese feljegyzés L.e. 2000 és 1700 kortlrdl, Egyiptombdl szarmazik. Fontos
allomas a mesék torténelmében a Grimm testvérek munkéassaga, ugyanis 6k
irdnyitottdk ra a figyelmet a mesék rendszerezésének, gyiijtésének
sziikségességére. A mesék egészen a XIX. szazad végéig elsOsorban
felndtteknek szoltak, az ismeretatadas, informacidéaramlas egyik eszkdzeként
szolgaltak. A mese szd a legtobb eurdpai nyelvben (pl.: angol-tale; német-
mérchen; orosz-szkaszka és bajka) a mondani, elmondani igével hozhatd
etimoldgiai Osszefliggésbe, 1ényege a mesélés, az, hogy valaki elmondja
valakinek, vagy valakik elmondjék valakiknek (Nyitrai, 2009a).

A mese eredetére vonatkozdlag tobb elmélet sziiletett (Boldizsar,
2010). Theodor Benfey szerint a mesék dshazaja India, ahonnan vallési és
irodalmi kozvetitéssel keriiltek at Eurdpaba. A mese nem egyetlen nép
szellemi tulajdona, az antropoldgusok szerint a tapasztalasok ugyanazokat a
torténeteket hoztak el6 az emberekbdl, és igy a meseteremtd folyamatok az
egeész vilagon megjelentek. Az alomelmélet képviseloi azt tartottak, hogy az
emberek a mesék segitségével szabadultak meg szorongatd almaiktol. Freud
és kovetdi a mesét a kivansag €s osztonkielégitések eszk6zének tekintették. A
jungianusi szemlélet alapjan a mesékben rogzitett archetipusok az emberiség
kozos anyanyelvét alkotjak, és a kollektiv tudattalanbol taplalkoznak.

A mesék vagy a ,nép ajkan” sziilettek €s szdjrol-szajra terjedtek
(népmesek), vagy irok altal alkotott irodalmi alkotdsok (mtmesék). A
mesekutatok csoportositjadk a meséket tipusaik (allatmesék, vardzsmesek,
legendamesék stb.) alapjan, illetve Iélektani megkozelités szerint (pl.:
diagnosztizalasban segitd, kapcsolatfelvételt tamogatd, tiikrot tartod, vagy az
egyén sorsat befolyasolo, valtozasra felszolito mesék) (Boldizsar, 2010).

A mese ismeretatadd €s szoérakoztatd funkcidja mellett fejleszti az
Onismeretet, elosegiti a személyiség fejlodését (Bettelheim, 2011).
Gyermekorvosok kutatdsai szerint azoknak a gyerekeknek, akiknek mesélnek
a sziileik, jobb az immunrendszeriik, kevésbé hajlamosak a megbetegedésre
(Kiss, 2006). A mesék tovabbi aldasos hatasa, hogy mesehallgatas kézben
folyamatosan miikodik a fantazia: a hallgato 1atja és elképzeli a torténetet, igy
a mesehallgatas kozvetlentil hat a képzelet fejlodésére is (Biiki, 2009).
Képzeleti mikodés sziikséges az olvasott szovegek megértéséhez is, igy
kozvetve tehat a hallott mesével indul az olvasdva nevelés. A mesehallgatas
soran atélt ,torténethallgatasi transz” — ami egy intenziv és fokuszalt,
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mentalis éberséggel jard figyelmi allapot- is elengedhetetlen az olvasas
képességének kialakulasahoz. A gyermekek ugyanis ebben az allapotban
jutnak azokhoz az élményekhez, amelyeknek hianya (amikor mar nem kap
elegendd szobeli impulzust) a késdbbiekben felkeltheti érdeklddésiiket a
torténetek, az 0Onalld olvasas irant (Boldizsar, 2012). Az olvasassal
kapcsolatos attitlidok kialakulasaban tehat fontos szerepe van a mesének,
mesélésnek is. Tothné (2011) kozépiskolasok korében végzett vizsgalatai
szerint szignifikans az Osszefiiggés akozott, hogy a tanuldknak olvastak-e
gyerekkorukban mesét, €s hogy Ok most olvasnak-e mas konyvet a
tankonyvon kiviil: akiknek a sziilei nagyon gyakran meséltek, azoknak koézel
fele idonként olvas mas konyvet is, mint a tankonyv. Akiknek viszont csak
ritkdn, vagy egyaltalan nem olvastak, azoknak a tobbsége nem olvas a
tananyagon kiviil.

A mesélési szituacio a kotodeés erdsitésével, az érzelmi biztonsag
megélésével, a mese szimbolikus tartalma pedig az érzelmeken keresztiil
gyakorolt személyiségfejlesztd erejével biztosit teret az érzelmi intelligencia
fejlodésének. A mese belsd képteremtd tevékenységre Osztonzése révén
hozzasegit a mindennapi szorongasok feldolgozasahoz, ahhoz, hogy a
hallgatd ujra és ujra lekiizdje félelmeit. A mesék ismétlése énerdsitd hatasu:
az ismert mesében a gyermek otthonosan mozog, élvezi, hogy ura a
helyzetnek, hogy tudja mi fog kovetkezni (Vekerdy, 1996). A gyerekek
vagy felnottek altal kitalalt sajat torténetekben beszélhetink a mesék
ongyogyitd jellegérdl. iréjuk olyan helyzetbe vetiti magat, ahol képes
helytallni, legyézni a kiils6 nehézségeket, igy a torténetek Onerdsitokké
valnak, képesek az Onbizalom novelésére, elGsegitik az oOnkiteljesedés
lehetoségének reményét (Bimboné, 2003). A szocializaciés folyamatban
sajatitjuk el a tarsas viselkedés normait, szocidlis kompetencia készletre
tesziink szert. A szocialis készségek célzott fejleszté programjainak
tobbségében megtalaljuk a mesét, a torténetek kiilonboz6 moda
feldolgozasat, de a mese spontan modon, élményaktivalassal is fejleszti a
szocializaciot, a mese tartalmaval, és a meséld-hallgato kozotti kontaktussal
egyarant (Nyitrai, 2009a). ,,A mesék oridsi 0sszerendezo, egyensulyteremtd,
vagyis gyogyitd, terapias hatassal vannak azokra a gyerekekre €s felnottekre,
akik életében valamiféle torés kovetkezik be, legyen az szomatikus betegség
vagy mentalis kibillentség.” (Boldizsar, 2010, In: Davis, Simms, Korbai,
2010. 7. 0.) A meseterapia tobbféle iranyzata segiti a gydgyulast: vannak
olyan képviseldi, akik a sajat maguk altal irt torténetek segitségével végeznek
terapids munkat pl.: Nancy Davis, Laura Simms (2010) vagy Gerlinde Ortner
(2013) ¢és vannak olyan meseterapeutak, akik a vilag mesekincsét tekintik a
terapia alapjanak.

Az 6voda-iskola atmenet szempontjabdl kritikus elemi alapkészségek
koziil a kovetkezokrdl empirikus eredmények alapjan bizonyitott, hogy
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pozitiv hatassal van a mese, a mesélés: a szocialitas, szokincs, gondolkodas:
tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati Osszefiiggés-megértés (Nagy, 2001;
Nyitrai, 2010). Nagy Jozsef (1980) vizsgalatai is bizonyitottak, hogy az
iskoldban jelentds, akar masfél évnyi anyanyelvi eldonnyel indulnak azok a
gyerekek, akiknek minden nap meséltek, azokhoz képest, akiknek egyaltalan
nem meséltek. A mesék segitségével oOntudatlanul sajatitodik el, miként
szervez6dik mondatokbdl, bekezdésekbodl a szoveg, a mesehallgatas soran
tanulja meg a gyermek az Osszefiiggd, folyamatos beszéd megértését
(Boldizsar, 2010). Mindezek elengedhetetlen alapjai az értd olvasasnak. A
mesék mintat nydjtanak a nem nyelvi kommunikacids eszk6zok hasznalatara,
értelmezésére is (Gasparicsné, 2007). A gyerekek megjegyzik a mese
jellegzetes nyelvi fordulatait, mondatpaneljeit, szovegrészleteit, melyek az
utanzasos tanulds utjan késobb megjelennek a beszédben, a kiilonb6zd
kommunikacids helyzetekben, tevékenységekben. Az anyanyelvi fejlodési
folyamatokkal parhuzamosan kezdddik, és azzal 6sszekapcsolodoan zajlik a
tapasztalati kovetkeztetés €s az Osszefiiggés megértés fejlodése. A mese a
kovetkeztetési folyamatokra is hat. A kovetkeztetésnek tobbféle formédja
l1étezik, alapjait a kijelentés-logikai rendszer elméletében ismerhetjiik meg. A
klasszikus kétértékii logika szerint a kijelentések, allitasok vagy igazak, vagy
hamisak, harmadik lehetdség nem Iétezik. A kovetkeztetés persze nem
feltétlentil helyes, arra, hogy a kovetkeztetési séma helyes-e a kiillonb6zo
logikai koncepciok adnak kritériumot. A kovetkeztetések rendszerében
kijelentés-logikai és predikatum logikai kovetkeztetéseket kiilonboztethetlink
meg. Az elobbi tipusu kovetkeztetések ugy jelennek meg a mesékben, hogy
kozvetlentll a mese valamelyik szerepldjére fogalmaznak meg allitdsokat, €s
azokbdl kovetkeztetnek a szerepldé valamely cselekedetére vagy
tulajdonsagara. Példaul, ha a mesében a macska nem eszi meg a kutyak
tejfolét, akkor a kutyak nem haragszanak meg ra. A kutyak haragosak, tehat a
macska megette a tejfolt. Utdbbi tipusu kovetkeztetések a mese alapjan
elészor valamilyen 4&ltalanos, utdna a szereplore vonatkozé konkrét
megallapitast tesznek, és ezekbdl kovetkeztetnek a szerepld valamely
cselekedetére, tulajdonsagara. Példaul: ha valaki nem tud tuszni, akkor
elmeriil a vizben. A mesebeli Kispipi nem tud uszni, tehat elmeriil
(Vidakovich, 2009).

A mesék tartalmaban nagy szamban megjelené realis vagy fiktiv
Osszefliiggéseknek fontos szerepiik van az Osszefliggés megértés
kompetencigjanak spontan fejlodésében (Nyitrai, 2009b). Az Osszefiiggés
meghatarozasa szerint: a feltétel (példaul a mesében megjelend taltos) és a
velejard (a példanal maradva: a taltos megjelenésével egyiitt jarod segitség)
olyan viszonya, amelyben valahanyszor a feltétel (taltos) fenn all, vagy eldall,
a velejaro (segitség) mindannyiszor valoszinilileg fennall vagy el6all” (Nagy,
2000).
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Az ismertetett kognitiv komponensek a prediktiv gondolkodasi
képességek korébe tartoznak, funkcidjuk, hogy meglévo tudasbdl hozzanak
1étre Uj tudast, igy nem mikodhetnek megfelel6 eldzetes tartalmi tudas nélkiil
(Nyitrai, 2010). A mesék tartalmaban szerepld leir6 és rendszerezd
gondolkodasi miiveletek spontan jarulnak hozza a gondolkodas, az értelmez6
gondolkodas fejlodésének elokészitéséhez is (Nyitrai, 2009b). Ennek a
fejlodésnek nyelvi feltétele és egyben eszkdoze is a relacidszokines.

Minden nyelv alapjat néhany szaz relaciosz6 adja. Ezek a szavak
térbeli (pl. alatt), idobeli (pl.: &jjel), mennyiségi (pl. sok), hasonldsagi (pl.
legkisebb), cselekvési (pl. elindul) viszonyokat fejeznek ki. A relacidészdokinces
ismerete, pontos alkalmazasa nélkiil a nyelv hasznalhatatlan, a gondolkodas
nehezitett. A relacids szokincs fejlettsége korrelaciot mutat az altalanos
szokincs fejlettségével (Nagy, 1980), igy mérésével kovetkeztethetiink a
teljes mentalis szotar fejlettségi szintjére. A mesek egyfajta
forgatokonyvként, sémaként is tamogathatjak a gyermek mentalis fejlodését,
a torténetekbOl elsajatitott tudast a gyerekek éppugy viselkedésiik
szervezésére hasznalhatjdk (Cole és Cole, 2006), mint a mindennapi
eseményekben rogzitett belsd reprezentaciokat. A mesék alternativakat
kindlnak a megoldési- és megkiizdési technikdkra (Boldizsar, 2010). A
megoldhatdsag kozvetitésével €s a megbomlott egyensuly helyreallitasaval
reményt, ezaltal optimizmust hirdetnek. A mesékben a rossz legy6zhetd ¢és a
mesék végén mindig helyre all a megbomlott egyenstly, a ,rend”. A
népmesék mindegyike, a mumesék tobbsége (kivételként tekinthetiink
néhany mimesére, melynek irdja sajat pesszimista vilagképét kozvetiti
torténete altal) a boldogsagot allitjak a kozéppontba, ezaltal is az
optimizmusra serkentenek (Biiki, 2009).

A kozfelfogas szerint az optimista, aki a poharat félig telinek latja. Ez
a tényezO lehet ugyan az optimizmus megnyilvanulasa, de ennél joval
mélyebb, Osszetettebb a tudomanyos megkozelités. A vonatkozd
szakirodalom tobbféle optimizmus- ¢&s pesszimizmus-konstruktumot
kulonboztet meg. Vannak elméletek, melyek a két fogalmat egy dimenzi6 két
végpontjanak tekintik, és vannak melyek kiilonallé dimenzidként tekintenek
rajuk. Scheier és Carver (1985) vonas optimizmust €s vonas pesszimizmust ir
le, meghatarozasuk szerint a vonas optimizmus generalizalt elvarasok
Osszessége a pozitiv kimenetelre vonatkozoan. Snyder €s tarsai (1991) a
reményt egy olyan pozitiv motivacids allapotnak tekintik, amelyben
egylittesen jelenik meg a cél elérésére iranyuld energia (hatoerd) és a
megoldasi lehetdségek (Snyder és tarsai, idézi: Szondy, 2008). Norem és
Chang (2002) szerint a stratégiai optimizmust képviseld emberek optimista
elvarasokkal fordulnak az adott feladat felé és aktivan probaljak elkeriilni a
lehetséges kimenetelekre vald reflektalast. Weinstein (1980) meghatarozasa
alapjan irrealis optimizmusrol akkor beszéliink, amikor az egyének a negativ
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események bekovetkezési valoszinlségét leértékelik, pozitivabb szinben
latjak sajat jovojliket, mint mas hasonlé helyzetben 1évo személyekét
(Szondy, 2008). Seligman (2012) szerint pedig az optimizmus lényegében az,
ahogyan a minket érintd dolgok okairdél gondolkodunk. Az okokra
vonatkozdan az egyén sajatos, gyermekkorban kifejlodé gondolkodasmodot,
értelmezési (attribucids) stilust alakit ki.

Az optimista és pesszimista személyek legfobb kiilonbsége, hogy
milyen magyardzatot, okot tulajdonitanak a velik torténd jO vagy rossz
dolgoknak. Ez a kiilonbség harom dimenzidban ragadhaté meg: permanencia
(allandosag), pervazivitas (generalizacid) és a perszonalizacio (személyre
vonatkoztatas). Az optimistak tigy gondoljak, hogy a rossz események okai
ideiglenesek. Ok nem altalanositjak az esetleges kudarcok, rossz események
okait, nem terjesztik ki azokat az élet egyéb teriileteire is, tovabba adekvatan
képesek az egyes negativ torténések mogott a kiilsé koriilményeket is
figyelembe venni, nem kizardlag belsé okokkal magyardzzdk azokat
(Seligman, 2012). Az optimista embereket kevésbé viselik meg a csalddasok
és a kudarcok, akadaly esetén hajlamosabbak tovabb kiizdeni, mig a
pesszimistdk nagy valoszinliséggel feladjak a harcot (Szondy, 2010). A
mesehdsok optimistak, soha nem adjak fel a harcot. Eleanor H. Porter (2013).
Az élet jatéka (elso kiadas: 1913) cimi konyvében a f0szereplo kislany élete
nehéz helyzetében ,,6romjatékot” kezd el jatszani, melynek 1ényege, hogy
barmi torténjék is, még a legnegativabb eseményben is lehet valami
pozitivumot talalni. A regény ’happy end’-del végzodik, éppugy, mint a
népmesék mindegyike, és a miimesék tobbsége. Még ha ez a torténet egyes
megkozelitések szerint a talzott, az irredlis optimizmust hirdeti is,
megjelenése hatdssal volt optimista klubok, ,,6rom klubok™ létrejottében, az
optimista szemlélet hirdetésében (Szondy, 2010). Elmondhatjuk, hogy mint
ahogyan az elobb idézett ifjusagi regény, éppugy a mesék is optimista
¢letszemléletet kozvetitenek. Nem azt hirdetik, hogy a vilagon minden
rendben van, hanem azt, hogy minden helyrehozhato, 6rok tanulsdguk a
remény. A mesékbol aradd optimista életfilozdfia, az, hogy a sikerekhez
kudarcokon keresztiil vezet az ut, a sikert ki kell érdemelni, azért tenni kell,
és hogy a végén a jo elnyeri mélté jutalmat, er6t ad az embernek a
mindennapok kiizdelmeiben (Nyitrai, 2009a).

A személyiségjegyek, vonasok, képességek fejlodését a biologiai
oroklés, a kornyezeti tényezok, és az adott szocialis kultura egylittesen
hatarozzak meg (Cole és Cole, 2006). Korabbi vizsgalatok (Nyitrai, 2010)
alapjan a sziilok, elsdsorban az anya magasabb iskolai végzettsége
predesztinal a gyakori meseolvasasra. A gyakran meséld csaladokban az
idézett kutatas szerint a tagok kozott gyakoribb a beszélgetés és a magyarazat
is. A fenti szakirodalmi attekintés alapjan kutatdsunk hipotézisei a
kovetkezok:
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1. Az iskolaskort megel6zden rendszeresen mesét hallgatd gyermekek
képességei (szocialitas, relacios szokincs, tapasztalati Osszefliggés
megértés ¢s tapasztalati kovetkeztetés) fejlettebbek, mint azoké a
gyermekeké, akik az iskolaskort megel6z6 években nem voltak
rendszeres mesehallgatok.

2. A rendszeresen mesét hallgatd vagy olvasé gyermekek optimistabbak,
mint a mesékkel hallott vagy olvasott formaban rendszeresen nem
talalkozo6 tarsaik.

3. A sziuldi mesélési szokdasok kiilonboznek az egyes csaladok
szociokulturalis hatterének kiilonbozdségeinek kovetkeztében.

MODSZER
A vizsgdlati személyek

A vizsgalat lebonyolitasa egy dél-alfoldi kisvaros allami és egyhazi
fenntartasu altalanos iskolaiban tortént. A vizsgalati személyek a 2. osztalyos
kisiskolas korosztalybodl keriiltek ki. A minta elemszama: 117 6 (46 lany, 71
fin, atlag életkor: 8 év 3 ho).

A hipotézisek vizsgalatdhoz a mintat két csoportra osztottuk:
rendszeres mesehallgatok (R) €s nem rendszeres mesehallgatok (NR).
Elemszamaikat az 1. abra szemlélteti.

100
90
80
704
601
501
40
30
201
101

Iskolaskor el6tt R Iskolaskor el6tt NR Iskolaskorban R Iskolaskorban NR

1. dbra: Rendszeres (R) és nem rendszeres (NR) mesehallgatd csoportok
elemszama

Az els6 csoportba azokat a gyerekeket soroltuk, akiknek sziilei a
mesélés gyakorisagaban a napi, vagy szinte napi rendszerességet jelolték, a
masodik csoportba az 9sszes egyeb valaszt (hetenként, havonta, elvétve, nem
mesélnek) jelold sziildk gyermekei keriiltek. Kuilonvalasztottuk az iskolaskort
megel6z0 mesehallgatasi szokasokat az iskolaskori mesehallgatasi
szokasoktol. Erre elsdsorban azért volt sziikség, mert a Difer szlirdvizsgalati
eredmények a gyerekek iskoldba keritilésekor mért részképesség-struktirat
mutatjak, masrészt pedig azért, mert figyelembe kell venni, hogy az uj
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életszakaszba 1épés jelentds valtozasokat hoz a gyermekek ¢és a csalad
egészének életében, szokasaiban. Iskolaskora elott a mintdban szerepld
gyermekek 49%-anak (57 f6) meséltek rendszeresen, iskolaskorban azonban
jelentdsen lecsokkent ez az arany, a mintaban szereplé gyerekek 19%-a (22
fo) rendszeres mesehallgatd. A mintaban szerepld gyermekek meseolvasasi
szokasai az aldbbi modon alakultak: 54% minden nap olvas mesét, 19%-uk
hetente 2-3, 13%-uk havonta 2-3 alkalommal, 14%-uk pedig egyaltalan nem
olvas mesét (2. abra).

minden nao

2. dbra: Gyerekek meseolvasasanak gyakorisaga

A szilok iskolai végzettség szerint megoszlasat az 3. és 4. dbra
szemlélteti.

Anyak iskolai Apak iskolai
végzettsége végzettsége
19% u nyolc 21% 19% H nyolc
‘ ’ altalanos vagy ‘ ’ altalinos vagy
kevesebb kevesebb
15% ' 25% szakmunkds, 15% ' 45% szakmunkads,

kozépiskola kozépiskola

3.abra: Anyak iskolai végzettsége 4.abra: Apak iskolai végzettsége

A vizsgalatban részt vevO csaladokban legtobb a kozépfoku
végzettségli sziil6. Az anyak 33%-a, és az apak 45%-a szakmunkas, vagy
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kozépiskolai végzettségli. Egyéb kategdriakban kozel azonos a megoszlas.
Lakohely és csaladtipus valtozokkal a minta alulreprezentaltsaga miatt
statisztikai probakat jelen tanulmanyban nem végeztiink.

Eszkozok

Vizsgalatunkhoz a kovetkezdekben ismertetett tesztet és kérdodiveket
alkalmaztuk:

1. Diagnosztikus Fejlodésvizsgdlo Rendszer (DIFER). A teszt (2002)
kidolgozdja a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
Tanszékének kutatocsoportja. A DIFER 4-8 éves gyermekek részére
késziilt, a kovetkezd hét, iskolakezdés szempontjabol kritikus
alapkészség mérésére szolgal: az iraskészség elsajatitasanak
elofeltétele, kritikus elemi készsége az Un. irdsmozgds-koordindcio
(1), az olvasas- ¢és firastanulas megkezdéséhez elengedhetetlen
beszédhanghallads (2), a nyelvileg k6zolt informaciok vételének egyik
meghatarozo tényezdje a reldcioszokincs (3), a matematikatanulas
alapja az elemi szdamoldsi készség (4), a tudasszerzés, a tanulas,
gondolkodas kritikus feltétele a tapasztalati kovetkeztetés (5),
tapasztalati  Osszefiiggés megeértés (6), az eredményes iskolai
beilleszkedés, tanulas tovabbi dontd kritériuma a tarsas kapcsolatok
kezelésének fejlettsége az Un. szocialitas (7). A képességfeltard
eljarast orszagos szinten hasznaljak &vodakban, iskolakban,
Pedagdgiai Szakszolgalatokban.

2. Sziildi Mesekérddiv. Kiindulopontja a Nyitrai Agnes (2010) altal
kidolgozott és kutatdsaiban hasznélt kérddiv, annak részleges
reprodukcidjat haszndltunk. A 12 kérdéses kérddiv elsddleges célja
az otthoni meseolvasasi szokasok felmérése, emellett demografiai
adatokra, szociokulturalis tényezokre, csaladi tevékenységekre és
interakciokra, a mesélés jellegzetességeire kérdez ra. A kérdéshez
tartozo tobbféle valaszlehetdség koziil a kitoltd karikazassal jeloli a ra
jellemzo adatot, illetve két kérdésben otfokozati Likert skala szerint
értékel.

3. Gyermek Mesekérdoiv. A tiz kérdést tartalmazd kérddiv sajat
Osszeallitast, elsddleges célja a gyermekek meseolvasasi szokasainak
felmérése. A kérdéshez tartozd tobbféle valaszlehetdség koziil a
kitolto karikazassal jeloli az illeszkedd adatot.

4. Awtribucios Stilus Kérdoiv Gyermekeknek (”Children’s Attributional
Style Questionnaire” (CASQ). A kérddivet Martin Seligman és
tanitvanyai, Nadine Kaslow és Richard Tanenbaum 1984-ben
dolgoztak ki, magyarra 2012-ben Erdélyi Andras Istvan forditotta
(elérhetdség: Az optimista gyermek (2012) c. konyvben, 83-88.0)
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Célja az, hogy felmérje, a valaszadéo hogyan gondolkodik a vele
megtortént, vagy elképzelt torténetek okairdl. A 48 itembdl allo
kérdéivben minden item egy-egy torténetet tartalmaz, azok lehetséges
okainak két alternativajabol vélaszthat a kit6lté (Hessling, Anderson,
Russel 2002). A 48 torténet egyenld aranyban tartalmaz pozitiv és
negativ eseményeket, ezek alapjan ,,j6 események” (Good) dimenzid
¢s ,rossz események” (Bad) dimenzid kiiloniilnek el. Mindkettd
permanens (PM) pervaziv (PV) és személyes (PS) dimenzidkra
bonthaté tovabb. Az Osszesitett ,jo esemény” dimenzid (G)
eredményeibdl kivonva az Osszesitett ,rossz események” (B)
dimenziok értéket kapjuk az optimizmus mértékét. Minél magasabb
ez a szam, annal optimistabb a gyermek.

A vizsgalat lebonyolitasa a sziillok megkérdezésével kezdddott, sziiloi
értekezlet kereteiben adtak beleegyezést a kutatasban vald részvételhez,
illetve toltotték ki a demografiai adatokat, mesélési szokasokat, interakcidkat
felméré kérddivet. A gyermekek képesség vizsgilatai a tankotelezettség
megkezdésekor egyénileg zajlottak. Az optimizmus kérdoiv és a gyermek
mesekérddiv kitoltése 3-4 {os kiscsoportos keretben, két iilésben zajlott. A
vizsgélathoz sziikséges statisztikai })rébékat az R statisztikai szoftver 3.0.1
verzidjanak hasznalataval végeztiik.

EREDMENYEK

Az elsé hipotézis szerint az iskolaskoruk elétt rendszeres
mesehallgatd gyermekek jobb eredményeket érnek el a Difer sziirdvizsgalat
kovetkezd  részteriiletein:  szocialitds, relacié szokincs, tapasztalati
Osszefliggés-megértés ¢€s tapasztalati kovetkeztetés, mint azok, akik az
iskolaskort megel6zden nem voltak rendszeres mesehallgatok.

Kétmintas t-prébak alapjan a csoportatlagok (R és NR) egyezésének
valészintisége mind a négy esetben szignifikancia szint (0,05) alatti, tehat a
csoportok kozott szignifikans az eltérés: az iskolakezdésekor mért Difer
szirovizsgalati részeredmények jelentésen jobbak a rendszeresen mesét
hallgaté gyermekek csoportjaban, mint abban a csoportban, ahol a gyermekek
nem részesiiltek mindennapi, rendszeres mesélésben. Ez a kapcsolat
legerdsebben a relacids szokincsnél mutatkozott meg.

A csoport atlagokat és az atlagok kozotti kiillonbségek 6sszehasonlito,
kétmintas t-probainak eredményeit az /. tablazat mutatja.

? A probastatisztikai szamitasokért koszonjiik Dr. Abari Kalman segitségét,
munkaéjat.
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Atlag R Atlag NR t-proba
(szoras) (szoras)
Szocialitas 82,89 (11,44) | 77,07 (9,74) t(115)=-2,96,
p<0,001
Relacids szokincs 87,47 (10,18) | 78,57 (11,4) t(115)=-4,44,
p<0,001
Tapasztalati- 75,28 (12,61) | 69,78 (12, 04) | t(115)=-2,41,
Osszefliggés-megértés p=0,01
Tapasztalati- 77,63 (12,96) | 66,85 (16,58) t(115)=-3,9,
kovetkeztetés p<0,001
1. tablazat: Difer eredmények atlaga, szordsa és az Osszehasonlito

probak értékei a mintan.

A mese €s az optimizmus kapcsolatara vonatkozolag azt feltételeztiik,
hogy a rendszeres mesehallgato, vagy rendszeresen mesét olvasd gyerekek
optimistabbak a nem rendszeres mesehallgatd vagy olvaso tarsaikhoz képest.
Az attribuciés kérddivvel (CASQ) mért optimizmus atlagok a mintan a
kovetkezd modon alakultak: fiuk: 3,77, lanyok: 5,19. A rendelkezésre alld
standard atlag amerikai populaciéra vonatkozik: fiaknal ez 5,05, lanyoknal
6,5. A standard atlagok Gsszehasonlité vizsgalatai szerint a lanyok kisiskolas
korukban optimistabbak (késobb ez megfordul) a fitkhoz képest (Nolen-
Hoeksema, Girgus és Seligman, 1992). A minta és a standardizalt atlagok
Osszehasonlitasahoz egymintas t-probakat végeztiink. A kapott eredmények:
fitk esetében t(70)=-2,32, p=0,02; lanyoknal: t(71)=-1,71, p=0,09. A
mintaatlag és a standard atlag kozott fitk esetében tehat szignifikans eltérés
mutatkozott, a standard &tlagban szerepld fiuk jelentdsen optimistabbak
voltak a mintaban szerepl6 fitknal. Lanyok esetében nem volt szignifikans a
kuilonbség.

Ha 0sszevetjik az iskolaskor eldtt rendszeres mesehallgatok
optimizmus értékeit az ebben a korban nem rendszeres mesehallgatokéval a
két-mintas t-probak az alabbi eredményeket hoztak: fiuk: t(69)=-1,41,
p=0,16, lanyok: t(44)=-1,03, p=0,3. Tehat a magas, szignifikancia szint feletti
(0,05) valdszinliségi értékek alapjan a két csoport (R) és (NR) kozotti
optimizmus kiilonbség nem volt szignifikans, a hipotézis az iskolaskort
megel6z6 idészakra vonatkozolag nem igazolddott.

Tovabbi vizsgalatok alapjan a két csoport kozotti optimizmus
kulonbség az iskolaskorban rendszeres mesehallgatok és az iskolaskorban
nem rendszeres mesehallgatok kozott szintén nem mutatott szignifikans
eltérést. Két mintds t-probak alapjan a csoport atlagok egyezésének
valoszintsége fiuknal: t(69)=-0,77, p=0,44, lanyok esetében: t(44)=-0,53,
p=0,59 volt. A hipotézis ezt a korszakot figyelembe véve nem igazolddott.
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Ha kiemeljiik a mindharom valtozoban (iskola el6tti és iskolai mesehallgatasi
szokasok, valamint a meseolvasas) rendszeres gyermekeket a mintabol, akkor
a fiok esetében kimutathatdé a mesével vald talalkozas gyakorisaganak
kapcsolata az optimizmussal. A mindhdrom feltételben rendszerességet
mutaté fitk ugyanis szignifikdnsan optimistadbbak a mindharom feltételben
nem rendszeres fiu tarsakhoz képest: t(115)=-2,51, p=0,01.

Amikor a CASQ teszt részdimenzidinak eredményeit hasonlitottuk
Ossze a rendszeres mesehallgatok és a nem rendszeres mesehallgatok
csoportjai kozott, fiuk és lanyok esetében kiilon-kiilon, egy dimenzidban
kaptunk szignifikansan kiilonb6z6 eredményt: lanyoknal a PMB (PerManent-
Bad events) - Permanens rossz események dimenzidjaban. Akik ebben a
dimenzidban alacsonyabb pontszdmokat értek el, azok optimistabbaknak
szdmitanak a magasabb pontszamu tarsaikhoz képest. A mintan a R csoportba
tartozo lanyok atlaga: 2,24, a NR csoportba tartozé lanyok atlaga: 3,42. Az
Osszehasonlitd paros t-proba alapjan: t(44)=2,37 p=0,02, tehat a két csoport
atlaga kozott az eltérés szignifikans. Mindkét atlageredmény beletartozik a
szakirodalmi atlag intervallumba, ami 1,5-4-ig terjed (Nolen-Hoeksema ¢s
munkatarsai, 1992). Jellemzd az ebbe az intervallumba tartozd gyerekekre,
hogy a rossz események atmenetileg torik le oket, tigy vélik, hogy a rossz
események okai ideiglenesek, hangulatokban és megvaltoztathato
allapotokban gondolkodnak, tobbszor nekirugaszkodnak a rosszul sikeriilt
dolgoknak (Seligman, 2012).

Ha nem tesziink kiilénbséget a nemek szerint, még egy dimenzidban
kapunk szignifikans eltérést a R és NR csoportok kozott. Az ilyen jellegt
Osszevondsra csak akkor van lehetdség, ha megnézziik van-e szignifikdns
eltérés a minta optimizmusaban nemek kozott. A kapott t-értékek alapjan egy
dimenzidban van szignifikans eltérés a nemek kozott, ez a PSG (Per-Sonal-
Good) - Személyes jo események dimenzioban. Ebben a dimenzidban a fiuk
atlagosan (atlag=4,12) szignifikansan alacsonyabb (p=0,03) pontszamot
érnek el, mint a lanyok (atlag=4,67). Jelen esetben azok az optimistabbak,
akik magasabb pontszamot émek el a dimenzidban. Mindkét atlag
beletartozik a standardizalt atlagos (lanyok és fiuk esetében egyarant 3-6)
kategoridba. E csoport jellemzdje, hogy tagjai konnyen veszik az elismerést,
személyes részvételiiket a jo esemény bekovetkeztének okaként értelmezik
(Nolen-Hoeksema és tarsai, 1992). A mintara jellemz6 szignifikdns
kiilonbség ebben a dimenzidban a nemek ko6zotti 6sszevonast tehat nem teszi
lehetové. Egyéb dimenzidkban azonban nem mutatkozott szignifikans eltérés
fitk és lanyok kozott, igy tovabbi vizsgalatokra van lehetdség. A nemi
Osszevonas utan szignifikans kiilonbség az iskolaskort megeldz6 R és NR
csoportok kozott, egy dimenzidban mutatkozott, ez a PVG (PerVasive-Good
events) - Pervaziv jo események. Ebben a dimenzidban a rendszeres
mesehallgatok magasabb atlagpontszamot értek el (atlag: 4,73), mint a nem
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rendszeres csoport tagjai (atlag: 4,08). Az Osszehasonlitdé paros t-proba
eredményei: t(115)=-2,2, p=0,02. A dimenzidban a magasabb pontszam jelez
optimistabb  allaspontot, tehat mondhatjuk, hogy szignifikansan
optimistabbak a rendszeresen mesét hallgatok, mint a nem rendszeres
mesehallgatok. Az ebben a dimenzidban minél magasabb pontszam azt jelzi,
hogy az egyének a sikereket tagabb korben generalizaljak.

A harmadik hipotézis a mesélési szokasok szociokulturalis
tényezokben valod eltéréseit valoszinlsiti. A sziilok iskolai végzettségének
megoszlasat a 3-4. dbra szemlélteti. Az iskolaskort megel6z6 években és
iskolaskorban is szignifikans kiilonbség mutatkozott a mesélési szokasokban:
a magasabb iskolai végzettségli anyak gyermekei nagyobb valoszintisséggel
rendszeres mesehallgatdk, mint alacsonyabb iskolai végzettségli anyakeé.

e iskolaskor eldtti 6sszevetésben Khi-négyzet=25,86, df=7, p<0,001

e iskolaskori dsszevetésben: Khi-négyzet=18,28, df=7, p=0,01

Az apak iskolai végzettségének Osszehasonlitasa sordn szintén
szignifikéns eltérést kaptunk a mesélési szokasokban: a magasabb iskolai
végzettségli apak gyermekei nagyobb valdszinlsséggel rendszeres
mesehallgatok, mint alacsonyabb iskolai végzettségli apaké.

o iskolaskor el6tti sszevetésben: Khi-négyzet=16,65, df=7, p=0,01

o iskolaskori 0sszevetésben: Khi-négyzet=16,97, df=7, p=0,01

A meseolvasasi szokasokban (1. abra) nem mutatkozott a fenti
kapcsolat, a R és NR csoportok kozott a sziilok iskolai végzettségének
fuggvényében nem kaptunk szignifikans eltérést, tehat a magasabb iskolai
végzettségli sziillok gyermekei nem rendszeresebb meseolvasok, mint az
alacsonyabb iskolai végzettségli sziilok gyermekei.

e anyak és a meseolvasas kapcsolataban: Khi-négyzet= 12,05, df=21,
p=0,93

e apak és a meseolvasas kapcsolatdban: Khi-négyzet=13,47, df=21,
p=0,89

A mesélés és egyes csaladi interakcidk egyiitt jarasanak gyakorisagat
is feltartuk. Kapcsolatukat a meséléssel a korrelacio szamitasok alapjan az 2.
tabldzat mutatja. A leger6sebb kapcsolat a mesélés és a kozos jaték kozott
mutatkozott. Mivel a tobbi tényezo is Osszefiiggésbe hozhatd a meséléssel, az
R és NR csoportok kozotti esetleges kiilonbségek vizsgalatara is van
lehet6ség.

A kapott szamitasok alapjan (3. tdablazar) a kiilonbség a két
csoportban nem szignifikdns a munkardl, feladatokrdl, tervekrdl valod
beszélgetésben, de jelentds a k6zos tevékenységben magyarazat, beszélgetés,
a kozos jatek €s a gyermek iranti érdeklodésben.
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Interakciok Munkaradl, Kozos Erdeklédés Kozos
feladatokrél, | tevékenység a gyermek jaték
tervekrol soran irant
valé magyarazat,
beszélgetés beszélgetés
Korrelacio r=0,2, r=0,26, r=0,28, r=0,47,
p=0,02 p<0,001 p<0,001 p<0,001

2. tablazat: A csaladi interakcidk kapcsolata a meséléssel

Interakcio Khi-négyzet Kiilonbség az R-NR
probak csoportokban
eredménye

munkaroél, feladatokrol, 8,29 (df=4) p=0,08 - nem
tervekr6l valo beszélgetés szignifikans
(@)
kozos tevékenység soran 8,52 (df=3) p=0,03 - szignifikans
magyarazat, beszélgetés (2)
érdeklddés a gyermek irant 7,28 (df=2) p=0,02 - szignifikans
3)
Koz06s jaték (4) 16,24 (df=3) p<0,001 - szignifikans

3. tabldzat: A csaladi interakciok kiilonbozosége a mesélési szokasokkal
Osszevetve

AZ EREDMENYEK MEGBESZELESE

A kapott  vizsgdlati  eredmények  megerdsitik azt a
fejlodéspszicholdgiai belatast, hogy az iskolaskort megeldz6 évek mind a
kognitiv-, mind a személyiségfejlddésben meghatarozdak. Iskolaskora eldtt a
mintaban szerepld gyermekek 49%-anak (57 f6) meséltek rendszeresen, a
nem rendszeres csoportba 51% (60 f6) kertilt, tehat csak majdnem minden
masodik gyermek részesiil a mesélés rendszeres pozitiv élményeiben,
érzéseiben, hatdsaiban. Iskolaskorban jelentosen lecsokken ez az arany, a
mintaban szereplé gyerekek 19%-a (22 f6) rendszeres mesehallgatd, a
tobbség 81% (95 f6) azonban nem rendszeres mesehallgatd. A csokkenést
egyrészrol magyarazza az iskolaba 1épés, amikor a teljesitmény, a tanulas, az
uj helyzetekhez val6 alkalmazkodas veszi at a csaladok életében a foszerepet,
masrészt hozzajarul az a tény is, hogy a gyerekek meg tanulnak olvasni. Az
iskolai mesetananyag olvasasa, feldolgozasa soran azonban a kognicio kertiil
elotérbe, €s hattérbe szorul az €lményszinti mesehallgatds. Az élményen
alapulé érzelmi feldolgozas pedig éppen az 1) élethelyzet, a
teljesitményorientacid ¢és a fokozott terhelés altal okozott fesziiltségek,
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bizonytalansagok, szorongéasok oldasaban segithetne. A mesehallgatasi kozeg
érzelmi biztonsdga, a mesehallgatoban létrej6vo belsd egyensuly: ,.belsd
kozéppontban levés” (Boldizsar, 2010) megnyugvasi lehetdségként,
oromforrasként szolgalhatna, és a jol kivalasztott mesék tartalma is segithetné
az Uj kihivasokkal valé megkiizdést.

A szakirodalmi és jelen vizsgalati eredmények alapjan kijelenthetd,
hogy az iskolaskort megel6z6 évek rendszeres mesélése hozzajarul az egyes
részképességek fejlodéséhez, pozitivan hat azokra. Vizsgalati eredményeink
ugyanis teljes mértékben egybecsengenek a Nyitrai-féle (2010) vizsgalat
eredményeivel. Az iskolaskort megel6z6 években napi rendszerességgel
mesét hallgatd gyerekek a korabbi és jelen vizsgalat eredményei szerint is
szignifikdnsan jobban teljesitenek a Difer szlireljarassal mért szocialitas,
relacios szokincs, tapasztalati Osszefliggés megértés ¢&s tapasztalati
kovetkeztetés probakban, tehat ezeken a teriileteken biztonsdgosabb
alapokkal, magasabb felkésziiltségi szinttel birnak. Ez hozzdjarul a sikeres
iskolakezdéshez, megalapozva a tanulashoz vald viszonyulast. Ha egy gyerek
nincs tisztaban a relacios szavak hasznalatival, mar akkor lemaradhat a
tanitasi folyamatban, amikor az ora elején a pedagogus példaul azt az
utasitast adja, hogy: a kép melletti kockéba rajzolj, vagy az utolsé sort olvasd
el. Mire megtaldlja az adott feladatott, idot és energiat veszit, ami
mindenképp a megoldas rovasara megy. Mindemellett szorongast,
frusztraciot valthat ki beldle, ami akar magatartasi problémakhoz is vezethet.
Korabbi vizsgalatok (Nagy, 1980) szerint a relacios szokincs fejlettsége
korrelaciét mutat az altalanos szdkinccsel, igy vizsgélati eredményeinkbol
kovetkeztethetiink arra, hogy az iskoldskort megel6zé években rendszeres
mesehallgatd gyerekek gazdagabb szokinccsel birnak, mint a nem rendszeres
mesehallgatd tarsaik. Ez az eredmény Nagy (1980) kutatasaihoz hasonldan az
anyanyelvi készségek magasabb szintli fejlettségét erdsiti meg a mindennapi
mesehallgatd gyermekek esetében. Az iskolaskoruk el6tt rendszeres
mesehallgaté  gyerekek  szocialis  készségekben és  gondolkodasi
részképességekben vald elonyei is igazolddtak tanulmanyunkban. Ha
szocialis készségeiben marad el a gyermek a tarsaitol, nehezebb lesz szamara
az Uj kozosségbe vald beilleszkedés, a kapcsolatfelvétel az iskolai
kornyezetben megjelend idegen felndttekkel ¢€s didktarssal, az iskolai
szabalyrendszerhez valé alkalmazkodas, €s a feladatokban val6 kitartas is. A
szocialis készségek optimalis mikodésében szerepet jatszo érzelmi
intelligenciara is hatassal vannak a mesék. Kadar Annamaria (2012)
kifejezetten ezt a képességet fejlesztd célzattal irt meséket. Egy tovabbi
vizsgalat témajat adhatja a mesék és az érzelmi intelligencia kozotti
kapcsolatat feltarasa. A gondolkodds megalapozasa is az iskolakezdést
megeldzo években torténik. Ha képes a gyermek az Gsszefliggések megértése,
oksagi viszonyok, egyiittjarasok felismerésére €s a tapasztalataibdl kiindulo
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kovetkeztetésre, akkor konnyebb dolga lesz az iskolaban a mar megszerzett
konkrét miiveletekre épiteni az elvont ismereteket. Az egyes tandrak kozotti
tananyagok transzferalasaban is sikeresebb lehet, igy ezen a téren is
elonyokkel kezdheti meg tanulmanyait.

A masodik hipotézis részben nyert igazolast, a mesével
kisgyermekkoruk 6ta folyamatosan és rendszeresen taldlkozé fiuk
optimistabbak, a mesével rendszeresen nem taladlkozo fiu tarsaikhoz képest.
Mivel ilyen jellegli kapcsolatot még mas kutatok nem vizsgaltak, igy a kapott
adatok nem erdsitenek meg korabbi eredményeket, de a részleges hipotézis
igazolddasok mindenképp tovabbi vizsgalatok végzesére, a mesék lizenetébol
arado optimizmus elismerésére 0sztonoznek. A mesék és optimizmus fiuk
korében kimutathatdo kapcsolatat az attribicios kérdoiv ,,Személyes jo
események” részdimenzidjaban talalt nemi kiilonbségek magyarazhatjak. Az
eredmények szerint altalaban a fiuk kevésbé fogadjak az elismerést, mert
talan kevesebbszer élik ezt meg, mint a lanyok. A kislanyoknak gyakran elég
csak egy csinos szoknyat felvenni, és maris kiilsd elismerések sokasagat
kapjak, szocializaciojukbol addéddan széfogadobbak, engedelmesebbek is a
fitkhoz képest (Bereczkei, 2008), igy ezen a téren is tobbszor részesiilhetnek
pozitiv visszajelzésekben. Felmeriil, hogy a lanyok tobb elismerést kapnak,
és 1igy gyakorlottabbak az elismerések fogadasaban. Az elismerés
sikerélményt nyujt, ami alapja az optimista szemléletnek. Lehetséges, hogy
éppen emiatt mutatkozik meg erételjesebben a mesével kisgyermekkoruk ota
hallott vagy olvasott formaban rendszeresen talalkozo fiuk esetében a mesék
optimizmussal val6 kapcsolata. Ok rendszeresen ,,megélhették” a mesehSsok
sikereit, és ez mintegy potolhatta a szocializacios jellegzetességeikbol adodo
,Hhianyokat”. A lanyok esetében 1is kovetkeztethetink a mesék
szellemiségeébdl atvett optimizmusra, a rendszeresen mesét hallgatd lanyok
ugyanis sokkal inkabb hajlamosak megvaltoztathaté allapotokban,
hangulatokban gondolkodni, kudarcok esetén Gjra és Ujra probalkozni, €s
bizakoddbbak is a nem rendszeres mesehallgaté tarsaikhoz képest. Pontosan
az jellemzo rajuk, mint a mesehdsokre: nehézségekbe iitkdznek, kiillonbozo
probakat allnak ki, 0jra és tujra nekiveselkednek akar a kilatastalan
helyzeteknek is, sosem veszitik el a reményt. A nemi dsszevonds soran feltart
eredmény szerint a rendszeres mesehallgatok hajlamosabbak a sikerek tagabb
kort generalizalasara. Felmertil, hogy éppen a mesehdssel vald azonosulas, a
mesehos  sikereinek képzeletbeli atélése segiti a gyermeket a sikerek
megélésében, a sikerek tagabb kort altalanositasaban, mely Osszességében
hozzajarul az optimistabb szemlélet fejlddéséhez.

A mar sokszor idézett Nyitrai-féle vizsgalat, épplugy, mint a jelen
tanulmanyban ismertetett vizsgalat kapcsolatot tart fel az egyes csaladi
interakciok €s a mesélés gyakorisdga kozott. Nyitrai 2010-es vizsgalataban a
munkardl, feladatokrol, tervekrol vald beszelgetés €s a kozos tevékenységek
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soran zajlo magyardzat, beszélgetésben tart fel szignifikans eltérést a
rendszeresen meséld ¢€s a rendszeresen nem meséld csalddokban.
Vizsgalatunk megerdsiti az utdbbi interakcid kapcsolatait a rendszeres
meséléssel, de nem erdsiti meg az elébbivel vald kapcsolatot. Osszességében
a beszelgetés gyakoribb a meséld csaladokban, de az altalunk vizsgalt mintan
a feladatokrdl, tervekrol, munkardl valo beszélgetés nem tobb a rendszeresen
meséld csaladokban. Egyrészrol a sziilok értelmezési  kiilonbségei
magyarazhatjadk a két vizsgalat eltér6 eredményeit. Feltételezhetd, hogy a
jelen vizsgalatban részt vevd sziilok csak a sajat munkéjukra, feladataikra
asszocialhattak, mig a korabbi vizsgalatban szereplok a gyermek feladataira,
terveire is gondolhattak. Masrészrol a korabbi vizsgalati minta egy ,.elit”
iskolanak nevezett korbol keriilt ki, ahol a sziilok magas iskolai végzettsége
az orszagos mintahoz képest feliilreprezentalt, mig az alacsony iskolai
végzettséglieké alulreprezentalt volt (Nyitrai, 2010), jelen vizsgalati minta
pedig egy kisvarosban, allami és egyhazi fenntartast iskolakbodl keriilt ki,
ahol a sztiloknél a kozépfokil végzettség a leggyakoribb. Ez a kiilonbség is
hattere lehet a tervekrdl, feladatokrdl vald beszélgetésben talalt eltérd
eredményeknek. Vizsgalatunk a rendszeres és nem rendszeres mesehallgatd
csoportok Osszehasonlitdsa soran szignifikans kiilonbséget tart fel a gyermek
iranti érdeklodés és a kozos jaték interakcidinak gyakorisdgaban is. Az
egylittjarasokat figyelembe véve nem allithatjuk, hogy a feltart kapcsolatok
csak ¢és kizarolag a mesélés hatasanak koszonhetok, hiszen a rendszeresen
meséld csaladokban tobb a kozos jaték (€s valoszintlileg gyakoribbak a
beszélgetések, magyarazatok, és az érdeklddés a gyermek irant), mint a nem
rendszeres meséloknél. Ezek a sziilo és gyermek kozotti interakcidk mind
hozzajarulnak a gyermekek harmonikus értelmi és érzelmi fejlodéséhez,
hiszen egyiittes élményt, érzelmi biztonsagot, tanuldsi helyzetet rejtenek
magukban, a meséléssel egyiitt épitokovei lehetnek a személyiség
harmonikus fejlddésének.

Jelen vizsgalat szintén hasonléan Nyitrai (2010) vizsgalatahoz
alatamasztja, hogy a magasabban kvalifikalt sziilok gyermekei részesiilnek
nagyobb valdszinliséggel a mesélés €s a fenti interakciok elényos hatasaiban.
Ez a megallapitas arra hivja fel a figyelmet, hogy feladatunk felhivni minden
sziilo figyelmét a mesélésben és a kozos jatékban, beszélgetésekben rejlod
pozitiv hatasokra. Ugyanakkor tajékoztathatjuk dket a média, a hosszan tarto
tévénézés negativ €s esetleges pozitiv hatdsairdl is (Wilson, 2008, Evans ¢€s
Vandewater, 2008). Tovabbi kutatdsi téma lehetne a tévénézési szokasok
Osszevetése a meséléssel.

Az olvasasi hajlandosag mesehallgatassal valdé kapcsolata jelen
tanulmanyban nem igazolodott. Téthné (2011) kozépiskolasok korében
igazolta azon feltevését, miszerint a kisgyermekkori mesehallgatok nagyobb
valoszintséggel valnak maguk is olvasdéva. A jelen mintdn nem kimutathato
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kiilonbség oka valdsziniileg a gyermekek életkori helyzetének sajatossagabol
adédik: az iskolai olvasasérak ¢és hazi feladatok a meseolvasas
rendszerességét nagy részben biztositjak. Meg kell azonban jegyezniink,
hogy a mesetananyag ellenére a gyerekeknek alig tobb mint fele: 54% olvas
minden nap, hetente 2-3 alkalommal 19%, havonta 2-3 alkalommal 13%
olvas, 14 % pedig az olvasas teljes negligalasat jelezte. Utdbbi adat az
olvasasi nehézségek, zavarok probléméjara hivja fel a figyelmet. Erdemes
lehet egy masik tanulmanyban az olvasési nehézségek vagy a szovegértés
kapcsolatat feltdrni a mesehallgatassal. A mesehallgatds és olvasasi
hajlandosag kozotti  kapcsolat  bizonyitasdhoz  valodszinlileg felsobb
korcsoportok vizsgalataban van lehet6ség. Mint ahogyan erre a fentiekben
mar utaltunk a tananyagban feldolgozott mesék célja elsdsorban a szovegek
tartalmi feldolgozasa, az élmények, érzések, vélemények és a mese 4ltal
meginditott képzelet kevés szerepet kap altaluk (Nyitrai, 2010). Fontos lenne
a tanitdkat megnyerni a mindennapi mesemondasban, élményt nyu;td
mesehallgatasban  rejlé  pedagdgiai és  pszichologiai  lehetdségek
kihasznalasara, annal is inkabb, mert Damasio (1996) és LeDoux (1998)
kutatasi eredményei alapjan kijelenthetd, hogy az érzelmi és kognitiv
rendszerek az agyban integraltabbak, mint azt kordbban hittiik.

OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulméanyban csokorba gyljtve ismerhettik meg a mesék,
mesélés aldasos hatdsait. A meseelméleti részt kovetden a kutatds soran
vizsgalt képességek és az optimizmus vonatkozd attekintését olvashattuk.
Vizsgalatunk megerdsitette korabbi kutatok eredményeit a mesék, mesélés
részképességekkel: szocialis, anyanyelvi és gondolkodasi képességekkel vald
kapcsolataban. A mesék optimizmussal vald kapcsolatit korabban nem
vizsgaltdk. Eredményeink a fidk esetében taldltak egyiitt jarast a két
tényezoben, de lanyoknal is felmeriiltek részeredmények: a kudarcokkal vald
eredményesebb megkiizdési mod, a megvaltoztathatésagban  valo
gondolkodas ugyanis a mesékkel rendszeresen talalkozé lanyokra is nagyobb
valoszintséggel jellemzo6. Eredményeink szerint az optimista szemlélethez
szintén hozzajaruld sikerek altalanositasara vald hajlam is felmeril a
rendszeresen mesét hallgatd gyerekek esetében. Feltartuk, hogy a mesélési
szokasok a sziild-gyermek interakcidk egyéb formaitdl sem fiiggetlenek. A
gyakran meséld csalddok gyermekei tobb szempontbdl is elénydsebb
helyzetben vannak a nem rendszeresen meséld csaladok gyermekeihez
képest.

A mesékben rejld lehetdség tehat szamtalan, ha eljutnak a
gyerekekhez! Meséljiink hat nekik!
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PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF STORY-TELLING
SUMMARY

This study aims at pointing out the positive pedagogical and psychological effects of
tales and story-telling. It presents an empirical research conducted on 117
elementary school-aged children, looking at the relationship of story-telling with the
essential skills of sociability, vocabulary, comprehension, empirical conclusion and
optimism. According to the results the relationship between cognitive skills and
story-telling is rather strong. Regarding optimism the study shows that boys who
listen to and read tales are more optimistic; girls who daily listen to tales break down
only temporarily when experiencing negative events, and cope better with failures
compared to peers who do not encounter tales regularly.

Keywords: story-telling, optimism, sociability, vocabulary, comprehension
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OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulmany a szerz6 doktori kutatasainak 6sszefoglaloja. A kutatas célja
a hipnotikus fogékonysag hatasanak komplex vizsgalata volt relaxacids és
stressz helyzetben fellépd kognitiv, fizioldgias és érzelmi valaszokra, illetve
szubjektiv élményekre. Jelen Osszefoglalé azokat az elemzéseket ismerteti
melynek soran kiilonb6z6 hipnotikus fogékonysagu személyek laboratoriumi
stressz-helyzetben atélt szorongéasanak és fizioldgids reakcidinak vizsgélatara
iranyult. Egy szimulalt szamitogépes vizsgahelyzetben egy egyszerii és egy
komplex feladatot kellett végrehajtani, mikozben a személyek fizioldgias
valaszainak (szivfrekvencia) és az atélt szorongas moddosulasat kovették
nyomom. Az eredmények szerint a vonasjellegi és a stresszhelyzethez
kapcsolodd szorongés szint egy kovetkezetesen eltérd mintazatot mutat a
hipnézisra eltéroen fogékony személyek csoportjai kozott. Hasonld
csoporteltéréseket mutatott a szivfrekvencia feladat sordn regisztralt
valtozasa: a gyengén fogékonyak fizioldgias valaszai erds6dd, mig a
fogékonyabb személyek valaszai gyengiild tendenciat mutattak, kiilléndsen a
kisérlet korai fazisaban. Az eredmények arra utalnak, hogy a hipndzis iranti
fogékonysag egyiitt jar a személyek stresszhelyzetben mutatott fizioldgias
reakcidinak és a stressz szubjektiv atélésének eltéréseivel egyarant.

Kulesszavak:  hipnotikus  fogékonysag, stressz, szorongas, fizioldgias
valaszok

! Csdk6 Rita 2001-ben védte meg PhD értekezését Fizioldgiai és pszichologiai
vdlaszok vizsgdlata modosult tudatdllapot és laboratoriumi stressz helyzetben
kiilonbozd hipnotikus fogékonysdagu egyéneknél cimmel. Az értekezés témavezetdje
dr. Mészaros Istvan volt.
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BEVEZETES

A hipndzis és a stressz kozotti Osszefiiggések feltarasa régota
foglalkoztatja a klinikusokat. Szdmos klinikai tanulményban szdmoltak be
arrol, hogy szignifikdns traumaélmények utan az 1992; Sapp et al., 1995;
Spiegel atélok gyakran szamolnak be mddosult tudatallapot élményekrol
(Cardena, 2000; Colosimo,, 1988; Spiegel et al., 1988; Spiegel & Cardena,
1990; Stutman & Bliss, 1985; Bryant et al., 2001). Erds stressz helyzetben az
egyén hajlamosabb arra, hogy a kornyezetbol érkezd ingereket egyfajta
»szuggesztioként” értelmezze, és ennek megfeleléen reagaljon azokra
(Dioszeghy et al., 2000). Tovabbi klinikai adatokat szolgaltatnak a
Disszociativ Identitdas Zavarban szenvedd betegekkel kapcsolatos azon
megfigyelés, hogy ezen betegek nagy része erdsen fogékony a hipnozisra
(Frischholz et al., 1992; Maldonado et al., 1997; Spiegel, 1984; Spiegel &
Fink, 1979; Steingard & Frankel, 1985; Van der Hart & Spiegel, 1993). A
testi élmények, mind stressz alatt, mint hipndzisban nagymértékben
meghatarozzak az ¢élmény mindségét. A  stressz-allapot szubjektiv
azonositasanak fontos aspektusa az 4télt fizioldgia valtozasok tudatosuldsa. A
testi élményekben bekdvetkezd valtozasok is fontos részét képezik a hipnozis
szubjektiv élményének is (Nash, 1992).

A HIPNOZIS ES A HIPNOTIKUS FOGEKONYSAG

A tudatallapotban gyakran kovetkeznek be valtozasok a hétkdznapi
¢életben 1is, pl. fizikai és pszichologiai stressz hatdsara, az alvas-ébrenléti
ciklus bizonyos szakaszaiban vagy kiilonb6z6 pszichoaktiv kémiai szerek
hatasara (Spiegel, 1963). A kiilonb6zo tudatallapotok megvaltoztathatjak a
mentalis és fizikai allapotok kozotti kapesolatot €s befolyasoljak a figyelem-
koncentracié mértékét. Az egyik ilyen modosult tudatallapot (vagy specialis
aktivacids allapot) a hipndzis. A hipnozis egy természetes allapot, melyre egy
specialis aktivacid jellemzd, ahol a figyelem fokuszaltabb lesz €s a periférias
tudatossag relativ csokkenése figyelhetd6 meg. A koncentralt figyelem
lehetové teszi, hogy a hipnotizalt személy belsé képességeit maximalisan
kihasznalja és kontrollalja észlelését, emlékezetét és a testi miikodését
(Spiegel & Maldonado, 1999). A hipnozis ¢€lményét nagymértékben
befolyasolja az hipndézist atélé egyén hipnotikus fogékonysaga; vagyis a
hipnozis élmény atélésének a kapacitasa, ami egyénenként valtozik (Spiegel
& Maldonado, 1999). A hipndzisra fogékony egyének viselkedése a
szuggesztioknak megfeleléen valtozik, és arrdl szdmolnak be, hogy az
érzékelésiikben és az észlelésiikben valtozasok kovetkeznek be (Kirsch et al.,
1998). A hipnézisra valdo fogékonysagot mérd skalak tartalmaznak egy
strukturalt hipnozis indukciét €s mérik az alany valaszait kiilonb6z6
instrukciokra, amibe beletartozik a mozgas, érzékelés, temporalis orientacio,



A hipnotikus fogékonysag hatasa stressz helyzetben tanusitott viselkedéses... 113

percepcid (pl. hallucinaciok) (Spiegel & Maldonado, 1999). A modern
hipnozis skalak eldonye, hogy standardizaltak, ami lehetdvé teszi a kiilonb6zo
kutatasi eredmények 6sszehasonlitasat (Mészaros, 1984).

A STRESSZ ES A STRESSZEL VALO MEGKUZDES

Selye Janos volt az elsd, aki a stressz fogalmat tudomanyosan
meghatarozta és egy egységes stressz elméletet hozott 1étre. Selye (1973, 21.
0.) definicidja szerint: ,,A stressz az élettel jaro elhasznalodasi folyamatok
egysége.”, modelljében a stresszt nem statikus allapotként irja le, hanem egy
jol leirhato, és eldre jelezhetd folyamatként hatdrozza meg. Fertdzéseknek,
sugarzasnak, homérsékleti szélsoségeknek és mas kiterjedt stresszoroknak
kitett allatok és emberek alapos megfigyelése révén jutott el Selye ahhoz,
hogy feltételezze: a fizikalis valaszoknak ez a hosszabb sorozata allando ¢€s
nagyon altalanos mintazatot vagy szindromat mutat, amely a stresszor
hatasanak kovetkeztében Ilétre jon. A stressz jellegzetes fizioldgiai
valtozasokkal jar egyiitt, ezek magukba foglaljak: a mellékvese ingeriiletét, a
nyirokszervek zsugorodasat, a gyomor-bélrendszer fekélyeit, a testsuly
csokkentését, a szervezet vegyi Osszetételének eltolodasait, stb. Ezek az
elvaltozasok egy egységes szindromat, vagyis egységesen megnyilvanulo
tiinetcsoportot alkotnak, ezt nevezte Selye (1973) Generalis Adaptacios
Szindréménak (GAS).

Selye els6 publikacidja Ota a stressz témakore igen népszerii kutatasi
tertiletté valt, hiszen a kutatasok eredményei a klinikai gyakorlatban igen jol
alkalmazhatok. A stressz kiillonb6z6 aspektusaira fokuszalva szamos
magyarazé elmélet sziiletett. A stressz elméleteket Hobfoll és munkatarsai
(1998) nyoman négy nagy csoportba sorolhatjuk: az inger-valasz modellek, a
homeosztatikus modellek, a kognitiv értékelést hangstulyoz6 modellek és az
eroforras-modellek. A stressz és a stresszel valo megkiizdés egyik lehetséges,
altalam javasolt, modellje (1. abra) a stresszt, mint folyamatot tekinti,
amelyre hatassal van szamos kiilsd (pl. kontextualis) és belsé faktor (pl.
szemelyisegjellemzdk), ezek egy resze protektiv faktorként értelmezhetd (pl.
kiils6 er6forrasok), és amelyek mindegyike illetve ezek interakcidja jelentos
hatassal lesz mind a stressz fiziologi manifesztaciojara, mind az atélt stressz
¢lményre.

Szinte mindegyik, széles korben elfogadott stressz modell magéba
foglalja a megkiizdés fogalmat. A megkiizdés definicioja korantsem egységes
a szakirodalomban, jelenleg a megkiizdésnek tobb mint 30 definicidja 1étezik
(Latack & Havlovic, 1992), hiszen az egyes szerzok a megkiizdés
elméletiiknek megfelelden kiillonbozoképpen hatarozzak meg a fogalmat. A
megkiizdés konceptualizacidjara legnagyobb hatassal Lazarus és Folkman
(1984) kognitiv-behaviorista definicioja volt (De Ridder, 1997), mely szerint
a megkiizdés ,,folyamatosan valtozd kognitiv és viselkedéses erofeszités,
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amellyel az egyén azokat a specifikus kiils6 és/vagy belsd hatasokat probalja
kezelni, melyeket ugy értékel, hogy azok feliillmuljak vagy tullépik az egyén
személyes forrésait.” (Lazarus & Folkman, 1984, 114 o.). Vagyis a
megkiizdés egy stabilizalo faktor, ami segit az egyéneknek a pszichoszocialis
adaptacioban a stresszeld peridodusok alatt, magaban foglalja a stresszeld
koriilmények megsziintetésére tett kognitiv és viselkedéses erdfeszitéseket és
a hozza kapcsolddo érzelmi distresszt (Lazarus & Folkman, 1984; Moos &
Schaefer, 1993).

Kontextualis Kiilst eréforrasok
falktorok I > (pl. elérhetd tarsas
(plL hely, idé, timasz)

Stresszor
jellemz 1
(erdsség,

Kogniti
S osE |:> STRESSZ |:> MEGKUZDES

tartossag,

sth.)

Szem élyiség jellemzék
(pl. nem, éltkor,

(Pszicholagiai
elharito ' —

Immunrendszer)

Belso eroforrasok

mechanizmusok, sth.)

1. dbra. A stressz valaszokat és a megkiizdést meghatdrozo és befolydsolo
Jfaktorok (Csako, 2001).

A VIZSGA STRESSZ, MINT SPECIFIKUS STRESSZOR

A stressz kutatas egyik specifikus teriilete a vizsga vagy teljesitmény-
stressz vagy vizsga-szorongas. Mivel tanulmanyomban szimulalt vizsga
helyzetben tanulmanyoztuk a stresszre adott valaszokat, a kovetkezOkben
roviden Osszefoglalom a vizsga stressz kutatasdnak a tanulmany
szempontjabdl relevans eredményeit.
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A kutatdsok eredményei azt jelzik, hogy a vizsgahelyzetben
jelentkezd6 szorongast szamos tényezd befolydsolja, mint pl. a
személyiségvonasok, a helyzet értékelése, €s a hasznalt megkiizdési
stratégiak. A vizsgahelyzetben mért szorongast eldrejelzi a szocialis
megitéléstdl vald szorongési hajlam (Endler et al., 1994; Soric, 1999;
Zeidner, 1994), az elkertilés-orientalt megkiizdés (Endler et al., 1994) és az
érzelem-kozpontu megkiizdés (Edwards & Trimbe, 1992; Endler et al.,
1994). Huwe ¢és munkatarsai (1998) azt talaltak, hogy a magas szorongas
szintli hallgatokra az érzékenységet fokozo (sensitizing), mig az alacsony
szorongas szintli kisérleti személyekre a védekezd megkiizdési stratégia volt
jellemzd. Negativ kapcsolatot talaltak viszont az optimizmus és a szorongas
kozott (Lee et al., 1993).

A teszt-szorongas fogalmat Mandler €s Sarason (1952) vezette be a
szakirodalomba. A teszt-szorongas az altalanos szorongas egy specialis esete,
ahol a kognitiv és viselkedéses valaszok a sikertelenségtol vald félelemhez
kapcsolddnak (Hembree, 1988). Az erdsen teszt-szorongdak rosszabbul
teljesitenek (Smith et al., 1990), kiilonosen akkor, ha a feladat Gsszetett
(Harris & Johnson, 1983), de ez csak stressz helyzetben jellemzd (Calvo et
al., 1994). Liebert és Morris (1967) a teszt-szorongasnak két komponensét
kiilonitették el, ezek az aggodalom és az emocionalitas. Az aggodalom a
teljesitmény miatti kognitiv aggddast jelenti, vagyis ez a teszt szorongas
kognitiv komponense, mig az emocionalitds a szorongasra adott fizioldgiai
aktivacio, vagyis ez tekinthetd a viselkedéses komponensnek (Sapp, 1991).
Az erdsen teszt-szorongo6 egyeéneknél aggodalom komponens az, ami rontja a
teljesitményt (Morris & Liebert, 1970; Zeidner, 1995), mig az emocionalitas
komponens nem all kdzvetlen kapcsolatban a teljesitménnyel (Wine, 1971).
A kutatasok azt mutattak, hogy az erdsen teszt-szorongdk eldrevetitik a rossz
teljesitményt: alacsonyabb szinten is teljesitenek és elégedetlenek a sajat
teljesitményiikkel, ugyanakkor a jovobeni teljesitménnyel kapcsolatban
tulzott optimizmus jellemzo rajuk (Spence et al., 1996). Folkman ¢és Lazarus
(1985) azt talalta, hogy a stressz forrasa és a megkiizdési mod valtozik a
vizsga elott, a vizsgan, €s azutan, hogy megtudjak a vizsgajegyet. A diakok
90%-a hasznalt valamilyen megkiizdési stratégiat (probléma vagy érzelem-
kozpontu megkiizdést), de a probléma-kdzponti megkiizdés inkabb a vizsga
elott volt jellemzo, tovabba az érzelem-kozponti megkiizdés hasznalata az
érdemjegytdl fliggden valtozott. Ezek mellett, a megkiizdést és az érzelmi
reakciot befolyasolja a diakok teljesitmény elvarasa (Abella & Heslin, 1989),
valamint a sikerrel és a kudarccal kapcsolatos altalanos attribucios stilusa
(Cooley & Klinger, 1989). A vizsgan nyujtott teljesitmény 4altaldban a
probléma-kozpontu cselekvés esetén a legjobb (Kohn, 1996), ami szoros
kapcsolatban all a teljesitményre torekvéssel (Lee et al., 1993).
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A vizsga-stressz fiziologiai vizsgalatai meglehetosen ellentmondésos
eredményeket hoztak. Egy korabbi tanulmanyban (Allen et al., 1985) azt
talaltak, hogy habar 2-3 héttel a vizsga el6tt a szorongas pontszamok nottek,
nem volt szignifikdns valtozas a vérben kimutathato kortizol, prolaktin és
tesztoszteron szintben. Masok viszont azt figyelték meg, hogy a nyalban
kimutathat6 kortizol szint vizsga-stressz alatt emelkedik, majd vizsga utan
csokken, tovabba, hogy az alacsony hatékonysagu megkiizdéshez magasabb
kortizol szint tarsul (Hellhammer et al., 1985). A fizioldgiai vizsgélatokban a
magas szorongas szintli és alacsony szorongas szintli hallgaték kozott nem
talaltak szignifikans kiilonbséget a biologiai stressz reakcidkban (sziv
frekvencia, kortizol szint), viszont a magas szorongas szinti hallgatok
erdsebb érzelmi és testi diszkomfortrol szamoltak be, mint az alacsony
szorongas szintiiek, ami egybevagott a viselkedésiikrol szolo megfigyeloi
értékelésekkel, sot a vizsgan nyujtott gyengébb teljesitménnyel (Huwe et al.,
1998).

KLINIKAI HIPNOZIS ALKALMAZASA DISTRESSZ CSOKKENTESERE

A hipndzis mint terdpias eljaras alkalmazasa a stressz vagy szorongas
csokkentésére régota ismert teriilete a klinikai hipndzis gyakorlatanak. Taldn
a legismertebb pszichiatriai felhasznalasi teriilet a disszociativ zavarok
(Kluft, 1993; Spiegel & Fink, 1979), a traumék, valamint a poszttraumas
stressz betegség kezelése (Cardena, 2000; Kingsbury, 1988; Leung, 1994;
Mutter, 1987; Spiegel & Cardena, 1990). A hipndzist gyakran alkalmazzak a
szorongas ¢s kiillonbozo fobiak kezelésére is (Gould & Krynicki, 1989;
Smith, 1990; Clarke & Jackson, 1983; Erickson, 1967; Farnill, 1998;
Gilbertson & Kemp, 1992; Hilgard & LeBaron, 1982; Lipsett, 1998;
Maldonado & Spiegel, 1996; McGuinness, 1984; Roberts, 1998; Somer,
1995; Spiegel et al., 1981; Stanton, 1993). Az autohipnézist szamos klinikus
ajanlja, mint hatékony é&s viszonylag kis kockdzattal jar6 moddszert a
szorongas €s a stressz csokkentésére (Carrese, 1998; Soskis et al., 1989;
Young et al., 1991). Whitehouse €s mtsai (1996) szerint az autohipndzist
tekinthetjiik egyfajta megkiizdési stratégianak, ami nagyon hatékony a stressz
csokkentésében. Eppen ezért a hipnézis, mint megvaltozott tudatallapot
distressz csokkentd hatdsa igen hatékonyan alkalmazhato példaul a rakos
betegek ¢letmindségének javitdsara vagy megkiizdési stratégidinak
fejlesztésére (Spiegel, 1990).

A hipnoterapiat hatékonynak talaltdk vizsga stressz (Erickson, 1967,
Sapp, 1991; 1996; Woods, 1985; 1986) valamint az altalanos szorongas ¢€s
stressz tlinetek kezelésénél is (Gould & Krynicki, 1989). A pszichofizioldgiai
vizsgalatok azt mutattak, hogy a hipndzis distressz csokkentd hatasa
immunrendszeri szinten is kimutathato (Black, 1963a, b; Black & Friedman,
1965; Black et al., 1963; Laidlaw et al., 1994; Zachariae et al., 1989).
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Whitehouse €s munkatarsai (1996) arrol szdmoltak be, hogy a tanulmanyi
stressz csOkkentésénél hasznalt autohipndzis gyakorlatok mindsége jol
elorejelezte a természetes killer sejtek szamat és aktivitasat. Egy masik
vizsgélatban kimutattak, hogy a hipndzis dnmagéban is csokkenti a stressz
hormonok szintjét, a vérnyomast €s a szivirekvenciat a kiilsd stresszorok
eltinése utan (Adlercreutz et al., 1982). Kiecolt-Glaser és munkatarsai (1986)
arrdl szamoltak be, hogy a stresszor megjelenése elott alkalmazott hipnotikus
relaxacio fokozza a cellularis immunitast. Osszehasonlité vizsgalatokban is
sikertilt demonstralni a hipndzis hatékonysagat a stressz kezelésben. Palan és
Chandwani (1989) hipndézis és relaxacids tréning hatékonysagat hasonlitottak
Ossze, €s azt talaltak, hogy habar a teljesitményben nem volt kiilonbség, a
hipnézis csoportnal szignifikansan jobb volt a vizsga stresszel vald
megkiizdés hatékonysaga. Sapp (1996) arrdl szamol be, hogy a hipnozis €s a
relaxaci6 hatékonyabb volt az aggodalom ¢és az emocionalitas
csokkentésében, mint az egyszerli tanacsadas.

Jelen tanulmany célja, hogy kiilonb6z6 hipnotikus fogékonysagu
kisérleti személyeken, komplex moddon tanulményozzam a hipnotikus
fogékonysag hatasat a stressz helyzetben fellépd kognitiv, fiziologiai, és
érzelmi valaszokra, valamint a szubjektiv élményekre Az aldbbiakban
ismertetett vizsgalat részét képezte egy a Debreceni Egyetem Pszichologiai
Intézetében folyo atfogd kutatasnak (Csako, 2001).

MODSZEREK
A vizsgalati személyek

A vizsgalati személyek debreceni felsdoktatasi intézmények hallgatoi
voltak (életkor: 22,24, szoras: 3,97), akik az egyetemeken elhelyezett
plakatok alapjan jelentkeztek a hipnotikus fogékonysag mérésre (n= 321),
minden vizsgalati személynek ez a mérés volt az elsé hipnozissal kapcsolatos
élménye. A hipnotikus fogékonysag mérésen részt vevok koziil keriiltek ki
azok, akik onként jelentkeztek a laboratériumi kisérletben vald részvételre
(N=93; 57 no, 36 férfi). A kisérletben részt vevok a kisérlet végén
pénzjutalomban részestiltek.

A vizsgalatban felhasznalt mérdeszkozok

A hipnotikus fogékonysag mérése a Harvard Csoport Skalaval tortént
(Shore & Orne, 1962). A csoportos mérésre alkalmas eljaras 12
tesztszuggesztiot tartalmaz, a mérési eljaras utan a résztvevok egy
Onbeszamoltatasos kérddivben jelzik a hipndzis alatt atélt élményeiket. Az
értékelésnél a szubjektiv beszamoldk alapjan hatarozzuk meg az egyén
hipnotikus fogékonysagat, minden egyes végrehajtott szuggesztiot egy
ponttal értékeliink, ezek Osszege adja az U.n. hipnotikus fogékonysag
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pontszamot (Mészaros, 1984). A Harvard Csoport Skalan elért pontszam
alapjan a vizsgalatban részt vevoket harom csoportba soroltam: 0-4 pont
kozott a hipnozisra gyengén, 5-8 pont kozott a kdzepesen €s 9-12 pont kozott
az erosen fogékony kategoriaba soroltam.

A Pillanatnyi Szorongas és Szorongasi Hajlam Kérddiv (State-Trait
Anxiety Inventory, STAI) kidolgozésa Spielberger (1970) nevéhez fizodik, a
kérdoivet egészséges felndttek vizsgdlatara dolgoztak ki (Sipos et al., 1992).
A STAI kétféle szorongast mér: a teszt elsd része a pillanatnyi szorongést
méri, a skalaval jol mérhet6 a pszichés megterhelésekre felléps szorongasi
reakci6 erdssége és a drive-szint (Sipos et al., 1992). A vonas-szorongast
vagy szorongasra vald hajlamot a kérddiv masodik része méri. A kérdoiv,
szorongasra valo hajlam skaldja a stressz-kutatasban is jol hasznalhato, Sipos
(1978) szerint jo eszkdz a stressz hatasara eltéroen reagald kisérleti
személyek kulonvalasztasara. Az Olah Attila (1993) éltal kidolgozott
Szituacio- Megkiizdési Mdod és Potencial Kérddiv (SzMMPK)tizenhdrom
szitudcioban méri a megkiizdési stratégidkat (megkiizdési modszer) és a
megkiizdési potencialt (személyiségtényezok); a kérddiv egyik alskalaja
specifikusan a szorongast méri.

A szorongas mérésére kétféle méroeszkozt alkalmaztunk: a
Pillanatnyi Szorongés és Szorongasi Hajlam Kérdoivet (State-Trait Anxiety
Inventory, STAI, Spielberger, 1970) és a Szituacio-Megkiizdési Mod €s
Potencial Kérd6iv (SzZMMPK) (Olah, 1993) szorongas alskalajat.

A szakirodalmi adatok arra utalnak, hogy a szivfrekvencia
meglehetdsen jo indikatora az aktualis stressz szintnek (Bolm-Andorff et al.,
1986; Bongard, 1995; Carreras & Fernandez-Castro, 1998; Lovallo et al.,
1985; Orbist, 1981; Payne & Rick, 1986), hiszen stresszeld feladatok esetén
magasabb  kardiovaszkularis reaktivitas (magasabb  vérnyomas és
szivfrekvencia) figyelhet6 meg (Fontana & McLaughlin, 1998), ezért
vizsgalatunkban ezt a fiziologias paramétert tekintettik az atélt stressz
fiziologias indikatoranak.

Eljaras

Minden vizsgalati személy, eldszor egy standard hipnotikus
fogékonysag mérésen vet részt, melynek végén a Harvard Csoport Skala
Onbeszamoltatasos jegyzokonyvén kiviil, Kkitoltotték a Spielberger-féle
Pillanatnyi Szorongas és Szorongasi Hajlam Kérdoivet (STAI, Spielberger,
1970), majd arra kértuik Oket, hogy toltsék ki és juttassdk vissza a
vizsgdlatvezetonek a Szituacio-Megkiizdési Mdod és Potencidl Kérdoivet
(Olah, 1993). A kisérletekre a laboratoriumunkban keriilt sor, a kisérleti
személy a laboratériumban egyediil dolgozott, viselkedését videokameraval
monitoroztuk, a kisérletek teljes iddtartama alatt rogzitettik a kisérleti
személy szivfrekvenciajat.
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A részt vevok a kisérlet elején azt az instrukciot kaptdk, hogy a
kisérlet soran egy szimulalt szamitogépes vizsga helyzetben fogjuk mérni a
vizsga kdzben lezajlé testi valtozasokat es szubjektiv élményeket. A vizsgalat
elején kisérleti személy két ,,vizsgatételt” huzott €s azt a tajékoztatast kapta,
hogy a feladatokat szamitdégépen kell majd megoldania. A tételeket ugy
allitottuk 6ssze, hogy minden kisérleti személy ugyanazokat a feladatokat
kapja. Az instrukcié részét képezte az a visszajelzés, hogy a feladatok
megoldasa egyetemistdk szamdara altalaban nem okoz nehézséget és a
feladatban nyujtott teljesitményérol érdemjegy formdjaban kap majd
visszajelzést. A kapott érdemjegy alapjan a teljesitménytol fliggden adott
pénzosszeggel jutalmazzuk.

A kisérletekben két kiillonb6z6 kognitiv eréfeszitést igényld feladatot
alkalmaztunk. Az elsd feladat Sperling (1960) kisérletének szamitdogépes
valtozata volt. A kisérleti személy elott a szamitogép képernydjén egy 3X4-es
betli-matrix jelenik meg ¢€s a kisérleti személy feladata az, hogy a betii-matrix
egy vagy tobb sorat a betlik eltlinése utan, kiilonb6zo késleltetési idovel (0,
150, 500 ms) felidézze.

A feladatban nyujtott atlagos teljesitményt egy el6-kisérletben
teszteltiik, melynek adatai azt mutattak, hogy a teljesitmény atlaga, a kisérlet
legnehezebb prdobajanal 36.03 % (SD: 9.29), és még a legkonnyebb kisérleti
feltétel esetén is csupan 46.92 %, (SD: 11.25), ami joval alatta marad kisérleti
személyektol ,,elvart” 80 %-os teljesitménynek. Mivel a szakirodalmi adatok
arra utalnak, hogy a nehezen megoldhatd mentalis feladatok, stressz kivalto
hatastak, igy ugy itéltuik meg, hogy a feladat alkalmas arra, hogy
teljesitmény-stresszt valtson ki.

Az elso feladat befejezése utan a kisérleti személy kitoltotte a STAI
(Spielberger, 1970) pillanatnyi szorongas skaldjat. A masodik feladat a
Shepard-Metzler (1971) mentélis rotacios teszt szamitogépes valtozatanak
egy roviditett formaja volt, melynek Iényege, hogy a szamitogép képernydjén
megjelend két abrat osszehasonlitva kell a vizsgalati személynek eldonteni,
hogy azonosak-e vagy egymas tiikorképei. A feladatban nyujtott atlagos
teljesitményt ennél a feladatnal is egy elo-kisérletben teszteltiik, melynek
adatai azt mutattak, hogy a feladat meglehetdsen konnyti, az atlagteljesitmény
80% folott van. A feladat célja egyrészt a vizsgalati személy megnyugtatisa
volt, masrész, hogy a kisérlet végén az Osszteljesitményérdl pozitiv
visszajelzést adhassunk. A kisérlet végén a kisérletvezet6 arrdl tajékoztatta a
kisérleti személyt, hogy a két feladatban nyujtott Gsszteljesitménye
meghaladta a 80%-ot, igy a legmagasabb teljesitmény-pénzjutalom
kategdriaba soroltuk. Ha a kisérleti személy még igényelte, akkor tovabbi
beszélgetésre kertilt sor.
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EREDMENYEK
A hipnotikus fogékonysdg hatdsa a szorongds szintre

A szorongds mérésére Osszesen négy adat allt rendelkezésre: a
szorongasi hajlam pontszdm, a pillanatnyi szorongas érték a hipnotikus
fogékonysag mérése utan illetve a stresszt kelté mentélis feladat elvégzése
utan. Tovéabbi adatokat szolgéltatott a Szitudci6 Megkiizdési Mod és
Potencial Kérdoiv szorongas skalaja (1. tablazat).

L STAI SzMMPK
Hipnotikus . -
fogékonysag Hajlam Fogékonysagmérés 1. feladat
utan utan
Teljes minta 93 41.5
jes mi (8.8) 33.9(7.6) 38.95 (8.7) 3,34
44.9
Gyenge 30 ;17 35.97 (7.2) 40.03 (7.8) 3,58
) 39.3
Kozepes 25 ;) 32.1 (5.6) 37.9 (6.6) 3,18
i 413
Erés 29 g3 34.1 (8.7) 39.1 (11.4) 3,26
1. tablazat. A hajlam szorongas pontszamok dtlaga és a pillanatnyi

szorongas ertékek a STAI alapjan (zarojelben a szoras értékek) és az
SzMMPK szorongas értékek

A STAI és a SzZMMPK adatait egyszempontos variancia analizissel
elemeztem. A varianciaanalizis eredményei azt mutattdk, hogy a hipnotikus
fogékonysag alapjan kialakitott harom csoport k6zott szignifikans eltérés van
a szorongasi hajlam szintben [F(2,152)=4,035, p=0,02]. A Post Hoc elemzés
(Tukey) adatai azt jelzik, hogy a gyengén és kdzepesen fogékonyak k6zott az
eltérés 0,05 szinten szignifikans (p=0,013), de nem volt statisztikailag
jelentds eltérés a kozepesen €s erdsen fogékonyak kozott. A legmagasabb
szorongasi hajlam szint a hipnozis irant gyengén fogékonyakra jellemzd, mig
a legalacsonyabb értéket a kozepesen fogékonyak érték el.

Nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a hipnozis utan mért
pillanatnyi szorongas szintben [F(2,151)=2,62, p=0,076], de a szorongas
adatok mintazata hasonld volt a szorongésra valo hajlam esetén mérthez,
vagyis a legmagasabb értéket a gyengén fogékonyaknal mértiikk, mig a
legalacsonyabbat a kdzepesen fogékonyaknal. Az els6 mentalis feladat utdn
mért szorongas szintben sem volt kiilonbség a harom csoport kozott
[F(2,90)=0,5, p=0,61], de az elemzések ismét az el6z6 mérésekhez hasonld
mintazatot tartak fel. Az eredmények arra utaltak, hogy noha a harom csoport
kozotti eltérés csupan a szorongasi hajlam esetén szignifikans, az atlagok
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eltérése allandd mintazatot kovetett, mindharom STAI szorongasmérésnél €s
az SZMMPK szorongas faktora estén is. Megvalaszolhatd, az a kérdés, hogy
ez az allandé mintazat mennyire tekinthetd véletlenszeriinek. Ha azt a H1
hipotézist, hogy ez a mintazat nem véletlenszer(i, ahhoz a HO hipotézishez
képest teszteljilk, miszerint a hipnotikus fogékonysagnak nincs koéze a
szorongas értékekhez, a kapott szignifikancia szint 0,012.

A hipnotikus fogékonysdg hatdsa a szivfrekvencidara

MANOVA ismételt mérés modszerével megvizsgaltam, hogy a
feladat megoldasa alatt mért, szivfrekvencia lefutasdban van-e kiilonbség a
hipnotikus fogékonysag alapjan kialakitott harom csoport kozott, ahol a
személyen beliili faktor a feladatmegoldas o6t szakaszaban mért
szivfrekvencia érték (vagyis az id0 hatasa), a személyek kozotti faktor a
csoportositott hipnotikus fogékonysag volt.

Az eredmények azt jelezték, hogy a hipndzis irant gyengén
fogékonyak szivfrekvencia lefutasa eltér a masik két csoportnal regisztralttol
(2. abra fels6). Ez a kiilonbség azonban a feladatmegoldds mind az ot
szakaszara (gyakorld feladatok, és a négy kisérleti proba) nézve nem volt
szignifikans.

Mivel a kozepesen €s erdsen fogékonyak esetén a gorbe lefutdsa
nagyon hasonlé mintazatot mutatott, a tovabbiakban ezt a két csoportot
Osszevonva hasonlitottam 6ssze (2. abra als6 része) a hipndzis irant gyengén
fogékonyak szivfrekvencia gorbéjével. A kiilonbségek igy markansabbak
voltak, de szignifikans kiilonbséget csak a feladatmegoldas elsé harom
szakasza esetén kaptam [F(2,74)=3,64, p=0,031].

Ez az eredmény azt jelzi, hogy a mentalis feladat megoldasanak elso
harom szakaszdban a hipnézis irant gyengén fogékonyak szivfrekvencia
gorbéje szignifikansan eltért a masik két csoport szivfrekvencia lefutdsahoz
képest. Vagyis mig a hipndzis irant kdzepesen és erdsen fogékonyak esetén a
gorbe lefelé futott (vagyis a szivfrekvencia fokozatosan csokkent), addig a
gyengén fogékonyak szivfrekvencia szintjében emelkedés figyelheté meg.

A hipnotikus fogékonysag hatdsat a szivfrekvencia alakuldsara a
feladat soran a 2. abra mutatja.



122 CSAKO RITA

92
Hipnabilitas:
& —— Gyenge
ag o - o0- Kdzepes
-a- Erds
i
o
=
@
Z 85 *
g i B
= R
N %
w =3 R SRR
bl ro L sl
28
h s 7E i A Ss Ak i 4T &
B4 — : . . .
GYAKORLO L 1. 1. .
A feladat szakaszai
22
Hipnabilitas:
—s— Gyenge
g0 t| ___ Erds és
Kizepes
o
o
=
@
- B
== 3B e
]
L] -
m -\--\--\.
Sl
&8 -
e |
84 =
GYAKORLO L Il
A feladat szakaszai
2. abra. A szivfrekvencia lefutdsa az elsé mentalis feladat szakaszaiban a

kiilonbozo  hipnotikus fogékonysagu csoportokban (felsé dbra), illetve a
kozepes és erds csoport dsszevondsa utan a gyakorlo illetve az 1. és 1L
szakaszban (also abra).
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EREDMENYEK MEGBESZELESE
A hipnotikus fogékonysdg hatdsa a szorongdsra

A kérdoives felmérés adatai azt mutattadk, hogy a kiilonb6zo
hipnotikus fogékonysagu kisérleti személyeknél jelentds eltérés van a
szorongasi vald hajlam szintjében, a leginkdbb a hipndzis irant gyengén
fogékonyakra jellemz6 a magas szorongasi hajlam ¢és a legkevésbé a
kozepesen fogékonyakra (3. abra, font). Nem volt statisztikailag jelentds
kiilonbség a kiillonb6zo6 hipnotikus fogékonysagu kisérleti személyek kozott a
hipnozis vagy a kisérlet utan mért pillanatnyi szorongas szintben, de ugyanaz
a mintazat figyelhetd meg, mint amit a szorongasra vald hajlam mérésekor
tapasztaltunk: a legkevésbé a kozepes fogékonysaguak szorongtak, és a
legjobban a gyengén fogékonyak. Hasonld mintazatot sikeriilt kimutatni a
SzMMMPK szorongés faktoraban is, ami alatamasztja a STAI altal kapott
eredményeket. Ugy tiinik, hogy, habar a szorongas értékek eltérése a
hipnotikus fogékonysag alapjan kialakitott harom csoport esetén csupan a
szorongasi hajlamnal volt szignifikans, a harom csoportnal megfigyelhetd
egy allando és szignifikans szorongas mintazat (3. abra, lent), ahol a gyengén
fogékonyak mindig a legmagasabb értéket mutatjak, az erdsen fogékonyak
szorongas szintje valamivel alacsonyabb és a legalacsonyabb szint a hipnozis
irant kozepesen fogékonyakra jellemzd.

A szorongas és a hipnotikus fogékonysag kozotti Osszefliggéseket
mindeddig kevesen vizsgaltak, és a vizsgalatok nagy része a klinikai
kutatasokbdl szarmazik. A klinikai vizsgalatok arra utalnak, hogy a fébias
betegek hipnotikus fogékonysdga magasabb az atlagosnal (Gerschman et al.,
1979; Frankel & Orne, 1976; John et al., 1983), de ezt nem minden
kutatasban sikeriilt alatamasztani (Frischholz et al., 1982). Ezzel szemben a
generalizalt szorongasos betegeknél éppen az ellenkezdjét talaltak, vagyis
ennél a Dbeteg-populdciéndl az 4tlagosnal alacsonyabb hipnabilitast
talalhatunk. A klinikai kutatasok azonban nem adnak informaciot arrdl, hogy
a betegeknek mar a premorbid szakaszban is ilyen volt-e a hipnabilitas
pontértéke, vagy éppen a betegség hatasara valtozott. A korrelacids kutatasok
a megitéléstol valdo erGs szorongds és a szuggesztibilitas kozott csak
mérsékelt korrelaciot talaltak (Gudjonsson, 1998), de negativ visszajelzés
utan a pillanatnyi szorongas ¢€s a szuggesztibilitas kozotti korrelacid
szignifikans volt. Fontos megjegyezni, hogy a szerzd a szuggesztibilitast a
Gudjonsson Szuggesztibilitasi Skalaval mérte, ami megkérddjelezheti az
eredmények Osszehasonlithatosagat. Jelen kutatas adatai azt valdszinisitik,
hogy a szorongas ¢és a hipnotikus fogékonysag kozott van valamiféle
Osszefiiggés, de ez kordntsem linedris, hiszen éppen a hipndzis irant
kozepesen fogékonyak esetén a legalacsonyabbak a mért szorongas értékek.
A kulénboz6 hipnotikus fogékonysagu kisérleti személyeket 9sszehasonlitva
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valdban a hipnozis irant gyengén fogékonyaknak a legmagasabb a szorongas
pontszama, de szignifikansan csak a kozepesen fogékonyakhoz képest van
eltérés. A korabbi vizsgalatokhoz (Sipos et al., 1983) képest inkabb azt
mondhatjuk, hogy az er6sen és kiilondsen a kdzepesen fogékonyak mutatnak
jelentdsen alacsonyabb szorongds pontszamokat és nem a gyengén
fogékonyak pontértéke magasabb az atlagosnal.

41

40

39

STAI

38

v

GYENGE KOZEPES EROS

Hipnotikus fogékonysag

3.7

SzMMPK
[
(4]

GYENGE KEZEPES ERGS

Hipnotikus fogékonysag

3. dbra. A kisérlet alatt mért pillanatnyi szorongas (STAI) (felsé abra) és az
SzMMPK szorongas faktoranak értékei (alsé dbra) kiilonbozo hipnotikus
fogékonysagu egyéneknél
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A hipnotikus fogékonysag hatdsa a szivfrekvencidra

Meglehetdsen régota koztudott a stressz-kutatdsban, hogy mentalis
stressz hatasara jelentésen megemelkedik a szivfrekvencia (Murata et al.,
1999; Nobrega et al., 1999; Sloan et al., 1997). Mivel azonban, a stressz
allapota nem statikus, hanem dinamikus folyamat, kiilénésen fontosak azok a
kutatasi eredmények, melyek folyamataban vizsgaljak a  stressz
szivfrekvenciara gyakorolt hatasat. A stressz helyzetben mért szivfrekvencia
lefutasaval kapcsolatos szakirodalmi adatok szerint a folyamat a
kovetkezoképpen zajlik: a szivfrekvencia stressz utan kozvetleniil hirtelen
megnd, majd eléri a maximumot és azon a szinten marad, vagy esetleg
csokken, majd a stressz elmultaval fokozatosan visszaall a normal szintre
(Hilgard et al., 1974; Wennlund et al., 1994). Jelen kisérletben a feladat alatt
regisztralt szivfrekvencia lefutasnal megfigyelhetd, hogy a feladat el6tt mért
szivfrekvencia viszonylag magas (ekkor huztdk ki a kisérleti személyek a
tételt és vartak a feladat elkezdésére), a gyakorld feladatok alatt viszonylag
magas szinten van, majd enyhén csokkenve allandd szinten marad, majd a
feladat utan jelentdsen csokken (4. dbra).

Ha a Selye-féle klasszikus stressz elmélet (Selye, 1950; 1973)
fogalmaival magyardzzuk a jelenséget, akkor a feladatmegoldéas eldtt mért
viszonylag magas fiziologias értékek arra utalnak, hogy a kisérleti személyek
a stressz folyamat alarm reakcio fazisat élték at, amikor a szervezet nagy
energia raforditassal kiizd a stresszor ellen. Késébb a szivfrekvencia
lecsokken, ami azt jelzi, hogy bekovetkezett a rezisztencia fazisa, amikor a
szervezet ,hosszu-tavi”, folyamatos védekezésre allt be, megfigyelheto,
hogy a feladatmegoldas alatt mért szivfrekvencia értékek a nyugalmi (70-es,
Ganong, 1990) szivfrekvencia értéknél joval magasabb szinten vannak, de
alacsonyabb szinten, mint az alarm fazisban regisztralt érték. A feladat utan a
szivfrekvencia lecsokken, ami megfeleltethetd a normal, éber Aallapotra
jellemzo6 alapértéknek.

Felmeriil azonban a kérdés, hogy a szivfrekvencia alakulasa a kisérlet
soran hasonld volt-e a kiillonb6zd hipnotikus fogékonysagu kisérleti
személyeknél. A szivfrekvencia adatok elemzése (2. abra) azt jelezte, hogy
habar a kiilonb6z6 hipnotikus fogékonysagt  kisérleti  személyek
szivfrekvencia értéke a feladatmegoldas egyes szakaszaiban nem mutat
szignifikdns  kulonbséget, a hipndzis irant gyengén fogékonyak
szivirekvencia lefutdsa jelentdsen eltér mind a kdzepesen, mind az er6sen
fogékonyak mintazatatol.
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4. abra. A szivfrekvencia lefutdasa az elsé mentalis feladat alatt

Ez a kiilonbség még markansabban megjelenik, amikor a kdzepesen
¢s erdsen fogékonyak adatait 9sszevonva elemeztiikk. Megfigyelhet6, hogy a
kozepesen és erOsen fogékonyak gorbéje megfelel a fent ismertetett
,hormalis” lefutasnak, vagyis a stresszor megjelenésekor magas értéket
mutat, majd a rezisztencia kialakulasaval csokken, a tovabbiakban pedig
viszonylag allando szinten marad. A gyengén fogékonyaknal ezzel szemben a
kezdeti viszonylag magas ¢érték még jobban emelkedik, egészen a
feladatmegoldas harmadik szakaszaig (masodik kisérleti feladatsor), majd
ezutan meredeken csokken. Lényeges eredmény, hogy ez az eltérés a
szivfrekvencia lefutdsdban a feladatmegoldas elsé harom szakaszaban
statisztikailag is szignifikans volt.

Felmertil a kérdés, hogy mi valthatta ki a szokatlan szivfrekvencia
emelkedést a gyengén fogékony csoportnal? Az egyik lehetséges
magyarazatot maga a feladat szerkezete szolgaltathatja. A gyakorlé feladatok
elott a kisérleti személyek azt az instrukcidt kaptak, hogy ennek a
teljesitménye még nem szamit bele a végso értékelésbe, igy lehetséges az,
hogy a feladat végére, ahogy a kezdeti stressz reakcido fokozatosan
alabbhagyott, a szivfrekvencia olyan mértékben csokkent, hogy a gyakorld
feladatok egészére kiszamitott atlagos szivfrekvencia értéke lecsokkent. Ez a
csokkenés a feladat alatt valosziniileg mindegyik csoportnal bekovetkezett.
De mig a kozepesen és erdsen fogékonyak a kisérleti feladatok elkezdésénél
mar a ,hosszabb-tavil” védekezésre alltak be, vagyis bekovetkezett a
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rezisztencia fazisa, a gyengén fogékonyaknal, az (ijabb feladat, mintha Gjabb
stressz reakciot valtott volna ki. A feladatmegoldas masodik szakasza a teljes
beszamoltatasos feladat volt, ami 1ényegesen nehezebb ¢és a feladatot talan
még jobban neheziti, hogy a gyakorld prébak soran ilyen feladattal nem
talalkozott az alany. Lehetséges, hogy a feladat jdonsaga és/vagy nehézsége
ismét egy ujabb stressz reakciot valtott ki a gyengén fogékonyakbol. A
mentalis feladat utolso két része ismét részleges beszamoltatasos feladat, és a
késleltetési ido kivételével (amit a kisérleti személyek valdsziniileg nem
tudnak érzékelni) ugyanolyan, mint a gyakorld probak feladatai, illetve a
feladatmegoldas els6 blokkja. Lehetséges, hogy mivel a feladat mar
»ismer0s” a szamukra, a feladat utolso két szakaszaban mar nem jelenik meg
a szivfrekvencia emelkedés.

Ez az eredmény azért is érdekes, mert arra utalhat, hogy a gyengén
fogékonyak érzékenyebbek a ,hirtelen” valtozasokra, vagy uj feladatokra, és
a formalis hipnotikus fogékonysadg méréseken éppen ez torténik. Minden
egyes szuggesztio eltér az el6zotdl, és egészen mas valaszt kivan, pl. a
karnehezedés szuggesztional az alanynak motoros valaszt kell adnia, mig a
kar-mozdithatatlansag esetén éppen a motoros valaszt kell legatolnia. Ha
viszont a gyengén fogékonyak egyfajta ,,orientacids reakcioval” valaszolnak
az uj kihivasokra, akkor ez egy lehetséges magyardzatot adhat arra, hogy
miért nem tudnak olyan mély élményeket atélni direkt modon indukalt
hipnézisban, ha minden egyes szuggesztidval ,,ujra kezdik” a bevonodast a
transz-élménybe. Ugy tiinik, hogy sem a kozepesen, sem az erésen
fogékonyak nem érzékenyek az ilyenfajta valtozasokra, vagy legalabbis ez a
tendencia fiziologids szinten jelen kisérletben nem jelent meg.

OSSZEFOGLALAS

Jelen tanulmanyban laboratériumi stresz-helyzetben vizsgaltam a
kulonboz6 hipnotikus fogékonysagi egyének viselkedéses valaszait ¢€s
szubjektiv beszamoldit. A vizsgalat célja az volt, hogy kiilénb6z6 hipnotikus
fogékonysagu kisérleti személyeken, komplex mddon tanulméanyozzam a
hipnotikus fogékonysag hatasat a stressz helyzetben fellépd kognitiv,
fizioldgiai, €s érzelmi valaszokra, valamint a szubjektiv élményekre. A fent
ismertetett eredmények arra utalnak, hogy kiilonb6zé hipnotikus
fogékonysagu csoportok esetén jellegzetes kiillonbségek mutathatok ki, mind
a szorongas szintben, mind a stressz helyzetben mért szubjektiv €s objektiv
adatok alapjan is. Habar a klinikai gyakorlatban kéztudott €s Frankel (1976)
mar meglehetosen régen felvette, hogy a transzallapot egyfajta sajatos
megkiizdési mechanizmusnak tekinthetd, sajnalatos moédon, még mindig
nagyon kevés kutatds foglalkozik a hipnotikus fogékonysag és a stressz
helyzetben tanusitott viselkedés és kognitiv értékelés kapcsolataval. A
legtobb adat klinikai megfigyelésekbol és vizsgalatokbdl szarmazik, ahol
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kiilonb6z6 betegpopulacioknal vizsgaltak a hipnotikus fogékonysagot, de
csak kevesen hoztak Osszefliggésbe ezt a tényezot a megkiizdési
mechanizmusokkal. Remélem, vizsgalatom hozzajarulhat ahhoz, hogy a
hipnozis- és stressz-kutatokat tovabbi vizsgalatokra 6sztonézze, melyek majd
lehetové teszik a problémak mélyebb feltarasat, igy a kérdések pontosabb
megvalaszolasat, a hipnoézis, illetve a stressz alapmechanizmusainak minél
jobb megismerését.
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THE EFFECTS OF HYPNOTIC SUSCEPTIBILITY ON BEHAVIOURAL AND
PHYSIOLOGICAL RESPONSES TO STRESS AND ITS COGNITIVE EVALUATION

SUMMARY

The present paper provides a summary of a doctoral (PhD) research project. The aim
of the research was to examine the complex relationship between hypnotic
susceptibility and cognitive, physiological and emotional reactivity, as well as on
subjective experiences. This summary presents the analysis of the anxiety levels and
physiological responses given to stress by subjects characterised by different
hypnotic susceptibility. In a virtual, computerized test situation, the subjects
performed an easy and a complex task, during which the changes in anxiety level
and physiological responses (heart rate) were recorded. The results revealed
different and steady patterns of state and trait anxiety for the groups characterised by
different hypnotic susceptibility. Similar difference between the groups emerged in
the heart rate decline during the stressful task: low hypnotic susceptibility was
connected to increase in the heart rate, while higher hypnotic susceptibility was
linked to a more stable or decreasing tendency, especially in the early stages of the
stressful situation. The results indicate a demonstrable connection between the level
of hypnotic susceptibility and physiological and emotional reactivity to a stressful
situation.

Keywords: hypnotic susceptibility, stress, anxiety, physiological responses



137

A ZENEHALLGATASI ELMENY FENOMENOLOGIAJANAK VIZSGALATA

HEA-NAGY Katalin'
Eszterhazy Karoly Foiskola,
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A tanulmany alapjat az a Ph.D. kutatas képezi, amely a zenei bevonddas
egyéni kulonbségeinek feltarasait és a zenchallgatas élményének
laboratoriumi vizsgalatat tlizte ki célul. Laboratoriumi kisérletek soran arra a
kérdésre kerestiik a valaszt, hogy hogyan jellemezhet6 a zenei élmény, illetve
hogyan befolyésolja szubjektiv élményeket a zenei bevonddas intenzitasa és a
hallgatott zene tipusa. Ennek érdekében eldzetesen -elkészitettiink egy
kérdoivet, amely a zenei bevonddas mélységét méri, segitségével bejosolhatd,
hogy a személy élményei milyen mértékben valtoznak meg a zenehallgatas
soran. 125 egyetemi hallgato vett részt a laboratériumi kisérletekben, egyenlo
aranyban erdsen illetve gyengén bevonddok. A kisérleti személyek harom
zene egyikét hallgattak (klasszikus zene, kénnylizene, techno). Elményeikrol
szabad felidézéssel, PCI élményfeltaré kérddiven €s interjuban szamoltak be.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a zenehallgatas hatasara jelent6s valtozas
kovetkezik be a személyek élményeiben, és a zenei élmények kozott
kiilonbség van mind a zenei bevonddas intenzitdsa, mind a hallgatott zene
tipusa szerint. A két valtozo kozott interakcios hatast nem taladltunk. Szo lesz
a vizsgalathoz kapcsolddd, egy tovabbfejlesztett kutatasrol is.

Kulcesszavak: modosult tudatallapot, zenei élmény, zenei bevondodas

! Héjja-Nagy Katalin 2004-ben védte meg doktori disszertaciojat Fenomenolégiai
kiilonbségek a zenei élményben cimmel. Az értekezés témavezetdje Dr. Szabd Csaba
volt.
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A ZENEI ELMENY

A zenehallgatds alatt [étrejové kiilonbozd élettani és  kognitiv
valtozasokat szamos tanulmany vizsgalta. A zene okozta fizikai valtozasok
kozismertek; legtobbszor a zeneszerzok szandékolt hataskeltésének tudhatd
be ez (Vas, 1998). Ezt igazolja Sloboda (1991) vizsgalata, melyben 83
személy beszamolojat gyljtotte Ossze olyan fizikai élményekrdl, mint példaul
a remegés, konnyezés, gomboc a torokban, libabdr, felgyorsult szivverés stb.
Ezeknek a valaszoknak a nagy része meghatarozott zenei téméhoz,
motivumhoz, Utemhez vagy akkordhoz kapcsolddott. Fiziologiai
méromiuszerekkel objektiven is lehet mérni azokat a testi valtozasokat,
melyeket a zene okoz. Mérték a borhomérséklet-valtozasokat, szivritmus- €s
légzésszam-valtozast. Egyes vizsgalatok szerint szignifikans fizioldgiai
valtozasokat idéz elo a zene (Isd. pl. Campbell, 1988. vizsgalatait), masok
nem tudtdk igazolni ezeket a hatdsokat. A zene arousal szintet befolyasold
hatasat vizsgalva North ¢és Hargreaves (2000) kisérletileg igazolta, hogy
relaxaciohoz illetve tornagyakorlatokhoz a személyek a megfeleld zene
kivalasztasdval fokozzak vagy csokkentik az éberségi szintjiiket.
Neuroendokrin valaszokat is megfigyeltek a zene hatdsara. A zenehallgatas
tobbek kozott B-endorfinokat termel, ami a szervezet sajat fajdalomcsillapitd
hormonja (VanderArk és Ely, 1993). Gerra és mtsai (1998) pedig techno zene
hatasara — a B-endorfin mellett — fokozott névekedési hormon, noradrenalin,
kortizol és ACTH termelodést figyeltek meg. Zenehallgatas soran
regisztralhaté az agyhullamok valtozasa is, Bhattacharya, Petsche és Pereda
(2001) eredményei szerint zenehallgatas alatt az EEG alfa-hullamanak
csokkent a frekvencigja, valamint a két agyfélteke kozti koherencia nétt a
frontalis, parietélis és centralis régiokban.

A zene hallgatasa segit befelé, a szubjektiv élmények felé iranyitani a
figyelmet. Mddosulhat a percepcid is; sokszor a kiilsé kornyezet észlelése
megvaltozik: nem észleljuk példaul az id6 mulasat vagy a kényelmetlen
testhelyzetet, és a kiilvilag akar teljesen kizarhato. Szokatlan észleletek
keletkezhetnek minden modalitdsban. Emlékképek elevenedhetnek meg a
zenehallgatas alatt, a régebbi emlékek konnyebben elérhetdk, de az is
el6fordulhat, hogy az emlékezetiink romlik: sokszor nem tudunk beszdmolni
az atélt testi és lelki élményekrdl (Tardy, 1996).

A szinesztézias jelenségeket a pszicholdgia régéta jol ismeri. igy
nevezik két vagy tobb érzékszervi teriilet érzékeléseinek olyan kapcsolddasat,
amikor az egyik érzékszervre hatd inger egy masik érzékszerv ingeriiletét is
kivaltja. A kérdés az, hogy maga a zene fejezi-e ki objektiven, mindig,
mindenkinél ugyanazt, vagy valami attételes folyamat eredménye a
szinesztézia. Egyes  vizsgalatok alapjan majdnem  egyértelmuen
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megfeleltethetok bizonyos hangnemek a kiilonb6z6 latott szineknek (Gyulai,
1965; Polzella és Kuna, 1981). Az egyszeriibb szinhatasok mellett a zenei
élménynek sokszor része egy komplex képzeleti tevékenység, melynek
keletkezésérdl szintén megoszlanak a vélemények. A programzene hivei azt
valljak, hogy a zene 6nmagaban is alkalmas a lathato vilag jelenségeinek
kifejezésére. Masok (pl. Shopenhauer, idézi Tardy, 1996) ugy vélik, hogy a
fejhez kozvetleniil nem szdl a zene, igy ellenzik a programzene torekvéseit.
Shopenhauer szerint a zene az akarat és érzelmek kozvetlen kifejezdje, a kép
pedig mar egy transzformacioés folyamat eredménye.

Mindezek mellett, talan a legfobb oka annak, hogy az emberek zenét
hallgatnak az, hogy a =zene képes érzelmeket ébreszteni benniink.
Megvaltoztathatja, elmélyitheti vagy felszinesitheti meglévo érzelmeinket. A
megfeleld érzelmek kivaltasa a célja a zenének meghatarozott alkalmakkor is
(eskiivon, temetésen, csataba induldskor). Mar az okortél kezdve nagy
érdeklodés Ovezte azt a kérdést, hogy hogyan okoz a zene érzelmeket a
hallgatéban, ennek ellenére a zenehallgatas alatt atélt szubjektiv élmények,
igy az érzelmek tudomanyos tanulmanyozésa is sokdig varatott magara. A
zene ¢€s a hallgato altal atélt érzelmek kapcsolatardl szolo feltételezések sok
kérdésben egymasnak ellentmondanak (Sloboda és Juslin, 2001). Az elsd
kérdés példaul azzal kapcsolatos, hogy vajon az érzelmeket atvessziik-e a
zenébdl (receptiven), vagy felépitjik magunkban (konstruktiv az érzelem-
¢lmény). Sok kutatdé (koztik Peretz, 2001) egyetemes, természetes &s
er6feszités nélkiili folyamatnak tartja az érzelmek keletkezését. Shopenhauer
is ezen az allasponton volt, szerinte a zene analég kommunikacio,
kozvetleniil atvesszilk az érzelmeit (Tardy, 1996). A masik végletet képviseld
kutaték szerint nem keletkezik automatikusan az érzelem, a hallgatd a zenét
csak forrasként hasznalja egy aktiv folyamatban, melynek soran felépit
magaban bizonyos érzelmeket (DeNora, 2001).

Abban is kiilonboznek az elméletek, hogy mit gondolnak arrol, hogy
velesziiletett vagy tanult a zenére adott érzelmi valasz. Az egyik végpontot a
biolégiai nézdpont képviseli, amely szerint a zene ugyanazokat az érzelmeket
mozgatja meg, mint barmely mas érzelemkivaltd esemény. Ezt egyrészt
agyseériilt betegek fiziologiai vizsgalataival igazoltak: a zenével kapcsolatos
érzelmi €s nem-érzelmi itéleteket igényld feladatok eltérd megoldasa kiilon
palyarendszerek mukodését jelzi (Peretz, Gagnon, Bouchard, 1998). Masrészt
a gyerekeknél a zenére adott érzelmi valaszok korai megjelenése valosziniisiti
a velesztiiletett zenei érzelmek, prediszpozicok feltevését (Peretz, 2001). A
masik pdluson azok a kutatdk allnak, akik a zene kulturalis termék mivoltat
hangsulyozzak, szerintik a zenére adott érzelmi valaszok tanultak, és a
kultura fliggvényei (DeNora, 2001). Dalla Bella és munkatarsai (2001)
vizsgélatukban arra mutattak rd, hogy a zeneszamok tempd alapjan vald
érzelmi megkiilonboztetésére valo képesség 5 éves korban jelenik meg, mig a
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hangnem alapjan csak 6-8 éves korukban tudjak a gyerekek értékelni a zenék
érzelmi kifejezését. A kiilonféle elméletek a zene és érzelem kapcsolatarol
Osszeegyeztethetok, ha elfogadjuk, hogy az elemzés kiilonb6zé szintjein
érvényesek.

Kevesebb figyelem iranyult a vizsgalatokban a zene altal 1étrejovo
modosult tudatallapotokra. Pedig 6sidok ota ismeretes ez a hatdsa a zenének,
a saman kultardkban kozponti szerepe volt a gydgyitdsban a monoton
dobolas és tanc révén atélt transzallapotnak (Eliade, 2001). A sdman-transzot,
torzsi ceremoéniakat Ludwig is (1972) a ,kisebb” mddosult tudatallapotok
kozott emliti. Sok zenével foglalkozd szakember megfigyelései alapjan a
mély zenei atélés €s a transz-allapotok jegyei kozt sok hasonlosag létezik
(Vas, 1998 és Tardy, 1996). Ahogyan késobb bemutatjuk, vizsgalatunk egyik
kulcsfontossagt alapfeltevése, hogy a zenehallgatdsi élményt éppen a
tudatallapot-modosulés, a tudat fenomenoldgidjanak vizsgalataval kivantuk
megragadni.

Erdemes azzal is foglalkozni, hogy eltéré élményeket varhatunk-e a
kiilonb6z6 zenék, illetve hasonldt-e ugyanazon zeneszam hallgatasakor.
Szamos kutatas célozta meg a kiillonbozdé zenei stilusok altal kivaltott
fiziologiai, pszichologiai és viselkedéses hatasok kiilonbségeinek feltarasat is,
ezek a vizsgalatok altalaban egy-egy kiemelt szempontra koncentraltak.
Eltéréseket talaltak tobbek kozt a fizioldgiai valaszokban kiillonb6zd zenei
stilusok hatasara (Gerra és mtsai, 1998). Relaxaciéhoz is meghatarozott
stilusu zenéket javasolnak (Tardy, 1996), ugyanakkor Stratton és Zalanowski
(1984) vizsgalataban kevés kiilonbséget talalt otféle zenei stilus (nyugtatd
klasszikus, stimuldlo klasszikus, romantikus, atondlis és konnylizene)
nyugtaté hatdsa kozott — a kiilonbségek leginkabb abbol adddtak, hogy a
személy kedvelte-e a zenét. Néhany kutatas alapjan (pl. Gyulai, 1965,
valamint Rader és Tellegen, 1981) ugy tlinik, bizonyos zenedarabok alatt
mindenki hasonld szineket 1at, és ez a szin a hangnem filiggvénye. Az
alakzatok, komplex képek is sok kozos vondst mutattak a személyek kozott
ugyanazon zene hallgatasa esetén Gyulai (1965) vizsgalataiban. Az egyes
zenei elemeknek, mint bizonyos hangnemek, tempd, hangszerek stb.
bizonyos érzelmi kifejezéseket tulajdonitanak a személyek (Gabrielsson,
2001), ezenkivil kiilonb6zd személyes ¢és szituacids tényezoknek
tulajdonithatok az érzelmi élmény kiilonbségei.

A ZENEHALLGATAS MINT HETKOZNAPI MODOSULT TUDATALLAPOT

A moédosult  tudatallapotok  1ényege ~ Farthing (1992)
megfogalmazasaban a szubjektiv élmény altalanos mintazataban bekovetkezd
idoleges valtozas. Akkor all fenn, ha a személy sajat maga ugy véli, hogy a
tudati miikodése hatarozottan eltér attdl, ami a normal éber tudatat jellemzi.
A hangstly az egyén szubjektiv élményén van, és szintén fontos, hogy a
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mintazat azt jelenti, hogy nagyon sok dimenzidban, nem csak egyben torténik
valtozas az éber allapothoz képest. Az éber tudattol eltérd allapotokra a
moédosult tudatallapot fogalman kiviil gyakori az ,alteralt tudatallapot”,
Ltranszallapot”, illetve ,,alternativ tudatallapot” megnevezés is (Varga, 2008).

Tudatallapotunk moédosulasahoz nagyon sok kivaltd ok vezethet, és
sok hétkéznapinak nevezhetd helyzetben, spontan is atélhetjiik. Ilyen helyzet
példaul az alvas is, a szex, olvasas kézben spontan fellépd transz, vagy a
zenehallgatas (Varga, 2008). A modosult tudatallapotok korébe tartozik még
tobbek kozott a hipnagog allapot, a hipndzis, kulonbozd meditaciok,
misztikus vagy transzcendens élmények, kisérleti ingermegvonas és
pszichoaktiv szerek (alkohol, drogok) altal okozott allapotok. Ezeken kiviil
szamos kevésbé gyakori, vagy kevésbé tanulmanyozott mdodosult allapot is
létezik, ilyenek példaul a szenzoros deprivacid, autopalya-hipndzis, a test
tartés mozdulatlansaga, 1élekmegszallas, tlizon jaras, hosszantartd €berség,
relaxacio, gyogyitd transz stb. (Varga, 2008.; Farthing, 1992).

Tobbféle modszerrel, indukcids technikaval is elérhetiink ilyen
megvaltozott tudatallapotot. A MTA eléidézésének f6bb médszerei Ludwig
szerint (1972, idézi Varga, 2008):

- A kornyezeti ingerlés, illetve a mozgésos aktivitas jelentés novelése
illetve csokkentése

- Az arousal-szint emelése: felfokozott éberség ¢és mentalis
igénybevétel

- Az arousal-szint csokkentése: csokkent éberség és a kritikai funkcidok
felfliggesztése (ez megvaldsulhat pl. a figyelem fokuszanak
megvaltoztatasaval (Farthing, 1992))

- A fizioldgiai allapot megvaltoztatdsa: a test kémiai ill.
neurofizioldgiai folyamataira hato tényezok altal (pl. pszichoaktiv
szerek szedésével, vagy bizonyos anyagok, pl. szénhidrat, fehérje
kritikus hianyaval eloidézhetd az agymiikodés megvaltozasa
(Farthing, 1992)).

A tapasztalatok szerint barhogyan is jon létre megvaltozott tudati
allapot, van néhany kozos jellemzo jegyiik, melyeket Varga (Varga,
Dioszeghy, 2001; Varga, 2008) és Farthing (1992) nyomén tekintiink &t
(Héjja-Nagy, 2013):

- Megvaltozik a gondolkodasmdd. Az archaikus, primer folyamatok
szerepe megno, a realitasérzék és a valdsagvizsgalat csokken vagy
teljesen elvész (barmi lehetségesnek tlinik).

- Az id6érzékelés modosul, sokszor lelassul, vagy felgyorsul az ido,
esetleg végtelenné valik, vagy megsziinik az idd fogalma, az
események érzékelt sorrendje megvaltozik.
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A realitasban és az Onkontrollban is valtozasok torténnek, sok
akaratlan valasz autondmma valik, ez sokszor eredményezheti a
deperszonalizacio érzését.

- Az érzelmeit is masképp €éli meg és fejezi ki a személy, nagyon
intenziv érzelmek jelenhetnek meg, sokszor olyan eseményekkel
kapcsolatban is, amelyekre éber allapotban nem is reagélnanak.
Eléfordul ennek az ellenkezdje is, a teljes apatia.

- Atestérzékelés, testkép is valtozhat, egyes testrészeket, vagy az egész
testet nagyobbnak, vagy kisebbnek észlelhetik a személyek. Az én- és
testhatarok felbomolhatnak, megjelenhet pl. az egység érzése a
vilagegyetemmel.

- Viltozik a percepcid, megvaltozhat, torzulhat a kiilvilag kinézete,
hangjai stb. Illuziok, hallucindciok, szinesztézids jelenségek
gyakrabban el6fordulhatnak.

- A dolgok mas jelentést, illetve mas értelmet kaphatnak, a
jelentoségiik, fontossaguk megvaltozhat. A sajat, szubjektiv
élményeknek, gondolatoknak vagy percepcioknak  fokozott
jelentoséget tulajdonithat a személy.

- A személyek gyakran érzik, hogy nem talalnak szavakat az élmény
leirasara, az kimondhatatlan, leirhatatlan.

- Sokszor a személyes identitas is valtozik, a személy ugy érezheti,
hogy ujjasziiletett, megfiatalodott.

- A szuggesztibilitas fokozodik, a személy hajlamos lesz arra, hogy
mérlegelés nélkiil végrehajtson kiviilrdl érkezo szuggesztiokat, illetve
sz0 szerint vegye a megfogalmazasokat.

- A figyelem besziikiil, és befelé, a szubjektiv élmények felé iranyul.

- Aképzelet és a fantazia szinesebbé, gazdagabba valik.

Ezek a jegyek zenehallgatas esetében is megfigyelhetdk, a zenei
élményekrdl szolé beszamolokban gyakran emlitenek hasonldkat.
Gabrielsson és Lindstrom (2003) vizsgalatukban interjukat végeztek, illetve
irasban kértek leirasokat arrol az élményrol, amir6l a személy ugy érzi, hogy
élete legerdsebb, legintenzivebb zenei élménye volt. A beszdmoldkat
tartalomelemezték, és bar nem tartalmaz kiilon transz-élmények kategoriat a
leiré rendszer, j6 néhany alkategdria a mdédosult tudatallapotra utal (pl. a testi
élmények, kognicio, egzisztencidlis és transzcendens vonatkozasok
kategoridk egyes dimenzioi — lebegés, foldontali érzések, megvaltozott szelf-
és térérzékelés stb.).

Kevés vizsgalat 1étezett a kutatasunk idejében, amely a zenehallgatas
hatasara 1étrejovo transzjegyeket modszeresen vizsgalta és  objektiv
mutatokkal igazolta volna. A dob hatasaval kapcsolatban Szabd Csaba
kisérleteiben azt talalta, hogy élményfeltaré kérddiv €s szdbeli beszamolok
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alapjan az éber allapothoz képest jelentosen megvaltoznak a személyek
szubjektiv élményei, ha monoton dobolast hallgatva képzeletben utazast
tesznek az ,,alsd vilagba”, és ez a valtozas nagyon hasonld volt a hipndzis
soran létrejovo élményvaltozasokhoz. A dob nélkiill ez az utazds nem
modositotta ilyen drasztikusan a személyek szubjektiv élményeit (Szabo,
Nagy, Takacs, 2001, Szabo, Nagy, Takacs, 2002). Ugy gondoltuk, érdemes
lenne nagyité ala venni, hogy a transz jegyei hogyan jelennek meg a zenét
hallgatok élményeiben.

A vizsgalatunk ideje dta ez az irany a zenepszicholdgiai kutatdsokban
fellendiilt. Megjelent tébb konyv a témaban (pl. Aldridge és Fachner, 2006;
Clarke és Clarke, 2011; Herbert, 2011), és konferenciat is szerveztek-
szerveznek kifejezetten a zene ¢s a tudatallapot kapcsolatarél (Music and
Consciousness, 2006, 2015).

EGYENI KULONBSEGEK AZ ELMENYEINKBE VALO BEVONODAS TEREN

Az emberek kiilonboznek abban, hogy hogyan viszonyulnak
¢lményeikhez, mennyire adjak at magukat nekik, mennyire vannak jelen az
adott pillanat torténéseiben. Tobb kutatas vizsgalta azt a kérdést, hogy
létezik-e egy olyan személyiségvonds, amely az élményeinkkel vald
kapcsolatunkat jellemzi. Ezen személyiségvondsokat vizsgald kutatdsokat
tobbnyire az a kivancsisdg 0sztonozte, hogy vajon vannak-e a hipnotikus
fogékonysaggal esetleg kapcsolatban all6 vonasok. A hipnabilitasnak mas
személyiségvonasokkal, illetve kognitiv jellemzokkel vald kapcsolatanak
kutatasaiban a legeredményesebb teriiletnek a mindennapi életben eldéforduld,
ugynevezett hipnozis-szerii (vagy erés) élmények vizsgalata bizonyult. A
harom legfontosabb fogalom ebben a témaban: az abszorpcid (elmeriilés,
elmélyedés), a képzeleti bevonddas és a fantaziara vald hajlam. Tellegen és
Atkinson (1974) a teljes figyelmi elmélyiilés allapotara az abszorpcio
kifejezést hasznaltdk, és az egyéni kiilonbségek mérésére kidolgoztdk a
Tellegen Abszorpcid Skalat (TAS). Egy mésik vonds, amit az élményeinkhez
vald viszonyulasunk hatterében feltételeztek, a képzeleti bevonodas. Josephin
Hilgard (1986) alkotta ezt a fogalmat, hétk6znapi élményekbe vald képzeleti
bevonddasokrol szolo beszamoldk alapjan. A fantaziara vald hajlamban valo
egyéni kiilonbségeket Wilson €s Barber irta le (1983), ez olyasmit jelent,
mint a nappali almodozas <¢lénksége. Interjuk alapjan azonositottdk a
fantaziadis személy jellemzodit. Ezek a fogalmak erdsen Osszefiiggenek
egymassal. Lynn és Rhue (1989) vizsgalatukban azt talaltdk, hogy a
fantazialasra hajlamos személyek magasabb abszorpciordl is szamoltak be. A
képzeleti bevonddas szintén magas korrelaciot mutat az abszorpcioval. Ez
érthetd, hiszen hasonl6 dolgokat jelentenek, a mérési mod is hasonlo.

A kisérleti adatok azt mutatjak, hogy ezek a jellemzok valdban
kapcsolatban allnak a hipnotikus fogékonysaggal is. Tellegen és Atkinson
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(1974) szignifikans korrelacidt talalt az abszorpcid és a hipnotizalhatdsag
kozott. Utanuk tobb kutaté megismételte a vizsgalatot és altalaban talaltak
Osszefiiggést (Kihlstrom et al., 1989). A magas képzeleti belevonodasu
személyek jobban hipnotizalhatok (Hilgard, 1986). A fantaziara valé hajlam
esetében szintén ezt az Osszefliggést fedezte fel Wilson és Barber (1983),
majd Lynn és Rhue is (1989). A hipnotikus szuszceptibilitas €s ezen
jellemzdk Osszefiiggése azonban nem eléggé egyértelmi, legfeljebb kozepes
korrelaciot talaltak, és a korrelacié mértéke tobb mas tényezdtdl is fuiggott.

Feltételeztiik, hogy kifejezetten a zenei élménnyel kapcsolatban is van
egy olyan személyiségjellemzo, amely az élmény erdsségét meghatarozza, és
a személyek kozott egyéni kiillonbségek vannak abban, hogy milyen mélyen
tudnak a zenei élményeikbe bevonddni. A zenei bevonddas intenzitasa — a
hasonld jelenségekkel foglalkozo korabbi kutatdsok eredményei alapjan —
talan kapcsolatban 4ll olyan vonasokkal, mint az abszorpci6 €s a hipnotikus
fogékonysag. Célul tiztik ki egy kérddiv elkészitését, amely a zenei
bevonodast méri.

Pekala munkatarsaival egy olyan kérd6ives moddszert dolgozott ki,
melynek célja eredetileg a hipndzis soran Iétrejovd fenomenoldgiai
valtozasok feltarasa volt (Phenomenology of Consciousness Inventory — PCI,
Pekala, 1982). A kérddiven a személy a vizsgalni kivant helyzet utan, éber
allapotban, sajat maga értékeli szubjektiv élményeit, mondatparok
megitélésével, melyek segitségével néhany tudati dimenzid jellemezhets. A
kérdoiv segitségével eltérd tudati élménymintazatokat fedeztek fel a
hipnotikus élményben, ez alapjan tobbféle hipnoidalis tipust allapitottak meg
az alacsony ¢€s magas hipnotikus fogékonysagu személyek csoportjain beliil
is. A kérddivet azdta sokféle hétkoznapi modosult tudatallapoti helyzetben
alkalmaztak sikerrel. Pekala és munkacsoportja vizsgalatai szerint a kérdoiv
alkalmas az éber tudatallapot, a relaxacio, a hipndzis élményeinek feltarasara
(Pekala és Wenger, 1983). A hétkoznapi helyzetekben el6fordulé mddosult
tudatallapotok vizsgalatara mas helyzetekben is alkalmasnak bizonyult a PCI:
példaul monoton doboléds (Szabo, Nagy, Takacs, 2001), valamint zenélés,
sportolas, szerepjaték (Jozsa, 2012) esetén.

CELKITUZESEK

Célul thztuk ki, hogy elkészitiink egy kérdodivet, amivel a zenei
bevonddas intenzitasat lehet mérni (Zenei Bevonodas Kérddiv, ZBK).
Kivancsiak voltunk, hogy a zenei bevonddas valdban kiilonbozik-e mas, az
élményekbe valo bevonodas altalanos intenzitasat mérd személyiségvonastol,
valamint hogy Osszefliggésben all-e olyan valtozokkal, mint a zenei
képzettség, zenei preferenciak ¢és zenehallgatasi szokasok. Majd egy kisérleti
zenehallgatasi helyzetben szerettik volna igazolni a kérdoéiv validitasat,
vagyis azt a feltevésiinket, hogy jelentds kiilonbségek lesznek az erds €s
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gyenge zenei bevondddk szubjektiv élményeiben, tovabba hogy a zene tipusa
szintén befolyasolja a szubjektiv élményeket.

ELOVIZSGALAT

A KERDOIV ELKESZITESE, VIZSGALATA
A Zenei Bevonodas Kérdoiv

Osszeallitottunk egy kérdéivet a zenei bevonodas mérésére (Zenei
Bevonddas Kérddiv, ZBK). A kérddivben allitasok talalhatok arra
vonatkozdan, hogy mit él at az ember zenehallgatas kozben. Az allitasokat
részben az ide vonatkozd irodalom (pl. Vas, 1998; Tardy, 1996; Hilgard,
1986) leirasaibol vettiik, részben 40 Onként vallalkozo személy zenei
élményeinek beszdmolojabol tartalomelemzeés segitségével nyertik. A
kérdoiv elsd valtozatat a Debreceni Egyetem 06sszesen 175 egyetemi
hallgatoja toltotte ki (134 n6 €s 41 férfi, életkoruk 19 €s 24 év kozott volt).
Onként véllalkoztak a vizsgalatra, amelyrdl elézetesen annyit tudtak, hogy a
zenei élményeket kutatja.

A sziikséges elozetes vizsgalatok €s megbizhatosagi vizsgalatok
elvégzése utan 42 allitas maradt, ez a szam a faktoranalizis (fokomponens-
analizis Varimax rotacidval) utan 29-re csokkent. A végso kérdoiv tehat egy
29 itembol all6, Likert - tipusu skala, melyben 1-7-ig kell értékelni a tételeket
aszerint, hogy a kit6ltd személy mennyire tartja jellemzOnek magara,
mikozben egy ra nagy hatassal 1évo zenét hallgat.

A faktorstruktira a kovetkezoképpen alakult (a theta-egytitthatot
mindegyik skalara nézve kiszamitottuk, hogy megkapjuk az egyes dimenziok
megbizhatdsagi értékét, zarojelben lathatdk):

Az 1. faktor: Transz-élmények megtapasztalasa (6 = 0,91)
Ezek az allitdsok mind disszocidcios élményeket, transz-szerli élményeket
irnak le. Az egyén hatérai kitagulnak, tér és id6 megsziinik. Pl. ,, Ugy érzem,
mintha kitagulna szamomra a tér.” , Konnyednek érzem magam, mintha
lebegnek. ”

A 2. faktor: Relaxdcio (6 = 0,87)
Olyan élmények tartoznak ide, amilyeneket az ember relaxalt allapotban
szokott atélni. Pl.,, 4 zene képes arra, hogy ellazitson, felfrissitsen.”
., Folszabadultnak érzem magam.”

A 3. faktor: Kapcsolat a zenével (0 = 0,86)
Ezek az itemek valami olyasmit fejeznek ki, hogy a zenehallgato és a zene
kozt sajatos kapesolat van, szinte eggyé valik a zenével a személy. Pl. ,, Szinte
egyiitt dobog a szivem a zenével, érzem a liiktetését, egyiitt veszem vele a
levegét.”,, Egyfajta kapocs alakul ki koztem és a zene kozt.”
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A 4. faktor: Dinamizmus (6 = 0,70)
A zene hatdsara az egyénben létrejovo er6t, lendiiletet, felfokozottsagot
mutatja. Pl.,, Megnovekszik az onbizalmam, ugy érzem, barmit meg tudok
tenni, kiilonleges vagyok.” ,, Intenzivebben élem dt feltord érzelmeimet.”

Kiilsé vdltozok mérése

A személyeknek kérdéseket tettiink fel demografiai adatokra (nem,
¢letkor), zenei preferencidikra, zenei képzettségiikre, zenehallgatasi
szokasaikra, valamint a zene életiikben betoltott szerepére vonatkozoan is. A
zenei preferenciakkal kapcsolatban egyrészt egy konkrét zenei stilust kellett
megjeldlnie a személynek, valamint valasztania kellett olyan zenei jellemzok
kozil mint gyors vagy lassu, dallamos vagy ritmusos, komolyzene vagy
konnytlizene, a rajuk nagy hatassal 1év0 zenére vonatkozoan. Le kellett irniuk
azt a helyzetet, ahogyan altalaban zenét hallgatnak. Két helyzet adodott a
tartalomelemzéssel: csak a zenére koncentralva, illetve mas cselekvés
kozben. Egy mondat-befejezési feladattal (Szdmomra a zene...) kérdeztiink
rd a zenének a valaszoldk életében bet6ltott szerepére. A mondatokat szintén
tartalomelemeztikk. A személyek kitoltotték tovabba a Tellegen Abszorpcios
Skalat is, és 90 vizsgalati személynek rendelkezéstinkre allt adat a hipnotikus
fogékonysagardl, melynek bemérése vagy a kérdoiv felvételével egyidoben
volt, vagy mas kontextusban.

EREDMENYEK

A Zenei Bevonodas Kérddiv Osszpontszamai normal eloszlast
mutattak. A mintat harom részre osztottuk az 6sszpontszamok alapjan. Mivel
a gyengén és erdsen bevonddok kiilonbségeire voltunk elsésorban kivancsiak,
a quartilisek 4altal meghatarozott szélsdségekkel dolgoztunk: gyengén
bevonodonak tekintettilk a minta alsé 25 %-at (44 {6, 110 pont alatt), erds
bevonodonak a minta fels6 25 %-at (45 6, 153 pont felett). Cluster-analizist
is végeztiink (Ward mddszer, Euklidészi tadvolsagok) a zenei bevonodas négy
dimenzidjanak fokomponens-értékei alapjan, a 1étrejott clusterek azonban
szintén csak egy altalanos zenei bevonddas érték mentén kiilontltek el, igy
ezt a csoportositast végiil elvetettiik.

A ZBK 06sszpontszama ¢és a Tellegen Abszorpcios Skala pontszama
kozt kiszamitottuk a korrelaciét a teljes mintara nézve. A korrelacidé erdsen
szignifikdns volt (p<0,001, r = 0,59). A kérddoiv Osszpontszama ¢és a
amikor k6zos kontextusban volt a bemérés és a kérdoiv felvétele, nem volt
szignifikéns a korrel4cio; amikor viszont kiilon tortént a kérdoiv felvétele és a
hipnabilitds mérése, a korrelacid szignifikans volt, de mérsékelt (r=0,3,
p<0,05).
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Az erdsen és gyengén bevonddok kiilonbségeit a zenei preferenciak,
zenei képzettség, zenehallgatasi szokasok, zene jelentése tekintetében és a
nemek szerint vizsgaltuk, chi-négyzet probak segitségével. A gyengén
bevonddok eldonyben részesitették a lasst, dallamos konnylizenét, az erGs
bevonddoknal ugy tiint, nincs kitiintetett szerepben semmilyen tulajdonsag
(chi-négyzet proba, p<0.05). Nem volt kiilonbség a két csoport kozott a zenei
képzettség tekintetében, akar chi-négyzet probat végeztiink, akar korrelaciot
szamoltunk (p>0.1). Az er6s bevonddok Aaltalaban f6 tevékenységként,
onmagaban hallgatjak a zenét, a gyengén bevonddodk altaldban mas cselekvés
kozben  (p<0.05). A zene jelentésével kapcsolatos  projektiv
mondatbefejezésben kapott valaszokat tartalomelemeztiik, és 5 kategoriat
kaptunk: Emelkedettség (pl. ,a zene Ilétsziikséglet”), Relaxacio (pl.
,megnyugtatd”), Emlékek, gondolatok felidézdje (pl. ,kellemes emlékeket
ébreszt fel bennem”), Kifejezési mod (pl. ,.egy kiilonds nyelv”), Erzéseket
kozvetité (pl. ,felvidit”). Mindkét csoport valaszai foleg az elsd két
kategdriaban sziilettek. Az erds bevonodok leginkabb az emelkedettség, a
valaszokat adtak (p<0.05). A nék aranya nagyobb volt az erds bevonddok
kozott, mint a gyengén bevonddoknal (p<0.05).

Az adatok elemzése azt mutatta, hogy az emberek zenét hallgatva
ktlonboz6 mértékben vonddnak bele az élménybe. A zenei bevonodas a zenei
élménnyel vald altalanos viszonyunkat fejezi ki. A faktoranalizis a zenei
bevonddas 4 dimenzidjat kiilonitette el. A 4 faktor mindegyike, amelyeket az
analizis soran kaptunk, pszicholdgiailag értelmezhetd, jelentésteli, tobbnyire
a korabbi abszorpcids kérddiveknek is elemei.

FOVIZSGALAT

MODSZEREK
Személyek

A személyek kivalasztasa az eldzetesen 481 egyetemi hallgatd altal
kitoltott ZBK kérddiv alapjan tortént. A normalitasvizsgalat (Kolmogorov-
Szmirnov Lillieforce Significance Correction) szerint az &sszpontszdmok
eloszlasa normal eloszlast kovetett (statisztika értéke=0,045, df=481,
p=0,023). Az eloszlas jellemzdi: M=126,5; SD=31, min.=37, max.=197. Ez
megfelelt az elOkisérlet eredményeinek. A kérddiv eloszlasa altal az
elokisérlettel azonos modon meghatarozott erds illetve gyenge zenei
bevonddasi személyeket hivtuk be a tovabbi kisérleti szakaszba. A
kisérletben 125 egyetemi hallgato vett részt, 70 n6 €s 55 férfi.
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Eszkozok

- A hallgatott zenék: A kisérletben alkalmazott zeneszamok
kivalasztasanak f6 szempontja az volt, hogy szoveg nélkiili, kevéssé
ismert miivek legyenek, és stilusukban eltéroek. Harom zenét
hasznaltunk: 1) Gustav Holst: Planétdk: Venus, Neptun tételek; 2)
Kitaro: Moon star, Song for pray; 3) Techno-remix. Mindegyik
zeneszam 15 perces.

- Elményfeltaré  kérddiv: A  Pekala-féle Phenomenology  of
Consciousness  Inventory  (PCI)  kérddivet hasznaltuk a
fenomenoldgiai élményvaltozasok feltarasara. Ellentétes mondtaparok
kozott egy 7-foku Likert-tipusi skalan kell megitélnie a vizsgalati
személynek, hogy az adott élmények mennyire voltak jellemzoek ra a
kérdéses helyzetben. Ez a kérddiv egy hosszabb teszt roviditett
valtozata, 53 tételb6l all. Elonye, hogy szamszerlsithetd
eredményének koszonhetden kvantitativ elemzést tesz lehetové, az
egyes dimenziok értékeibdl az élmények mintdzatardl kapunk képet.
Tovabba rendelkezik egy megbizhatosagi skalaval, amellyel
ellendrizhetd, hogy a személy véletlenszertien toltotte-e ki. A kérddiv
12 dimenzidban mér. A kérdéiv {6 dimenziéi a kovetkezok:
megvaltozott élmény, pozitiv érzelmek, negativ érzelmek, figyelem,
képzelet, éntudat, modosult tudatallapot, arousal, racionalitas,
akaratlagos kontroll, emlékezet, belso beszed.

A kisérlet menete

A kisérletre kivalasztott személyek eldszor 6t percig szabadon
beszéltek egy érdekes, fontos élményiikrdl (Gottschalk-teszt, Gottschalk és
Glaser, 1969), majd a kozben atélt élményeikre vonatkozodan kitoltotték a PCI
kérdoiv egyik wvaltozatat. Ezutan a személyek egyediil, -elsotétitett
helyiségben, kényelmes fotelben {ilve hallgattdk a harom zeneszam egyikét.
Elményeikrdl szabadon beszamoltak, majd kitdltotték a PCI kérddiv masik
véltozatdt a zenehallgatasi élményeikre vonatkozodan. Végiil egy félig
strukturalt interjuban valaszoltak néhany kérdésre a zenehallgatassal
kapcsolatban. A beszamolokat tartalomelemzés segitségével elemeztiik.

EREDMENYEK
Tartalomelemzés

Tartalomelemzést végeztiink (az Atlas.ti szoftverrel) a zenei
¢lményekben emlitett jelenségek elemzésére. A kategorizalasban Gabrielsson
(2001) osztalyozasi rendszerét vettiik alapul, de a mi mintankhoz igazodo
modositasokat végeztiink rajta. A transzélményeket is kiilon kategoriaként
kezeltiik. Az alkalmazott tartalmi kategoriak a kovetkezok voltak:
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- Testi élmények (alkategoriai: fiziologiai reakciok, mozgés, mozgas-
szerll élmények)

- Erzelmek (alkategériai: pozitiv érzelmek, negativ érzelmek, kevert
érzelmek)

- Kognicié (mély figyelmi bevonodas, zenével vald kapcsolat, zene
elemzése, emlékek, képzeleti képek, dolgok jelentése, aktudlis
problémak)

- Percepcio (vizualis percepcid, auditiv percepcio, taktilis percepcio,
szaglas, izlelés, id6észlelés mddosulasa)

- Transzélmények (megvaltozott élmény, aramlat-élmény, transz-szerti
mozgas, transzcendencia, regresszio, dolgok jelentése)

Az éber helyzetben jelentkezo kiilonbségek

A zene elemzésére hasznalt tartalmi kategoriak tobbsége nem jelent
meg az alaphelyzeti beszdmolokban, kivéve néhany érzelmi kategoriat. Ez azt
jelzi, hogy a személyeknek mas tudati tartalmaik voltak éber illetve
zenehallgatasos helyzetben. A beszamolok tovabba egyénenként is teljesen
kulonbozéek voltak, az 0sszehasonlitast lehetetlenné tette a nagyszamu, kis
gyakorisaggal el6forduld kategoria. Az élményfeltard kérddivek alapjan
azonban Osszehasonlithatéak voltak a csoportok, és érdekes eredményt
kaptunk: az éber élmények tekintetében is kiillonbség mutatkozott a gyenge és
erés zenei bevonodok kozott. Az egyes csoportok alaphelyzetben kitoltott
élményfeltard kérddiveinek eredményeit tobbszempontu varianciaanalizissel
(General Linear Models Multivariate probaval, az SPSS korabbi verzidiban
MANOVA) hasonlitottuk 6ssze. Szignifikans kiilonbségeket talaltunk az erds
és gyenge zenei bevonoddok élményei kozott (Hotelling’s Trace: F=2,207;
p<0,01). A kérdoiv skalaira lebontva a kovetkezd kiilonbségek adddtak: az
erés bevonodok élményei jobban megvaltoztak a beszélgetés alatt, mint a
gyengén bevonddoke; testérzékelésiik, idoérzékelésiik és észlelésiik is jobban
modosult. Elénkebb volt a képzeleti miikodésiik, és tudatallapotukat a
szokasostol eltérobbnek érezték.

Az éber helyzet és a zenehallgatasos helyzet dsszehasonlitasa

Az alaphelyzetben és a zenehallgatasos helyzetben kitoltott élményfeltaro
kérd6ivek osszehasonlitisara az Altalanos Linearis Modell ismételt mérések
probajat (General Linear Models / Repeated Measures) hasznaltuk. Azért
valasztottuk ezt a moddszert, mert arra voltunk kivancsiak, hogy az éber
allapothoz viszonyitva milyen élménybeli valtozasokat okoz a zenehallgatas,
és hogyan befolyasolja ezt a bevonddas intenzitasa, valamint a hallgatott zene
tipusa; a modell segitségével lehetdség nyilik ismételt mérések
tobbszempontl varianciaanalizisére. Egyiitt tekintve az egész mintat nem volt
kuilonbség az éber helyzetben és a zenehallgatasos helyzet utan kitoltstt PCI
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kérdoivek Osszprofiljai k6zott (GLM repeated measures Hotelling’s Trace
fohatas: ns).

A bevonddas fiiggvényeben azonban az dsszprofilra nézve is talaltunk
kulonbségeket: az erdés bevonddoknak szignifikdnsan megvaltoztak az
élményei a zenehallgatds utdn az éber allapothoz képest, mig a gyenge
bevonodok esetében a két allapot kozott nem volt szignifikdns kiilonbség
(Hotelling’s Trace interakcios hatds: F=9,34, df=1, p<0,01). A hallgatott
zenék fiiggvényében szintén kiilonboztek az élményvaltozasok (Hotelling’s
Trace interakcios hatas: F=6,94, df= 2, p<0,01). A kovetkezokben ezeket az
élménybeli kiillonbségeket bontjuk ki részletesebben.

A gyenge és erés bevonodok zenehallgatdsi élményeinek kiilonbségei
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1. abra. Az erds és gyenge bevonodok zenehallgatasos beszamolodinak
szignifikans kiilonbségei

A szabad beszamolok tartalomelemzésébdl szarmazo egyes tartalmi
kategoridkban a gyenge és erds zenei bevonodok valaszgyakorisagait Mann-
Whitney proba segitségével Osszehasonlitva szignifikans kiilonbségeket
kaptunk. Mind az ot fOkategoria Osszesitett gyakorisdga szignifikdnsan
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nagyobb volt az erds bevonodok esetében a gyengén bevondddkhoz képest. A
tartalomelemzés eredményei szerint a zenébe er6sen bevonddo személyek a
gyenge bevonddokhoz képest altalaban is gazdagabb élményeket €lnek at, és
a kiilonbségek lényege abban all, hogy gyakrabban élnek at fiziologiai
élményeket, mozgasos élményeket, pozitiv érzelmeket, képzeleti képeket,
vizualis és taktilis észleleteket és transzallapothoz hasonld €lményeket.
Erdekes megemliteni, hogy bar a kiilonbség nem volt szignifikans, a gyengén
bevonddoknal gyakrabban fordult el6 az emlékek és negativ érzelmek
emlitése a magas bevonodokhoz képest. A gyakorisagi adatokat szemlélteti a
fentebbi 1. abra.

A GLM ismételt mérések elemzés alapjan tehat az erdsen és gyengén
bevonddok élményei az élményfeltard kérddiv eredményei szerint is
jelentdsen eltéroen valtoztak meg a zenehallgatds soran, az éber és
zenehallgatasos helyzet kiilonbsége a bevonddas fliggvényében mutatkozott
meg. Kiilon is elvégeztik a GLM ismételt mérések elemzést a kérddiv
dimenzioira nézve, és a kovetkezd szignifikans kiilonbségeket kaptuk: az
erésen bevonodok a gyengén bevonodokhoz képest nagyobb mértékben
érezték megvaltozottnak a testhataraikat, az id6 mulasat, a dolgok észlelését
¢s jelentését, erdsebb pozitiv érzelmeket éreztek a zenehallgatas alatt.
Figyelmiiket jobban tudtak dsszpontositani, élénkebbnek érezték a képzeleti
mukodésiiket, €s jobban ellazultak. Tudatallapotukat a szokasostdl sokkal
inkabb eltéronek érezték, kevésbé tartottdk meg az éntudatukat, és kevésbé
érezték, hogy akaratlagosan kontrollalni prébaljak az élményeiket. Mindezek
a kiilonbségek arra utalnak, hogy az erés bevonodok erdsebb transz-szerii
¢lményeket éltek at.

A 2. és 3. abrak az éber és zenehallgatasos helyzet élménybeli
kulonbségeit mutatjak erds és gyenge zenei bevonodok esetében. Jol l1athato,
hogy mig az er6s bevonoddk jelentds élménybeli valtozast mutatnak, a
gyengén bevonddoknal alig van eltérés a két helyzet élményei kozott. (Az
egyes dimenzidk értékei csak a profilok szemléltetése érdekében vannak
Osszekotve.)
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2. abra. Az erds bevonodok éber és zenehallgatdsos élményei kozotti
kiilonbségek
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3. dbra. A gyenge bevonodok éber és zenehallgatasos élményei kozotti
kiilonbségek
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A kiilonbozd zenék zenehallgatasi élményeinek kiilonbségei

A Dbeszamolok tartalomelemzése €s az élményfeltaro kérddivek
elemzése hasonld eredményt hozott. Mindkét modszer alapjan szignifikans
kiilonbségek vannak a szubjektiv élmények k6zott a hallgatott zene tipusatol
fuigglen, itt most a szignifikans eredményeket dsszesitve irjuk le.

A Holst zenét hallgatok a zene hatasara jelentdsen megvaltozottnak
érzik az élményeiket, a dolgok jelentését. Az atélt élményekben a masik két
zenéhez képest joval tobbszor fordulnak elé negativ érzelmek (féleg a
félelem, de fesziltség, veszEély és diffuz kellemetlen érzés is), kevert
érzelmek (ambivalencia, sejtelmesség), képi élmények (leginkabb kodos,
sotét erdd mint helyszin), transzcendencia és fiziologiai reakciok (erds
szivdobogas, izomfesziiltség).

Azok a személyek, akik a Kitaro-zenét hallgattak, szintén erdsen
megvaltozottnak érezték az élményeiket az éber allapothoz képest, a dolgok
més jelentést nyertek szamukra a zenechallgatas alatt. Ok szamoltak be a
legtobb és legerdsebb pozitiv érzelemrdl, negativ és kevert érzelem alig
fordult el6 a beszdmoloikban. A pozitiv érzelmek kozott is leginkabb a
biiszke, hdsies, dicsoséges érzések jellemezték az élményeket, valamint a
szeretet érzését a harom csoport koziil 6k érezték a legerdsebben. Sok
kognitiv élményiik is volt a Kitaro-t hallgatéknak, és a torténetek helyszine
tobbnyire szikla volt, vagy tenger, vagy egy rét.

A techno zenét hallgatok nem érezték élményeiket a szokasostdl
eltéronek, sot, a zenehallgatas alatt még kevésbé, mint az éber beszamold
alatt. Az atélt élményekre jellemzok a mozgas- €és vizualis percepcids
élmények, érzelmek nem nagyon jelentek meg, de ezek koziil leggyakrabban
az unalom, a fesziiltség, és a meghatarozatlan kellemetlen érzés fordul el6. Ez
a csoport élt at legkevésbé pozitiv érzelmeket, de a félelem érzését is. A
masik két zene beszdmoldihoz képest kevesebb, de jelentos szamu kognitiv
élmény is jelen van ezekben a beszamoldkban. A torténések helyszine
legtobbszor diszkd volt, sok emberrel, és a diszkéra jellemzd szin- és
fényhatasokkal.

OSSZEGZES ES TOVABBI KUTATASOK

A zenei bevonodas egy olyan személyiségvonasként értelmezhetd,
mely meghatarozza a zenehallgatas alatt atélt élmények mélységét. Tovabbi
vizsgalatokat igényel, hogy valdban onallénak tekinthetd-e, és hogy milyen
kapcsolatban all mas vonasokkal, példaul a hipnotikus fogékonysaggal és az
abszorpcioval. A ZBK kérdoéiv validitasat a laboratoriumi kisérletek
igazoltak.

A PCI élményfeltaro kérdoiv és a tartalomelemzés hasznos vizsgalati
moédszernek bizonyult a zenei élmények tanulmanyozasaban. A PCI
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kérdoivvel végzett elemzés boviti a hétkéznapi mddosult tudatallapotokkal
kapcsolatos tapasztalatokat, az eredmények hozzajarulhatnak a kérddiv
diszkriminativ validitasanak igazolasahoz egy tjabb ingerhelyzettel. A szabad
beszamoldk alapjan kidolgozott kategoriarendszer alapjat képezheti tovabbi
tartalomelemzéses vizsgalatoknak.

Néhany személyes €s szituacios tényezot nem tudtunk figyelembe
venni a kisérletek soran, valamint fontos megjegyezni, hogy a hétkdznapi
zenehallgatasi helyzet nyilvanvaldan kiilonbozik a laboratdriumi szituaciotol.
Herbert (2011) vizsgalatsorozata kifejezetten a hétkéznapi zenehallgatasi
élményeket elemzi.

Egy késobbi vizsgalatunkban (Héjja-Nagy ¢&s Szabd, 2006)
megismételtiik az eredeti vizsgalatot, azzal a mddositassal, hogy a vizsgalati
személyek (N=48) felénél (N=24) standard hipnozis indukciét alkalmaztunk
a zenehallgatas eldtt. A vizsgalati személyek eldzetesen kitoltotték a Zenei
Bevonddas Kérdoivet. A laboratoriumi kisérletekre egyenlé ardnyban
valasztottunk erds és gyenge zenei bevonoddkat, akik két zene egyikét
hallgattak (a Holst illetve a Kitaro zeneszamot), hipnézis indukcidval vagy
anélkiil, és a zenehallgatas utdn a PCI kérdéiven ¢s szabad felidézéssel
szamoltak be élményeikrél. (Igy csupan 6 személy volt minden csoportban a
zenei bevonodas erdssége, a hallgatott zene tipusa, illetve a hipnozis indukcio
keresztmetszete alapjan). Az eredmények egyfeldl megismételték a korabbi
eredményeket a gyenge €s erds zenei bevonodok zenehallgatasi élményeivel
és a zeneszamok kiilonbségeivel kapcsolatban. Masfelol, a hipnozis-
indukcios feltétel eredményei Gjabb adalékkal szolgéltak a zenei élmények
kiilonbségeinek megértéséhez. Azt talaltuk, hogy a hipnozis-indukcid csak a
gyenge zenei bevonodok élményeit modositotta, az erds bevonddok esetében
nem volt semmilyen szignifikans kiilonbség a hipnozis-indukciot kapott,
illetve nem kapott csoportok élményei kozott. A gyengén bevonodok a
hipnézisos feltételnél szignifikdnsan erdsebb fizikai és észlelésbeli
valtozasrol, intenzivebb érzelmekr6l, er6sebben modosult Ontudatrol
szamoltak be, és kevesebb akaratlagos kontrollt éreztek az élményeik felett,
mint a hipnézis-indukcié nélkiili feltételnél, mindkét zene esetében. Ugy
tlinik, hogy a hipnézis-indukcid a gyengén bevondddk szamara segiti a befelé
fokuszalast, az élmények mélyebb atélését, legalabbis laboratoriumi
kortulmények kozott torténd zenehallgatas esetében. A hipnozis-indukcios
feltétel esetén is voltak ugyan szignifikans kiilonbségek az er6s és gyenge
bevonodok kozott, leginkabb a tudatallapot-modosulast jelzé PCI
faktorokban és tartalmi kategéridkban. Ezek az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy az er6s bevonddok szamara maga a zene szolgal
hipnotikus indukcidként, a gyengén bevonodok szdmara egy direkt indukcio
segitheti az elmélytilést.
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STUDYING PHENOMENOLOGY OF MUSIC-LISTENING EXPERIENCE
SUMMARY

The paper is based on the author’s Ph.D. work that aimed to reveal individual
differences in musical involvement, and to study music-listening experience in the
course of laboratory experiments. We wished to characterize music-listening
experience, and uncover the influence of intensity of musical involvement and type
of music on subjective experiences. We developed a questionnaire to measure the
general intensity of musical involvement, that was supposed to predict changes in
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subjective experiences induced by music-listening. 125 university students took part
in the laboratory experiments, who were formerly identified as high or low musical
involvers. Subjects listened to one of three musical excerpts (classical, easy-
listening, techno), and reported about their experiences in a free report, on a scale
(Phenomenology of Consciousness Inventory), and in a semi-structured interview.
Results showed that there are significant changes in experiences and everyday
consciousness induced by music-listening, and these changes are influenced by the
intensity of musical involvement and type of music as well. We found no interaction
between these two variables. In the essay, we will also report about an improved
study in this topic, where hypnotic induction was involved in to the variables.

Keywords: altered states of consciousness, musical experience, musical involvement
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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany Osszefoglalasat nyujtja doktori kutatasunk legfontosabb
eredményeinek, mely a matematikai gondolkodas egyéni kiilonbségeinek
lehetséges okait a munkaemlékezeti folyamatok hatékonysaganak eltéréseire
igyekezett visszavezetni. Matematikaban eltéré eredményességii diakokbol
két vizsgalati csoportot hoztunk létre (Tehetséges illetve JO) egy matematika
verseny feladatsor kiértékelése alapjan, illetve kognitiv tesztek eredményei,
iskolai teljesitmény és tanari véleményezés figyelembevételével. A két
csoport teljesitményét hasonlitottuk Ossze az ellenérzo-figyelmi rendszer
mukodésének kiilonféle aspektusait (figyelmi szelekcid, figyelemvaltas,
emlékezeti frissités) vizsgaldo kisérleti paradigmékban ¢és az altalanos
intelligencia szintjét jellemz6 IQ tesztben. Jelen tanulmanyban a figyelmi
beallitodasok rugalmas ujjaszervezését tesztelo feladatvaltasi paradigma
kiilonb6z6 modszervariansainak alkalmazasaval kapott eredményekre
fokuszalunk. Az eredmények szerint a komplex matematikai
problémamegoldo képesség eltérései magyarazhatoak az
informacidfeldolgozas kontrollalasaban kozrehato végrehajtoi
kontrollfunkciok hatékonysaganak (gyorsasag, pontossag) eltérése alapjan.
Az eredmények azt is jelzik, hogy a szabalyoz6i hatékonysag nem
azonosithatd maradéktalanul az absztrakt kovetkeztetdé képességként
értelmezett intelligenciaval, emiatt a matematikai intelligencia egy ©6nalld
intelligenciaként (specifikus képességként) értelmezheto.

Kulcsszavak: matematikai gondolkodas, kognitiv/végrehajtéi  kontroll,
figyelem valtas, intelligencia

! Kondé Zoltan 2004-ben védte meg PhD értekezését Matematikai intelligencia és
végrehajtoi kontroll funkciok — Figyelmi vdltas, figyelmi szelekcio, emlékezeti
frissités cimmel. Az értekezés témavezetdje dr. Czigler Istvan volt.
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BEVEZETES

Az emberi intelligencia kutatdsdnak mintegy 200 éves torténetében
kulonboz6 hangsullyal képviselt nézet szerint az intelligencia olyan magas
szintli absztrakt gondolkodasi, problémamegoldé képességként értelmezhetd,
mely leginkdbb a matematikusok (illetve tuddsok, logikusok)
gondolkodasmoédjaval szemléltethetd (pl. Gardner, 1984). A matematikai
intelligencia ugyanakkor maga is egy specifikus képességstrukturat jelent.
Olyan képességek, készségek mintazata, melyek az altalanos (kifejlett,
egészséges) elme normal, ,alapértelmezett” mikodésének biztositdsan
keresztiil teszik lehetové a matematika megértését, elsajatitasat és hasznalatat
(pl. Carrol, 1996; Sternberg, 1996). Egyszerlien szdélva: a matematikai
gondolkodasban nincsen semmi kiilonds. Az elme velesziiletett adottsagara
(Gn. szamérzék) alapozva képes az ember mar nagyon korai fejlodési
idoszaktol kezdodden a szamok, mennyiségek nyelvi (szamnevek) és
szimbolikus (jelolési rendszerek) kodrendszerekhez kapcesolddo elsajatitasara
¢s szabalyokat kovetd, célszerd, intelligens hasznalatara (Dehaene, 2003). A
matematikai problémamegoldds azokra a tanulhatd induktiv és deduktiv
kovetkeztetési képességekre alapoz, melyek az altalaban vett logikus
gondolkodas alapjait jelentik és a ,természetes” ész, értelmi képesség, noha
fejleszthetd adottsagaiként értelmezhetdk (Polya, 1971). Ugyanakkor a
matematikai gondolkodas hatékonysaga jelentds egyéni kiilonbségeket mutat.
Sok gyerek szamdra a matematika megtanuldsa jelentds nehézséggel jar, a
tanultak alkalmazéasa, kulonosképpen iskolai keretek kozott komoly
emocionalis terhelést jelent (pl. Ashcraft és mtsai.; 1998). A matematikaban
valo iskolai és iskolan kiviili sikeresség, szintén meglehetdsen ritkanak tlinik
ahhoz képest, hogy a matematikai érzék és a matematikai kovetkeztetd
képesség egyfajta velesziiletett alapokon nyugvd, de az oktatds révén
kibontakozo és formalodé human adottsagnak tiinik.

Kutatasunkban a matematikai gondolkodas egyéni eltéréseit,
elsosorban az atlag feletti teljesitoképességet az (informacid)feldolgozo
folyamatok kognitiv keretét jelentdé munkaemlékezet ellen6rzo-szabalyozd
folyamatai feldl vettiik szemiigyre.

MATEMATIKAI GONDOLKODAS ES MUNKAMEMORIA

A figyelmi-emlékezeti rendszer jelentdéségét a matematikai
gondolkodasban legalabb harom elkiiloniilt kutatasi csapasirany mentén
Osszegylilt megfigyelések segitségével lehet alatdmasztani.

A matematikai gondolkodas kognitiv alapjait firtatd kisérleti
kutatasokban viszonylag egybehangzo megfigyelés a munkaemlékezeti
folyamatok ¢érintettsége a matematikai gondolkodas elemi formaiban
(aritmetika, geometria). Az Uin. mentalis aritmetikara fokuszald vizsgalatok
azt mutatjadk, hogy a munkaemlékezet alrendszereinek (téri-vizualis ¢&s
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verbalis alrendszer, ellenérzo-szabalyozé folyamatok) bevonddasa eltérd
lehet attdl fliggben, hogy a ’feladat’” milyen mértékben alapozddik
automatikus, erofeszitést nem kivané elohivasi (egyszerl aritmetika), illetve
ezen felil szandékolt, nyilt szamolast is magaba foglaldo folyamatokra
(komplex aritmetika). Kisérleti megfigyelések olyan specialis kettos
feladathelyzetbol szarmaznak, ahol a matematikai feladatok mellett a
munkaemlékezeti folyamatokat szelektiven terheld feladatokat kell végezni
(pl. szdmolas kozben szavakat kell ismételgetni, vagy egy vizudlis jelzés
mozgasat kell nyomon kovetni). Az eredmények szerint téri-vizualis terhelése
mellett sem az egyszerli (pl. Seitz és mtsai., 2000), sem a komplexebb
aritmetikai feladatokban (Logie és mtsai., 1994; Seitz és mtsai., 2000) nem
romlik a teljesitmény. Ezzel szemben, ha a masodlagos feladat verbalis
(irrelevans beszéd — passziv feladat, artikulacios elnyomas — aktiv feladat)
egyszerl aritmetikai miiveletek esetén nem romlik a teljesitmény (pl. Seitz,
2000; De Rammelaere és mtsai., 1999, ezzel szemben Lemaire és mtsai.,
1996; Lee és Kang, 2002). Minél komplexebb, azonban az aritmetikai feladat
a verbalis folyamatok akadalyozisa anndl erdteljesebb negativ hatdssal jar
(Logie ¢és Baddeley, 1987; Logie, és mtsai., 1994; Seitz és mtsai., 2000; Fiirst
¢s Hitch, 2000). A kozponti végrehajtot terheld6 masodlagos feladat
(szogeneralas, abc-rendezés, random betligeneralas, random
intervallumgeneralas) Iényegesen rontja az 6sszeadasi és szorzasi muveletek
hatékonysagat egyszert és komplex aritmetikai feladatok esetén is (Ashcratft,
1992; Lemaire és mtsai., 1996; ellenben Rammelaere, és mtsai., 1999; Logie
¢s mtsai., 1994; First €s Hitch, 2000). A kontrollfolyamatok jelentosége
mutathatd ki a szorzds soran megfigyelhetd hibak sajatossagai alapjan is.
Ezek arra utalnak, hogy az emlékezetiben tarolt (tanult) megoldasok
elohivasanak folyamata még egyszerlinek latszo esetekben is erdforras
igényes, kontrolldlt folyamat. Szabdlyozast kivan pl. az automatikusan
aktivalodo, de helytelen, ezért interferald alternativak gatlasa, vagy nyilt
szamitasokban, kalkuldcidban a szamitési algoritmusok ¢&s heurisztikdk
kivalasztasa, proceduralis emlékezetbol torténd lehivasa, valtasa, lefuttatasa,
de még akar az egyszertli becslési folyamatok is (lasd Ashcraft, 1995).

Az ellen6rzo-szabalyozo folyamatok jelentoségére utalnak azok a
kutatasi eredmények is, melyek a matematikai teljesitmény és a
munkaemlékezeti feldolgozdi kapacitas egyiitt jarasanak vizsgalatabol
szarmaznak. JO matematikai képességli didkok (7 éves) kognitiv folényét
csupan a kozponti végrehajtot teszteld eljarasokban (Wisconsin kartya teszt)
tudtdk kimutatni, az alrendszerek tesztjeiben (Corsi kockak, verbalis STM)
nem (Bull és Johnston, 1997; Bull, Johnston és Roy, 1999). Ezzel vag egybe,
hogy a prefrontalis teriiletek, azaz a kontrollstrukturdk beérése el6tti
idészakban a megfigyelhetd matematikai teljesitménykiilonbségek az egyes
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végrehajtoi  funkciok hatékonysaga (valtas, gatlas, frissités) alapjan
josolhatok be (Bull és Scerif, 2001).

A kutatasok egy tovabbi vonulataként emlithetjiilk a matematikai
teljesitoképesség egyéni eltéréseinek kognitiv-affektiv. megkozelitését.
Kutatési €s alkalmazott 1élektani megfigyelések mutatjak, hogy a nagyfoku
matematikai szorongas az iskolai teljesitmény romlasat eredményezheti a
specifikus képességek szintjétol fiiggetleniil, kiilonosen komplex, nehezebb
feladathelyzetekben (Faust és mtsai., 1996; Ashcraft és mtsai., 1998; 2001.).
A munkamemoria-matek szorongds hipotézis szerint ez a jelenség gy
magyarazhatd, hogy a szorongas egyfajta masodlagos feladatként
akadalyozhatja vagy ronthatja a matematikai ’feladatmegoldd’ folyamatok
hatékony mikodését. A szorongassal valé megkiizdés erdforrasokat von el a
feldolgozasi folyamatoktol €s/vagy megszakitja az éppen zajlo (on line)
folyamatokat, ami a ,,felszinen” csokkent matekteljesitményben mutatkozik
meg. Ezek a kutatdsok, noha indirekt modon szintén aldtdmasztjadk a
munkaemlékezeti, foképpen az ellendrz6-szabalyozd (figyelmi) folyamatok
jelentdségét a matematikai gondolkodasban, €s az ezen a teriileten jelentkezo
egyéni eltérésekben.

Az eredmények, tehat azt sugalljak, hogy a matematikai gondolkodas
szamos aspektusa esetén jelentkezd egyéni eltérések nagymértékben a
feldolgozas egyes ellendrzo-szabalyozd (figyelmi, kozponti-végrehajtoi)
miveleteinek hatékonysagara illetve a szabalyozdi kapacitas korlataira
vezethetd vissza. Ugyanakkor valdszintsithetd, hogy a matematikai
készségek fejlodésével az egyes munkamemoria komponensek jelentosége
modosul, illetve megforditva, a munkamemoria rendszer fejlodésével az
egyes komponensek (matematikai)teljesitményt meghatarozoé jelleg modosul.

VEGREHAJTOI FUNKCIOK ES A FELADAT-VALTASI ELJARAS

A végrehajtoi funkciok kifejezés az emlékezeti-figyelmi rendszer,
vagy munkamemoria azon mechanizmusaira utal, melyek a feldolgozas
ellen6rz6-szabalyozdi funkcidit latjadk el. Kutatasok szerint ebben a
tekintetben a munkamemoria nem egységes, a szabalyozas néhany alapveto,
részben egymastol is fliggetlen mechanizmus révén valosul meg (pl.
Baddeley, 1996a). Jellemzden a feldolgozoi sémak (feladatok) valtasat, az
informacio  szlrését, szelekcidjat, a parhuzamos feladatvégzések
koordinaciojat, a szandékolt emlékezeti eldhivast, az Gsszeegyeztethetetlen,
de konkurens valaszok gatlasi szabalyozasat, az emlékezeti reprezentaciok
frissitését szokas emliteni a végrehajtoi funkciok soraban (Baddeley, 1996a,
b; Miyake és mtsai., 2000, 2001). A végrehajtdi funkciok tesztelésére, illetve
laboratoriumi vizsgalatara szamos moddszert, eljarast dolgoztak ki, illetve
adaptaltak. Ezek az eljarasok tobbnyire a szabalyozas egy-egy aspektusat
ragadjak meg, de jellemzden a szabalyozdi miikodés a végrehajtoi funkciok
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sajatos interakcidjaban jelenik meg az egyes eljarasokban (Miyake és mtsai,
2000).

A feladat-valtasi eljaras a céliranyos informaciofeldolgozas
hatékonysagat biztositd szabalyozo miikodést a kontrollfunkciok — valtasi,
szelekcios, gatlasi, koordinalo — sajatos interakcidjaban ragadja meg. Ennek
koszonhetden a feladat-valtas paradigma a szabalyozas
finommechanizmusainak, elsdsorban is a figyelmi aspektusainak és ezzel
Osszefliggésben a szabalyozoi hatékonysag egyéni eltéréseinek, vagy
rendellenes miikodésének fontos és népszerti laboratdriumi-kisérleti
eszkozévé valt az elmult 25-30 évben (lasd Kiesel és mtsai., 2010).

A feladat-valtas paradigma lényege, hogy a vizsgalati személyeknek
két, egyforman fontos feladatot kell valtakozva végrehajtani, reakcididd
helyzetben. Az alapfeladatok képernyon prezentalt egyszerli, de tobb
Ljelentésii” vizualis ingerek (betiik, szamok stb.) kategorizalasat kivanjak, két
elore megadott, az ingerek szempontjabdl jellemzoen természetes
kategdriaba, eldre meghatarozott valaszszabalyok alkalmazasaval. A
kategoridk az ingerek egy-egy relevans, szembeotld tulajdonsagéhoz
kapcsolddnak, példaul egy szam esetén a parossaghoz (paros vagy paratlan),
mint tulajdonsaghoz, vagy betli esetén a fonetikai sajatossaghoz
(maganhangzo vagy massalhangzo. Az ingerek a legtobb feladatvaltasi
kisérletben kétértelmiiek, azaz egy adott inger (pl. egy betli-szam par)
mindkét feladat szempontjabdl is értelmezhetok. A valasz szabalyok a két
feladat kozott atfedoek, abban az értelemben, hogy a feladatok kategoriai
azonos outputcsatornahoz kapcsoldodnak (pl. a maganhangzd és a paros
kategoria egyarant jobb kezes vélaszhoz kapcsolddik, mig a kategoria par
masik tagja ugyan ahhoz a bal kezes valaszhoz). Ezért az aktualis feladatot
egy informécios jelzés figyelembe vételével lehet meghatarozni. Ez a jelzés
adddhat implicit modon a feladatok eldre ismert szekvencialis elrendezésébdl
(Gn. valtakozo sorozatok paradigma — Rogers €¢s Monsell, 1986), példaul ugy,
hogy minden adott szamu ’A’ feladat (pl. két darab ’A’ feladat) utan
kovetkezik ugyanannyi B’ feladat egy AABBAA... szekvenciat alkotva.
Mas valtozatokban a feladatok valtakozasa random, nem kiszamithatd (un.
elojelzett valtasok paradigma — Allport és mtsai, 1984; Meiran, 2000).
Ilyenkor az aktualis feladatot egy explicit jelzés (pl. hangjelzés, hattérszin,
inger méret, vagy inger pozicid) hatdrozza meg. A kétféle elrendezés
sajatossagait kutatasainkban alkalmazott példak segitségével szemlélteti az 1.
abra felsd része. Mindkét kisérleti elrendezés az ingerek prezentalasanak
finom manipulacidjat teszi lehetové a jelzések és ingerek, illetve a valaszok
és ingerek kozotti idotartamok valtoztatasaval (1. abra alséd része). Mindkét
elrendezésben a megfeleld kategorizacids szempont kivalasztisa és a
kétértelmii ingereknek relevans kategoriak szerinti osztalyozasa nem
torténhet meg tgymond ,,alulrdl folfelé”, csupan az ingerek altal vezérelve.
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Ennek kdszonhetden a feladatok valtakozo szabalyainak nyomon kdvetése, és
ennek megfeleld rugalmasan valtakozo végrehajtasa szabalyozd, kontroll
folyamatok kozremiikodését teszi sziikségessé.

A feladatok valtakozd végrehajtasa a teljesitmény detektalhatd
romlasahoz vezet egy olyan alap teljesitményszinthez (baseline) képest,
amely példaul a feladatok nem szukcessziv végrehajtasa mellett becsiilhetd.
A teljesitmény mennyiségi (lassulas) és mindségi (pontatlansag) értelemben
vett romlasa (valtasi veszteség) az alapszinttel egybevetve lehetdséget ad
arra, hogy a teljesitmény(romlas) mércéit (reakcioidé novekedés, pontossag
csokkenés) hasznaljuk a hattérben futdé kontrollfolyamatok kvantitativ
jellemzésére.

A modszerrel illetve magaval a feladatvaltas jelenségével foglalkozé
elméleti magyarazatok ,alapértelmezésként” azt az allaspontot képviselik,
hogy a valtasi veszteség egy hipotetikus kontroll struktira (kézponti
végrehajtd)  figyelmi  valtasokat  kontrolldldé  ellenérzo-szabalyozo
mechanizmusanak (Gn. valtds funkcio) hatékonysagat jellemzi (Baddeley,
1996a, b, Rogers ¢és Monsell, 1986). Ugyanakkor a legtobb Kkisérleti
paradigmahoz, teszthez hasonléan a feladat-valtas eljaras is, a feladatok
minden latszolagos egyszerlisége, ,,lecsupaszitottsaga” ellenére, komplex
hattértorténésekre utal, ennek megfelelden kiilonféle alternativ elméleti
interpretaciokra nyitott (Osszefoglalasul Kiesel ¢€s mtsai.,, 2010). A
szukcessziv valtasok kontrollalasan tul, a feladat-valtasi helyzet a figyelmi
kontrol szelektiv aspektusaival is 0Osszefliggésbe hozhatd. A valtakozd
feladatok onmagukban is egy szelektiv figyelmi feladatot, azaz kontrollalt
feldolgozast jelentenek, hiszen egy relevans tulajdonsag feldolgozasa
sziikséges egy irrelevans tulajdonsag figyelmen kiviil hagyasaval (szimultan
szelekcio). Az érvénytelen tulajdonsaghoz kapcsolddod valaszok elkeriilése a
prepotens, de helytelen valaszok aktiv elnyomasat, gatlasat kivanja. Ezen
kiviil, a két feladat valtakozo végrehajtasa a céliranyos feldolgozas elemi
(komponens) folyamatainak (kddolds, Osszehasonlitds, valaszszelekcio,
valaszadas) feladatokhoz illeszkedd finom koordinaciéjat kivanja, mely a
végrehajtoi kontroll koordinacids aspektusaival all kapcsolatban.

Az elméleti magyardzatok a modszer megjelenésétol, elterjedésétol
kezdddden kiilonb6z6 hangsullyal targyaljak azokat a folyamatokat, illetve
hatasokat, amelyek a valtasi teljesitményben meghatarozéak lehetnek, akar a
kontrollfolyamatok mellett (pl. Emerson ¢és Miyake, 2003). Egyes
elgondolasok szerint a valtasi teljesitmény valtozasa olyan eldfeszitési
(priming) jelenségként értelmezhetd, mely a szabdlyozott — tehdt nem a
kontroll — folyamatok szintjén jelentkezd hatasokra vezethetd vissza (Allport,
¢s mtsai., 1984; Wylie és Allport, 2000). Mas magyarazatok azt
hangsulyozzak, hogy a valtasi teljesitmény olyan motivacids hatdtényezdokre
is ¢érzékeny, amelyek hatdsait 4altaldban egy laboratoriumi kisérleti
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vizsgélatban kontrollaltnak, vagy legaldbb is személyen belul allandonak
feltételeznek (pl. De Jong, 2000). Az alternativ magyarazatokra is tekintettel,
a valtasi veszteséget olyan mérdszamként érdemes tekinteni, mely a
végrehajtoi kontroll hatékonysaganak nem teljesen tiszta indexe.

SZABALYOZOI HATEKONYSAG ES MATEMATIKAI KIVALOSAG

Kutatasainkban ~a  matematikai  kivalésagot a  céliranyos
informacidfeldolgozasban kozrehatd szabalyozé6 mechanizmusok feldl
kozelitettiik meg laboratoriumi moddszerekkel. A szabalyozas, a kontroll
kiilonféle figyelmi, ill. munkaemlékezeti mozzanatait elemeztiikk valtozatos
moddszerek segitségével. Olyan kisérleti paradigmakat valasztottunk, illetve
adaptaltunk, amelyek ,,produkciofeliilete”, illetve konstruktum validitasa a
munkamemoria, illetve a végrehajtoi kontroll elméleti konstrukciéihoz
illeszkedik, és amelyek a végrehajtéi-figyelmi kontroll, illetve az emlékezet
kisérleti pszicholdgiai irodalmaban széles korben elterjedtek. A fokuszban a
figyelem szelektiv és valtasi aspektusai, illetve az emlékezeti frissitési
folyamatok  alltak. A  kontrollfolyamatok = ezen  aspektusainak
eredményességét, hatékonysagat allitottuk parhuzamba a matematikai
teljesitoképesség szintjével. A figyelem valtds vizsgalatdra a feladat-valtas
paradigma, a szelektiv figyelem  vizsgalatara az  Eriksen-féle
zaj/kompatibilitasi feladat kisérleti paradigmait, a munkamemoria kapacitas
(frissités funkcio) vizsgéalatara az olvasasi terjedelem tesztet alkalmaztuk. Az
volt a feltevésiink, hogy a matematikai teljesitmény egyéni -eltérései
visszavezethetdek az emlékezeti-figyelmi rendszer kontrollfunkcidinak
miik6dési hatékonysagara.

Jelen  Osszefoglaloban a  figyelmi  beallitodasok  rugalmas
valtoztatasaval kapcsolatos szabalyozé miikodést, illetve az ezt kisérletesen
megragadd mddszert, a feladat-valtas eljarast €s az ezzel kapcsolatos
fontosabb megfigyeléseinket targyaljuk részletesen.

A vizsgdlati személyek

A vizsgalati személyeinket egy bo, 112 f6s keretbdl valogattuk ki két
debreceni gimnazium &t osztalyabol. A diakok 13-14 éves fiuk és lanyok
voltak. Egy résziik specialis tantervet kovetd, intenziv matematikai képzésre
jart évek ota. Mas résziik altalanos tantervli, vagy legalabb is nem
matematikai képzési hangsulyl osztalyok tanulo6i voltak.

A matematikai tehetségek kivalogatisa egy tobb szempontl, a
tehetség kivalasztas és -gondozas hazai gyakorlatahoz illeszkedd, Gsszetett
kivalasztasi procedurat kovetett. A Renzulli-féle tehetségmodell (Renzulli,
1986) kivanalmai szerint altalanos és specialis képességteszteket, kreativitas
teszteket és motivacios kérdoiveket alkalmaztunk. Ennek megfeleléen a
didkok tanorai keretek kozott egy erre a célra 6sszeallitott feladatokbol alld
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matematikai verseny feladatsort oldottak meg. Emellett egy intelligencia
tesztet (Raven Advanced Progressive Matrices) és egy, verbalis és figuralis
probakat is tartalmazd kreativitas tesztet (Torrance Kreativ gondolkodas
teszt) oldottak meg illetve toltottek ki. A tantargyi, tanulasi elkotelezodés
vizsgalatara a Kozéki-féle Iskolai Motivacios kérddivet hasznaltuk. Tovabba
a matematika tanarok szamar Osszeallitottunk egy kérdoivet, amely a
matematikai tehetség iskolai keretek kozotti, viselkedéses megnyilvanulasaira
kérdezett ra. Ez alapjan a tehetségességrol kialakult szubjektiv benyomasokat
igyekeztiink kvantitativ formaban megragadni. Az iskolai teljesitményt a
vizsgalatot megelozo félév matematika és fizika targyakbdl szerzett
érdemjegyek alapjan becsiiltik. Mindezen eszkozok illetve az altaluk
rendelkezéstinkre 4ll6 mennyiségi mutatok felhasznalasaval egy olyan
pontozasi rendszert hoztunk Iétre, mely az egyes teljesitmény indexeket
kulonbozo sullyal vette figyelembe. Végeredményben egy 16 f6s Tehetséges
¢s egy 22 fos JO csoportot allitottunk Ossze. A kivalasztassal kapcsolatos
megfontoladsainkrél és a csoportba sorolds részleteirdl  korabbi
tanulmanyunkban szamoltunk be részletesen (a kivalasztas részleteirol, lasd
Kondé, Czigler, 2001).

Laborkisérletek

Vizsgalatainkban a feladat-valtas mddszer egy, a vdltakozo sorozatok
[alternating runs] (Rogers és Monsell, 1995) és az eldjelzett valtasok
modszerét [random cueing] (pl. Meiran, 2000) kombinalé valtozatat
alkalmaztuk. Arab szdmokbol all6 szdmsorokat prezentaltunk a monitor
kozepén. Szameérték feladatban az ingert alkotd szdmjegyeket kellett
kategorizalni egy megadott referencia ponthoz viszonyitva (nagyobb illetve
kisebb, mint 5), figyelmen kiviil hagyva a szamok mennyiségét. Az elemszam
feladatban az ingereket a szamsort alkoté szamjegyek mennyisége szerint
kellett kategorizalni (tobb illetve kevesebb, mint &t), fiiggetleniil a
szamjegyek értékétol. Az egyik kisérletben a valtakozas rendje nem volt
kiszamithato, a két rovid (8-9 probabol 4lld) sorozat random modon
valtakozott, a feladat-valtasokat egy jelzdinger (a képernyd hattérszine)
jelezte. A masik kisérletben az probasorozatok rovidek voltak, a két feladat
egy meghatarozott, bejosolhatod szabalyszerliség szerint valtakozott (2 proba
utan valtas). A feladat jelzések iddzitésével (valasz-feladatjelzés-inger
intervallumok) az 0j feladatra valo felkésziilés (rekonfiguracio) optimalis
szintjét igyekeztiink biztositani. (A kisérletek jellegzetességeit az 1. 4bra
szemlélteti).
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ideje) torténd viszonyitasabol adodik. A vdltdsi veszteség €s az ebben
megfigyelhetd egyéni (személyek kozotti) eltérések a figyelmi valtasokat
kontrollalé folyamatok hatékonysaganak eltéréseit tiikkrozik.

Az ingerek ¢€s a valaszkimenetek , kétértelmuiségének” kdszonhetden a
nem valtasi probakban mutatott figyelmi szelekcids teljesitmény szintén a
kontrollfolyamatok (szelekcio, gatlas) hatékonysagat tiikrozi. A szelekcios
veszteség, azaz a kompatibilis (az inger mindkét feladatban azonos valaszt
var) €s az inkompatibilis (a valasz a feladattol fliggden eltérd) ingerekre adott
valaszidok kiilonbsége a valtasi veszteséghez hasonld mennyiségi mutatd,
mely a cél-szelektiv, kontrollalt feldolgozas hatékonysagat jellemzd
mennyiségi mutato.

Elemzéseinkben a kontroll hatékonysagat jellemz6 mutatok egyéni
eltéréseit igyekeztiink Osszefliggésbe hozni a matematikai
teljesitoképességben megfigyelhetd kiilonbségekkel. Feltevésiink az volt,
hogy a wvaltasi és szelekcios veszteség eltéréseket kell mutasson a
matematikaban jelentds ¢és alacsonyabb eredményességet mutatd személyek
csoportja kozott.

Kisérleteinkben, noha az eljarasokat sajat céljainkhoz illesztve
alkalmaztuk, sikeriilt reprodukalnunk a vonatkozo szakirodalomban gyakran
targyalt alapjelenségeket. Hosszabb probaszekvencidk esetén a feladatok,
vagyis a cél relevans feldolgozéds ingerfeldolgozasi és valaszszervezési
kovetelményeinek megvaltozasa jelentds teljesitményromlashoz vezetett. A
valtasi veszteség mind random, mind bejosolhat6 valtasi elrendezések mellett
markansnak mutatkozott, ugyanakkor kimutathaté volt a bejosolhatd
elrendezés elonyossége a valtdsokra vald anticipativ  felkésziilés
lehetoségének biztositasaval. A szelektiv feldolgozas jelentds valaszlatencia
novekedéssel jart, amikor a célrelevans feldolgozas az ingerhelyzet
kétértelmiiségébol addddan (inkompatibilis helyzet) Osszeegyeztethetetlen
valasztendencidk hatésa alatt allt. (Ez a jelenség egy a szelektiv figyelmi
jelenségek itt nem ismertetett paradigmajat alkalmazd vizsgalatunkban
(Eriksen féle zaj/kompatibilitds feladat) hasonldan mutatkozott meg.) A
valtasi teljesitmény eredményességét az eredmények szerint nem befolyasolta
az inger-valasz inkompatibilitasbol fakadd szelekcidés ,nyomas’:
inkompatibilis helyzetben mind feladat-valtaskor, mind —ismétléskor a
teljesitmény gyengébb, mint kompatibilis helyzetben. Ez a megfigyelésiink,
vagyis a valtasi €s a szelekcids terhelés hatasainak additiv viszonya arra utal,
hogy a ,hattérben” feltételezett kontrollmechanizmusok egymadstdl
fiiggetlenek lehetnek (pl. Miyake és mtsai, 2000). Az alapjelenségeket a 2.
abra szemlélteti.
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Ingerszekvencia vs. Komp.: K7, 252)=1,1899, p=,30894
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figyelmi terheléssel jaro feldolgozési veszteség a szekvencia késobbi (nem
valtasi) pontjain tapasztalhatd, egyenletesnek mutatkozé teljesitményhez
viszonyitva. Az abra alsd részén a valtasi veszteség lathatd random ¢és
bejosolhatd valtasi elrendezésekben a valtasi RI és a nem valtasi (2-9.)
poziciok atlagolasaval képzett alapszint feltiintetésével. Mindkét feltételben
alacsony szelekcios terhelés (kompatibilis helyzet) mellett a teljesitmény
altalaban jobb, de a valtasi veszteség megjelenik.

Megfigyeléseink az adott moddszertani valtozatok specifikus
sajatossagaitol fliggetleniil lehet6séget adtak arra, hogy a végrehajtoi terhelés
valtozasai mentén vizsgaljuk a kontrollalt feldolgozas egyéni kiilonbségeit €s
a matematikai tehetséggel Osszefliggd csoporteltéréseket. Markans
csoporteltéréseket figyeltink meg mindkét feladat-valtasi kisérletiinkben,
ugyanakkor a csoporteltérések nem egyontetien jelentkeztek a
kontrolfolyamatok egyes aspektusai mentén. A valtasi veszteség mind
random, mind bejdsolhatd elrendezés mellett a tehetséges csoport folényét
mutatta. A valtasi helyzetb6l fakadé megnovekedett végrehajtoi terhelés
esetén a tehetségesek lényegesen kisebb veszteség mellet tudtak a
megvaltozott feladatkovetelményekhez alkalmazkodni, ami hatékonyabb
kontrollmechanizmusokra utal. Ugyanakkor, a szelekcids teljesitményben,
sem elkiilonitetten (az ismétlési probakra korlatozva), sem a valtasokkal
Osszefliggésben (sem egy, jelen tanulmanyban nem targyalt figyelmi
szelekcios paradigmaban (Eriksen feldat)) vizsgalva nem talaltunk
szignifikéns csoporteltéréseket. A csoportkiilonbségeket a 3. dbra szemlélteti.

Az interakciok hianya ez esetben is a kontrollmechanizmusok
fuggetlenségére utal, ugyanakkor azt 1is jelenti, hogy az egyes
kontrollmechanizmusok vizsgalata nem egyforman prediktiv a magas szintli
kognitiv teljesitmény (jelen esetben a matematikai teljesitoképesség) egyéni
kuilonbségeire nézve. A figyelem valtasi hatékonysag (kicsit altalanositva az
érvényes feldolgozasi sémak megvaltoztatasanak) tanulmanyozasa fontos
lehet a kognitiv kontroll hatékonysaganak és a kognitiv kapacitas
Osszefuggésének tanulmanyozasdban. Ezzel szemben, a szelekcids
hatékonysag (altalanosabban a cél-szelektiv sémak effektiv alkalmazasanak)
tanulmanyozasa e tekintetben kevésbé perspektivikus.
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Csoport vs. Komp. vs. Valtas: F{1, 36)=,00948, p=,92297
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3. dbra. Az é4bra a valtdsi veszteség csoporteltéréseit szemlélteti
bejosolhato (felsé) ¢€s random (alsd) elrendezések mellett. Mindkét
helyzetben a Tehetséges matekos csoportban lényegesen kisebb a valtasi
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veszteség, mint a kevésbé tehetségesek csoportjdban az ingerek
kompatibilitasatol fiiggetlentil.

AZ INTELLIGENCIA SZINT JELENTOSEGE

Az eredmények megfeleltek varakozasainknak, a csoportkiilonbségek
jelentdsek és statisztikai értelemben is meggydzoek voltak. Levonhato a
kovetkeztetés, hogy a matematikai teljesitOképesség egyéni -eltérései
kapcsolatba hozhatok a feldolgozas szabalyozasaban kozremiikodd egyes
kontrollmechanizmusokkal, illetve ezek hatékonysaganak eltéréseivel. Mégis,
felmeriil a kérdés, hogy mindaz, amit tapasztaltunk a csoportvaltozok
mentén, mennyiben tekinthet6 Uigy, mint a matematikai intelligencidra, vagy
legaldbb a matematikai kivalosagra nézve specifikus Osszefiiggés
megmutatkozdsanak. T6bb elemzésben is megfogalmazodik (1asd pl. Conway
és mtsai., 1999; 2002; Czigler és mtsai., 2001; Engle és mtsai., 1999a) az a
lehet6ség, hogy az intelligencia szintet mennyiségi €rtelemben jellemz6 1Q
pontszam szoros kapcsolatban van a feldolgozasi kontrollban szerepet jatszo
ellenérz6-szabalyozd mechanizmusokat jellemzd hatékonysagmutatokkal.
Ugyan a megfigyelések nem teljesen egyontetiiek a végrehajtoi funkcidk és
az intelligencia faktorok atfedéseit illetden (lasd. pl., Miyake és mtsai., 2000;
vs. Siiff és mtsai., 2002) mégis plauzibilis az elképzelés, hogy az 4ltalanos-
egységes-intellektualis/kognitiv-kapacitasként (g-faktor, a Spearman-i
értelemben) értelmezett intelligencia Osszefiiggésbe hozhatd egyfajta
altalanos-egységes-figyelmi/feldolgozoi-kapacitassal (Kahnemann, 1973).
Jelen oOsszefiiggésben ez a lehetdség azt jelenti, hogy megfigyeléseink,
amelyeket a matematikai tehetségiik mértéke szerint kiilonb6zé csoportok
kozott tapasztaltunk, valdjaban az intelligencia szint kiillonbségébol fakadd
hatasnak koszonhetok, ¢€és a matematikai gondolkodasra nézve nem
specifikusak, s6t akar érvénytelenek is lehetnek (lasd pl. Bull és Scerif,
2001). Ez annal is inkabb lehetséges, mert az intelligencia tesztek (t6bbnyire)
olyan logikai, gondolkodéasi miiveletek eredményességét tesztelik, melyek
sokkal inkabb a matematikai gondolkodas ,.fluid” aspektusaival hozhatok
kapcsolatba, mintsem a matematikai intelligencia tudasjellegli, szerzett,
vagyis kristalyos” Osszetevojével. Nem véletleniil kezelik egyes
intelligencia modellek a matematikai-logikai intelligenciat egységesen, az
elme/intellektus egy 6nalld ,képességeként” (pl. Gardner, 1996). A kérdés
jelentdségét emeli, hogy, ugyan a csoportok kialakitasakor az IQ-t nem
szerepeltettiik kritériumként, a két csoport esetén tapasztalt intelligencia szint
jelentdsen kulonbozott egymastdl, mégpedig a tehetségesek javara.
Egyszeriien fogalmazva, azok a kiilonbségek melyek a kontrollfolyamatok
hatékonysaga szempontjabol megjelentek, magyarazhatéak-e az 1Q szint
eltéréseibol fakadd hatasként? Masképpen, bejésolhatok-e az 1Q pontszamok



Intelligencia — matematikai gondolkodds — kognitiv kontroll

173

alapjan a végrehajtdi kontroll hatékonysagat jellemzd mutatdk (valtési
veszteség, szelekcids veszteség)?

IQ vs. Valtasi veszt.: f = 0,0265; r=-0,1629; p=0,3286;
y = 87,4208 -0,3345*x
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4. dbra. Az abrék a végrehajtoi kontroll hatékonysagat jellemzo6 valtési

veszteségmutatok kapcsolatat mutatjak az 1Q pontszamokkal. (Random
feltétel — font; Bejosolhatd feltétel — lent). A Tehetségesek csoportjat a fekete

pontok jelolik.
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IQ vs. Szelekcids veszt.: r* = 0,0083; r=-0,0011; p = 0,5866;
y = 23,7965 -0,056*x
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5. abra. A fels6 részen a bejosolhatdo valtasi feladatban szamitott

szelekcios veszteség €s az 1Q kapcesolata l1athato. A valtasi veszteség és az 1Q
kapcsolatahoz hasonldan (4. abra) a regresszids egyenes enyhe meredeksége
itt is azt mutatja, hogy az 1Q alapjan csak kismértékben magyarazhato a
kontrolfolyamatok hatékonysaga. Jobbra lent az 1Q és a munkamemodria
kapacitas szignifikans linearis 6sszefliggését mutatja az abra. A csoporteltérés
az 1Q hatasa mellett eltlint.
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Ennek a feltevésnek a tesztelésére olyan elemzéseket futtattunk,
amelyek az 1Q pontszammal, mint kovarians valtézoval szamolnak. Ha a
fentebbi feltevés igaz, akkor a regresszids elemzések soran az IQ pontszamok
és a kontroll indexek kozott szignifikans negativ korrelacios viszonyt kellene
tapasztalnunk, azaz magasabb IQ pontszammal hatékonyabb kontroll, vagyis
kisebb veszteség mutatd jar egyiitt. Tovabba az 1Q hatasanak kisziirését
kovetden a korabban tapasztalt csoporteltéréseknek el kellene tlinnitik.

Az elemzések meggy6zden mutattdk, hogy az IQ pontszdm
onmagaban nem, vagy csak kis mértékben alkalmas a szabalyozoi
hatékonysagot jellemz6é indexek bejoslasara. Az 1Q ¢és a kontrollindexek
kapcsolatanak ,,erétlensége” a valtasi veszteség eltéro modszertani variansok
alapjan torténo kalkulacidja esetén is megfigyelhet6 volt, és hasonloképpen
eredménytelen volt a szelekcios hatékonysagot jellemzd indexek regresszios
magyarazata a feladat-valtasi kisérletekben (és a figyelmi szelekcios Eriksen
paradigmaban is). A 4. abra két grafikonjan lathatdé enyhe meredekségii
regresszids egyenesek szemléltetik a random és a bejosolhatd valtasi
feltételben kapott valtasi veszteség és az 1Q gyenge kapcsolatat. Az 5. abra
felsd grafikonja ugyan ezt az Osszefliggést mutatja a szelekcios veszteség
mutatéra a random valtasi kisérlet alapjan. Az alsé grafikon azt szemlélteti,
hogy az olvasasi terjedelem teszt alapjan kalkulalt munkamemoria kapacitas
index, vagy altalanossagban, a munkaemlékezet frissitési kapacitasa
szignifikans pozitiv korrelacioban volt az 1Q pontszamokkal. Minél
magasabb az IQ érték, anndl magasabb a kapacitds index, €s ez esetben a
csoportkiilonbségek el is tlintek. Ez utdbbi eredmény azt igazolhatja, hogy a
végrehajtoi kontrollban szerepet jatszo mechanizmusok bizonyos mértékig
valdban osszefliggenek a pszichometrikus intelligenciaval.

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban a magas szintii kognitiv teljesitoképesség lehetséges
Osszefliggését vizsgaltuk az informacio feldolgozasi folyamatok hatékony ¢€s
cél-szelektiv miikodését biztositd kontrollmechanizmusok hatékonysagaval a
matematikai gondolkodas példajan. Feltevésink az wvolt, hogy a
matematikaban jol teljesitd didkok folénye a kevésbé tehetséges didkokkal
szemben a matematikai tudas helyett, vagy inkabb mellett a kognitiv kontrollt
biztositd  egyes szabalyozé mechanizmusok hatékonysagaban is
megmutatkozik, mely a matematikai gondolkodasra nézve nem feltétleniil
specifikus, de mindenképpen hangsulyos. Laboratoriumi-kisérleti
moédszereink meggydzoen reprodukaltak a szakirodalomban fellelhetd
megfigyeléseket, biztositva a moddszerek specifikus céljainkhoz vald
illeszthetoségét. A tapasztalt csoportkiilonbségek a matematikaban
tehetségesek  folényét mutattdk, mely altalanossagban feltevéseink
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helytallésaga mellett sz6l. Ugyanakkor a csoportkiilonbségek a vizsgalt
kontrollmechanizmusok nem mindegyikében mutatkoztak meg: a figyelem
valtasi kontrollfolyamatok mentén markans kiilonbségek mutatkoztak meg a
maddszervariansok eltéréseitdl fuggetlenil is, viszont a figyelmi szelekcid sem
egy komplex feladathelyzetben (valtasi feladat) sem egy egyszerlibb
helyzetben (az itt nem targyalt Eriksen feladatban) nem volt érzékeny jelzdje
a lehetséges csoportkiilonbségeknek. Ezek a széttarté megfigyelések egyrészt
azokkal az értelmezésekkel vannak Osszhangban, melyek a szabalyozas
folyamatat egy funkcionalisan és idegrendszerileg is ,,frakcionalt” szabalyozd
struktura tobb fliggetlen mechanizmusanak finom 6sszehangolt miikodésében
latja (Baddeley, 1996; Baddeley és Logie, 1999; Miyake és mtsai., 2001;
Oberauer ¢és mtsai., 2003). Masrészt, arra utalnak, hogy a magas szintli
kognitiv teljesitoképesség nem azonos mértékben hagyatkozik a feldolgozas
kontrollalasaban  szerepet kapd mechanizmusokra. A  szabalyozodi
hatékonysag fliggetlensége az intelligencia szintjétdl azt sejteti, hogy a
szabalyoz6 folyamatok hozzajaruldsa az egyes specifikus képességteriiletek
eredményességéhez leginkabb a kontrollfolyamatok egy sajatos mintazataval
volna adekvatan jellemzdo.
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INTELLIGENCE — MATHEMATICAL REASONING — COGNITIVE CONTROL
SUMMARY

The present paper provide a summary of the main results of a doctoral research onto
the relationship between the individual differences in mathematical cognition and
the effectiveness of control processes in working memory. Based on a selection
procedure (involving scores of math achievement test, cognitive tests, school
performance, etc.) two groups of participants (Gifted and Good) were created.
Investigating the effectiveness of aspects of cognitive/executive control (attentional
selection, attentional switching, memory updating) a series of laboratory
experiments was carried out. Here we focus on group differences observed in an 1Q
test and in variants of task switching paradigm, which measures the flexible control
over attentional processing (i.e. reconfigurations of attentional settings). The Gifted
students outperformed the control participant in each performance index indicating a
link between the effectiveness of cognitive control and the level of problem solving
ability in math. It was also demonstrated, that the 1Q (i.e. a high level of pure,
abstract reasoning ability) is moderately predictive to mathematical performance.
Thus, the present observation suggests, that mathematical intelligence can be
identified as a distinct, specific kind of intelligence.

Keywords: mathematical cognition, cognitive/executive control, task switching,
intelligence
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OSSZEFOGLALAS
A képiség-vita a kognitiv pszichologia egyik megoldatlan problémaja,
melynek kozponti kérdése az, hogy a megismerés soran milyen leképezést
hasznalunk. A mentalis képek a magasabb szintli megismerés alapjai vagy
inkabb a propoziciok alkalmasak erre a funkcidra? Vagy a képek és
propoziciok egyarant?
A képiség-vita harom évtizeden keresztiil harom hulldmban zajlott két tabor
kozott. A kép-elviiek ugy érveltek, hogy a reprezentacioknak képi jellemzoi
vannak ¢és ezek agykérgi strukturdkhoz kapcsolhatéak. A propozicionalis
leképezés hivei szerint ezek a jellemzok a leirds logikdjabol
szdrmaztathatéak. Ez a tanulmany a vita legfontosabb fordulopontjait mutatja
be és elemzi.
Kulesszavak: mentalis kép, propozicionalis leképezés, képiség-vita

! Désa Zoltan 2006-ban védte meg PhD értekezését A kognitiv funkciok és az
életkori tényezok a kétdimenzios dbrak mentalis forgatasabancimmel. Az értekezés
témavezetdje dr. Czigler Istvan volt.



A mentalis kép a pardzslas és a hamvadas kozott 181

Képzeljiik el, hogy mi torténik abban az esetben, ha egy aprobb kovet
dobunk egy tiikdrsima toba. Szinte halljuk a csobbandst, és latjuk a
felspricceld vizet, a korkorosen terjedd hullamok fodrait, a hullamokon
megtérd napfényt, majd a lassan elsimuld vizfelszint. A szubjektiv élmény
valosaghli vonasa megkérdojelezhetetlen: mozgd, dinamikus képek sorat
latjuk lelki szemeink eldtt, és ezek ¢élénksége valdszinlileg nagy
valtozatossagot mutatna, ha embereket kérnénk fel arra, hogy meséljenek a
fejikben pergd képekrdl. Sokaknak nem okozna gondot, hogy e képeket
szavakba oOntsék, masok talan azt mondandk, hogy lehetetlen szavakkal
teljességében megragadni a kép lényegét. Még komolyabb fejtorést okozna
viszont, ha arra kell valaszolnunk, hogy vajon mennyire hasonlitanak
szerkezetiikben e belsé mentélis képek a valddi képekre. Ezt a tanulmanyt
éppen a mentalis kép agykérgi leképezésérdl szolo adaz vita ihlette, mely
egészen a tudomanyos pszichologia eldtti idokre, az angol empiricizmus
(Berkeley, Locke, Hume, Hartley) korara vezethetd vissza. A kérdés
vizsgalatat kisérleti tudomanyos igényességgel a kognitiv pszicholdgia
véllalta fel. Az utébbi harom-négy évtized vizsgélatai a képzeleti kép formai,
funkcionalis és fejlodésbeli aspektusaira is kiterjednek, és véleményem
részben sikeriilt betoltenitik.

Egy viktorianus korabeli kiilonc tudds, Francis Galton volt a mentalis
képekrol szold elsé vizsgalatok kezdeményezdje, aki nagyszamu embert,
koztik sok neves tudodst is, megkért, hogy prébaljak felidézni az aznapi
reggelijiket, ¢€s meglepddve tapasztalta, hogy az emberek igencsak
kiilonb6zoen nyilatkoztak a felidézés moddozatarol, hiszen amig egyesek
élénk képzeleti képekben szamoltak be a teritett asztal latvanyarol, addig
masok azt vallottak, hogy egyaltalan nem jelennek meg eldttiik ilyen képek,
am pontosan felsoroltdk az asztalon talalhat6é dolgokat (Galton, 1880/2000).
Az alapvet6 kérdés csupan e beszamolok alapjan is felvetodhetett volna, azaz
léteznek-e valdban azok a képzetek, amelyekrdl egyesek beszamoltak, vagy
ezek csupan az elozetes, kijelentésszerlien elraktarozott tudasuk
kisérdjelenségei?

Mielott a kérdésre valasz sziiletett volna, a kérdés mar nem volt
kérdés, hiszen a XX. szdzad elején berobband behaviorizmus
,Szamuzetés” hatasa egészen a szdzad 60-as éveiig érezhetd. Ekkor azonban
egy sor olyan kisérlet jelenik meg, amelyek a mentalis kép formait és
funkcidit hivatottak leirni. Ezek a kisérletek ramutattak arra, hogy a belsd
képek kiilonb6z6 transzformacidknak vethetdek ala: kicsinyithetéek,
nagyithatéak, forgathatéak, atalakithatéoak, és a ,lelki szem” altal
vizsgalhatdva valik méretiik, formajuk és egyéb vizualis tulajdonsagaik. Ezek
a tulajdonsagok, akarcsak a vizualis ingerek esetében téri, metrikus jellegtiek.
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A kornyezetiink exploracioja és a benne vald tajékozddas €s navigalas
kétségkiviil megkoveteli, hogy téri-vizualis reprezentaciokkal rendelkezziink.
Megvalaszolando, hogy a kiilvilag képeit milyen formaban kddoljuk, é€s
hogyan fér ehhez hozzd a feldolgozo rendszer a gyakorlatban. Amikor igy
fogalmazunk, akkor tulajdonképpen a tudas reprezentaciojara kérdeziink ra,
azaz, hogyan képezziik le €s rendezziik a vilagot a fejiinkben. Szinte harom
évtizeddel ezel6dtt Allan Paivio (1986) Ggy nyilatkozott, hogy ez a tudomany
egyik legfontosabb megoldasra vard kérdése.

A képzelet kognitiv értelmezésében a reprezentacidk tekintetében
harom allaspont korvonalazédott: egyes kutatoknak az a véleménye, hogy a
képzetek képszerli €s verbalis természetiick egyarant lehetnek, masok szerint
a vizualis képzetek sajatos kozegben miikodo képi vagy kvazi-képi entitasok,
mig a harmadik csoport az elobbivel ellentétben azt allitja, hogy a képzetek
tulajdonképpen azonosak a verbalis, propozicionalis reprezentaciokkal, a képi
jellegi gondolkodas funkciondlis jelentsége elhanyagolhatd, az informacid
feldolgozasaban epifenomén természeti, s ha a képzeletet melldzzik, a
megismerés akkor is zavartalanul mikodik.

Miel6tt azonban a vitak 1ényegi kérdéseit boncolnank, érdemes a két
reprezentacid kozotti eltéréseket elemezni. Az elsé kiillonbség az, hogy a
nyelvi jellegii reprezentaciok diszkrét szimbolumokbol épiilnek fel, melyek a
legkisebb egységek és tovabb nem bonthatoak. A képi reprezentacioknak
nincsen legkisebb egysége, onkényesen felbonthatdéak. A masodik eltérés az,
hogy a nyelvi reprezentaciokban explicit szimbolumokkal fejezziik ki a
dolgok kozotti viszonyokat. Példaul a ,,Kezemben van a toll.” mondatban a ,,-
ben” toldalék kifejezéen ramutat a ,,kéz” és ,.toll” viszonyara. Ugyanez a
relacio egy képen implicit modon, a megjelenités altal szimbolizalhato.
Harmadszor, a nyelvi szimbolumoknak szintaxisa és grammatikaja van, tehat
szabalyok szerint szervezodnek. A kombinaciot a nyelvi reprezentaciokban
kotott szabalyok alakitjak, mig a képek esetén a kombinacio szabalyai vagy
nagyon lazdk vagy nem léteznek. A képek részletei felcserélhetoek,
elhagyhatdak, a képi jelleg mégis megdrzodik. Negyedszer, ha a szervezddés
kijelentésszeri és nem modalitasra utal, akkor arrél alkothatunk egy
igazsagitéletet, a kép esetében ez nem mondhatd el, hiszen egy képnek
onmagaban nincs igazsagértéke, csupan a kép elemzésébdl szarmazo
kijelentéseknek. Ha elképzelem az irdasztalomon 1év§ targyakat, az a kép
onmagaban nem igaz €s nem hamis, viszont a kép feldolgozasabol szarmazo
kijelentésekrol mar eldonthetdé azok igazsagértéke.  Végiil, a nyelvi
reprezentacid absztrakt, nincs kozvetlen kapcsolatban egyetlen érzékleti
modalitassal sem, azonban a képszerii reprezentacid konkrétabb, mivel a
vizuadlis modalitdshoz kapcsolddik. A képi reprezentaciét analog
reprezentacionak tekinthetjiik, mert szerkezete utal és hasonlit az elképzelt
targy szerkezetére. Az frdasztalomon 1€vo targyak képzeleti képe hasonlit a
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valdsagos képre, ugyanez nem mondhato el egy nyelvi leirasrdl, melyben a
szimbdlumok nem a vilag kozvetlen leképezései, hanem az adott nyelvre
jellemzd diszkrét jelek.

A reprezentaciok természetérdl alkotott egyik legbefolyasosabb
elmélet a Paivio-féle (Paivio 1971, Paivio, 1975, Paivio, 1986) kettds kddolas
elmélet (dual coding theory — DCT). Az elmélet 1ényege, hogy az informacid
feldolgoz6 rendszer két fliggetlen, de egymassal szoros 6sszefiiggésben levd
kodrendszert hasznal. Az egyik a nem verbalis, képi rendszer, melyben az
alapvetd reprezentacidés egységek az imagének. A képi rendszer olyan
feladatokat 1at el, mint a mentalis képek l1étrehozasa és a szinhelyek elemzése.
Paivio szerint ez a rendszer kognitiv, pontosabban képzeleti feladatokat
(mentalis kép generdldsa) és perceptualis feladatokat (szinhelyelemzés)
egyarant végez, tehat azt sugallja, hogy az észlelés és képzelet azonos
rendszer miikodésének eredménye. A masik rendszer verbalis kddot hasznal,
alapvetd reprezentacios egysége a logogén, és nyelvi informaciokra
specializalodott, a nyelvi feldolgozasban érdekelt. A két rendszer tehat az
informacié feldolgozas két lehetdségét kinalja, a nem verbalis rendszerben a
téri jellegnél fogva egyideji feldolgozas zajlik, mig a verbalis rendszerben a
nyelvi jelleg miatt a szekvencidlis feldolgozas a jellemzd. A két rendszer
funkcionalisan mo6don az imagének ¢és a logogének kozotti referencialis
kapcsolaton keresztiil kommunikal egymassal. A rendszerek jellemzoje, hogy
onalldéan is képesek valamely informacio specifikus koédolasara, azonban
egylitt is mikodhetnek, s ez a kddolasi hatast erdsiti. Ha példaul egy kép
megjegyzésére képi kodot hasznalunk, de azt kiegészitjik egy verbalis
kéddal is (pl. megnevezziik vagy elolvassuk a nevét), akkor a két kod
egylittes hasznalataval hozzaférhetébbé tessziik az informacidt, mint ha csak
egyetlen, képi kddot hasznalnank.

A ,két kod jobb, mint egy” elvet altalaban alatamasztjak a tanulas-
lélektani megfigyelések és tapasztalatok. Az elmélet jorészt kiallta az
empirikus vizsgalatok probajat. A szabad felidézés kisérletekben (Mayer és
Anderson, 1991; Mayer és Sims, 1994; Paivio, 1975; Paivio és Csapo, 1973)
sikeriilt igazolni a két rendszer fiiggetlenségének és 0sszegzd hatasanak 1étét
is, tovabbi kutatdsoknak azt sikeriilt igazolniuk, hogy egy adott szimbolikus
rendszeren beliil azonos koddal rendelkez6 feladatok kozott interferencia van
(Segal és Fusella, 1970). Ha a képi rendszert vessziikk szemiigyre, akkor a
vizualis képek létrehozasa, mint kognitiv feladat és a szinhely elemzése, mint
észlelési feladat ugyanazon rendszert terheli, és ez a teljesitmény romlasat
eredményezi.

A kettos kodolas elmélet sokat elmond ugyan a fiiggetlen vizualis és
verbalis kodok mukodésérdl és egylittmiikodésérdl, azonban keveset mond a
kodok természetérol, kiillonosen a vizualisan kddolt képzetek szerkezetérol és
a veliik végezhet6 mentalis miiveletekr6l. Ezek a kérdések a mintegy harom
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évtizedig folyo, legalabb harom hullamban iddszakosan meger6sodo,
ugynevezett képzelet-propozicid vitaban (imagery debate) kertiltek teritékre,
melynek vezéralakjai Stephen M. Kosslyn a kép-elviiek, illetve Zenon
Pylyshyn a propozicio-elviiek tabordbdl. A vita filozofiai vonatkozasai ennél
joval régebbre, harom évszazaddal korabbra is visszavethetnek, Locke és
Berkeley vitai szintén az ismeretek reprezentacidja koril alakultak ki. A
modern vita elemeinek ismertetése elott érdemes azonban a kisérleti
elézményeket roviden vézolni. A képzetek szerkezetére vonatkozo
vizsgalatokban néhany kisérletsorozat kiilondsen kiemelkedd, mivel a
vizualis képzetek azt a benyomast keltik, hogy olyan tulajdonsagokkal
rendelkeznek, mint a tényleges targyak. Az els6 és talan legtobbet idézett
kisérlet a Shepard €s Metzler (1971) nevéhez fiizédik. Ebben a vizsgalatban a
kisérleti személyeknek az volt a feladatuk, hogy haromdimenzios abrak (1.1.
abra) elforgatott képeirdl allapitsak meg, hogy azok az eredeti abra normal
avagy tikorképei. Az eredmények egyértelmiien azt mutattdk, hogy a
valaszid6 linedris novekedése az elforgatasi szog fliggvénye, azaz minél
nagyobb az elforgatasi szog, annal tobb idét vesz igénybe az azonossagrol
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1. dbra. A Shepard és Metzler kisérletében hasznalt haromdimenzids
alakzatok. A kisérleti személyeknek azt kell eldonteni, hogy a parok
azonosak-e. (Forrds: Shepard és Metzler, 1971)
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Ezeket az eredményeket sikertilt reprodukalni olyan helyzetben is (Cooper €s
Shepard, 1973a), amikor a standard ingerek alfanumerikus jelek voltak (lasd
1.2. abra), s6t egy mentalis papirhajtogatas feladatban (Shepard és Feng,
1972) is azt talaltak, hogy a hajtogatasok szamanak fliggvényében no a
valaszid6, amikor egy kibontott négyzet oldalait kellett dsszeilleszteni (lasd
1.3. abra).

A kisérleti adatok tehat azt a benyomast keltik, hogy az ember mintha
tényleges targyakat manipulalna, tényleges vildgban. Shepard és Chipman
(1970) szerint ez arra enged kovetkeztetni, hogy az észlelés €s képzelet egy
sor k6zos mechanizmuson osztozik, ennek eredménye pedig a ,,masodlagos
izomorfizmus” a képzeleti kép és a 1étrejovd vizualis mintazat kozotti
hasonldsag. Egy Kosslyn, Ball és Reiser (1978) altal végzett kisérletben az is
bizonyitast nyert, hogy egy elképzelt térkép szerinti mentalis utazas
iddtartama Osszefiiggésben van a targyak egymashoz viszonyitott valos téri
elhelyezkedésével, azaz a letapogatasi id0 linearisan valtozik a két fizikai
pont kozotti tavolsaggal. A mentalis forgatas, a mentalis papirhajtogatas és a
mentalis letapogatas vizsgalatok altalanos érvénye azt a feltételezést erdsiti,
hogy a képzetek kvazi-képi reprezentaciok (Kosslyn, 1980) vagy kvazi-téri
arnyai a haromdimenzios targyaknak (Boden, 1988) és analég moédon
képesek a vilagot reprezentalni.
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2. abra. A Cooper €s Shepard kisérletében hasznalt ingerek egyike (Forras:
Cooper ¢€s Shepard, 1973a)

Ezekkel a kisérleti eredményekkel azonban fellangolt a vita a képzelet
konceptudlis problémdja koriil, hiszen nem mindenki fogadta el azt, hogy
ezek a reprezentaciok depiktiv (abrazold, lefestd) jellegliek, nincs benniik
predikdtum ¢és argumentum, de méreteket és orientacidkat tartalmaznak. A
depiktiv reprezentacioval szemben a kritikdk els6 hulldméban Pylyshyn
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(1973) egy igen hires tanulmanyban mutat ra arra, hogy ezeknek a
reprezentacioknak sziikségszertien deskriptiveknek kell lenniiik, azaz nem
kertilheto el a propozicionalis kod hasznalata. Ha a képzetek képek volnanak,
akkor az elmének sziiksége lenne egy ,lelki szemre”, ami ezeket a képeket
észlelje, ez viszont végtelen regresszidhoz vezetne. A verbalis és nem
verbalis kédok kozotti viszonyrendszerben azonban egy alapveté mentélis
nyelvnek kell lennie, ami kozvetit, és ez csak propozicionalis lehet. Mitdbb a
propozicionalis koddal problémamentesen Ujraértelmezhetéek a mentélis
forgatas ¢€s letapogatas eredményei is, annak ellenére, hogy ez az elmélet nem
annyira szuggesztiv, mint a képi megkozelités. Nem volt tehat perdontd
kisérleti eredmény. Pylyshyn tulajdonképpen logikai megoldast ad a
kérdésre, azaz nincs depiktiv reprezentacio, mert nincs ,,emberke”, aki nézné
azt, a mentalis kép csupan az introspekciobdl fakadd epifenomén.
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3. abra. A Shepard és Feng kisérletében hasznalt kibontott kockak. A kisérleti
személyeknek arra kell vdlaszt adniuk, hogy az oldalak Osszehajtdsa utan a
nyilak hegyei taldlkoznak-e. (Forrds: Shepard és Feng, 1972)

Vialaszként Pylyshyn kritikdira, a ,lelki szem” nélkiill mikodo
képzetek elméletét Kosslyn (1980) egy komputacids modellben alkotta meg.
A vizualis képzetek egy sajatos téri kozegben elevenednek meg, ami olyan,
mint a televizid képerny6jében 1évo katodsugarcsd. Ez a téri kozeg megodrzi
az abrazolt képek téri viszonyait, kiterjedése korlatozott és behatarolt, ezért a
tul kozeli vagy til nagy képzetek tulcsordulhatnak a kozeg keretein. A
képzetek a retinalis képhez hasonléan a megjelenésilk utdn gyorsan
elhalvanyulnak. A katdédcsé metafora azonban a modellben csupan a tériség
szubsztratumaként szolgél, ez kiegésziil kétfajta adatrendszerrel, a képi és
propozicionalis allomanyokkal, melyek a hosszu tavi memoria részei. A képi
allomany analdg informaciokat tartalmaz, a téri megjelenités elosegitése
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céljabol. A propoziciondlis allomany a targyak részeinek viszonyardl
tartalmaz leir6 jellegli informaciokat, hogy példaul mekkora a targy mérete,
milyen fogalmi kategoriaba sorolhatd.

A modellben az elképzelés fofolyamat tovabbi alfolyamatokra

bonthatd: dbrdzol, megtalal, helyez, melyek a targy vazlatos képének
részekkel torténd kiegészitésére, gazdagitasara szolgalnak. Léteznek azonban
teljesen specializalodott alfolyamatok is, a letapogatds, rdkozelités
(nagyitas), forgatds miuveletei, melyek természetszerien a mentalis
letapogatas vagy forgatas feladatok eredményeit magyarazzak. A modellben
Kosslyn nem zarja ki a propozicionalis kodolas lehetdségét, azonban a téri
megjelenités magyarazatara depiktiv kodformat javasol.
Pylyshyn a kritikak masodik hullamaban (Pylyshyn, 1981, 1984) a képzeleti
folyamatokat vizsgalo kisérleteket metodologiai sz6gbol veszi célpontba és a
képi jelleg egzisztenciajat kérddjelezi meg. Véleménye szerint a viselkedéses
adatok, a mentalis forgatas, a mentalis hajtogatas és a mentalis letapogatas
teszik, amire a kisérletvezetotol utasitast kapnak, illetve hallgatolagos
tudasuknak (tacit knowledge) koszonhetéen gy tesznek, mintha valdsagos
targyakat manipuldlnanak. Pylyshyn azt mondja, hogy a képi megkozelités
hijan van a koherens metodologianak, a kisérletben a személyek explicit
(utasitas) €s implicit (tudas) modon rakényszeritik a ,,mintha” jatékra.

Az egzisztencidlis érvek az elme funkcionalis architektaraja és a
kognitiv atjarhatésag fogalmai koré szervezddnek. Ha a képzetek egy
specialis kozegben miikodnek, akkor azok a funkcionalis architektira részei,
bizonyos értelemben eléhuzalozottak és ebbdl fakaddan kognitiv értelemben
nem atjarhatdoak, azaz nem lehet oOket megvaltoztatni a céljaink és
hiedelmeink nyomén. A célok €s hiedelmek propozicionalis jellegiiek, tehat
ha ezeknek sikeriil a mentalis képeket megvaltoztatniuk, azaz kognitivan
atjarhatova tenni oket, akkor ezek nem lehetnek a funkcionalis architektira
részei, tehat vissza lehet Oket vezetni a deskriptiv, propozicionalis kodra.
Pylyshyn egyik gyakran hasznalt példaja a szinkeverésre vonatkozik:
képzeljik el, hogy egy sarga €s egy kék sziirt egymasra helyeziink, ugy
hogy azok teljesen fedik egymast. Milyen szint latunk? Nos, a varhat6
valaszok a fehér és a zold, a két szin fényességének és telitettségének
fuggvényében. A valasz nyilvanvaloan fiigg a szinkeverés pszichofizikajarol
meglévo tudasunktdl. Ez a tudas pedig kognitivan atjarhato, azaz nem lehet a
funkcionalis architektura része.

A kognitiv atjarhatésag bonyolult fogalma a tovabbiakban rengeteg
interpretaciora adott lehetdséget, Boden (1988) szerint pedig, ha a képzetek
kognitivan atjarhatoak, ebbdl nem kovetkezik sziikségszertien az, hogy
ezeknek propoziciondlisnak kell lenniiik, Iétezhetnek olyan analdg
reprezentaciok, melyek nem kotddnek sajatos kozeghez. Az elmélet masik
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problémaja az, hogy a propozicionadlis és az analog, sajat kozeggel
rendelkez6 reprezentaciok kisérleti elhatarolasa is nehézkes.

A vita harmadik, jszerti érveket elotérbe helyez6 hullama a 90-es
években kezdddott, melynek kiilonosen kiemelkedd allomasa a Kosslyn
(1994) altal megjelentetett Image and Brain. The Resolution of the Imagery
Debate ciml konyv, melyben a szerzd Ugy probal meg elhatarolddni az
introspekcidbdl fakadd intuiciok csapdajatol, hogy az agykérgi funkciok feldl
kozelit a reprezentaciok kérdéséhez. Kosslyn szerint talsagosan szimplifikald
az egyetlen reprezentacioval torténd magyarazat, ha ez tarthatd a mesterséges
intelligencidban és a gépi informacidfeldolgozasban, akkor annal inkabb
megkérddjelezhetd az agykérgi informaciofeldolgozasban. A sokasodé nem-
intuitiv neuroanatémiai bizonyitékot nem lehetett figyelmen kiviil hagyni. A
majom- ¢€s humankisérletek, illetve az agykarosodott esetek adatokkal
szolgéltak arrol, hogy a tarolt vizualis informacié képes olyan mintazatokat is
aktivalni, melyek retinotopids teriiletekre esnek (a retinotdpias leképezés arra
utal, hogy a kortikélis teriiletek neuronjai, torténetesen az elsddleges
latomezoben (V1), nagyvonalakban Orzik a retina strukturajat — szerz.
megjegy.). A modern pozitron emisszids tomografia (PET), a funkcionalis
magneses rezonancia képalkotds (fMRI) és a transzkranialis magneses
ingerlés (TMS) eljarasokkal bizonyitast nyert, hogy az agy hatsé medialis
részén fekvo V1 retinotopias elrendezésii, azaz az itt egyiitt funkcionald
idegsejtek topografiajukban olykor szinte leképeznek vizualis entitasokat. Az
agykarosodott személyek vizsgalatai pedig azt mutatjadk, hogy a VI
karosoddsa a képzelet funkcionalitasat is megzavarja. A képzelet altal
milkodésbe hozott V1 képi eljardsokkal kimutatott aktivitdsdt nehéz
epifenoménnek tekinteni, féleg gy, hogy ez a szervezddés topografikus
elemeket jocskan tartalmaz. Mig a mentélis forgatas eredményei propoziciok
listaival vagy halozataival is leirhatoak, Uigy tlinik, hogy a lefestés nemcsak a
funkcionalis, hanem az anatémiai térben levé ponthalmazok (neuronok)
révén is megtorténhet. A depiktiv reprezentacio lehetdsége tehat adott a
kortikalis tertlileteken, nincs sziikség absztrakt funkcionalis tér feltételezésére.

A téri-vizualis eredményekhez hasonléan, Kosslyn, Ganis ¢&s
Thompson (2001) olyan PET vizsgalatokra is hivatkoznak, melyek az hallasi
percepcid €s az hallasi képzelet hasonlosagara utalnak. A dallamhallgatas és
az elképzelt dallamok hasonld hallasi mezdket aktivalnak. A vizualis és
halléasi kérgi teriiletek mellett az elsddleges (M1) és a masodlagos (BA 6)
motoros teriiletek aktivacidja is Dbizonyithatd olyan vizsgalatokban,
melyekben mozgasi szandékot regisztraltak, vagy pedig megadott iranyba
valo mozgasokat kellett szimulalni, elképzelni, s ugyancsak érdekes, hogy a
képzeleti és mozgasos feladatok jelentds interferenciaja tapasztalhatd, ha a
végrehajtandd és az elképzelendd mozgésiranyok nem egyeznek (Wexler,
Kosslyn és Berthoz, 1998). A vizudlis és motoros teriiletek egyiittes
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aktivacidja figyelhetd meg olyan feladatokban is, amikor a személyek
elképzelt térképek egyes pontjainak relativ helyzetérdl szamolnak be,
mikozben szemmozgasukat is regisztraljak (Bourlon és mtsai, 2011).

A nagyszamu neurofizioldgiai bizonyiték birtokdban Kosslyn és a
kép-elviiek tabora megoldottnak tekintette a képzelet vitat, és a mentalis kép
teljes rehabilitacidjardl beszElt, a propozicid-elviiek azonban a retinotdpias
szervezddés és a funkcionalitdsukban azonos kérgi struktirdk eredményeit
korantsem tartjak egyértelmiinek, ugyanakkor tovabbra is fenntartasokkal
kozelitenek a konfuzidktdl terhes képi fogalomtarhoz. A képzelet vita
megoldatlan, lényegi nézeteltéréseit Pylyshyn (2000) a kovetkezd pontok
koré csoportositotta:

o Véleménykiilonbség abban, hogy mentalis képzelet alapjaul szolgalo
reprezentacio valamilyen modon specialis-e, ha igen, akkor mily
moddon (azért mert sajatos, elkiilonithetdé mechanizmusokat hasznal,
vagy pedig azért, mert sajatos informacidkat hasznal a targy képérol)

o A kép depiktiv vagy deskriptiv mindségeébdl adddo vitak

o Nézetkiilonbségek arra vonatkozéan, hogy a mentalis képzelet
magaba foglalja-e a latérendszert, ami tovabbi kérdésként felveti azt,
hogy mi is a latérendszer és mily modon kapcsolddik ez a
képzelethez

o A masodlagos izomorfizmus problémaja, vagyis az a kérdés, hogy mi
a mentalis képzelet soran megfigyelhetd jelenségek okozdja: (1) az,
hogy az agy sajatosan ,.természetes harmdniaban” fedi fel a valos és
elképzelt vilagot, vagy pedig (2) ezek a jelenségek a személyes
percepciobdl erednek

o Nézetkiilonbségek abban a tekintetben, hogy a képzeleti jelenségek
miért kovetkeznek be, mert (1) az ember ugy gondolkodik a
helyzetrdl, amit elképzel, hogy azt hogyan észlelné a valds vilagban
(hallgatdlagos tudas), vagy pedig (2) sajatos képi mechanizmusokat
mukdodtet a képi gondolkodasban

A neuropszicholégiai érvekkel szemben Pylyshyn érvelése
(Pylylshyn, 2000, 2002, 2003a, 2003b, 2004) egyszerii: az, hogy a kiilsé
vilagot a periférias latorendszeren keresztiil bekoltoztetjikk az agyba, semmit
nem mond el a probléma lényegérol, azaz a reprezentacié formajardl. Latni a
»lelki szemmel” csupan azt jelenti, hogy latni egy lehetséges vilagot, €s nem
kell kauzalis informacid-feldolgoz6 mechanizmusokat feltételezni az
agykérgen beliil. Az a tény, hogy a latérendszer egyes részei aktivak a
mentalis képzelet alatt, nem arulkodik a reprezentacié természetérol,
marpedig a képiség neuropszichologiai érvei azt az értelmezést sugalljak,
hogy a mentéalis kép egy kétdimenzids kép kozvetlen projekcidja az
elsddleges vizualis kéregbe. A vizudlis kortex aktivitasara épiild
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argumentumok figyelmen kiviil hagyjak a retinalis/kortikalis kép és a
mentalis kép kovetkezo 1ényeges kiillonbségeit:

o A vizudlis kortex aktivitasmintazata retinalis koordinatakat hasznal, s
akarcsak a latas esetén, korlatolt latdbmezore vonatkozik, mig a
mentalis kép allocentrikus vagy kornyezeti koordinatakat hasznal és
panoramikus (180°) vagy cikloramikus (360°) jellegti.

o A vizudlis kortex topografikus térképe kétdimenzids. A
haromdimenzios képek miiveletei (pl. forgatas) térben zajlanak, tehat
a jelenség magyardzata egy masik mechanizmus ¢és egy masik
reprezentacios forma jelenlétét feltételezné.

o A mentalis kép létrehozasa nem a vizualis kép vonasai alapjan
torténik, példaul kétdimenzios képek sajatos Osszekapcsolasa nem
eredményez haromdimenzids interpretaciot, holott ez eléfordulhat.

o A retinotopids mintak a vizualis kortexben értelmezés eldtt allo
entitasok, mig a kép maga az értelmezés. A képek nem
értelmezhetdek Gjra vizudlisan.

o Ha a vizudlis észlelés €s a mentalis képzelet hasonlod kortikalis
eloszlast mutat, akkor nehéz megmagyarazni, hogy az észlelés és a
képzeleti képességek miért disszocialhatoak. Léteznek normalis
képzelet, de vizualis deficitekkel €16 személyek €és normalis latasa,
gyenge képzelderdvel rendelkez6 személyek.

A képi magyarazat szuggesztivitasara Pylyshyn (2003b) azzal
valaszol, hogy a kisérleti személyek elozetes tudasuk birtokaban tigy tesznek,
mintha realis dolgokat latnanak. Az analdg reprezentacié ,.groteszk”
magyarazat, ami szerinte nem t6bb mint null-hipotézis, hiszen semmit nem
mond el a reprezentacid formajardl, csupan a jelenség fenomenologiajarol
kialakult szubjektiv feltevéseknek kolcsondz magyarazo értéket. A képzeletét
hasznal6 ember tapasztalata a vilag reprezentaciojardl szol és nem a
reprezentaciok vilagarol (formajardl). Kosslyn, Ganis és Thompson (2003)
valasza erre az, hogy a Pylyshyn ezzel visszalép az eredeti, propozicionalis
reprezentaciok létezését fenntartdé gondolatatol a nihilisztikus felfogas felé,
hiszen azt allitja, hogy nem tudhatjuk, hogy milyen reprezentaciok allnak a
képzelet mogott, s ezaltal tagadja a tesztelhetd predikciok 1étezését.

Az olykor a cinizmus hatarat strol6, és sokszor 6nismétld vitaban,
melyre a filozofia irdnyabol figyeld Slezak (2002) egyszeriien a ,,deja-vu”
kifejezést haszndlja, Pylyshyn kritikdja kellden szolidnak tlint, és ha a null-
hipotézise igaznak bizonyul, akkor valoban nem lesz a mentalis képzeletnek
egyetlen fenntarthatd elmélete sem. Ahogy Slezak (2002) megjegyezte, a
,hallgatélagos tudas” elmélete, mint a kép-elvliség rivalisa nem egy
alternativ elmélet, csupan egy adekvat elmélet iranyjelzoje lehet.



A mentalis kép a pardzslas és a hamvadas kozott 191

A modern képzelet vita az egyik legérdekesebb masolata a mintegy
haromszaz évre visszanyulo, az ,,ideak” természetérol szol6 vitanak, és nem a
kognitiv tudomany kisérleteibdl és elméleteibdl sziiletett ellentét. Kosslyn
hisz évvel ezelotti allitdsa, miszerint a képzelet vita lezartnak tekinthetd
(Kosslyn, 1994), annyiban helytallo, hogy a vita valdban lecsendesedett. Ma
a mentalis képet a legtobb pszicholdgus ,.€loként” elfogadja, €s nem csupan
kiséréjelenségként tekint ra, szerkezetében ¢&s funkcidjaban egyarant
megragadhato mentalis termék. J6 példa erre, hogy a klinikai pszicholdgiaban
ugy tekintenek rd, mint az emocionalis hajtéerd, ami kiilonbozd klinikai
korképekben (posztraumatikus stressz szindréoma, depresszid, szocialis
szorongasos zavar) sajatos arculatot 6lt, és ennek megfelelden jelzoértékii a
tiinetek sulyossagat illetden (Heyes, Lau és Holmes, 2013). Persze, mindez
csak azt jelzi, hogy a mentalis kép a hosszas irtds ellenére mélyen
meggyokerezett a tudomany kertjében, holott az avatott szem sem tudja
biztosan megmondani: gyom-e vagy virag.
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THE MENTAL IMAGERY DEBATE
SUMMARY

The imagery debate is an unsolved problem in cognitive psychology and centers
around the problem of what can be viewed as the primitives of cognition. Do mental
images form the basis of all our higher cognition or could propositions serve that
function? Or both images and propositions?

Historically, the imagery debate has emerged and reopened in three waves along
three decades and was conducted between two camps. The depictive camp argued
that the pictorial properties of images were primitive and they are grounded in the
brain. The propositional camp argued that these properties were derived from
propositional logic. This paper presents and analyses the most important moments of
the debate.

Keywords: mental image, propositional representation, imagery debate
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OSSZEFOGLALO

A sokféle szomatikus szovodménnyel ¢és jelentds  pszichidtriai
komorbiditassal jar6 evészavarok sokszor sziiloképes noknél jelentkeznek. A
terhesség alatt jelentkezO evészavarok nemcsak az anya, hanem a
megsziilletendd gyermek egészségét is veszélyeztetik. Célkitiizés: a
varandossag és az evészavarok kapcsolatanak elemzése, a terhesség alatt
jelentkez6 evészavar-szindromak és evészavartiinetek vizsgalata. Modszerek.
A kérddives vizsgalatban 240 erdélyi és magyarorszagi kismama vett részt. A
kérdéiv a demografiai és antropometriai adatok mellett a terhességre
vonatkozo kérdéseket is tartalmazott, az evészavar tiineteinek a mérésére az
Evészavar Kérdoiv €s az Evészavar Sulyossagi Skala szolgalt. Eredmények.
Az evészavar-szindromak prevalencidja a kovetkezo volt: a bulimia nervosa
1,6%-0s, a szubklinikai anorexia nervosa 1,6%-o0s, a falaszavar 4,8%-o0s, a
kompenzalé viselkedés pedig 17,7%-o0s gyakorisaggal fordult elo. Az
evészavarok prevalenciajaban nem volt szignifikans kiilonbség az erdélyi és
magyarorszagi minta kozott. Az evészavartiinetek koziil a test alakja miatt
végzett testedzés volt szignifikansan gyakoribb az erdélyi vizsgalati
mintaban. Kovetkeztetés. Az evészavarok és az evészavartiinetek viszonylag
gyakran jelen vannak a varanddssag idején. Igy fokozott figyelmet kell
forditani a terhes ndkre ebbdl a szempontbol is.

Kulesszavak: varandossag, evészavarok, szubklinikai evészavarok

! Luk4cs-Marton Réka 2013-ban védte meg PhD értekezését Specidlis csoportok
evészavarai, kiilonos tekintettel a szépségiparban dolgozokra és varandos
kismamdkra cimmel. Az értekezés témavezetdje dr. Szabd Pal volt.
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BEVEZETES

Az evészavarok jellegzetesen serdiilo és fiatal noknél jelentkeznek,
sokféle szomatikus szovodménnyel és jelentds pszichiatriai komorbiditassal
jaro zavarok, amelyek kronikussa valhatnak, és prevalencidjuk né (Tury és
Szabo, 2000; Szabd, 2000a; Szabd, 2000b; Szumska €s mtsai, 2008; Tury és
Pészthy, 2008; Tury és Szabo, 2010; Szabd és mtsai, 2010). Az evészavarok
Osszetett jelenségek, kialakulasukban és fennmaradasukban bioldgiai,
pszichologiai és szociokulturalis tényezok jatszanak szerepet. Az
evészavarok szdmos vonatkozésa intenziv kutatas targya, azonban viszonylag
kevés informacio all rendelkezésre arrdl, hogyan jelentkezik az evészavar a
terhesség alatt, és hogyan befolyasolja az evészavar a terhességet, illetve a
terhesség az evészavart. Kiemelked6 figyelmet kell szentelniink a terhesek

srer

megsziiletendd gyermek egészségi allapotat negativan befolyasolhatjak.

A szerzOk célkitizése, hogy elemezzék a varanddéssag €s az
evészavarok kapcsolatat.

A varandéssag az az allapot, amelyben az anya ismét megtapasztalja a
teste elengedhetetlen valtozasat. Ez a serdiilokor utdn az egyetlen iddszak,
amikor a n6k nem éreznek kontrollt a felett, hogy a testiik jelentdsen atalakul.
Valojaban a varandossagot a nok kiteljesedéseként tartjak szamon, azonban
ehhez az allapothoz nem minden kismama viszonyul pozitivan, kiilonosen
akkor, ha evészavarban vagy testképzavarban, vagy egyéb pszichiatriai
betegségben szenved.

A varandossag €s az evészavarok kapcsolataval az 1980-as évek ota
foglalkoznak (magyar nyelvii irodalmi attekintés: Szabo, 2000a). Az 1980-as
és 1990-es években végzett vizsgalatok alapjan eléggé ellentmondasos
eredményekrdl szamoltak be, de egyes szerzok mar akkor felhivtak a
figyelmet arra, hogy az evészavaroknak komoly kockdzataik lehetnek.

Micali ¢és mtsai (2007) 12 254 varandoés ndt vizsgaltak,
Osszehasonlitva egy altalanos varandoés populacioval azokat, akiknek a
terhesség elott evészavaruk volt, vagy a terhesség alatt volt evészavaruk,
vagy elhizottak voltak. Azt talaltak, hogy az evészavaros varandosoknal
gyakrabban volt jelen a diétazas, hashajtohasznalat, onhanytatas, valamint a
testalak miatt folytatott testedzeés, a kontroll mintdhoz viszonyitva. A testtel
valo elégedetlenség tekintetében azt talaltak, hogy bar az evészavartiinetek
csokkennek, a testtel és alakkal vald foglalatossag €s a testtel vald
elégedetlenség megmarad.

A terhesség alatti pica (taplaléknak nem szamitd dolog fogyasztasa)
gyakorisagat, Mensah és mtsai (2010) vizsgaltadk, 400 ghéanai varandost
elemezve 47%-o0s pica eléforduldsi gyakorisagot talalt, Samah és mtsai
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(2012) 396 szudani terhes n6t vizsgalva 40,4%-os prevelenciaértéket talalt a
picaval kapcsolatban.

Watson és mtsai (2013) 2001 €s 2009 kozott vizsgaltak a terhességi
evészavarokat norvégiai varanddés ndknél (n = 77267). Vizsgalatuk
eredményeként a kovetkezo6 prevalenciaértékeket kaptak: bulimia nervosaban
(BN) 0,2%, falaszavarban (binge eating disorder, BED) 4,8%, a mashova
nem osztalyozott evészavar purgald tipusdban (eating disorder not otherwise
specified, EDNOS) 0,01%. A terhesség elétti id6szakhoz képest a purgélo
tipusi evészavarok (BN és purgalo EDNOS) ritkabbak Ilettek, mig a
falaszavar gyakoribba valt a terhesség alatt.

Easter és mtsai (2013) 739 angliai varandos not vizsgalt a terhesség
elsoé 3 honapjaban, illetve a terhesség elott 6 és 12 honappal. Az evészavarok
gyakorisaga a terhesség alatt 7,5%, mig a terhesség eldtt 9,2% volt. A
kovetkezd prevalenciaértékeket talaltak: anorexia nervosaban (AN) 0,5%,
BN-ban 0,1%, BED-ben 1,3%, purgdld zavarban (purging disorder, PD)
0,1%, EDNOS-ban 5%. A terhesség alatti stlycsokkento viselkedések koziil
a diétazas 0,9%-os, a testedzés 0,7%-o0s, az 6nhanytatas 1,1%-os, a hashajto-
¢s vizhajtohasznalat 0,3%-os gyakorisaggal fordult el6. A sulycsokkentd
viselkedések Osszesitett gyakorisaga 2,3% volt, a falasrohamé 8,8%. A
varandos ndk mintegy egynegyede (23,4%) aggodalmaskodott az alakja vagy
a testsulya miatt.

A vérandossag alatti €s utdni evészavaroknak azért is van fokozott
jelentdségiik, mert az anyai evészavar negativan befolyasolhatja a sziilés
kimenetelét, valamint a sziiletend6 gyermek egészségi allapotat is.

Favaro (2003) padovai vizsgalatdban 113 AN-s és 73 BN-s varandost
megvizsgalva az evészavarok hatdsat vizsgalta a sziilészeti szovodmények
elofordulasara, valamint a sziletendd gyermek egészségére nézve.
Eredményei azt mutatjak, hogy a BN kovetkezményei a kovetkezok:
alacsonyabb sziiletési suly, kisebb testhossz, kisebb fejkorfogat. Az AN
kovetkezményei a terhességre, valamint a gyermekre nézve: terhességi
vérzés, anyai vérszegénység, anyai cukorbetegség, preeclampsia, a
koldokzsindr nyak koré tekeredése, alacsonyabb sziiletési suly, korasziilés,
ujszilottkori szivrendellenességek, hipotdnia, oxigénhiany, tremor.

Koubaa és mtsai (2005) vizsgélatdban evészavarosok csoportjat a
kontrollcsoporthoz hasonlitva azt talaltak, hogy az evészavaros néknél (foleg
a 20 alatti testtomegindex-szel [BMI] rendelkezé ndknél) gyakoribb a
vetélés, az alacsony sziiletési suly, a gesztaciés id6hoz képest kisebb a
sziiletési suly, csokkent az intrauterin fejlodés, emellett gyakoribb a
mikrocephalia és a korasziilés.

Linna és mtsai (2014) 1995 és 2010 kozott Helsinkiben végzett
kutatasukban 2275 evészavaros (AN = 302, BN = 724, BED = 52) és 9028
nem evészavaros varanddst vizsgaltak. A kapott eredmények azt mutatjak,
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hogy az AN-s és BN-s nok alacsonyabb sulyu gyermeket hoznak a vilagra, a
BED esetében ennek éppen a forditottja volt tapasztalhato. Az AN
kovetkezménye alacsonyabb sziiletési suly, vérszegénység, alacsony magzati
fejlodés, korasziilés, valamint gyakoribb csecsemohalal, mig a BN esetében
gyakoribb ujraélesztés, valamint alacsonyabb Apgar-érték, 1 perccel a sziilést
kovetéen. A BED esetében gyakoribb az anyai magasvérnyomas, a sziilés
elsd és masodik fazisa kozott elhtizodo 1d6, a magas sziiletési suly.

MODSZEREK
Vizsgalati személyek és eljaras

A vizsgalat az Egészségligyi Tudomanyos Tanics Tudomanyos és
Kutatasetikai  Bizottsag (ETT  TUKEB) jovahagyasaval  készilt
(836/P1/2012).

Keresztmetszeti, kérddives vizsgalatunkban magyarorszagi (n = 106)
¢s Erdélyben €16, magyar anyanyelvii (n = 134) varandés nok vettek részt,
informalt beleegyezéssel, onkéntes és anonim modon. Az adatgyiijtés
hozzaférhetdségi mintavétellel, illetve holabda-mddszer (Babbie, 2008)
alkalmazasaval tortént, tobb csatornan. A kérddivet Erdélyben
(Marosvasarhely,  Gyergyoszentmiklos és  kornyéke,  Csikszereda,
Szatmarnémeti) a  csaladorvosi  halézatokban és  ndgyogyaszati
szakambulancidkon megjelend, Magyarorszagon (Budapest, XIX. kertilet,
Debrecen) pedig a védondi ellatd rendszerben részt vevd kismamak toltotték
ki. A vizsgélatban 6sszesen 240 személy toltotte ki a kérddivet. A valaszadasi
arany 90%-os volt. A kérdoiv kitoltése 35-40 percet vett igénybe.

Meéroeszkozok

Alapadatok: rékérdeztink a résztvevok életkorara, lakohelyére,
csaladi allapotara, iskolai végzettségére, anyagi helyzetére és gyermekeik
szamara.

Az antropometriai adatokat (testsuly [kg], testmagassag [cm])
Oonbeszamold utjan nyertiik, ezekbdl az értékekbol kiszamitottuk a BMI-t).
Rakérdeztiink a terhesség alatt kivanatosnak tartott teststulyra, valamint a
terhesség eldtti sulyra is. A valaszadok megitélték a sajat taplaltsagi
allapotukat is, a nagyon alacsony sulya (1) és az erdsen tulstulyos (5)
végpontok kozott. A stlymérés gyakorisagat firtatd kérdésiinkre a naponta
tobbszor (1) és a csak orvosi ellendrzésen mérnek (7) végpontok kdzott nyilt
lehetoség valaszt adni. Az orvosi ellendrzésen a sulyméréshez valo
viszonyulast a mindig feszélyezve érzem magam (1) és a k6zombdosen érzem
magam (5) végpontok kozott mértiik.

Varandossdg: megkérdeztiik, hogy a terhesség hanyadik hetében van
a valaszol6. A terhességi sulygyarapodassal kapcsolatos kérdésekben
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felmértilk a sulygyarapodassal kapcsolatos aggodalmakat, az ¢l6z0
terhesség/terhességek alatt felszedett sulytobbletet (kg-ban kifejezve) és
annak leadasi madjat.

Evési Zavar Kérdoiv (Eating Disorders Inventory; EDI; Garner és
mtsai, 1983; Tary és mtsai, 1997): az egyenes és forditott iranya tételeket
egyarant tartalmazd, Likert-tipusu skalat (végpontok: mindig [1], soha [6]
kozott) hasznald, onpontozd kérddiv az evészavarokra jellemzd kognitiv,
emocionalis és viselkedéses tényezdket értékeli, nyolc alskdla mentén. Az
els6 harom alskala az evésre €s a test alakjara vonatkozo attitiidoket és/vagy
viselkedéseket hivatott mérni, mig a tobbi alskdla az AN alapveto
pszichopatologiai jellegzetességeiként azonositott személyiségvonasokat
értékeli. A jelen vizsgalat soran az Evészavar Kérdoiv kovetkezd alskalait
alkalmaztuk:

1. Karcsusag iranti késztetés: ez a diétazassal valo talzott foglalkozast, a
teststllyal kapcsolatos fokozott aggodalmaskodast, az elhizastol valo
félelmet, valamint a sovanysagra vald torekvést méri fel.

2. Bulimia: a kontrollalatlan evésekr6l, valamint az Onhanytatassal
kapcsolatban tartalmaz kérdéseket. Onmagéaban nem teszi lehetévé a
BN elkiilonitését, de segit elkiiloniteni az AN-s betegek restriktiv és
bulimias altipusat.

3. Testtel valo elégedetlenség: a test kiilonbozd részeivel vald
elégedetlenséget méri. A személy ugy gondolja, hogy az érintett
testrészek tulzottan kdvérek, illetve valtozniuk kellene.

A kiiszobértékek: karcsusag iranti késztetés és a bulimia alskala esetében >
14 pont, mig a testtel valo elégedetlenség alskalanal > 21 pont (Tury és mtsai,
1997).

Az Evészavartiinetek Sulyossagi Skdlaja (Eating Behaviour Severity
Scale; EBSS; Yager és mtsai, 1987) az AN és BN tiineteinek értékelésére
szolgaldé onpontozo kérdoiv, ami a falasrohamok, valamint a sulycsokkento
viselkedések gyakorisagat méri. A tiinetek (falasrohamok, hashajto-,
vizhajtéhasznalat, testedzés, diétazas, hanyas) gyakorisagat vizsgalja az
elmult harom hénapra vonatkozdan. A valaszlehetoségek végpontjai: soha
(1), naponta tobbszor (7).

Diagnosztikai kritériumok

A kérdoivek alapjan a DSM-IV (American Psychiatric Association,
2000) diagnosztikai rendszerét figyelembe véve az evészavarok diagnézisait
a kovetkezo kritériumok alapjan hataroztuk meg:
Anorexia nervosa
e Sulyhiany: 1. trimeszterre BMI < 18,5 kg/m?
e 2-3. trimeszterre BMI = 18,5-19,8 kg/m?
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o Karcsusag iranti késztetés (EDI) > 14 pont
Szubklinikai anorexia nervosa:
e Sulyhiany: 1. trimeszterre BMI < 19,8 kg/m?
e 2-3. trimeszterre BMI = 19,8-21,0 kg/m?
e Karcsusag iranti késztetés (EDI) > 14 pont
Bulimia nervosa:
e  Minimum heti két falasroham az EBSS alapjan
e  Minimum heti két sulycsokkent6 viselkedés
e Bulimia (EDI) > 14 pont
Szubklinikai bulimia nervosa:
e Falasroham legalabb hetente egyszer az EBSS alapjan
e Minimum kéthetente sulycsdkkento viselkedés
e Bulimia (EDI) > 14 pont
EDNOS (mdshova nem osztalyozott evészavarok)
Falaszavar
e Minimum heti két falasroham az EBSS alapjan, egyéb sulycsokkentd
viselkedés jelenléte nélkiil
Kompenzalo viselkedések
e Minimum heti 3 stlycsokkento viselkedés egyidejii jelenléte az EBSS
alapjan

crer

megallapitasakor a sulyhiany alapvetd diagnosztikai kritérium, azonban a
terhesség esetében specialis eset all fenn. A terhességi sulygyarapodast
illetden a terhesség végére atlagban 10-12 kg sulyndvekedés az eldirt, ez
azonban fiigg az anya terhesség eldtti sulyatol is, hiszen alacsonyabb
terhesség elotti testsuly esetén tobb, magasabb testsuly esetén kevesebb
terhességi sulynovekedés a megengedett (Rasmussen és Yaktine, 2009).

A terhesség elsé trimeszterében atlagban 1-2 kg-os stlygyarapodas
tapasztalhatd, ami szinte elhanyagolhatd, szamolva a korai terhességgel
gyakorta egylittjaro hanyassal, valamint az ezt kovetd sulycsokkenéssel, ezért
a terhességtol fiiggetleniil elvart BMI-vel szamoltunk (Collins, 2008;
DeCherney €s mtsai, 2007; Papp, 2009).

A masodik és harmadik terhességi trimeszterre vonatkozdan a
terhesség alatt elvarhatd6 BMI-érték kiszamitdsa gy tortént, hogy ha a
terhesség végére a 10—12 kg-os sulygyarapodast tekintjiik megfelelonek
(Papp, 2009), ez, elosztva a terhesség 3 harmadara, trimeszterenként
minimum 3 kg sulyndvekedést jelent (példaul egy atlagos 170 cm-es
magassagi nonél 2,5 egységnyi BMI-novekedést). Ezen elgondolas alapjan
szamoltunk ki egy minimalis sulyt, amivel rendelkeznie kell a harmadik
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trimeszterre a varandosnak ahhoz, hogy az AN egyik kritériuma teljesiilését

kizarhassuk.

Rasmussen és Yaktine (2009), valamint Mumford és mtsai (2008)
szerint a terhesség elotti BMI alapjan meghatarozott, hogy a masodik,
valamint harmadik trimeszterben mennyi atlagos stlygyarapodas az elvart:

e alultaplaltaknal (BMI <18,5 kg/m?): 0,51 kg/hét

e normalis silyuaknal (BMI: 18,5-24,9 kg/m?): 0,42 kg/hét

e tulstlyosoknal (BMI: 25,0-29,9 kg/m?): 0,28 kg/hét
e clhizottaknal (BMI >30 kg/m?): 0,22 kg/hét.

Az els6 trimeszterben minimum 0,5-2 kg sulygyarapodas elvart.

Statisztikai modszerek

A kérdoivek belso konzisztencidjanak becslésére Cronbach-o mutatot
szamitottunk. Az erdélyi és magyarorszagi almintat kategorialis valtozok
esetében khi-négyzet probaval, folytonos valtozok esetében kétmintas t-
probaval, illetve a normalis eloszlés sériilése esetében Mann-Whitney-féle U-

prébaval hasonlitottuk 6ssz

C.

Az elemzéseket az SPSS 14.0, ROPstat €s az AMOS 18.0 statisztikai
programcsomagokkal végeztiik.

EREDMENYEK

Antropometriai adatok

Viltozok Magyarorszagi Erdélyi A
minta (n=106) minta csoportok
Atlag (széras) (n=134) osszehasonl
Atlag itasa
(szoras)

Terhesség elotti teststly 61,5m (10,22) | 61,8 (7,41) tae3)= 0,200

(kg)

Aktudlis suly (kg) 68,4 (10,11) 70,7 (9,16) | tues)= 1,536

Terhességi kivant teststly 72,2 (10,33) 73,3 (8,69) | tu20= 10,609

(kg)

Testmagassag (cm) 166,4 (6,75) 166,8 (6,31) | tuesy= 0,425

Testtomegindex 24,5 (3,61) 25,2 (3,15) | taze=1,300

El6z6 terhességek alatt 12,7 (6,30) 16,3 (7,39) | tzs)=2,151%*

felszedett tobbletsiuly (kg)

A terhesség alatt felszedett 3,4 (1,80) 4,9 (4,52) tes)= 1,525

testsuly, amit nem sikertiilt
leadni (kg)

1. tablazat. Az antropometriai adatok Megjegyzés: * p < 0,05
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A 1. tablazatban bemutatjuk a taplaltsagi allapottal kapcsolatos
valtozokat, valamint az erdélyi és magyarorszagi alminta 9sszehasonlitasat e
valtozok mentén. Egyedill az el6zo terhességek alatt felszedett tobbletsuly
esetében talaltunk szignifikans kiilonbséget: az erdélyi valaszadok
szignifikdnsan tobbet hiztak, mint a vizsgalat magyarorszagi résztvevoi (t(e)
=2,151; p=0,035).

Taplalkozdshoz valo viszonyulds a terhesség elott, illetve utdn

A kutatds soran megvizsgaltuk a kismamak téaplalkozashoz vald
viszonyulasat mind a terhesség elotti idoszakban, mind a terhesség alatt.

A terhesség elotti periddusban a kismamadk 43,2%-a csak legfeljebb
idonként figyelt oda a taplalkozasara, azaz probalt egészségesen taplalkozni.
A terhesség idoszakara ez az arany 12,3%-ra csokkent.

A McNemar-teszt eredménye szerint szignifikansan megnoétt azok aranya,
akik a varandoéssaguk idején a legtobbszor vagy mindig odafigyelnek a
taplalkozasukra (x> = 69,590; p < 0,001). Az erdélyi és a magyarorszigi minta
kozott nem mutatkozik szamottevd kiilonbség a taplalkozasra valo
odafigyelés tekintetében. A 2. tablazat orszagok szerinti bontasban mutatja be
a kapcsolodo eredményeket.

Viltozo Magyarorszagi Erdélyi
minta minta 12(4)
(n=106) (n=134)
% (n) % (n)
Mieldtt Egyaltalan 1,9% (2) 4,5% (6)
allapotos lett, nem
milyen Egy kissé 14,3% (15) 11,4% (15)
mértékben Id6nként 35,2% (37) 32,6% (43) 7836
figyelt a Legtobbszor | 43,8% (46) 43,2% (57) ’
taplalkozéasara?
Mindig 4,8% (5) 83% (11)
Miéta allapotos | Egy kissé 5,7% (6) 6,9% (9)
lett, milyen Idénként 9,5% (10) 12,3% (16)
mértékben Legtobbszor 72,4% (76) 61,5% (80)
figyel oda a 3,254
taplalkozasdra? ™y pn 4io 12,4% (13) | 19.2% (25)
2. tablazat. Taplalkozasra valdé odafigyelés a terhesség elotti és alatti

szakaszban a keresztmetszeti kutatasban
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Evészavartiinetek

Az altalunk vizsgalt kismamak 1,3%-at (n = 3) kezelték mar étvagy-
vagy testsulyzavar miatt.

A vizsgalt mintakban a bulimia egyik fontos tiinetével, az
Onhanytatassal kapcsolatban (ami nem fiigg Ossze a terhesség alatti
hanyassal) a kovetkez6 gyakorisagértékeket kaptuk: 2,1%  napi
gyakorisaggal, 6,3% gyakran, 5% néha hanytatja magat, és 86,7% soha nem
hanytatja magat. Az erdélyi és a magyarorszagi alminta k6zott nem talaltunk
szignifikdns kiilonbséget e tekintetben (X2(3) =2,359; p=0,501).

Az altalunk vizsgalt varandosok bizonyos taplalékokat szandékosan
szamuztek vagy melloztek az étrendjiikbol, hogy a sulynovekedést féken
tartsak. Ez a tipusu evési magatartas a kovetkezd gyakorisaggal jelenik meg:
11,0%-ra altalaban, 84,8%-ra gyakran, 3%-ra ritkan jellemzo6 ez, 1,3% pedig
soha nem végez ilyesfajta étrendi korlatozast. Az erdélyi €s magyarorszagi
mintak kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget e tekintetben (X2 3)=
5,388; p=0,146).

A kismamak 6,1%-a ¢jszaka jelentkezd, kontrollalhatatlan éhségrol
szamol be (Erdély: 4,6%; Magyarorszag: 7,9%), amit az esetek 15%-aban
evéssel csillapitanak (Erdély: 16%, Magyarorszag: 14,5%). Az erdélyi és a
magyar valaszadok kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség sem az
éjszakai éhség eldfordulasi gyakorisagaban (x2 a = 1,091; p = 0,406), sem
pedig az éjszakai evés eldfordulasi gyakorisagaban ()(2 1= 0,057; p=0,506).

A kismamak 4,1%-a kivant meg a terhessége alatt olyan dolgot, ami
nem tekinthetd taplaléknak, és a valaszadok 25,6%-a mar fogyasztott is
taplaléknak nem szamit6é dolgot. Az erdélyi és magyarorszagi valaszaddkat
Osszehasonlitva nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a nem fogyaszthatod
taplalék megkivanasa (¢’ a = 1,845; p = 0,304), valamint fogyasztdsa
tekintetében (x2 am= 1,861; p=10,394).

A testsulykontrollald6 magatartasok ¢és a falasroham el6fordulasi
gyakorisagat khi-négyzet-probaval hasonlitottuk 6ssze a két minta kozott. Az
eredmények azt mutatjak, hogy az erdélyi kismamak korében szignifikansan
gyakrabban fordul el testedzés (x* 3 = 9,439, p = 0,024), mint a
magyarorszagi valaszadoknal. A tobbi sulycsokkentd viselkedést illetden
nem észleltiink kiilonbséget a két vizsgalt csoport kozott. Az eredményeket a
3. tablazatban mutatjuk be részletesen.
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. . . s 2
Magatartas | Csoport A V‘s;;';elf::i;‘;egjﬁ"(ﬂ‘,}:;e“ek X
legalabb | legalabb | legalabb
havi heti napi
soha egyszer | egyszer | egyszer
Diétazas Erdély 106 10 5 6 1,321
(83,5%) | (7,9%) | (3,9%) | (4,7%)
Magyarorszag 87 5 3 3
(88,8%) | (5,1%) | (3,1%) | (3,1%)
Testedzés a | Erdély 82 12 22 11 9,439*
testsuly és az (64,6%) | (9,4%) | (17,3%) | (8,7%)
alak miatt Magyarorszag 67 17 13 1
(68,4%) | (17,3%) | (13,3%) | (1%)
Etvagycsok- | Erdély 122 3 0 2 0,584
kentd (96,1%) | (2,4%) (0%) | (1,6%)
hasznéalata | Magyarorszag 93 2 0 3
(94,9%) (2%) (0%) | 3,1%)
Hényés Erdély 101 13 7 6 2,684
(79,5%) | (10,2%) | (5,5%) | (4,7%)
Magyarorszag 79 12 6 1
(80,6%) | (12,2%) | (6,1%) | (1%)
Hashajtéhasz | Erdély 125 2 0 0 0,069
nalat (98,4%) | (1,6%) (0%) (0%)
Magyarorszag 96 2 0 0
(98%) (2%) (0%) (0%)
Vizhajto- Erdély 120 7 0 0 1,316
hasznalat (94,5%) | (5,5%) (0%) (0%)
Magyarorszag 92 5 1 0
(93,9%) | (5,1%) (1%) (0%)
Falasroha- | Erdély 91 26 9 1 2,644
mok (71,7%) | (20,5%) | (7,1%) | (0,8%)
Magyarorszag 76 13 8 2
(77,6%) | (13,3%) | (8,2%) | (2%)
3. tablazat. A kiilonbozd sulycsokkentd viselkedések elofordulasi

gyakorisaga orszagok szerinti bontasban.

Megjegyzés: * p <0,05.

Evési Zavar Keérdoiv (EDI)

Az EDI Karcsusag iranti késztetés alskalajan a valaszadok 2,5%-a (n
= 3), a Testi elégedetlenség alskalan a valaszadok 0,6%-a (n = 1), a Bulimia
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alskalan pedig 1,7%-a (n = 1) tartozik a patoldgias tartomanyba a kritikus
pontértékek alkalmazasa alapjan.

A két orszag valaszadoi kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a patoldgias tartomanyba tartozok gyakorisdga tekintetében. A Testi
elégedetlenség alskala: Erdély 1,1% vs. Magyarorszag 0,0% (Xz(l) =0,710; p
= 0,586); a Karcsusag iranti késztetés alskala: Erdély 1,3% vs. Magyarorszag
4,5% (Xz(l) = 1,192; p = 0,553); a Bulimia alskala: Erdély 0% vs.
Magyarorszag 3,3% ( X2(1)= 0,950; p=0,517).

Az alkalmazott diagnosztikai kategoridk felallitasahoz Osszesen 62
valaszado részErdl allt rendelkezésre valamennyi adat. Ezen alminta 25,8%-

anal (n = 16) talaltunk valamilyen evészavart (részletesen lasd a 4.
tablazatot).

Valtozo Magyarorszag (n = 23) Erdély (n = 39)

% (n) % (n)

Szubklinikai anorexia 0% (0) 2,6% (1)
nervosa
Szubklinikai bulimia 4,3% (1) 0% (0)
nervosa
Anorexia nervosa 0% (0) 0% (0)
Bulimia nervosa 4,3% (1) 0% (0)
Falaszavar 8,7% (2) 2,6% (1)
Kompenzalé viselkedés 13% (3) 20,5% (8)
Evészavar Gsszesen 26% (6) 25,7% (10)
4. tablazat. A klinikai és szubklinikai AN és BN, valamint az

evészavarok  diagnosztikai  kritériumainak  gyakorisdga a  vizsgalt
csoportokban

Az erdélyi almintaban 10 {6 érintett, a magyarorszagi almintaban 6 0.
A két alminta kozott nincs szignifikdns kiilonbség az evészavarok
eléfordulasi gyakorisaga tekintetében (x* (1= 0,002; p = 0,969).

A klinikai sulyossagt AN kritériumrendszerét nem teljesitette
egyetlen személy sem, viszont a BN prevalencidgja 1,6% (n = 1), a
szubklinikai AN-é 1,6% (n = 1), a faldszavar gyakorisaga 4,8%, a
kompenzal¢ viselkedésé pedig 17,7% (n=11) volt.

Az alminta alacsony elemszdmara és az ebbdl fakadé alacsony
statisztikai erdre tekintettel az evészavaros és az evészavarral nem bird
csoportokat kétvaltozos elemzésekkel hasonlitottuk ssze a valtozok mentén.
Szignifikdns kiilonbséget taldltunk a terhességek szama tekintetében, az
evészavarban szenvedd kismamaknak tobb terhességiik volt (Z = 2,983, p =
0,003). Az eredményeket az 5. tablazatban dsszesitettiik.
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Viltozok Evészavar Nincs evészavar A két csoport
atlag (szoras) atlag (szoras) osszehasonlitasa a
(n =9-15) (n =36-44) valtozok mentén
Eletkor 29,9 (2,94) 29,6 (4,62) t(s4=0,318
A 3,0 (1,63) 1,7 (0,67) 7 =2,983%*
terhességek
szdma
5. tablazat. Az evészavar és terhességek szama, csoportok kozotti
kuilonbségek.

Megjegyzés: ** p <0,01

MEGBESZELES

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az altalunk vizsgalt
mintdkban a varandossadg alatti evészavar-gyakorisagok, valamint a
sulycsokkentd viselkedések gyakorisaga kozel megegyeznek az ujabb
vizsgalatok alapjan k6zolt eredményekkel (Easter €s mtsai, 2013; Soares és
mtsai, 2009; Watson és mtsai, 2013).

Az altalunk vizsgalt kismamdaknak 25,6%-a mar fogyasztott is
taplaléknak nem szamitd dolgot, ami alacsonyabb a Mensah és mtsai (2010)
altal kapott adatoknak (47%).

Easter és mtsai (2013) 1027 varandos kismamaval végzett kutatasanak
adatait a mi eredményeinkkel 0sszehasonlitva megallapithatd, hogy hasonld
eredményeket kaptunk a BN-ra nézve (1,6%, n = 1), mint Easter és mtsai
(2013) (0,1%, n = 1). A kompenzald viselkedések esetében is magas
gyakorisagértékeket kaptunk (17,7%), mint Easter és mtsai (2013)
vizsgalataban (1,8%, n=13).

Az altalunk kapott falaszavar-gyakorisag értéke (4,8%) megfelel
Watson és mtsai (2012) varanddsok korében kapott eredményének (4,8%).

A heti legalabb két alkalommal jelentkezd falasroham 4%-ban fordult
el a jelen vizsgalatban, ami alacsonyabb, mint az Easter és mtsai (2013) altal
kozolt érték (8,4%). Az altalunk kapott havi faldsroham-gyakorisagok
(17,3%) megfelelnek a Soares és mtsai (2009) vizsgalatadban kapott
prevalencia-értékeknek (17,3%).

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az erdélyi és a magyarorszagi
vizsgalati minta kozott az evészavarok gyakorisagaban, csupan a
testsulycsokkentd viselkedések koziil a test alakja miatt végzett testedzés
bizonyult szignifikdnsan gyakoribbnak az erdélyi mintaban. Az erdélyi
mintaban az altalunk kapott eredmények joval magasabbak (n= 8,7%) az
Easter és mtsai (2013) altal kapott adatoknak (n = 0,7%). Erdekes
eredmény, hogy az evészavarban szenvedd varandos noknek szignifikansan
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tobb terhességiik volt, mint az evészavartol mentes tarsaiknak. Eredményeink
megerOsitik Linna és mtsai (2014) altal kapott értékeket, miszerint az
evészavarok, kulonosen az AN korai magzati elhaldlozashoz vezethetnek.
Talan ezzel magyarazhato, hogy az evészavarban szenvedd nodknek tobb
terhességiik volt.

A vizsgélat eredményei alapjan elmondhatd, hogy az altalunk kapott
evészavar- gyakorisagok, valamint a terhesség alatt eléforduld sulycsokkentd
viselkedésmddok gyakorisagértékei jelentdsek, és nagyjabol megfelelnek a
nemzetkdzi  szakirodalomban  kozolt  értékeknek. A sziilészeti
szakkonyvekben rendkiviil kevés informacio szerepel az evészavarokrol, a
terhesség alatt jelentkezd pszichiatriai betegségek kozott nincsenek
megemlitve az evészavarok (Papp, 2009). Igy fokozott figyelmet kell
szentelniink az evészavarok és a terhesség Osszefliggéseinek, a varandds
noknél az evészavarok megeldzésére, felismerésére és kezelésére, hiszen
ezek fokozott veszElyt jelentenek mind az anya, mind a sziiletendé gyerek
egészségi allapotara nézve.
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EATING DISORDERS DURING PREGNANCY: RESULTS OF A CROSS-SECTIONAL
STUDY

SUMMARY

Eating disorders have a wide variety of somatic complications and significant
psychiatric comorbidity. These disorders are present in childbearing women. Eating
disorders occurring during pregnancy are major health risks not only for the mother
but also for the unborn child. Objective: to analyse the relationship between
pregnancy and eating disorders, and to assess the prevalence of the syndromes and
symptoms of eating disorders during pregnancy. Methods: 240 pregnant women
from Transylvania and Hungary participated in the questionnaire study. In addition
to the demographic and anthropometric data, pregnancy-related items were also
included into the questionnaire, and the symptoms of eating disorders were
measured by the Eating Disorder Inventory and by the Eating Behaviour Severity
Scale. Results: The prevalence of eating disorders was as follows: 1.6% for bulimia
nervosa, 1.6% for subclinical anorexia nervosa, 4.8% for binge eating disorder, and
17.7% for compensatory behaviours. There was no significant difference in the
prevalence of eating disorders in the pregnant subsamples living in Transylvania and
in Hungary. Regarding the symptoms of eating disorders, only the prevalence of
exercise was significantly higher in the group of Transylvanian pregnants, in
comparison with their Hungarian counterparts. Conclusion: The syndromes and
symptoms of eating disorders are relatively common during pregnancy. Therefore,
attention should be paid to pregnant women in this respect.

Keywords: pregnancy, eating disorders, subclinical eating disorders



