Bolesodepedagoglal
tonudmanyok .

Szerkesztette:

SZEREPI SANDOR




BOLCSODEPEDAGOGIAI TANULMANYOK 1.

Debreceni Egyetemi Kiado
Debrecen University Press
2018



Szerkesztd: Szerepi Sandor

Szakmai lektor: Kissné dr. Korbuly Katalin

ISBN

Kiadta a Debreceni Egyetem Kiado Debrecen University Press

www.dupress.hu

Felel6s kiado: Batfai Erika

Késziilt a Debreceni Egyetem sokszorositoiizemében 2018-ban


http://www.dupress.hu/

Tartalomjegyzék

Bevezeto
1. Mindennapok a bolcsédében
Derbdk Julianna: Megfigyelés — figyelem — figyelmesség
Papné Gyongyosi Katalin: A jatszoképesség fejlesztésének
lehetdségei kisgyermekneveloknél
Lovasné Holoda Marianna: Maria Montessori pedagdgiaja, annak
alkalmazasi lehetdségei a bolcsddében
Dr. Kocsarné Erdei Viktoria: Az ikrek gondozéasanak bolcsddei
aspektusai
Katona Erzsébet: A papirszinhazi mesék alkalmazésa a bolcsédében
2. Csalad és intézmény kapcsolata
Nagy Bélané: A sziilésegités lehetdségei, avagy a ,.korszerii”
csaladpedagogia alapjai
Papné Gyongyosi Katalin: A szolgéltatast megel6z6 betekintési
lehetdségek a bolcsddébe
3. Kiilonleges banasmoédot igénylé gyermekek nevelése
Dr. Mezo Katalin — Nagyné Dézsi Erika: Magatartasi problémak
felismerése a bolcsddében
Moldvay Ottiilia — Nagyné Lengyel Emese: Team munka a

bolcsddében a fejlédési zavarral kiizdé gyermek esetében

21.

39.

62.

75.

92.

93.

117.
137.

138.

161.



Bevezeto

A kisgyermekkorral foglalkozé pedagdgiai irdsok nem teljesen elézmény
nélkiiliek a hazai szakirodalomban. Azonban a bélcs6depedagogia fogalma
csak mostanaban kap jelentdsebb életteret, egyebek kozott azzal, hogy az
ovodaskort megel6z6 nevelési témak egyre jobban fokuszba keriilnek a
teriiletet kutatok tevékenységében is.

Jelen kotet kettds céllal késziilt. Egyrészt némileg hianypétld kiadvany,
hiszen olyan a bolcsddei nevelésre szoritkozo irasokban, melyek alapos
modszertani  ismeretekkel felvértezve targyalndnak a gyakorlatban
megjelend nevelési problémakat, jelenségeket, eddig nem igazén
bdvelkedtiink. A bolcsédében dolgozd kisgyermekneveldk részére épp
ezért - azt gondolom — Gtt6rd vallalkozasrdl kell, hogy beszéljiink: a témak
mindegyike konkrét segitséget jelenhet a bolcsddei szakemberek szamara.

Masrészt a tanulmanykotet szorosan illeszkedik a karunkon (DEGYGYK)
foly6d Csecsemo- és kisgyermekneveld BA képzésiinkhoz is. Az irasok jol
hasznalhatoak mind az oktatbi munkaban, mind a hallgatok
felkésziilésében. Az elkésziilt tanulmanyokat harom csoportba rendeztiik.
Az els6 rész a bolesddei élet mindennapi helyzeteit igyekszik feldolgozni
— a teljesség igénye nélkiil. A madasodik az intézmény és a csalad
kapcsolatarol ad rendkiviil hasznos tudast. Végil a harmadik
tanulmanycsoport a kiilonleges banasmodot igényld gyermekek bolcsddei
neveléséhez nyujt fontos segitséget. Minden tanulmany cime utan jelezziik,
hogy mely, a tantervben szereplé tantargyhoz vald felkésziiléshez
hasznalhat6 az adott iras.

A szerzdk elsésorban olyan gyakorlati szakemberek, akik tobb évtizedes
bolcsddei tapasztalattal rendelkeznek és folyamatosan képzik és fejlesztik
onmagukat sajat teriiletiikon. Bevontunk természetesen a szerzdgardaba
gyermekpszichologusokat is, illetve karunk egy oktatoja is a szerz6k kozott
talalhato.

A kotet hasznos forgatasdhoz és tanulméanyozasdhoz kivanunk kellemes
1dotoltést!

A szerkeszt6



MINDENNAPOK A BOLCSODEBEN



MEGFIGYELES - FIGYELEM — FIGYELMESSEG
(A kisgyermekkor pedagogiaja)

DERBAK JULIANNA

Szaktanacsado

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye
Debrecen

1. Bevezeto

Mindennapi életiinkben a koriilottiink zajlo eseményeket hol megfigyeléssel,
hol feljegyzéssel, hol érzelmeinkkel, hol tudatosan, hol tudattalanul, de
valamilyen modon biztosan rogzitjik. Megfigyelhetiink azért, mert eldttiink
torténik valami, és kivalaszthatjuk a torténésekbdl, mert érdekel, kivancsiak
vagyunk valamire. Minden fontos dolgot megfigyeliink, hogy azokbdl a
késobbiekben kovetkeztetéseket, ok-okozati Osszefiiggéseket, tanulsagokat
vonjunk le. Kisgyermekneveloként ezek a megfigyelt jelenségek rogzitése
kiilonosen fontos szakmai teriilet. A gyermekek megfigyelése, a tapasztalatok
leir6 rogzitése munkank mindennapi részéve valt. A hétkoznapi tudatosabb
megfigyelésnek azonban mindig van célja. Amikor tudast, tapasztalatot
akarunk szerezni, ennek mddja a megfigyelés.

2. A kutatasi modszerek bemutatasa

A pszichologia, tapasztalatra épiild tudomany, ami meghatirozza, milyen
modszereket alkalmazhatunk munkénk, kutatasaink sordn. A megfigyelés,
mint pedagogiai kutatasi modszer, jelentds torténeti multra tekint vissza. Mar
a 18. szdzad végérdl is fennmaradtak olyan napldjegyzetek, amelyek a
gyermekek kotetlen megfigyelésének eredményeit rogzitették. (Wright, H. M.,
1960.) Ezekre a megfigyelésekre jellemzd volt, hogy természetes
kornyezetben folytak, hosszt ideig tartottak, sok részletre kitértek. Késdbb
igyekeztek e megfigyelések idotartamat korlatozni, s a megfigyeldk szamara
bizonyos szabalyokat el6irni. De ennek a megfigyelési iranyzatnak mindvégig
jellemzdéje maradt a természetes kornyezet, a sokoldalt adatgyiijtés, a
megfigyelt személyek alapos megismerése, a megfigyeld6 nagyfoku
szabadsaga. A megfigyelések masik tipusat — amelyet



rendszeres, strukturalt megfigyelésnek szoktak nevezni — ugyancsak
figyelemmel kisérhetjiik a szazadfordulo ota. Ennek a megfigyelési iranynak a
képviseldi az objektivitas biztositasat tekintették fo feladatuknak, ezért a
megfigyeld szamara minél konnyebben rogzitheté megfigyelési kategoridkat
dolgoztak ki. Ezen irdnyzat fejlodésének fobb ismérveit Horn (1914), Puckett
(1928) ¢s Wrighstone (1935) munkai jelentik.

A 70-es, 80-as évekre mindkét iranyzat képviseldi jelentds eredményeket értek
el a moddszer kimunkéldsdban, kiilonféle megfigyelési technikak
kidolgozasaban.

A pszichologia modszertani hatterének megteremtése Wilhelm Wundt és
kollegai nevéhez flizodik, aki legtobb modszerét a természettudomanyok
korébdl alkalmazta, de mai modern mddszereket is kidolgozott.

Leggyakrabban alkalmazott kutatasi mdodszer a megfigyelés és a kisérlet.
Ezeket a kutatasi teriileteket még ki lehet egésziteni tovabbi mddszerekkel:

e akérdoiv,
e az esettanulmany,
e az interjukészités valamint

o tesztek alkalmazaséaval érhetiink el kutatasi eredményeket.

2.1. A megfigyelés

A megfigyelés mind a hétkoznapi, mind a tudomanyos megkozelitésben
lehetséges. A hétkoznapi megfigyelések a kornyezetiink megismerésére,
tapasztalatok gyljtésére szolgalhat. A tudomdnyos megismerésben a
megfigyelés egy céltudatos, tervszerili, objektiv tényeken alapuld észlelés
(Falus Ivan). A pedagogiai folyamatok megfigyelése kozvetlen észlelésen
alapul, igy a megfigyelés folyamatarol hiteles és objektiv adatokat kaphatunk.

Az objektivitas a megfigyelés esetében megkivanja, hogy
— apedagogiai folyamat valosaghii legyen,

— amegfigyel? elditéletektdl mentes,

— megfeleléen képzett legyen,

— amegfigyelés technikdja csokkentse a szubjektivitast,

— az adatok értelmezésénél a tényekhez ragaszkodjunk.



A megfigyelési technikat a megfigyelések elokészitése, lebonyolitdsa, a
megfigyelt jelenségek rogzitése és elemzése soran alkalmazott eljarasok
alkotjak. Az egyes technikdk kiilonboznek abban a tekintetben, hogy a
megfigyelés megkezdése elott véglegesitett megfigyelési eszkéz a
rendelkezésre all-e, s ez mennyire részletes, milyen mértékben szabalyozza a
megfigyeld tevékenységét. A megfigyeld a megfigyelés soran aktivan részt
vesz-e a folyamatban, vagy passziv mddon a hattérbe htizodik. A megfigyelés
soran a jelenségeket természetes formajukban, szévegesen, vagy kodok,
szamok segitségével rogziti-e, és a rogzitést a megfigyeléssel egyidejlileg vagy
utolagosan keriil rogzitésre. A rogzités csak mechanikus leirast vagy 1ényeges
kovetkeztetések, értékelések meghozatalat igényli-e. A rogzitést a megfigyeld
személy kozvetleniil, vagy technikai eszkozok (magno, video stb.)
segitségével végzi-e.

A megfigyelési technikéakat két dimenzio szerint az alabbi dbra (1sz.) Anderson
és Burns (1989) segitségével csoportosithatjuk. *

A megligyeld mint
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1. sz. dbra, A megfigyelés dimenzioi
2.2. A Kisérlet

A kisérlet is torténhet természetes kornyezetben. A kisérlet, mint pedagogiai
kutatdé modszer a leginkabb kontrolalhatobb eszkéz. A kutatast végzok a
kisérlet soran a valtozokat vizsgaljak, a fliggd és fiiggetlen valtozokat,
amelyeket irdnyitott ellendrzésiik alatt végeznek el. Bolcsddei munkéank soran
ezzel a kutatasi modszerrel csak a legritkdbb esetben talalkozhatunk.
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Tovabbi vizsgalati modszerek, amelyekkel bolesddei teriileten is taldlkozunk
a kérdoivkészités, az esettanulmany a relevans kutatasi lehetéség.

2.3. A kérdoives kutatas

Kérddives kutatds a pedagdgidban gyakran haszndlt modszer. Az eljarés
elénye, hogy nagyszamu résztvevohoz eljuttathato, viszonylag rovid idon beliil
az adatokat elemzésre hasznalhatjuk. Napjainkban gyakori az on-line kérdéiv
alkalmazasa. Kérdoivkészitésnél az egyik legfontosabb a koncepcionalitas. A
kérdoives kutatas egy kvantitativ kutatasi modszer, egy standard adatgyiijtés,
amely sordn egy formalis kérddiv kiaddsaval gylijti be a kutatdé a fontos
adatokat a célcsoporttol. A valaszolok el6tt ismert a kutatds célja. Kérdoiv
hasznalatanak elénye egyszerli alkalmazédsdban, valamint megbizhat6
formajaban, nyitott és zart kérdések alkalmazasaban rejlik. A kérddivek
kiértékelése, elemzése is viszonylag egyszerli. Hatranyaként emlithetd, hogy a
valaszadok valaszolasi kedve lehet alacsony, valamint a tudatos, nem Oszinte
valaszok rogzitése. Kérddives vizsgalatok alkalmasok a leird, a magyarazo és
a felderitd kutatasi célokra, pl. sziilok megkérdezése a bolcsddei szolgaltatas
mindségérdl, bodlcsddevalasztasi szokasaikrol. Szakdolgozok munkahelyi
elégedettségi mérése, onértéklelése is torténhet kérdoiv kiadas soran.

2.4. Az esettanulmany

Esettanulmanyrol akkor beszélhetiink, amikor a kutatd egy pedagogiai
jelenséget vizsgal. A vizsgalt eset lehet, egy konkrét esemény, de lehet egy
csoport, vagy iddszak elemzése is. Az esettanulmdny lehetdséget teremt arra,
hogy a megtfigyelési adatokban mintazatok alapjan elméleti konstrukciokat
alkothassunk. Az adatok megbizhatdsaga ezért alapkovetelmény e tekintetben.
Bolesddei szakteriileten esetmegbeszéléseket leginkabb egy-egy nehezen
megoldhato, vagy kiilonds megfigyelésen alapuld esetek értelmezéséhez,
megoldasi javaslat készitésére, kisgyermekneveldi kompetenciateriilet
bovitéséhez alkalmazunk. gy példaul konfliktuskezelés, eltéré fejlodés iitemii
kisgyermek, vagy magatartds zavarral kiizdd kisgyermek ellatdsanak
tdmogatdsa, segitése céljabol, ahol, a probléma megoldasahoz, a
legmegfelelobb megoldasi stratégiat kell kivalasztanunk, alkalmaznunk.



3. Megfigyelés a bolcs6dében

Szakteriiletem a kisgyermeknevelés-gondozés, ezért tanulmanyomban a
gyermekmegfigyelésre fokuszalok elsOsorban. Nevel6i munkank soran
emberekkel-gyermekekkel dolgozunk. Nincs két egyforma személyiség, nincs
két egyforma gyermek, minden kisgyermek egy-egy 6nalld egyéniség. Minél
jobban ismerjiik a gyermekeket, minél tobbet latunk életiikbdl, annal
eredményesebben  végezhetjik  nevel6-gondozé  munkankat, annal
valdsziniibb, hogy az életiikkben adod6 nehézségeik lekiizdésében tapintatos,
egylitt érzd, tdmogato segitséget tudunk nekik nyujtani.

A kisgyermekneveld megfigyelés kozben kozvetlen kapcsolatban van a
megfigyelés ,targyaval” a kisgyermekkel, igy a megfigyelését természetes
kornyezetben, kotetlen formaban, kiilsé rahatas nélkiil, folyamatosan tudja
végezni. A kisgyermeknevel6k megfigyelése lehet, un. strukturalt
megfigyelési mddszer. A strukturalt megfigyelés soran a megfigyeld kiviilallo,
aki egy standardizalt, elére kialakitott rendszer szerint konnyen
feldolgozhatoan rogziti a megfigyelt jelenségeket, ami altal a megfigyelés egy
objektiv folyamattd valik. Az objektiv megfigyelés tényekre alapozott,
céliranyos, tervezett tevékenység, pl. a gyermek spontdn mozgasanak vagy
jatéktevékenységének megfigyelése.

Fontos a megfigyelési célok kitlizésénél a pedagogiai jelenségek
meghatarozasa, rogzitése. A megfigyelés tervezésekor meghatarozzuk a
tervezés céljat, helyét, idejét, idotartamat, a megfigyelési periddusokat, az
adatrogzités modjat. Gyakorlatban az elterjedt megfigyelési eszkoz a
jegyzokonyv készitése, a naplok, a feljegyzések alkalmazasa. Bolcsddében az
utobbiak a leginkabb alkalmazott modszerek a megfigyelések rogzitésére, igy
a fejlddési naplok vezetése, valamint specidlis esetben, egy-egy megfigyelés
feljegyzésben valo dokumentalasa.

A rendszeresen végzett megfigyelés alkalmas csak arra, hogy egy-egy
kisgyermek fejlodésérdl, viselkedésérdl pontos képet alkothassunk. A
rendszeresen végzett megfigyeléssel nemcsak a feltlindt, a rendkiviilit vessziik
észre, hanem az apr6 fejlddési mutatdkat is rogzithetjiik. A megfigyelések
eredményeit mindig rogzitjiik, igy nyomon tudjuk kovetni a kisgyermek
fejlodési teriiletein elért, vagy megtorpant allomdsait. Kovetni tudjuk a
valtozasokat. Megfigyelésiink legyen konkrét és az objektivitas elvén alapulo.
Azt kell, rogzitsiik, amit a gyermekek tesznek, ahogyan teszik, amit mondanak,
ahogyan mondjéak, ahogyan és amivel jatszanak, ahogyan, amivel mozognak
stb.. Torekedjiink arra, hogy figyelmiink ne ragadjon le a gyermek
viselkedésének értékelésénél, vagy viselkedésének altalanos jellemzésénél. A
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megfigyelés akkor a legpontosabb, ha a megfigyelé a megfigyelését azonnal
rogziti. Erre azonban a munkafolyamatdban kevés lehetésége van a
kisgyermeknevelonek, viszont a csoportnapléban ezeket a megfigyelési
tapasztalatokat naprol napra feljegyezheti. A konkrétan leirt tények elemzése
alapjan mar értékelni tudja a gyermek fejlédésmenetét, a gyermek testi,
érzelmi valtozasait.

A tematikus megfigyelések kovetik leghitelesebben az egyes gyermekre
vonatkoz6 megfigyeléseket. Tematikus megfigyelés esetében egy-egy
kiragadott szempont alapjan, de tobb kérdés felvetése mellett figyeljiik meg a
gyermeket. Példaul egy gondozasi folyamatban az 6néllosodési torekvéseinek
megfigyelése.

Az egyéni megfigyelés sordn a gyermekek fejlddését, viselkedésiik alakulasat
igyeksziink nyomon kovetni. Erre alkalmas mod, a sajat kisgyermekneveld
rendszer, aki a gyermek bolcsddei tartozkodasa alatt végig koveti a gyermek
fejodési menetét. O végez tematikus megfigyeléseket, 6 Gsszegezi, értékeli
megfigyeléseit. O tud rendszeresen, alapos, hiteles megfigyeléseket rogziteni
a sajat gyermekei fejlédésérol. A gyermek fejlodésére vonatkozd
megfigyelések rogzitésére a fejlodési naplé a legalkalmasabb eszkoz. A
naploszeri feljegyzés, a megfigyelés hozzajarul az egyéni szokdsok, az egyéni
igények megismerésére, ami utdn mar a bolcsédében is alkalmazni tudjuk az
egyéni banasmad elvét. A kisgyermekneveld megfigyelései alapjan itt fejti ki
a gyermek fejlodését segitd, fejlddést tamogatod terveit, és annak megvaldsitd
modjait, a fejlédés eldsegités utjat. A napldo metodikailag kevéssé kotott
rogzitési forma. A kisgyermekneveld egy-vagy tobb szempontbdl -
bolcsddében megadott szempontok alapjan - rovidebb, vagy hosszabb ideig
figyeli a gyermek tevékenységét, és a szamara fontosnak, érdekesnek,
lényegesnek mutatkozd megfigyelési eseményeket rogziti. Ily modon tudja
leirni a gyermek testi,- lelki fejlodését tiikroz6 fobb ismérveket, igy tudja
feltarni a csoporton beliil a kapcsolatrendszereket, rogziteni tudja a gyermekek
érési, fejlodési folyamatat. A kisgyermeknevelének nyitottnak kell lenni e
folyamatban, hiszen igy valik képessé a varatlan jelenségek felfedezésére,
ezaltal valik képessé hipotéziseinek, terveinek megfogalmazasara. A
kisgyermekneveld része a csoportnak, igy mint résztvevé megfigyeld elénye,
hogy a belsé 1ényegi folyamatok minden mas eljarasnal alaposabb megértését
teszi lehetdvé szamara. A naplo vezetés hatrdnya a szubjektivitds, az, hogy
mindségiik, érvényességlik nagymértékben fligg a megfigyeld szakértelmétol,
érzékenységétdl. (Guba, E. G. — Lincoln, Y. S. 1987. Taft, R. 1987). A
feljegyzések objektivitasainak novelése érdekében javaslatként lehet
megfogalmazni, hogy a megfigyeld a regisztralt tényeket és a sajat szubjektiv
értelmezéseit igyekezzen elkiiloniteni egymastol.

11



A megfigyelés modszerét harom oldalrol kivanom bemutatni:
1. acsecsemd-kisgyermek részérdl,
2. akisgyermekneveld részérdl, €s végiil

3. a megfigyelés, mint a megfigyeld0 megfigyelése, azaz a
hospitalas folyamataba hogyan illeszkedik a megfigyelés, mint
modszer.

4. Megfigyelés a csecsemd, és Kisgyermek részérol

A csecsemd sziiletésétol kezdve hihetetlen alkalmazkodd képességgel
rendelkezik ugy szocialis, mint targyi kornyezete irdnt. Ugyanakkor nem
elhanyagolhat6, hogy a sziildk ¢és mas gondozd személyek, valamint a
szakemberek értik-e kelloképpen az ujsziilott jelzéseit és fejlodési
sajatossagait, valamint O hogyan értelmezi a koriilotte levd vilag jelzéseit.
Minden csecsemd a sajat ritmusa szerint alakitja ki egy 24 6ras ciklusban az
alvas ¢s ébrenlét viselkedési allapotait. A gyermek adottsagai €és a kornyezeti
hatasok egylittesen segitik az egészséges fejlodést, amelynek liteme mindenkor
egyénre szabottan valosul meg. A gyermek ¢és a sziil6/ gondozo6 kapcsolata mar
a megsziiletés pillanataban kezdddik el. Tanuljadk egymadst. Nemcsak a testi
igények kielégitését, a gondozas jelenti az egymasra hangolodas, hanem az
érzelmi kapcsolat, a kotddés épiilését, a jo szokasok kialakitasat is. A csecsemd
megtanulja sziikségleteit jelezni és anyja/ gondozdja reakcidjabol
megtapasztalja jelzéseinek kovetkezményét, a sziikségletének megfeleld
kielégitését. Ez a napirend legharmonikusabb kialakitdsanak modja.

A sziilé/gondozo és gyermek interakciok alakuldsa soran akkor beszélhetlink
a ,,jo” kotédés jelenségérél (Ainsworth, 1985), ha a gyermek jellemzdi
valamint a kdrnyezet elvarasai, reakcioi kozott megfeleld a kapcsolodas, ha a
korai fejlédés az optimdlis mederben halad, és a késdbbiekben egészséges
énkép és stabil 6nbecstilés alakul ki.

A csecsemd mar a kezdettektdl figyeli a feléje hajlo arcot. Az arcot, amely sok
- sok érzelmet, kivancsisagot, szeretetet, gyengédséget tiikroz. Megtanulja,
ezeket a jelzéseket és hozza kapcsolodd kommunikéaciot, metakommunikéacios
jeleket sajatosan értelmezni. A kisgyermek érzelmi lény, igy elsOsorban
érzelmi toltetliek a valasz reakcioi is. Ha mosolyt lat, megelégedés a valasza,
hogy biztonsagban, szeretett kornyezetben van, a kiegyensulyozottsag lathato
rajta; ha komor, bizonytalan arcot lat a kétségbeesés jelenik meg valaszaban,
akar sirassal is reagalhat. Amikor a sziil6/ gondozo 6lbe veszi, megtapasztalja

12



annak mozdulatait, mozdulatai gyengédségét, kezének érintését, ami szdmara
a biztonsagot, a nyugalmat jelenti. A csecsemé és kisgyermek tapasztalatait
érzékszervein keresztiil szerzi. A bdr az egyik ilyen taktilis érzékeld szerve.
Borén keresztiil sok-sok informaciot gyiijt a kornyezetérél, az 6t koril vevéd
targyakrol, személyekrol, a vilagrol. Gondozésa soran a bdri ingerek hatnak
leginkabb ra. A testi kontaktus mindsége alapjaiban meghatarozza kozérzetét.
A kellemes mozdulatok hatasara a kisgyermek szinte belesimul az érte nyulo,
Ot tartd kézbe. Ha mindig kellemesen gondozzak, egyre jobban elengedi
magat, valasz mozdulataival szinte kéri, hogy vegyél 6lbe, ellazitja testét, hogy
segitse a soron kovetkez6 gondozasi folyamatot. A sziil6/ gondozd mozdulatait
onkénteleniil is folytatja, pl.: oldalra forduldsndl emeli labat, torzsét kissé
gorbitve segiti a gondozé mozdulatait. Ha szdmara kellemes ezek a meghitt
egyiittlétek, az gazdagitja, erdsiti kapcsolatukat. A szamara kellemetlen
mozdulatok bizonytalannd, bizalmatlanna teszik, megriad. Ha varatlanul
hirtelen ériink a gyermekhez, ez mar ijeszté szdmara, hiszen Osszerezzen,
esetleg felsir. Ha a hozza éré gondozd erdsebb mozdulatokat alkalmaz a
gondozas soran az szamara kellemetlen érzetet kelt. Ilyenkor tapasztaljuk,
hogy a gyermek megfesziti izmait, hiszen nincs eldkészitett kedves,
biztonsagot ad6 érzése, tehat valaszaban kifejezi érzését. Tiltakozik. Ha a
felnétt  kezéhez  kapcsolodd  kellemetlen  tapasztalatai  gyakran
megismétlddnek, passziv ernyedtséggel vagy gorcsos ellenallassal varja a
gondozas végét. A kisgyermek kdzérzete nagymértékben fligg attol, hogy a
felndtt hogyan nytl hozza, és mozdulatait milyen hangon kommunikélja a
gyermek felé. Fontos, hogy mindent kozvetitsiink a gyermek felé, mit fogunk
vele csinalni, mi a kdvetkezé mozdulat, miben tud 6 a segitségiinkre lenni, stb.
igy tudjuk leginkdbb egylittmiikdodésre, késobb pedig onallosagra 6sztondzni.
Kellemetlen tapasztalatainak egyik forrdsava valhat bdlcsédében a
kisgyermekneveldjének rutinossa valt, rosszul beidegzddott mozdulata is. A
gyors mozdulatok kozben rendszerint a kapcsolat mas forméja, példaul a
tekintetvaltas lehetdsége is kizart a gyermek és kisgyermekneveldje kozott.
Mindez azt kozvetiti felé, hogy ami vele, rajta, a testével torténik, figyelemre
egyaltalan nem méltd, nem fontos esemény.

A csecsemd /kisgyermek étkezése soran az Olben tartott gyermek akkor tud
pozitiv attitliddel az étkezéshez kapcsolodni, ha testhelyzete a felndtt 61ében
kényelmes. Ha kezei szabadon mozoghatnak, ha Olben tartasa stabil,
biztonsagos. Etkeztetés kozben megfigyeli a kandl kozeledését, annak
tartalmat hogyan mi médon kinaljak neki, milyen {itemben kovetik egymast a
falatok, metakommunikacids jelzésire kap-e valaszt, ha igen mikor, milyen
iitemben, hogyan. Eszreveszi-e a kisgyermekneveldje, ha csak rapillant a
poharra, hogy szomjas, hisz szavakkal, még nem tudja magat kifejezni.
Meginditott, félbe maradt mozdulatai nem elérik e céljukat? Mindez azt is
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kifejezi neki, hogy az etetése kozbeni eseményeket van-e moddjaban
befolyasolni, hogy metakommunikacios jelzésein, apré pici mozdulatain
keresztiil 6 magat mennyire tekintik egyedinek, személyiségét tisztelik-e?
Tovabbi tapasztalatokat gytijt az asztalnal valo étkezés esetében, hogy ki tudja-
e fejezni izlik-e neki az étel, milyen tempodban és mennyit szeretne beldle
elfogyasztani; ezeket a jelzéseit elfogadjak, vagy figyelmen kiviil hagyjak?
Mindemellett, ha megfeleld tér all rendelkezésére a szabad mozgashoz, a
csecsemd megismeri, felfedezi sajat testét, kezét nézi, labat emeli, esetleg még
a szajaba is veszi, a szabad spontan mozgés lehetdségét kihasznalva nyilik meg
a korotte 1€vo tér, és a benne felfedezésre varo jatékok, eszkozok. A gyermekre
legnagyobb hatdssal azon tapasztalatai vannak, amelyek a rola gondoskodo
felndtt révén szerez; mennyire figyel rd; valaszt kap- e jelzéseire, szavaira;
megérti-e igényeit, kap-e segitséget, ha nehézségei adodnak; tdmogatja-e
onallosodasi torekvéseit; kivansaga kielégitésre keriil-e?

Bolcsddében mit tud megfigyelni a gyermek? A beszoktatas alatt jo esetben
els6sorban a kisgyermekneveld személyét kell megismernie, megfigyelnie
szll61 tAmogatéassal, majd tadgabb kornyezetére iranyul figyelme. Mindannyian
talalkoztunk mar kétkedé gyermeki tekintettel, mindannyian talalkoztunk mar
sird kisgyermekkel, aki igy tiltakozott az 6t ért vératlan hatasok ellen. Ebbdl a
reakciojabol az figyelheté meg, hogy 6 nem érzi jol magit még az 1j
kornyezetében. Neki is idére van sziiksége, hogy a sajat megfigyeléseit
megtegye, tapasztalatait feldolgozza, atérezze annak pozitivumait. O nem
tervezetten, hanem spontan modon figyel, figyeli az 0j kdrnyezetét, amelybdl
megtapasztalhatja a biztonsagot, vagy a veszélyeket. A még nem jard
kisgyermeknek emiatt is sziikség van védett kornyezetre, hempergdre,
kisagyra a bolcsddei csoportban. Megtigyeli a jatékokat, amikkel ismerkedik
a bolcsddében, megtapasztalja azok tulajdonsagait, majd ezeket a tanulasi
folyamatokat feldolgozva, Osszekapcsolva ujabb és Ujabb tapasztaldsokkal
teljesen mas, Ujabb variaciokat hoz létre a jatéktevékenysége soran. A gyermek
megfigyeli tarsait, azok mozgasat a szobaban, megfigyeli a jatékukat. A
tarsaval valé gondozas folyaman megfigyeli szeretett kisgyermekneveldjét,
atéli-e ugyanazokat az 6romoket 0 is, mint tarsa?

Akkor, amikor a jol kotédo (J. Bowly, 1985) kisgyermek atéli az elvalast az
addig biztonsadgot jelentd sziil6tol, akkor a kisgyermeknevelohoz kell
kialakitani az Gjabb kotddési mintat. Sok sziild fél, hogy ez a kdtddés erdsebb
lesz, mint az anya- gyerek kapcsolat, de kutatasok bizonyitottak, hogy a
stabilank6t6dd kisgyermeknél nem okoz nehézséget, kotddési torést. A sziilo-
gyermek kapcsolatat negativan nem befolyasolja, ha kozosségbe keriil a
gyermek. Megfigyelhetd, hogy mar beszokott gyermek esetében, akkor,
amikor a bolcsddében a sziil6tol elvalik a gyermek, még akkor is, ha esetleg
sir, soha nincs, un. ,,harmas” kapcsolatban, mindig kettdsben. Hogyan értem
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ezt? Megfigyelhetd, hogy a nehezen elvald kisgyermeket a sziilé 6lben tarja,
de a gyermek mozdulata, testtartdsa mar a kisgyermekneveld felé iranyul.
Tehat O mar dontott, még ha fajdalmas is szamdra a sziil6tl elvalnia
felsOtestével mar a gondozoja felé hajol, kezei mar 6t érintik és nem a sziil6t,
akkor mar ,,elengedte” a sziil6t és mar a kisgyermeknevel6hoz kapcsolodik.

5. Megfigyelés a kisgyermeknevel6 részérol

A kisgyermeknevel6 megfigyelését lehet holisztikus szemléletmodként is
értelmezni, hiszen a gyermek fejlodési iitemét kdvetve minden fejlodési
terliletre figyelmet kell forditania. A kisgyermekneveld megfigyelései a
gyermek, kiilonbozé tevékenységeire, megnyilvanuldsaira, a gyermek
kornyezetére is kiterjed, fliggetleniil a gyermek vagy gyermekcsoport koratol
¢s fejlettségi szintjétdl. A bolcsddében e széleskorti megfigyeléshez tematikus
megfigyelési szempont sor segiti a szakemberek munkéjat, minden fejlédési
teriiletre kitérve. Ezen szempontok segitségével a kisgyermekneveld tanult
szakmai ismeretei alapjan tudja rogziteni a gyermekek fejlettségét. Felismeri
az esetleges fejlédésbeli lemaradasokat, ¢és a gyermek egyéni
alapjan tudja a fejlédési tervezetét kialakitani, formalni és sziikség esetén
modositani. A kisgyermekneveld megfigyelései alatt tudatosan rogziti a
gyermekek tevékenységét, mit, mivel, hogyan, milyen formaban, kivel végez.
Megfigyelését az ,.értd figyelem” modszerével hatékonyabban tudja végezni.
Az ért6-, aktiv figyelem alkalmazéasakor a kisgyermekneveld pozitiv attitliddel
figyeli a gyermeket. Magatartasaval, kommunikaciojaval, testtartasaval, teljes
hozzaallasaval tiikrozi a gyermek felé, hogy most rad figyelek, téged
hallgatlak, erre kelld 1d6t szan, 6szinte érdeklédést mutat a kisgyermek irant.
Mindezt az a kisgyermekneveld tudja helyesen alkalmazni, aki nem
,babaként”, nem ,,targyként”, hanem teljes szuverén egyéniségként, kiilonallo,
onallé személyiségként fordul a gyermekek felé, aki el tudja fogadni a
gyermek érzéseit, igy tud hatékonyan segiteni a gyermek frusztraltsagan
probléma esetén. Nem konnyt feladat ,,csak figyelni”, hiszen egy gyermek is
¢rezhet haragot, diihot, szomorusagot, ezek feldolgozasédban van neki sziikség
a kisgyermekneveld tamogatd jelenlétére. A csecsemd, a kisgyermek
mozgasat, jatékat, metakommunikaciés megnyilvanulésait, érzelmi allapotat,
kapcsolatait figyeli a kisgyermekneveld. Ezekre kell reagalnia tigy, hogy a
kisgyermek érezze a teljes torddését, figyelmét, szeretetét, biztonsagot teremtd
magatartasat. Ha megértjiik a kisgyermekek testbeszédét, megerdsitjiik vele
kapcsolatunkat is. Hiszen minél jobban megértjiik gyermekek jelzéseit, annal
kozelebb keriilhetlink hozz4. Amikor a sziilé/gondozo képtelen megérteni azt,
ami a gyermek jelezni szeretne, — verbalisan vagy non-verbalisan — akkor
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ennek eredményeképpen megnd a gyermek frusztraltsaga. A testbeszéd
megértése hozzasegit minket ahhoz, hogy tudatosabb ¢és eredményesebb
nevelok lehessiink. A megfigyelés sordn tapasztaltakat megprobaljuk
hasznositani, a feln6tt is feldolgozza megfigyelésének tartalmat. A
megfigyeltek hatassal vannak arra is, hogy ezutan, hogyan gondolkodunk vagy
vélekediink arrol az eseményrdl, jelenségrol, amit megfigyeltiink, de hatassal
van arra is, hogy hogyan fogunk vélekedni, cselekedni akkor, amikor hasonlo
helyzetbe kertiliink.

A kisgyermekneveldnek a kornyezet kialakitasdnal mar figyelemmel kell lenni
a gyermek korara, fejlettségére, egyéni igényeire, otthonrél hozott
szokasrendszerére, hangulatéra, érzelmeire.

A gyermek lelki megnyilvanuldsait nem lehet kdzvetleniil megfigyelni, de
ezek a jelenségek kifejezddnek a gyermek cselekvéseiben. A cselekvések, a
tevékenységek megfigyelésébdl mar tudunk a gyermek lelki jelenségeire
kovetkeztetni. A 1élektani megismerést segiti a beszéd, a kommunikaci6. A
kisgyermekneveld sokféleképpen tudja kifejezni  figyelmét, vagy
figyelmetlenségét, érdeklddését, tamogatasat vagy elutasitasat. A gyermekkel
vald egyiittlét soran minden mozzanata kozvetit, minden gesztusa kifejez
valamit a gyermekek szamara. A kisgyermeknevel0 szavai, hangja, hangszine,
vagy épp a tekintete, mimikdja mind-mind kozvetiti a gyermek felé sajat
érzéseit, attitlidjét. A bizalmon alapuld testi kozelség, azt jelzi, elfogadlak
téged, orommel vagyok veled, nyitott vagyok rad. A kisgyermekeknek
1ételeme a biztonsagot ny1;to, szeretetteljes kozeg. Tovabbi alapsziikséglete az
egyéni fejlddési litemének tiszteletben tartdsa, a testi egészségének eldsegitése,
térben és i1doében az 6t érintd események tiikrében Onmagat megbecsiilt,
szeretetre méltd személynek élje meg, és fejlddési fokanak megfeleléen
kiismerje magat személyi és targyi kornyezetében. E sziikségletek kielégitésre
iranyul6 allandé torekvés hatarozza meg a kisgyermekneveld neveldmunkajat.

A kisgyermeknevel6 keze a kisgyermek szamara fontos tapasztalatok forrasa.
Koénnyebb a mosolygd arcot, a beszédes magatartdst mutatni, mint a finom,
lagy kézmozdulatokat. ,, Vercos szavait szeretném idézni: "A kéz, ha jol
megfigyeljiik, ugyantgy tiikrozheti az indulatokat, mint az arc - ugyanugy, sét
még jobban is, mert inkdbb ki tudja vonni magat az akarat ellendrzése alol".
(Tardos, 1982) ,Ez a figyelem azonban csak akkor teljes, ha a
kisgyermekneveld nemcsak szeme ¢€s fiile segitségével figyel, ha nemcsak
szavakkal és mosollyal vélaszol, hanem mindig érzékeld, vélaszra varo és
valaszra kész mozdulatokkal nyul a gyermekhez. A mozdulatok tudatossaga is
segit olyan banasmod megvalositasaban, melyben a csecsemd és a kisgyermek
valoban jol érzi magéat és elégedettségével, dertijével, aktivitasdval kedvezden
hat a kisgyermekneveld magatartasara is.

16



A megfigyelést tulajdonképpen a csecsemOk és a kisgyermekek felé vald
nyitott hozzaallasban mutatkoz6 altalanos gondoskodasnak lehet tekinteni,
amely megnyilvanul a rdjuk valé odafigyelésben, ¢és annak
figyelembevételében, hogy éppen mit szeretnének kifejezni, megmutatni. Az
az attitid, amely a megfigyelésbdl indul ki, gyokeresen megvaltoztatja a
szakember szerepét €s a kisgyermekkel valo kapcsolatat.

6. A megfigyel6 megfigyelése - hospitalas

A gyermekekkel valo egyiittlét, az interakcid optimalis fenntartisaban a
kisgyermekneveld szenzitivitdsdnak mértéke nagyon fontos tényezd. A
kisgyermeknevel6  érzékenysége  jelentds  mértékben  fligg  sajat
személyiségétdl, korabbi tapasztalataitol, akar élethelyzetététdl, és pszichés
allapotatol. A szenzitivitds mértéke, azaz hogy a neveld személye mennyire
finoman képes a csecsemd, kisgyermek jelzéseire reagalni, kdnnyen
megfigyelhetd. Azt, hogy mennyire figyel a gyermek jelzéseire, azt helyesen
értelmezi-e, a jelzésekre adott megfeleld neveldi valasz gyors reakcio iddvel
torténik-e, nemcsak a kisgyermek, de egy kiilsé megfigyeld is konnyedén tudja
rogziteni. Erre a leggyakrabban akkor van lehetdség, ha a munkatarsi kozegbe
egy uj, esetleg egy palyakezdd kollega érkezik, vagy gyakorlatat to1t6 hallgato.
A hospitalasi idészak alatt a mentorkisgyermekneveld segiti 6ket a szakmai
ismeretek gyakorlati megvalositasat megismerni, az elméleti ismereteket
hasznalhato gyakorlatta formalni. Igy véalik a megfigyel6bdl, megfigyelt
személly¢ a kisgyermekneveld.

A hospitalas sordn nemcsak az 0j kornyezettel, a szervezési feladatokkal,
hanem a csoportban levd egyes gyerekek sajatossagait, egyedi banasmodjat,
sajat szokasaikat, reakciojukat, kifejezésmodjaikat is meg kell ismerni, meg
kell tanulni, alaposan meg kell figyelni. A feln6tt mellett a gyerekeknek is
idére van sziikség az 01j helyzet feldolgozéasara. Altaldnos gyakorlatként az elsé
napokban, mint kiils6 megfigyeld vesz részt a csoport életében a
megfigyeld/gyakornok. Ekozben megfigyeli a gyermekek életét, a napirend
folytonossadgat,  koveti a  napi  eseményeket. = Megfigyeli a
mentorkisgyermekneveld6  munkajat, kapcsolatit a  gyermekekkel,
munkatarsakkal, csaladokkal. Neveld-gondozo feladatokat csak ezt kdvetden,
a mentor iranymutatasa mellett végezhet. A gyermekek gondozasi folyamatait
egy-egy gyermek ellatdsa utan javasolt emelni, ha a gyakornok hidnytalanul, a
szakmai alapelvek alkalmazasa mellett, kifogastalanul el tudja latni.

A hospitalo gyakornok megfigyelései alatt kiilonos figyelmet fordit:

e acsoport tagjainak megismerésére,
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e afokozatossag megvalositasra,

e az egyéni szokasok megismerésére,

e azegyéni banasmod alkalmazasara,

e agondozasi helyzetek értelmezésére, jelentdségére,

e a gyermeki kompetenciakésztetés modjara,

e akoragyermekkori intervencios szemlélet befogadasara
e a biztonsag megteremtésére,

e acsalddokkal val6 kapcsolat kialakitdsara, mindségére.

A kisgyermekneveld/gyakornok életében ez az életszakasz - a ,betanulas”
idészaka - egy intenziv megfigyelési-figyelési-tanuldsi szakasz, hisz a
gyakorlati ¢és elméleti ismereteket ,.¢élesben” a gyerekek mellett kell
Osszehangolnia ugy, hogy az elsésorban a gyermekek, a csaladok, és a sajat
maga szamra is elégedettséget mutasson. Fontos, hogy 6romteli felfedezésként
¢élje meg, hogy a kisgyermekek mi mindenre képesek, ha kivar, ha képes
kompromisszumot kotni. Ordmforrasként élje meg, hogy milyen gazdag
szokinccsel tud beszélgetni veliik, hogyan figyel a gyermek ra, hogyan
vélaszol, vagy kezdeményez, vagy biztonsagban dnfeledten jatszik, s teszi ezt
annal inkabb, minél jobb, kdlcsondsen megértdbb kettejiik viszonya.

7. Zaré gondolat

A magyar nyelv szépsége, hogy sok kifejezés all rendelkezésiinkre a torddésre,
gondoskodasra. Egyik szavunk a megtfigyelés, az odafigyelés, ami takarhatja a
szakmai elvarast, de ha tovabb vezetjiik ezt a fonalat, akkor az odafigyelés
rokon szava a figyelem, az ért6-, a megértd,-a tudatos figyelem. A figyelembdl
kovetkezik, a figyelmesség fogalma, amiben benne van az empatia, benne van
az érzelem, és benne van a finomsag fogalma. A figyelmesség egy kiilonosen
finom, érzelmi tolteti kapcsolatot, egy bizalmi személyes kapcsolatot
feltételez, amely finomsagot takar az elfogadasban, és érzékeny finomsagot a
megnyilvanulasban.

Az a kisgyermekneveld aki, megfigyeli a gyermek tevékenységét, és teljes
figyelmével koveti fejlodését, az bizton mondhat6 hogy figyelmesen, a gyermek
teljes megelégedettségére elégiti ki testi-lelki sziikségleteit is.
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A JATSZOKEPESSEG FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI
KISGYERMEKNEVELOKNEL

(A jaték pszichologiai alapjai és pedagogiaja)

PAPNE GYONGYOSI KATALIN
intézményvezeto

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

Bevezetés

A tanulmany a kisgyermekneveldk jatszokompetencidjat vizsgalja a bolcsodei
jatékpedagogia modszertani elveire épitve. A jatszoképesség elemzése és
fejlesztésének szakirodalma egyeldre ugyanis foként az 6vodapedagodgidhoz
kotddik, holott a bolcsddepedagogiaban is rendkiviil fontos teriilet ez. Jelen
tanulmany ezt a hidnyt torekszik potolni. Egyrészt ravilagit a téma
indokoltsdgara a bolcsddei szakemberek korében, hogy megismerjék ¢és
megeérts€k a jatszokompetencia szerepét; masrészt torekszik olyan
modszereket és kornyezeti kultarat ajanlani, melyek 0sztondzhetik a
kisgyermeknevelOk jatszoképességeének fejlodését.

A kisgyermekneveld szerepei, a hivatashoz kapcsolodd elvardsok sok
atalakulason mentek végbe az utdbbi években és kdzponti kérdésseé valt, hogy
ki és miben is legyen kompetens. A kompetencia, mint rendszermodell fontos
iizenete, hogy az egyes kompetenciateriileteket egyenrangunak kell tekinteni.
A kognitiv kompetencidk meghatarozé volta mellett, a személyes és szocialis
kompetencidk fejlesztésének is ugyanolyan hangsullyal kell jelen lennie a
modern pedagogiai kultirdban, mert ezek egymassal kolcsonhatadsban
fejlodnek.

Ennek az lizenetnek kettds hatasa van a bolcsddék vilagaban. Egyrészt a
gyermekek irdnyaba kell megmutatkoznia, a komplex személyiségfejlodés
segitésének fontossdgaban. Masrészt a szakemberképzés vonatkozéasaban, a
minden egyes kulcskompetencia elsajatitasara torténd egyenértékli figyelmet
is megkoveteli. A jatszoképesség egy olyan specialis kulcskompetencia,
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mellyel minden kisgyermeket neveldnek rendelkeznie kell. Mégis, ha a
bolcsddei jatékrol van sz6, gyakrabban hallunk a jaték altalanos szerepérdl a
gyermek életében, vagy az optimalis feltételek megteremtésének
kovetelményeirdl, vagy épp a jatékfejlodés kérdéskorérdl. A jatékkal
kapcsolatos neveléi kompetencidkban inkdbb az ismeretek domindlnak
egyelére a szakirodalmakban, képzésekben, tovabbképzésekben;, mig a
készségek, képességek ¢és az attitidok - illetve azok fejlesztése -
vonatkozasaban kevesebb az informacionk. A tartalmas, jo bolcsddei jaték
kibontakozasahoz azonban nem csak korszerti jatékpedagogiai ismeretre van
sziikség, hanem jatszani igazan szeretd, €lménypedagogiai eszkozokkel
tudatosan €16 és cselekvd szakemberekre is.

A jatszoképességet harom kiemelt okbdl vizsgalja a tanulmany:

A felnétt modell szerepérdl mar rengeteg hallhattunk. Tudjuk, hogy a neveld
személyiségének harmonidja, kommunikacioja, probléma és
konfliktusmegoldasi modjai, tarsas interakcidoi mind-mind minta a
gyermeknek. A tanulmany arra kivanja felhivni a figyelmet, hogy a gyermek
ugyanigy merit mintat a feln6ttdl a jatékossag, jaték iranti beéllitottsdg és
kreativitas tekintetében is! A természetes pedagogia lényege, hogy a gyermek
nem csak akkor tanul, amikor tudatosan tanitjdk 6ket, hanem a hétkdoznapok
minden apré pillanatdban. Bizony beléjiik ivodik az is, ahogy a felndtt mesél,
ahogy énekel, ahogy jatszik, hogy ez 6romteli élmény és kaland szdmara is,
avagy sem.

A hallgatok gyakorlati képzésében, a palyakezddk szocializacidja sordn, a
szlikséges készségek, képességek kialakuldsa, valamint az attitidok formalasa
foként a terepintézményekben, a bdlcsddékben zajlik. Rugalmasséagot,
empatiat, figyelemmegosztast, azaz a jatszoképesség elemeit nehéz konyvbol
elsajatitani. Ezt a gyakorlatban a bolcs6dékben fogjak a tanulok, palyakezddk
is begyakorolni, modellként tekintve mentoraikra. A jové szakemberképzése
miatt is silirgetden fontos a jatszoképesség mint kompetencia alaposabb
megismerése a bolcsddei szakemberek korében.

A pedagdégus menthalhigiéné még egy olyan teriilet, mely a témaval valo
foglalkozast indokolja. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a jaték felndtt
¢letében betoltott mentalis szerepét, mert a jaték aktivizal, feltolt és regeneral.
Megprobal ezért olyan Onfejlesztési modszereket, kornyezeti kulturat,
munkamoralt ajanlani jelen irds melyek egyiittesen bizvast segitenek a ,,jatékos
egyén” és a ,,jatékos csapatszellem” kialakulasaban, s ezaltal mint egyéni és
munkahelyi menthalhigiénés védéfaktorok is mitkodhetnek.
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1. A bolcsodei jatékpedagogia elvi alapjai

A jatszoképesség, mint kompetencia elemzése eldtt feltétleniil ki kell térni
roviden a kisgyermekneveld szerepére a bolcsddei jatékfeltételek kialakitasa
¢s tamogatasa terén. Jelenleg két fontos alapdokumentum foglalja ezt a
legrészletesebben  G6ssze. A bolcsddei  nevelés-gondozds  orszagos
alapprogramja és a ,,JJaték a bolcsddében” cimi moddszertani levél, melyek
megfogalmazzak a jaték jelentéségét, meghatarozzak tovabba a
kisgyermekneveld jatékhoz vald viszonyuldsanak moédjat, és a gyermekek
jatékaval kapcsolatos kozvetett és kozvetlen teenddit. Mindkét dokumentum
alapelvei  korszerien 0Osszecsengenek a  koragyermekkori  fejlodés
tdmogatasardl vallott modern kivanalmakkal.

1.1. A koragyermekkori fejlédés optimalis tamogatasa

Az utobbi évtized koragyermekkori kutatdsai a nemzetkozi figyelem
kozéppontjaba vontdk a korai évek meghatarozo szerepét, és a fejlddés
optimalis tamogatasaban pedig, kozponti szerepet kapott a kompetens
gyermek. A kompetens gyermekké neveléshez vezetd Ut két meghatirozé
alapfeltételeként szerepel: a ,,jollét és a bevonddas™.

o A ,jollét” azt jelenti, hogy a gyermekek jol érzik magukat, spontan
modon cselekszenek, vitalitast és Onbizalmat tantsitanak. Jollét esetén
jellemzd a gyermekekre a nyitottsag, a belsé nyugalom, az élet élvezet.
A jollét feltétele a gyermek jelzéseire vald rugalmas érzékenység, €s az
elfogado, bensdséges tamogatd kapcsolatok a kulcsszemélyekkel:
sziilokkel, nevelokkel.

e A ,bevonodas” feltételei kozott emlitik a kutatok, hogy a felndtt
belséleg motivalt tevékenységekre 6sztonzd kornyezetet hozzon 1étre a
gyermek szamara. ,,4 nevelésben nem elegendd csupan a pozitiv
érzelmi légkorre figyelni, hanem a gyermekek bevonodasanak
elosegitésére, az orommel végzett tevékenységekre is. A ,,bevonodo”
gvermekek koncentrdlnak és fokuszalnak, érdeklodnek, mentdlisan
aktivak. Latszik rajtuk, hogy ez az aktivitds kellemes a szamukra.”
(Laevers és Declercq 2012)

A magyar bolcsddei jatékpedagogidban is els6dlegesen az Onalldan, maga
indittatasabol tevékenykedo kisgyermek elérése a cél. A gyermekek fejlodését
azzal mozditjuk leginkabb eld, hogy gazdag és inspirald korai tapasztalati,
tanulasi kornyezetet alakitunk ki szamukra; €és megbecsiiljiik azokat a
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Iépéseket, amelyekkel a gyermekek maguk kezdeményezik a felfedezésre
iranyul6 torekvéseiket. Az az idvozitd, ha hagyjuk a gyermeket kisérletezni,
szabadon manipuldlni, alkotni, jatszani; mert abbol okul leginkdbb, amit maga
lat, maga tapasztal és maga figyelhet meg. A szabad jatékido alatt tapasztalati
uton, cselekvésen keresztiil torténd ismeretszerzéssel jutnak a legtobb
tudashoz, ugyanakkor 6romokhoz €s sikerélményekhez is.

A ,,bevonodas” és ,,jaték-szabadsag” valos gyermeki oromérzetét egy egyszeru
hétkoznapi példaval idézném meg. Az iroddm ablakabdl egy 6voda udvarara
latok, ahonnan nap mint nap engedik ki a gyermekcsoportokat az udvarra
jatszani: legtobbszor teljesen kotetleniil, maskor egy-egy jatékos tornara
késziilédve. Mit mondjak ég és fold a kettd kozotti kiillonbség, ami érzékletesen
hallhatd6 szamomra, anélkiil, hogy kitekintenék az udvarra. Az elsébe a
felhdtlen kitord orom és szabadsag gyermeki kacajai és hangjai vegyiilnek,
melyek semmi massal 6ssze nem téveszthetok. Ez az a szabad 6romérzet, ami
szlinteleniil motivalja, készteti a gyermeket jatékra és felfedezésre, és ami
egyben a legsikeresebb dnjutalmaz6 tanulasi folyamat!

2.2. A kisgyermeknevel6 részvétele a gyermekcsoport jatékaban

A felndtt legfontosabb feladatai a fejlodés tdmogatasdban a nemzetkozi és
hazai koragyermekkori szakirodalom szerint a kdvetkez6kben fogalmazhatok
meg:

e abiztonsag €s a szeretet nyujtasa,
o a feltételek megteremtése (targyi kdrnyezet szerepe),

e ¢ a megfeleld motivalds: megerdsités, tamogatd jelenlét,
kompetenciaigény  elfogadasa  €és  batoritdsa, az  Onallo
tapasztalatszerzés tdimogatasa. (Nyitrai, 2015 p.38.)

Szeretném azonban most téma szempontjabol a tdmogato jelenlét kérdéskorét
kiemelni. ,, Kiemelten fontos szerepe van a gyermek dltal elfogadott, szamdra
biztonsagot nyujto felnott folyamatos tamogato, megerdsito jelenlétének, a
gvermek igényeihez és fejlettségéhez igazodo tevékenységeknek, a hozzajuk
kapcsolodo  élményeknek és a felnott mintanyujtasanak. ”-igy szol a
modszertani levél allaspontja a felndtt szerepérdl, mely a mai modern
fejlodéssegitési nézetek szerint is a leginkabb kivanatos hozzaallasi és
részvételi mod.

A kisgyermekneveld fobb bekapcsolodasi, részvételi lehetOségeit a gyermekek
jatékaban pedig a kovetkezOkben hatdrozza meg: a kezdeményezés, az
egylittjatszas, a megerdsités, segitségnyujtas tevékenységhez, Otletadas,
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informacidadas, viselkedési szabaly tisztazésa, segitségnytjtas a konfliktusok
megoldasahoz. A modszertani levél részletesen sorolja ezeket, ¢és
természetesen a legfontosabb kritériumokat is, amelyek teljesiilése mellett
lehet csak optimalis a felnott részvétele a gyermek jatékaban.

Kritériumok a gyermek iranyultsagban:

nem elmélyiilt jatékot zavar meg,
a felnott be-¢és kilépése megfeleld indokoltsagu,

a gyermek ismeretén alapul, olyan tevékenységet kezdeményez a
kisgyermekneveld, amely irant varhatdan érdeklddik a gyermek,

a gyermeknek valasztdsi lehetdsége van, nem kotelezd az Otletet
elfogadnia

a kezdeményezés lehetdleg nem az egész csoportnak szdl,
megvalosithato, illeszkedik a korosztaly képességeihez,

a kisgyermekneveld olyan megoldasi modokat mutat, melyekkel a
gyermek is probalkozhat a késébbiekben.

Kritériumok a kisgyermekneveld (sajat szerepére) vonatkoztatva:

oromet okoz a kisgyermekneveldnek és a gyermeknek egyarant,

a kisgyermeknevelon latszik a kezdeményezett tevékenység iranti
érdeklodés és orom,

nem erdltetett,
a kisgyermekneveld beleéli magat a mintha-helyzetekbe,

a kisgyermekneveld megtaldlja az optimalis partneri viselkedésmodot
(keriili a természetellenesnek hato tulzott alarendelédést és a
dominanciat is),

kommunikécioja érthetd a gyermek szamdra (konkrét, szemléletes, a
tapasztalataihoz illeszkedd), a gyermek gondolkodésat tovabbvivo €s a
kommunikécios kedvet fenntarté (érdekes, élményszerii)

a verbalis és a non-verbalis kommunikacids elemek szinkronban
vannak.
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A Dbolcsodei jatékpedagogidban a szabad jaték dominancidja, a kotetlen
tevékenységek tulsulya, az indirekt befolyasolasra vald torekvés korantsem
zarja ki a feln6tt fontos részvételét a gyermekcsoport jatékaban! Meg kell
érteniink, hogy nem feltétleniil a k6zos jatékba hivas az, ami talzott szabalyzo
viselkedéshez vezethet, hanem a felndtt altalanos neveldi stilusa, vagy épp a
jatszoképesség hidnya. Ha a gyermek szabad jatéka sordn a felndtt megszabja
meg, hogy mekkordra szabad épiteni egy tornyot, hogy a szobdban csak
guritani lehet egy labdat, hogy a jaték vasaloval csak vasalni lehet, hogy
melyik irdnyba lehet motorozni az udvaron, s mikor idealis a felnétt szadmara a
csoport zajszintje, akkor épp ezekben az esetekben beszélhetlink erdteljesebb
beavatkozasrol, ¢és nem  feltétlenil egy-egy jol  megtervezett
jatékkezdeményezés esetében.

Amikor a gyermek hivja jatékba a felndttet a bolcsédepedagogidban az az
egyiittjatszas legelfogadottabb és leggyakoribb modja. A bekapcsolddas
mikéntrére viszont nem mindig figyeliink, pedig a felnétt ,,rendelkezésre
allasa” és a ,,bevonhat6 jatéktars” jatékbeéli szerepértelmezései kdzott jelentds
a kiilonbség! A rendelkezésre allas konnyen csuszhat at passziv szemlélddésbe
az aktiv helyett, vagy puszta jatékfeliigyeletbe, és a feln6tt perspektivak és
sztereotipidk tilstilyaba, ha nem figyeliink erre kelloképp. Jelen tud ugy is
lenni a kisgyermekneveld a csoportban, hogy folyamatosan segiti, koordinalja
a csoport tevékenységét teljes jo szandékkal, de kdzben nem él egyiitt €s nem
érez egyiitt a gyerekek jatékaval, azaz gy tlnik tevékeny és aktiv, de
valdjaban csak felligyel! Ez utobbi bizony azért sem elégséges, mert hidnyzik
beldle az érzelem, ami szinezi ¢és ¢lményszertivé teszi a kozos
tevékenységeket. Ha a kisgyermeknevelon nem latszik az 6rom, ha nem
koncentral igazan a jatékfolyamatra, akkor szintelen marad a folyamat.

Szintén probléma, ha mindig, csak a megszokott/berdgziilt jatékos szerepek
dominalnak (pl: a felndtt csak megkodstolja a gyermek foztjét, csak
megillatozza a fodraszsarok flakonjait, ha az épitkezésnél csak az épitmény
rendeltetését firtatja, ha a homokozoban csak torta késziil.) Csak a jatszani
Oszintén szeretd, a gyermeki jaték folyamatba ,,komolyan” és kreativan
bekapcsolodo felndtt tudja a gyermeki vilagba igazan beleképzelni magat, és
ezaltal elismerni és értékelni a gyermek jatékfolyamatait! Ma mar azt is tudjuk
az agykutatasokbol, hogy pontosan azok az emléknyomok vésédnek be a
legjobban, melyek sajat bels6 érzelmi és 6romteli impulzusokkal kisértek, azaz
amiben kedvét leli a gyermek. A jatékfolyamat attol lesz élményérdekeltségli
érzelmeit beinditja tevékenység, ha érzelmileg k6tddik a vele egyiitt jatszohoz,
¢s kdlcsonds a jaték orome!
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A szabad jaték spontdn tdmogatdsa a fentiek fényében bizony sokfajta
képességet (rugalmassag, gyors helyzetfelismerés), szakteriileti tudast
(repertodr anyag, Otlettar), valamint megfeleld értelmezést igényel. A neveld
jatszoképessége a gyermek komplex személyiségfejlodésére hatassal van. A
gyermek csak az 6t ellatd felnottbdl tud meriteni, épitkezni. A jatszoképtelen,
kiégett, depressziv felnétt mellett a gyermek ,,megszokja” az alacsony
ingerszintet, a pozitiv érzelmek hidnyat. Az izgatott, kapkodé felndtt mellett
pedig a gyermek folyamatosan tulingerelt allapotban van. A korai években
ezek mély neuralis, hormondlis szintli nyomott hagynak a gyermekben, ¢és
alapszinten at-, elhangoljak 6t. (Bimbo, 2015)

3. A kisgyermeknevel6i jatszOkompetencia

A jatszashoz sziikséges pedagogiai képességek rendszerét részletesen fejti ki
Dr. Kovacsné Bakosi Eva altal szerkesztett hallgatdi tananyag. (A
jatszoképesség, mint a kisgyermekekkel foglalkozok kulcskompetencidaja
Hajduboszérmény, 2008) Ez az a szakirodalom - mely elsédlegesen
o6vodapedagdgiahoz kotddéen -de a legalaposabban jarja koril a
jatszOképességet mint kompetencidt, s melyet minden a téma irdnt
érdeklédének ajanlani lehet.

A jatszoképesség kompetenciatérképe tudas- és motivumrendszerre egyarant
épil. A motivumok (melyek koz¢é tartoznak tobbek kozott attitlidjeink,

meggy0zddéseink stb.) a dontéseinket alakitjak, a tudasrendszer (ismeretek és
képességek) pedig a végrehajtasért felelds.

A jatszoképesség Osszetevoi:

ISMERET KEPESSEG ATTITUD

*a koragyermekkori « Altaldnos képességek: 3 jétékra valo
Hy s empdtia, kreativitas, bedllitddas

fejl(?des FthImalIS szervezGképesség, s ’

feltételeinek az kooperacés képesség, ejatékszeretet,

ismerete, motivacidsképesség, . pozitiv Viszonyu|a’5 a
ofelnétt jatékbéli SIS LB gyermek jatékahoz,

snek onfejl6dés képessége . ,

s’zerepen? e Specidlis képességek: minta enyitottsag,

értelmezése, helyzetekhez vald e6nelfogadds,

i% J A alkalmazkodas képessége, . Sx gt
ejatszoképesseg oy e I eszakmai 6nfejlédésre

dsszetevGinek pessege, 16 igé

. hangulatteremt6 képesség, valo i1geny
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Ha megnézziik ezeket a kovetelményeket, akkor azok nagyon hasonlitanak
mindazon jellemzokre, amit a kreativ emberekrdl meg szoktak fogalmazni.

A kreativ személyiségeket meghatarozé jegyek:
e agondolkodas gyorsasaga, konnyedsége, Otletgazdagsaga.

e a gondolkodas rugalmassaga, toObb szempontu problémamegoldas,
gyors atvaltas,

e kiilonleges otletek,

e kornyezet iranti nyitottsag, érzékenység,

e aprobléma komplex megoldasara valo torekvés,

o atfogalmazas képessége, jelenségek masként értelmezése.

A jaték és kreativitas szimbiotikus kapcsolatban all egymassal, hiszen a jaték
révén fejlodik a kreativités, és a kreativ 6tletek viszik eldre a jaték folyamatat.
A jatszoképesség megléte tehat valahol kreativ személyiséget elofeltételez, aki
tevékeny, empatikus és sokoldali. Milyen legyen egy jatszoképes, kreativ
kisgyermekneveld?

o Tevékeny és jatszani szereto

A szerepjaték tarhaza akkor gazdagodik a gyermeknél, ha tevékeny felndttet
lat. Sokszor tapasztaljuk a bdlcs6dében, hogy az udvaros, a karbantarto, a
dajka, a konyhds néni munkakdri tevékenységei mennyire érdeklik a
gyermeket, hisz szamukra ez roppant érdekes megfigyelési teriilet. A kétkezi,
gyermek szamara lekdvethetd munkavégzés mindig is fontos élménybazisa
volt a gyermeki jatéknak. Ne feledjiik, hogy a mai gyerekek pedig ma mar joval
ritkabban latnak kétkezi munkat végzo felndttet, mint a korabbi generaciok. A
legtobb gyermek azt sem tudja hol és mit is dolgoznak a sziilei, és az egyre
szlikebb korti hdzimunkdakra korlatozodik le csupan élménybéazisuk. A mai
generacid ebbdl a szempontbdl sokkal sziikebben kap interakcids,
szocializacids mintakat.

A bolcsddében a viraglocsolas, homokozoasas, a levélsoprés, a holapatolas, a
gyliimdlcstisztitds, vagy egy-egy gomb felvarrdsa bizony sokszor sokkalta
nagyobb élmény lehet a gyermeknek, mint a legmodernebb fejlesztéjaték
elovétele a szekrénybdl. Természetesen nem azt mondom, hogy a
kisgyermekveld ezutan dolgozzon a gyermek eldtt, de az ugynevezett
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munkajellegli tevékenységek mintaszerepére igen is fontos figyelmet kell
szanni. A munkajellegii tevékenységek mellett, pedig elsddlegesen az az
igazan fontos, hogy a kisgyermekneveld is jatsszon! Ha a homokozdban 6
maga is €pit egy varat, ha szivesen szall be a képzeletbeli vonatba utasként, ha
labdat 6 maga is 6rommel kergeti, akkor a gyermek tevékenységi mintakat lat.
Természetesen nem az a cél, hogy ,,eldjatsszon”, megmutassa, hogy ,.kell” egy
jatékkal jatszani, sokkal inkébb sajat 6romére jatsszon egylitt a gyermekkel,
ezaltal teremtve kedvet a dolgok kiprobalasdhoz, a vilag felfedezéséhez. A
felnott batrabb bekapcsolodasara buzditanék mindezek miatt, de nem a
mennyiség, mint inkdbb mindség vonatkozasban. Ehhez kell a pedagogiai
érzék. Mikor van helye és ideje a bekapcsolodasnak és mi a helyes modszere.

e Empatikus

Az empatikus kisgyermekneveld tamogatja a gyermek jatékelképzeléseit,
Otleteinek szabad 4ramldsat., s 0 maga is ridhangolodik a gyermek
érdeklodésére. Természetesen nagyon fontos kritérium, hogy a felndtt-
gyermek egylittjatszasban ne uralkodhassanak el karos médon a feln6tt sémak,
amikor a feln6tt a sajat javaslatait, otleteit helyezi elétérbe €s nem ismeri el a
gyermeki fantdzia nagyszertiségét.  Bolcs6déseink jaték kozben el-
elkalandoznak, de id6rdl iddre visszatérnek hozzank és folyamatosan keresik
a felndtt figyelmét és elismerését. Sziikségiik van rokonszenviinkre, tdimogato
jelenlétiinkre. A tdmogatas ebben az értelemzésben nem segitségadast jelent,
mint inkabb a pozitiv hozzaallast, azaz empatiat.

o Sokoldalu

A szerepjaték tarhaza akkor gazdagodik, ha ¢lmény és ingergazdag a
kdrnyezet, ami megint csak a kisgyermeknevelén mulik. Az aktivitas mellett
sz¢éleskorli modszertani repertoarral kell rendelkeznie, ahhoz, hogy a gyermeki
érdeklodését ugy elégitse ki, hogy az spontan hasson. Akkor és ott elékapni
egy Otleteket, amikor az épp sziikséges. A mese és monddka repertoarnak a
fejiinkben kell lennie, mert barmikor kérhet a gyermek egy mesét. Amikor
elered hirtelen az esd tudnunk kell, hogy a terasz ernydje alatt, milyen
tevékenységet kinalhatunk. Bétran kisérletezniink kell, hogy hogyan dobhatjuk
fel a legegyszeriibb jatékot is tigy, hogy az a gyermek szamara ismét vonzo
legyen. Kreativ gyermeket csak kreativ felndtt tud nevelni, de a sokoldalu
kreativitasért a felndttnek is dolgozni kell!

4. A jatszoképesség fejlesztése

Nagyon fontos kihangsulyozni, hogy a kisgyermekneveld mig a csoport
jatékara nézve csak kereteket tervez, addig onmagara nézve, készségeire €s
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képességeire, sajat dtlettarara nézve nagyon tudatosan és 1épésrol 1épésre tud
¢és kell is, hogy tervezzen. Folyamatosan kell gazdagitani sajat modszertani
repertoarjat és fejlesztenie kreativitasat és jatszoképességét. Ahogyan a
kommunikécios készséget kommunikaciés gyakorlattal, az asszertivitast
kapcsolati tréningekkel, az empatiat érzékenyitéssel lehet fejleszteni, ugy a
jatszoképességet is szintén a gyakorlatban, méghozza jatékkal. Utakat és
lehetdségek ajanlok a tovdbbiakban, ahhoz, hogy kreativabbak,
Otletgazdagabbak ¢s jatékosabbak lehessiink. A felsorolt modszerek vagy
kornyezeti tényezOk természetesen kiegészitésre szorulhatnak, mely a
bolcsddék vonatkozasaban tovabbi kutatasok €s elemzések jovobeli feladata
lehet.

4.1. A személyiség harmoniaja és mentalhigiénéje

A felnétt vilag végre kezdi felismerni a jatékok ,,komolysagat”, életmindség-
javitd erejét nem csak gyermeki ¢életszakaszban, hanem a felndtkort
tekintetében is. Ahogyan a gyermek, minél tobbet jatszik, annal kreativabban
tudja ¢éIni kornyezetét, gy felndtt életében is a szabadidd ,,jatékai” formaljak
¢s inspirdljak a jatszasra vald bedllitodast. Az a kisgyermekneveld, aki
munkdjan kiviili helyzetekben is szeret jatszani barataival, gyermekeivel,
csaladtagjaival annak jatszoképessége spontan fejlodik a mindennapokban.
Emiatt tudatosan figyelhetiink a szabadidénk aktiv eltoltésére, mert a passziv
pihenéssel szemben ezek toltenek fel leginkdbb. A sport, a kulturalis
szorakozaés, a kirdndulds, a barati tarsasjatékok, mind-mind olyan jatékkozeget
teremtenek melyek inspirdljdk szakmai kompetenciankat is. A tudatosan
keresett ,flow ¢élmények” adnak boldogsagérzetet, sikerélményt,
hozzajarulnak személyiségiink mentalis karbantartisahoz. Ismerniink kell
onmagunkat: megtanulni mi az, ami jol esik, mi az, ami pihentet, ami
feliidiilést nyujt, és mi az, ami kreativitast is hoz életiinkbe!

4.2. Alkotoi, mivészeti tevékenységek folytatasa

A szabadidOben végzett kreativ tevékenységek (varrds, origami, papirfonds,
festés, szalvétatechnika, barkacsolds, a kreativ gasztronomia...), s az
alkotasban rejlé szamtalan lehetdség segiti a jatszoképesség Osszetevdit akar
az eredetiséget vagy a fluenciat. Barmilyen miivészeti tevékenység akar
professzionalis, akar hobbiszerii végzése (fotozas, festés, énekkar, zenetanulas,
tanc...) szintén megannyi Osztonzést ad jatékossdghoz. Olyan hivatasnak
orvendhetiink, amelyhez a milivészeti tevékenységek ¢és a kreativ onkifejezési
formak  jol tarsithatok, kapcsolodasi feliiletet biztositva a szabadiddben
onként végzett tevékenységek 6romei és a munkdmban érzett 6romok kozott.
Mindenki szdmara megvan a személyes valasztas lehetdsége. Olyan
tevékenységi formdkat, mivészeti tevékenységet Iétesithetek elényben,
melyhez kedvem van, és ezek azonnali visszacsatolast és sikerélményt hoznak
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a munkdmban is. A munka és a magéanélet nem Osszemosodik altaluk, hanem
szerencsésen serkentik a tehermentes kapcsolodasi pontok kialakulasat.

4.3.Reflektiv pedagogiai gondolkodas

Sajat kompetenciank fejlesztésénél semmi sem lehet hasznosabb modszer,
mint a rendszeres Onelemzés. A reflektiv gondolkodas Onmagunkrol,
képességeinkrol, er0sségeinkrdl €s gyengeségeinkrdl olyan kovetelmény lett,
ami ki sem maradhatna egyetlen pedagdgiai mddszertani tanulmanybodl sem.
Sajnos hajlamosak vagyunk sokszor felkapni bizonyos fogalmakat, amelyek
néha szinte unalomig hatnak mar rank, s talan ilyen a reflexio, onreflexio is.
De nem lehet nem elkertilni és kihagyni itt sem, azt a tényt, hogy a pedagdgus
legfobb munkaeszkoze a személyisége, amit ismernie kell ahhoz, hogy tudja
min lehet még javitani. Kell teremteni olyan alkalmakat, amikor id6rdl iddre
tudatosan atgondolom ¢és megfogalmazom, hogy hogyan jatszom a
gyerekekkel és hogyan biztositok szdmukra teret és lehetdségeket.

Reflektalok jatékbéli szerepemre, elemzem az egylittjatszasi modszereimet,
értekelem jatékkezdeményezéseimet, felmérem, hogy mennyire kreativ az
altalam biztositott kozeg. Sok modszer lehetséges, segitenek az Onelemzd
tesztek ¢és kérddivek, a naplovezetés, a portfoli6 megirdsa, akar egy
videofelvétel magamrol. Az irasbeli adminisztralast sokan feleslegesnek vélik,
de semmi sem garantdlja jobban azt, hogy bizonyos 1d6k6zonként értékelem
magam azt irdsban meg is kell fogalmaznom. Természetesen roviden,
szakszerlien, s hogy az valoban 6nmagam okulasat szolgalja.

Hasonl6 megfigyelési folyamat jatszodik le a hospitalas soran is, mikor egy
mentort, egy kollégat elemziink a jatékossag szempontjabol. Kiviilrdl nézve a
folyamatot sok minden mas megvilagitasba keriilhet. Meglatunk, észrevesziink
olyan helyzeteket, lehetdségeket a jatékszervezés folyamataban, amelyeket
beliilrél szemlélve nem mindig érzékeliink.

A reflektiv pedagogiai elemzés része a gyermek jatékanak a megfigyelése is
természetesen. Az, hogy a gyermek mikor, mivel, kivel, hogyan jatszik nem
csak a fejlodés segités szempontjabol fontos informacié szamomra, hanem
egyben sajat eredményességiink mutatdja is. A jatszoképesség fejlesztésénél
pedig 6nmagdban a gyermeki kreativitds megfigyelése is rendkiviil hasznos,
hisz mi se lehetne inspirdlobb hatasi sajat fantdzidnk szabadabb,
asszociativabb aramlasdban, mint a gyermek mesterien természetes
Otletessége.
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4.4.Jatékossagra stimulalo intézményi kornyezet

A kreativitds bizonyos, hogy mulik az egyénen, akinek szokatlan, ujszerti
otletekkel képes el6 allni, de rendkiviil fontos az is, hogy kornyezete, az a
szakértdi kor, az a kozosség, amiben alkot, dolgozik az hogyan itéli meg a
l1étrehozott Gjdonsagot, azaz tdmogatja a kreativ gondolkodast. Nem lehet
fiiggetleniil kezelni az 6sztonzo kdrnyezettdl és az elismeréstdl a kreativitast,
mert ez a taptalaja és az értékelési kozege. Egy professzionalis cég ma sok-sok
id6t és pénzt fordit arra, hogy kreativ kornyezetet teremtsen munkatarsai
szamara, mert bizonyitottan ekkor milkddik a legeredetibb és
legeredményesebb alkotéi folyamat, és ezt nagyon sokszor teszik a
,jatékositas” folyamataval. Sokan egyenesen mar arrdl beszélnek, hogy a jovo
gazdasagat, oktatdsat, foglalkoztatasat, de 0Osszességében az élet minden
terliletét 1ényegi szinten kell, hogy atjarja a jaték; ¢s hogy a motivalasnak,
teljesitménynovelésnek a jatékossaghoz kell visszanyulnia. A ,,gamification”
magyarul ,,jatékositds” nem mas, mint a jatékos gondolkodas, jatékelemek,
jatékmechanika ¢és jatékdinamika alkalmazasa nem jatékos kozegben, akar a
munkahelyen.

Hogyan miikddhet ez a mi vilagunkban a kisgyermeknevelés vonatkozasaban.

e Mindenekeldtt, ha érvényesiil a pedagogiai szabadsag elve. Kolcsondsen
elvarjuk egymastol és lehetdvé tessziik az alapkovetelményekre épiild
modszertani szabadsdgot. Ha nem varom el kisgyermeknevel6ként, hogy
a legaprobb részletig le legyen szabalyozva minden a munkavégzésemet
illetden, s vezetdként pedig nem kovetelem meg ezt. Ha a gyakorlatra
érkezd hallgatot is jatékosan motivaljuk, ha dolgozik a témaival, ha
megkeresi, neki mi a fontos, mi az ami érdekli, ha portfoligjanak
OsszetevOit szabadon gyljtheti. A jatékositas ebben az értelemben egyfajta
gondolkodasmod, amivel megteremtjiik a jatékra valo nyitottsagot.

e Ha tudatosan teret engediink a kreativ munkaforméknak, a kooperacio
lehetdségének munkacsoportok létrehozasaval, o6tletborzékkel (brain-
storming) projektmunkakkal, azaz csoportban dolgozunk. Ha csak két
ember gondolkodik kozdsen, mar az is termékenyebb, mint az 6nallo.
Ennek alatdmasztasara egy nagyon talalé6 mondast lehet idézni: ,,Ha két
embernek van egy-egy almaja és azt elcseréli, akkor tovabbra is egy-egy
almaja marad mindkettdjiiknek. De ha egy-egy otletiik van és azt cserélik
ki, akkor mindkettdjiiknek mar biztosan két-két otlete lesz.” Szdval ne
feledjiik, hogy a jatékos kreativitasfejlesztés optimalis kdzege a csoport!
A gondozasi egységekben rendszeresiteni kell a csoportszintli tervezést, a
kozos otletelést, a feladatmegosztast.
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e A kollektivaknak szant vetélkedok, hazi versenyek, palyazatok,
kiallitasok a kozos jaték lehetoségének biztositanak keretet. Ha
rendszeresen ¢lnek a vezetdk, mint mecénasok, mentorok a feliilrdl torténd
motivalassal, ¢és teret engednek az alulrol szervezd6dd, egyedi
kezdeményezéseknek is. A munkaidén tali csapatépité programok
(kirdndulés, rekredcios programok, kozds iinnepek) megszervezése,
lebonyolitasa és az abban vald részvétel megannyi jatszokészség elemet
fejleszt, mint a szervezOképességet, kooperacios képességet vagy
motivacios képességet.

4.5.A targyi kornyezet kreativitasa

A kedvez6 munkahelyi 1égkor, a szervezeti klima mellett a targyi kornyezet is
Osztonozheti a  jatszOképesség  fejlodését. Egyrészt a  gyermek
jatékkornyezetének kialakitdsa soran mar sokat tehetiink azért, hogy az eleve
jatékra inspirald legyen, masrészt a munkahelyi kornyezetkultara révén.

e Tudjuk nagyon jol, hogy azok a jatékok a szerencsések, melyek teret
engednek a fantdzidnak, a felfedezésnek, amelyek egyszeriiek, ezaltal
tobbfunkciosak is. Minél specialisabb egy jaték, annal kevesebb teret
enged a gyermeki képzeletnek, igy az eldbbiek meglétére fontos hangsulyt
kell helyezni. Kiilon tanulmanyt lehet irni, hogy hany egyedi targy,
szerepjaték kellék, ujrahasznosithatd anyag, természet adta kincs keriilhet
be a csoportokba motivalva a felndtt és gyermek kreativitasat egyarant.

e Rugalmassagot kell biztositani a térhasznalatban. Fontos, hogy a jatéktér
1d6szakosan atalakithato legyen, s a gyermek szamara minden elérhetd és
kérheté legyen. A megenged6 pedagogiai attitiid nélkiil a legidealisabb
feltételekkel rendelkez6 bolcsdde se biztosit valoban kreativ
jatéklehetdséget.

e A gyermekek altal hasznalt tdrgyi kornyezet onmagaban motivalja a
feln6tt jatszokészségeit is, de meg kell emliteni azokat az eszkozoket és
lehetdségeket, amelyek a felndttek altal hasznalt terekre is vonatkozhat.
Legyenek kozosségi terek, és érezze magaénak az egész kollektiva a
kornyezet esztétikajat. A felnéttek alkotasait is épp ugy meg kell
becsiilniink, akar a gyermekét. Osszegytijthetiink idészakos kiallitasokat,
iinnepekre dekoralhatunk, készithetiink egyedi jatékokat, akar otletladat
helyezhetiink ki, vagyis a felndttek kozosségi életterében is
gondolkodnunk kell.
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4.6.Csaladokkal valo egyiittmiikodés

Pedagogusok, kisgyermekneveldk sokszor hajlamosak vagyunk arra, hogy mi
adjunk otleteket, mdodszereket a csaladoknak. De a korszerti csaladpedagogiai
az oda és visszahato kolcsonds tanulast, motivalast és kompetenciafejlesztést
teszi mar sziikségessé. El0szor is a jo jatékhoz épiteni kell csaladi
¢lménybézisokra. A nap folyamdn felbukkan6é emlékek, események,
torténetek, csaladi fotok idézik meg a csaladban megélt eseményeket, amelyre
épiteniink kell felhasznalva a gyermek megélt narrativait.

A sziil6ktdl szarmazo leleményes jatékotletek, a kozds programok, a sziilék
specidlis miivészeti tevékenységei mindannyiunknak sok hasznosithatd 1j
ismeretet €s gyakorlati praktikumot hoz. A sziiléket be lehet vonni bolcsddei
,,mini projektekbe” segithetnek nekiink gylijtémunkaba, programszervezésbe,
altaluk ismert technikdk vagy modszerek ataddséaba.

4.7. Modszertani sokoldalusag

A szabadjaték dominancidja a bolcs6dékben nagyfoku rugalmassagot és
improvizalasi készséget kivan meg a kisgyermekneveldktdl. Olyan
mennyiségll repertoarral kell rendelkezniiik, melyet barmikor adekvatan
helyzethez, alkalomhoz ill6en, és biztos tudassal tudnak hasznalni. Nos ez
semmi massal nem pdtolhatd, mint az olvasassal, rendszeres gyakorldssal, €s a
sajat gyljté munkaval. A gyermekirodalmat, az 6lbéli jatékvaridciokat, a
dalokat; a hallgatonak, gyakornoknak ¢€s tapasztalt szakembernek egyarant
folyamatosan tanulnia és gyakorolnia kell.

Vannak olyan drdmapedagogiai, zenei vagy vizualis eszkozok, amelyek
hasznalata onmagukban nagyon jol megmozgatnak sok jatszokészséget:
tettetést, hangulatkifejezést, improvizalast. A bab, az egyéb kreativ
mesemondasi eszkdzok pl: papirszinhaz, meseposztdcska, meseparnak vagy a
ritmushangszerek, az anyagféleségek és alkotoeszkozok tudatos hasznélata
nem csak a gyermeki készségeket fejlesztik, hanem feln6ttét is. Minél tobbet
hasznalom, annal kifejez6bb, anndl élményszeriibb, anndl o6tletesebb lesz a
jatékimprovizalasom.

Az autodidakta tanulast segiti sok moddszertani kiadvany CD melléklettel,
szakfolyoiratok, kézikonyvek, honlapok, blogok. A fejlddés csoportos utjai
lehetnek a dramapedagdgiai jatékok, a meseirdsi gyakorlatok, a

csecsemdszinhdzi eldadasok, babusgatok vagy ringatok megtekintése vagy
megvalositasa.
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4.8. Kommunikacio

A kommunikacid, mint nyelvi kulcskompetencia a legtobb jatszoképesség
elemmel kapcsolatban van, igy mindenképp érdemes kiilon figyelmet szentelni
rd. A kommunikicioénk tartalma és stilusa a bdlcsddei nevelés-gondozas
minden szegmensében alapjaiban meghataroz6 A kommunikécié tartalma
tekintetében a teljesség igénye nélkiil az alabbiakra fontos figyelni:

Ne legyen sok a feln6tt kommunikécidja, mert a tulzé beszédaradat a
gyermeknek nagyon zavar6 lehet.

De ne legyen til kevés se, hisz a gyermek érzelmeinek &s
jatéktevékenységeinek fontosabb mozzanatait verbalizélni kell, segitve
6t gondolatai, dtletei és érzései kozlésében.

Hagyjunk id6t a gyermek onkifejezésére. Ertd figyelemmel kisérjiik a
gyermek kozléseit iranyunkba, s azt mindig reagaljuk le.

Legyenek nyitott kérdéseink, s legyen beszéddsztonzé a csoport
légkore.

A kommunikaci6 tartalma, valaszaink és magyardzataink illeszkedjen
a bolcsddéskoruak befogadokészségéhez. De ne legyen a felndtt
tulzottan didaktikus, megmagyardzo, a gyermek mindent megért, ha
valddi partnerként beszéliink hozza.

A berdgziilt rovid tipus mondatok kertilni kell (pl: Szépen jatszatok!
Mit rajzolsz? Ugyes vagy! Valassz magadnak jatékot!) Beszéljiink
mindig valtozatosan, hosszabb kommunikacids korokkel.

Kapcsoljuk 0ssze a nyelvet a cselekvésekkel és a mlivészeti neveléssel.
Mondokakkal, 61béli jatékokkal szinesithetjiik a gyermek jatékat.

A kommunikécio stilusa tekintetében a kovetkezokre kell figyelni:

Beszédiink ne legyen monoton, szintelen, tikkrozze érzelmeinket.
Ne legyiink harsanyak ¢és tulzottan halkszavuak.
A mintha helyzetekben beleéléssel vegyiink részt.

A metakommunikacidval (testhelyzet, szemkontaktus, mimika,
tekintet, érintés, testbeszéd) €ljiink batran, hisz a legkisebb korosztaly
az arcunkrol olvas.
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e A verbalis kommunikacid és metakommunikacié mindig 6sszhangban

legyen.

o A térkdzszabalyozdsban mindig figyeljiink a korosztaly testkozeli
igényeire a szemkontaktusra.

o Végezetill ne feledjiik, hogy a gyermeknek minden inger egy-egy
kommunikécios csatorna: az arckifejezés, a hang, az érintés, az illatok,
a kisgyermeknevel6 hangulata.

Befejezésiil egy idézettel zarndm. Minden gyermeknek van két nagyon mély
vagya: jatszani és olyannak lenni, mint mi felndttek. Ha gyermek jatszani
szeretd felndttet 1at akkor teljesiilhetnek legmélyebb vagyai:

., Mindenkinek az a meggydzdédése, hogy a gyermekek a gyermekekhez
vonzodnak. A megfigyelés akar igazolhatna is ezt az dllitast, de az igazsag
némiképp arnyaltabb: a gyermekek azokhoz vonzodnak igazan, akik jatszanak.
Es a mi vilagrendiinkben a gyermekek azok, akik még (egy keveset)
Jjatszathatnak. Ha azonban egy felnott jatszik, a gyermekek azonnal odamennek
hozza, hiszen a jatéknak kiilonds értéke van: a gyermekek pontosan olyanok
akarnak lenni, mint mi felnottek, ugyanakkor jatszani is nagyon szeretnének.
Ez gyakran ellentmondast sziil. Amikor egy felnétt jatszik, egyszeriben
feloldodik ez az ellentmonddas.” (André Stern, 2017 p.47.)

A kisgyermeknevel6 mint ,kulcsszemély” folyamatosan mintat ad, igy
nélkiilozhetetlen hat szdmara a jatszOképesség elemeinek birtoklasa. E
kompetencia elsajatitanak legegyszerlibb modja pedig a felndtt részérdl is
maga jaték, mert az korantsem csak a gyermekkor privilégiuma. Jatszani
gyermeknek ¢és felndttnek egyarant jo, az egyiittes jatek pedig az egyik
legnagyobb ajandék, amit a gyermekeinknek adhatunk.
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MARIA MONTESSORI PEDAGOGIAJA, ANNAK
ALKALMAZASI LEHETOSEGEI BOLCSODEBEN

(Bolcsédepedagogia 11.)

LOVASNE HOLODA MARIANNA
tagintézmény vezeto

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye Karadcsony Gyorgy Utcai
Tagintézménye

Bevezetés

Montessori tobb mint szédz évvel ezel6tt alkotta meg a gyermeknevelésrol
vallott koncepcidjat, mégis nézetei a mai napig frissek és aktualisak, pedig igen
nagyot valtozott azdta a vilag. A magyar bolcsddei nevelés alapelveire is
hatassal volt a vilaghiri reformer altal megalkotott mddszertan. Az éaltala
megfogalmazott gondolatok a bdlcsddei €s az dvodai nevelésnek is népszeri
szalloigéivé valtak. A tanulmany célja megismertetni munkdssagat,
modszereit a bolcsddei szakemberekkel €s leendd hallgatokkal, masrészt
oOtletet adni a jovObeli tervezési folyamatokhoz. Bemutatva egy meglévé jo
gyakorlatot és annak tovabbi adaptacioit.

A Debreceni Egyesitett Bolcsddei Intézményébdl 2017. oktoberében vettlink
részt Nyiregyhdzan a ,,Montessori pedagdgia gyakorlati alkalmazasanak
lehetdségei a bdlcsédei csoportban” c. tanfolyamon. A tanfolyam vezetdje
Rammer Patricia volt, aki a Kdbanyai Apraja Falva Bolcséde egyik
¢s felismerést nyujtott szamomra, amelyet igyekeztem atadni belsd
tovabbképzéseken kollégaimnak is. Az6ta, amit eddig 6sztondsen végeztiink,
igyeksziink egyre tudatosabban, tervezetten csinalni, hogy minél tobb élményt
és kreativitast adjunk at a hozzank érkez6 gyermekeknek.

1. Maria Montessori élete, munkassaga

Maria Montessori orvosnd, pedagodgus, pszichologus 1870-ben sziiletett
Olaszorszagban. Mar kora gyermekkordban érdeklédott a matematika és a
természettudomanyok irant. Kozépiskolai tanulményait egy redl iskoldban
folytatta. Négy évig miiszaki foiskolara jart, majd papai engedéllyel, 1892-ben
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sikeriilt elsé néi hallgatoként beiratkoznia az orvosi egyetemre. O volt az els6
nd, aki orvosi diplomat szerzett.

Roéma egyik pszichiatriai klinik4jan kezdett el dolgozni, ahol olyan értelmi
fogyatékos gyermekekkel taldlkozott, akik embertelen koriilmények kozott
¢lték életiilket. Munkassaga soran arra a megallapitasra jutott, hogy az értelmi
sériillés nemcsak gyogyszerekkel korrigalhatd, hanem sokkal inkdbb
pedagogiai eszkozokkel.

Kutatésait a svajci Itard, és tanitvanya Seguin tapasztalataira alapozta. E két
orvos a kisérleti pszichologia kialakuldsaval egy idében foglalkozott és
fejlesztette ki a tudomanyos pedagogiat és a fogyatékosok nevelésére szolgald
kiilonb6z6 modszereket.

Montessori vizsgélatai soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy minden
érzékszervi fogyatékossag fejleszthetd megfelelden valasztott modszerek
segitségével. Pedagogiai elveit, nevelési rendszerét a tudomanyos pedagdgia
¢s az orvostudomany alapvetd elveinek figyelembevételével allitotta dssze.

1898-ban megbiztdk azzal, hogy hozzon létre egy intézetet Roméaban gyenge
képességii gyermekek szamara. 1900-ig vezette a Scuola Magistrale
Ortofrenica intézetet. A vezetésr6l lemondva visszatért az egyetemre
elmélyiiltebb antropoldgiai tanulmanyokat folytatni.

1907-ben adodott szdmara az a lehetdség, hogy modszereit egészséges
ovodasok korében alkalmazhassa. Roma egyik kiilvarosdban nyitotta meg a
Gyermekek Hézat, a Casa dei Bambini-t. Pedagdgidja hamarosan a
kozvélemény érdeklddésének kozéppontjaba keriilt.

1909-ben jelent meg f6 miive, mely az dvodasok korében alkalmazott nevelési
modszereit foglalja 6ssze.

Az 1910-es években mar Svajcban, Angliaban és az USA-ban is felfigyeltek
munkéssagara.

1913-t6l tartja els6 nemzetkozi tanfolyamat Londonban, melyet azutan minden
évben megismétel.

1919-t6l mar Ausztridban, Hollandidban, Németorszagban és Olaszorszagban
is tart tanfolyamokat.

1929-ben hivtak 0ssze az elsé Nemzetkdzi Montessori Kongresszust, itt alakul
meg a Nemzetkdzi Montessori Szovetség, melynek kdzpontja Amsterdam.

Az 1930-ban tartott XV. Nemzetk6zi Montessori Tanfolyamnak mar magyar
résztvevoje is van.

40



1934-ben ujra kongresszust tart Romaban, ahol Piaget elvallalja a Svajci
Montessori Tarsasag elnoki tisztjét.

Sajnos ebben az évben betiltjdk Olaszorszdgban az 0Osszes Montessori
intézményt, mivel az akkori politikai helyzet tal liberalisnak tartotta.

Spanyolorszagi emigracio és Indiaban eltoltott évek utan 1949-ben tér vissza,
amikor is a X. Montessori Kongresszuson a gyermeknevelés fontossagarol
beszél a béke szempontjabol.

A kongresszuson a vilag 50 orszagabol kézel 300 pedagogus vett részt.

1950-ben Nobel-dijra terjesztik fel, eldadast tart az Unesco kozgyiilésén
Firenzében.

1951-ben a londoni Nemzetkdzi Kongresszuson szerepel utoljara nyilvanosan.
1952-ben hunyt el.

Munkassagat, pedagogiai modszerét fia, Mario Montessori fejlesztette tovabb.
Emlékhaza Amszterdamban talalhato.

cres

nevéhez kothetd. 1978-ban tartott eldszor eldadast a Magyar Tudomanyos
Akadémia emlékiilésén Montessori hatdsarol a magyar 6vodai nevelésben. Ez
alapjan megjelent konyve ,,Montessori pedagogiai rendszere €s alkalmazasa az
6vodaban” utolsé lapjain felhivja a figyelmet a reformpedagogiai irdnyzatok
tobb Oraszdmban torténd megismertetésére az Ovo-, €s tanitoképzd
féiskoldkon. Otthondban fogadta a Magyarorszdgi Montessori Egyesiilet
tagjait, itt tartottdk elnokségi iiléseiket. Szintén otthondban fogadta a
hallgatokat is. Utolso éveiben a Magyarorszagi Montessori Egyesiilet szakmai
folyodiratanak szerkesztésében vett részt.

2. A Montessori pedagogia célja

., Segits nekem, hogy magam csindlhassam!”

., Aiutami a farlo da solo!” (Maria Montessori)

cres

légkorben, egymadssal tolerans, segitdkész, tevékeny gyermekek nevelése. ,,A
pedagogus magatartasaval és a kornyezettel biztositsa az egészséges életvitelt,
a gyermekek szocializaciojat, képességeik differencialt fejlesztését, érzelmi
vilaguk gazdagitasat, a szép iranti vonzalmuk kialakitasat. Sajat tapasztalatok
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alapjan  tegyenek szert minél biztonsagosabb alapvetd ismeretre,
probléemamegoldo gondolkodasra. Leljenek oromet az ismeretszerzésben, a
kreativitasban, onmaguk fejlesztésében. Ismerjek, szeressék és védjek a
természetet. Vegyék észre mindeniitt a szépet, tudjanak gyonyorkédni a
miivészeti  alkotdsokban.” (A Montessori  pedagogia  gyakorlati
alkalmazasanak lehet6ségei a bolcs6dei csoportban-jegyzet)

Montessori nevelési rendszerének minden mozzanata a képességek
fejlesztésére, a benniinket koriilvevd valosdg megismerésére, egymas
megbecsiilésére, a kolcsOnds segitségnyujtasra, a tudas és a szEpség szeretetére
iranyul.

Pedagogidja a gyermek alapos megismerésébdl, megfigyelésébdl indul ki. A
tanulas kdzéppontjaba a gyermeki fejlédés ontorvénytiségét allitotta, mivel a
gyermek képes személyiségének fejlesztésére, felépitésére sajat belsod
késztetése alapjan. Fontos feltétel a szeretetteljes neveldi 1égkor kialakitasa,
amelyben a gyermek megfeleld kornyezetben kapja a spontan, szabad
tevékenység lehetdségeit. Ebben a kornyezetben a pedagdgus nem irdnyitova,
hanem segitévé valik. A pedagoégus feladata, hogy mindig ébren tartsa a
gyermek figyelmét, érdeklddését anélkiil, hogy megoldana helyette a feladatot,
elvezetni a gyermeket ahhoz az eszkdzhdz, amely fejlettségének megfelel.

Aktiv munkaval neveljiik a gyermeket, amely altal elsajatitja a kozosségi élet
rendszerét, kibontakozik egyénisége és megnyilvanul kiilonbozdségik. A
pedagbgiai célok megvalositdsdhoz a nevelés tartalmat hordozo, onerdsitésre,
onfejlesztésre képes specidlis fejlesztd eszkozok sziikségesek, amelyekkel a
gyermekek szabadon, sajat idobeosztas szerint tevékenykednek, figyelembe
véve tarsaik igényeit is.

2.1. Legelso szempont az el6készitett kornyezet megteremtése

Nem a gyermeket kell egy meglévd kornyezetbe beintegralni, hanem a
kornyezetet kell a gyermek koré emelni.

»A gvermek fejlodésének szabadsaga nem azt jelenti, hogy egyszeriien magdra
hagyjuk, hanem azt, hogy segito szeretettel emeljiik koéré a megfelelo
kornyezetet. Minél tokéletesebb a kornyezet, annal kevesebb beavatkozasra
van sziikség a felndtt részérsl” (Montessori)

A bolesddekbdl és ovodakbol jol ismert alacsony székek, asztalok, mosdok,
szekrények Montessoritdl szarmaznak. Ugy fejlesztette ki eszkdzeit, hogy a
gyermekek mozgasigényét is kielégitse, keriiljék el a baleset lehetdségét, olyan
eszkozok vegyek koril, melyeket keziikbe fogva, azokat haszndlva sajat
tapasztalataik Utjan szerezzenek ismereteket, fejlesszék képességeiket. Minden
tevékenységnek megvan a maga terlilete: nyitott polcokon elhelyezett,
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tevékenységre motivald eszk6zok, hangulatos olvasod sarok, pihendsarok. A
gyermekek altal készitett alkotasokat az 6 szemmagassagukban, jellel ellatva,
vagy jol olvashato betiikkel a neviiket aldirva helyezik a szobak faléra. ,,Az igy
nevelt gyermek boldog, bator, bizik Onmagédban, érzelmekben gazdag,
segitokész, gyermekkora derls, hiszen érzi, hogy szeretik, és tiszteletben
tartjak személyiségét, biztositjak szabadsagat. Megkapja az 6nall6 dontési
jogot dnmaga megvalositdsdhoz, mikozben, ha sziikségét érzi, feltétel nélkiil
tamaszkodhat a pedagogus segit6 iranyitasara.”(Montessori pedagogia-jegyzet
Juhédszné Gaspar Dorottya, 2008)

2.2. A kisgyermeknevelo feladata a Montessori szemléletii bolcsédei
csoportban

Uj miivészetet kell megtanulnia, azt, hogy a gyermek segitdtarsa és vezetdje
legyen, ¢és elvezesse 6t azokhoz az eszk6zokhoz, amelyekre akkori fejlodése
fokan sziiksége van.

e Megjelenésével is hangsulyozza a szép iranti fogékonysagot, legyen
csinos, apolt, vonzo, beszéde legyen halk, rendelkezzen jo
humorérzékkel, legyen mindig kedves. Fogadja el, hogy modellértékii
a gyermek szamara.

o [Legfontosabb feladata a megfigyelés, a kelld6 id6ében torténd
segitségnyujtas.

e Kezdeményezzen, majd hagyja, hogy a gyermek szabadon
bontakoztathassa ki képességeit.

e Feladata a vezetés, az utmutatas, mely alatt a gyermek maga erejénél
fogva fejlodik, onmaga cselekszik.

o Keriilnie kell a felesleges beavatkozast, de ne mulassza el azt, ha
feltétlentil sziikséges.

e Keriilje a jutalmazast és biintetést, mert ez eltereli a figyelmet a dolgok
és a cselekvés valodi értékérdl.

»A gyermekek szdmara maga a jo jaték, a j6 munka, a felfedezés 6rome, a
tudas megszerzése a legnagyobb jutalom” (Montessori pedagdgia gyakorlati
alkalmazasanak lehet6ségei a bolcsddei csoportban-jegyzet)

3. Montessori eszkozrendszere

Eszkozrendszerének legfontosabb szempontja, hogy a gyermek koranak,
fejlettségének és érdeklodésének megfelelden valaszthasson, az eszkoz
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biztositsa Ontevékenységét, fiiggetlenedését a felnott személyétdl. Montessori
ragaszkodik a vegyes csoportokhoz, ezért eszkdzrendszere is valtozatos. Ezen
eszkozokkel vald tevékenységek soran fejlodik a gyermekek oOnallosaga,
finommotorikaja, megfigyeloképessége, kommunikacioja, emlékezete.

Hasznalatuk eldsegiti a térbeli tajékozodas, a forma- és szinérzékelés, az
érzékszervek fejlodését. A veliik valé manipulécid sordn 6nalléan szereznek
ismereteket, felfedezik a dolgok tulajdonsagait, észreveszik a hasonldsagokat,
meglatjak az dsszefliggéseket, képessé valnak 1j tulajdonsagok felfedezésére.
Nem az ismeretek mennyiségén van a hangsuly, hanem ezen eszk6zok altal a
kreativ, tevékeny probléma megold6 gyermeki személyiség kialakuldsan.

3.1. Az eszkozok legfontosabb didaktikai szempontjai

e Mennyiség: minden eszkdzbdl csak egy darab all rendelkezésre, kiilon
talcan vagy dobozban elhelyezve. ez segiti a gyermeket céliranyossa tenni
tevékenységét, segit rendet teremteni gondolataiban, fejleszti szocialis
képességeit azaltal, hogy megtanul kivarni, a masik tevékenységét tisztelni.
Alapszabalyként sajatitjdk el a masik tevékenységének tiszteletét,
alkotdsdnak megbecsiilését, a masik sikerének értékelését. Végsod
pedagbgiai cél az egymds tamogatdsa, az Osszetartozas ¢Erzésének
fejlesztése.

e Esztétikum: A gyermekek szdmara vonzdé forméaju, szines eszkdzoknek
felhivo jellege van. Megtanulnak vigyazni az 6ket koriilvevo targyakra, a
szines eszk6zok dertit keltenek, csalogatok a gyermekek szamara.

o Aktivitds: Minden eszkdz legfobb tulajdonsaga kell legyen, hogy aktivitasra
késztesse a gyermeket, figyelmét folyamatosan fenntartva. Emiatt is fontos
a nyitott polcokon, gyermekek szamara elérhetd, mindig ugyanazon a
helyen torténd elhelyezés.

e Hiba ellendrzése: Montessori eszkdzei magukban hordozzak az dnkontroll
lehetdségét, ezaltal a hiba kijavitasat. Igy kudarcok nélkiil szereznek
tapasztalatokat, onértékelésiik, fiiggetlenségiik erésodik.

3.2. Az eszkozok bemutatasa
e A bemutatast a kisgyermekneveld végzi.
e (sak a bemutatasra var6 eszkoz van a gyermekek elott.

o Egyértelmi, vilagos kifejezésekkel, lasst mozdulatokkal mutatjuk be az 0
eszkozt.

e Az eszkdz haszndlatanak egész folyamatat be kell mutatni.
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A gyermek atveszi a bemutatast, a kisgyermeknevel6 figyelemmel kiséri.

Ha a gyermek hibazik, a kisgyermeknevel6 nem javit, egy késobbi
alkalommal Gjra bemutatja az eszk6z hasznalatat.

A batortalan gyermeket is igyekszik 0sztonzéssel, soha nem kényszeritéssel
bevonni a cselekvésbe.

Egyszerre mindig egy gyermeknek mutat be, csak sziikség esetén tobbnek,
ha annak nevelési célzata van.

3.3. A helyes kisgyermeknevel6i magatartas a bemutatas soran

Kapcsolatot hoz 1étre a targy és a neve, illetve annak tulajdonsagai kozott.
A targy bemutatdsakor érthetéen mondja annak nevét és tulajdonsagait.
Példaul egy kiilonb6z6 nagysagl kockasornal kivalasztja a legkisebbet és a
legnagyobbat (a két szélsd értéket), ezeket felemelve nevezi meg
tulajdonsagaikat. A targyat 6sszekapcsolja a nevével €s a tulajdonsagaval.

A megjegyzés, rogzités fazisaban a bemutatott tulajdonsidgokkal
kapcsolatos feladatot ad a kisgyermekneveld. Pld.: Add ide a legnagyobb
kockat!

Utolso fazisként a kisgyermekneveld rdmutat a targyra, €s rakérdez a
nevére. Soha nem marasztal el rossz valasz esetén sem. Ennél a fokozatnal
a gyermeknek nemcsak ki kell valasztania az adott targyat, hanem meg is
kell neveznie, igy kideriil, hogy jol rogziiltek-e a fogalmak.

A bemutatés Iényege mindig a figyelemfelhivas, a dolgok tulajdonséagaira vald
ravilagitas. A hasonlosag, a kiillonbség €és a sorrendiség megismertetése. Az,
hogy a gyermek jatszik, foglalkozik-e az adott eszkdzzel, mindig sajat
elhatarozasatol fligg.

4. A Montessori eszk6zok csoportositasa

e A gyakorlati élet eszkozei.

o Az érzékelés eszkozei.

e Az anyanyelvi nevelés eszkozei.
e A matematikai nevelés eszkozei.

e A kozmikus nevelés eszkozei.

45



4.1. A gyakorlati élet eszkozei

A kisgyermek legf6bb motivacidja az 6nallosag elsajatitdsa. Mar nagyon koran
kezdik gyakorolni mindazokat a képességeket, melyek elengedhetetlenek
onallosaguk fejlodéséhez. A bolcs6dés gyermek szamara a munka éppolyan
szorakoztatd, mint a jaték, csak hagynunk kell, hogy segitsenek.

A gyakorlati nevelés eszkozei praktikus, az ¢életb6l vett eszkozok, a
legkdnnyebben megvalosithatoak, a legkevesebb koltségvetésbol. A bolcsddet
nevelés-gondozas alapelvei koziil itt érvényesithetjiik a legtobbet, hiszen itt
megval6sithatd a fokozatossag, az egyéni bandsmaod elve, a kisgyermekneveld
személyisége Oriasi szerepet jatszik ezen tevékenységek alkalmdval. A
fokozatossag elvét megvaldsitva erdsitjiik a gyermeki kompetenciat, mikdzben
figyelembe vessziik a csaladok szokésait, hagyomanyait.

Olyan egyszerti dolgokra kell itt gondolnunk, mint a konyhasarok, a takarito
eszkozok, a szerepjatékoknak megfeleld ruhdzatok, targyak, a gyermekek
segitségének elfogadasa teritésnél, maguk utan valo elpakolas.

Természetesen vannak nehezebben elsajatithatd készségek, melyekre
Montessori megfeleld eszkozoket dolgozott ki. Ilyenek példaul a merev keretre
kifeszitett anyagok, melyeken a gyermekek gyakorolhatjdk a flizést,
gombolast, patentolast, zipzar fel-, és lehuzasat. Ezek négyzet alaku altalaban
fabol késziilt 30x30-as fa keretek, melyek két részét kiilonb6zo technikaval
illeszthetik Ossze. Az eszkdz célja a koncentracio, a kitartas, a tiirelem, a
mozgaskoordinacid6 ¢és a finommotorika fejlesztése. Montessori minden
tevékenységnél nagy figyelmet fordit a finommotorika és a csipesz fogas
fejlesztésére, mely a késobbi irastanulast alapozza meg.

Jellemz0 még, hogy a kornyezet tisztan tartidsaban a gyermekek is részt
vesznek olyan forméban, hogy talcan elhelyezett szivaccsal, vizzel letorlik az
asztalokat, a viragok levelét, feltorlik az elcseppent folyadékot.

Ontogetd jatékokat készithetiink szamukra elére elSkészitett talcan. Erre a
talcara rakhatunk kancsot, melybdl poharba onthetik a vizet, vagy sziikszaja
liveget melybdl el6bb poharba tolthetik a vizet, majd tolcsér segitségével
vissza az iivegbe. Kiilonb6z6 forméju, de azonos dtrtartalmu iivegeket
helyezhetiink el, majd egyikbdl a masikba 4tonthetik a vizet. Ez lehetdséget ad
annak a felfedezésére, hogy a kiilonbozé forma is takarhat ugyanolyan
tulajdonsdgot. Ha nincs lehetdségiink folyadék hasznélatdra, akkor
ontogethetnek kiilonbozd terményeket, pompomokat, golyokat. A gyermekek
szamara egyik anyag atontése vagy athelyezése egyik edénybdl a masikba,
megoldandd problémat jelent. Nemcsak oOntogetéssel valdsithatdé meg az
anyagok athelyezése, hanem kanallal vagy csipesszel is. Kandllal egy
sz¢lesebb edénybdl egy sziikebb nyilast edénybe atkanalazhatnak, majd vissza
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rizst, borsot, babot. Valogathatnak kiilonb6z6 terményeket kanéllal és
csipesszel is. Pld. egy nagyobb edénybe tesziink azonos szamu diot, mogyorot,
gesztenyét. Melléjiik helyeziink harom kisebb edényt. Feladat a termények
szétvalogatasa. Fontos, hogy mindig annyi kis edényt helyezziink el, ahanyféle
termény van a nagyobb talba. Haromnal tobbfélét nem célszerii hasznalni.
Ezen tevékenység pontossagra, rendszeretetre nevel. Nyilvan a
kisgyermekneveld feladata a fokozott figyelem, fontos olyan alapanyagokat
valasztani, melyek nem balesetveszélyesek, lehetdleg nem veszik a szajukba.
Itt is feladat a tevékenység eldzetes bemutatasa, a gyermekek a bemutatott
példa alapjan bannak az eszkozokkel.

A gyakorlati élet eszkozeinél igazan csak a fantaziank szabhat hatart.
Készithetiink a gyermekekkel kozosen pogacsat, mézeskalacsot egészen a
gyuréstol a kisiitésig. Tavasszal iiltethetnek virdgot a bolcséde udvaran, télen
vethetiink  borsét, buzat, csiraztathatunk magvakat, hajtathatunk
viraghagymakat.

Néhany példa ennek jegyében:

e zokni parositasa

o targyak és képeik parositasa (gombok, kulcsok, evoeszkozok stb.)
e kupakok parositasa flakonokkal

o targyak €s gipszlenyomataik parositasa

e negativ jaték: targyak és korvonalaik

o textilek hajtogatasa eldre belevarrt vonalak mentén
e kavicsok, kagylok tisztitdsa vizzel és szivaccsal

e Kkiscipd tisztitasa koromkefével, fogkefével

e pomponok, golyok seprése talcardl lapatra stb.

4.2. Az érzékelés eszkozei

Ezen eszk6zok legfobb jellemzdje az érzékeknek, a dolgok tulajdonsagainak,
¢s az eszkozokkel vald bandsmod nehézségeinek elkiilonitése az értelmi és az
érzékszervi képességek fejlesztésével parhuzamosan.

A tevékenységek soran a gyermekek Osszehasonlitanak, hasonlosagokat,
kiilonbségeket fedeznek fel. Parositanak, sorokat, sorozatokat alkotnak.
Mindezen folyamatok fejlesztik logikus gondolkodasukat, problémamegoldé
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képességiiket. A gyakorlas sordn Ujra és ujra gondolkodasi miveleteket
végeznek eldszor probalkozassal, majd tudatos cselekvéssel.

Montessori klasszikus eszkozei az érzékelés eszkozei. O tervezte a mai napig
hasznalatos, térbeli dimenzidkat érzékeltetd eszkdzoket. Alapvetden egy tizes
sorozatra €épiil mindharom, de bdlcsédében 6tds sorozat is alkalmazhatd. Bar a
tények azt mutatjak, hogy a gyermekek a tizes sorozattal is kdnnyedén
megbirkdznak.

4.2.1. Kiegészito hengerek, hengersor

Tulajdonképpen négy tizes sorozatbol allo fahengerekrdl van sz6, melyben
mind a négy sorozat kiilonboz6 tulajdonsagokkal is bir.

A hengerek bemutatdsa mindig harom ujjal, csipeszfogassal torténjen.
Mindegyik hengernek van egy jol megfoghato kis feje, melynek segitségével
konnyedén kiemelhetd. A bemutatast a két leginkdbb eltérd hengerrel kezdjtik,
melyet kihelyeziink az ezeket tartdé tomb elé. Majd sorban folytatjuk a
bemutatast. A végén ugyanilyen sorrendben tessziik vissza a hengereket.

Els6 hengersor: ezek a hengerek csak egy kiterjedésben kiilonboznek
egymastol, atmérdjiik azonos, magassaguk csokken aranyosan. Megjelolésiik:
magas ¢s alacsony.

Masodik hengersor: ezek mar két tulajdonsagukban kiilonboznek, az atmeérd (a
szélesség ¢és a mélység) ardnyosan csokken, de a magassdg ugyanaz marad.
Megjelolésiik: vastag és vékony.

Harmadik hengersor: harom kiterjedésben kiilonboznek, a magassag és az
atmérd aranyosan csokken, a legmagasabb a legvastagabb. Megjeldlés: nagy
és kicsi.

Negyedik hengersor: ez a sor is harom kiterjedésben kiilonbozik, a magassag

aranyosan csokken, az atmérd aranyosan nd, a legmagasabb a legvékonyabb.
Megjeldlés: magas és vékony.

Tulajdonképpen itt a tizes szamrendszer eldkészitése és a sorozatalkotas
megalapozésa torténik.

Ha jol végzi el a gyermek a feladatot, akkor minden henger a megfeleld helyre
kertil. Egyértelmii, hogy ezeket a hengersorokat nem egyszerre hasznaljuk.
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4.2.2. Rézsaszin torony

Hasznalatdnak  célja a  méretek  harom  dimenzidban  torténd
megkiilonboztetése, a nagysag és a suly kozotti Osszefliggés felfedezése,
sorozatok alkotasa. Ez a torony tiz rézsaszinii kockabol all, a kockék éle egy
cm-ként csokken a 10cm-tél 1 cm-ig. Hairomdimenzids csokkenés szélesség,
mélység és magassag tekintetében.

A bemutatis alatt a torony szinétdl eltérd szdényeget hozunk, a polcrol
egyenként emeljiik le a kockédkat tigy, hogy lathatdo legyen a méretbeli
kiilonbség. Felépitjiik a tornyot ugy, hogy kdzben tobbszor megszemléljiik az
egyes kockakat, minden egyes darabot pontosan illesztiink a helyére ugy, hogy
a szélektdl 1-1 cm legyen. A keziinkkel végigsimitjuk a torony oldalait, majd
kockarol kockara szedjiik szét. A torony oldalanak végigsimitasaval a gyermek
érzékeli az éleket és a kiterjedést.




4.2.3.Barna lépcsé

Hasznalatanak célja a stly ¢és a nagysag viszonyanak felmérése, a
mozgaskoordinacio fejlesztése, felkésziilés a matematikara.

Tiz azonos, 20 cm hosszisagu hasab, melyek két dimenzidban kiilonboznek
egymastol. Az oldallapokat alkot6 négyzetek éle 10 cm-t6l 1 cm-ig csokken (a
magassag €s a mélység).

Hasonlé tevékenységek végezhetok vele, mint a roézsaszin toronnyal.
Kivalaszthat6 a legkisebb és a legnagyobb, a legnehezebb és a legkdnnyebb.

4.2.4. Szines hengerek

Itt a hengerek nem vajatokkal ellatott dobozban vannak elhelyezve, hanem 4,
a hengerek szinével megegyezd szinli dobozban. Ugyanolyan tulajdonsagok
valtoznak, mint a hengersornal, de itt a gyermek a szOnyegre is helyezheti a
rudakat.
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4.2.5. Piros rudak

10 radbdl all6 sorozat, melynek leghosszabb tagja 1 m, a legkisebb pedig 10
cm. Minden egyes elemét kiilon hozzuk a szOnyegre a legnagyobbal kezdve.
Ugy illesztjiik Sket egymas al4, hogy baloldalon egy sikot alkossanak a szélek.
Keziinkkel végigsimitva érzékeltetjiik ezt a gyermek szamara. Hosszusagot
érzékeltetiink vele, megalapozzuk a tizes szdmrendszert, természetesen
konkrét szdmolas nélkiil.

Nyilvan ezen eszk6zok beszerzésére nincs mindenkinek lehetdsége, de sajat
magunk is készithetiink kiilonb6z0 érzékelést fejlesztd eszkozoket.

4.2.6. A latas és szinérzékelés fejlesztése

Montessori célja a szinek érzékelésével, hogy a gyermekek megfigyelése
kornyezetiikben pontosabb legyen. A szinarnyalatok felismerése hozzasegit
ahhoz, hogy még inkabb felfedezziik kornyezetiink €s a természet szépségeit.
Célja az alap-, és a kevert szinek megismerése altal a szinérzék fejlesztése, a
szokincs bdvitése. A kreativitds és a miivészi tevékenység, a miivészet
értésének megalapozasa.

Két éves korban a gyermekek mar képesek a szinek szerinti csoportositasra. A
szinek ismertetésénél egyszerre mindig két szinnel dolgozunk. Az 0j szin
bevezetése az el6z06 kettdébdl az egyik megtartasa mellett torténjen. Pld.: piros-
z61d, majd zold-kék, majd kék-barna stb.

Felhasznalhat6 eszk6zok:

e szines fagolyok, pomponok valogatasa azonos szinli talkakba lehetdleg
csipesszel

e szines zoknik vagy szines anyagok azonos szinnel parositasa
o festett szines alapokra azonos szinii targyak helyezése
e szines palcikdk valogatasa, bedobasa atlatszo iivegekbe

o festett ruhacsipeszek csiptetése azonos szinii korlapra
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e felvarrt szines gombokra azonos szinli anyagok gombolasa, stb.
4.2.7. A tapintas fejlesztése

Az eszkozok hasznalata el6tt érdemes a gyermekek ujjbegyeit langyos vizzel
megmosni, hogy a fellépo vérbdség miatt pontosabb és hatékonyabb legyen az
érzékelés.

Cél a kiilonbozé mindségi, hofoku, feliileti anyagok megismerése. Ezt a
tevékenységet akar bekdotott szemmel is végezhetik a gyermekek, de
hasznalhatunk kincses zsdkokat, melyek kiilonbozé feliiletli targyakat
tartalmaznak.

Felhasznalhat6 eszk6zok:
o kiilonbozo feliiletli tablak azonos feliileti parjanak megkeresése
e kiilonbozo feliiletli anyagok valogatédsa (érdes, puha, selymes, sziros stb.)

o kisebb targyakat vonhatunk be kiilonb6z6 feliiletli anyagokkal, majd azokat
parosithatjak

o falra rogzitett anyagok tapintasa
e bekotott szemmel kiilonbozo targyak felismerése formajuk alapjan
e nodvényi levelek, termések tapintasa

A kézzel torténd tapintas mellett mezitlab is tapasztalatot szerezhetnek
kiilonbozo feliiletti talajokon valo 1épkedés soran. Ehhez a bolcsdde udvaran
kialakithatunk egy palyat, melyen egymastol elkiilonitve lépkedhetnek
homokos, kavicsos, nagyobb koves, mulcsos, folyami homokos stb.
feliileteken. Szobai koriilmények kozott is megvalosithato kiilonbozo feliiletii
1épegetokkel, melyek mar készen is vasarolhatok.

4.2.8. A hallas érzékelésének eszkozei

Cél a zajok észlelése, megkiilonboztetése, felkészités a zenei nevelésre, az
auditiv memoria fejlesztése.

A bemutatds a hangok megismerésével kezdddik. A leghangosabb eszkozzel
kezdjiik, megrazzuk, majd a gyermek fiiléhez tartva megismételjik. A
gyermek megismétli ezt. Bolcs6dében célszerli egyszerre csak héarom
kiilonb6zé hang megismerése. Két éves kor kornyékén érdemes ezeket a
feladatokat elvégezni egymastol nagyon eltéré hangokkal.

Felhasznalhat6 eszkozok:
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e zorej/zajdobozok hangjainak parositdsa (a parositas ebben a korban csak
nagyon eltéré hangok esetében lehetséges)

o allathangok parositasa képekkel vagy allatfigurakkal

e cselekvések, jarmiivek hangjainak felismerése (kalapalas, furas, fiinyiras,
motor, sziréna stb.)

e iddjarasi jelenségek hangjai
4.2.9. A suly érzékelése

2 ¢s fél éves kora koriil a gyermeknek érdekes tapasztalatokat nyujt a suly
érzékelése. Képes megkiilonbdztetni a konnylit a nehéztol.

Felhasznalhat6 eszk6zok:

o kiilonbozo stulyt targyak

e azonos sulyu targyak parositasa

o kétkara mérlegen sulymérés
4.2.10. A ho érzékelésének eszkozei:

Két éves kor koriil a gyermekek mar képesek a hdmérsékletkiilonbség
megértésére tapasztalas utjan.

Cél, hogy megkiilonboztessék ¢és megértsék a hideg-meleg fogalmat,
megismerjék az évszakok valtozasait, kiilonb6z6 természetes anyagokat.

Felhasznalhato eszk6zok, az évszakok véltozasai megismerésének lehetdségei:

e Un. hd hengerek parositasa a kéz 4ltal érzeékelve

télen ho bevitele a csoportszobdba, az olvadas megfigyelése

e csO megtapasztalasa udvaron (jo lenne minden gyermeknek esdkabat és
gumicsizma a bolcsédében)

e ¢vszakok képének parositasa a hozzajuk tartozo természeti jelenségek
képeivel

e iddjarés fal készitése, melyre a gyermekek helyezhetik fel az aznapi
1ddjarast jellemz6 képeket

e iddjaras és 61tozkodés kapcesolata

e szabadban tolthet6 tevékenységek képeinek elhelyezése évszakok szerint
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e ¢vszakok valtozasa szerint termények, gyiimolcsok csoportositasa
o 70ldség és gyiimdles pucolésa, kostolasa
4.2.11. A szaglas érzékelése

Talan ez éallitja a legnehezebb feladat elé a kisgyermeknevel6t, hiszen a
kiilonbozé szagok tudatosuldsa, megnevezése a gyermek szdmara nem
konnyt.

A konyhasarokban torténd jaték soran megbeszélhetjiik, hogy mely ételeknek
milyen illatuk van. Kellemes az az illat vagy kellemetlen? Célunk az, hogy
kiilonb6z6 illatokat megismerjenek és megnevezzenek a gyermekek.

Felhasznalhato eszk6zok, lehetdségek:

e Kiilonbozd fliszereket tehetlink jol zarddo iivegekbe, mindenbdl kettot,
ezeket parosithatjak a gyerekek.

e Gylimolcs képének parositasa a papirlapra cseppentett illataval.
e [smerkedés frissen vagott fliszerndvények illataval.

e FEsd, flinyirds utani illat megismerése.

e Z0ldség-, gyiimoleskostolas el6tt ismerkedés az illattal.

4.2.12. Az iz érzékelésének eszkozei

Nemcsak Uj tapasztalatokra tehetnek szert, hanem a meglévd tapasztalatok
segitségével €rzett 6rom Osztonzoleg hat a gyermekre. Célunk az, hogy a négy
alap izt megismerjék és megkiilonboztessék.

Lehetdségek:
e A kézre cseppentett iz parositasa annak képével (pld. édes iz-cukor képe)
e A két egyforma iz parositasa.

e Nyelvforma rajzon bejeldljiilk a négy alap iz érzékelésének helyét, 6k a
megfeleld helyre helyezik az ételek képeit.

e Bolcsddei étkezések alkalmaval az étel izének meghatarozasa.
o Etelek képének csoportositasa iziik szerint.
e Beszélgetés arrdl, melyik ételnek milyen ize van?

e Hasznalhatunk emberi mimikét abrazold rajzokat. Milyen az arcunk, ha
savanyut kostolunk? stb.
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4.2.13. A formaérzékelés

crer

kornyezet megismerését. Emlékezet formajaban képesek vagyunk megorizni a
targyak alakjat, formdjat. Az ilyen jellegii feladatok elvégzése soran fejlodik
koncentracios képességiik, a finommotorika, a tapintas €s a nyelvi készségek.

Legtoképpen az un. titokzsakok vagy titokdobozok a hasznalatos eszk6zok. A
gyermek gy tapintja ki a kiilonboz6 targyakat, hogy nem latja azokat, igy
emlékeire hagyatkozik. Nagyobb gyermekek mar tobbé-kevésbé meg tudjak
fogalmazni a kitapintott targy alakjat, feliiletének tulajdonsagait. Kisebb
gyermekek formaérzékeléséhez haszndlhatunk nyitott dobozokat, melyekbe
kiilonboz6 targyakat, terméseket, koveket rakhatunk. Ezek pakolgatasaval,
kézbe vételével érzékelik alakjukat, feliiletiiket, esetleg illatukat is. A
gyermeknek rendkiviili 6romet okoz, ha képes egy-egy targyat megnevezni
kizardlag tapintés utjan.

4.3. A matematikai nevelés eszkozei

Talan sokakban ellenérzést valt ki a matematikai nevelés mint lehetdség a
bolesédében. De gondoljunk csak bele, nincs-e része a bolesddei életben a
szamoknak? Szinte minden gyermek képes mar legalabb tizig elszdmolni
anélkiil, hogy tisztaban lenne a szamfogalommal vagy a szdmjegy irasképével.
Nagy 6rommel szdmolnak 6ssze ugyanolyan dolgokat, mutatjak ujjaikon éveik
szamat, megszamoljak, hanyan &llnak még eldttiik a trambulinndl. A
matematikai nevelés célja az, hogy lassak a gyermekek a szdmok irdsképét,
segitsen kialakulni a szamfogalmat és a szamhoz kapcsolédé mennyiséget.

Felhasznalhat6 eszk6zok:

e Ragasztos papirra grizt szorunk, mely alakja egy szamot formaz.
e Ugyanezt tehetjiik dorzspapir ragasztasaval is.

e Kartonbol késziilt szamokat korbe rajzolhatnak

e Parosithatunk szamkartydkat veliik megegyez0 mennyiségli koronggal,
kupakkal, gombbal stb.

Ennél a nevelésnél el kell fogadnunk azt, hogy a mai digitalis vilagban
rengeteg informaci6é zadul a gyermekekre, ezt mi nem tudjuk megallitani.
Tegylik hat lehetévé a matematika irant fogékony gyermekek szaméra azt,
hogy megismerkedhessenek a szamok vilagaval.
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4.4. Az anyanyelvi nevelés eszkozei

Montessori szerint a gyermek ugy talalkozik a betlivel, hogy 14t egy érdekes
format, amit megprobal lerajzolni csakigy, mint a hazat vagy a napot. A betiik
vilaga korbe veszi a gyermekeket minden képeskonyvvel, ujsaggal.
Montessori szerint a gyermek szamara lehetévé kell tenni, hogy az irott és a
beszElt nyelvvel egyidejiileg ismerkedhessen meg. Ez nem jelenti azt, hogy
meg kell tanulnia olvasni, de ismerkedjen a betlik vilagaval.

Felhasznalhat6 eszkozok:

o Un. rajzsablonok, melyek mindegyike mas formaju (kor, hiromszog,
trapéz, Otszog, ovalis, stb). Ezek kivehetdek egy sikbol, mindegyik kis
fogantyuaval ellatott. A gyermek azt emeli le, amelyikhez kedve van, és egy
lapon korbe rajzolja.

e A szamokhoz hasonloan betliket is ragaszthatunk lapra grizbdl,
dorzspapirbol, fonalbol.

e Lehet betliparositot késziteni.

e A Montessori alapelv szerint minden egyes tevékenységre serkentd
eszkoznek a polcon allandd helye van. A polcokon, ill. az eszkdzt
tartalmazo dobozon vagy talcan fel van tiintetve betlivel az eszkdz neve, a
gyermekek hamar megtanuljdk, hogy a két elnevezés 0Osszetartozik.
Készithetlink a csoportszobdban jelenléti tablat, melyet nemcsak a
gyermekek jelével, hanem keresztneviik kiirdsaval is ellathatunk.

o Készithetiink leporellot, melynek minden oldalan egy-egy betii szerepel.
4.5. A kozmikus nevelés eszkozei

Mit is takar a kozmikus nevelés fogalma? Olyan teriileteket fed le, melyben
benne van mindaz, ami koriilvesz benniinket. Tartalmazza a bioldgiai, a
foldrajzi, a torténelmi és a csillagaszati ismereteket. Ismét felmeriilhet a
kérdés, hol a helye mindennek a bolcsddei nevelésben. Gondoljunk csak bele,
hogy nem tudatosan megfogalmazva a kozmikus nevelést, mennyi ismeretet
kozliink, osztunk meg a gyermekekkel! Hiszen megtanitjuk az allatok neveit,
hangjat, beszéliink, az emberi testrészeket, az évszakokat, az éjszaka és a
nappal, az iddjaras valtozésait, az emberek nemzetiségeit, némely bolygd
nevét, a természetben talalhatd novények, asvanyok neveit. Ugye, hogy nem is
all ez t6liink messze hangzatos neve ellenére sem?

Milyen eszkozoket hasznalhatunk:

e Terményekrdl gipszlenyomatot készithetiink.
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e Leveleket, viragokat préselhetiink.

e A négy ¢évszakrol képeket készithetlink, melyeket parosithatunk az
¢vszaknak megfelel6 ruhazattal.

e Mianyag allatokat parosithatunk képeikkel.
e Allatokat parosithatunk él6helyiikkel.
e Allatok labnyomait parosithatjuk képeikkel.

e Tehetlink a falra olyan térképet, melyen nemcsak a foldrészek, hanem az ott
€16 allatok képei is rajta vannak.

o Akar csillagészati térképet is kihelyezhetiink.

e Kisebb, nagyobb hungarocell gomboket megfestve bemutathatjuk a
legfontosabb bolygokat.

e Lapozgatokat készithetiink pld. hires épiiletekr6l, népviseletekrol,
bolygokrol, novények, pld. fa részeirdl.

Ebbdl a felsorolasbodl is kitlinik, milyen széles kdrben gondolkozhatunk a
kozmikus nevelés kapcsan. Nyitott szemmel kell jarnunk, hogy észre vegyiik,
milyen sok lehetdség rejlik a koriilottiink 1évo vilagban, ami érdemes arra,
hogy bevigyiik a csoportszobaba, a gyermekek kozé.

Montessori hianyossagat, hogy nem foglalkozott a szerepjatékkal, a
konstrudlas fontossagaval tokéletesen ellensulyozza a bolcsddei jatékkeészlet.
Hamar meg lehet taldlni azonban az 6sszhangot a hagyomanyos bodlcsddei
nevelés és a Montessori pedagdgia kozott. Remélem, ez az olvas6 szamara is
bebizonyosodott!

5. A csend atélése
., A csend utan tobbé nem azok vagyunk, akik eddig voltunk.”” Montessori

A csend 4télése a Montessori nevelés legjellemzdbb alapelve. A csend
tevékeny meditacidhoz, nyugton maradashoz vezet. A nyugodtsadggal egytitt
Jér a sajat testi érzetek bensOségessé valasa. A hallgatéas révén képesek lesziink
meghallani, megérteni masokat, felfigyelni hangja, mimikéja valtozasaira. A
szellem és az érzékek éberebbé valnak. Montessori megfigyelte, hogy bar
eréfeszitést igényel a gyermekektdl, mégis szivesen vesznek részt ebben a
jatékban.
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Nyilvéan egy bolcsddei csoportban hosszu iddt igényel ennek a kialakitasa, de
a gyermekek két €s fél éves koruk koriil mar képesek olyan dnfegyelemre,
hogy megvaldsithat6 legyen.

A kisgyermekneveld itt is példat mutat, nem kdvetel. A csendkor megkezdését
mindig ugyanaz a jel inditja. Vagy halk zeneszd, vagy csengdszd, de ez
egyezményes jel kell legyen, amire az id6 mulésaval felfigyelnek a gyermekek,
majd automatikusan felkésziilnek a csendkorre. Bolcsddében csak rovid ideig,
kb. 6t percig alkalmazzuk. A jel felhangzasakor a gyermekek korben
elhelyezkednek a szonyegen. Lehet erre a célra minden gyermeknek kiilon
iléparndja. Miutan mindenki elhelyezkedett, kiilonbozd, legfeljebb két
feladatot hajt végre minden gyermek hang nélkiil. Ez lehet akar mozgésos
feladat, akar parositds, akar valogatds szin vagy forma szerint. A
kisgyermekneveld bemutatja a feladatot, majd simitassal jelzi a gyermeknek,
hogy 6 kovetkezik. Egyértelmi feladatok ezek, melyekhez elég egyszeri
bemutatas. A sor haladhat egymas utan is, de szabadon is valaszthat a gyermek,
ki kovetkezzen utdna. Miutdn mindenki elvégezte a feladatot, johet egy
kovetkezd, melyet ismét a kisgyermeknevel$ mutat be. Altalaban két feladat
megoldasa elég onfegyelmet kivan meg a gyermekektdl. Természetesen ezen
1d6 alatt a gyermeknek figyelnie kell, hogy végre tudja hajtani a bemutatott
feladatot, onfegyelmet kell gyakorolnia, hiszen ki kell véarnia a sorat. A
csendkor végét is egy egyezményes jel jelzi. Jellemzd, hogy a csendkor
végeztével a gyermekek nyugodtabbak, lecsendesednek, elcsitulnak.

A gvermek tudatat odaig fejlesztjiik, hogy a legkisebb mozgasokat is
megfigyelje, a cselekvés minden részletét kontrollalja, hogy eljusson a
tokéletes mozdulatlansagig. Ez elvezet a csendhez, egy benyomdsokkal teli, uj,
eddig soha nem ismert dllapothoz.” Montessori

Zaro gondolatok

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy a Montessori-pedagdgiabol sok minden
atiiltethetd a bolcsddei nevelés-gondozas folyamataba, s6t sok mindent ugy
hasznalunk, hogy nem is tudjuk, ennek a Montessori pedagogia az alapja. A
Montessori szellemiségli intézmények kiilonb6z6 mértékben vonjak be
gondolatait és modszereit. A gyermek mindenek felett 4ll6 érdekeinek altala
megfogalmazott elvei, a szabadsag és az autoritas kérdése, a neveld helye és
szerepe, az eldkészitett kornyezet és az eszkdzok szerepe altaldnossagban
megjelenik. Sok fligg a mértéke esetében mindig attdl, hogy milyen
korosztalynal, és hogy egészséges gyermekkdzosségében vagy sajatos nevelési
igényli gyermekek fejlesztésében alkalmazzdk. Modszere a bolesddék
vilagaban sem lehet kizarolagos jellegli. A  Montessori-eszkozok
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kisgyermekkorban csak a tobbi jatékeszkozzel egyiitt hatdsosak, a fantaziat
fejleszté mesék, szerepjatékok, az alkotojatékok mellett, és természetesen a
teljesen kotetlen szabad jaték dominanciajaval.

Végezetiil néhany megfontolandé tanacs Maria Montessoritol:

A gyermekek abbdl tanulnak, ami koriilveszi oket.
Ha a gyermeket gyakran kritizaljak, megtanul masok felett itélkezni.
Ha a gyermeket gyakran dicsérik, megtanul masokat értékelni.

Ha egy gyercket allandd ellenségeskedés vesz koriil, akkor allandéan
harcban fog allni mindenkivel.

Tiszteld a gyermeked!

A sziikségleteire figyelj oda, tanitsad meg, hogy 6 is figyeljen masok
sziikségleteire.

Neveld 6nallésagra. Hagyd, hogy valasszon.

Nem szabad a j6t mozdulatlansaggal, az aktivitast pedig rosszal azonositani.
Hagyd, hogy fiiggetlen legyen.

Ha egy gyermeket sokszor kigiinyolnak félénkké valik.

Ha egy gyerek biztonsagban érzi magat, megtanul bizni az emberekben.

Ha egy gyermeket til gyakran megszégyenitenek, mindig blindsnek fogja
magat érezni.

Ha egy gyereket sokszor batoritanak, akkor magas lesz az dnbecsiilése.
Ha valamit csindl, ne szakitsd félbe. Hagyd dolgozni, tevékenykedni.

Vélaszolj a kérdéseire akkor, amikor kérdez, mert fontos neki, amit
mondasz..

Legyen tiirelmed. Ha egy gyereknek tobb 1d6 kell ahhoz, hogy megtanuljon
valamit, 1égy megérto.

Ha érzi, hogy elfogadod, magabiztos lesz.

Tiszteld, ha hibazott és ki tudja javitani a hibdjat. Amikor olyasmit csinal,
ami veszélyes lehet, akkor meg kell allitanod.

Ne besz¢lj cstinyan rola, ha 6 ott van.
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e Azzal torddj, amit meg akarsz neki tanitani, ne a rossz dolgokkal, amikt6l

szeretnéd megovni.

Ha ezeket a szentencidkat nézziik, akkor csupa olyan bdlcsesség, amely
abszolut at kell hassa a mai pedagdgiai gyakorlatot is. Vitak, lelkesedések és
ellenérzések kisérték mindig is nézeteit, és talan fogjdk a jovdben is, de egy
biztos: minden gyakorlé pedagdgusnak ismernie illik, hogy mit hagyott az
utokorra Maria Montessori!

Montessori intézmények hazankban:

http://m.koloknet.hu/ovoda/alternativ-ovoda/montessori-ovodak-es-

iskolak/

Javasolt webhelyek:

http://www.montessori.hu/

https://www.facebook.com/ufilev

https://www.facebook.com/groups/115959672318528/

https://www.facebook.com/montessorivilagahu/

Felhasznalt irodalom:

A bolcsddei nevelés-gondozas szakmai szabalyai- Modszertani levél
(2012.) Nemzeti Csalad-és Szocialpolitikai Intézet, Budapest

A bolesddei nevelés-gondozas orszdgos alapprogramja (2017.)-
http://www.magyarbolcsodek.hu/oktatasi _lehetoseqgek/szakirodalom/
modszertani_levelek#A%20b0%C3%B61cs%C5%91dei%20nevel%C3
%A9s-gondoz%C3%A15%200rsz%C3%A1gos%20alapprogramja

A Montessori pedagogia alkalmazéisanak lehetdségei a bolcsddel
csoportban- tanfolyami jegyzet-szerkesztette: Rammer Patricia

Berger Magda: Montessori Maria ¢és kovetdi. Bolcsész doktori
értekezés. Debrecen: Magyar Kirdlyi Tisza Istvan Tudoméanyegyetem
Pedagdgiai Szeminariuma €s Pszichologiai Intézete, 1939. 80 old.
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Kiss Erika-Szirt Miklosné: Montessori pedagogia az dovodaban.
Kézikonyv. (Horizont-2000 Human Szolgaltaté Bt., 1992.) XII. 47.old.

M¢éhes Vera B.: Montessori pedagogiai rendszere és alkalmazasa az
6vodaban. ( Nemzeti Tankonyvkiado, 1997.) 2. kiadas 91.old.

Pedagogidk az ezredfordulon Szoveggylijtemény. Eotvos Jozsef
Konyvkiado, 1998.

Pedagogiai Lexikon 2. kot. (Keraban Konyvkiadd, 1997.) Kurucz
Roézsa: Montessori, Maria 485-486. old.

Pszichologiai Lexikon ( Helikon, 1995.) Montessorirdl 282. old.

http://www.montessori.hu/
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AZ IKREK GONDOZASANAK BOLCSODEI ASPEKTUSAI
(Bolcsodepedagogia 11.)

DR. KOCSARNE ERDEI VIKTORIA
kisgyermeknevel6

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

Bevezetés

Az ikrek nevelése és gondozésa tobb szakdolgozat és tanulméany témaja volt
mar. Sokan vélasztjak ezt a témat személyes érdeklodésbol, vagy megélt
tapasztalatok okan, mely estemben is abszolat helytall6. Ikerlanyaimat
nevelem anyaként, kisgyermekneveloként pedig, a debreceni négyes ikrek
mellett dolgozom napkozbeni gyermekfeliigylet keretében sziiletésiiktol
fogva. Az ikrek wvildga kiilonleges csoda, melyet csalddomban és
szakemberként is moédomban van megtapasztalni. Tanulmanyomban az ikrek
nevelését-gondozasat a  bolcsodei ellatds szemszogebdl igyekszem
Osszefoglalni segitséget adva minden ikreket gondozé kisgyermekneveldnek.

1. Az ikersziilések alakulasa Magyarorszagon

Az els6 hazai ikerstatisztikai 6sszefoglaldo 1928-ban, a Magyar Statisztikali
Szemlében jelent meg, és igy kezdddott: ,, A tobbes sziiletés igen érdekes
természeti tiinemény, mely Ugy orvosi, mint tarsadalmi és statisztikai
szempontbol is nagy jelentdséggel bir.” A természetes ikerterhességek
eléfordulasa a genetika, a kornyezet, a taplalkozas, az édesanya életkora
hatarozhatja meg. Az sszes iker koziil a 25-30% minddssze az egypetéjli. Ez
azt jelenti, hogy egy petesejtet egy himivarsejt termékenyit meg, mely a
petevezetékbdl a meéhbe jutds sordn kettévalik. A megtermékenyiiléstol
szamitott két héten beliil barmikor szétvalhat a petesejt, ezzel befolydsolva a
meéhen beliili fejlédésiiket, hiszen, ha 2-3 napon beliil kovetkezik be, akkor
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kiilon burokban fejlddnek tovabb, ha azonban késébb kdvetkezik be, gy mar
kialakul a burok, és egylitt fejlddnek benne, k6zos méhlepénnyel. Ennek azért
van jelent0sége, mert ez utdobbinal gyakoribban a terhességi vagy sziilési
komplikaciok. Az egypetéji ikrek az azonos génallomany miatt egyformanak
tlinnek.

A kétpetéjli ikrek esetében két petesejtet termékenyit meg két himivarsejt, igy
0k csak annyira lesznek hasonloak, amennyire barmilyen mas testvérpar
hasonlithat egyméasra. Gyakran el6fordul, hogy egyaltalan nem hasonlitanak a
kiilso jegyeik egymasra. A kétpetéjii ikerterhességek lehetdségét tobb tényezo
befolyasolja. A kétpetéjli ikrekkel vald varanddssag tobbnyire a 30 év folotti
nok esetében fordul eld, kevésbé jellemzd a 20-30 kozotti korosztalyra. Az
1990-es évek masodik felében indult el Magyarorszagon a mesterséges
megtermékenyités, peteérést eldsegitd gyogyszeres kezelések alkalmazésa,
amely jelent6s hatassal volt az ikrek szdmanak gyarapodasaban, azon beliil a
tobbes ikerterhességek alakulasaban is. A ikergyermek sziiletések szama 2000
¢s 2008 kozott volt a legmagasabb, tobb szazzal meghaladta az el6z6 évek
statisztikai adatait. Debrecenben 1996- ban érte el a sziilések szama a 3000-et,
majd legkdzelebb 2016-ban haladta meg ezt a szamot. Ebbdl tobb, mint 100
kettes ikersziilés, tobb harmas és egy négyes ikersziilés volt.

A folyamatosan fejloddd orvosi miiszerezettség, ultrahangos vizsgalat és egyéb
egeészsegligyi ellatasok miatt a korasziilések szama csokkent, azonban az ikrek
esetében a sziilések fele kovetkezett be a 37. hét eldtt. A tobbes varanddssag
jobban megviseli az édesanya szervezetét, igy hamarabb kovetkezik be a
sziilés, de a szakemberek felkésziiltsége és eldrelatdsa mellett nagyobb
valoszinliséggel jonnek egészségesen a vilagra a kisebb sullyal sziiletett
csecsemok is.

2. Ikrek gondozasa a csaladban
2.1. Felmeriil6 kérdések, nehézségek

Amikor ikrek érkeznek a csaladba, nagy 6rom, ugyanakkor rengeteg kérdés
felmeriil a leendd sziilokben. Akar van mar a csaladban gyermek, akar elséként
érkeznek, az ikrek érkezése masfajta felkésziilést igényel. Nem csak abbol a
szempontbol, hogy mindenbdl kettd, esetleg harom kell, de a csaladnak meg
kell osztania a szerepeket, 4t kell latni, hogyan tudjak a napi teenddket
beosztani.

A felismerés ténye kivalthat fokozott 6romot, de akar kétségbeesést is.
Mindkettd teljesen normalis reakcid, hiszen nem erre voltak felkésziilve.
Miutén kideriilt a tobbes varandossag, aggodalomra ad okot, hogy mi torténik,
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ha korabban jonnek a vildgra. A korasziilés elkeriilése érdekében
¢letmodvaltasra van sziikség. Miutan veszélyeztetett terhességrol van szo,
kiméld életmod sziikséges, a taplalkozassal és vitaminok bevitelével is
jelentdsen kitolhato az 1d6 elotti érkezés kockédzata. A korasziilés, amely a
betdltott 37. hét eldtt kovetkezhet be, hosszabb korhdzi ellatast eredményez,
hiszen nagyobb odafigyelést igényelnek ezek a csecsemdk. Az ikrek kozel 60
%- a korasziilott, atlagosan a 35. héten jonnek a vilagra. A korasziilottek
alacsonyabb sullyal sziiletnek, emiatt a fejlodésiik is masképp alakul és mas
ellatast is igényelnek. A 32. hét el6tt sziiletett csecsemOk emiatt esélyesebbek,
hogy olyan egészségiigyi problémajuk alakuljon ki, melyek akar egész ¢leten
at tart. A magzatok fekvése is kiilonboz6 lehet, ez meghatirozza, hogy
természetes Uton vagy csdszdrmetszéssel jonnek a vilagra. Az ikerterhességek
jelentds részében csdszarmetszésre van sziikség, mely hosszabb korhazi
tartozkodast eredményez. Miutan a korabban érkezett babdk testhdmérséklete
ingadozik, inkubatorba teszik Oket, biztositva nekik az anyaméhben
megszokott meleget. Gyakran eléfordul, hogy 1égzéstamogatasra van sziikség.
Ilyen esetben csak akkor engedik haza a babat, ha 6nalléan képes 1élegezni és
az oxigén potlasa teljesen elhagyhatd. Nagyobb segitség sziikséges a
szoptatasuk terén is, hiszen gyengébbek a csecsemdék és kevesebb ideig
képesek taplalkozni, mint ami sziikséges lenne. Fontos dolog, hogy sokat
legyen a csecsemO az édesanyja mellkasan, a testi kdzelség szamottevoen
befolyasolja a szoptatast és a lelki egyensulyt meglétét is. Mindezek mellett
gyakran tapszeres potlast kell igénybe venniiik. A sulygyarapodasuk, illetve a
minimalisan elérendd suly (2500 gramm) hatdrozza meg, mikor engedhetdk
haza az 0jsziilottek

Hazaérkezés utan a két vagy tobb gyermek gondozasa szinte kitolti a csalad
életét. Az egymasra hangolddas folyamata, a napirend kialakuldsa esetiikben
még tobb figyelmet és erdt kivan a babaktol és sziiloktdl egyarant, hisz eleve
tobb szerepléje van a folyamatnak. Gyakoriak az ¢jszakai ébredések,
jellemzden nem egyszerre kelnek enni a babak, igy az éjszaka nagy része az
etetéssel telik. Ekkor is sokat segithet, ha az édesapa vagy nagymama be tud
segiteni ¢s legalabb 1 etetést ki tud valtani, amig az édesanya pihenhet.
Természetesen, ha szoptat, ez nem kivitelezhetd. Ez megviselheti az édesanyat,
néhany hét utan nagymértékill faradtsag tapasztalhato, konnyebben kialakulhat
a terhesség utani depresszid. Ha napkdzben a hazi munkdk nagy részét
valamelyik csalddtag atveszi €s az édesanya csak a gyermekeivel tud térédni,
a gyermekdgyi idészakot konnyebbé és elviselhetébbé teszi, a sziilés utani
felépiilést pedig felgyorsitja. A tdAmogat6 csaladi hattér, a nagysziildi segitség
fontos ebben a kezdeti id6szakban, amig az édesanya és a gyermekek
0sszehangolodnak.
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2.2. A korasziilott csecsemok fejlodésének iiteme

A csecsemd fejlodésének iiteme sok tényezotol fiigg. Szerepet jatszik benne a
genetika, a kornyezet, a csaladi hattér, am a korasziilott csecsemok fejlodése -
mindezen tényezOkon til - jelentds eltérést mutathat. Nyilvanvaloan fligg
attol, mennyivel 1d6 eldtt érkeznek az Gjsziilottek. A 30. hét utan érkezett
csecsemOk hamar behozhatjak fejlddésbeli elmaradasukat, mig egy 24 és 30
hét kozott sziiletett kisbabanak esetleg joval tobb idbre lesz sziiksége, hogy
elérje azt a fejlodési szintet. Ezért szoktdk esetilkben nézni a tényleges
sziiletési idot és a korrigalt idot.

Az 1d0 eldtt sziiletett csecsemOk esetében komplikaciok adddhatnak, melyek
szellemi vagy mozgasbeli szempontbdl lassabb titemii fejlodést idéznek eld.
Tehat nem csak az alacsony suly miatt kell a korasziil6tt osztalyon tartani dket,
hanem ado6dhatnak szervi problémak (tid6, vese, idegrendszer), melyek
¢éretlensége indokolja az orvosi feliigyeletet. El6fordulhat, hogy csak az egyik
csecsem6t engedik haza, de az is el6fordult mar, hogy az édesanyat
hazaengedik, de a gyermekek a korhdzban maradnak. Mindkét eset nagyon
megviseli a sziiloket, aggddassal tolti el dket és az Gsszecsiszolodast, az 1j
csaladforma kialakulasat is neheziti. Még bonyolultabba teszi a helyzetet, ha
nagyobb testvér van, hiszen az édesanyanak tobb helyen is helyt kell allnia,
megfeleld i1d6t kell toltenie az otthon 1évé gyermekkel is, aki a korhazban
toltott 1do alatt nélkiilozte édesanyjat, €s a korhdzban maradt csecsemdk is
igénylik anyjuk kozelségét. Hazaérkezés utan ezek a problémak megsziinnek,
¢és kozosen egylittmiikodve vehetnek részt az ikrek gondozasaban. Rendszeres
kontroll vizsgéalatokon vesznek részt, melyeken figyelemmel kisérik a
valtozasokat, és ha sziikségesnek latjak, fejlesztd ellatast is biztositanak
szamukra. Ezeket a fejlodésbeli eltéréseket intézménybe keriilésiikkor
figyelembe kell vennie az Oket gondozé kisgyermekneveldnek,
ovodapedagdgusnak is.

3. Ikrek gondozasa a bolcs6dében
3.1. Egyiitt vagy kiilon?

Els6é gondolatként mindenki egyértelmiien azt mondana, hogy egyiitt, egy
csoportban, egy kisgyermeknevelonél kell elhelyezni az ikerpart, azonban
lehetnek olyan esetek, amikor mégis sziikségesnek latja a sziilé vagy a
szakember (kisgyermekneveld, pszichologus), hogy az egészséges fejlodés
érdekében valasszak Oket kiilon az intézményi tartozkodas ideje alatt. Példaul,
ha az egyik testvér uralkodik a masikon €s olyan mértékben hat ra, ami
visszaveti a fejlddésében vagy rendszeresen traumat okoz neki, akkor
megoldast jelenthet a szétvalasztas és szakember segitségét is igénybe kell
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venni, hogy ez a helyzet megszlinjon. Ritka esetekrdl beszéliink, elsésorban az
egylitt nevelést tamogatja a bolcsdde intézménye. A debreceni bolcsddék
tekintetében mindkét esetre talalunk példat ra, azonban az esetek nagy
szazalékaban inkabb egyiitt nevelésrdl beszélhetiink.

3.2. Beszoktatas, felmeriil6 kérdések, igények felmérése

A beszoktatds elott a csalddlatogatds sordn mar szamos dologra valaszt
kaphatunk, amely a gyermekekkel kapcsolatban fontos lehet szamunkra.
Megismerhetjiikk a sziiletési koriilményeket (korasziilottek voltak-e, volt-e
sziiksége fejlesztésre), az életteriiket, kedvenc tevékenységeiket, étkezési
szokasaikat, milyen fontos dolog van, amire oda kell figyelniink, mitdl félnek,
mit nem szeretnek, mit szeretnek, hogyan viszonyulnak egymashoz, jartak-e
gyerekek kozé, félnek-e az idegenekt6l. Mindezek mellett természetesen a
szliloknek is lehet kérdésiik, amire gy kell vélaszt adnunk, hogy az
szakmailag megfeleld legyen, és mindenképpen megnyugtassuk a sziiloket,
hogy gyermekeik a legjobb kezekben lesznek. Ebbdl a szempontbdl 0k
ugyanugy aggddnak, mint aki egy gyermeket visz a bolcs6débe, igy nagyon
fontos, hogy megbizzanak benniink ¢és tudjdk, hogy tisztdban van a
kisgyermekneveld azzal, hogy az ikrek milyen ellatast igényelnek. Jo, ha
tudjuk, 6k mit szeretnének, mit varnak el a bolcs6détdl, hiszen akkor tudunk
egylttmikodeésben dolgozni a sziildvel, ha latja, hogy egy célunk van és
partnerek lesziink, a gyermekek érdekeit szem el6tt tartva. A sziilé bizalmanak
elnyerése nagymértékben megkonnyiti a gyerekhez vezetd utat.

3.3. Bolcsédei gondozas, nevelés

A kisgyermekkor meghatarozé iddszak az ikrek életében. Azok a hatédsok,
melyek ekkor érik Oket, jelentds befolyassal birnak és hatassal vannak a
késobbi személyiség alakulasara. Egyes gyerekeknél is elmondhat6 ugyanez,
az ikreknél azonban a kettejiik viszonya, az egymastdl vald fiiggés vagy
fliggetlenség erdteljes hatassal van késobbi életiikre. A bdlcsddei élet ezt
dontden befolyasolhatja, igy nagy feleldssége van a kisgyermekneveldnek. Az
ikrek gondozdsa szamos szakember szerint Ugy idedlis, ha egy
kisgyermekneveld kezébe Osszpontosul. Ez megkonnyiti a gyermekek
beszoktatasat, hiszen el kell véalnia a sziileit6l, &m mégis ott van egy biztos
pont, a testvér. Az ikergyermekek a beszoktatas sordn konnyebben vészelik at
azokat a helyzeteket, amelyek a megszokottdl eltérnek, az ismeretlen
kornyezet, nevelOk, gyermekek altal kialakulé nehézségeket, mint azon
gyermekek, akiknek ezzel egyediil kell megbirkozniuk. Ok egymaés
tamaszaként vannak jelen ebben a szitudcioban. Természetesen nem lehet azt
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kijelenteni, hogy nem jar fesziiltséggel, szorongassal, reggeli sirdogalassal az,
hogy az eddig biztos hattért jelentd sziilé nincs a kozelben, mégis ott van egy
testvér, akivel szoros kapcsolatban van, és a sziilei utdn a legkozelebb all
hozza, igy megnyugtatd érzés szamukra, hogy van kire tamaszkodni. A
beszoktatési id0 alatt tehat érdemes hagyni, hogy minél tobbet legyenek egyiitt,
beleértve a gondozési miiveleteket is. A beszoktatés alatt a kisgyermekneveld
folyamatosan veszi at a feladatokat az édesanyatdl abban az litemben, ahogy a
gyermek ¢€s a sziil6 jonak latja. Fontos dolog, hogy mindkét gyermekkel a sajat
iitemében tegye meg ezt, tehat mindkettonél meg kell varni, amig engedi, hogy
atvegyé€k a sziilotol a gondozast. Lehet, hogy az egyik gyermek hamarabb lesz
erre nyitott, mint a masik, ettdl nem kell megijedni, tiirelemmel ki kell varni a
zarkozottabb gyermek bizalmanak kialakuldsat. Ha lehetdségiik van a
szliloknek arra, hogy mindketten részt vegyenek a beszoktatasban, feltétleniil
tdmogatni kell dket ebben. Kénnyebben fogjak venni az akadalyokat a sziildk
is és a gyermekek is. Miutan az ikrek beszoktatasa eleve kettds feladat, ugy
kell alakitani, hogy a beszoktatasuk alatt masik 0j gyermek ne érkezzen.

A gondozasi sorrendet ugy érdemes kialakitani, hogy az ikrek egymas utan
kovetkezzenek. Amennyiben kideriil, hogy ki a dominansabb, batrabb kettdjiik
koziil, azt célszerii elsdként gondozni, igy a félénkebb gyermek latja testvérét,
tudja, mi fog vele is torténni. Nem szarmazik abbol gond, ha egy pelenkazas,
wc hasznélat vagy kézmosas alkalmaval mindketten jelen vannak, kovetik
egymast. Idovel latni lehet, ahogy elkezdenek jatszani 6nélldan vagy keresik
mas gyermekek tarsasagat. Ekkor mar biztonsagban érzik magukat az qj
helyzetben, megszokjak azt és kapcsolatot teremtenek a koriilottik 1évo
emberekkel, legyen az feln6tt vagy gyermek. Abban az esetben, amikor mar
biztosan mozognak kornyezetiikkben a testvériik nélkiil is, hagynunk kell
kibontakozni a sajat énjiiket.

Minden ember mas, ez elmondhaté akkor is, ha ikrekrdl van sz6. Még az
egypetéjli ikrek is sajat egyéniséggel birnak, igy az is feladata a
kisgyermekneveldnek, hogy ezeket a sajatos jegyeket hagyja kibontakozni és
segitse az erdsségeiket, tdmogassa azt. Nem feltétleniil lesznek minden
dologban egyforman ligyesek, de nem is kell, hogy igy legyen. Az tigynevezett
vegyes ikerparokndl jellemzden a lanyok domindnsabbak, anyaskodobbak, a
fiuk pedig szeretik ezt a helyzetet, hagyjak, hogy gondoskodjanak roluk. fgy
aztan gyakran el6fordul, hogy a kislany mar szobatiszta, fel tudja hizni a
cipdjét, a kisfit pedig engedi, hogy segitséget kapjon. Soha ne hasonlitgassa
Oket senki Ossze, ne tegye szova, hogy ,.bezzeg a testvéred mar tudja”. Nem
kell egyforman és egy idoben megérniiik dolgokra. Még az egypetéjli ikrek
sem tesznek mindent azonos idében, a kétpetéjii gyermekek pedig végképp
nem. Miutdn minden gyermek mas és az egyediil érkezd gyermekeknél is
torekedni kell arra, hogy legyen csak rajuk forditott id6, amikor csak vele
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foglalkozik, csak ra figyel a gondozd személy, ugyanigy sziiksége van az
ikreknek is arra, hogy ne csak iker mivoltukban legyenek jelen a kozdsségben,
hanem mint 6nall6 individuum is.

Egy—egy gondozdsi mivelet folyamdn van lehetdség — szigoruan a
beszoktatast kdvetéen — arra, hogy személyes id6t biztositsanak az egyes
gyermekek szdmara, és rovid ideig csak 6 legyen a figyelem kdzéppontjaban.
Amennyiben azt tapasztalja a kisgyermekneveld, hogy ez valamelyik
gyermekben fesziiltséget kelt, félelemmel tolti el, szorong, amikor a testvére
elkeriil mell6le, a szétvalasztast késobbre kell halasztani. Felmeril a kérdés,
hogy mennyi az az id6, amit egymas nélkiil jo eltdlteniiik. Ha az egyik gyermek
beteg, a masik menjen-e bolcsddébe? Természetesen ez is személyfiiggd, de
az esetek tobbségében ez hosszu id6 ahhoz, hogy a testvérek jol érezzék
magukat egymads nélkiil. Voltak sziilok, akik megprobaltak a kiilonvalasztast,
de miutan tapasztaltdk, hogy sem a beteg gyermek otthon, sem az egészséges
a bolcsdédében nem érzi jol magat, hidnyolja testvérét, nem ismételték meg a
késobbiekben. Az egészséges gyermeket esetenként még jobban megviseli ez,
hiszen tudja, hogy testvére édesanyjaval tolti az id6t, és a betegsége miatt
egyébként is tobb figyelmet kapd gyermek ezaltal még kivaltsdgosabb
helyzetbe keriil, ami az egészséges gyermekben zavarja, akar diihot, haragot is
kivalthat. Tehat meg kell talalni az egyensulyt, mi az, ami kell az egyéniség
kibontakozasahoz, és mi az, ami mar lelki valsdgot okoz. Hajlamosak arra,
hogy csak egymassal foglalkozzanak ¢€s a kiilvilagot figyelmen kiviil hagyjak.
A bolesddei kornyezetben konnyebben nyithatnak mas gyerekek fel¢, amely
az elszigetelodés veszélyét csokkenti.

Az ikergyermekek mozgasfejlodése eltérhet az egyes, normal fejlédési iitemii
gyermekekétol. Ez adodik a korasziilottségiikbol, valamint abbol is, hogy a
biztonsag érdekében a sziilok kevesebb dolgot engednek meg nekik. Egy séta
alkalmaval, ha egy személy teszi ezt, nem engedheti, hogy kétfel¢ szaladjanak,
hiszen nem tud veszély helyzetben mindkettd utan szaladni. Hamar meg kell
tanulniuk, hogy kézen fogva sétaljanak. Szaladgalasra csak abban az esetben
van lehetdségiik, ha tobb felndtt van jelen vagy olyan elkeritett teriileten
mozognak, ahol biztonsagban vannak. Két gyermek képes felbiztatni egymast
olyan csinytevésekre is, melyek egy gyermek vagy nagyobb korkiilonbséggel
szliletett testvérek kozt nem mertil fel, igy olyan biztonsagossa kell tenni az
otthoni koriilményeket is, ami csokkenti az ismeretszerzés lehetdségeit. Ketten
el tudnak tolni egy széket, asztalt és felmaszni olyan helyekre, amelyek
veszélyesek, vagy olyan targyakat tulajdonitanak el, amelyekkel kart
okozhatnak. Ennek az a kovetkezménye, hogy tobb a tiltds és kevesebb a
szabad mozgastér. A bolcsdéde biztonsagos kialakitdsa tagitja ezt a teret,
lehetdséget ad arra, hogy az udvaron szabadon futkdrozzanak, triciklizzenek,
mozogjanak, manualis készségiik fejlédjon.
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A beszédfejlodés az ikrek esetében gyakran lassabb, mint az egyes
gyerekeknél. Ennek tobb oka lehet. ,,Az egyik tényezd az ikrek egyiittes
elszigetelddése, a paros izolacio.” (Métneki, 1997) Ez a kdvetkezménye annak,
hogy az ikrek sokkal tobb idot vannak egyiitt, mint sziileikkel, kevésbé
nyitottak a kiilvilag, illetve a korosztalyuk felé. A masik ok, hogy 6k ketten
szavak nélkiil is megértik egymast. Csak a legsziikségesebbet kozlik a
kortlottiik 1évo felndttekkel, példaul, hogy éhesek, szomjasok, melegiik van.
A szokincslik ezaltal besziikiil €s kevésbé valasztékosan fejezik ki magukat. A
kisgyermekneveldnek ezért 0Osztondznie kell ket arra, hogy tobbet
kommunikéljanak mas személyekkel, felndttek vagy a csoporttarsakkal. A
beszédfejlodés a kisiskolas korra tobbnyire utoléri a normal iitemben fejlédo
gyermekek beszédszintjét.

Oltoztetés sordn érdemes tudni, hogy nagyon ragaszkodnak a sajat
ruhadarabokhoz. Ha a sziilok egyformaba 6ltoztetik a gyermekeket, 6k akkor
is tudjak, melyik a kettd koziil a sajatjuk. Fontos szamukra az egyéni birtoklas
érzése, igy nem tanacsos erdltetni az egyik gyermek ruhdjat a masikra, mert
nem fogja benne jol érezni magat. Erdemes felhivni a sziilok figyelmét arra,
hogy mindkét gyermek szekrényében legyen elegendd valto ruha.

Fontos megemliteniink a szobatisztasagot, mint kozponti kérdést a
kisgyermekkorban. Tudjuk, hogy minden gyermeknek meg kell érnie arra,
hogy szobatiszta legyen. Olyan folyamat ez, melyet nem lehet siirgetni. Ebbol
adodik, hogy az ikreknél sem kovetkezik be ez feltétleniil egy id6ben. A
kétpetéji ikreknél akar tobb honap is eltelhet a két gyermek szobatisztava
valasa kozott. A lanyok jellemzéen hamarabb lesznek szobatisztak.
Eléfordulhat, hogy az egyik gyermek sikerei és a tény, hogy ezért dicséreteket
kap, a masik gyermekbdl dacot valt ki, mert kudarcként éli meg, hogy 6 még
nem tart ott, ahol testvére, azonban az ellenkezdje is megfigyelhetd, amikor a
kisgyermek igyekszik utolérni testvérét és hamar szobatisztava valik O is.
Erdemes tehat odafigyelni, hogy a dicséret ne maradjon el, am ne legyen
tulzott. Soha ne €érezzek azt, hogy siettetik 6ket, maguk érjenek meg arra, hogy
elhagyjak a pelenkat.

A bolcs6dében szokassa valt, hogy megiinneplik a gyermekek sziiletésnapjat,
névnapjat. A névnap megiinneplése nem jelent gondot, hiszen tobbnyire mas —
mas napra esik. A sziiletésnap azonban egy kiilonleges linnep ikrek esetében.
Ebben az esetben sem szabad elfelejteni, hogy 6k nem csupan ikrek, 6k
egyének. A sziiletésnap soran legyen lehetdsége mindkét gyermeknek elfiijnia
a tortan 1évo gyertyakat, tehat kiillon — kiilon tltessiik le dket a torta mellé,
akkor is, ha az jaték gyertya, és mi, felndttek nem tulajdonitanank ennek
jelentdseéget.
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Minden bolcsddés gyermek rendelkezik egy iizendfiizettel, amelyben a
kisgyermeknevel0 leirja a gyermekkel torténteket, és lehetdség szerint a sziild
is elmeséli benne az altala tapasztaltakat. Mindkét gyermeknek legyen sajat
flizete, hiszen mas-mas dolgok torténnek veliik, masképp fejlédnek, igy jobban
nyomon lehet kdvetni a gyermek eseményeit. Ugyanebbdl az okbdl fontos,
hogy a nap végén mindkét gyermekrol kiilon-kiilon kapjanak tajékoztatast a
szllok.

3.4. A sziilok tamogatasa

Minden édesanyanal elérkezik az a pillanat, amikor gy érzi, sziiksége lenne
olyan idére, amikor kiszakadhat az otthoni kornyezetbdl. Ez idézheti eld a
visszatérést a munka viladgéba, vagy csak olyan szabadiddt, melyet egyediil
vagy a hazaspar kettesbe kivan eltdlteni. Sokan 6rlédnek azon, vajon helyesen
teszik-e ezt, nem a gyermekektdl veszik-e el az id6t. Nem kell, hogy
blintudatuk legyen emiatt. A mindségi id6, melyet a gyermekekkel tolt sokkal
fontosabb a mennyiségi idénél. Ha kipiheni magét, tud lazitani, kikapcsolodni,
az hatassal lesz a gyermekekre is. Nyugodtabbak, mosolygosabbak lesznek 6k
is. Ha ilyen aggodalmukat fejezik ki édesanyak, tdmogatni érdemes Oket
abban, hogy helyesen cselekednek, ha magukra is forditanak idét.

Ha bizonytalanok gondozasi vagy nevelési kérdésekben, a kisgyermekneveld
adhat tandcsot, de csak abban az esetben, ha a sziil6 kikéri a véleményét. Soha
ne legyen kioktato, hiszen 6k élik meg a mindennapokat, a bolcs6dében annak
csak toredékét érzékelik, amin 6k &tmennek, igy nincs teljes ralatds a
problémaikra. Természetesen mas a helyzet, ha a szilé beavatja a
problémékba, de azt is tudni kell, meddig terjed a kompetencija, hogy
tanacsot adjon és mikor kell mas szakember (pszichologus, gyogypedagogus)
segitségét kérni.

4. A napkozbeni gyermekfeliigyelet
4.1. Az ellatas indulasa, szolgaltatas bevezetése

Debrecenben jelenleg 12 bolcséde fogadja a kisgyermekeket a varos
kiilonb6z6 pontjain.,, de adodik azonban olyan élethelyzet, amikor a
napkdzbeni gyermekellatas mas formajat valasztjak a sziilok. Ilyen élethelyzet
a tobbes ikrek sziiletése, melyhez a Debrecen Megyei Jogu Varos Egyesitett
Bolcsddei Intézménye 2017. januar 1-t6l napkdzbeni gyermekfeliigyelet
szolgaltatast biztosit a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo1o
1997. évi XXXI. torvény alapjan. A Debrecen Megyei Jogli Varos Kozgyiilése
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a debreceni négyes ikrek sziiletése kapcsan, kozgylilési rendeletben
szabalyozta a szolgaltatds igénybevételének modjat a DMJV Egyesitett
Bolcs6édei  Intézménye, mint szolgaltatdé utjan. A napkodzbeni
gyermekfeliigyelet —mukodtetése szolgaltatoi  nyilvantartasba  torténd
bejegyzéshez kotott tevékenység. A bejegyzést a fenntartd kérelmezi a
tertiletileg illetékes kormanyhivatalnal. A tobbes ikrek gondozasa a sziild,
torvényes képviseld otthondban torténik legfeljebb napi 8 oOrdban és a
gyermekek legfeljebb 3 éves koraig vehetd igénybe. A szolgaltatasnynjtast
részletesen szabdlyozza az intézmény helyi szakmai programja és ellatasi
protokollja, melynek alapja a jogszabalyokon til a napkozbeni
gyermekfeliigyelet 1étesitésével és mikodtetésével kapcsolatos legfontosabb
szakmai-modszertani eldirasokat tartalmazé iranymutaté. Eddigiekben 3
csalad vette igénybe a szolgaltatast, két harmas és egy négyes ikreket neveld
hazaspar.

4.2. Egyiittmiikodés a csaladdal a napkozbeni gyermekfeliigyeletben

Akkor, amikor egy csaladba hiarom vagy még tobb csecsemd érkezik,
elengedhetetlen, hogy a sziildk allando segitséget kérjenek. Nem koénnyii az
ikrek ellatasa, harmas vagy négyes ikrek esetében ez szinte lehetetlen. Az els6
¢életévben az etetés, pelenkazas, ringatds, megnyugtatds megkdveteli, hogy
tobb személy végezze azt ahhoz, hogy a gyermekek megfeleld ellatast
kapjanak. Ehhez nyujt segitséget a napkozbeni gyermekfeliigyelet, mely
biztositja az allando kisgyermeknevel6t, ezzel egyiitt a személyi allanddsagot
is, mely a kisgyermekeknek a biztonsagot jelenti. A segitd kisgyermekneveld
helyettesitésére is allandd személy all rendelkezésre, hiszen a személyi
allandosadg  biztositdsa egyik legfontosabb  szakmai értékiink. A
kisgyermekneveld szamadra, aki ezt a munkakort fogja ellatni, mas felkésziilés
sziikséges, mint a bolcsddei ellatas soran. Egyrészt azért, mert az 0jsziilottek
ellatasaval is tisztdban kell lennie, amely a bolcsddei ellatas soran nem érinti,
masrészt mentalis felkésziiltséget is feltételez. Ismernie kell a szakmai
alapelveket, tovabba az ikrekkel kapcsolatos szakirodalmakat.

A bolcsddei ellatas soran a kisgyermekneveld fokozatosan atveszi a sziiloktol
a gondozasi tevékenységeket, majd onalldan latja el a gyermekeket a sziilék
jelenléte nélkiil. A napkozbeni gyermekfeliigyelet alkalmaval fel kell késziilni
a sziilokkel vald egyiitt gondozasra, nevelésre. A szolgéltatasi id6 a lehetd
legkorabban kezdddik., hiszen a kihelyezett kisgyermekneveld mar a
korhazbol hazaérkezést kdvetden a csalad segitségére tud lenni. A tolerancia
¢s az egylittmikodés elengedhetetlen a bolcsddei ellatas soran is, &m ebben az
esetben ez fokozottan kiemelendd. Igyekeznie kell tamogatni a sziildi
kompetencidkat, tdmogatni, megerdsiteni kell oket ezekben. Amennyiben

71



fesziiltség alakul ki a sziilében a sziildi szerepével kapcsolatosan, érdemes a
gyermek érdekeit szem el6tt tartva javaslattal €lni. A jol kialakitott
kisgyermeknevel6—sziild kapcsolataban ez nem sziil fesziiltséget kettejiik
kozott. Képesnek kell lennie a sziilével idor6l idére atbeszéIni a gyermekek
gondozasi nevelési kérdéseit, hiszen minden életszakaszban mas-mas dolgok
keriilnek eldtérbe. A sziildvel kialakitott kapcsolatban torekedni kell az
elfogadasra, bizalomra, az dszinteségre €s a segitokészségre.

A gyermekeket ellatoknak igazodniuk kell a gyermek fejlédési titeméhez. Sem
gyorsitani, sem lassitani, visszatartani nem szabad. Minden gyermeket a maga
iitemében kell segiteni. Lehetséges, hogy minden gyerek teljesen kiillonb6zo
id6kben éri el az adott fejlédési szintet barmilyen teriileten, ezt el kell fogadni
¢s abban sziikséges tamogatni, ahol éppen tart. A megfigyelés és dokumentaciod
utdn van lehetdsége a kisgyermekneveldnek atgondolnia, hogyan tervezze meg
az egyes gyermekek tovabbi tdmogatasat. Ehhez fontos tudni a mozgas- és
pszichés fejlodés 1épéseit a kisgyermekkorban. A sziiloket elégedettséggel tolti
el, amikor tiikr6zddnek a gyermekek fejlodésében a neveléi munka soran
érvényesitett szakmai és etikai értékek. Amennyiben sikeriil a sziilovel a kozds
hangot megtalalni, a kz6s munka is gordiilékeny lesz, szinte egymas keze ala
tudnak dolgozni. A harmodniaban, egységesen gondozott gyermekek
nyugodtak, kiegyensulyozottak, hiszen a 1épések kiszamithatok szdmukra. Ha
a sziilék a nevelés soran masképp gondolnak bizonyos nevelési kérdéseket és
a szakmai indokok ellenére Ok masképp tervezik a gyermekek ellatasat,
nevelését, a kisgyermekneveldnek el kell fogadni a sziild dontését, amennyiben
az nem veszeélyezteti a gyermekek testi vagy lelki épségét. Mindkét félnek arra
kell torekedni, hogy a gyermekek a képességiikhdz mérten az onallosagukat
elérhessék. Tamogatni és biztatni kell a gyermekeket az 6nallé cselekedetek
végzésében (kanallal étkezés, poharbdl ivas, vetkdzés, Oltozés, rajzolés,
gyurmazas stb.). Biztositani kell az ehhez sziikséges eszkozoket, javaslatot
tenni (és soha nem kovetelni, hiszen anyagi helyzetiik és lehetdségeik az 6
kompetenciajuk), hogy ezek elérhetdek legyenek a gyermekek szdmara.

A lakas kialakitasaban torekedni kell a biztonsagra, a konnektorokba vakdugot
sziikséges hasznalni, elzarni a gyermekek szdmdara veszélyes teriileteket
(tizhely, siitd, szard- és vagd szerszamok), amig nem képes a 1épcsén
kozlekedni, addig lehessen lezarni azt, legyen ez a lakason beliil vagy emeletes
héaz 1épcs6hazaban. Minden olyan targyat, amely eltdrhet és sériilést okozhat
(véaza, keramia szobor stb.) a gyermek magassaga f61¢ érdemes helyezni, hogy
azt ne tudja elérni. A kisgyermekneveld a targyi feltételek kialakitasa terén, a
jatékeszk6zok valasztdsanal, a gyermekek szamara felkinalt tevékenységekben
¢s csaladi program ajanlatokban a bolcsddei nevelés-gondozas szakmai
tapasztalatira €s alapelveire is €épitheti ajanlasait.
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4.3. Természetes segitokkel valo kapcsolattartas

A kisgyermekneveld a csaladnal toltott id6 legnagyobb részében az
¢desanyaval miikodik egyiitt, hiszen az édesapa a csalddfenntartd ebben az
iddszakban, ezt az id6t munkaval tolti, igy kevés alkalom adodik, amikor jelen
van napkozben. Jellemzdéen akkor talalkozik a kisgyermekneveldvel, amikor
szabadsagon van, vagy amikor orvosi ellatasra van a gyerekeknek sziikségiik
¢s ahhoz szilikséges még egy személy jelenléte. Az apaknak mar a varanddssag
alatt fel kell késziilnitiik, hogy megvaltozik addigi életiik. Sok édesapa aggodik
ilyenkor a feleségéért és azért, hogy minden rendben legyen a terhesség soran.
Mar ekkor sokat segithet az anyanak a hazimunka végzésében. A gyermekek
szliletése utan, a gyermekégyas iddszakban is jelentdsebb mennyiségii feladat
harul ra. Tobbes ikrek esetében elengedhetetlen, hogy besegitsen a gyermekek
ellatasaba is, pelenkazas, fiirdetés, tapszeres potlas adasa, Oltéztetés, ezek
barmelyikét meg kell tanulnia elvégezni. Miutdn a gyermekek sziiletése utan
lehetdsége van az édesapaknak otthon maradni a csaldddal néhany napig,
lehetdségiik van megtanulni mindezeket. Fontos, hogy az anya és az apa
azonos nevelési elveket valljon, melyek a gyermekek érdekeit szolgéalja. Ehhez
nyujthat segitséget a gondoz6 személy is, ha barmilyen kérdésiik felmeriil az
ellatassal kapcsolatban.

A csaladban a nagysziilok — foképp, ha mar nyugdijasok — az édesapa mellett
az anya jobbkezei lehetnek. Tobbes ikrek esetében eléfordul, hogy
amennyiben az édesanyanak kell orvoshoz mennie, a nagymamak valamelyike
segiti a napkozbeni ellatas egy részét. Megkérddjelezhetetlen, hogy el tudjak
latni a gyermekeket, hiszen maguk is felneveltek mar egyet vagy tobbet.
Koruknal ¢és tapasztalatuknal fogva is tiszteletet érdemelnek, igy a
kisgyermekneveld viselkedése is ezt kell, hogy tiikkrozze. Szerencsés, ha
nagysziillok kovetik a gyermekeik nevelési modszereit, bar jellemzden azért
engedékenyebbek, mint a sziilok. Ez nem zavarja Gssze a gyermekeket,
pontosan tudjak, kinél mit varjanak el.

A nagycsalad részét képezhetik — amennyiben vannak — a sziilok testvérei. A
segitok kozlil 6k szoktak tudni a legkevesebb i1d6t tolteni a gyerekek
gondozasanak segitése terén, hiszen vagy maguk is csaladosak mar, vagy
dolgoznak, esetleg iskolaba jarnak, esetleg nem is egy varosban laknak a
csaldaddal. A wveliikk vald taldlkozds inkabb hétvégére vagy sziinidore
korlatozodik, ami miatt nem alakul ki k6zottiik olyan szoros viszony, mint
példaul a nagysziilokkel.

A kisgyermekneveldnek tehat az édesanyan tul az apaval €s a nagysziilokkel
is kapcsolata lehet. veliik szemben legyen mindig tisztelettel, segitse dket is,

73



ha kérdésiik van, legyen tolerans, megértd. A csalad veliik egyiitt alkot egy
nagycsaladot, 6k mindannyian azon igyekeznek, hogy a gyerekek a lehetd
legjobb koriilmények kozott €s a legnagyobb szeretetben nevelkedjenek.
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A PAPIRSZINHAZI MESEK ALKALMAZASA A BOLCSODEBEN

(Vizualis nevelés és modszertana I-11.)

KATONA ERZSEBET
bolcsodevezeto

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

MOLDVAY OLIVIA
pszichologus

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

Irdsunkkal a papirszinhdzi mesélés bolcsddében torténd alkalmazdsidhoz
szeretnénk segitséget nyujtani a kisgyermekneveldk szamara.

A kerettel ¢és képekkel torténd mesélés Osi miifaj, mely megfeleld
koriiltekintéssel a bolcsddés korosztaly szdméra is alkalmassa tehetd a
mesemondas élményszerlibbé tételéhez.

Tanulmanyunkban részletesen kitériink a sziikséges szervezési feltételek
megteremtésén kiviil a korosztaly igényeit figyelembe vevd mesevalasztas
szempontjaira, ¢és Otleteket adunk a sajat papirszinhdzi mesék megalkotasdhoz
is. Célunk, hogy batoritsuk a bolcsddei szakembereket ennek az 1) technikénak
a kiprobalasara, mert nem csak a munkajuk eszkoztarat szinesithetik vele,
hanem a kisgyermekek szamara is komplex, maradand6é miivészeti élményt
nyUjthatnak.

1. A mese jelentésége az emberek szimara

»A mesékkel valdo foglalkozadst az teszi szdmunkra izgalmassd, ¢és
megnyugtatova, hogy azok képzelderdnket, érzéseinket szolitjadk meg, €s arra
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serkentenek benniinket, hogy elgondolkodjunk az életr6l.” (Verena Kast,
1992.7.)

A mese 0Osidok ota jelen van az emberek életében, hiszen a kiillonbozo
tarsadalmakban, kultardkban, kozosségekben évszadzadokon keresztiil életiik
mely mindig kiilonleges élménnyel ajdndékozta meg hallgatoit. A kozosségek
¢letében kiemelkedd szerepet jatszottak a meséld emberek, akiket nagy
tisztelet vett koriil, hiszen meséiken keresztiil hitet, reményt nyujtottak,
megrikattak, megnevettetek, gondolkodasra késztettek, értéket kozvetitettek.

Az irodalmi alkotdsok e miifaja szines, valtozatos, mely szorakoztat, nevel,
fejleszti az Onismeretet, és segitséget nyljt az egészséges személyiség
kialakuldsdban, fejlddésében.

A mesékben szerepld csodas, valoszertitlen torténetek végén a jok elnyerik
jutalmukat, a gonoszok megkapjak biintetésiiket, de mindig fejlddést,
elorelépést jelentenek. Mesélés kdzben atkeriiliink egy masik vilagba, a mese
vilagdba, melynek soran 0j megkozelitésben lathatjuk mindennapi életiink
kérdéseit, 1) felfedezéseket tehetiink.

A mesében nincs lehetetlen, nincs megoldhatatlan probléma, nincs ellentét, és
mindig kindl valamilyen megoldast, hiszen a végén mindig minden jora fordul.
A meséld megkonnyiti a napi gondok feldolgozasat, amikor az élet kiizdelmeit
a mesébe szdve probalja feloldani, megoldani.

1.1. A mesék hatasa a gyermekek személyiségfejlodésére

A gyermekek szamara az élet egy bonyolult rendszer, melyben el kell tudnia
igazodni. Ebben a meséléssel segithetjiik 6ket. A gyermekek belsdé képének
kialakuldsdhoz sziikséges, hogy minél tobb mesét halljon, melynek
segitségével elképzelheti a torténetet, a szerepldket, a helyszint, €s sajat maga
Szdmara olyan képet alakithat ki, melyet el tud fogadni, meg tud érteni, és nem
kelt benne félelmet vagy negativ érzéseket.

Jung a gyermek személyiségét ,,csirdz6 magnak” nevezi, mely a kiilvilag, az
¢let hatasara fejlodik. A mesék 4altal tud ez a mag igazadn kifejlédni,
kibontakozni.

A mesek segitségével egyszeriibbé valnak a kiilonbozd élethelyzetek, az
erkolesi problémdk, a magatartdsi normdk, a konfliktus megoldasok, a
szabalyok elfogadasa, megértése, a tairsadalomba valo beilleszkedés.
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Egy-egy jol megvalasztott mese meghallgatasaval konnyebb lesz a jo és a
rossz, a helyes ¢és a helytelen felismerése, elkiilonitése, segitenek oOtletet adni,
dolgokat megoldani, fesziiltséget levezetni. Mindekozben a gyermekek egy
lelki atalakulason, érésen mennek keresztiil. A mesélés a nevelés
leghatékonyabb eszkodze, mely altal igen kiilonleges kincset, bolcsességet
szerezhetnek meg a gyermekek az életrdl, a valdsagos vilagrol, altala valhatnak
teljes értékli emberré.

A mesélés orome mellett a gyermekekkel vald egyiittlét, a meghitt kozelség
mind a gyermekek, mind a sziilok, illetve bolcsdédében a kisgyermeknevelok
szamara is igen meghatdrozo, egész életre szO0lo élményt nyudjthatnak. A
felndttek gyakran gondoljdk ugy, hogy a mese csak a gyermekeknek valo,
pedig szdmukra is tartalmazhatnak gondolkodasra késztetd, megfontolando
elemeket.

,»A jaték és a mese két olyan vardzseszkoz, mellyel a legtobb lelki és szellemi
taplalékot nyujthatjuk gyermekiinknek, s mellyel a legbiztosabban
vértezhetjiik fel Oket a felndttkorra.” - irja Vekerdy Tamas. (Vekerdy,
1996,149.)

A mese a gyermek szemével nézett vilag, mert valosdgabrazolésa, képi vilaga
megfelel a gyermek gondolkodasanak. Olyan egyszerlinek ¢és szélsdségesnek
mutatja a vilagot, mint amilyennek a gyermek azt megéli. (Kéadar, 2012)

Az €l6szoban mesélt torténet - szemben a kiillonb6zd elektromos eszk6zokon
vetitett képaradattal - szamos képességet fejleszt. Ahogyan azt a Bolcsddei
nevelés-gondozas orszagos alapprogramjaban is olvashatjuk, nagy hatassal
van a kisgyermekek értelmi, érzelmi, és szocialis fejlodésére. A kdzds mesélés
segiti az aktiv szokincs alakulasat és a vilagrol vald ismeretek megszerzését.

Szamos vizsgalat is bizonyitotta, hogy az ¢16 mese hallgatdsa semmi mashoz
nem hasonlithaté mértékben fejleszti az olvasashoz és tanulashoz sziikséges
képességeket: a verbalis kodolast, a figyelem fokuszalasat, a belsé képek
létrehozasanak képességét. A rendszeresen mesét hallgatd gyermekek iskolas
korukra akar masfél évvel is megeldzhetik tarsaikat ezekben a képességekben.

2. Az élményszerzés lehetéségei a bolcsédében

A miivészi élmények biztositasara nagyon nagy hangsulyt kell fektetniink mar
a bolcsddei nevelés-gondozas soran is, ezért ezt a teriiletet kiemelten kell
kezelniink. Igyekezziink a bdlcsOdei élet legtobb helyzetébe beépiteni a
mesélés, a babozas, a verselés, az éneklés, a zenélés, a mondokazas, a
képeskonyv nézegetés, vagy a rajzolds lehetdségét, hiszen a gyermekek
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crer

Az ismeretszerzés 1j forméjaként a papirszinhaz alkalmazasat se felejtsiik el,
hiszen az is sok lehetdséget rejt magaban.

A papirszinhazzal torténd mesélés soran batran hasznalhatjuk a rajzolést, a
babozast, a mondokazast, és a zenei eszkozOk széles tarhazat, ezekkel
komplexé téve az eldadast, novelve a gyermekek szamara nyujtott élményt.

2.1. A papirszinhaz torténete valamint az illusztracié fontossaga

A mesélés egyik Osi mifaja a papirszinhdz alkalmazasa. A képekben, a
képekrol valdo mesélés lehetdségét fedezték fel akkor, amikor a papirszinhazat
elkezdték hasznalni.

A papirszinhdz eredete a 8. szdzadi japanba vezethetd vissza, ahol az
illusztracionak mar akkor nagy jelentdséget tulajdonitottak. Az 1920-as évek
végén jelent meg a mai formdjaban a Kamishibai, mint a szegények mozija. A
mes¢ld falurdl falura jart kerékparjara szerelt fakeretes papirszinhazéaval,
melyet mindig nagy érdeklddéssel fogadtak a helyiek, és hallgattdk, nézték az
eléadott meséket.

A meséld a fakeretben mozgathatd, nagyméretii képekrdl mesélt. Az eléado a
kép hatoldalan 1évé szoveget olvasta fel a nézOk szdmara, melyet néha
dallamokkal, énekekkel is szinesitett, esetleg babokkal tett mozgalmasabba. A
kihuzhato képek segitségével a nézd egyszerre tud a szovegre és a képekre
figyelni, és minden hallgaté egyszerre élvezheti az eldadast és a hozza készitett
illusztraciokat.

Europdban az 1970-es évektdl terjedt el. Magyarorszagon a
gyogypedagogusok kezdték eldszor hasznalni a halmozottan sériilt gyermekek
fejlesztéséhez, de ma mar egyre szélesebb korben alkalmazzak.

A papirszinhdz alapja és egyik legfontosabb eleme a Iényegre tord képek
készitése. Az illusztracio szot a 19. szézad koézepe Ota hasznaljak. Az
illusztracié a nyomtatott szoveg szemléltetését, kiegészitését segitd abra, kép,
rajz, fénykép. Az igényes illusztracid 0j miivészi élmény hozzdadasaval a
szOveg megértéséhez, atéléséhez segiti az olvasot és a hallgatot. Elterjedése a
konyvnyomtatassal ~ valt  széleskoriivé. A szoveghez illeszkedd
illusztracidknak rendkiviil nagy szerepe van akar konyvben, akar folyoiratban
alkalmazzak, de nélkiilozhetetlen a mesekonyvekben is, ahol az irodalom és a
képzémiivészet egyiitt van jelen. A kép, a szoveg megvilagitasat, megértését
segiti, hogy az olvaso konnyebben atélhesse a torténeteket, az eseményeket.
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Ezt az atélést segiti a papirszinhaz, melynek segitségével a mesekdnyvek
szinhazza alakulnak, ahogyan a meséld képrol-képre haladva meséli a
torténetet.

A papirszinhaz széleskorli felhasznalasara a Csimota Gyermekkonyvkiadd
altal kiadott Modszertani kézikonyv nyujt segitséget, ad tanacsot, otleteket. Ok
azok akik, felismerték a technikaban rejlé lehetéségeket, és folyamatosan
dolgozzak fel az ijabbnal ujabb meséket, ezzel segitve azokat, akik szivesen
alkalmaznak a mesélésnek, az élménykdzlésnek, illetve a fejlesztésnek e
formajat.

2.2. A hangok és a zene vilaga

A hangok vildgaval mar magzati korban kapcsolatba 1épiink. Tudoményosan
bebizonyitott tény, hogy a néhany hdénapos csecsemd képes hangszin,
hanglejtés, alapjan érzelmeket megélni, mig a nagyobb gyermekek arcan mar
az altala kivaltott érzelmeket is lathatjuk.

A kozo6s dalolas, éneklés élményei, az igy kozvetitett hatdsok egész életre
elkisérik a gyermekeket, mindamellett, hogy pozitivan befolyasoljak a
beszédfejlodést, a szokinces gyarapodasat, de a tarsas kapcsolatok alakulasat is.
A korosztaly szamara megfeleld zenei anyag haszndlata, a tobbszori ismétlés,
a valtozatossag, mind a gyermekek értelmi, érzelmi fejlodését is eldsegitik. A
bolcsddében az éneklésnek, zenehallgatasnak elsdsorban jaték helyzetekben
rendszeresen ismétlddnie kell.

A bolcsddei nevelés soran hangszeres eldadasokkal szinesebbé, élvezetesebbé
tehetjiik a gyermekek mindennapjait. A tapsolds, a hangutanzas, a dobbantas
mellett a dob, a csorgd, a kasztanyetta, a csengd, a furulya, a metalofon,
hasznalatat is épitsiik be, és alkalmazzuk a zenei nevelés részeként. Egyszerii
hangkeltéshez, vagy hang felismeréshez készithetiink sajat hangszereket is.

A kisgyermekneveldk szamara tobbek kozott Forrai Katalin: Enek a
bolcsddében... valamint Komdaromi Lajosné: Jatékos zenebona... cimi
gylijteményei nyujtanak segitséget a bolcsddében torténd zenei neveléshez.

Egy-egy jol megvalasztott dal, mondoka, vagy hangszer alkalmazasa a
papirszinhazzal torténé mesélés soran fokozhatja az eldadas altal kivaltott
¢lményt, jobban felkeltheti és fenntarthatja a gyermekek érdeklédését.

2.3. A babozassal torténo mesélés

A babjaték a szinjatszas egyik legdsibb formdja, melyet foldrészenként
eltéréen alkalmaztak, és koronként mindig tovabbfejlesztettek, gazdagitottak.
A babozas lényege, hogy szereploket jelenitsen meg, élettelen anyaggal
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abrazolva az ¢l6t, ember mozgatta eszkozok segitségével. Lathatjuk tehat,
hogy vilag minden tajan igényelték az emberek a jatékot, az dbrazolast.

A babjaték, a babozas alkalmazasa nélkiilozhetetlen eleme a bolcsddei
nevelésnek, hiszen segitségével a mesélés, a meghitt egyiittlétek, az
oromszerzés mellett lehetdség van a gyermekek szorongasait, félelmeit
lekiizdeni, ezaltal oldani az esetleges érzelmi fesziiltségeket. Lényeges, hogy a
babbal valdé mesélés hangulata mindig vidam, pozitiv érzéseket ébresszen a
gyermekben, hiszen 6 azt teljes mértékben atéli.

A bab nagyon j6 tars tud lenni, tobbek kozott példaul beszoktataskor az elvalas
okozta nehézségek lekiizdésében, kozos élmények feldolgozasaban vagy
konfliktushelyzetek megoldasaban is.

A bébozés az irodalmi nevelés egyik eszkoze, hiszen segitségével kelthetjiik
fel a mesék, a mondokak, a versek iranti érdeklddést.

A bolesddében a leginkabb hasznalt babfajtak az ujjbab, a kesztylibab valamint
az arny vagy laposbab. A legegyszeriibb bab a botbab, a fakanal bab, mig a
kesztylibab mar kifejezobb mozgasokra is alkalmas, de akar egy babat, pliiss
jatékot is hasznalhatunk babként.

Meséinkhez vasarolhatunk kész babokat, de el is készithetjiik dket, esetleg a
gyermekek bevonasaval is, igy novelhetjiik alkotokedviiket, kreativitasukat.

Batran alkalmazhatjuk a babot, mint segitdt a papirszinhazzal torténé mesélés
soran, hiszen 0 segitheti a gyermekeket a kapcsolatteremtésben, a mesék
atélésében, feldolgozasaban.

2.4. Rajzolas, képalkotas

A rajzolas, a képalkotas eredete szintén 6sidokre nyulik vissza. Az emberekben
mindig benne volt az onkifejezésnek, a tapasztalatoknak, az élményeknek a
megjelenitése rajzolds, festés segitségével. Az évek sordn csupan a
megvalositashoz sziikséges anyagok, eszkozok valtoztak, boviiltek, esetleg
korszertisodtek, de a vagy az igény a mai napig nem valtozott. Rajzolni,
firkalni mindig, mindenhol lehet, korlatot, hatart csak a fantazia szabhat.

A bolesddés gyermekek szamadra is folyamatosan biztositanunk, kell a spontan
rajztevékenységhez sziikséges anyagok, eszkdzok széles tarhazat, melyeket
barmikor levehet a polcrdl, és kedve szerint hasznalhat. Orém latni az 6nfeledt
rajzolas kdzben erdsen koncentralo, vagy dudold kisgyermekek arcat, de azt is
megfigyelhetjiik, amikor negativ élmény hatasara diithosen firkalva vezeti le a
benne felgyiilemlett fesziiltséget.
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A nagyobb gyermekek pontosan eltervezik, hogy mit, miért rajzolnak, és
szivesen beszélgetnek is a felndttekkel alkotasaikrol, vagy mesélik el a
felidézni kivant eseményeket.

Ezeket a rajzokat, és a koré szovodd meséket felhasznalhatjuk, kozdsen
tovabbgondolhatjuk a papirszinhazi mesélés sordn, ezzel is feledhetetlenebbé
téve azt, hiszen a kozds ¢élmények hosszii ideig elevenen élnek
emlékezetiikben.

2.5. Képnézegetés

Az elsé képek nézegetése mar néhany hoénapos korban megfigyelhetd a
textilbol, fabol, milanyagbol késziilt egyalakos lapozgatok hasznélata sordn.
Késobb megjelennek a keménylapos, egy-két nagyobb, egyszerli abrat
tartalmazo képeskonyvek, melyekrdl beszélgethetiink gyermekeinkkel.

A beszélni tudd gyermekekkel a képek nézegetése soran felidézhetlink
emlékeket, interaktiv formaban megbeszélgethetjiik az abradkon lathatd
eseményeket, cselekményeket. Lényeges, hogy a gyermekek beszélgetés
kozben lathassdk a szankat, azt, hogy hogyan artikuldlunk, milyenek kdzben
az arckifejezéseink, a mimikank.

A papirszinhdzhoz késziilt képeket foleg a kisebb gyermekek esetében
hasznalhatjuk keret nélkiil, egyszerlien a képrdl, a rajta 1évo targyakrol,
eseményekrdl, szinekrdl beszélgetve, azokra racsodalkozva, ismeretet nyujtva.

Természetesen, ha az aktualis helyzetbe beleilleszthetd, beleszéhetilink énekes,
mondokas elemeket, vagy hasznalhatunk kozben bébot is, ezzel fenntartva a
gyermekek érdeklodését.

3. A mesevalasztas szempontjai a papirszinhazhoz

A bolcsddei kozos mesehallgatas egyik Ujszerli formaja a papirszinhazi mesék
bevezetése a csoportban. Ahhoz, hogy ez a lehetdség elérje hatasat,
megismertetésénél, alkalmazasanal messzemendkig figyelembe kell venni a
kisgyermekek életkori sajatossagait, megismerd folyamataik jellemzdit.

A mesevalasztasnak mindig az életkori sajatossagokhoz, a gyermekcsoport
igényeihez, érdeklédéséhez, atélt tapasztalataihoz kell alkalmazkodnia.

C. Biihler 3 nagy mesekorszakot kiilonit el, melyben a legkisebbeknek sz616
torténeteket Paprika Jancsi meséknek nevezi. Az 1-3 év kozotti gyermekek
szamara ugyanis az olyan tOrténetek ¢élvezhetdek, melyekrdl van sajat
tapasztalata, ami akar vele is megtorténhetett volna. Fdszerepldi kisgyermekek
vagy allatkolykok, melyekkel konnyedén tud azonosulni, mivel a
gondolkodésanak, képzeletének fejlettsége még nem teszi lehetdvé, hogy
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olyan torténeteket képzeljen el, melyekben fantdzia 1ények vagy csodas
események szerepelnek.

A bolesddés koru gyermekeknek tehat azok a torténetek alkalmasak, melyek
egyszerl cselekménytiek, és amelyekrdl lehetnek ismeretei, tapasztalata.

1 éves korban az olbeli jatékok, és a mondokak mellett mar rovid versikéket is
mondhatunk a kicsiknek. A versekben el6fordulo legjellemzobb témakorok, a
természet, az allatok, az iinnepnapok kdszontése, az ¢élet deriis pillanatai, a
jaték, a kirandulas, az utazas a cirkusz. A gyermekek a konyvekre, mint
targyakra is ekkor figyelnek fel, s ezzel elkezdddik a képeskonyv nézegetés
idészaka. A legkisebbeknek szant leporellokban altaldban nagyméretii képek
vannak, melyek felismerése, beazonositasa jelenti az 6romet szamukra. A még
nem besz¢ld gyermekeknek foleg a képekrdl meséljiink, mondjuk el a targyak
nevét, a képen lathatéd szineket, formakat, cselekményeket, mert 6k még nem
tudjak kovetni a folyamatos beszédet. Azonban azt ne felejtsiik el, hogy a
gyermekeknek a beszédértése sokkal fejlettebb, mint a beszédprodukcidja,
ezért a til egyszerli fogalmazas unalmassé valhat szdmukra.

2-3 éves korban a gyermekek kedvelik a kisallat torténeteket, melyekben sok
az ismerds elem, és még nem tartalmaznak varazslatot, bonyolult cselekményt.
Ezek a kis torténetek segitik a gyermekeket a napi események
felelevenitésében, az élmények rendszerezésében.

A 3 évesek mar szivesen hallgatnak lancmeséket is. A lancmesék
jellegzetessége, hogy a kdzéppontban allé egyszerli cselekménysort az 6SSzes
szerepld végrehajtja, igy a gyermekeknek lehetdségiik van arra, hogy az
eseményeket pontosan megértsék, és nyomon kovethessék. Rovid, minél
egyszerilibb cselekményii, ismétlodo részeket €s kevés konfliktust tartalmazé
torténeteket meséljiink.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve a papirszinhazi meséléshez
valaszthatunk a kerethez készen megvasarolhatd meséket, de elkészithetjiik mi
magunk is a képeket egy altalunk vdlasztott ismert torténethez, vagy
alkothatunk sajat torténetet, melyet illusztralhatunk is.

Amennyiben a meglévé mesekincsbdl meritiink, egyarant feldolgozhatunk
nép- vagy miimesét. A miimesék koziil valaszthatunk a klasszikusoktol a mai
modern szerzokig.

A népmesek koziil a legkisebbeknek a lanc- és halmoz6 meséket, valamint a
mondoka meséket meséljilk, melyek a formula mesék nagy csoportjaba
tartoznak, mint példaul az Icinke-picinke..., a Nyulacska harangocskaja...,
vagy az Oriasi burgundi répa... (Bajzath, 2015.)
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Sajat torténetet alkotdsakor érdemes a gyermekcsoport életébdl vett
eseményeket feldolgozni, melyek flizddhetnek {innepi alkalmakhoz vagy
hétkoznapi torténésekhez. Meg lehet jeleniteni a bdlcsddei napirend
hétkdznapi eseményeit, vagy egy magas ¢€rzelmi toltetli élményt, mint a
beszoktatas, a Mikulds vards, vagy a sziiletésnap megiinneplése. Ezeknek a
torténeteknek a hallgatasa soran a gyermekek ujra atélhetik a kellemes
¢lményeiket, magyarazatot kaphatnak tisztdzatlan vagy nyugtalanitd
kérdésekre, de segithetik a csoport, vagy egy — egy kisgyermek ¢letében
felmertil6 probléma feldolgozasat is.

Ezeken a meséken keresztiil formalhatjuk a kozosség, a gyermekcsoport
értekrendjét, kotelékeit, szokasrendszerét, erkolcsi normadit. Segitséget
nyUjthatunk az anya-gyerek kapcsolat erdsitésében, az elvalas okozta
nehézségek feldolgozasaban, lekiizdésében, az 6ndllosodés kialakulaséban, a
tarsas kapcsolatok és a konfliktusok kezelésében, az uj személyek, helyzetek,
¢s a kornyezet elfogadasaban.

3.1. A papirszinhaz alkalmazasanak szervezési feltételei

A papirszinhdzzal torténd mesélés a kisgyermekneveld részérdl nagy
elokésziiletet és gondos tervezést igényel ahhoz, hogy gordiilékeny ¢&s
¢lvezetes legyen a gyermekek szamara az eldadas.

A papirszinhdzat csak akkor vegyiik eld, ha ennek a feltételét meg tudjuk
teremteni. Ezért a tervezésnél vegylik figyelembe, hogy a napirendbe olyan
id6pontban illessziik be, amikor mindkét kisgyermekneveld a csoportszobaban
tartozkodik. A cselekményt, a mesét az elejétdl a végéig mondjuk el, ne
tordeljiik szét. Ezért fontos, hogy legyen segitségiink, aki elharitja az esetleges
konfliktusokat, vagy ki tudja vinni a gyermekeket a fiirddszobaba sziikség
esetén.

A papirszinhaz bevezetésénél, mint 01j eszkoznél figyelembe kell venni, hogy
minél kisebb egy gyermek annal inkdbb sziiksége van arra, hogy a targyi
vilagot ne csak vizudlis uton, hanem minél tobb érzékszervével
megtapasztalhassa. Ezért 1d6t és alkalmat kell biztositanunk arra, hogy a
kerettel és a képekkel fokozatosan megismerkedhessenek még a mesélés elott.
Tegyiik lehetdvé a gyermekek szamara, hogy odamenjenek, €s kiprobalhassak
a keret kinyitasat-bezarasat, megfoghassak a képeket, megnevezzék a képeken
latottakat.

Erdemes a mesélés kdzben alkalmazott hangszereket, zajkeltd eszkozoket,
babokat is a gyermekek kezébe adni, hogy ne az eldadés soran taldlkozzanak
vele eloszor.

83



A mesét el lehet mondani keret nélkiil is, a képeket nézegetve a gyermekek
kozott tilve. Amennyiben babokat is szeretnénk eldadasunk soran alkalmazni
érdemes azt is el6venni, mozgatni a gyermekek eldtt, beszéltetni, kis
parbeszédet kezdeményezni veliik. A mesélés végeztével a felhasznalt
eszkozoket, ha biztonsaggal alkalmazhatok tegyiik ki a jatékkészletbe, hogy a
gyermekek szamara barmikor elérhetd legyen.

Papirszinhaz alkalmazasakor tartsuk azt is szem el6tt, hogy a kisgyermekek
cselekvésére az onkéntelen jelleg a jellemzd. Ez azt jelenti, hogy csak addig
vesznek részt egy-egy tevékenységben, amig azzal az érdeklddésiiket fenn
tudjuk tartani. A papirszinhazi mesélés a kisgyermekneveld részérdl egy
kezdeményezett tevékenységforma, melynek sordn a gyermekek szdmara
biztositania kell, hogy a mesét csak addig hallgassa, ameddig szeretné, és ha
megunta legyen lehetdsége visszamenni a jatékba.

Szintén elére gondolkodast igényel, hogy a keretet hol helyezziik majd el a
mesemondas alkalmaval. Probaljuk ki, hogy milyen magas asztalra kell tenni,
hogy mindenki jol lathassa, hallhassa, egyforman élvezhesse az el6adast.
Gondoljuk azt is végig, hogy hova, mire lilnek majd a gyermekek. A
papirszinhazi mes¢lés alkalmaval elfogadott a keret mogott iilve mesélés is, de
ha bolcsddés gyermekcesoportnal alkalmazzuk, mindenképpen a keret mellett
iiljiink és legyiink lathatdak a gyermekek szamara.

Tartsuk azt is szem eldtt, hogy a mesélés ,bensdséges kommunikacids
helyzet”, ezért szamolnunk kell azzal is, hogy a kicsi gyerek szeretne az
Oliinkbe {ilni, vagy mellénk telepedni, ezért a helyszin kivalasztasanal
teremtsiik meg annak a lehetdségét is, hogy a gyerekek szamara fizikélisan is
elérhetdek legylink.

Vegyiik figyelembe a fényviszonyokat is. A keretet ne helyezziik el fénnyel
szemben, ¢és ha sziikséges, gondoskodjunk plusz fényforrasrol is, példaul a
keretre felszerelt kis lampaval. Figyeljiink arra is, hogy a hattérben ne legyen
semmi eltereld inger, amennyiben ez nem biztositott, szereljiink fel egyszinii
sOtét fliggdnyt.

Jo, ha a mesélésnek és a keretnek van egy alland6 helye a csoportszobdban. A
gyerekek ugyanis altalaban sokszor szeretnék hallani a szamukra 1j mesét,
ezzel is segitve az élmények feldolgozasat. Ezért is fontos, hogy a keret és a
képek lathato, elérhetd helyen legyenek, és ha a gyermekek kérik, konnyen eld
tudja venni a kisgyermekneveld.

A mesemondds alkalmaihoz ismétlddé szokéasokat és szertartdsokat is
kapcsolhatunk, mint példaul a mesemondas kezdetét jelz6 csengd, a mese alatt
vilagito led gyertya, meseparna, vagy meseszOnyeg. Ezek az eszkozok is a
mesélés allando helyszinén a keret kozelébe legyenek odakészitve.
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3.2. A mese eloadasanak tartalmi sajatossagai

A korosztaly igényeit figyelembe véve tehdt valaszthatunk mii- vagy
népmesét, de alkothatunk sajat torténetet is. A tervezési folyamat soran vegyiik
azonban figyelembe, hogy az eléadas nem lehet til hossza, mert a bolcsédés
kora gyermekek figyelmének tartossiga még nem teszi lehetdvé egy
terjedelmesebb mii kovetését. Ezért a meséket at lehet alakitani, leroviditeni,
egyszerisiteni a gyermekcsoport fejlettségének megfelelden.

A kisgyermekek szamara a tartalomkozpontih mesélés javasolt, ami a fobb
szerkezeti elemeket megtartja ugyan, de a gyermekek igényeire respektalva,
kreativan atalakitja azt.

Ebbdl kovetkezik az is, hogy a szoveget elére megismerve érdemes a torténetet
a sajat szavainkkal elmondani, nem pedig a kép hatoldalar6l szordl-szora
felolvasni. Ez alol csak a verses mesék képeznek kivételt, mert ezeket a
miuveket sz6 szerint, mindenféle atalakitastol mentesen kell elmondani.

A kisgyermekek beszédfejlettségét, beszédértésének szintjét figyelembe véve
fontos, hogy a mesét jol artikulalva, a sajat beszéd temponal lassabban
mondjuk.

A mesemondonak a szemléltetésen kiviil megfeleld hangsullyal, hangszinnel,
mimikaval is lattatnia kell azokat az eseményeket, melyekbdl a mese felépiil.
Ezért hasznos, ha a gyakorlashoz jegyzeteket is készitiink magunknak arrol,
hogy mi jellemzi a karaktereket, hol milyen hangszinen fogunk beszélni, hol
lassitsunk, gyorsitsunk, mikor mi fog térténni, milyen zajokat, hanghatasokat,
hangszereket, zenei bejatszasokat alkalmazunk.

A bolcsddés korti gyermekek esetében szamitani kell arra is, hogy esetleg
rogtonozni kell, egy éppen kialakult eseményre reagalva. A gyakorlott
kisgyermeknevelének ezeket a helyzeteket is tudnia kell kezelni anélkiil, hogy
megszakitana az eldadast.

A képek mozgatasa gyakorlast igényel. Nem csak gy lehet mesélni, hogy
elhtizzuk a képeket egymason, hanem két koztes képbdl egy harmadikat is eld
lehet varazsolni, bizonyos elemeket elrejthetiink, méasokat felfedhetiink. Az
eldadas soran a kozonség feldli legfelsd lapot huzzuk ki, majd ha elmeséltiik,
csusztassuk vissza hatulra vagy tegyiik le magunk mellé. Ez a fajta mozgatés
gyakorlatot vagy segitdt igényel, ezért ezt mindenképpen eldre el kell probalni,
hogy az eldadas soran gordiilékenyen menjen!

A képek mozgatasi sebessége alkalmazkodjon az események menetéhez, de
kicsi gyerekeknél mindenképpen a lassabb tempod javasolt. Teremtsiik meg
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ezzel is a lehetdségét az események feldolgozasanak, az elmélyiilésnek,
szemben a monitoron vetitett képek felfokozott tempodjaval, gyors vagasaival.

A mese eldadasara a kisgyermeknevelOknek tehat jol fel kell késziilnitik.
Célszerli a bemutatd eldtt tobbszor is elprobalni a mesét. Kezdetben sajat
magunknak a tiikor eldtt allva vagy felvételt készitve, késobb a kollégaknak
eldadva, tanacsaikat megfogadva.

4. Papirszinhaz készitése a bolcs6dében

Ahogyan mar olvashattuk, a Csimota Gyermekkonyvkiadd szamos mesét
dolgozott fel papirszinhazi alkalmazashoz. Kis tigyességgel, otlettel azonban
készithetiink sajat papirszinhazat, és egyéb, az eldadashoz sziikséges kelléket,
akar a gyermekekkel kdzosen is.

Ahhoz, hogy a kisgyermekneveld hozzakezdhessen egy mese feldolgozasahoz,
mindig elére el kell terveznie, mit szeretne bemutatni, kifejezni, milyen
anyagokat kivan alkalmazni, de ismernie kell az anyagok egymasra hatasat is.

Egy mese vagy vers bemutatdsa mindenképpen a szoveg elolvasasaval, és
értelmezésével kezdddik. Emeljiik ki a jellegzetes eseményeket, képzeljiik el a
szereplOk kiilsejét, jellemét, beszédmodjat, és a helyszineket. Talaljuk ki, hogy
milyen technikaval készitjiik el a képeket, szerezziik be a sziikséges anyagokat,
eszkozoket. Jo, ha azt is eltervezziik mar eldre, hogy milyen egyéb kellékekkel
egészitjiik ki, tessziik tartalmasabba el6adasunkat. Amennyiben a tudatos
tervezéssel elkésziiltiink, akkor kezdjiink a papirszinhdz képeinek
megalkotasahoz.

Egy szép, a mese 1ényegét kiemeld illusztracio kifejez6 és tanitdo hatast. A
gyermek tanulhassa meg rajta keresztiil azt, hogy példaul mi jellemez egy-egy
allatot, mit jelent egy-egy mozdulat, arckifejezés, milyen eszkdzok vannak
vagy voltak a multban. A jol elkészitett illusztracio, rajz, segiti a szoveget,
kiegésziti azt, hozzaad valamit, amit a szoveg nem mond ki. A sz6 és kép tehat
egymast segitve meséli el a torténetet.

A képek eltervezésénél, megalkotasanal vigyaznunk kell arra, hogy azok
valdban a mese cselekményének 1ényegét fejezzék ki.

A kovetkezOkben néhany oGtletet, felhasznalasi javaslatot szeretnék nytjtani a
papirszinhaz sajat magunk altal torténd elkészitéséhez.

Mindenekel6tt fontos tudni, hogy a papirszinhaz keretébe készitett képekhez
275X370 mm-es kartonokra lesz sziikségiink.

86



Papirszinhdz készitéséhez sokféle papirt hasznalhatunk, melyet keményebb
kartonra radolgozva tehetiink tartosabba, de a kemény kartont mar eleve
hasznalhatjuk alapnak is. A kartonpapir alapra ragaszthatunk textilt, szines
papirlapokat, kiilonbozé terméseket, préselt faleveleket, fonalat, stb., de ha
megfeleld mindségli kartont valasztunk, akkor kozvetleniil rajzolhatunk is ra.

A ceruzat, a szines ceruzat, a zsirkrétdt, szinte barmilyen papirra
alkalmazhatjuk, de mindegyiken mas-mas hatést érhetiink el veliik.

A pasztell hasznalatahoz érdesebb feliiletli papirt sziikséges, hogy meg tudjon
tapadni rajta. Az elkésziilt képen mindenképpen rogzitsiik a pasztellt, erre a
legegyszeriibb anyag a hajlakk.

Amennyiben akvarell-lel, vagy temperaval szeretnénk késziteni a mese
illusztracionkat, olyan papirt kell valasztanunk, ami elbirja a vizes anyagot, ¢s
nem azik el. Ehhez kiilonboz6 vastagsagu akvarellpapir hasznalata célszert.

Képeinket készithetjiik akar vegyes technikéaval is, példaul puha feliilett,
bolyhos hatasti anyagbdl kivagott kiscica, a fonalbdl felragasztott
gombolyaggal jatszik, a szines papirbdl kivagott asztal alatt.

A lehetdségek tarhdzanak csak a fantdziank szabhat hatart, de barmelyik
kombindciot alkalmazzuk, azt a technikat vigyiik végig az dsszes kép készitése
soran.

Papirszinhdzzal torténd meséléshez felhaszndlhatunk megfeleld méretiire
felnagyitott, példaul a bolcsédével, a bolecsddei élettel kapcsolatos fotdkat is,
melyekrdl mesélhetiink a gyerekeknek, vagy beszélgethetiink rola.

Bolcsddés korosztaly szdmara készitett képek legyenek szinesek, egyszertiek,
az abrak, formak, nagymeéretiiek.

A formdkat, alakokat nem kell feltétleniil teljesen kidolgozni, de azért
tartalmazzanak valamilyen jellemz6 tulajdonsagot, ezzel is segitve a konnyti
felismerhetdséget. Ezek a ki nem dolgozott forméak beindithatjdk a gyermek

crer

A képek készitésénél fontos a tiszta szinek hasznélata. A meleg szinek, mint
barna, sarga, vords melegséget, térben kozeliséget, mig a hideg kékkel a tavoli
dolgokat érzékeltethetjiik.

A térben hozzank kozelebb esdé dolgokat mindig nagyobbra, a tdvolabbiakat
kisebbre rajzoljuk, ezzel érzékeltethetjiik a térben valo elhelyezkedést.

Vigyéazzunk arra, hogy ne vessziink el a tul sok apr6 részletben, mert az zavar6
lehet a gyermekek szdmara, valamint konnyQ legyen a szinek, és a formak
kozott az eligazodas.
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Az éltalunk készitett képek esetében is fontos, hogy valamilyen moédon
biztositsuk annak tartéssagat, hiszen nem csak egy alkalomra készitjiik Oket.
A legcélszertibb, ha lefolidzzuk, igy sokaig szépek maradhatnak alkotdsaink.

Az igényesen megalkotott kép egyszerre nyujt esztétikai és vizualis élményt a
gyermekek szamara, melynek ereje a tisztasagaban, egyszeriiségében rejlik.
Egy szépen megrajzolt figura, jol dsszeallitott, lényegre toréd kompozicié nem
csak gyermekek, de a felnéttek fantdzidjat is elinditjak, hiszen a képi, vizualis
jel mindenkire nagy hatast gyakorol. A finom vonald, egyszerii rajzocskak,
vagy a kifejezéen megrajzolt szines képek mindenképpen figyelemfelkeltd
hatést valtanak ki a néz6bdl.

A j6 illusztracio segiti a gyermeket a mese megértésében, fejleszti fantazia és
képzelet vilagat. A papirszinhazhoz készitett illusztracié legfébb jellemzdi a
meglatés, az atélés, a jo rajz, €s szin hasznalat.

4.1. A kozos alkotas orome

Az alkotds, a valami 1) létrehozdsdnak Orome minden ¢életkorban
megfigyelhetd. Az altalunk készitett jatékeszkozok, mindig sokkal nagyobb
érteket képviselnek mind a felndttek, mind a gyermekek szdmara. Egy-egy
kép, hangkeltd eszkoz, vagy bab kozos készitése soran 1j élményeket,
tapasztalatokat lehet szerezni. Az egylitt végzett ,,munkanak” mindig
kozoss€geépitd hatasa is van.

Ahhoz, hogy még tobb tapasztalatra, ismeretszerzésre tudjanak szert tenni a
gyermekek jO, ha mar a gylijtogetés és az eszkozkészités folyamatdba, is
bevonjuk 6ket. Az egyiitt 6sszegylijtott anyagokat aztdn akar kozosen is fel
lehet hasznalni. Az udvaron, vagy utkdzben Osszeszedett kavicsok, termések,
remek lehetdséget adnak zenedobozok készitésére, vagy az 0Osszegyljtott
leveleket lepréselve ragaszthatjuk kartonra, de szaraz aghoz rogzitve, akar 6szi
fat is készithetiink bel6le, melyeket mesélés soran fel tudunk hasznalni.

Kis ligyességgel, dtlettel, a makkot, gesztenyét, vagy tobozt felhasznalva maris
uj jatékkal, jatéklehetéséggel gyarapodhatunk.

A kozosen szinezett, festett formakat, alakokat, szintén beépithetjiik
torténeteinkbe, mint sikbabot, de egyéb meseelemként is alkalmazhatjuk. A
festés, rajzolds, soran felszinre keriilt ¢lményeket felhasznalva ) mese
keletkezhet, melyhez mindenki hozzateheti sajat élményét, gondolatat. Eletre
kelhet a néhany napja festett pillangd, vagy méhecske, raszallhat a szines
virdgokra, esetleg Makk Marci kalapjara.

Ezek a tevékenységek a kozds élményszerzési lehetdségek mellett
oromforrasként is szolgalnak a gyermekek szamdra. Az igy egyiitt készitett
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targyaknak kifejezetten nagy a jelentdségiik, hiszen hasznalatukkor a
gyermekek, és a kisgyermekneveldk is mindig atélhetik ,,az én csinaltam, én
alkottam 6romét”.

Alkotas kozben felszabadul az ember, igy kicsit mindenki ujra gyermek lehet,
¢s utat engedhet kreativitasanak.

A kisgyermekneveldk kivaltsagos helyzetben vannak, hiszen munkajuk soran
fantdzidjuk szabadon szdrnyalhat, s minden mozdulatukat sok gyonyori
amuld, csodat vard szempar koveti.

4.2. Komplex élménynyujtas, miivészeti nevelés a mesélés alkalmaval

A papirszinhaz alkalmazasaval a kisgyermekneveld komplex tevékenységet
tervezhet a gyermekek szdmadra, hiszen egyszerre juttatja Oket irodalmi,
vizualis, és zenei, de akar kornyezeti ismeretekhez is.

A meséket, torténeteket rovid mondokakkal, versekkel, babokkal, énekekkel,
is szinesithetjiik. Interaktivabba valik a mes¢lés, ha a gyermekcsoport is veliink
mondhatja ezeket. Fontos azonban, hogy a torténet folytonossagat dncéluan ne
szakitsuk meg. A kevesebb néha tobb elvét figyelembe véve, néhany jol
megvalasztott, a gyermekek altal ismert dallal, monddkaval nagyobb hatast
érhetiink el, mint ezek tdmeges alkalmazésaval.

A torténetet érdekesebbé tehetjilk azzal is a gyermekek szdmara, ha
hangutanz6 szavakat, zajkeltd eszkozoket, hangszereket is beépitiink az
eldadasba.

A bolesddés kort gyermekeknél a sik képeken kiviil hasznalhatunk a mesélés
szemléltetésére térbeli elemeket is, példaul a torténetbdl egy-egy fontos
mozzanatot jelképez0 targyat, a szereploket megelevenitd figurakat.

A meséld(k) 1s hasznalhatnak a mesélés alkalmaihoz kothetd jelmezt vagy az
adott torténetet jelképezd, arra utalé ruhadarabot. Fontos azonban, hogy
maszkot vagy az arcunkat teljesen eltakar6 jelmezt ne viseljiink, mert ez az
atvaltozas a kisgyermekek szamara ijeszto lehet.

Természetesen a mi korosztdlyunkndl nem lehet hossza, komplex
tevékenységekben gondolkodni, de egy hétre tervezve lehet a meséhez
tartalmilag kapcsolhatdo elemeket bevinni jatékidoben, hiszen ha tetszik a
gyermekeknek a torténet, tigy is fogjak kérni az ismétlést.

A papirszinhazi mesélést azonban, nem csak a gyermekcsoportokban
alkalmazhatjuk, hanem csaladi napokat, ko6z0s rendezvényeket is
szinesithetiink vele, hiszen a mesét, a mesehallgatast a felndttek is szeretik, és
orommel hallgatjak.
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5.  Papirszinhazzal jatszani jo

Mint tudjuk a mesélés Onmagéban véve is egy komplex miifaj, melynek
tobbféle értelmezhetdsége van. A hallgatosag feladata, hogy megtaldlja a
megfeleld értelmet, tanitdst benne, és azt alkalmazza az éppen aktualis
feladatok, problémak megoldasara.

A kisgyermeknevelok feladata, hogy a gyermekek szamara a megismerési az
ismeretszerzési folyamataikhoz biztositsak a megfeleld i1d6t, eszkozoket,
anyagokat, megértd, segitd tamogatast, hogy ¢élményként élhessék meg
mindennapjaikat, és minél tobb tapasztalatot szerezhessenek.

A papirszinhaz alkalmazasanak lehetdsége ijszerti tevékenység a bolesddében,
de mindenképpen érdemes kiprobalni. A napirendbe megfelelden beillesztett
eldadas, a targyi és személyi feltételek biztositdsa mellett kiilonleges élményt
nyujt a gyermekek szamara.

A kisgyermeknevel6k sokféle eszkozzel fejezhetik ki magukat a papirszinhaz
alkalmazasa soran. A mesélés sordn gyarapithatjak a gyermekek szokincsét,
fejleszthetik gondolkodésukat, figyelmiiket, felkelthetik érdeklddésiiket. A
torténetek bovithetik tudasukat, elindithatjak aktivitasukat, kreativitasukat, de
megoldhatjak problémaikat, oldhatjak fesziiltségeiket, félelmeiket is. A
komplex élményszerzés eszkozeként egyszerre hallgathat mesét, zenét, nézhet
babeldadast a gyermek, melynek soran 0j informaciokat kaphat az 6t koriilvevo
vilagrol.

A papirszinhdzzal torténd mesélés, az egyiittjatszas alkalmaival a
kisgyermekek elétt kitarulhat egy ) vilag a tudas, a tanulas és a megismerés
vilaga.
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A SZULOSEGITES LEHETOSEGEI, AVAGY A , KORSZERU
CSALADPEDAGOGIA ALAPJAI”

(Bolcsédepedagogia 1.)

NAGY BELANE

szaktanacsado- intézményvezeto helyettes

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

1. Bevezeté gondolatok

A tanulmény célja, hogy ramutasson a csaladpedagogia gyakorlati
megvalodsitasanak lehetdségeire a kisgyermekneveld munkajaban. A bolcsddei
nevelés egyik alapelve a csaladi nevelés elsddlegességének tiszteletben tartasa,
a csaladi nevelés értékeire tdmaszkodas, azok megismerése, €s sziikség esetén
a csaladi nevelés hidnyossagainak ellensulyozasa. Minden csalad kapcsolatok
rendszere, ahol az egyes csaladtagok viselkedése a kapcsolataikon keresztiil
érthetd meg. A rendszerszemléleti csalddpedagogiai megkozelités a
csaladban, mint rendszerben igyekszik pozitiv véltozast 1étrehozni. Lényegi
kiindulopontja, hogy az intézményes nevelés sikeressége nagymértékben fligg
attol, hogy a kisgyermekneveld mennyire ismeri az egyes gyermekek csaladi
hatterét, a csaladi nevelés jellemz06it, mennyire tamaszkodik annak értékeire és
hogyan tudja tamogatni a sziiléket gyermekeik nevelésében, sziil6i
kompetencidjuk erdsitésében. Elvaras, hogy a kisgyermekneveld ismerje
azokat a kihivasokat, szerepelvarasokat, amelyekkel napjainkban a
kisgyermekes sziildk szembesiilnek, és ezek figyelembevételével elditélet
mentes, elfogad¢ attitliddel, nyitott, partneri kommunikéciéra képesen alakitsa
a sziilokkel val6 kapcsolatot, tamogassa dket gyermekeik nevelésében, a sziil 61
szerepben val6 helytallasukban, segitse eld, batoritsa a csaladok bevonddasat
az intézmény ¢€letébe. A kutatasok alapjan a csaladkozponti munka, a csaladok
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bevonasa, bevonddasa jelentésen hozzajarul a gyermekek optimalis
fejlédéséhez. (Csakvari-Torok- Cs. Ferenczi, 2017)

Rendszeresen visszatér6 kérdés, hogy mi a feladata a kisgyermeknevel6knek,
pedagogusoknak és mi nem? Vitak folytak és folynak arr6l, hogy milyen
feladatmegosztas képzelhetd el a sziild, a csalad ¢és a bolcsdde kozott.
Erésodott az a vélekedés, hogy a gyermekek szocializaciojaért, neveléséért
els6 helyen a csalad a felelés. Az természetes, hogy az elsddleges
szocializacids szintér a csalad, azonban a gyermekek egyre tobb 1d6t toltenek
a csalddon kivil, intézményi nevelés keretein belil, igy a
kisgyermekneveldknek is jelentds feladatuk van a gyermek szocializacidja
terén. Széles korben megfogalmazott vélemény a kisgyermekneveldk éaltal,
hogy valtoztak a csaladok. A vélemény helytall6. A kérdés, hogy mit kezdenek
ezzel a valtozassal a szakemberek?

Ha meg szeretnénk érteni, hogy miben masok a mai csaladok, akkor elsésorban
szlikséges meghatarozni a csalad fogalmat és ismérveit. Meg kell vizsgalni,
hogy milyen valtozasok torténtek a csaladdok életében, €s mi a valtozas
okozdja? Mindez pedig elvezet oda, hogy miért kell egy kisgyermekneveldnek
mélyrehatdan foglalkoznia a csalddpedagogia ismereteivel, €s hogyan lehet ezt
az ismeretet gyakorlati tudasra valtva beépiteni munkéankba, megvalositva a
csaladkdzpontu pedagogia gyakorlatat.

2. Altalanos csaladismeret

Az ember velesziiletetten tarsas 1ény. Tarsas képességeinek kibontakozasahoz
sziiksége van 6vO, védd, szeretd kornyezetre, egy védd burokra. Optimalis
esetben ez a burok nem més, mint a csalad, mely védelmezi a benne felnévekvo
emberi lényt, a gyermeket. Ahogy a magzat nem valaszthat6 el a buroktol, ugy
a gyermek sem a csaladjatol, hisz az adja szdmara a védett életteret.

2.1. A csalad definicidja kiilonb6zo megkozelitésekbol

Tanulmanyaink soran megtanultuk a definiciot, miszerint:

A csalad a tarsadalom legkisebb alapegysége, primdr, elsdédleges kis csoport.
A gyermek itt sajatit el hagyomanyokat, szokasokat, szabalyokat, melyekre
késObb épit. Zart egység, mely a szocializacid elsddleges szintere.

A jog szempontjdabol:

A csalad fogalmat a XX. sz. kozepén hataroztak meg az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata 16. cikk (3) bekezdésében: ,,A csaldd a tarsadalom
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természetes €s alapvetd egysége, €s joga van a tarsadalom, valamint az allam
védelmére.”

Az Alaptérvény L) cikke: Magyarorszag védi a hazassag intézményét, mint
férfi és nd kozott, onkéntes elhatarozas alapjan létrejott életkdzosséget €s a
csaladot, mint a nemzet fennmaradasanak alapjat. A csalad védelme a
hazassaggal egyiitt fogalmazodik meg. Az Alaptérvény 4. moddositasa ezt
kiegészitette azzal, hogy ,,a csaladi kapcsolat alapja a hdzassag, illetve a sziil6-
gyermeki viszony”.

Az 1997. evi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol az alabbiakat mondja ki:

»2. § (3) A gyermek csaladban torténd nevelkedését segitd ellatast a gyermek
¢s csaladja helyzetéhez, sziikségleteihez igazoddan kell nytjtani.

6. § A gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkolesi fejlodését,
egészséges felnevelkedését és jolétét biztositd sajat csaladi kornyezetében
torténd nevelkedéshez.

(2) A gyermeknek joga van ahhoz, hogy segitséget kapjon a sajat csaladjaban
torténd nevelkedéséhez, személyiségének kibontakoztatdsdhoz, a fejlodését
veszélyeztetd helyzet elharitdsahoz, a tarsadalomba val6d beilleszkedéséhez,
valamint 6nallo életvitelének megteremtéséhez.”

A szociologia szempontjabol:

A ,csalddot mas csoportoktdl az kiilonbozteti meg, hogy kiillonnemii
személyekbdl all, akik kiilonbozd (legaldbb két) generacidhoz tartoznak. A
csalad reprodukélja 6nmagat; vagyis nem uj tagok folvétele révén egésziil ki,
hanem 6ner6b61” (Bodonyi- Busi- Hegediis- Magyar- Vizely, 2006)

A statisztika oldalarol:

A sziilék és a velik egy haztatdsban €16 nem hdzas gyermekeik. Ennek
értelmében 3 tipust kiilonboztet meg:

V' héazaspér,
V' hézaspar gyerekkel,
v’ egy sziil6 gyerekkel.
Ezt szokés csalddmagnak vagy nuklearis csalddnak nevezni.

A néprajztudomany csaladfogalma:
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Nem csupén az egyiitt lakd, egyiitt étkez6 csaladtagokat szamitja a csaladhoz,
hanem azokat is, akik bar kiilon laknak (esetleg kiilon haztartast vezetnek, sot
kiilon is gazdalkodnak), egymassal mégis szoros kapcsolatban vannak.

Minden nézépont szamara elfogadhaté meghatarozast nem tudunk adni, de ha
a csaladrél széles értelemben beszéliink, akkor ,a csalad egymassal
egylttmiikodésben, szeretetben, szolidaritdsban allo6, egymadsra utalt ¢és
egymasért felelos személyeknek tartds személyi €s vagyoni kozossége,
amelynek alapja:

v’ ajogilag térvényes parkapcsolat, vérségi kotelék vagy jogi aktus

v’ tagjait folyamatos kozosségi érzelmi, erkolcsi, 1étfenntartasi, kulturalis
érdekek és értékek kapcsoljak Ossze

v’ atarsadalom folyamatos reprodukciojanak 6 forrasa

v’ az egymasrautaltsagbol adoddan kiterjedt gondoskodd- ellatod rendszert is
jelent.” (Jobbagyi -Heinerné 1997, 18.)

A sok féle megkozelitésben adddik jo néhdny kozos vonas, mely nem
valtozott az id6k soran:

» lathat6 az egymasra utaltsag
> lathato a sziil6- gyermek kapcsolat meghatarozo ereje

» lathat6 a csalad mintaadd szerepe, mely elsédleges kozegként, erételjesen
meghatarozo szereppel bir a kisgyermek életében

2.2. Csaladi életciklusok

A csalad dinamikus egység, amely az idOk soran valtozik és fejlodik. A csaladi
élet fejlodési folyamataban elkiilonithetd szakaszok vannak, melyek mindig
ujabb ¢és ujabb megoldand6 feladatokat hoznak magukkal. Amikor a csalad
atjut egy fejlédési fazison, a rendszeren beliili viszonyokat ijra kell értelmezni.
Miért fontos, hogy mindezzel tisztaban legyen a kisgyermeknevel6? Mert
ennek ismeretében érheti meg azt, hogy milyen természetes életszakasz
krizisen, nehézségeken megy 4t az a csalad, amelybe a kisgyermek tartozik.
Ha értjiik, latjuk az adott életszakasz nehézségeit, akkor elfogadassal és
megfeleld tamasz nyujtasaval tudunk a csalad felé fordulni, és bekapcsolddni
a kisgyermek nevelésébe, gondozasaba.

Hill és Rodgers - féle csaladi ¢€letciklus modell szakaszai:
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Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil.
Csecsemds csalad

Kisgyermekes csalad (2,5 - 6 éves korig)

Csalad iskolaskoru gyermekkel (6- 12 éves korig)
Csalad serdiilokort gyermekkel

A felnovekedett gyermeket kibocsato csalad

Magukra maradt, még aktiv sziilok csaladja

YV V. .V V V VYV V V

Inaktiv 0reg hazaspar csaladja.

A kisgyermekneveld hivatasa soran ezen ¢életszakaszokbol leginkabb a
kisgyermekes csaladokkal talalkozik. Eppen ezért fontos ramutatni az adott
csaladi életciklus nehézségeire. A megsziiletd gyermek a csalddképzddés
fordulatdt hozza, melynek sordan a diadbol tridad lesz. Ebben a fejlodési
ciklusban a héazastarsaknak ujra kell definidlni kapcsolatukat, hiszen ki kell
alakitaniuk a kib6viilt csalad, a ,,mi” identitast.

3. A csaladokra haté erok napjainkban és annak hatasa a csaladokra

Kisgyermekneveldk gyakran megfogalmazzak, hogy masok a mai csaladok. A
megallapitas vitathatatlan, azonban sziikséges megvizsgalni a véaltozas okait is,
ahhoz, hogy be tudjuk azonositani az ehhez kapcsolodo feladatainkat is.

3.1. A hagyomanyos, hazassagon alapuléo csaladmodell mellett uj
csaladmodellek jonnek létre

» Nem hazassagon alapulé kétsziilés modell

» Egysziilés csaladmodell, melynek ezen beliil is két formaja figyelhetd
meg: egysziilds csaladda valik, vagy eleve egysziilds csaladként indul.

» Mozaik csalad modell. Olyan csalddforma, amely nem egy sziil6parbol és
azok kozos gyermekeibdl all Ossze, hanem kiillonb6zd csaladrészek
»0sszeolvadasabol” jon létre. A  mozaikcsalddok szadmos sajatos
nehézséggel néznek szembe, ami bonyolult strukturdjukbol fakad. A
rendszer nem zart, hanem nyilt, s a mozaik csalddban nem azonos a tagok
helyzete sem.

» Csalad azonos nemtiekkel. Az egyiittélés formajat a torvény elismeri, mint
csaladot nem.
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3.2. Valtozas a munka vilagaban

Mig korabban a Ford féle munkamodell lassabb, de kiszdmithato elérehaladast
biztositott, addig a jelenleg meghatarozdé Gates féle munkamodellre az
jellemzd, hogy révid idon beliil és meglehetdsen fiatalon kell a csucs pozicidba
elérkezni. Ennek része, feltétele, hogy szinte allandéan elérhetonek ¢és
cselekvésre, reagalasra késznek kell lenni telefonon és interneten egyarant, ami
kihat a csalad egyiitt toltott idejére, gyengitve a mindségi 1dot. Része és
feltétele sok esetben a csapat épitd tréningeken valo részvétel, olykor tobb
napon keresztiil és tobbnyire hétvégeken. Szintén a csalddok egyiitt toltott
idejét roviditve.

3.3. A tomegkommunikacio hatasa

A tomegkommunikaci6 az a folyamat, melyben professziondlis
kommunikatorok iizeneteket készitenek, melyeket technologiai eszkozok -
azaz a tomegmédiumok - segitségével széles korben terjesztenek, térben és
idében szétszort, nagyszamu fogyaszto - a nézok, hallgatok, olvasok heterogén
csoportja, a befogadok - szdmara. A definici6 értelmében tehat a
tomegmédiumok a tdomegkommunikécié olyan csatorndi, eszkozei, melyek
alkalmasak az iizeneteket nagy tavolsagra, sok embernek tovabbitani. Igy a
médiumok korébe sorolhatéak a kdnyvek, az ujsagok, magazinok, a radio, a
televizio, a filmek, miisoros video- €s hangkazettdk, CD-k, éridsplakatok stb.
(N. Kollar- Szabo, 2004)

A mai csaladok ¢letét jelentésen meghatarozza, befolyasolja a média, melynek
hatdsdra megvaltozott a tarsas Osszehasonlitds alapja is. A média kozvetiti
erételjesen, hogy milyen egy jol miikddd csaldad. Kozvetiti, hogy mit kell
megkapnia a gyermeknek, hogy jol fejlédjon, és hogyan kell kinézni egy
karacsonynak, vagy éppen egy nyaralasnak, melyhez az anyagi hatteret is
sugallja. A csaladi egyiitt toltott mindségi 1d6t, gyakran levaltja és
meghatarozza a média személytelen vilaga és az altala diktalt, olykor
elérhetetlen feltételek megszerzésére torekvés.

3.4. Az informatikai fejlodés hatasa

Az okos telefon, ipad, szamitogép, tablet, laptop a haztartasok szerves része.
Gyakran a gyermekek kezében kotnek ki, elvonva Oket a jatéktol, ami a vilag
megismerésének kiralyi Gtja. A sziilok egyre inkabb az internetes feliileteken
tdjékozodnak nevelési kérdésekben és a sokszor egymasnak ellentmondo
tanacsokbol, ismeretekbdl nem tudjak kivalasztani a megfelelonek vélt
mddszert. Ez bizonytalansdghoz, kétségbeeséshez, kudarcokhoz vezethet.
Ugyanakkor a szabadidd eltoltésének moddjat is meghatarozza negativan.
Kevés a megtartd kozos élmény, kozosen eltoltott mindségi 1d6. A technika
fejlédése nemcsak az otthonokba tort be, hanem a gyermekek fejlédésére is
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hatéssal van. A jatékos informatika nem 10j pedagogiai irdnyzat, nem 1j
modszer, hanem egy Uj eszkdz, amelynek segitségével 1) pedagogiai
kornyezetet teremtiink. Nem a szamitégép hasznélatira tanitjuk a
gyermekeket, hanem megkeressilk az eszk6z adta fejleszté - esetleg
szorakoztatd lehetdségeket.

3.5. Valtozo szerepek

A rohano és kihivasokkal teli vilagban ohatatlanul sokasodnak a szerepek. Mig
a noknél a szerepek sokasodasa jellemzobb, addig a férfiaknal a szerepelvaras
novekedése tapasztalhatd erdteljesebben. Gondoljunk csak az édesanyaknal
arra, hogy lehetdvé valt szamukra a munka vilagaba valé mieldbbi visszatérés,
mar a gyermek 6 honapos koratol. Anyagilag talan j6 megoldas, de a sokasodo
szerepek nehézzé teszik az ,,elég jo anya” megvaldsitasat. Mindez a szerepek
itk6zéséhez, szerep bizonytalansaghoz és belsé fesziiltséghez vezethet.

3.6. Szerepbizonytalansag

Koréabban egyértelmiien a férfi volt a csalddfenntartd. Az apa az instrumentalis
vezetd a csaladban és az anya az expressziv, emocionalis vezetd a csaladban.
Ugyanakkor jo esetben mindkettd erdt és szeretetet is képvisel, vagy is
eredendéen egy egységet képez. Ez klasszikus értelemben is megnyilvanult
azaltal, hogy a férfi volt a csaladfenntartd, a nd pedig az érzelmi hatteret
biztosit6. Ma azonban nem feltétlen a férfi a csaladfenntartd. Eléfordul, hogy
az anyagi helyzet azt kivanja, hogy az édesanya alljon vissza a munkavilagaba
¢s az édesapa marad otthon a gyermekkel. Ez gyakran szerepbizonytalansagot
okoz mind a két félben.

Valdban jol latjak a szakemberek, hogy valtoztak a csaladok. Azonban a jo
szakembernek tul kell latni a valtozason, megkeresve annak okat, mert ez adja
a segitség nyujtas kiinduld pontjat. Sziikséges feltarni a csalddok gyengeségeit
¢s erdsségeit, majd pedig az erdsségekre épitve megtervezni a csalad
rendszerszemléletli megkozelitésének gyakorlati Iépéseit.

4. A csalad, mint rendszer

Az egyén fejlodése egy belso folyamat, amely az 6t koriil vevo kornyezetnek,
rendszernek a szerves része. A csalad mikodését tekintve rendszerként
értelmezheto.

4.1. A csaladi rendszer jellemzoi

Van szerkezete. A csaladok rendszere tovabb tagolodik, ugynevezett
alrendszerekre. Minuchin alapjan ilyen alrendszer pl. a hazastarsi alrendszer
vagy a gyermeki alrendszer. A csaldd miikodését emellett befolyasoljak a
csaladtagok kozott kialakuld szovetségek €s koaliciok.
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Vannak hatdrai, mely meghatarozzak a kiilvilaghoz val6 kapcsolodas jellegét
€s mindségét. ,,A hatar lehet rigid, kemény, merev, athatolhatatlan, vagy
diffiz, tal konnyen atjarhato, alig érzékelhetd. A csalad egészsége
szempontjabol a hatar akkor jo, ha:

- rugalmas
- egyértelmi
- elvalaszt és Osszekot

A csalad kornyezete kozotti hatart rigidnek tekintjik akkor, amikor a
csaladtagok a kiilvilagot ellenségnek tartjak, elzarkoznak, gyanakvdak. Igen
gyakran valami titok érzékelhet6 ezekben a csaladokban, nem ritka a gyermek,
vagy feleség bantalmazasa, szexualis ablzus eléfordulasa” (Szaboné Karman,
2004. 35.)

Ennek ellentéteként lehetnek a hatarok diffuzak, vagy is atjarhatéak. Erre
kivalo példa, amikor a gyermek nevelésével kapcsolatosan minden
informdciot, tanacsot befogadnak €s megvaldsitani probalnak. Ez is gatolhatja
a csalad fejlodését és a gyermek kibontakozasat.

Van funkcioja. A csaladi funkciok valtozasaval kapcsolatos szociologiai
megkozelités (Andorka, 1997) kiemelia termelési, a fogyasztasi, a
reprodukcios, a  felndttek  pszichés védelmének ésa  gyermekek
szocializacigjanak funkcioit.

El6 rendszer. Minden csalddtag gondolkodasa, viselkedése, személyisége
hatassal van a tobbi csaladtagra. A gyermek visszatiikrzi a csalad miikodeését.
Eppen ezért nem tudjuk a csaldd mikodését Gigy megérteni, ha a tagjait
egyszeriien egymds mellé helyezziik, vagy egymastol fliggetleniil probaljuk
megérteni, vizsgalni. Fontos, hogy egymdashoz valé viszonyukban é&s
kommunikécios jellegzetességeik, hagyomanyaik, szokésaik ¢és értekeik
mentén vizsgdljuk. Ez kiilondsen hangsulyos lesz munkankban a
csaladlatogatas soran.

4.2. A csaladi rendszer, mint a humanokologiai rendszer része

A csalad nem légiires térben létezik. Része a humandkologia rendszernek. A
csalad mikodeését, a gyermek fejlodését szamos tényezd befolyasolja, melyek
mintegy koncentrikus korokként jelennek meg a csalddok koriil. A legbelsébb
korbe tartozik a sziikebb és tdgabb csalad. Kifel¢ haladva a bdlesdde, dvoda,
iskola. Majd a sziild munkahelye, az egészségiigyi ellatdo intézmények,
hivatalok. De a gazdasagi helyzet, a csaladpolitikai intézkedések egy tavolabbi
korben szintén hatdssal vannak a csalddok €s ezen beliil a gyermek életére,
fejléodésére. Tehat vannak tényezok, szereplok, akik kozvetleniil hatnak a
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kisgyermek fejlédésére, a csaladokra (ilyen pl. a kisgyermekneveld) és vannak,
akik kozvetetten, példaul a sziilon keresztiil hatnak (ilyen pl. a sziild
munkahelye). A szakembernek meg kell latni a csaladi rendszer mitkddésének
sajatossagait és kapcsolodasi pontjait. Ugyanakkor fel kell ismerni a
humandkologiai rendszer hatédsait is a csaladra. Ez nem mas, mint a csalad
rendszerszemléletli megkozelitése, mely a bolcsddei nevelés egyik alapelve.

5. Kinek fészek, kinek kaloda, avagy védofaktorok és rizikéfaktorok

A gyermeki fejlodés védofaktorok ¢és rizikofaktorok Osszjatékanak
eredményeként alakul. A csaldd lehet védofaktor és lehet rizikofaktor. A
lehetséges rizikok érinthetik a gyermeket kozvetleniil. Vagy érinthetik a
csaladot, a csaladdot koriilvevd kornyezetet és ezen keresztiil a gyermeket. A
rizikd nem jelenti azt, hogy a fejlédés egyértelmiien és visszafordithatatlanul
rossz iranyba halad. Azt jelenti, hogy megnovekszik annak a valdsziniisége,
hogy a fejlédést befolydsold tényezdk kedvezdtlen Osszjatéka esetén nem
biztositott a gyermek optimalis fejlédése. Riziko faktorok és védoéfaktorok.
Erdsségek és gyengeségek. A kisgyermekneveldnek képesnek kell lennie arra,
hogy mindkét oldalt feltérképezze. A védéfaktorokban gondolkodva kell, hogy
a csalad felé az erdsségeket kommunikalja és 6 maga is arra tdmaszkodva
iranyitsa a csaladok figyelmét arra, hogyan tudjak gyermekiik fejlédést
mindjobban tdmogatni.

Rizikofaktorok lehetnek:
v' agyermek allapota

v’ sziil6k allapota

v'anyagi helyzet

v lakohely

v’ fizikai kornyezet

v’ tartds stressz

v szocialis helyzet

V' csaladi életciklus

Lehet egyéni és szarmazhat a kornyezetbdl.

Védofaktorok lehetnek:

A legfontosabb a sziildi reziliencia, mely nem mas, mint a rugalmas ellenallés
képessége. ,,Nem tulajdonsag, inkdbb készségek egyiittese, mely tanulhato,
fejleszthetd. A sziiloi reziliencia alatt azt értjiik, hogy a sziil6 az 6t éro stresszt
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képes gy kezelni, hogy az nem jelenik meg a nevelési helyzetben, valamint
orommel gondol gyermekére €s sajat sziiloségére. A nehézségei ellenére is
képes gyermeke szdmara optimalis nevelési, fejlesztési, gondozasi kdrnyezetet
teremteni, megfeleld figyelmet adni.” (Csakvari-Torok- Cs. Ferenczi, 2017.9.)

A csalddot kériilvevo természetes tamasz rendszer, tarsas kapcsolatok, mely
sok esetben az informalis segitséget jelenti a csaladok szamara elakadés esetén.
Gyermekneveléssel kapcsolatos nehézségek esetén is segitség, illetve konkrét
sziikség helyzetben is jelenthet timogatast.

Elérheto szolgaltatasok minél szélesebb kore. Ez csak akkor mikddik, ha a
csalddok ismerik ¢és rendelkeznek stratégidval a szolgaltatdsok elérésére,
igénybevételére. Ezért fontos, hogy a csaladokkal jol informalt szakemberek
dolgozzanak, akik ismerik a szolgaltatdsok korét elérhetdsegét és képesek azt
kozvetiteni a sziilok felé.

Ismeretek a gyermek nevelésével és fejlodésével kapcsolatosan. Ezen a téren
tehetiink legtobbet a csalddokért, hiszen direkt €s indirekt mdédon is tudunk
ismeretet nyQjtani. Minél szélesebb ¢€s alaposabb ismerettel rendelkezik a sziild
a gyermekfejlodésérdl, életkori sajatossagairdl a fejlodés tdmogatasanak
lehetdségérdl, a varhato rizikokrol, annal konnyebben birkozik meg a sziil6i
feladatokkal.

6. Két 16 riziko faktor a csaladok életében, mellyel a kisgyermeknevel
leginkabb talalkozik:

Hatranyos helyzet:

Hatranyos helyzet a sziilok alacsony iskolai végzettségébdl, alacsony
foglalkoztatasi statuszabol, illetve a rossz szocidlis koriilményekbdl fakadhat.
Amennyiben egy teriilleten érintett a csaldd, 0gy hatranyos helyzetrdl
beszéliink. Ha kettd, vagy anndl tobb teriileten érintett a csalad, akkor
halmozottan héatranyos helyzetrdl beszéliink. Ilyen esetben a deprivacié mar
onmagaban is rizikd tényezd lehet a gyermek fejlddésére nézve, hiszen
alapvetd sziikségletei maradhatnak kielégitetleniil. A helyzetet tovabb
neheziti, hogy ilyen esetekben a sziilok energidit a 1étfenntartéds biztositasa koti
le és igy végkép nem marad energiajuk a magasabb rendll sziikségletek
kielégitésére (Ggymint: tarsas kapcsolatok, tanulds...) A tartds stressz
megneheziti a gyermek optimalis fejlodésének tamogatasat. Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy a hatranyos helyzet, a sziilék alacsony
iskoldzottsaga, vagy a szegénység dnmagaban nem veszélyezteti a fejlodést,
hiszen szegény koriilmények kozott is van lehetdség a gyermek erdsségeinek,
képességeinek kibontakoztatdsara, de a fejlodés optimalis mederben tartasa
lényegesen nehezebb.

102



A gyermekkel kapcsolatos nehézségek.
A gyermekekkel kapcsolatos nehézségek négy nagy csoportba sorolhatok:
Eltéro fejlodés menet.

Hosszt az ut, ami a kisgyermeknevelokben felmeriild gyanutol a diagnézis
megsziiletéséig vezet. Keveredik benne a sziilok tagadasa, kétségbeesése,
bizonytalansaga, elutasitdsa €¢s reménykedése. A kisgyermekneveldnek nem
feladata a diagnosztizalas. Elsddleges feladata és kompetencidja, hogy vegye
észre! Munkéjanak fontos része a megfigyelés és annak dokumentalasa. Ez
segiti a kisgyermekneveldt abban, hogy felismerje, ha eltérés tapasztalhato a
gyermek fejlodésében. Nem diagnosztizal, de megfeleld forméaban tAmogatni
tudja a csaladot. Ugy tehet legtobbet a gyermekért, sziilokért, csaladokért, ha
az adott nehézségbdl felkésziil és mindaddig is, mig kimondasra nem kertil,
hogy a kis gyermek maradhat-e a normal boélcsddei csoportban, a bolesédei
ellatast a gyermek sziikségleteihez igazitja, megvaldsitva az egyéni banasmod
elvét. A folyamatban elengedhetetlen az is, hogy a kisgyermekneveld
empatidval kezelje a sziild hullamzo érzelmi allapotat.

Gondozasi nehézségek

Oka lehet a gyermek allapota, illetve a sziild tapasztalatlansaga. Fontos, hogy
a kisgyermekneveld ne kioktassa a sziildt, hanem megerdsitve 6t sziildi
kompetencidiban biztassa a sziilét, megteremtve a gyakorlds lehetOségét.
Kival6 lehetdség erre példaul a sziilovel torténd beszoktatds iddszaka, amikor
a sziilének lehetdsége nyilik megfigyelni a kisgyermekneveld mozdulatait,
technikdjat, a gyermekkel valé interakci6 soran tanudsitott magatartasat,
kommunikaciojat, a gyermek sziikségletének kielégitési modjat gondozasi
helyzetben. Hangstlyosan érvényesiil ilyen helyzetekben a kisgyermekneveld
mintaado szerepe.

Nevelési nehézségek

Tapasztalt sziilok ¢és kisgyermeknevelok szédmara is adodhatnak nevelési
nehézségek. A nevelést nem lehet egyetlen tananyag formajaban elsajatitani és
nincs minden gyermekre €s helyzetre alkalmazhat6 kész recept. Tapasztalatlan
szllok esetében ez hatvanyozottan jelentkezhet. Fontos, hogy a
kisgyermeknevel6 vegye komolyan a sziilok aggalyait, bizonytalansagait. A
szlilének partnere és segitdje legye, ne lehengerldje, kioktatdja. Olykor
elegendd a sziilék fokuszan allitani és rairanyitani figyelmiiket a sajat
erdsségeikre. Olykor informéciora, tandcsra van sziikségiik. Olykor pedig csak
megerdsitésre, hogy képesek a gyermeknek ,,elég j6” sziil6jévé valni.

Optimalis feltételek hianya
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A gyermek optimalis fejloddéséhez elengedhetetlenck a személyi és targyi
feltételek. JO esetben ezeket a sziil6 igyekszik biztositani gyermeke szamara.
Azonban a legjobb szandék ellenére is keriilhet a sziil6 olyan helyzetbe, amikor
felborul, megbicsaklik a csalad egyensulya ¢és ezaltal a gyermek
szlikségleteinek kielégitése nem, vagy csak részben lehetséges. Ilyen helyzet
lehet a sziilok munkanélkiilivé valas, betegsége, krizis helyzet a csaladban. A
kisgyermekneveld ez esetben eréforras feltard, tamogatd szerepben kell, hogy
jelen legyen. Sziikséges a csaladok figyelmét rairanyitani a lehetséges
megoldasi modokra, tdmogatasokra, lehetdségekre és ezaltal céliranyos
mozgasba hozni a csaladokat sajat helyzetiik rendezése érdekében.

7. Az adhaté valasz: a csaladkozpontu pedagogia
A csaladkézpontusag lényege:

Sokféleképpen megfogalmazta mar a szakma ezt a gondolatot. Ezt takarja a
nyitott bolcsdde fogalma, a csalddbarat intézmény gondolata.

A csaladkozpontusag valojaban egy ellatési filozofia:
v amelyben a dont6 szerep a felismert és elismert csaladoké
v’ amely tamogatja a csaladot alapvetd gondozdi és dontéshozdi szerepében
v’ amelyben a sziil6k és szakemberek egyenlék

Elvek ¢s gyakorlatok kombinacidja, melyet meghatdroznak azok a
munkamodok, amelyek a csalad igényeire reagédlnak, és a kompetencia
fokozasat tlizik ki célul. Fontos tulajdonsaga ennek a megkozelitésnek, hogy a
csaladok méltosagat tiszteletbe tartd elvek és gyakorlatok mentén valosul meg.
Személyre szabott, rugalmas és valasz kész. Megosztja az informaciokat, hogy
a csalddok minden dontésre felkésziiltek lehessenek.

Hogyan valtozott a szakmai gondolkodas a csaladkozpontusag tekintetében

Uta csaladkozpontu gvakorlat felé

Szakember- Csaladokk Csaladokra Csaladkozpon
kozpontu al fokuszalé ti modellek
modellek szovetséges modellek

modellek
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A szakember
birtokolja a
tudast,
mellyel a
probléma
megoldhato.

A problémat
a csalad
segitség
nélkiil
tudja
megoldani.

nem

A gyermek
megfeleld
novekedéshe
z ¢és
fejlédéshez
szlikséges
sziikségleteir
ol a
szakemberek
tobbet
tudnak, mint
a szilok. A
csaladokra
ugy
tekintenek,
mint  akik
nem képesek
segiteni
gyermekeikn
ek.

A
szakember
birtokolja a
tudast, de
egy kicsit
jobban
bevonja a
csaladokat,
rajuk
tamaszkodi
k a tudas
gyakorlatba
valo
atiiltetésébe
n.

A csaladra
ugy tekint,
mint
amelynek
sziiksége
van a
szakember
iranyitasara

A
szakember
jobban
tudja, de
hisz benne,
hogy
instrukcidit
a csaladok
segithetnek
megvalosita
ni, a
gyermek és
az  egeész
csalad
javara.

A szakember
a csaladok
szerepére
pozitivabban
tekint, de a
csaladokat
tovabbra s
arra
batoritja,
hogy
vegyenek
igénybe egy
sor
szolgéltatést,
melyek
segitenek
nekik a
gyermek
sziikségletei
nek
kielégitésébe
n.

A szakember
¢és a csaladok
megbeszélik,
mit kell
fejlesztenie a
csaladnak
sajat
miukodési
modjan.

A szakember
és a csalad
megbeszélik
a csalad
sziikségleteit
, és a
szakember
segit a
csaladnak
kivalasztani

A példaértéki
csaladkdzpont
u gyakorlat
akkor éri el
céljat, ha a
csalad
meghatarozta,
milyen
segitségre van
sziiksége, ¢s a
szakember
Szerepe az,
hogy
megkonnyitse
az egyes
csaladtagok
sziikségleteine
Kk
Osszeegyezteté
sét.

Az er0sség €s
kompetencia
alapu
megkozelitéss
el dolgozo
szakember, ¢és
a
szolgaltatdsok
tamogatasa
segitik a
csaladokat
sajat formalis
¢s informalis
er6forras
halézatuk
felepitéseben.

A szakember
meghallgatja,
mit szeretne a
csalad a
gyermeknek,
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a  legjobb és ha

opciot  sajat lehetséges,
maguk ¢és a segit a
gyermek csaladnak
szamara. kielégiteni
ezeket a
sziikségleteket,

vagy segit
kielégiteni a
csalad  sajat
igényeit. Ez a
megkdzelités

felhatalmazza
a csaladot.

(Csékvari-Torok- Cs. Ferenczi, 2017. 16-18)

Mit mond a csaladkozpontusdag gondolatarol a Bolcsodei nevelés- gondozas
orszagos Alapprogramja?

,»A bolcsddei nevelés kozéppontjdban a kisgyermek és kozvetett modon a
kisgyermeket neveld csaladok allnak. Az Alapprogram a csaladra, mint
komplex rendszerre tekint, melynek értelmében nem csak a kisgyermek
nevelését- gondozasat, hanem az egész csalad tamogatasat célozza meg.”

»A csalad rendszerszemléleti megkozelitése eértelmében a bolcsddei
nevelésben elsddleges szempont a csalad mikodésének megismerése,
megértése. A rendszerszemlélet 1ényege, olyan komplex latasmod
alkalmazédsa, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a csaladot is
kiindulopontnak tekinti. Az interakcios mintakat a kisgyermek visszatiikrozi,
ezaltal képet kaphatunk a csalad erdsségeirdl és gyengeségeirdl. Az erésségek
hangstlyozasa altal a szakember hozzajarulhat a csalad életmindségének
javitasahoz.”

8. A csaladkozpontu pedagogia gyakorlati megvaldsitasa

A csalad és az intézmény kapcsolata leginkabb a sziilok bevonasan keresztiil
épithetd, mely szdmos modon gazdagithatja az intézményi nevelést. Nem elég,
ha a kisgyermeknevel? elkotelezett a csaladkdzpontu pedagogia gyakorlatanak
megvalositasara. Sziikséges, hogy ebben az intézmény is partner legyen,
megteremtve a sziilok szdmara a bevonddas lehetdségét. Csak akkor tud
megvalosulni a csaladkdzpontli pedagdgia gyakorlata, ha az intézmény ¢és az
abban dolgoz6 szakemberek felismerik, hogy a gyermek nem 1étezik a csalad
nélkiil. Bar a bolcséde elsddleges kliense a gyermek, azonban a gyermek
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fejlodésének, viselkedésének, megnyilvanuldsainak legfébb meghatarozoja a
csalad. Nem lehet a kettdt kiilon valasztva kezelni. Csak gy lehet eredményt
elérni a kisgyermeknél, ha a vele valo6 munkdba bevonjuk a gyermek
szakért6jét, mely nem mas, mint a szilo.

Feltétele, hogy a kisgyermekneveldk:

» Felismerjék a csalad erdsségeit, egyediségét.

> Ertéknek tartsak a csaladokkal valo egyiittmiikodés lehet8ségét.
» Tiszteletben tartsdk a csaladok etnikai, kulturalis sokféleségét.
» Preferaljak a sziild-szakember egylittmiikddést minden szinten.
» A csaladokat érintd informacidaramlast elsegitsék.

» Az eltéré fejlodésmenetli és a hatranyos helyzetii gyermekeket és
csaladjaikat a rendszer teljes jogu tagjanak tekintsék.

» Felmérjék az igénybevevd csaladok sziikségleteit és arra megfeleld
reagalést dolgoznak ki (Szakmai program, Munkaterv, Csoport profil és
ezen beliil egyéni fejlodés alapjan tevékenység tervezet).

» Programokkal elésegitsék a csaladok kozotti kapcsolatépitést.
Konkrét Iépések a csaladkozpontu gyakorlat megvaldsitisdra
Sziikségletfelmérés az igénybevevoi korben végzett tdajékozodas alapjan.

Ez torténhet kérddivek formdjaban, sziildi értekezlet keretében, illetve a
rendelkezésiinkre allo felvételi adatok alapjan. A sziikségletekre alapozva kell
elkésziteni az intézmény Szakmai programjat, mely 5 évre szo6l. Ennek
évenkénti lebontasat és éves szintli konkrét tervezését teszi lehetdvé a
Munkaterv elkészitése. Mindkettd vezetdi feladat, de a kisgyermekneveldkkel
karoltve. Kiemelt szakmai célkitlizések kozé keriiljon az igénybevevok
sziikségleteire reagald konkrét 1épések meghatarozasa. Ezt a sziilok szamara is
lathatovd, megismerhetdvé kell tenni és egy-egy szakasz utdn az
elégedettségiiket mérni. Ez ad alapot a tovabbi utvonal meghatdrozasara.
Ugyanakkor csoportszinten a kisgyermekneveldk elkészitik a csoportprofilt,
melynek mentén eltudjak késziteni a sajat csoportjukra vonatkozo
tevékenységtervezeteket. Szlikebb korben, a gondozési egység szintjén is
felmérhetik a sziil6i igényeket, melyek szintén alapjai a tervezésnek.

Sziilok bevonadsanak lehetbségei:
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Kutatasok tamasztjak ald, hogy ha a csalad involvalt, vagyis bevonddott a
gyermek korai ellatasba, akkor az adott kisgyermek kiegyensulyozottabb az
intézményben ¢és késobb is jobban teljesit. Ahhoz, hogy a csaladok
elkotelezodését, bevonodasat kiépitd, tamogatd ¢és fenntartd stratégidk
szlilessenek, az érintett résztvevok — sziilok, kisgyermekneveldk, — kozos
munkaja sziikséges. Bar kozos munka €s sokszereplOs helyzet, a kulcsszemély
mégis a maga a kisgyermeknevel6. A csalddok és a gyermekeket neveld
intézmények kozotti kapesolatot sok tényezd befolyasolja, példaul a sziilok
sajat gyermekkori élményei, kulturalis hattere, aktudlis tapasztalatai. A
kisgyermekneveldknek alapvetd szerepiik lehet annak alakitasdban, ahogyan a
sziilék intézményes neveléssel kapcsolatos attittidjei alakulnak. Ok az elsd
hivatasos gyermekneveldk, akikkel a sziilok taldlkoznak, igy a réluk alkotott
benyomasok alakitjak az intézményrol, és az intézményes nevelésrdl altalaban
kialakitott képiiket. (Csakvari-Torok- Cs. Ferenczi 2017)

Az intézménnyel valo elsé talalkozds alkalmaval lehetdséget kell nyujtani a
szlilének arra, hogy kérdéseit feltehesse és betekinthessen az intézmény
¢letébe. Ez torténhet a bolcsOdevezetdvel vald személyes beszélgetés
keretében, illetve szervezett nyilt nap keretében. Fontos, hogy erre akkor is
legyen lehetdség, amikor a gyermek mdar hosszabb ideje bdlcsddébe jar.
Engedjiik meg a sziiloknek, hogy bejojjenek az intézménybe és megfigyeljék
az ott zajlo folyamatokat (pl. szabad jaték, étkezések stb.) A sziilok szdmara
nagyon hasznos latni, hogyan viselkedik a gyerekiik egy, az otthonitol
jelentdsen kiilonbozo kozegben, hogyan 1ép kapcsolatba mas gyerekekkel és
felndttekkel hogyan képes beilleszkedni és elsajatitani az intézmény
szokasrendjét és szabalyait.

Els6 sziiloi értekezlet, melynek soran a sziild megkapja a szdmara fontos
informdciokat, megismerkedik a leendd kisgyermekneveldkkel, sziild
tarsakkal €s a csoporttal. Nagyon fontos a megnyugtatd, vildgos, pozitiv
kommunikacid, informacié atadas. Az elsé sziiloi értekezleten minden
kisgyermekneveld €s bolcsddei dajka jelenléte sziikséges, fliggetlentil attol,
hogy hozzé konkrétan érkezik-e 0j kisgyermek. A sziil6 szdmara fontos, hogy
a gondozasi egység minden dolgozdjaval megismerkedjen, hiszen a gyermek
életében mindannyian napi szereplok lesznek a késébbiek soran. Az elsd
sziil6értekezlet meghataroz6 a bizalom elnyerésében. Ugyanakkor az ezt
kovetd sziildi értekezletek pedig meghatarozok az egyiittmiikodés
fenntartasaban.

Csaladlatogatas, melynek sordn a gyermek kozvetlen csaladdi kornyezetében
torténik a kapcsolatfelvétel. A kisgyermekneveld a latogatasra tars
kisgyermekneveld kollégandjével érkezik a csaladokkal elore egyeztetett
idépontban, lehetdleg a gyermek ébrenléti idejében. Lehetdség a sziild szdmara
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fontos informéciok megosztasara, illetve arra, hogy a kisgyermekneveld
ratekintsen a csalad mukodésére. A beszélgetés iranyitasa a kisgyermekneveld
kezében van, természetesen kell6 figyelemmel, empatiaval, ugyanakkor a
mederben tartas képességével. Fontos, hogy megfigyelje a gyermek helyét a
csaladban, a neveldi attitiidot, a csalad tdmaszrendszerét, a gyermek egyéni
szokasait, eddigi fejlodését, a csalad klimajat, értékrendszerét. Mindezekbdl
kell tudnia felmérni a csalad erésségeit, melyre késObb épit annak érdekében,
hogy a csalad elakadasait tovabb segitse, gyengeségeit erOsségre valtsa és
mindezek érdekében a csaladot céliranyos mozgasba hozza. Az Alapprogram
a csaladok tamogatasanak modszerei €s lehetdségei kozott elsd helyen, mint a
kapcsolattartas és tajékoztatas fontos formajaként emeli ki a csaladlatogatast.
A csaladlatogatéas tehat az els6 meghatarozd kapcsolatfelvétel a csalad és a
kisgyermekneveld kozott. Kornyezettanulmany, de nemcsak az, joval tobb
anndl, egy nagyszerli lehetdség a gyermek ¢€s a csalad egyiittes megismerésére.

Sziilovel torténd befogadas (beszoktatas)

A csaladokkal vald kapcsolat elmélyitésének tobb fontos allomasa van, melyek
kozott a csaladlatogatds és a sziildvel torténd fokozatos beszoktatés
meghataroz6 jelentéséggel bir. Ez a két szintér tartalmilag szorosan
Osszefonodik, hiszen a kisgyermeknevelOknek a csaladlatogatas alkalmaval
moddjuk van a sziiléket meggydzni a sziilovel torténd fokozatos beszoktatas
fontossagarol. Lényeges feladata a szakembereknek ilyenkor, hogy részletesen
ismertessék az adaptacid menetét, és kihangstlyozzdk a sziilék tadmogatod
jelenlétének potolhatatlan fontossagat ebben a nehéz idészakban. A
kisgyermekek szamara a bolcsddébe keriilés egy elére nem lathato valtozas,
amit a sziloi hatorszag biztonsagaban sokkal konnyebb elfogadni,
megismerni. A csaladokkal valé pozitiv kapcsolatfelvétel hosszii tava
elényokkel bir, és a talajan kiépiild partneri viszony elengedhetetleniil fontos,
a gyermek harmonikus személyiségfejlodése érdekében. A sziilok ¢és
kisgyermekneveldk szempontjabol is szdmos elénye van ennek a modszernek.
A sziiléknek egyrészt lehetdségilk van megbeszélni, megmutatni a
kisgyermekneveloknek a gyermekiikre jellemzé egyéni szokasokat, és az
igények kielégitésének modjat. Masrészt a csoportban toltétt 1d6 soran
megismerhetik a bolcsddei napirendet, a gyermekcsoport szokésait,
belelathatnak a kisgyermeknevelok munkdjaba, illetve megtapasztalhatjak
gyermekiik viselkedését a kdzosségben. A kisgyermekneveldk szintén fontos
informaciok birtokaba juthatnak a gyermekek és sziilok kapcsolatarol, a
nevelési elveikrél, ami eldsegitheti a gyermek mélyebb megismerését,
megertését is. A sziildvel torténd beszoktatas célja, hogy a gyermek szamara
megkonnyitse az elszakadas folyamatat azéltal, hogy a szamara idegen
kornyezetet €s idegen felndtteket a biztonsagot nyjto sziildi jelenlétben legyen
lehetésége megismerni, elfogadni. A sziild szamara is lehetdvé teszi, hogy
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megfigyelje a kisgyermeknevelé munkdjat mas gyermekekkel. A mikor latja,
hogyan vigasztal, hogyan rendez konfliktust, hogyan ad t4jékoztatast, hogyan
kommunikal, jatszik, vagy éppen gondoz a kisgyermekneveld, az a sziilo
szamara is megnyugtatd tapasztalat, hiszen okkal bizhat abban, hogy az 6
gyermeke is ugyan ezt a szeretetteljes banasmodot fogja kapni majd a sziild
tavollétében. Ugyanakkor a kisgyermeknevel0 szamdra lehetdség nyilik az
anya-gyermek kapcsolat megfigyelésére. Annak megfigyelésére, hogy hol
vannak esetleg bizonytalansagai a sziilonek, amiben megerdsitésre lehet
szliksége.

Napi kapcsolattartas és informacio csere

A sziil6 szamara fontos, hogy mi tortént a nap soran a gyermekével. A ,,nem
volt vele semmi baj” jellegli mondatok személytelenné teszik a kapcsolatot és
megnehezitik a sziild6 bevonddasat. Fontos, hogy legyen ideje a
kisgyermeknevelének minden nap, minden sziilére, amikor par percre csak
rafigyel és oszt meg vele személyre szold informéciot a gyermekére
vonatkozoéan. Ez az informaci® minden esetben pontos, vildgos,
altalanossagoktol mentes, hiteles informacio legyen, melyet a szeretet nyelvén
kommunikal a kisgyermekneveld. Ha nehézségek adodtak a nap folyaman, azt
is el kell mondani dszintén. Azonban hangsulyos, hogy minden kisgyermekben
meg kell taladlni a jot és elismerésre méltot is, és ennek kozvetitése is
elmaradhatatlan napi szinten a sziil6 felé.

Csaladi napok

Pszichologusok megvizsgaltdk, hogy minek koszonheti rugalmassagat és
ellenallo képességét a személyiségiink, hogyan lesz a gyermekbdl egészséges,
megprobaltatasokat kibird felndtt. A koragyermekkori hatasok kozé ot
tényezd6t sorolnak a kutatok:

1) Megbizhato, stabil kapcsolat, vagy is biztonsagos kotédés

2) Stabil, megbizhato és kiszamithato kornyezet, amiben jo gyermeknek
lenni

3) A kornyezetben 1év6, utanozhatd minta
4) Jol tagolt, mindségi idéélmény a csaladban, a csaladdal
5) Erzelmi stabilitas

(Kadar, 2013)

Szakemberek a csalad funkcidi kozé soroljak, a kulturdlis funkciodt is. Ez
tobbek kozott arra mutat ra, hogyan tolti a csaldd a szabadidejét, hogyan
regeneralodnak. A csalddokat ért hatasok kozott a tanulmany ramutatott arra,
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hogy gyengiilt a csaladok ¢életében az egyiitt toltott mindségi i1d6. A
kisgyermekneveld sokféle szerepben van jelen a csaladok ¢letében.
Szakember, neveld, tandcsado, eréforras feltaro, és igen fontos szerepe még, a
szervezd szerep. Tamogatni kell a csaladokat abban, hogy tudjanak egyiitt
tolteni mindségi idot, ahol valoban megélhetik csaladon beliil is az egyiittlét
oromét, illetve Osszekapcsolodhatnak mas csaladokkal is, akik hasonlo
¢letciklusban jarva, hasonld 6romoket, nehézségeket €lnek meg. A bolesddék
altalaban évente 2-3 alkalommal szerveznek csaladi napokat. Szakmai,
jogszabalyi szempontbdl nincs szabalyozva, hogy évente hany alkalommal
javasolt szervezni. Az alkalmak gyakorisaga és tartalma nagymértékben fiigg
a csoportban dolgozo kisgyermeknevelok személyiségébol és a csaladokkal
valé munkardl alkotott filozofidjuktél. Amennyiben a kisgyermekneveldk a
fentieket figyelembe véve gondolkodnak a csaladi programok értékérdl, akkor
sziikségtelen is megszabni, hogy évente hany alkalommal és milyen alkalom
koré csoportositva szervezzenek csaladi programokat. A programok akkor érik
el céljukat, ha a csaladok igényeit felmérve, arra reagalva késziilnek.

Hogyan segithetjiik ezt a folyamatot intézményi szinten:

v’ biztonsagos, vendégvard kornyezet kialakitisa, mely magaba foglalja
targyi kornyezetet és a szakemberek attitiidjét,

v’ kozosségi terek kialakitasa, ahol a csaladok nem csak a csoportjukon beliil
1év6 csaladokkal keriilhetnek kapcsolatba, lehetdségiik van ismerkedni
mas csaladokkal,

V' befogad6 1égkor kialakitasa, amiben minden sziil6 jol érzi magat, mert érzi
az elfogadast,

V' pozitiv kommunikacios készségek hasznalataval,
v’ sziil6i véleményekre, igényekre tamaszkodas,
v’ visszajelzés pl. fotokkal és 6romteli pillanatokra.
Mit sziikséges mindenképpen felmérni:
v' Milyen jellegli programokat igényelnek a csaladok?
v Milyen témak koré lehet, vagy javasolt csoportositani a programokat?

v" Hol lehet a programot idében tigy elhelyezni, hogy minél tobb csalad, illetve
minél tobb csaladtag tudjon részt venni?

v" Hol lehet a programnak megfeleld teret biztositani?

v Miben kivanunk a csalddoknak indirekt modon mintat, ismeretet nyQjtani?
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Mit kivanunk elérni:

Csaladkozponti pedagdogiai munka megvaldsulasat az intézményben, melynek
Iényege, hogy a kisgyermeknevelOk tamogatjak a sziiloket gyermekeikrdl valo
gondoskodasban. Ez egybecseng a Gyvt. gondolatdval, miszerint a
gyermeknek joga van a csaladban vald nevelkedéshez. A gyermek nevelése
els6dlegesen a csalad feladata, kotelessége, de ehhez minden segitséget meg
kell kapniuk a csaladoknak. Ugyanakkor Osszecseng az Alapprogram
gondolataval is, mely szerint a bolcsddei nevelés célja, hogy hozzajaruljon a
csaladok életmindségének javitdsdhoz, melynek egyik alapkdve a csaladok
erdsségeinek hangsilyozasa. Mindez holisztikus szemléletet igényel a
szakemberek részérol.

Néhany gyakorlati tanacs csaladi napokhoz:

» SzervezOdhet Tlinnepek koré (Advent, Husvét, Anyadk napja,
Gyermeknap...)

» SzervezOdhet hagyomanyok koré, ami lehet népi hagyomany (Farsang,
szlret...) és lehet intézményi hagyomany (bucsuzas, évinditod, évzard
kirandulas...)

» Lehet ismeretadd, mintanyujté szandéku (pl. az egészséges életmod
gondolata koré szervezve, kozos {6z¢és, ételkostolas, mozgsas...)

» SzervezOdhet tarsadalmi munka koré, melynek lehetséges célja, a
bolcsdde kornyezetének szépitése, rendezése, az egyiitt munkalkodas
oromével.

A j6 gyakorlatok sora hosszan folytathato. Nincs ra egységes recept. Akkor éri
el céljat a csaladi nap, ha valdban az adott intézmény igénybevevoi korének
sziikségleteire reagal. Azonban a legjobb program is csak akkor éri el a céljat,
ha az érintettek:

» idoben értesiilnek a részletes program tervrol,
» személyre szolonak érzik a meghivast,
» érzik, hogy tényleg szamit a bolcsdde a jelenlétiikre.

A fentiek megvalosulasat segiti, ha a bolcsdde éves programot készit, pontos
datumokkal, tartalommal. Ezt mar a nyité sziiléi értekezleten érdemes
ismertetni a csaladokkal, melyet szines tdjékoztatd programfiizetekkel
erdsithet meg a bolcséde. Azonban a személyes és tobbszori meghivast
semmiféle plakat, programfiizet nem helyettesitheti.

Sziiléesoport
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Az Alapprogram az aldbbiakat fogalmazza meg: A sziilécsoportos
beszélgetések tematikus beszélgetések a csoportba jard kisgyermekek sziileit
foglalkoztatd aktualis nevelési témakrol. A csoportos beszélgetéseket a
kisgyermeknevelOk vezetik, a sziilokkel kialakitott partneri viszonyra épitve.
Egy szervezett ¢és jol felépitett sziilécsoportos beszélgetés, mindkét félnek
nyereséges lehet és mindkét fél részére a kompetencia érzést nyujtja. A
beszélgetés vezetdje csak olyan szakember lehet, aki hiteles, felkésziilt és
onként nyitott a feladatra és j6 kommunikator.

A csaladlatogatasnak, szilovel torténd beszoktatasnak, sziildcsoportos
beszélgetések levezetésének, a dokumentacio vezetésének kiilon modszertana
van. A fentiek csak ¢érintdlegesen tértek ki ezekre a teriiletekre. A
kisgyermekneveldnek erre nézve részletes utmutatok, modszertani levelek
allnak rendelkezésére, melynek alapos ismerete elengedhetetlen egy
szakember szdmara. Az utmutatok, modszertani levelek megtalalhatok teljes
terjedelemben a Magyar Bolcs6dék Egyesiiletének honlapjan.

9. A dokumentacié szerepe a csaladkozpontu pedagogia gyakorlataban

A dokumentéicio vezetése segitséget nyujt a csaldd rendszerszemléletii
megkozelitéséhez és a hatékony kapcsolattartdshoz. A kisgyermekneveld
onértékelésnek eszkoze is. A folyamatos Onvizsgalat, a visszacsatolds, a
reflektivitds, az irisos dokumenticioban testesiil meg. frott formaban
tudatosulnak ¢és vallnak lathatova, értelmezhetéveé a pedagodgus szamadra sajat
erdsségei, fejlesztendd teriiletei, a tovabbi szakmai fejléddés Utjai, a
gyermekkel, csaladdal kapcsolatos eléremutato 1épései.

Vezetendd dokumentacio:
v’ Csaladlatogatasrol késziilt feljegyzés
v Beszoktatasi folyamatrol késziilt feljegyzés
v Gyermek egészségiigyi torzslapja
v' Fejlédési napld

v Csoportnapld

Egy komplex folyamat hangstlyos részeként, a csaladlatogatasi feljegyzés
nyitinya a gyermekhez fiz6d0 dokumentaciés feladatoknak, mely
megalapozza, bevezeti megfigyeléseinket. A feljegyzés elkészitésénél a
kisgyermekneveld atgondolja csaladlatogatason latottakat, hallottakat
rendszerezi megfigyeléseit, tapasztalatait ¢és levonja a megfeleld
kovetkeztetéseinket. A sziildveldvel torténd fokozatos beszoktatés
dokumentéldsa a fejlodési napld része. A beszoktatas els0 heteiben a
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kisgyereknevel6k napi szinten kell, hogy rogzitsék a benyomasaikat,
¢szrevételeiket az eseménynaploba. A gyermek beszoktatas soran
megtapasztalt fejlodési jellemzdi, viselkedése, reakcioi lesznek a késébbi
megfigyelések kiindulopontjai, €s a beszoktatds folyamatdban esetlegesen
szlikséges korrekciok alapjai. A tovabbiakban a csoportnaplo és a fejlodési
naplo feljegyzései teszik lehetové a megtigyelések dokumentalasat.

10. A jovo kisgyermekneveléje

A csaladokkal valé munka akkor lehet hatékony, ha az intézmény ¢és a
kisgyermekneveld is szem el6tt tartja, hogy az egylittmiikkddés sordn a
,Hogyan” legaldbb olyan fontos, mint a ,,Mit” kérdése.

A csaladkozpontu szemlélettel biro kisgyermekneveld jellemzoi:

> Rendelkezik a csalad mikodésére vonatkozd ismeretekkel, tisztdban van
a rendszerszemlélet jelentdségével.

» Ismeri a csaladdra hato lehetséges rizikofaktorokat és képes alkalmazni a
védofaktorokat.

» Csaladlatogatas, beszoktatas és a személyes tapasztalat, illetve beszélgetés
kapcsan képes felismerni a csalad erdsségeit €s gyengeségeit, és ezek
mentén személyre szabott, konstruktiv visszajelzést adni.

> Elismeri a csalad els6dlegességét és azt a gyermek legfontosabb
kozegének tartja.

> A sziil6t donmagaval egyenrangl szakértonek tartja a gyermeket érintd
kérdésekben.

» Tisztdban van a csalddok szamara fontos, jelents lehetdségekkel,
forrasokkal és errdl a csaladot hitelesen tajékoztatja.

» A csaladot fogadja el dontéshozonak dnmagukra és a gyermekre nézve.

» Szakmai kompetencidjaval kiegésziteni €s nem legy6zni igyekszik a
szulot.

» Képes az optimalis tavolsagtartasra és tulzott bevonodas elkeriilésére a
csaladok problémainak megoldésa, tanacsadas, tamogatas tekintetében.

A csaladkozpontu pedagogia sokoldalu ismeretet igényel. A csalddokra
iranyuld pedagogiai munka tudomdny és gyakorlat is. A csaladkézpontl
szemlélettel rendelkezd kisgyermekneveld keresi és vizsgalja a nevelés
lehetdségeit, modszereit, eszkozeit a csaladon beliil. Szem el6tt tartja a csalad
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Osszes tagjanak fejlodését, a csaladi klimat, a kozos tevékenységeket,
melyekben lehetdséget 1at a fejlodés optimalis iranyba terelésére. Ezeknek a
kihivasoknak csak a kompetens kisgyermekneveld képes megfelelni. A
kompetenciat gy kell tekinteni, mint olyan altalanos képességet, amely a
tudason, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpozicidkon alapszik, és amelyet
egy adott személy a tanulas soran fejleszt ki magaban. A kompetencia tehat
nem mas, mint tudas, tapasztalat, melyet lathatova, mérhetdvé tesziink azaltal,
hogy beépitjiik a mindennapi gyakorlatba. Ennek elengedhetetlen eleme a
személyiség ¢és a kommunikacio.

Ki képes ennek a kihivasnak megfelelni?

A Bolcsddei nevelés- gondozas orszagos alapprogramja igy fogalmazza meg a
valaszt:

»A bolcsddei nevelésben a korosztaly életkori sajatossagaibol adddoan
meghatéarozd a kisgyermekneveld szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a
kisgyermekre és a csaladokra. A feladatok szinvonalas megvalositasara
megfeleld szakmai kompetencidval €s identitdssal, kell¢ onismerettel, magas
szintli tarsas készségekkel bird szakember képes. Ebbdl adodoan a
kisgyermeknevel felelés a szakmai tudasa szinten tartasaért, szakmai
kompetenciai fejlesztéséért”
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A SZOLGALTATAST MEGELOZO BETEKINTESI LEHETOSEGEK
A BOLCSODEBE

(Bolcsédepedagogia 1.)

PAPNE GYONGYOSI KATALIN
intézményvezetd

DMJV Egyesitett Bolcsddei intézménye

Bevezetés

A korszerti pedagogiai gyakorlatban nagyon hangstlyos lett a csalad ¢és az
intézmény kapcsolodasanak mindsége, tartalma. A magyar bolcsddei nevelés
csaladtamogato hagyomanyai, multja, modszerei eleve nagyon jo alapot adnak
a csaladkozponta szolgéltatds megvaldsitadsahoz. A csaladok tobblépcsds
hatékony megismerése, a csalddlatogatas intézményrendszerének miikodése, a
beszoktatdsban a sziil6i részvétel biztositasa, a kommunikacié mindsége, a
szll61 kompetenciakat erdsitd modszerek azok a pillérek, amelyekre kiemelt
figyelmet forditunk régota. A sziil6k iranyaba fizikalis értelemben is nyitott
bolesddékig tobb modszertani valtozas vezetett el, €s igazan a rendszervaltast
kovetd két évtizedben valdsult meg teljes egészében. A tanulmany a kapcsolati
rendszer nyitd fazisdval foglalkozik az ellatasba vald bekeriilés elotti
iddszakkal, mint az intézményi szocializaci6 els6 meghatarozo
tapasztalatszerzésével.

1. A csaladkdzponti pedagodgiai gyakorlata

A Bolcsddei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja alapelvei k6zott elsé
helyen szerepelteti a csalad rendszerszemléletli megkozelitését:

»A csaldd rendszerszemléletli megkozelitése értelmében a bolesddei
nevelésben elsddleges szempont a csaldd mikodésének megismerése,
megértése. A rendszerszemlélet Iényege, olyan komplex latdsmod
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alkalmazasa, amely nem csak a kisgyermeket, hanem a csaladot is
kiindulopontnak tekinti.”

A gyermek része a dinamikusan valtozd csaladi rendszernek, igy nem
fiiggetlenithetd a csaladjaban ért hatdsoktol. A szakember szamadra els6 1épés
a megismerés folyamata, a sziilé és a gyermek igényeinek, sziikségleteinek
felmérése, a személyre szabott befogadas feltételeinek a megteremtése. ,,A
megismerésen tal a csaladkézponti pedagdgia bevonja mindazokat, akik a
gyermek életének fontos szerepldi, €s tisztdban van azzal, hogy a leginkabb
indokolt valtoztatasokhoz is az egész rendszer atfogd tdmogatasan at vezet az
ut.” (Danis, 2011) Kutatasok sora bizonyitja, hogy minél inkabb bevonddik a
szil6 a gyermek intézményes nevelésébe, anndl sikeresebb a gyermek
szocializacidja, és annal jobban prognosztizalhato a kés6bbi életszakaszokban
gyermek tanuldsi sikeressége. Amikor a sziil6 aktivan ott all a gyermek mogott
ismeretivel, érdeklodésével, segité tamogatdsaval, annak csak pozitiv
hozadékai lehetnek a gyermek szempontjabol, de a bevonddo sziiléi
hozzaallasbol a kisgyermekneveld is épp ugy profital: ismeretet, érdeklodést,
tdmogatast. Minél tobb feliileten érintkezik a két rendszer, a csalad és a
bolcsdde, anndl tobb a pozitiv hatds minden szerepld tekintetében.

Ma kevés az olyan nevelési intézmény van, amely ne irna bele szakmai
programjaba a partnerkdzponti miikodést, mint meglévo alapot vagy elérendd
célt. Kiviilr6l nézve egy-egy intézményt sokszor szemmel lathatdé azonban,
hogy mégis mennyire nem partnerkdzpontuan mitkddnek. Latva a délutan
négy koriil az utcan vagy az udvaron toporgd, s gyermekiik hazaadéasara varo
sziildsereget, vagy hallva a sziiléértekezletre csak illendéségbdl és
udvariassagbol jar6 sziilé1 motivaciokat, s tapasztalva a sziiloi
munkakozdsségek szinte csak pénzgytijtésre zsugorodd szerepkorét, sokszor
megfogalmazaddik a kérdés, hogy ezt neveld és sziild egyarant igy szeretné?
Amikor az Gjonnan atadott ,,disz” és nem jatszéudvarokon, a gyerek jobb hijan
a biciklitarolon maszokazik, ha a fiire lépni szigortan tilos, amikor a
homokozdok tatonganak az {lrességtdl, amikor lathatatlan demarkacios
vonalakat hiizunk a gyermek mozgasterébe, akkor is boritékolhat6 a valasz: a
gyermek ezt biztosan nem igy szeretné! Egy intézmény csakis akkor lehet
partnerkdzpontu, ha valoban azokat szolgalja, akikért van. Ennek kideritése
pedig csak ugy torténhet, ha megkérdezziik az igénybe vevoket, hogy 0k mit
szeretnének, majd meg is valositjuk azt.

Az orszagos alapprogramokban megfogalmazott elvekre épitve, minden
intézménynek a nevelési - szakmai programja kell, hogy kereteket biztositson,
¢s alkalmakat adjon a csalddok hatékony megismerésére és a nevelési
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folyamatba wvald aktiv bekapcsolasukra. Ehhez harom feltételnek kell
teljesiilnie:

. egy intézmény legyen alapjaiban nyitott partnerei iranyaba,

. mérje fel rendszeresen, hogy partnerei hogyan vélekednek a
szolgaltatdsairol,

. és épitse be a partnerek visszajelzéseibdl szarmazo tapasztalatokat

szakmai/nevelési programjaba.

1.1 A nyitottsag elemei

Egy nevelési intézmény nyitottsdganak tobb 0sszetevdje lehet. Jelentheti az
intézményvalasztas szabadsagat, nyitott fizikai teret, a helyi kozosséggel vald
egylittmiikodést, az Gjra vald fogékonysdgot, a nyitott pedagdgiai gyakorlatot,
a szilok és neveldk kozotti partneri viszonyokat. Hogyan valdsulhatnak meg
ezek az elemek konkrétan egy bolcsdde vonatkozasaban?

A szabad bejaras lehetdsége

Egy bolcsdde nyitottsaga akkor valosagos, ha nem csak a bolcs6dét hasznalo
kozvetlen k6zosség felé nyitott, hanem a helyi tarsadalom egésze felé. E16szor
is szabadon megkozelithetd, barki és barmikor szabadon beléphet az
intézménybe. Ehhez alapfeltétel, hogy az intézmény jol megkdzelithetd helyen
legyen, ahol adott a parkolas és az akaddlymentes bejutds lehetdsége.
Lehetdség szerint az intézmény minden targyi feltéllel szolgalja a kliensek
kényelmét: biciklitarolok, babakocsitarolo, tdjékoztatd tablak, a kényelmes
varakozast szolgal6 tilobutorok.

A targyi kornyezet hivogatod, derls, inspirdlo hatasu, és az érdekl6dd idegent
segitOkészség fogadja minden alkalmazott részérdl. A belépd informaciot
kérhet az illetékesektdl az ellatas tartalmarol, vagy az intézmény mukodésével
kapcsolatosan, illetve egyeztethet idépontot a legkdzelebbi taldlkozasra. Egy
nyitott, pozitiv, befogadé milié alapjaiban hatarozza meg a kapcsolatfelvétel
minden tovabbi menetét.
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Az ellatasba valo betekintés lehetdsége

A kovetkezd 1épés az intézmény ¢letébe vald betekintés lehetdségének a
megadasa az érdeklédok részére. Ami torténhet egyeztetetett fogadodran vagy
elore leszervezett nyiltnapi programon. Jelen tanulmany ezekkel a
programokkal foglalkozik a késdbbiekben részletesen.

A valasztas szabadsaga

Nagyon fontos, hogy egy adott telepiilésen az elérhetd bolcsddei ellatasi
formak kozott biztositott legyen a szabad valasztas. Az lenne az optimalis, ha
a sziilé donthetne melyik tipusu bolcsddei ellatas valasztja (intézményi format
vagy szolgaltatast), és ha tobb klasszikus bdlcsdde van, akkor melyik
tagintézményt részesiti eldnyben. Természetesen ez a valasztasi lehetdség még
sok helyiitt korlatozott lehetdségii, hiszen ha van is napkdzbeni ellatas, akkor
az sokszor még csak kizarolagos jellegii. A szinteken lefelé haladva az lenne a
legidealisabb, ha az ellatast igényld valaszthatna szdmara idealis gondozasi
egységet vagy akar kisgyermeknevel6t is. A valasztas lehetdségének megadasa
sokszor nagyon apr6 momentumokban is befolyasolhatja egy intézmény
nyitottsagat még ott is, ahol nincs tobb ellatasi forma vagy bolcsddei csoport.
Ilyen dontési lehetdség lehet akar az ellatds kezdete, iddtartama, a reggeli
érkezések id6pontja, vagy akar a jelvalasztas.

Befogado kozeg

Az ellatas szempontjabol a befogadd intézményekben biztositott specialis
sziikségletli gyermekek felvétele és szakszerli ellatdsa (pl.: taplalek
intoleranciaban szenveddk, sajatos nevelési igényl, hatranyos helyzetl
gyermekek), aminek természetesen - a személyi és targyi feltételek ¢és
csoportlétszamok tekintetében - vannak szabalyozoi, de alapjaiban nyitott a
bolcsdde €s a fenntartd elhelyezésiikre. A befogadas masik teriilete lehet, ha az
intézmény szakmailag felkésziilten tud fogadni hallgatokat, kozdsségi
szolgalatosokat, gyakornokokat, az ellatés irant érdekl6d6 mas szakembereket.
Fontos, hogy biztositott legyen az alkalmazottak vonatkozasaban is az
es¢lyegyenldség (csokkent munkaképességiiek, nagycsaladosok, GYED-rol
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visszatér6k) és hogy a fels6 vezetés a munka ¢és maganélet
Osszeegyeztetésében toleransan egylittmikodo legyen.

Szabad térhasznalat

Ma mar egyértelmii kovetelmény, hogy a belsd terek jo része szabadon
bejarhatd legyen minden érintett szamara. Ahogyan a gyermek is szabadon
hasznalhatja a jatékteret, gy a szilildk is beléphet a csoportszobdkba, a
kozosségi  terekbe  (eldterek, sziléi  varok, gyermekdltozok,
szoptatohelyiségek) és ezek otthonosan, a sziildi igényeiknek is megfeleléen
berendezettek. Volt idd, mikor higiéniai, biztonsagi okokbdl a bolcsddék szinte
hermetikusan voltak elzarva a kiilvilagtol. Az elmult évtizedek valtozasai a
szemiink eldtt nyitottdk meg a tereket, de még mindig sok helyen tapasztalhat6,
hogy a csoportszoba ajtoét nehezebben 1épik at a sziilok. Pedig ez is csak rajtunk
kisgyermeknevel6kon mulik, hogy a reggeli és délutani beszélgetések az
ajtoban toporogva, be-be kukucskalva, vagy a csoportszobaban torténnek meg.

Nagyon fontos, hogy munkatarsak altal hasznalt kozosségi helyiségek
kialakitottak legyenek, melyek szinterei a szakmai megbeszéléseknek,
kozosségi egyiittmiikodésnek és a munkahelyi rekreacionak is. A bolcsddékre
oly jellemzé gondozasi egységek adta elkiiloniilés nem jelenthet csukott
ajtokat. Alap, hogy a munkakozosségek nyitottak egymas felé.

Kotetlenebb intézményi szabalyrendszer

Egy tulszabalyozott intézményi mitkddési rend természetesen nemigen kedvez
a nyitottsdgnak. Ahol tul sok és tul merev a szolgaltatast igénybe vevoi korre,
valamint a dolgozokra vonatkozd szabalyozds, az alapjaiban nehézkessé,
id6igényessé, biirokratikusséd teszi egy rendszer miikodését, mely Ohatatlan
tovabb gytriizik a szervezeti légkorre is. Maga a bolcsddei ellatds, ha
intézményi keretek kozott biztositott eleve szamtalan szabalyzoval kell, hogy
miikodjon. Az alapjogszabalyokon tal szdmtalan més szabalyozok betartasaig.
Természetesen minden esetben a torvényes, szabalyos miikodés a cél, amit
azonban nem kell helyi szinten még tovabb fokozni. Az lenne az iidvozitd, ha
a belsd szabdlyozasba az érdekképviseleti szervezeteknek is valdsdgosan
lehetne beleszolasa ¢€s véleményezési joga, ¢€s ehhez a kozérdekl
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dokumentumok (Szakmai program, Hazirend, SZMSZ) nyilvanosak és altaluk
is formalhatok lennének.

Sziildsegitd szolgaltatasok

Csalad- ¢s sziil0segité szolgaltatasok sok bolcsddében miikodnek
alapellatdson tali szolgaltatdsként, mint a jatszocsoport, iddszakos
gyermekfeliigyelet, gyermekhotel, amelyek nyitottak a gyermekiiket otthon
neveld édesanydk, sziildk szdmara is. A bolcsddék épiiletében rendelkezésre
allhatnak alternativ prevencios helyiségek (sdszoba, tornaszoba, babatszas
lehetdsége) is. A sziildi kompetencia erdsitésére a bolcsédék kiilonféle
programokat és konzultacios lehetdségeket szervezhetnek. Idealis, ha ebben a
munkaban a kisgyermeknevel6k mellett még mas féfoglalkoztatasu vagy
megbizadsi jogviszonyon alapuld szakemberek is allnak (szaktanacsado,
pszichologus, gyodgypedagogus, bolcsddeorvos, dietetikus). Valamennyi
szllésegitd program lényege, a sziilok gyermekiik neveléséhez elegendd
informdciot kapjanak, hogy segitséget nyujtsunk a sziildi szerephez: ismeretet,
gyakorlati segitséget vagy j6 mintakat adjunk at.

Nyitott kommunikacid

A nyitottan kommunikald szervezet kivancsi a szolgaltatast igényldk
véleményére. Ehhez elsddlegesen a tdjékoztatds a szakmai munkardl tobb
irdnyba és tobb csatornan 4t torténik. Az eldirt kapcsolattartasi formak mellett,
esetleg tajékoztatd kiadvanyok késziilnek (szolgaltatasokrol tajékoztatas,
prevencids kiadvanyok, sziilésegitd prospektusok), ¢€s rendszeresen
szerveznek betekintési, konzultacids lehetdségeket és forumokat. Korrekten a
személyiségi jogokat betartva hasznaljak a kozosségi médiak adta
lehetdségeket. A masodik 1€pés viszont az informdaciok visszafelé
aramoltatasa. Sziikséges, hogy a kommunikéacié egyenranguan kétoldalu
legyen a szolgaltatast ny0;to és az igénybe vevo kozott. Legyenek rendszeres
igényfelmérések, elégedettségi mérések, s legyen kiépiilt kapcsolati hald. A
nyitottsagnak a belsd szervezeti kommunikaciot is érintenie kell, amelynek
ugyszintén megvannak a technikai és személyi feltételei.

Nyitottsag az Ujra, az innovaciora
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Az innovaciot talan furcsa alkalmazni egy bolcsddére, mely talan idegeniil hat
ebben a kozegben. Az innovaci6 egyszerien jelenthet mindenféle
fogékonysagot az Gjra vagy a valtozasra. A legfontosabb feltétele, hogy az
intézmények vezetdinek legyen stratégidja, tudjak, hogy mit szeretnének
elérni, milyen bdlcs6dét kivannak miikddtetni. Tudjdk motivalni ehhez
szakembereiket, akikkel egyiitt mernek 0j dolgokba belevagni 1épést tartva a
tarsadalmi valtozasokkal és az 1j csaladi sziikségletekkel. Az innovativ
gondolkodés alapjaiban sziikségessé teszi a nyitottsdgot mas intézmények,
szakemberek irant, és a fogékonysdgot 1Uj moddszerekre, elméletekre,
képzésekre, kutatasokra.

Nyitott személyiségli kisgyermeknevel ok

Végezetiil a nyitottsdg elemeinek sorolasanal Tardos Anna sokszor idézett
szavait idézném, miszerint a nyitottsdg nem a kapuk kinyitdsaval, hanem a
szivek kinyitasaval kezdddik. Nagyon fontos iizenetet hordoz ez minden
szakember felé. Lehet akarmennyire is nyitott és szabad egy intézmény
szervezeti kulturaja, ha benne dolgozdk nem tudnak azonosulni ezzel az
atmoszféraval. Egy kisgyermeknevelének lételeme, hogy nyitottan
kommunikaljon, amelyhez bizonyos személyiségjegyek kétségkiviil
szlikségesek, de ha gyengébb a kommunikécios kulcskompetencia, akkor
minden eszkozzel fejleszteni kell. A bizalom a bensdséges kapcsolat feltétele,
hogy megismerjék az embert. Ehhez sziikséges, hogy képes legyen a
kisgyermeknevelé 6nmagat megmutatni, feltarni masok el6tt és tudatosan
formalni a személyes image-t.

2. Igényfelmérés és elégedettségmérés

A nyitottsdg mellett sziilok bevonddasanak kovetkezd 1épcsdje, hogy
megkérdezziik véleményiiket magardl a szolgaltatasrol. Az igények ¢és
sziikségletek egy bolcséde vonatkozdsaban is beazonosithatok ¢és a
szolgaltatassal valo elégedettség is mérhetd. Legfobb visszajelzd partneriink
ebben a folyamatban a sziild, de ez nem jelenti azt, hogy gyermekek hogyléte,
a csoportok légkore természetesen ne adna szintén folyamatos visszajelzést
szamunkra az ellatds tartalmardl. Az elsé lépés mindig, hogy a sziilék
megismerhessék a szolgaltatas valds tartalmat, majd megismerjiik a kialakitott
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véleményeiket. A véleménykérés mddszere lehet a kérddives felmérés mellett
a swot-elemzés, az egyéni interjlztatds és az egyéni megbeszElés, vagy a
fokuszcsoportos interji, mely sokkal részletesebben és mélyebben képes
feltarni egy-egy célcsoport véleményét. A modszer kivalasztasa sok tényezotol
fligg: a megkérdezettek szamatdl, a véleménykérés témakoreitdl, az
eredmények felhasznalasi céljatol. Ezek a visszajelzések adnak tampontot
ahhoz, hogy meghatidrozzuk a fobb tovabbhaladési iranyokat, a sziikséges
gyermekkozpontll intézkedéseket ¢és sziildtamogatasi modokat. Kérddives
felmérés gyakorlatan keresztiil kivanja a tanulmény a tovabbiakban bemutatni,
hogy a sziilok véleményei hogyan segithetik az ellatas részleteinek helyi
igényekre épild tervezését.

2.1.Az els6 kapcsolatfelvételek vizsgalata

Debrecen Megyei Jogli Véros Egyesitett BolcsOdei Intézménye szakmai
programjanak fontos része, hogy a szolgaltatasainkat igénybevevo csaladokat
megkérdezziik az ellatds tartalmaval kapcsolatosan. Fontos visszajelzés ez
szamunkra, mely tobbes célt szolgal. Befolyasolja szakmai célkitiizéseinket,
segiti az értékelést, a mindség mérését. A nevelési év folyaman tobbszor
allitunk 0ssze kérdodiveket az intézmény miikddésével, a szolgaltatas bizonyos
elemeivel kapcsolatban, illetve ezek révén célzottan részt vesziink kiilonb6z6
témaju kutatasokban is.

2017-2018-as nevelési év kezdetén a szolgaltatasba bekeriild csaladokat
kérdeztiik meg a bolcsddekeresés iddszakanak eseményeirdl. Mintegy 700
nyomtatott formaju kérddivet osztottunk ki, melybdl 620 értékelhetéen vissza
is érkezett. A kérddiveket anonim modon lehetett kitdlteni és intézményi
szinten tortént kiértékelésiik. A kérdések tobb témakdrre irdnyultak: a
bolcsddei igénybevétel okaira, a bolcsOdevalasztds folyamatira €s a nyilt
napok szerepére. A kérdéiv - mivel nagy mintavétel tortént - tobbkimenetelli
zart kérdésekbdl allt a feldolgozds megkonnyitésére. A kérddiv
Osszeallitasanak modszere, hogy a valaszok egyszerli Osszeszamlalasa utan
szézalékos kimutatasban kirajzolodjanak majd a sziilok szokasai, indokai,
vélekedései az egyes kérdések vonatkozésadban. Bar spontan gondolatokhoz,
attitidokhoz, érzésekhez igy kevésbé jutottunk el, de a valaszadok szama és
Osszetétele reprezentativ mintavételt jelentett. A kérddiv kiértékelését és
elemzését a csaladpedagdgiai munkacsoport végzete, melynek eredményérol
visszajelzést adtunk a tagintézményeknek. Ezaltal kivantuk felhivni a
kisgyermeknevelok figyelmét a szolgaltatdsokat megel6zd betekintések
fontossadgara és az elsd taldlkozdsok meghatdrozo szerepére. A felmérés
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kiértékeld kordiagrammajai szerepelnek a tanulmany tovabbi részeiben egy-
egy a sziilokhoz kapcsolodd vélemény vagy allitas alatdmasztasaként.

Ezek a kérddivek megmutattdk, hogy a sziiloéknek valoban fontos, hogy a
bekeriilés eldtt informaciot kapjanak a bolcsédérdl. Amint az lathatd vagy a
felvételi id6szakban vagy mar joval kordbban tajékozddnak a bolecsédékrol,
akar mar a gyermek megsziiletését kovetden is nem sokkal. 1 sz. dbra

Mikor kezdett konkrétan tajékozédni a bolcs6dékrol?
12% 2%

= Mar a terhesség alatt is 5%

m A gyermek szlletése utdn
nem sokkal 19%

A munkaba vald visszatérés
tervezése kapcsan 64%

Csak a tavaszi felvételi
id6szakban 12%

64%

1. sz. abra

Tapasztalataink szerint fontos szdmukra, hogy lassak mikortol tudja Oket
fogadni az intézmény, hogy ezt az idOpontot a munkahellyel is tudjak
egyeztetni. Szeretnének megbizonyosodni arrol, hogy gyermekiik fejlettsége
¢s ¢letkora mar lehetdvé teszi a bolcsddébe keriilést. Nincsenek tisztdban a
bolcsddebe kertilés tényleges feltételeivel. Kételyeikre, kérdéseikre keresik a
valaszt és tobb esetben informalddnak elsOként ismerdseiktdl. Kozvetetten,
masok véleményeibdl szereznek igy informacidkat, akadr baratoktol,
csaladtagoktol, szomszédoktol, kollégaktol. 2.sz. dbra
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Kit6l és honnan tajdkozddott a debreceni bolcsédékrél?

3% 10%

-+ Csalddtagoktol 10%
Baratoktdl 26%
1 Kollégaktdél munkahelyen 12%
m Szomszédoktol 4%
26% = Honlapokrdl 16%
Kozosségi portalokrol 9%

— Személyes latogatashol 20%
m Egyéb 3%

9%

2. sz. abra.

Egyéb (jatszocsoport, korai fejlesztd)

Lathatoan a kozdsségi portaloknak, internetes tdjékozodasi lehetdségeknek a
szerepe 1s meghatarozo. Egy folyamatosan frissitett felhasznalobarat, bizalmat
ébresztdé ¢és a célcsoportra fokuszaldé honlap a mai vildgban mar
elengedhetetlen. Sajnos a fejlesztésekhez sziikséges szakmai hozzaértés, a
folyamatos karbantartas és frissités bizony sok esetben jelentds energidkat és
informatikai képzettséget igényel, ami lassuk be a bolcsédei intézményekben
is szlikségessé tenné egy-egy szakember vagy cég folyamatos hattérmunkéjat.
Informacids tarsadalomban az informacid beépiil az emberek mindennapjaiba,
s szinte az elsé mozzanat, hogy rakeresiink az interneten arra, amire kivancsiak
vagyunk, mert ez lett az els6 szdmi média. A honlapok szakszerli
milkddtetésében olyan lehetdségek vannak tdjékoztatason kivil -
izlésformalas, sziilosegités, marketing, kozosségépités — amelyekkel a jovoben
egyre tudatosabban kell élni.

A személyes betekintés lehetdségeire rakérdezve az is kideriilt, hogy a
csaladok sziikségesnek érzik, hogy ellatogassanak az intézményekbe ¢és
kozvetett informacid mellett személyesen is tajékozdodjanak.

126



Hogyan latogatott el els6 izben egy bolcsédébe?

7% 7%
1 Ismer8sémet/rokonomat
“|' kisértem el 7%
Arra sétdltunk és bementiink
22% 22%
= A kiirt fogadddrdra mentiink
14%
m Megbeszélt idépontra
bejelentkeztem 22%
= Szervezett nyiltnapon 28%

28%

Egyéb 7%

— | 14%

22%

3.sz. abra

A bolesddek altalanos nyitottsagat mutatja, hogy sokan spontan, akér egy-egy
délelétti séta alkalméval latogatnak be az intézménybe. Abra 3. A bolcsédei
szolgaltatas hatalmas erdssége ez, mely a késobbi intézményes nevelésbodl
lassan szinte teljes egészében kiszorul. A folyamatos év kozbeni felvételek
lehetdségével a bolcsédékben a vezetdk és kisgyermekneveldk is abszolut
munkakoriik részének tekintik, hogy az érdeklddd sziilok rendelkezésére
alljanak mindennapokban barmikor. A sziilék valoban nyitott ajtokat taldlnak
¢s az intézményvezetOk készségesen elérhetdk. A  valaszadasok
aranyszamaibodl azonban latszik, hogy a szervezett betekintési lehetdségeknek
is milyen nagy ereje és haszna van, mert sok sziil6 ¢l ezekkel a lehetéségekkel.
A tovéabbiakban ezeknek a betekintési forméknak a protokolljara és a hozzajuk
kapcsolodo sziildi véleményekre tériink ki.

3. A szolgaltatasba valo betekintés lehetdségei
3.1.Fogadoodrak

Ha fogaddorarol van sz6 bolesddei kdzegben, akkor a bolcsddevezetdk altal,
heti 1-2 o6ras id6tartamban megjelolt és nyilvanosan is meghirdetett
rendelkezésre allasra gondolunk elsddlegesen. Amiben természetesen semmi
félreértés nincs, hisz a fogadodraknak ma még elsddleges célcsoportja az
ellatds irant érdekl6dd sziild. Ezekben az esetetekben a szolgdltatas

127



megismerése a szilé legfontosabb motivacidja, illetve a felvételi eljaras
megismerése. Csupa olyan informacio, mely egy jol szerkesztett honlapon is
kielégitden minden érdeklddod rendelkezésére allhat. Lehet e masként tekinteni
erre a kapcsolattartasi formara? Lehet, amennyiben az altalanos tajékoztaton
tul mar eleve az adott gyermek specidlis sziikségleteihez kapcsolodik az
informaciokérés (pl.: a gyermek csecsemdkoru, sajatos nevelési igényl,
specidlis ellatast igényel). A fogadoorak céljat jol kell kommunikélni a
honlapokon, hisz az altalanos érvényt tajékoztatas nem lehet minden esetben
személyre szabott fOként nagyobb intézmények esetén. Tartalmasabba
tehetjiik a fogaddorat, ha 6sszekapcsoljuk a személyes beszélgetést az ellatasba
valé betekintés célzott lehetdségével is. Ha ugy beszélgetiink az érdekl6do
szlilvel - akér a szolgaltatasnytjtas elott, akar az alatt — ha biztositunk tobb-
kevesebb 1d6t a csoport életébe vald betekintésre is. A kérdések, észrevételek
épp akkor fogalmazddnak meg ugyanis a kiilsé szemléldbe, ha valdsdgosan
meglat és megtapasztal egy-egy helyzetet.

Lehet 0 forméban gondolkodni ugy is a fogaddorar6l, ha nem csak a
bolcsddevezetd személyéhez kotjiik. A kisgyermekneveldknek is kompetensen
tudnia kell akér mar a nyito fazisban felvilagositast adni, majd az ellatasban
mar érintett sziilok kérésére a gyermekekrdl hosszabb iddtartamu és nyugodt
kortiilmények kozott zajldé egyéni beszélgetésekbe bocsatkozni. Ez utobbi jo
gyakorlat sok helyen miikodik, igy a Pécsi Egyesitett Bolcsédei Intézményben:
»A kisgyermekneveld altal biztositott fogaddorakon, amit mi ,,R6la o6ranak™
neveziink, személyes alkalom nyilik a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok
hosszabb idétartamu megbesz€lésére, az aktualis kérdések megvalaszolasara.
Sokszor mar az is segit a sziildnek, ha valaki meghallgatja gyermekével
kapcsolatos tapasztalatait, kérdéseit. a fogadoora elnevezés helyett célszerlibb
a ,,rola ora” elnevezést hasznalni, mivel a fogadodra a napi gyakorlatban — az
ovoda, iskola vonatkozasdban — problémacentrikus néz6pontot sugall. a ,,rola
6ra” ennél joval tobb. Beszélgetés ,rola”, a gyermekrdl. Segiti a gyermek
mélyebb megismerését, a sziilokkel valo kapcsolat mélyiilését.”(Lajtai)

3.2.Nyilt napok, nyilt hetek

A nyilt napokon szintén az ellatds feldl érdeklddd sziilok ismerkednek a
bolcsdde szolgaltatasaival, mikodésével, de itt alapfeltétel, hogy
betekinthetnek a bolcséde életébe, megnézhetik a csoportszobdkat, a targyi
feltételeket. Nem sziildi értekezlet, nem jatszohazi program, nem ,,bemutatod
foglalkozas”, hanem egyszer(i betekintési lehetdség a mindennapos bdlcsédei
életbe. A kérdoivek alapjan a sziilok tobb mint fele ellatogat a szervezett nyilt
napokra elsddlegesen az eldre kiszemelt tagintézménybe, de vannak, aki tobb
bolesddét is felkeresnek érdeklddésiikkel. 4.sz. abra
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Jart-e nyilt napon a bolcs6dében?

1 Nem, mert nem tartottam
5% 4%

fontosnak 4%

Nem, mert nem tudtam
elmenni 30%

15%

- |gen, egy helyen, ahova
o/ Szerettem volna beiratni
30% gyermekemet 46%
= Igen, tébb bolcsédében is
voltunk 15%

Egyéb 5%
46%
4. sz. 4bra
Egyéb:
. Mar korabbi tapasztalatok miatt nem
. A nyilt napok idépontjadban még nem terveztiik a beiratkozast
. Nem azt jeloltiik meg, ahol jartunk nyilt napon
. Id6sebb gyermek mar jart ide

Fontos, hogy a csalad az els¢ alkalomhoz mérten kapjon 0j ismeretet a
bolesddérdl, s beleldsson kicsit a csoportok napirendjébe, mert ahogyan a

felmérésbol is latszik a nyilt napok sikere megerdsitheti a sziilok eldzetes
dontéshozatalat. 5.sz.abra

129



Befolydsolta-e a nyilt nap a dontésében?
10%

Igen, mert megerdsitett a
ll” kordbbi elhatarozasomban
59%

- Igen, hatdsara

27% rﬁgg\{éltoztattam eredeti
dontésem 4%
Nem, mert egyéb indokok
fontosabban voltak a
59% valasztasnal 27%
4%
5. sz. abra

3.3. Bolesdde kostolgato

A szolgaltaté a késdbbiekben bolcsddekostolgatot is szervezhet azoknak a
kisgyermekeknek és sziileiknek, akik mar dontottek az ellatas igénybevételérdl
és akik felvételt nyertek. Nekik biztosithatnak az ellatds megkezdése elott
olyan koztes lehetdséget, hogy kicsit ismerkedjenek magaval az intézménnyel,
¢s az ott dolgozd emberekkel.

A nevének megfeleléen ,kostolot”, izelitét ad szintén az ellatasrol. A
bolcsddekdstolgato attol fiiggden, hogy kinek szervezik meg, mas és mas célt
szolgalhat, de minden esetben k6zds torekvés, hogy a szolgéltatdo bemutassa az
ellatast, annak szinvonalat, mindségét, helyszinét, hogy az ellatast igényldk
vagy potencidlis igényl6i valosdgos képet kapjanak az ellatds mibenlétérdl
(targyi feltételekrol, az ott megvalosuld mindennapi ellatasrol, az ott uralkodo
szemléletrdl, stilusrol, emberi kvalitasokrol).

Hasonl6an a nyilt naphoz a bolcsdédekostolgatok is masok, mint a késdbbi
¢letszakaszok intézményes nevelésében meghirdetett betekintések. A
legkisebb korosztalyra figyelve itt sokkal tobb a személyes jellegii
megbeszélés, az egyszerli megfigyelés €s nem kisérik latvanyos elemek:
bemutatok, eléadasok. Meghataroz6 jelentdséggel birnak az elsé benyomasok
kialakulasaban.
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3.4. Az els6 személyes talalkozasok atmoszféraja

Mindannyian tudjuk, hogy az elsé benyomas kiilonleges jelentdséggel bir. A
szocialpszichologia évtizedek ota vizsgalja ezt a témat. Hogyan alakul ki?
Mennyire tartdos? Milyen koriilmények vannak ra hatassal? Egy brit Klinikai
pszichologus, Linda Blair vizsgalata, szerint az embereknek minddssze hét
masodpercre van sziikségiik ahhoz, hogy valakirdél vagy valamirdl véleményt
formaljanak, és megtorténjen az elsé benyomas. Az elsé betekintési
lehetdségeknek emiatt is messzemend hatdsai lehetnek. A sziilok részérdl
korantsem csak fizikalis észlelés torténik, hanem szocialis is, az emberek
¢szlelése: attitidok, személyiségjegyek, nyelvi kifejezésmddok, emociok
megfigyelése. Ahogyan a sziilok 6nmaguk is beszdmolnak az informéciok
mellett még sok masra is odafigyelnek. 4.sz. abra

29, Az elsé latogataskor mire figyelt els6dlegesen?

19% = A fontos informacidkra 19%

26%

A targyi kornyezetre 18%

- A fogadtatasra 24%

= A gyermekcsoportokra 11%

18%
11 A kisgyermeknevel6k
11% munkajara 26%
Egyéb 2%
24%
4. sz.abra

Egyéb: (tisztasag, bolcsddevezetd személye, specidlis szolgaltatas)

Minden mozdulatnak, tekintetnek, szénak tobbszords stlya lehet, egy
bizonytalan, még dontési fazisban 1évo, s egyeldre ismeretlen kozegben mozgd
szll6 szdmara. Alig van olyan anya, aki ne érezne szorongast €s biintudatot,

131



amikor ,masra bizza” a gyermekét, és megsziiletik az elhatdrozas, hogy
bolcsddébe iratja. Egy ilyen érzékenyebb iddszakban az ember hajlamos, a kis
aprosagoknak tiind dolgokbol is messzemend kovetkeztetéseket levonni.
Tudni kell azt is, hogy a kezdeti negativ informacioknak aranytalanul nagyobb
szerepe van a benyomasok kialakuldsdban és sokkal ellendllobbak is a
valtoztatasokkal szemben, mint a pozitivok.

Nagyon fontos a sziilok érzéseinek, aggodalmainak, reményeinek a megértése
is az ismerkedés fazisaban. A folyamat mindenkori része, hogy a
kisgyermekneveld is tajékozodjon a sziilok bolcsdédével kapcsolatos
elvarasairol, elképzeléseirdl. Minden taldlkozas egy lehetdség arra, hogy a
szilld6 ¢és a gyerek az elfogadast, a megértést tapasztalja meg. A
kisgyermeknevel6k empatikus nyugalma, mosolya, felkésziiltsége ¢és
érdeklédése pozitiv hatdssal lehet az aggddo sziildkre. Minél tobb jot hall egy
bolesddérdl és minél tobb jo dolgot tapasztal meg a csaldd, anndl inkabb
megerdsodik elhatarozasa, dontése. 7.sz. dbra

Miért esett erre a bolcs6dére a valasztasa

5% i Kozel volt lakdhelyhez 28%

0
9% m Kozel volt munkahelyhez 9%

||| : 28%
|| = Jot hallottunk a bolcsédérdél

32%
Jot tapasztaltam a bolcsédérdl

17% a latogatdsrol 17%
Illde jart mar id&sebb
gyermekem 9%
Egyéb 5%
9%
32%
Egyéb:

» Kozel van a testvér 6vodajahoz
* Mert szimpatikus volt a kisgyermekneveld

* Integralt csoport miatt
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« Itt van specialis csoport

» A kozeliinkben 1év6 bolesddét felujitjak
* Személyes tapasztalat

» Unokatestvér jart ide

* Mashol nem volt hely

Ne feledjiik, hogy az els6 intézményi szocializacid milyensége alapjaiban
megerdsitheti, vagy megrenditheti a késébbi intézményes kapcsolatokat is.
Hogy kialakul e bizalom a gyermekben és a sziilékben az intézményes nevelés
iranyaba az nagymértékben fiigg az els6 meghataroz6 tapasztalatoktol.
Mindezek miatt figyeljiink alaposan a részletekre, mert minden apro
figyelmesség hozzajarul az els6 betekintések pozitiv 1égkoréhez.

4. A sziiléi igények beépitése

Ha megkérdezziik, mit szeretnének maguk a sziildk bdlcsddevalasztas
idészakaban, akkor igényeiknek megfelelden alakithatjuk, fejleszthetjiik a
késdbbiekben tdjékoztatdsukat. 8. sz.abra

A valasztas id6szakdban mire lenne még sziikség a dontés
megkonnyitésére?

7%
2 Tébb informacid a honlapon
22%

Szorélap vagy tajékoztatd
flzet 14%

33%

életébe 24%

14% 1" Kisg\./erme!mevelék
megismerése 33%

Egyéb 7%

24%

&.sz. abra

133

- Tobb betekintés a bolcs6dék



Egyéb: minden bolcsédének sajat honlapja legyen, csoport dsszetételérdl tobb
informacio

Az igényfelmérések hozzasegitenek, hogy a szolgaltatds megismertetéséhez
kapcsolodo szervezési feladatokat tudatosan atgondoljuk. A tervezés soran
figyeljiink minden aproé részletre:

. Gondoskodjunk a meghivasrol, mely az id6ponton kiviil réviden
tartalmazza a nyilt nap céljat is. Legyen ez plakat, vagy hirlevél a hivogatd
képi vildg és az alapinforméciokon tal tartalmazza a betekintés rovid
programjat is. Tudjak a sziilok, hogy mire szamithatnak ¢és milyen jellegli
informaciokat kapnak majd.

. Tartsunk tobb nyilt napot, inkabb nyilt hetet gondolva a sziilok
valasztasi lehetdségére az esetleges elfoglaltsagara tekintettel, illetve a
tulzsufoltsag elkeriilésére is. Lehetdleg mindig keriiljik a tomeget, s
koordinaljuk a bejelentkezéseket. A bolcsddei csoportok életét a lehetd
legkevésbé zavarjuk meg, ezért osszuk be a sziiloket, s ne engedjiink be
egyszerre sok latogatdt a csoportokba.

. Kiilon lehet szervezni példaul nyiltnapokat a bolcsdde kozelében
talalhatd nagyobb cégek/intézmények GYES-en és GYED-en [év6
munkavallaloinak, vagy a kozeli 6voda kistestvéres sziilécsoportjainak, vagy
a helyi roma k6zosségnek.

. Elkeriiljiik a zsufoltsagot, ha az udvari jaték idépontjat is feloleli a
latogatéas, amikor a csoportszobdk is alaposabban bejarhatok.

. Baratsagos, vendégvard kornyezet alakitsunk ki a targyi kornyezet
vonatkozasaban. Egy pici, kozosségi tér kialakitasa nagyon hasznos, ahonnan
szervezhetok a csoportlatogatdsok, illetve ahol a varakozas perceit is
hasznosan tolthetik a csaladok. Ide konyvek, vagy elmélytiltebb tevékenységre
lehetdséget ado jatékok kihelyezése sziikséges, amelyek nem igényelnek nagy
mozgasteret, nem sokelemesek, s amelyekkel a gyermek Onalldan, vagy
kétszemélyes kapcsolatban jol tud tevékenykedni.

. Késziiljiink a hirdetétablakon egy-egy kedves koszontéssel, ¢és
helyezziik ki jol lathatdé helyre a szakmai programot. Készitsiink ki
,kérdésladat” a sziilok tovabbi érdekld kérdéseinek, amit alapul vehetiink a
szil6 értekezleten.

. Lehetbleg ezen a délel6tton minden kisgyermekneveld legyen jelen a
gondozasi egységben, hisz a napirendnek épp oly szervezetten kell zajlania,
mint a mindennapokban. Masrészt ismerhessenek meg minden kollégat a
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szilok és segitsik az ismerkedést bemutatkozassal, névtablakkal vagy
névjegykitiizokkel.

. Rovid kézbe adott tajékoztatd anyag szerkesztésével (pl: felvételi
eljaras kivonata, szolgaltatasok osszefoglalasa, napirend, kisgyermeknevel6k
nevei, szakmai program sajatossaga, elérhetdségek) elkeriilhetok a tobbszor
ismételt informacids korok.

. Késziilhetiink apré ajandékkal (bolcséde logoja, a bolecséde névadod
figuraja).

A tanulmény a csalad-bolcséde kapcsolatrendszer legkorabbi még a
szolgaltatast megel6zd fazisara koncentralt, s természetesen a kapcsolatépités
igazan majd még innen veszi kezdetét. A gyermekhez vezetd it mindenkor a
szlilokkel valo tartalmas kapcsolatokon 4t vezet. Senki sem ismeri a sziilénél
jobban a gyermeket. Sziikségiink van ismereteire, segitségére és véleményére.
A kisgyermeknevelésben részvevé szakembereknek végérvényesen el kell
fogadni, hogy nem csak a gyermekkel, hanem folyamatosan a csaldddal, mint
rendszerrel dolgozunk, és hogy ez a munka mar a bolcsédébe kertilés elott is
kezdetét veszi.
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KULONLEGES BANASMODO]: IGENYLO
GYERMEKEK NEVELESE
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MAGATARTASI PROBLEMAK FELISMERESE A
BOLCSODEBEN

(Kiilonleges banasmaédot igénylé gyermek a bolcsédében c. modul)

NAGYNE DEZSI ERIKA
kisgyermeknevelo

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

DR. MEZO KATALIN
adjunktus

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési ¢s Gyogypedagdgiai Kar

Az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem a testi, szellemi és szocialis
jol-1ét éallapota” (WHO, 2001). A WHO jelentése szerint az utobbi
évtizedekben a pszicholdgiai megbetegedések €s zavarok rendkiviil gyakoriva
valtak vilagszerte, s megfigyelhetd, hogy a problémak mar igen koran,
koragyermekkortol megjelenhetnek. Hazankban is hallhatd, hogy egyre tobb
az olyan kisgyermek, akik viselkedése nehezen toleralhatdé a kornyezete
szamara. Egyre tobben vannak olyanok, akiknek nehézséget jelent elfogadni a
jelenlegi tarsadalmi normak altal felallitott szabalyokat, valamint nem, vagy
csak nehezen tudnak beilleszkedni csaladi és kortars kozosségekbe. Bar a
viselkedési problémak jelei mar csecsemd-€s kisgyermekkorban is lathatok, a
felismerés ebben az idOszakban nagyrészt a sziiloktdl fligg, illetve attdl,
mennyire 1épi at a probléma a kisgyermeket neveldk tliréshatarat. Ebben a
korai életszakaszban sajnos nem jellemzd, hogy a sziildk nagy szdmban
szakemberekhez fordulnanak. Tipikus sziil6i reakciok: ,,Majd kinovi”...”az
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apja is ilyen volt”...”nem is olyan nagy probléma”. A felismerést az is nagyon
megneheziti, hogy a koragyermekkor a nagy valtozasok idészaka. Ebben az
intervallumban alakul ki a gyermek éntudata, folyamatos az idegrendszer
érése, valamint elindul a szocializacio is (Eigner, 2012).

A kisgyermek életében az elsé szocializacios kozeg a csalad. Itt tanulja meg
azokat a viselkedési mintdkat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a késdbbi
¢letszakaszaban alkalmazkodni tudjon kornyezetéhez. A csaladi szocializacio
folyamata azonban nagyban fligg attol, hogy a sziilok milyen szocializacios
szinten vannak, milyen értékek és normak szerint él a csalad. Mivel ezek a
normak a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekben, és kulturdlis kozegekben
jelentdsen kiilonbozdek lehetnek, nehéz meghatarozni, hogy mely viselkedési
mintak azok, amelyek megléte patoldgiasnak tekinthetd. Ezért azt mondhatjuk,
hogy a koragyermekkorban magatartasi problémanak azok a cselekedtek és
viselkedési formak tekinthetdk, amelyek a tarsadalmi és egyiittélési
szabalyokat folyamatosan athagjak és/vagy melyekkel a gyerek rendszeresen
¢s akarattal fajdalmat okoz masoknak és/vagy amelyek az életkori
sajatossagokon kiviil esnek (Liptak, 2014).

A hazai csalddtdmogatasi rendszer valtozdsa, valamint a bolcsOdefejlesztési
folyamatok kovetkeztében a sziilok egyre gyakrabban dontenek ugy, hogy
bolcsddébe adjak a gyermekiiket. A bolesdde a csaldd utdn a mésodik olyan
szocializacios szintér, amely alkalmazkodast igényel az éltala ,,elvart” norma
és szabalyrendszerhez. Ahhoz, hogy egy gyermek jol be tudjon illeszkedni egy
adott kozdsségbe ¢s megfeleld tarsas kapcsolatok kialakitasara legyen képes,
el kell jutnia a szocializacio kovetkezo szintjére. Ha a csaladban a szocializacid
valamilyen ok folytan sériil, a kozdsségbe valo beilleszkedés akadalyozotta
valhat. Ha a beilleszkedési problémék mértéke meghaladja a gyermekkel
foglalkoz6 kisgyermekneveldk, illetve a gyermektarsak altal még toleralhatd
szintet, a gyermek ,problémassd” wvalik. Ez a folyamat negativ
személyiségfejlddést indithat el a gyermek esetében. Ezért nagyon fontos a
kisgyermekekkel kordn talalkoz6 szakemberek érzékenyitése és specifikus
képzése, hiszen minél korabbi a beavatkozas, anndl sikeresebb lesz a kezelés,
¢s nemcsak a gyermek problémai szlinnek meg, hanem javulnak a csaladi és
kozosségi kapesolatok is (Eigner, 2012).

Jelen tanulméany a bolcsddébe jard gyermekek magatartasi problémaival, a
magatartasi problémak korai felismerésével foglalkozik. Az elsé elméleti
egységben foglalkozunk a magatartasi problémak kialakuldsanak lehetséges
okaival a gyermeki személyiségfejlédés aspektusabol. A masodik részben
pedig a DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézményében végzett, a magatartasi
problémak koragyermekkori felismerésére vonatkoz6 atfogo kutatas (N=180)
kutatasi tapasztalatait elemezziik.
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1. A magatartasi problémak kialakulasanak lehetséges okai a gyermek
személyiségfejlodése soran

Egy gyermek fejlédése mar a magzati korban elkezdédik. A fogantatassal
megindul egy egész életen at tartd, gazdag folyamat, amelynek kimenetelét jo
né¢hany tényezd befolyasolja. Egyrészt a gyerek genetikai és biologiai
adottsagai, az 6t koriilvevd személyi €s targyi kornyezet, masrészt a tagabb
tarsadalmi, kulturalis kozeg. Ezen tényezok egymassal szoros Osszefiiggésben
alakitjak a gyerek képességeit, formaljak személyiségét (Bagdy, 1977).
,Hosszu és nehéz Ut vezet mindnydjunkat a feln6tté valasig ,..., Az
idegrendszeri érést, a szervi miitkodések zavartalan kifejlddését ugyanazok a
specifikusan emberi kornyezetbdl szarmazo, személyes érintkezéseken alapulo
ingerek segitik, amelyek egyszersmind a lelki rendszer érését, a személyes én
kialakulasat, a lelki apparatus felépiilését szolgaljak.” (Bagdy 1977, 5) Ha
ebben a nagyon Osszetett és egymassal szorosan Osszefliggd folyamatban
valahol zavar keletkezik, az egyén fejlodése az atlagostol eltérd iranyba
indulhat el. A gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek nagy feleldssége
ezeknek az atlagtol valo eltérd fejlodési folyamatoknak a minél korabbi
felismerésében ¢és sziikség esetén a csalad szakemberhez vald iranyitasaban.
Ahhoz, hogy szakemberkeént fel tudjuk ismerni a koros folyamatokat, alaposan
ismerniink kell, mi az, ami az adott életkorban atlagosnak mondhat6, az adott
¢letszakaszban é€letkori sajatossag, ¢s melyek azok az apro jellegzetes tiinetek,
amelyek mar valamilyen eltérd fejlodési iitemet jeleznek. Réadasul sok
korosnak tartott tiinet a fejlédés egy-egy szakaszan normalisnak mindsiil és
nem hatréltatja a fejlédés menetét (Vetro és Kapornai, 2008).

Ennek szellemében nézziik at azt, hogy a sziiletéstdl harom éves korig, az
egyes ¢letszakaszokban mi jellemzi a gyermek fejlddését, és melyek azok a
kritikus pontok, ahol sériilhet a személyiség fejlodése.

1.1. A kora gyermekkori személyiségfejlodés fobb jellemzoi

,»A kicsi emberi Iény szadmara, aki az életben az utjat keresi, a sziiletés mély,
bevésddd, az egész életét meghatarozo tapasztalas - valdsziniileg élete
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legnagyobb atalakulasa” (Franz, 2016, 67). A sziiletési élmény meghatarozé
lehet a késobbiekben is és Gjra aktivalodhat, amikor nyomas alatt kell valamit
létrehozni az egyén életében. Ezek az atmeneti helyzetek pl. vizsga, szereplési
lampalaz — hasonldan a sziiletéshez — az egyént kibillentik a komfortzonajabol,
¢s ha ezzel megkiizd 0j képességekkel, er6sebb Onbizalommal, magasabb
szinti tudassal nézhet szembe az élet kovetkez6 kihivasaival. ,,A sziiletési
¢lményilink donti el azt is, hogy ezekben a helyzetekben elvesziink-e, vagy
sikeriil kialakitanunk egy olyan stratégiat, amellyel uralni tudjuk azokat”
(Franz 2016, 70).

Sziiletés utan az 0jsziilott a gondozoi aktiv kdzremiikddése nélkiil 6nallo életre
képtelen. Ezért oriasi jelentdsége van annak, hogy az anya- gyermek kapcsolat
megfeleld irdnyba alakuljon. Csak annak a gyermeknek tud a személyisége jo
iranyba fejlddni, akinek megfelelden alakul ki a kapcsolata a sziileivel. Ezt a
folyamatot tobb tényezd befolyasolja (Cole és Cole, 2006).

1.1.1. Csecsemdékori személyiségfejlodés

A gyermek személyiségfejlodését koragyermekkorban leginkdbb a korai
kotodési mintazatok befolyasoljak  (Mez6, 2018). A  korai kotodés
vizsgalataval szamos kutato foglalkozott (példaul Freud 1940, Harlow 1964,
Bowly 1969, Prescott 1975, Magai és Hunziker 1993, Meltzoff ¢s Gopnik,
2010), s valamennyi kutaté egyetért abban, hogy az elsddleges kotddés
fundamentélisan meghataroz6 a késObbi viselkedés szempontjabol.
,Elsddleges kotddésnek azt a mintegy féléves korra kialakuld, szoros
kommunikécios és testi kotddeést nevezziik, amely a kisgyermeket anyjdhoz és
kozvetlen hozzatartozojahoz flizi, és amelynek a kdrnyezet mas tagjai és
idegenek egyértelmiien nem targyai” (Vajda 2014 p. 116). Sziiletés utan a
gyermek rendkivill nagy utat tesz meg az érzelmi fejlédésben. Az édesanya
jelentdsen segitheti a kisbaba érzelmi kifejez6 képességének fejlodését azaltal,
ha érzékenynek bizonyul a jelzéseire. Ugyanis, ha az els6 életévben a gyermek
bizonytalanul érzi magat, figyeli édesanyja reakcidit, azokat probalja
azonositani majd a tapasztaltakhoz hasonld érzelmi jeleket ad (Vajda 2014).
A kotddés mindsége azonban nem csak az anya viselkedésétdl fiigg, hanem
ahogy arrol elédzéekben mar volt sz6 a csecsemd temperamentumatol is.

Mar a sziiletést kovetd iddszakban megfigyelhetd, hogy a csecsemdk nem csak
szomatikus fejlédésiikben és viselkedésben kiilonboznek egymastdl, hanem
spontan aktivitasuk is eltérd, s a kiilonbozd ingerekre kiillonbozd képpen
reagalnak. Ebbdol kovetkezen a viselkedésiikben hdrom paraméter
kiilonboztethetd meg. Az elsé a motivacios rész, azaz, hogy egy csecsemd
valamit miért tesz, a masodik a tartalmi rész, vagyis az, hogy mit csindl, a
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harmadik formai rész, pedig azt mutatja meg, hogy a gyermek mit hogyan tesz
(Vetro, 2013).

Chess, Thomas ¢és Birch (1965) szerint a csecsemOk harom {6 temperamentum-
tipusba sorolhatok:

1. A konnyli csecsemdk: Az ilyen temperamentumui csecsemok jatékosak,
biologiai funkcidik rendszeresek, és készségesen alkalmazkodnak az uj
helyzetekhez.

2. A nehéz csecsemdk: Ebbe a kategoriaba az olyan csecsemdk sorolhatok,
akik ingerlékenyek, biologiai ritmusukban rendszertelenek, €s sokszor hevesen
vagy negativan reagalnak az j helyzetekre, megprobalva kibujni azokbol.

3. A lassan felmelegedd csecsemdk: Ebbe a csoportba azokat a csecsemOket
soroltdk, akik aktivitasa alacsony foku, valaszaik altalaban gyengék.
Hajlamosak visszahuzodni az Gj helyzetek el6l, és a ,,konnyii” csecsemdknél
tobb 1dot igényelnek az 1) helyzetekhez torténd alkalmazkodashoz.

A csecsemd temperamentuma sok esetben befolydsolhatja az anya
gyermekével kapcsolatos megnyilvanulésait. ,,Az 0jsziilott felkésziiltségének
talalkoznia kell az anyai szenzitivitassal ahhoz, hogy a kotodés 1étrejohessen.
Kettejiik megfeleld illeszkedésének hidnydban a kotddési rendszer sériil és
gatolodik, minden késdbbi pozitiv emberi kapcsolat kialakitasat
megnehezitve” (Molnar és Nagy, 1997, 23). Ebbdl kovetkezik, hogy a kdtddés
kialakulasdhoz mind a két fél felkésziiltsége sziikséges. Az egészséges
személyiségfejlddés alapja és mozgatdja tehat a mintdzat és a mindség. A
nevelési €s kornyezeti hatasok pedig ezzel dsszefliggésben és kdlcsonhatasban
formaljak a fejlodd személyiséget (Pulay, 1997) Ennek a szoros egységnek
barmilyen zavara viselkedési problémak kialakuldsahoz vezethet.

1.1.2. Kisgyermekkori szocializacié és énfejlédés

Ebben az életkorban a testi fejlodés az el6z6 iddszakhoz képest némileg
lassabb, viszont feler6sodik az énfejlédés és a szocializacio.

Szocializacio és énfejlodés a masodik életévben: A szocidlis €s az énfejlodés
egymast segitd ¢és feltételezd folyamat. ,,A frontdlis funkciok érésével a
beszédbeli echolalidval egylitt megjelenik a referencia személyek utdnzésa”
(Hajo et al., 2014, 179). A gyermeket a sajat mozgasos tevékenysége €s a sziild
utanzasa segiti abban, hogy szétvélasza az én és a masik én hatarait. Azzal,
hogy az édesanyja leteszi Ot, vagy sajat mozgasos tevékenységével eltavolodik
édesanyjatol, megtapasztalja a szétvalasztd hatarokat, ,,a kotddés mintazata
(fajtaja) és a felfedez6 viselkedés egymassal finom egyensulyban mikoédnek™
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(Hajo et al., 2014, 180). Biztonsagos kotddés esetén a masodik évben az anya
¢szreveszi gyermeke ndvekvl autonomiaigényét, €s erre reagalva noveli a
kettejiik kozotti fizikai tdvolsagot. Valamint ezzel parhuzamosan adekvalt
kommunikécidjaval is segitve gyermek autonomidjanak ¢és kognitiv
fejlddésének lehetdségeit (Szabo, 2011). Eleinte a gyermek édesanyjat illetve
az Ot gondozokat kezdi utdnozni. Ez azonban annal tobb mint a viselkedés
elemeinek utdnzasa. Ez vezet a cselekvés pontos megismeréséhez ¢&s
megértéséhez. A masodik €letévben a gyermek mar Osszetett cselekvéssorokat
IS pontosan le tud utanozni, és mar komplex ismeretekkel rendelkezik a
cselekvés kiilonb6z6 mozzanataival ¢€s lehetséges kovetkezményeivel
kapcsolatban (Vajda és Kosa, 2005). A szeparacids félelem jellemzdéen 13-18
honapos korban még fenndll, illetve fokozddhat. Azonban, ha a k&tddés
biztonsagos, a masodik életév végére ez csokkenni kezd.

Szocializacio és énfejlodés a harmadik életévben: Amig a tipikus 2 éves
gyermek a sziileivel kiizd az Onallosagért, addig a harmadik életévben a
formalodd egyéniségével a gyermek egyre inkabb a kortarsak vilagaba 1ép
(Gallai, 2013). Mar nemcsak a sziileit, hanem a testvéreit és a tagabb
kornyezetét is elkezdi utanozni. Egyre tobb mintat tanul meg, ezaltal egyre
jobban tud alkalmazkodni viselkedésével a kiilonb6z6 szitudcidkhoz. A
kommunikacidjaban egyre dominansabb lesz a verbalitas, valamint a gesztus
¢és a mimika. Jatékaban is megjelenik az utanzas ,,mintha jaték” formajaban.
Ebben az életkorban jelentds fejlodési 1épeséfok az ,.€n” sz6 megjelenése a
gyermek szokincsében. Vagyis ez az az iddszak, amikor a gyermek teljesen
kiilonvalasztja magat édesanyjatol €s a kiilvilagtol. Ennek az énazonossagnak
a legpregnansabb megjelenése a dackorszak. Ez egy fontos fejlddési szakasz,
mivel olyan személyiségjegyeket sajatit el a gyermek, amelyek a késobbi
¢letszakaszokban jelentds szerepe lesz. Azonban a kisgyermek ilyenkor még
nem tudja elég valasztékosan kifejezni magat, vagyai, akarata elérébb jar
annal, mint amire képes. Ez a belsd konfliktus pedig sokszor torkollik sirds-
kiabalos jelenetekbe. Ugyanis ezekben az esetben heves frusztraciokat €l at a
gyermek, ami aztan addig fesziil benne, mig muszaj kiadnia magabol (Vetro,
2013). A dacos magatartas ennek az ¢letkornak a jellemz6 sajatossaga. Csak
akkor tekinthetjiik a dacos viselkedést problémanak, ha az ellenallas nagyon
drasztikus, vagy hosszu 1don keresztiil all fenn.

1.2. A szocializacios szinterek hatasa a gyermek személyiségfejlodésére

Csalad, mint elsédleges szocializacios kozeg: A csalad, az elsé és egyben
legmeghatarozobb kozeg a személyiségfejlodés szempontjabol. Elsddleges,
mivel a legkorabbi életszakasztél hat a fejlodd személyiségre, valamint
alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket nyujt a gyermek szamara. Ezekkel
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idedlis esetben felkésziti a gyermeket arra, hogy teljesértékii tagjava valjon a
tarsadalomnak. A csaladi szocializaci6 tobb szinten zajlik. Egyrészt a gyermek
alapvetd bioldgiai sziikségleteit biztositja, amely az éréshez ¢s a fejlddéshez
nélkiilozhetetlen. Maésrészt magatartdsi és szerepmintakat biztosit, ezzel
megteremtve a csaladi identitas kialakuldsanak feltételeit (Bagdy, 1977). ,,A
csalad nagysaga, szerkezete, azok a szerepek, melyeket a csaladon beliil
betdltenek a tagok, az egyes viselkedések egyensulyt fenntart6é funkciéi mind
szerepet jatszanak a gyerek fejlodésében” (N. Kollar és Szabo, 2004, 85).

Tarsas kapcsolatok és bolcsodei szocializacio: A csalad, valamint a nevelési -
oktatasi intézmények integralva vannak abba a kulturkornyezetbe, mely az
adott tarsadalomra jellemzd. A gyermekre amint elkezd kézosségbe jarni a
csaladi kornyezeten tul egyre jobban hatissal vannak a tarsadalom altal
alkotott szabalyok, torvények, értékrendszerek, a szocidlis osztalyhoz, vallasi
felekezethez vagy etnikumhoz valé tartozas. A gyermek vilagrol alkotott
ismeretei, mar nemcsak a kozvetlen tapasztalatok altal boviilnek, hanem egyre
inkabb a tomegkommunikécios eszkdzok segitségével is gyarapodni kezdenek.
Mindezek nagymértékben befolydsoljak egy gyermek személyiség
fejlédésének alakulasat (Vetro, 2013).

A gyerekeknek mar koran, 1,5-2 éves kortdl igényiik van a kortarsakkal valo
talalkozasra. Bar korai életszakaszban az jellemz6 a gyermekekre, hogy f6leg
egymds mellett jatszanak, mégis megfigyelhetd, hogy megjelennek az
egylittmiikodés elsd jelei. Bolcsddei kozdsségekben mar akar 2 éves korban
tartalmas tarsas kapcsolatok tudnak kialakulni. Az ilyen allandoé k6zosség jo
lehetdséget teremt arra, hogy a gyermek megtanulja, hogyan kell
alkalmazkodni ¢és egylittmiikodni a tarsakkal (Hajé et al., 2014). Rubin és
munkatarsai (2006) kutatasaikkal igazoltdk, hogy a gyereknek pozitiv
kortarskapcsolatai  4ltal ,jobb tarsas készségeket, konfliktusmegoldd
képességet, egyiittmiikodd viselkedést, kevesebb bomlasztd viselkedést és
altalaban pozitivabb énfogalmat josolhatunk neki a késdbbiekben” (idézi
Szabo, 2011, 326). Valamint arra is ramutattak, hogy a tarsas elutasitottsag
rosszabb tarsas beilleszkedéssel és tobb agressziv cselekedettel jarhat.

Harom éves kortdl egyre inkabb a kortarskapcsolatokban szerzett sajat
tapasztalatai segitik a gyereket abban, hogy minél kompetensebben tudjon
viselkedni kortars kozosségekben. Tapasztalatait els6sorban a kozosségben
kapott pozitiv €s negativ visszajelzések, valamint a megerdsitések gazdagitjak.

A csaladi és vagy a bolcsddei szocializacidé hianyossagai €s/vagy elégtelen
volta gyakran magatartasi problémak kialakulashoz vezet (megj. mindazok
mellett, hogy a magatartas problémak kialakuldsdban szerepet jatszhatnak
egyéb bioldgiai, pszichologiai, szocialis okok is).
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1.3. Magatartasi problémak kifejezodése csecsemo- és
koragyermekkorban

Mez6 (2016, 17) fogalmazasdban ,,a magatartds, egy személy altal kontrolalt
viselkedések Gsszesége”. A viselkedés ennek alapjan lehet egy személy altal
kontrollalt (szandékos, iranyithaté magatartas) és nem kontrolallhato jellegii.
Minél kisebb a gyermek, anndl kevésbé képes a viselkedés kontrollalasara. A
gyermek nyitott, gyorsan fejlodd személyiségében a valtozékonysag és a
fejlodoképesség a két alaptendencia. Emiatt kdnnyen jonnek létre olyan lelki
egyensulyzavarok, amelyeket atmeneti vagy tartds magatartasvaltozasok
jeleznek. Az egyensily megingédsat jelzd tiinetek nagyon széles skalan
mozoghatnak. ,,Sajatossaguk azonban az, hogy a gyermeki fejlodés adott
szakaszara jellemzd és kritikus testi-lelki atalakuldashoz kétddnek, és olyan
kifejezési formakban nyilvanulnak meg, melyekre a gyermek az adott
¢letszakaszban képes” (Bagdy, 2014, 199)

Csecsemokori  viselkedésszabalyozds zavarai: Ebben az ¢letkorban a
magatartdsi problémak jelei alvas és étkezési zavarban, tilmozgékonysagban,
excessziv sirdsban és irritabilitdsban nyilvanul meg. Alvasi problémarol akkor
beszéliink, amikor a csecsemd keveset vagy nagyon révid idészakokat alszik,
illetve alvas kozben nyugtalan. Valamint gyakran heves sirassal felriad
almabol. Etkezési problémanak az tekinthet, amikor a gyermek keveset
szopik vagy rendszeresen tlszopja magat, illetve nem alakul ki ndla nyugodt
étkezési ritmus. A fokozott nyugtalansag és siras nehézzé teszi a gyermek
gondozasat, babusgatasat. Ez az anya- gyermek kapcsolatban is problémat
jelenthet. Ha az ilyen csecsemd elkezd maszni, akkor azt vég nélkiil teszi. Nem
figyel anyjara és a kornyezet veszélyeire sem. Ezek a gyermekek allando
fesziiltségben vannak, ezért nem szeretik, ha felveszik 6ket. Ez szintén neheziti
a harmonikus sziil6 gyermek kapcsolat kialakitasat (Vetro és Kapornai, 2008).

Koragyermekkori viselkedésszabalyozds zavarai: Ebben az életszakaszban a
viselkedési nehézségek megjelenési formai lehetnek a kovetkezok: alvaszavar,
hiperaktivitas, impulzivités, figyelemzavar. Alvaszavarndl a csecsemdkorhoz
hasonl6 problémak jellemzdk. A gyermek rovid periddusokban nyugtalanul
alszik. Hiperaktivitasrol ebben az ¢életkorban akkor beszéliink, ha a gyermek
céltalanul 4llandéan mozgasban van, vagy aktivitdsa céljat allandoan
valtogatja. Rovid idoére (példaul étkezés kdzben) sem képes egy helyben
megiilni. Jellemzd, hogy a nagymotoros fejlettség életkorhoz képest jobb, a
finommotorika, a koordinacié és a beszédfejlodés azonban elmaradéast mutat.
Az impulziv gyerekek hirtelen és megjosolhatatlanul viselkednek. Elére nem
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kiszamithatd médon ok nélkiil kart tesznek kornyezetiikben, vagy bantjak
tarsaikat. Nem reagalnak sem dicséretre, sem intelemre. A figyelemzavar
ebben az ¢letkorban ugy jelenik meg, hogy az ilyen tipusu gyerekeknek
strukturalt feladathelyzetben csekély a kitartasuk. Az elkezdett tevékenységet
nem fejezik be, figyelmiik konnyen elterelédik (Vetro és Kapornai, 2008).

Természetesen ebben az életkorban a fenti tiinetek alapvetden élettaninak is
tekinthetok. Atmeneti érzelmi nehézségek a csecsemd- és kisgyermekkori
személyiségfejlodés természetes velejardi, emiatt nehéz a normal és koros
allapot elkiilonitése (Szabo, 2011). Altalanossagban magatartasi problémarol
akkor beszélhetiink, ha a viselkedés jelentOsen eltér a kortarsakétol €s ez
hosszabb idon keresztiil fenndll, valamint ha a viselkedés tolerdlasa jelentds
nehézséget okoz kornyezetének.

2. Magatartasi problémak felismerése a bolcsédében — kutatas

A kovetkezOkben egy, a magatartasi problémak korai felimerésére irdnyulo
sajat kutatas eredményeinek bemutatdsara keriil sor. A kutatas azon csecsemo-
¢s kisgyermekneveldi felvetésbdl indult ki, hogy egyre tobben érzik tigy, hogy
egyre jelentdsebb a ,,problémas” gyermek szama a bolcsédékben, s emellett a
beilleszkedési problémakat mutatd gyermekkel valdo megfelelé banasmod
megtalalasa is jelentds problémat okoz szdmukra.

Ennek alapjan a kutatds elsddleges célja az volt, hogy egy nagyvaros
(Debrecen) kisgyermekneveldinek megkérdezése alapjan kideriiljon valoban
létez6 problémaval allunk-e szemben, azaz vannak-e olyan magatartasbeli
tiinetek, melyek nagy gyakorisaggal fordulnak eld a bolcsédében? Emellett
szerettiik volna megismerni, hogy milyen megoldasi modokat alkalmaznak a
csecsemo ¢€s kisgyermeknevelOk a magatartasi problémak kezelése érdekében.
A kutatasi hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. Feltételeztiik, hogy vannak olyan magatartasi problémaékra utald tiinetek,
amelyek gyakoriak a bolcsodei nevelés idején.

2. Feltételeztiik, hogy vannak olyan tiinetek, amelyek ,.kezelése” problémat
jelent a kisgyermekneveldknek a napi gyakorlatban.

Minta

A kutatdst a DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye kisgyermekneveldi
korében végeztik. Az Onkorményzati fenntartasu intézmény 12
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tagintézménybdl all, melyek a véros kiilonbdzd pontjain helyezkednek el. A
taginézményekben 6sszesen 200 kisgyermekneveld, tobb mint 1000, 0-3 éves
kora gyermek gondozéasat-nevelését végzi. Tiz tagintézményben normal
bolcsddei csoportok mitkddnek. Egy bolcsddében vannak integralt csoportok,
egyben pedig specidlis csoportok. A kisgyermeknevel6knek kikiildott
kettoszaz kérdoivet, N=180 valaszado toltotte ki.

A megkérdezettek 89%-a (161 f6) normal bolesddei csoportban dolgozik, 15
{6 integralt és 4 {6 specialis csoportban végzi munkajat. A kisgyermeknevelk
tobbsége kozel 84%-a, 12 vagy tobb fOs csoportban dolgozik (12-14 {06).
Kisebb létszamu csoport (3-8 f6) jellemzden az esetek kisebb szazalékaban
fordul eld (6%). Atlagosan 12 gyerek van egy szobdban, ez megfelel a
bolcsddei nevelés-gondozés szakmai szabalyainak (Modszertani Levél 2012).

Moédszer

A kutatashoz sajat szerkesztésli, 20 itembdl 4ll6 kérddivet készitettiink. Az
adatrogzitésre SPSS programot hasznaltuk, mely alkalmas volt az altalunk
Osszegyljtott kvantitativ feldolgozasara. Az egyes kérdések elemzésére leird
statisztikakat, a zart kérdéseknél — legtobb esetben — gyakorisagvizsgalati
eljarasat, mig a nyilt végii kérdéseknél tartalomelemzést alkalmaztuk. Ezental
a kiilonboz6 kérdésekre adott valaszok dsszefliggéseinek feltdrasa érdekében a
kereszttabla eljaras segitségével tobb kérdést is elemeztiink. A kutatds
megvalositasara 2018 év elsd felében kertilt sor.

Eredmények
A kovetkezdkben a kutatdshoz hasznélt kérdéiv eredményeit 6sszegezziik.
Az els6 kérdéskor a bolcsdde személyi dllomanyara vonatkozott:

Eletkor: A megkérdezettek atlag életkora 44 év. A legfiatalabb
kisgyermekneveld 21 éves, a legiddsebb 63 éves.

Bolcsédei munkavégzés ideje: A valaszadok atlagosan 16 éve dolgoznak
bolcsddében. 0,5-10 éve dolgozik 82 6, ez a megkérdezettek 45 %-a. 10-20
¢ve dolgozik 42 {06, amely az Osszes dolgozdi Iétszam 23%-a. 56
kisgyermekneveld pedig tobb mint 20 éve dolgozik, ez a valaszolok 31%-a.

A bolcsddében dolgozd neveldk iskolai végzettsége: A legtobb dolgozd
szakgondozondi végzettséggel rendelkezik. Ez 85 fot jelent, ami a
megkérdezettek kozel 47%-a. Valamilyen diplomas végzettséggel 20%, azaz
37 16 rendelkezik. 35 dolgozonak van felséfoku szakképzettsége, ez a
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dolgozok 19 %-at jelenti. 23 {6 valaszolta azt, hogy gondozondi végzettsége
van, ¢z a valaszadok 19%-a.

A kovetkezOkben arra voltunk kivancsiak, hogy a szakmara felkészitd
tanulmanyaik soran taldlkoztak-e magatartdsi problémaval kapcsolatos
témakkal. A megkérdezettek koziil 119-en, azaz a tobbség (66,1 %) talalkozott
tanulmanyai sordn magatartdsi probléméaval kapcsolatos téméval. Erdekes,
hogy 18,3% (33 f6) valaszolta azt, hogy ,,nem”, illetve 16% valaszolta, hogy
,hem, de érdekel és informalodom” (28 f6) (1. abra). Mindebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy igen jelentds azoknak a szdma (61 {6), akik a tanulméanyaik
soran nem kaptak megfeleld felkészitést a magatartasi problémak kezelésére
vonatkozodan.

1. dbra. A magatartasi problémakkal kapcsolatos témak megjelenése
a tanulmanyok ideje alatt.

Tanulmanyai soran talalkozott
magatartasi problémaval kapcsolatos
témakkal?
migen
H nem

nem, de érdekel

Forras: Szerzok.

Ezt kovetben a magatartdsi probléma, mint fogalom értelmezési kereteit
vizsgaltuk. A kovetkezd kérdés megvalaszolasat kértiik a kitoltoktol: Mi jut
eszébe, ha meghallja azt a fogalmat, hogy magatartasi probléma? A valaszokat
tartalomelemzés alad vetettiik. A megkérdezettek 14%-a nem, vagy nem
értelmezhetéen valaszolt a kérdésre. A tobbiek valaszait 5 valasztipusba
lehetett besorolni:
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- atlagtol eltérd viselkedési forma 42 6 (23%)

- tilinetek jutnak eszébe 38 6 (21%)

- nehezen kozosségbe illeszthetd gyermek 37 £6 (20,5%)
- szocializacids probléma 26 {6 (14%)

- egyeéni bandasmoddot igényld gyermek 17 £6 (9%)

A tovébbiakban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen tiinetek alapjan
gondolnak a kisgyermeknevelok egy gyereknél magatartasi problémara. A
megkérdezettek ebben az esetben kifejtds valaszadas keretében valaszolhattak.
A vélaszadok 7,8%-a nem vagy nem értelmezhetéen valaszolt. Az érvényes
valaszadok (166 f0) nagyon valtozatos valaszokat adtak, igy ezeket is
kategorizaltuk. Ennek alapjan Osszesen 27 valaszkategoria azonosithat6. Egy
valaszadod jellemzOen tobb tiinetet sorolt fel. Az egyes tiinetek emlitésének
gyakorisdga a 2. dbran lathato.

2. abra. A magatartasi problémak tiinetei koragyermekkorban
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A valaszadok 41,6%-a (75f6) az agresszivitast tartja a magatartasi probléma
vezetd- tiinetének kisgyermekkorban. Ezen kiviil még 6t olyan tiinet volt,
amelyet tobben emlitettek. Ezek a kovetkezOk: a figyelme szétszort (57 £6),
alland6 mozgasban van (57 {6), k6zdsségi szabalyokat nehezen fogadja el (55
16), ok nélkiil durva (54 £6), nehezen kezelheto (41 £6). Azonban e 0 tiineteken
tul, érdemes végignézni a tovabbi valaszkategoriakat is (2. abra), mivel az
Osszegzés hozzajarulhat a kisgyermekkori magatartasi problémak tiinettananak
leirasdhoz (a vonatkozo valaszokat és gyakorisdgukat az 1. mellékletben egy
egységes tablazatban mutatjuk be részletesen).

A kovetkezOkben a bolcsddébe érkezd gyermekeknél megjelend magatartasi
problémék gyakorisagara vonatkozodan tettiink fel kérdést. A valaszaddk
tobbségénél (44%) el6fordul, hogy magatartasi problémakat tapasztal a
bolcsddébe érkezd gyerekeknél. A vélaszadok mintegy 25% jelezte, hogy
gyakori vagy nagyon gyakori a magatartasi probléma megjelenése. A
»kevésbé jellemz6” valaszt a valaszadok 27%-a adta, és minddssze 4%
valaszolta, hogy ,,nem jellemz6” (3. abra).

3. dbra. Magatartasi problémak megjelenése a bdlcsédébe érkezd
gyermekeknél

Magatartasi problémak megjelenése a bélcsédébe érkezd
gyermekeknél

® nem jellemzé
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A valaszaddok nagy része (134 f0) arrdl nyilatkozott, hogy jelenleg is van a
csoportjaban magatartasi problémas gyermek, és csak 46-an mondték azt, hogy
nincs jelenleg ilyen gyermek a csoportjaban. A megkérdezettek 68%-a szerint
a csoportonként 1-3 f6 kiizd magatartasi nehézségekkel, atlagosan az
mondhat6 csoportonként 1,64 f6 magatartdsi problémas gyerek van.

Azt is vizsgaltuk, hogy a valaszaddk szerint, befolyasolja-e és ha igen, akkor
miként befolyasolja a csoportba jard tobbi gyermek viselkedését a magatartasi
problémakkal rendelkezd gyermek. A valaszok alapjan jelentds tobbség (94%)
gondolja ugy, hogy a gyermekek viselkedését befolyasolja, ha van kozottiik
magatartdsi problémakkal kiizd6 gyermek. A kérdés mésodik részére érkezd
valaszokban, pedig viselkedési hatdsokra vonatkozoan az alabbi kategdridk
jelentek meg:

e utdnozzak a tobbiek: 88 {6 (48,8%)

e megzavarja a csoport nyugalmat: 75 {6 (46,6%)

o félnek téle a gyerekek: 5516 (30,5%)

o fokozott figyelmet igényel a tobbiek rovasara: 29 {6 (16,1%)
e negativ iranyba befolyésolja a tobbieket: 28 {6 (15,5%)

o konfliktus helyzetet general: 23 {6 (12,7%)

e tarsaira veszélyes lehet: 9 {6 (5%)

o kikozositik a problémas gyereket: 7 {6 (3,9%)

A valaszok alapjan megallapithato, hogy a magatartasi problémakkal kiizdd
gyermekek befolyasoljak a tobbi gyermek viselkedését. A vélaszok alapjan
megfogalmazhatd, hogy a kortarsakra gyakorolt hatas tobbnyire negativ
iranyu, egy esetben sem jelent meg pozitiv reakcidra utald visszajelzés.

A kovetkezokben arra kerestiik a valaszt, hogy a kisgyermekneveldknek mi
okoz nehézséget a magatartdsi problémakkal kiizd6 gyermek nevelésével
kapcsolatban a napi munka soran. A vélaszok itt is nagyon valtozatosak voltak,
ezért a feldolgozhatosag miatt, itt is kategdridkba soroltuk a valaszokat (4.
abra).
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4. abra. Nevelési nehézségek
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A harom leggyakrabban emlitett nehézség: a nyugodt 1égkor megteremtése (62
f6), a fokozott figyelem biztositasa (61 f6) és a helyes nevelési modszer
megtalalasa (53 f6). Ezen kiviil 2 nehézséget emlitettek még viszonylag
gyakran: hogy a konfliktuskezelés sok id6t vesz el az egyéb tevékenységektol
(35 10) illetve a tobbi gyerek védelme (32 10).

Onbevallas alapjan rékérdeztiink arra is, hogy mennyire érzi magat
kompetensnek, egy magatartasi problémaval Osszefliggd helyzetmegoldas
soran. Figyelemremélto, hogy a valaszadok negyede (25%) inkabb nem érzi
magat kompetensnek. 11,7% pedig egyaltalan nem érzi magat annak. Csupéan
25% koriili azok aranya, akik tobbnyire vagy teljes mértékben kompetensnek
érzik magukat. Viszont biztatd, hogy a valaszadok jelentds része mer
segitséget kérni a problémakezelés soran. Segitséget tobbnyire a
kollégandktdl, bolcsddevezetdtdl szoktak kérni, emellett a helyzetmegoldasi
nehézségeik ismeretében a valaszadok tobbsége igényelne tovabbképzéseket a
magatartasi problémak felismerésére és kezelésére témakorben. A hianyzo
ismeretek potlasa tekintetében a legtobben (65f8) gyakorlati tanicsokra
vagynanak a kisgyermekkori problémak esetében, 52-en esetmegbeszélést
szeretnének gyakorlati szakemberekkel. Emellett igényelnék a kiilonboz6
tréningeken valo személyes kompetencia-fejlesztést is pl. problémamegoldast,
konfliktuskezelést, sziilovel vald6 kommunikaciot fejlesztd tréningeken.

A kovetkezdkben arra kerestiik a valaszt, hogy tapasztalhaté-e valtozéas a
magatartasi problémak meglétében a bolcsddében eltoltott ido fliggvényeben,
azaz, észlelhetd-e, hogy a bolcsédébe kertiléskor észlelt tiinetek a kozosségben
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toltott honapok alatt csokkenek, s a gyermek alkalmazkodo, szabalykodvetd
képessége javul?: A valaszadok tobbsége ugy véli, csokkennek a gyermekek
tiinetei a bolcsddébe keriilés sordn (125 16, 69,4%). 19% gondolja ugy, hogy
nem jellemzd valtozas. 10% véli azt, hogy a probléma tipusatol és a felek
egylttmiikodésétol fiigg a valtozas. Mindossze 1% az, akinek nincs
tapasztalata (5. abra).

5. abra. A magatartasi problémak valtozéasa az id0 fiiggvényében

A magatartasi problémak valtozasa az idé fliggvényében
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Kovetkeztetések

Elsé hipotézisiink, melyben feltételezziik, hogy vannak olyan magatartéasi
problémakra utald tiinetek, amelyek gyakoriak a bolcsddei nevelés idején —
beigazolodott. A valaszok alapjan a kovetkezé lista allithatd Ossze a
koragyermekkori magatartasi problémak vezetd tiineteire vonatkozoéan:

1.

2
3
4.
5
6

agresszivitas

szétszort figyelem

dllando mozgasban lét

a kozossegi szabalyok nehéz elfogadasa
ok nélkiili durvasag

nehezen kezelhetoség
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Emellett szamos olyan jelre is fény deriilt, amelyek a magatartasi problémak
megjelenésének korai azonositasat segithetik. Ezek a kovetkezok (1.
melléklet):

1. abeszéd megkésett,

2. a gyermek figyelme kortarsaihoz képest joval rovidebb ideig tarthato
fenn,

onszabalyozo funkciok:- vizelet, székletszabalyozds megkésett,

. fokozottan ragaszkodik targyakhoz,

nincs veszélyerzete,

3
4
5. harap,
6
7

nem teszi meg, amit kérnek vagy elvarnak tole, vagy amit tiltanak, épp
azt teszi,

8. folyamatosan igényt tart arra, hogy valaki ra figyeljen,

9. gvakran valt tevékenységet,

10. latszolag ok nélkiil verekszik, megiiti, vagy belerug tdarsaiba,

11. szandékosan lel6ki a tarsait a jatékrol, vagy felloki a masik gyereket,

12. szandékosan, cél nélkiil leborogatja a jatékokat a polcraol, vagy direkt
kiszorja, dobalja a jatékokat.

A kutatas Ujszerliségét az adja, hogy viszonylag nagyszamu mintaszambol
kiindulva, a fentiek alapjan 1étre lehet hozni, a koragyermekkorban megjelend
magatartdsi problémak tipikus tiineteinek listajat. A lista megkonnyitheti a
kisgyermekekkel foglalkozok szdmdra a magatartasi problémak korai
felismerését és eldsegitheti a minél korabbi megfigyelését és szlikség esetén a
beavatkozas megkezdését. Minél tobb tiinet jellemzd az adott gyermekre, annal
valdsziniibb a magatartdsi probléma fennallésa.

Masodik hipotézisiink, melyben feltételeztiik, hogy vannak olyan tiinetek,
amelyek ,kezelése” problémat jelent a kisgyermeknevel6knek a napi
gyakorlatban — szintén alatamasztodott. A kutatasban résztvevok jelentOs
tobbsége ugy gondolja, hogy a magatartasi problémas gyermek nehézségeket
okoz egy kozdsség €letében. Ezt harom vezetd okkal magyaraztak: utanozzak
a tobbiek, megzavarja a csoport nyugalmat, félnek téle a gyerekek. A
legnagyobb nehézséget a nyugodt 1égkér megteremtése, fokozott figyelem

154



biztositasa, helyes nevelési modszer megtalalasa okozza. Emellett az
eredményekbdl az is kideriilt, hogy valaszolok 74%-a csak némileg, vagy
inkdbb nem érzi magat kompetensnek magatartasi probléma kezelése kapcsan.
Ez féleg annak tudataban meglepd, hogy a kutatasban résztvevok atlagosan 16
éve dolgoznak bolcsédében, tehat gyakorlottnak tekintheték a szakmaban. A
probléma megolddsaban kedvezd, hogy igen magas a valaszadok
tovabbképzési hajlanddsaga. Ebbdl két dologra lehet kovetkeztetni: 1) a
probléma jelentés mértékii, a kisgyermekneveldk siirgetonek érzik a
valtoztatast. 2) A valaszadok nem rendelkeznek a problémds viselkedések
kezeléséhez sziikséges megoldasi stratégiakkal (ez viszont képzésbeli
hianyossagra utal).

A kutatas altal fény dertilt arra is, hogy a valaszadok tobbsége gondolja gy,
hogy a bolcsddébe keriilés utdn a magatartasi problémdk jelentds részben
csoOkkennek. Ez alapjan arra tudunk kovetkeztetni, hogy a bolcsédékben folyd
szakmai munka magas szinvonala, az dlland6 napirend, a kovetkezetes neveldi
attitlid, és az allandd jol érthetd szabalyok jo hatdssal vannak a gyermek
viselkedésére. A kisgyermekneveldk 6sztondsen jo modszerekkel fordulnak a
problémakkal kiizdé gyermekek fel¢, viszont nagy igényiik van a gyakorlati
fejlédésre, a professzionalizalt tudads megszerzésére.

Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a kutatasunk 4altal kitlizott célok
igazolodtak. A vizsgalat soran kidertilt, hogy valoban l1étez6 dilemmaval allunk
szemben. Valamint valoban vannak olyan tlinetek, melyek megjelenése esetén
feltételezhetjiik a magatartasi probléma korai meglétét, azonban ezek optimalis
kezelése nehézséget jelent a kisgyermekneveldk szamara.

Osszefoglalas

Jelen vizsgalat egy feltorekvOben 1évd kutatdsi szegmens, a csecsemd- ¢€s
kisgyermekkor attributumait elemzi. A koragyermekkori hazai vizsgalatok
kozott egyelére még kevés azoknak a szama, melyek empirikus alapon
foglalkoznak a bolesddei problémak feltarasaval. Ez erdsiti a kutatas aktualis
¢és hianypotlo jellegét. Tanulmanyunkban a magatartasi problémak bolcsédei
felismerésének kérdéskorével foglalkoztunk. Vizsgalatunk ravilagitott arra,
hogy annak ellenére, hogy kutatdi szinten, a bolcsddei nevelés iddszaka alatt
még kevésbé foglalkoznak a magatartdsi problémakkal, valos és egyre
gyakoribb jelenségként jelenik meg e probléma a hétkdznapi gyakorlatban.
Sziikség van a megoldasi utak keresésére €s a téma mélyebb szintli kutatasara,
mivel a viselkedési jegyek megfeleld elemzésével és tudatos iranyitasaval a
magatartasi problémak még a rogziilés (magatartdsi zavarra valas) eldtt
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kezelhetok (Mezé F., 2016). Ehhez azonban 0Osszefogdsra és innovativ
szemléletre van sziikség. Osszefogas sziikséges a kisgyermeknevelék és
szlilok, a bolecsédei intézmények és a képzdhelyek, kutatokdzpontok kozott;
melynek segitségével egyiittesen képesek lesznek azonositani és kikiiszobdlni
az eltérd személyfejlodés iranyaba utald jegyeket a gyermek egyéni
sajatossagaihoz alkalmazkodva. Emellett a DMJV Egyesitett Bolcsodei
Intézményéhez hasonld innovativ szemlélet is sziikséges a koragyermekkori
nevelés megujitasa érdekében. Jelen kutatas tovabbi hasznosuldsa is ezt
tikrozi: egyrészt, a DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye részérdl a tovabbi
céljaik kitlizésében ¢és megvaldsitasaban, az egyéni fejlesztés tovabb
gondolasaban és a kisgyermeknevel6k munkajanak segitésében felhasznalasra
keriilnek a kutatds eredményei. Masrészt pilot kutatdsként szolgal egy
nagyobb, reprezentativabb mintan alapuld vizsgédlathoz, melynek
eredményeként toreksziink egy, ,,4 magatartasi problémdk eldjelzoi a
bolcsodei  nevelés idoszakaban”  viselkedésleltar Osszeallitasara, mely
standardul  szolgdlna a késdbbiekben a magatartdsi problémak
koragyermekkori azonositasaban.
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Melléklet

1.tdblazat. A magatartasi problémdk tlinetei és gyakorisaga a DMIV
Egyesitett Bolcsddei Intézmény valaszadoéi alapjan (N=180) tablazat .
Forrés: Szerzok.
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1. kerili a szemkontaktust 13 79 61 16 11

2. mozgdsa megkésett, 6sszerendezetlen 16 59 54 37 14

3. beszéd megkésett 7 27 67 54 25

4, hangra nem reagal 72 62 29 12 5
figyelme kotrasaihoz képest jéval

. 4 7 4 22

> rovidebb ideig tarthato fenn 3 3 > 6

6. on,szabalyozlo ,funkuolk:— vizelet, 10 25 44 71 30
székletszabalyozds megkésett

7. érdekl6dését nehezen lehet felkelteni 11 74 45 38 12
meglepd szokasai vannak (pl. szinek

8. szerint kategorizal, mindent sorba 22 72 49 21 16
rendez, tisztasag manias, stb.)

9 ?okat o beszél, mondanivaldja )8 74 44 27 7
Osszefliggéstelen

10. allandéan mozog, mozgdsa céltalan 9 57 45 39 30

11. gyakran sir 17 63 63 25 12

12. szorong 27 71 55 19 8

13. fokozottan ragaszkodik targyakhoz 8 52 52 42 26

14. harap 12 38 69 33 28

15. nincs veszélyérzete 8 41 45 51 35
nem teszi meg, amit kérnek vagy

16. elvarnak téle, vagy amit tiltanak, épp 6 30 66 48 30
azt teszi

17 fonaltna’to.san .|genyt tart arra, hogy 5 30 66 57 27
valaki ra figyeljen

18, a. mozgasfejlédés egyes |épései 21 67 59 25 3
kimaradtak

19. gyakran tesz kart kdrnyezetében 25 51 43 37 24

20. allandé, szoros felligyeletet igényel 30 44 42 35 29

21. gyakran valt tevékenységet 5 29 50 60 36
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ha valami nem sikeril, vagy nem kap

22. meg egybdl dithrohama lesz 6 4l 67 4l 25

23. zavarja a gyermekek tdrsasdga 18 75 44 32 11
szokatlanul csendes, “nagyon jo

24. . 42 94 30 11 3
gyerek
nem beszél bolcsédei kbrnyezetben és

25. idegen felndttekkel, annak ellenére, 35 77 51 13 4
hogy a beszédképessége megtartott

26. zavarjak az erGs hangok 33 84 35 18 10

27. visité hangokat ad ki latszolag ok nélkiil 36 67 28 31 18

28. napkozben passziv, tarsaitél elkilonl 26 86 44 17 7
bizonyos terlleten kiugré fejlettsége

59, van, rt1as. terileteken Jleler.1tos 26 68 53 29 1
lemaraddsai vannak a kortarsaihoz
képest

30, latszélag olk n,eIkL!I verekszik, megiiti, 14 a1 45 40 40
vagy belerug tarsaiba

31 szandek?s§n IeI,oIfl a tarsait a jatékrol, 12 31 53 37 42
vagy felloki a masik gyereket
szandékosan, cél nélkiil leborogatja a

32. jatékokat a polcrdl, vagy direkt kiszorja, 10 38 44 37 51
dobalja a jatékokat

33. hlzza tarsai hajat 30 61 43 32 14
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TEAM MUNKA A BOLCSODEBEN A FEJLODESI ZAVARRAL
KUZDO GYERMEK ESETEBEN

(Koragyermekkori intervencio)

MOLDVAY OLiVIA
pszichologus

NAGYNE LENGYEL EMESE
pszichologus

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye

A fejlédési zavarok korai felismerése nagyon fontos, ugyanakkor nehéz
feladat. Tanulmanyunkban azt szeretnénk bemutatni, miként torténhet ez a
bolcsddékben. A fejlddésben 1évd egyéni varidciok nehezitik a korai
felismerést, de a bolcsddében dolgoz6 szakemberek nagy valdszinliséggel ki
tudjak szlirni a problémas eseteket. Cikkiinkben arra is részletesen kitériink,
hogyan zajlik a szlirés team munka keretében, milyen nehézségek adodhatnak
a szlilokkel valo elfogadtatas soran és hogyan lehet segiteni a fejlddési zavarral
kiizd6 gyermekeket €s csalddjaikat. A kisgyermekneveldk szaméra szeretnénk
ezzel Gtmutatdst nyujtani, hogy konnyebben boldoguljanak, ha problémas
gyermekkel taldlkoznak.

1. A fejlodési zavarok
1.1.A fejlodés fogalma és sajatossagai

Ahogyan az OGYEI 2. szdmu Mddszertani levele megfogalmazza ,,megfeleld
koriilmények kozott a gyermekek a rajuk jellemzé egyéni iitemben fejlédnek,
egyesek a szokasosnal lassabban, masok az atlagosnal gyorsabban. A
gyermekek kb. 5%-nak fejlédése azonban jelentésen megkésve alakul, vagy
koros iranyt. Ezeknek a gyermekeknek és az dket neveld csalddoknak kiilon
segitségre van sziikségiik, hogy a gyermek fejlodése a benne rejld
képességeknek megfelelden alakulhasson.”(Biiki et al,, 2004, 2)
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A gyermek fejlddése a fogantatastol a felndttkor eléréséig testi, értelmi és
pszichoszocialis valtozasok sorat jelenti.”’(Ferenczi, 2013, 183) A gyermek
fejlodését a velesziiletett képességek, valamint a kornyezet egyiittes hatdsa
alakitja. ,,Az ¢let folyaman dinamikus egyiitthatds érvényesiil a gének és a
kornyezet kozott.” (Biiki et al,2004, 2) ,,A pszichés fejloddés nem egyenletes,
progressziok és regressziok valtakoznak benne — ugrasszeri eldrelépések,
majd korabbi fejlédési szintre vald visszacsuszasok jellemzik. A mar
meghaladott viselkedési szintek vonzereje kiilondsen akkor nagy, ha az 0j
kovetelmények, elvarasok ijesztoek, teljesithetetlennek tiinnek a gyerek
szamara, vagy nem kap elég biztonsagot ¢és segitséget a kornyezetétdl (pl.
6vodakezdés utan az addig szobatiszta gyerek ujra bepisil; kistestvér
szliletésekor a nagyobb gyerek ujra kisbabds gondoskodasra vagyik).
”(Ferenczi, 2013, 188). Az érés és tanulas jelentOsége egyarant fontos a
fejlédés soran. ,,Az érés elsOsorban a bioldgiai adottsagok kibontakozasat
jelenti, bels6leg inditott, kiilsdleg csak kismértékben befolyasolhatd torténés.
PIL. nemi érés, fogvaltas, csont- és izomrendszer alakulasa, stb. A tanulas kiilsd
inditasu, kdrnyezeti hatasra bekovetkezo valtozas. Az érés és a tanulds gyakran
egymasra épiil, erdsitik egymas hatasat. Pl. beszédfejlédés, ahol az érés adja a
beszéd megjelenésének alapjat, de a kornyezeti hatasok, a sziilok gyerek felé
iranyuld kommunikacidja, az utdnzéds, a sziildk megerdsitd, jutalmazod
viselkedése segiti a beszédtanulast.” (Cole, 2003 id. Ferenczi, 2013, 185).

A fejlédés mennyiségi €s mindségi valtozasokbol all. Arrél azonban, hogy
folyamatos vagy inkabb szakaszos tlitemben zajlik, a kutatdk sokat vitatkoztak.
Feltehetden mindkét nézet igaz, azaz folyamatos €s ugrasszerii valtozasok is
megfigyelhetéek a fejlddés soran. Szenzitiv peridodusok is jellemzik, azaz
vannak olyan érzékeny 1ddszakok, amikor fogékonyabbak bizonyos
képességek elsajatitdsara a gyermekek.

1.2.A fejlédést akadalyozé hatasok
A megfeleld fejlodéshez optimalis feltételek sziikségesek. A fejlddést biologiai

¢és kornyezeti artalmak egyarant negativan befolyasolhatjak.
Biologiai tényezok:
e genetikai hatasok: kromoszoma rendellenességek — pl. Down-

szindroma, génhibak

e m¢éhen beliil keletkezett artalom — pl. az anya terhesség alatti virusos
betegségei, anyagcserezavara, taplalkozasi elégtelensége, toxémia,
placenta ill. magzatviz rendellenességek; vegyi artalmak,
gyogyszerszedés, alkohol, dohanyzas vagy drogfogyasztas, stressz stb.
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o sziiletés kozben fellépd artalom — pl. korasziilés, ikersziilés, ujsziilott
vér- €s oxigénellatas problémai, agyvérzés, mechanikai eszkoz: fogo,
vakuum alkalmazasa, elhuzodo sziilés, alacsony sziiletési suly,
tulhordas

e sziiletés utan jelentkezd artalom — pl. virusfert6zések miatti agyvelo-
illetve agyhartyagyulladas, agyrazkodas, ¢hezés, kiszaradas, biokémiai
rendellenességek, elhuzodd sargasag, idegrendszeri sériilések,
traumak, epilepszia, anyagcserezavarok, toxikus hatdsok (6lom,
szennyezett ivoviz), gyakori fertézések, kronikus betegségek

Kornyezeti tényezok:

A pszichoszocidlis tényezok koziil a csalad szerepe azért fontos, mert a
gyermek szamadra a csalad nyljtja az érzelmi biztonsagot, a szocidlis tanulas
elsddleges szinterét. Az ingergazdag kornyezet biztositasa Iényeges a gyermek
szdmara, az alacsonyabb szocio6konomiai statuszi csalddokban ez nem
mindig valésul meg. Ebben a tarsadalmi rétegben gyakoribb a nem kielégitd
taplalkozas, a toxikus kornyezeti artalmak. (Biiki et al, 2004, 5). A sziilok
mentalis betegsége is negativan hathat a gyermek fejlodésére. A posztpartum
depresszidban szenvedd anyak nem képesek megfelelden reagalni a gyermek
jelzéseire, ,,a gondozasi feladatok ellatasa is nehézséget okozhat szdmukra.”
(Biiki et al, u.0). A csaladi fesziiltségek, a valas, ha egyediilallo sziilé neveli a
gyermeket az is kockazati tényezot jelenthet a gyermek megfeleld gondozéasa
szempontjabol. A nem megfeleld nevelési modszerek alkalmazasa is negativan
befolyasolhatja a gyermek fejlodését. A tul-6vo, korlatozo, és a tul engedékeny
vagy elhanyagol6 nevelés egyarant karos hatdsi. A nem megfeleld sziiloi
banasmod az elhanyagolas (fizikai, érzelmi, oktatasi) és a bantalmazas (fizikai,
érzelmi, szexualis) is kihat a gyermek fejlédésére. A csaladi kornyezet tehat
sokat tehet a gyerek fejlodéseert. A gyerekek akkor fejlédnek a legjobban, ha
a kornyezet illeszkedik a személyiségiikhoz. A kornyezet akkor megfeleld, ha
egy ra figyeld, érzékenyen reagalo felndtt timogatasa biztositva van a gyermek
szamara. Ha ez a felndtt képes rahangolddni a gyerek érdeklddésére. A gyerek
fejlédése szempontjabdl fontos, ha életében legalabb egy biztos kapcsolata
van, akihez kotddhet, akire timaszkodhat. A gyerek temperamentuma is fontos
a fejlodés és a kotddés kialakuldsa szempontjabol. Vannak gyerekek, akik
szivesebben probalnak ki 1) dolgokat és vannak, akiket erre motivalni kell. A
tdgabb szociokulturalis kornyezet, a kortarsak, a gyermekintézmények
(bolcsdde, Ovoda, iskola) szerepe is nagy a gyermek fejléddésének
eldsegitéseben. Mig az elsddleges szocializaciod szintere a csaldd, a méasodlagos
szocializacié az intézményekben zajlik. A fejlédés soran egyre fontosabba
valik a kortarsak hatasa, egymast utanozva sajatitanak el kiilonb6zo
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képességeket a gyermekek a kozdsségben. Pl. a szobatisztasag, az étkezés terén
Osztonzoleg hatnak egymasra a kortdrsak. A tarsadalmi elvarasokat is
figyelembe kell venni. Teljesitményorientédlt tirsadalmunkban egyre nagyobb
az elvaras a gyermekek felé. A fejlodési zavarral kiizdo gyermekek esetében
el6fordulhat elditélet, negativ viszonyulas. A meseolvasds szerepét fontos
hangsulyozni, ami napjainkban hattérbe szorul €s az Un. alfa generaciés (2010
utan sziiletett) gyermekek szamara a szamitogép, az okostelefon, tablet tulzott
hasznalata a képi vildg dominancidja miatt hatraltathatja a belsé képzeleti
munka fejlédését, ami a gondolkoddshoz fontos. Valoszinlileg a
beszédfejlodést is hatraltatjdk a szamitdgépes jatékok, mert kozben nem kell
beszélni, kommunikalni. Napjainkban jellemz6 a mozgasszegény ¢letmod, ami
szintén negativan befolyasolja a gyermekek fejlédését. ,,A kozponti
idegrendszer érési folyamata és a mozgasfejlodés egymassal szoros egységben
biztositja az értelem fejlédését.” (Katona, 1974, id Kulcsar, 2014, 48). A
mozgas az egyik legfontosabb eszkdz, amelynek segitségével hatni lehet az
idegrendszerre. (Kulcsar, 2014, 48).

1.3.A fejlodési zavarok korai felismerését befolyasolo tényezék

»lesti, érzékszervi, értelmi fogyatékossaghoz vezetd korallapotok jelentds
része mar 0jszilott korban kideriil.” (Biiki et al, 2004, 9). ,,A kevésbé
szembetlind problémak (pl. enyhe értelmi fogyatékossag, beszédzavar)
gyakran elkertilik az orvos figyelmét. A korai felismerést az is neheziti, hogy
még az orvosok korében is fellelhetd a ,,majd kindvi’ szemlélet, és ez
megakadalyozza, hogy a raszoruld csaladok idoben kapjak meg a gyermek
optimalis fejloddéséhez sziikséges segitséget.”(Biiki et al, 2004, 7). A fejlodési
zavarok felismerését neheziti, hogy minden gyermek fejlédése egyéni litemben
halad. ,,A ,,normadlis” fejlddés, a valdsagban 1évo oriasi egyéni kiillonbségek
egyfajta atlaga.” (Danis et al., 2011b, 58).. Az életkori normak tulajdonképpen
mind nagyszdmi mintavételbdl szarmazo atlagértékek. ,,Az egyéni
kiilonbségek nagy valtozatossaga gyakran nehézz¢é teszi a normal valtozatok
¢és érési keésések elkiilonitését a fejlddési zavaroktol, tartdos karosodéasoktol.”
(Danis et al., 2011b, 56). ,,A megkésett fejlédésnek nincs altalanosan
elfogadott definicidja. Az egyik definicio szerint a gyermek milkddési szintje
25 %-kal maradjon el a kortarsakétol. Egy masik kritérium arra vonatkozik,
hogy a gyermek hany szérasnyival marad el a referencia csoport atlagatol (pl.
1,5 szorasnyi elmaradés 2 vagy tobb teriileten, illetve 2 szérasnyi elmaradas 1
tertileten)”. (Bayley, 2006, 100). Fejlodési zavar gyantja akkor mertil fel, ha a
gyermek egy, vagy tobb fejlédési teriileten megkésett, vagy koros fejlodést
mutat. (Biiki et al, 2004, 9).
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1.4.Fejlodési zavarra utal6 gyanujelek

A normal fejlédés mérfoldkoveit az OGYEI 2. szamu Mddszertani levele
részletesen bemutatja, mellékletében fejlodési tablazat is szerepel. (Biiki el al,
2004) Eltérd fejlodésnél jelzésértékli tiinetek vannak a nagymozgésok, a
finommotorika, a beszédfejlodés, a szocialis viselkedés terén. Fejlodési
zavarra utalo tiinetek nagymozgasok terén a kovetkezOk. Ha a gyermek 6
honaposan nem probal forogni, ha kimarad a kaszas, maszas a fejlodési
menetbdl, vagy csak rovid ideig tart, kihagyva a maszast rogton felall és 6-8
honaposan mar elindul, ha 13-15 hénaposan nem all fel, 18-20 hénaposan nem
jar és nem is tesz ra kisérletet, 2- 2,5 évesen nem lépcsdzik, 3-4 évesen nem
tud biciklizni és nem is akar. Finommotorika terén jelzésértéki tiinetek: Ha 4
hénaposan még nem figyeli a targyakat, 8 hdnaposan nem nyul a targyak utan,
11 honaposan megfogja, de nem tudja elengedni a targyakat, 12 honaposan
nem tud 2 ujjal fogni, 15 hénaposan nem tud 3 kisebb targyat egyszerre fogni,
21 hénaposan nem probalkozik kockaval épiteni, 3-4 évesen még nem érdekli
arajzolas. A beszédfejlodés soran megkiilonboztetjiik a beszédértést (receptiv
nyelv) és a beszédtevékenységet (expressziv nyelv) ,,Az ép hallast és értelmii
gyermek joval kordbban érti kdrnyezete kozlenddjét, mint ahogy sajat
kivansagait, gondolatait szavakba foglalnd.”(Ferenczi, 2013, 208). Szdmos
tényez0 befolyasolja azt, hogy mikor jelenik meg a hangos beszéd: a nem (a
lanyok korabban kezdenek el beszélni), a genetika (csaladi halmozodas van a
megkésett beszédfejlddésben), a kornyezeti hatds (keveset beszélnek hozzd).
Beszédfejlddés terén fejlddési zavart jelezhet, ha a gyermek: 3 hdnaposan nem
gbgicsél, 18 honapos lanynal nem jelennek meg az elsé szavak, 24 honapos
lany nem kezd el beszélni, 24 honapos fitinal nem jelennek meg az els6 szavak,
30 honapos fit nem kezd el beszélni. A beszédfejlodés késése esetén a
hallascsokkenés kizarasa (halldsvizsgalat) fontos feladat. ,,A hallascsékkenés
jelei 0-6 honap kozott: nem rezzen 6ssze hangos zajokra (pl. ajtocsapodas),
nem riad fel pl. porszivo vagy telefon hangjara, nem nyugszik meg, illetve nem
mosolyog az anya hangjara (csak a latvanyara), 6-12 honap kozott nem hallgat
a nevére, nem fordul az anya hangja utdn, nem gagyog, nem valaszol a
beszédre.” (Ferenczi, 2013, 201). Természetesen a beszédfejlodés alloméasai is
nagy egyéni eltérést mutathatnak. ,,A beszédkésés hatterében a fejlodési
zavarok széles spektruma allhat: a hallassériilésen kiviil értelmi fogyatékossag,
autizmus, fejlédési dysphasia, specifikus nyelvi fejlédési zavar, szocialis
deprivacio.” (Biki, 2004, 12). A szocialis viselkedés fejlodésében Iényeges
mérfoldkd a szobatisztasdg kialakuldsa: ,,Szobatisztasagrol akkor beszéliink,
ha a gyerek képes sziikségletét szandékosan visszatartani, meghatarozott
helyen és id6ben iiriteni vizeletét, székletét.” (Ferenczi, 2013, 210). A
szobatisztasag kialakulasanak késése (nappalra 3 év utan) fejlodési zavar jelzo
tiinete lehet”. (Biiki et al, 2004, 13). ,,A bilire szoktatds kezdetének idOpontja
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valtozd lehet, de a 1,5 éves kor el6tti probalkozas csak latszolagos
eredményekhez vezethet. Ennek oka az, hogy egy éves korig a holyag feszitése
automatikus iritést valt ki. A zardizom akaratlagos szabalyozasa csak az ezt
szabalyozo idegpalya (nervus pudendus) mukodése esetén torténik meg.
Ennek kiépiilése a masodik életévre tehetd, tehat a valodi akaratlagos kontroll
— ezaltal a szobatisztasag — csak a 24 — 26 ho kozotti idészakban eredményez
valdédi sikert. Ekkor a gyermek mar megérti a sziild igényét és elvarasat a
bilizésre vonatkozoan ¢€s képes az iirités akaratlagos szabalyozasara.” (Cole,
2003 id.Ferenczi, 2013, 210). A gyermek legfobb tevékenysége a jaték.
»~Amennyiben a jaték fejlddés menetében késést latunk, vagy a gyermek
dontdéen sztereotip tevékenységeket végez, mindenképpen javasolt a
kivizsgalasa.” Kivizsgalds javasolt akkor is, ,,ha a mozgasigénye, aktivitési
szintje 1ényegesen felfokozott, ha kifejezett figyelmi problémai vannak, vagy
ha a gyermeket nagyon nehéz iranyitani, 6ntérvényli magatartast mutat.”... ,,A
szocialis kapcsolatok terén Iényeges a reciprocitas (kolcsondsség), az
orommegosztas €és az érzelmek arnyalt kifejezésének képessége.” (Biiki et al,
2004, 13). Amennyiben ezek hianyoznak, felmeriil az autizmus lehetéségének
gyanuja.

1.5.A pszichés fejlodés zavarai BNO-10 szerint (BNO-10 zsebkonyv, 1996)

A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa tobb diagnozist is sorol a pszichés
fejlodés zavarai kozé. Ezek a kovetkezok:

A beszéd ¢s beszédnyelv specifikus fejlodési rendellenességei (F80)

Tipusai: Az artikulacio jellegzetes zavara (F80.0), A kifejezd (expressziv)
beszéd zavara (F80.1), A beszédmegértés (receptiv beszéd) zavara (F80.2),
Szerzett afdzia epilepsziaval (F80.3), Egyéb nyelvi és beszédfejlodési zavar
(F80.8), A beszéd és nyelvfejlodés k.m.n. zavara (F 80.9)

Az iskolai teljesitmény specifikus fejlddési rendellenességei (F81) Ezen beliil:
Olvasasi zavar - dyslexia (F81.0), Az iras zavara - dysgraphia (F81.1), Az
aritmetikai készségek zavara - dyscalculia (F81.2)

A motoros funkcid specifikus fejlodési rendellenességei(F82)
Kevert specifikus fejlédési zavarok (F83)
Pervaziv fejlédési zavarok (F84)

Tipusai: Gyermekkori autizmus (F84.0), Atipusos autizmus (F84.1), Rett-
szindroma (F 84.2), Egyéb gyermekkori dezintegrativ zavar (F84.3) Mentalis
retardacidval és sztereotip mozgaszavarral tarsuld talzott aktivitas (F84.4),
Asperger szindroma. (F84.5), Egyéb pervaziv (4thatd) fejlédési zavar (F84.8),
K.m.n. pervaziv (athato) fejlédési zavar (F84.9)
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A pszichologiai fejlodés egyéb rendellenességei (F88)
A pszichologiai fejlédés rendellenességei k.m.n. (F89)

A bolesddés korosztalynal egyre gyakrabban talalkozunk a pervaziv fejlodési
zavarokkal, ezért ezt részletesen is bemutatjuk.

1.6.Az autizmus és az autisztikus spektrum zavar

Az autizmus az idegrendszer egész ¢leten at fennallo, athaté fejlédési zavara,
mely sziiletéstol kezdve alapvetéen meghatdrozza a gyermek fejlodését és
viselkedését.

Athaté vagy pervaziv zavarok kozé soroljak, mivel a személyiség fejlodésének
egészét athatja.

Kiilonb6z6 sulyossagu allapotot eredményezhet,- az igen sulyos sériiléstol a
tobbé- kevésbé jol kompenzalt allapotokig - ezért szoktdk autisztikus
spektrumzavarként meghatarozni.

Okai: maig sem teljesen tisztazottak, de els6sorban genetikai ¢és az
idegrendszert karositd hatasokat, illetve ezek interakcioit feltételezik.

Tunetei: /autisztikus triasz/:

1. tarsas kapcsolatokban jelentkezd problémak (elkiiloniilés vagy
szokatlan kozeledés)

2. zavar a kommunikdcio teriiletén (verbalis és nem verbalis)

3. rugalmas viselkedésszervezés nehézsége (szokatlan sztereotip
tevékenységek)

Az autizmust a viselkedéses tlinetek alapjan diagnosztizaljak. A diagnozis
felallitasahoz az itt felsorolt 12 tiinetb6l, legalabb 6 kritériumnak meg kell
felelni.

Térsas kapcsolatok teriiletén:
o kifejezett sériilés az Osszetett nonverbalis viselkedések teriiletén;

e az ¢letkornak megfeleld kortars kapcsolatok kialakitasanak
sikertelensége;

e annak a spontan torekvésnek a hidnya, hogy a személy érdeklddését,
sikereit megossza masokkal;

e atarsas €s érzelmi kolcsondsség hianya.
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A kommunikécio teriiletén:

a besz¢€lt nyelv elsajatitasanak késése vagy teljes hianya;
a beszélgetéshez sziikséges készségek mindségi zavara;
sztereotip, repetitiv nyelvhasznalat;

¢letkornak megfeleld, spontdn ,,mintha- jaték” és tarsas utdnzason
alapulo jaték hianya.

A viselkedésszervezés teriiletén:

Legaldbb egy sztereotip és besziikiilt érdeklddési teriilettel vald
rendellenes mértékii foglalkozas;

rugalmatlan ragaszkodas nem funkcionalis rutinokhoz vagy
ritualékhoz;

sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok;

targyak részeivel valo kitartd foglalkozas.

Egyeb jellemzoi:

A diagnozis feltétele a 3 éves kor elétti kezdet, illetve felismerés.
A gyermekek a legsulyosabb tiineteket 2-5 éves koruk kozott mutatjak
Az autizmus gyakran egylitt jar értelmi vagy egyéb fogyatékossaggal.

Eléfordulasa fiaknal 4-5-szor gyakoribb, mint a lanyoknal.
Genetikusan erdsen meghatarozott, a csaladokban halmozodik.
Jelenleg Magyarorszagon minimum 60 ezer autisztikus személy €l.

Nem gyodgyithatd allapot, de megfeleld, specidlis mdodszerekkel- az
allapot stilyossaganak fiiggvényében-igen jo eredmények érhetdk el.

Kisgyermekkorban a legjellemzdbb tiinetek:

A beszéd fejlodésének zavara, olykor visszafejlodése, furcsasagai.

Sok gyermek nem kezd el idoben beszélni, és ezért kerill kivizsgalasra.
Gyakori, a besz¢l6 gyermekeknél, hogy a hallott beszédet visszaismétlik, atvett
paneleket hasznéalnak, személyragokat felcserélnek. Sokszor a beszéd nem a
tarsaknak szol, hanem monologizalnak, jellemzd a szokatlan inton4cio is.
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e A magany szeretete.

A gyermekeket jobban érdekelhetik a targyak, mint a személyek. Sok esetben
nem hallgatnak a neviikre, nem veszik fel a szemkontaktust. Fontos ismérv a
kozos figyelem, és érdeklddés megosztasanak hianya. Példaul, ha ramutatdssal
probaljuk a gyermek figyelmét felhivni valamire, nem kdveti a mutatas iranyat;
¢s 0 sem mutatja meg spontan a kdrnyezetének a neki tetszé dolgokat. Nem
vesz részt szocialis jatékokban, nem utanozza a hétkéznapi cselekvéseket, a
tarsai viselkedését.

o Szik kort érdekl6dés.

A téargyak funkciondlis haszndlata helyett, a targyak részletei kotik le, pl
madzagok, kerekek porgetése, ajtonyitogatds. A jo képességli gyermekek
gyakran egy meghatarozott témaban mutatnak kiemelkedd jartassagot,
nagyfoku érdeklddést.

e Szimbolikus jaték hianya.

A ,mintha” vagy szerep jatékok helyett sorba rendezi a tdrgyakat, sajat
logikdja szerint szortirozza dket.

e Sztereotip mozgasos tlinetek.

Izgatott allapotban gyakran jelentkezik a repkedd kézmozgas, 1abujjhegyen
jarés, el0re-hatra hintazas, szokatlan testtartas.

e Szenzoros viselkedés furcsasagai.

Csokkent fajdalomérzés, szagolgatés, vizualis ingerkeresés

2. A fejlédési zavarok sziirése a bolcsédében

A bolcsddés koru gyermekek esetében alapvetéen a hazi gyermekorvosok és
védondk feladata a fejléddési elmaradésra felhivni a sziilok figyelmét. Ha mar
diagnosztizaltdk a gyermek sajatos nevelési igényét, bolcsddei elhelyezésére
integralt csoportokban €s specidlis csoportokban van lehetdség. Eléfordulhat
azonban, hogy egy kisgyermekrol a felvételkor még nem deriil ki a massaga €s
normal csoportba kertil. Ilyen esetekben csak a kozosségbe jards soran valik
nyilvanvaléva a bolcsddei szakembereknek, hogy a gyerek fejlédése nem a
normal Gton halad. A kisgyermekneveldk feladata ezekben az esetekben, hogy
a gyermek massagat észrevegyék, a sziild figyelmét felhivjak az eltérd
fejlédésmenetre €s a korai intervencid fontossagara, valamint legjobb tudasuk
szerint segitsék a gyermek csoportba valo beilleszkedését is.
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Annak, hogy a fejlédési zavar nem deriil ki az intézménybe jaras el6tt tobb oka
is lehetséges. Ahogyan Borbély ravilagit a sziilé lehet objektiv okok miatt
(nem tudja) vagy szubjektiv okok miatt (még nem szeretné tudni) tajékozatlan.
(Borbély, 2012)

Adodik ez egyrészt a bolcsddés korosztaly életkorabol. Hiszen ha a gyanu fel
is meriil a gyerekkel és csaladjaval rendszeresen kapcsolatot tartd
szakemberekben, sokszor még nem mondanak semmit, mert még nem biztosak
a dolog kimenetelében. ,Kétéves kor eldtt a viselkedések mintazata még
tobbnyire nem elég hatarozott ahhoz, hogy megalapozott diagnozist lehessen
felallitani.” (Havasi, 2003, 6). Biznak a fejlddésben, €s a természetes érési
folyamatokban, melyek hatdsara a gyermek idével behozza lemaradasat. Foleg
akkor, ha a gyermek problémaja nem mutatkozik meg kiilséségekben, nincs
latvanyos fizikai eltérés, ,,csak” a viselkedésbeli jellemz0i utalnak a bajra. Ez
azt jelenti, hogy ha a sziil6 nem is teljesen gyantutlan bolcsddekezdéskor, de
altalaban ilyenkor még nem bizonyosodott meg rdla, hogy valdban baj van-e.
Sok esetben szakember ajanlotta a sziilbknek a bolcsddébe jarast is, hogy a
kortarsak k6zossége majd pozitiv moédon befolyasolja a gyermek viselkedését.
Maskor a sziil6 valéban nem ismerte még fel, hogy probléma van. Azonban,
ha a sziilé6 mar nem teljesen gyanutlan, az még nem jelenti azt, hogy fel is
vallalja ezt a bolcsddei szakemberek elétt. Egyrészt bizik a fejlédésben, reméli,
hogy a gyermek kindvi furcsasdgait, masrészt sokszor attol tartanak a sziildk,
hogy a gyermekiik ezutdn nem jarhat normal bdlcsddei csoportba, és
allapotanak diagnosztizalasa véglegesen megpecsételi a kicsi sorsat.

2.1.A Kkisgyermeknevel6 szakmai kompetencidjaba tartoz6 feladatok a
massag felismerése terén

A bolcsédébe jard gyermekek esetében a kisgyermekneveldk feladatai kozé
tartozik a fejlddési napld vezetése, amelyben rogzitik minden gyermek
fejlédési iitemét, azaz, hogy a fejlddési mérfoldkoveket, mikor érik el. A
kisgyermeknevelok a fejlodési naplon kiviil minden egyes gyermekrdl az
egészségiigyl torzslapon és a csoportnaploban is rogzitik a gyermekkel
kapcsolatos megfigyeléseiket, tapasztalataikat. Ha fejlddési problémat,
elmaradast tapasztalnak, fontos, hogy jelezzék ezt a sziilé felé, de nem a
kisgyermeknevelok kompetencidja ennek diagnosztizalasa. A szakemberek a
sziildvel verbalisan és irdsban, az iizend flizet segitségével is kommunikalnak
a gyermekrol.

A fejlédési zavarok szlirése a bolcsédében tulajdonképpen valodi team munka
keretében valosul meg. A felismerésben a kisgyermekneveldknek nagy szerep
jut, hiszen 6k vannak kapcsolatban a gyermekkel nap, mint nap és tapasztaljak
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azokat a tiineteket, amelyek fejlodési retardaciora utalhatnak. A
kisgyermeknevelOknek tisztdban kell lenniiik a tipikus gyermeki fejlodés
mérfoldkdveivel és folyamataival. Hiszen csak igy képesek felismerni az eltérd
fejlodést gyermekeket. A sziilovel jo kapcsolatot kell kiépiteni, a bizalmat el
kell nyerni, ahhoz, hogy elfogadja a kisgyermekneveld javaslatat, miszerint
egyéb szakembereket is bevon a gyermek problémajanak pontosabb
megallapitdsa érdekében. Az atlagtdl vald eltérést nehéz felismerni, mivel
mindig van egy to6l-ig intervallum a normdl fejlédésben. A
kisgyermekneveloket a szakmai tapasztalatuk, alapos képzettségiik segiti a
helyes felismerésben.

Ha a kisgyermeknevel6 a gyermek fejlodésében jelentds késést észlel, az elsd
Iépés tehat a jelzés megtétele elsdsorban a sziild, masodsorban mas
szakemberek (bdlcsddeorvos, pszichologus) felé. A  bolcsddeorvosnak
mindenképpen jelzik, ha problémat észlelnek. Ha nincs pszichologus a
bolcsddében, a kisgyermekneveld a bolcsédevezetd és a bolcsddeorvos
segitségével gydzheti meg a sziil6t, hogy forduljon minél elébb szakemberhez
(az illetékes pedagogiai szakszolgédlathoz, korai fejlesztd kozponthoz,
szakért6i bizottsaghoz, neurologushoz, fiil-orr-gégész szakorvoshoz stb.) a
gyermek érdekében.

2.2. A pszicholégus mddszerei az adatgyiijtésre és a sziirésre

Amennyiben pszichologus is dolgozik a bolcsédékben, felé is jelezhetik a
kisgyermekneveldk, illetve a bolcsddevezetdk, ha problémat észlelnek. A
pszichologus ekkor megfigyelést végez a gyermek sajat bolcsédei
kornyezetében és diagnosztikus teszteljarasokat is alkalmazhat a fejlodési
késés mértékének objektiv meghatirozasa érdekében. Természetesen a
bolcsddei pszichologus mindezt a sziild tudtaval és beleegyezésével teszi €s
idedlis esetben a vizsgalatot a sziild jelenlétében végzi el. Ezt kdvetden a sziilot
tajékoztatja az eredményekrol, szoban ¢€s irdsban és sziikség esetén javaslatot
tesz arra, hové fordulhatnak a gyermek fejlesztése érdekében.

Az adatgylijtés soran a pszichologus részletes anamnézist vesz fel a
gyermekrdl a sziildvel, kiilonds figyelmet fordit a sziilés koriili eseményekre,
a pszichomotoros fejlddés menetére, keresi a fejlédési zavarra utalod
rizikotényezdket. A kisgyermeknevelokkel is megbeszéli a gyerekkel
kapcsolatos informaciokat, kérdéseket tesz fel. Attekinti a kisgyermeknevelok
csaladlatogatasrol, beszoktatasrol szolo beszamold). A megfigyelést a
gyermek sajat bolcsddei csoportjdban végzi jatéktevékenység, gondozasi
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miiveletek, étkezés és az udvaron valé tevékenység soran. Ennek szempontjai:
a tarsakhoz valo viszony, a felnottekkel valdé kapcsolat, kommunikécio,
Onallosag, a gondozasi miiveletek sorrendje rogziilt-e, jatéktevékenység,
nagymozgas, finommozgés szintje. A megfigyeléshez tobb alkalomra van
sziikség. Amennyiben a szakember eltérést észlel, a megfigyelést kiegészitheti
objektiv modszerekkel, tesztekkel. A mentalis funkcidk, képességek mérésére
a 0-3 éves id6szakban skalakat alkalmaznak:

Brunet-Lezine-féle Pszichomotoros Skala, SEED Skala, Funkcionalis
Fejlodési Teszt (Hegediis-Szondy ¢és Popper), Denver Fejlodési Skala,
Kiphard-féle szenzomotoros és pszichoszocialis fejlédési tablazat, Szenzoros-
integracios bébiteszt, Vineland-féle szocialis érettségi skala, Kommunikativ
fejlodési adattar, Bayley—Il., Bayley-III. Fejlodési Skala,

2.2.1. A Bayley-III Sziiréteszt bemutatasa

A Bayley-III teszt 2018. januarban keriilt bevezetésre a DMJV Egyesitett
Bolcsddei Intézményében és azota foként ennek a roviditett, szlirdteszt
valtozatat alkalmazzuk a megkésett fejlodésti gyermekek vizsgalatara,
szurésére. ,,A Bayley—IIl nemzetkdzi szinten az egyik legelismertebb
mérdeszkdz, amellyel a csecsemdk ¢és kisgyermekek 4atfogd modon
vizsgalhatoak 1 honapos kortdl 1s egészen 3,5 éves Kkorig.
A gyermekek képességei 5 kulcsfontossagu fejlodési teriileten mérhetéek az
alabbi skalak segitségével:
I. Kognitiv skala: a szenzomotoros fejlddést, az exploraciot, a manipuléciot,
a targyakhoz valo viszonyt, a fogalomalkotast, az emlékezetet €s a kognitiv
feldolgozas egyéb aspektusait méri.

II. Nyelvi skala: a nyelvi fejlédést vizsgald skala a Receptiv és Expressziv
kommunikaciot mérd feladatokbal all.

II1. Motoros skala: a motoros fejlddést vizsgalo skala a Finommozgads és a
Nagymozgas szubtesztekbdl all.

IV. Tarsas-Erzelmi skala: a tarsas és érzelmi fejlédési mérfoldkovek elérését
méri; tartalmazza azokat a fejlodési allomasokat, amelyeket a gyermeknek az
adott ¢€letkorban el kellett érnie. Felméri a gyermek érzelmi készségeit,
ugymint Onszabalyozds és a vilag iranti érdeklddés; sziikségletek kozlése;
kapcsolatfelvétel masokkal; érzelmek célirdnyos €s interaktiv hasznélata;
érzelemkifejezés és gesztikulacid haszndlata problémamegoldas céljabol.

V. Adaptiv Viselkedés skala: a gyermek egyre Onallobba valdsahoz
szlikséges funkciondlis készségeit méri. A mért teriiletek: a Kommunikacio
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(beszéd, nyelv, hallasi ingerekre irdanyuld figyelem, ¢&s nonverbalis
kommunikécio), Kozosségi ¢élet (otthonon kiviili tevékenységek iranti
érdeklédés, valamint kozosségi helyek, szolgéltatasok hasznalata), Egészség
és biztonsag(bvatossag, és a fizikai veszélyek keriilése), Szabadido (jaték,
szabalykovetés és otthoni szabadidds tevékenységek), Ongondoskodds (evés,
toalett-hasznalat, fiirdés), Oniranyitas (6nkontroll, utasitasok kovetése és
dontésképesség), Funkcionalis iskolai készségek (betlfelismerés, szdmolas,
egyszerii formak rajzoldsa), Otthoni élet (segitségnyujtas a felndtteknek a
haztartasban, a személyes tulajdon megdvasa), Tdrsas (masokkal valod
kapcsolat: j6 modor, segitségnyujtas masoknak, érzelmek felismerése), és
Motoros (helyvaltoztatas és a kdrnyezet manipulacidja). A készségteriiletek
pontszamait 6sszeadva Osszesitett csoportpontokat kapunk, amelyek egyike az
Altaldnos Adaptivitds Osszpontszam (AAO), amely a gyermek adaptiv
fejlettségének osszesitett mutatoja.”
(http://www.oshungary.hu/hu/tesztkatalogus-oshungary/bayley-iii/)

Az |-111. skalak pontszamait a gyermekkel torténd jatékos feladatok megoldasa
alapjan tudjuk kiszamolni. A IV-V. skalakkal kapcsolatban a sziildvel toltetiink
ki kérdoivet és a sziilok valaszai alapjan értékeljik ki. A vizsgalat soran a
gyermek részérél megfeleld egyiittmlikodés sziikséges, ezért a rapport
kialakitasa az els6 1épés. Ezt mar a megfigyelés alkalmaval is el lehet kezdeni
kialakitani, a gyermekkel torténd kapcsolatfelvétel altal. Idealis, ha a gyermek
sajat bolcsddéjeében, a kisgyermekneveld és a sziild jelenlétében torténik a
vizsgalat. Harom feln6ttnél azonban ne legyen tobb jelen. A bolesédei
pszichologus nem diagnosztizal, csak szlirést végez a kisgyermekneveldk vagy
a sziilok jelzése alapjan. A sziirés eredménye szerint, sziikség esetén tovabbi
vizsgalatokra, szakemberekhez iranyitja a sziil6t gyermekével. A Bayley-11l
Sziiréteszten kapott pontszam alapjan a szakember eldontheti, hogy a gyermek
veszélyeztetettnek szamit-e a megkésett fejlddés szempontjabol, illetve
sziikségesek-e tovabbi vizsgalatok. A fejlédési késés kockazata magas,
mérsekelt vagy alacsony kategoriak vannak. A magas és mérsekelt kategoriaba
esd gyerekeknél tovabbi vizsgalatok indokoltak. A magas kockazata
gyermekeknél korai fejlesztés lehet sziikséges, amihez a gyermek szakértdi
bizottsagnal torténd vizsgalatat kell kezdeményezni.

3. Korai intervencio

A korai fejlesztés a 0-6 éves koru, eltérd fejlodésti gyermekek tervszeriien
felépitett  programja, mely komplex  diagnosztikai  vizsgalatot,
gyogypedagogiai  fejlesztést, tandcsadast és  kiilonbozd  terapias
szolgaltatdsokat foglal magédba. A korai iddszak fontos, mivel az agyi
plaszticitas miatt ekkor van a legkedvezobb ideje a fejlesztésnek.
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»A gyermek fejlédésében a korai iddszaknak alapvetd jelentOsége van az
idegrendszer érése, a létfontossagii szocialis kapcsolatok formalodasa
szempontjabol. A kora gyermekkori intervencié ezt az érzékeny iddszakot
hasznalja ki, hogy megfeleld intervencids eljarasokkal, pedagogiai-terapias
modszerekkel segitsék a kisgyermek fejlodési lehetdségeinek kibontakozésat,
bebizonyosodott, hogy az eltéré fejlodésti babak, gyermekek komplex
fejlesztése annal hatékonyabb, minél kordbbi életszakaszban kezdddik el.”
(Tasnadi, 2008 p.24.)

A komplex korai fejlesztéshez (0-6 éves korig) a gyermek Megyei Szakértoi
Bizottsagnal torténd vizsgalata sziikséges. ,,A szakértdi vizsgalatot kérheti a
szll6 vagy a sziild egyetértésével

- a nevelési-oktatési intézmény

- a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény hatalya
ald tartozo csalad- és gyermekjoléti szolgélat, csalad- ¢és gyermekjoléti
koézpont, bolcsdde, gyermekotthon, teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat,
neveldsziiléi halézat mikodtetdje

- a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szold torvény hatdlya alé
tartozd fogyatékosok apold, gondozd otthona, fogyatékosok rehabilitacids
intézménye, fogyatékosok nappali intézménye.”
(http://www.hbmpsz.sulinet.hu)

18 honapndl fiatalabb gyermek esetén a Jarasi Szakérti Bizottsdg tesz
javaslatot a korai fejlesztésre, ket kell felkérni ehhez:

, T1zennyolc honapnal fiatalabb gyermek esetében korai fejlesztés €s gondozas

megkezdésére torténd javaslattétel érdekében (neonatoldgia, csecsemd ¢és
gyermek fiil-orr-gégegyodgyaszat, audiologia, szemész, ortopédia ¢&s
traumatologia, gyermek- ¢&s ifjusdgpszichidtria, fizikalis medicina ¢és
rehabilitacios orvoslas, orvosi rehabilitacid csecsemd- €s gyermekgydgyaszat
szakteriileten, illetve gyermek-neuroldgia szakorvos altal felallitott
diagnosztikai vélemény és terapias javaslat alapjan.”
(http://www.hbmpsz.sulinet.hu)

Mozgésszervi vagy érzékszervi fogyatékossag (latasi, hallasi) megallapitasara
iranyuld vizsgélat esetén az Orszagos Szakértdi Bizottsaghoz sziikséges
fordulni.

A Megyei ¢€s az Orszagos Szakértdi Bizottsag a gyermek sajatos nevelési
igényét diagnosztizdlja. ,,Sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a
kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulo, aki a szakérti bizottsag
szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (1atasi, hallasi), értelmi
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vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlédési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi
zavarral) kiizd.” (Nkt 4. § 25.)

Ha a gyermek esetében korai fejlesztést javasolnak, a bolcsddében a gyermek
elhelyezése integralt vagy szegregalt formaban valdsulhat meg. A sajatos
nevelési igényli gyermekek gondozasa-nevelése ¢€s korai fejlesztése a
bolcsddében az intézményen beliil torténik a gydgypedagodgusok altal, egyéni
illetve csoportos formaban. 0-3 éves kor kozott: legalabb heti egy, legfeljebb
heti négy fejlesztésre jogosult a gyermek.

3.1. A korai intervencié soran leggyakrabban alkalmazott terapiak,
modszerek

Szenzoros integracios terapia - Ayres terapia

Szenzomotoros neuroterapia,Katona-médszer

DSGM Dévény Specialis Manualis Technika — Gimnasztika Modszer
Hidroterapids Rehabilitdciés Gimnasztika - HRG modszer

TSMT I-II. (Tervezett Szenzomotoros Tréning): a HRG szarazfoldi valtozata.
Konduktiv pedagogia — Peté modszer

Tunyogi-féle jatékterapia korasziilottek szamara

Bobath modszer

Vojta terapia

Tomatis moédszer

Allatasszisztalt terdpia

Ezek indikacioi:
,Ertelmi elmaradas: egyéni gyogypedagogiai fejlesztés és tanacsadas
Izomtoénus zavarral jar6 megkésett mozgasfejlodés: DSGM terapia

Megkésett mozgasfejlodés: egyéni vagy csoportos fejlesztés, gydgytornasz,
szomatopedagdgus iranyitasaval.
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Az egyensuly ¢és a koordinacid zavaraval jaré korformdak, magatartas,
viselkedés probléma: szenzoros terapidk: Ayres, TSMT, HRG.

2-3 éves ¢letkorban, ha a mozgassériiltség a vezetd tiinet: konduktiv terapia.”

(Dr. Bod Maria, Budapesti Korai Fejleszté Kozpont in Toth)

4. A sziilok tajékoztatasanak lépései eltéro fejlodésii gyermek esetében

Ha egy kisgyermek elkezd bolcs6débe jarni, a tapasztalt kisgyermeknevelonek
hamar nyilvdnvalova vélhat, ha a kortarsaihoz képest eltérd viselkedést
produkdl. Gyakran mar az adaptici6 iddszakdban latvanyosan
megmutatkozhat a gyermek massaga. A sziilovel torténd fokozatos beszoktatés
lehetdséget teremt a kisgyermeknevelének arra is, hogy a gyermekkel
kapcsolatban tapintatosan ilyen téren is probaljanak tajékozddni.

Mégis akarmilyen nyilvanvaldak is a tiinetek, érdemes megvarni a beszoktatasi
id6szak végét. Egyrészt, hogy megbizonyosodjanak, hogy nem a sziil6t6l valo
szeparaciora adott szélsdséges reakciokkal allnak szemben. Masrészt pedig a
fokozatossag elvének betartasa miatt, hogy ne egyszerre kelljen a sziilok
nyakdba zuditani a problémat. Fontos ez a sziilok szempontjabol, és a
kisgyermekneveldk szempontjabdl is. A massag tényének kozlése ugyanis
mind emberi, mind szakmai szempontbdl nehéz kommunikécios helyzet, amire
fontos felkésziilni. Szerencsés esetben a kisgyermekneveldknek nem egyediil
kell megbirkozniuk ezzel a szituacioval, mert segitségiikre lehet a bolcsédében
dolgozd szakmai team: a gyermekorvos, pszicholégus €és nem utolsé sorban a
tars kisgyermekneveld kollégaja, valamint a bolcsddevezetd is.

A probléma feltarasa soran a kisgyermekneveldknek szamolniuk kell a sziilok
esetleges ellenallasaval. A sziil6k szdmara ez a helyzet ugyanis egy valodi
krizis, mellyel nagyon nehéz szembenézni. ,,A probléma tagadasa, a trauma
tudomasulvételével szembeni ellenallas nem ismeretlen probléma a korai
intervencio teriiletén.”(Borbély, 2012, 58).

Minden sziild6 méshol tart a felismerésben, és elfogadasban és a helyzet
kezelését ehhez kell igazitani. A helyzet komplexitdsa miatt nem is adhato
egyértelmil forgatokonyv, hogy hogyan jarjunk el, de vannak olyan alapelvek,
amiket mindenképpen érdemes betartani.

Az els6 a fent emlitett fokozatossag elve. Ez azt jelenti, hogy a sziil6t a napi
talalkozasok soran tdjékoztatni kell a gyermek viselkedésével kapcsolatban.
Nagyon fontos, hogy a kisgyermekneveldk korrekt tajékoztatast nyujtsanak a
szliloknek az észlelt tiinetekrdl. A tajékoztatds soran mindig a fejlddés jeleivel
€s a pozitiv iranya valtozasokkal érdemes kezdeni, de emellett nem szabad
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elhallgatni azokat a tiineteket sem, amikben a gyermek viselkedése eltér a
kortarsaitol. Ezek az informaciok a hitelességen kiviil azért is nagyon fontosak,
mert mar eldre jelezhetik a kisgyermekneveldk szamara, hogy a sziil6 hol tart
a probléma felismerésében.

A szodbeli tajékoztatason kiviil, a gyerekrol vezetett irdsos dokumentacioban is
meg kell jelennie a kisgyermekneveld gyantijanak. Részletesen le kell irni,
hogy milyen viselkedésben nyilvanulnak meg a tiinetek, csakigy, mint azt,
hogy milyen 1épéseket kivan tenni az ligy érdekében.

Ha a kisgyermeknevel0k megbizonyosodtak rola, hogy a gyermek problémaja
mas szakember bevondasat is igényli, akkor errdl a sziilét tajékoztatni kell.
Ennek legjobb modja, ha a kisgyermekneveld egyéni megbeszélést
kezdeményez a sziildvel/sziilokkel. Ugyanis a megfeleld 1d6, és a
négyszemkozti helyzet biztositasaval lehet a legtapintatosabban kozdlni a
gyermekkel kapcsolatos észrevételeinket. Ha megoldhaté érdemes ilyenkor
mindkét sziilot elhivni, mert ebben a sériilékeny helyzetben esetleg nem
egyforman itélik meg gyermekiik allapotat, vagy utélag nem egyforman
emlékeznek vissza a hallottakra, nem azonos méodon értelmezik azt.

A tajékoztatas soran szerencsés, ha a beszélgetés a szilil6 sajat tapasztalatainak
feltarasaval kezdédik. Erdemes rakérdezni arra, hogy 6(k) milyennek latjak
gyermekiiket, kitérni, hogy van-e valami, ami otthon problémat okoz
szamukra. Idedlis esetben kapcsolddni lehet a bolcsédében tapasztaltakkal a
sziil6 elbeszéléséhez.

A gyermekkel kapcsolatos megfigyeléseket tapintatosan, de tényszertien kell
elmondani, diagndzis felallitasa nélkiil! A kozléseknek realisan kell tiikkroznie
a gyermek allapotat, nem kelthetnek tulzott optimizmust, és nem érdemes a
probléma kimenetelével kapcsolatban sem joslasokba bocsatkozni. Fontos
kitérni arra is, hogy milyen bolcsddén beliili és intézményen kiviili segitséget
tudunk ajanlani. A gyermek pszicholdgiai megfigyeléséhez és vizsgalatahoz
mindig ki kell kérni a sziilok hozzajarulasat és beleegyezését.

A szildvel vald talalkozasrol érdemes feljegyzést is késziteni, melyben
kertiljon leirasra, hogy mi hangzott el a felek részérdl, mit ajanlott a bolcsddet
szakember, a sziil6 elfogadta vagy nem a javaslatot. A feljegyzés a gyermekrdl
vezetett irdsos dokumentaciok kozé keriiljon, amit irassunk ald minden
jelenlévo féllel. A gyermek egészségiigyi torzslapjaba is keriiljon bejegyzésre,
hogy a gyermek allapota alapjan sziikségesnek latjuk fejleszté szakemberek
bevonasat.

177



5. A sziilok reakcidi sériilt gyermek esetén

Sériilt gyermek esetén a sziilok nehezitett sziilészerepbe keriilnek. Mint ahogy
kordbban mar emlitettiik, ez a helyzet, egy valodi krizis a sziikebb ¢€s tagabb
csalad szamara egyarant, mellyel mindenki masképp birkozik meg. A
pszichologiai szakirodalomban narcisztikus sériillésnek vagy az ego
sériilésének nevezik azt az allapotot, mellyel a sziiloknek meg kell kiizdeniiik,
amikor azzal szembesiilnek, hogy gyermekiik, az ¢ 1étiikknek kiterjesztése, nem
olyan lett, mint amilyennek vartak.

Ez a helyzet olyan mély valsagot indukalhat, amely megrengeti sajat
magukban, gyermekiik jovGjében és egész ¢letiikbe vetett hitiiket. Stern ezt a
szituaciot képzet-tirnek nevezi (idézi Borbély, 2012), ami egy atmeneti allapot,
amig nem alakul ki az 0j helyzetre valamiféle valasz.

A helyzetet arnyalja, hogy a gyermek allapotanak sulyossaga nincs egyenes
aranyu Osszefiiggésben a sziildi reakciok szélsdségességével, a helyzet
szubjektiv megélésének sulyossagaval. A sziilok személyisége, megel6zo
¢lettorténete, vallasossaga, a parkapcsolatuk mindsége mind-mind
befolyasolja a helyzettel valé megkiizdési képességiiket.

,»A sériilt gyermek és a sziilok viszonyat nem vizsgalhatjuk, mint kiilonallo, a
kornyezettdl szeparalt egységet. A gyermek egy csaladba sziiletik bele, amely
egy rendszerként mikodik.” (Nagy, 2007, 24). A specidlis sziikségletli
gyermek mindenképpen valtozasra készteti az addig stabil rendszert, amely
soran valahogyan alkalmazkodni kell a kialakult helyzethez. Vannak csaladok,
akik képtelenek a valtozasra, ilyen esetben szdmos ujabb nehézséggel kell
szembenéznilik, akdr a csalad szétesése is bekovetkezhet. De vannak jol
miikddd un. nyilt csaladok, akik adaptivabb megoldasokat dolgoznak ki idével.
(Nagy, 2007).

A sériilés tényének bebizonyosodasakor fellépd sziiloi reakciok a targyvesztés
allapotaban kialakulo gyaszreakcidhoz hasonlo. Tobb kutatd leirja ennek a
folyamatnak a szakaszait, de talan FElisabeth Kiibler-Ross elmélete a
legismertebb. Az elsé fazis a tragédia megtorténtekor fellépd sokk vagy
elutasitas szakasza. A tagadas utan a dith és a harag szakasza kovetkezik,
amikor jellemzden feleldst vagy blinbakot probal talalni a gyaszold, majd az
alkudozéas szakasza utdn a veszteség elfogaddsa is megtorténik. Ekkortol
valnak képessé a tragédia utdn a veszteséggel kapcsolatos 1) szerepek
betdltésére, a megfeleld életvitelre. Ha a tragédiat atélt személy minden
szakaszon tuljutott, akkor kialakulhat egy 0j egyensulyi allapot, mely
szerencsés esetben magaval vonja, hogy a megprobaltatasok hatdsara
novekszik én-ereje, fejlodik megkiizdési képessége. A szakaszelméletben ez a
belenyugvas stddiuma. Tobb szakirodalomban azt olvashatjuk, hogy a sziilok
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gyermekiik massagaval szembesiilve ezeken a szakaszokon mennek keresztiil.
Borbély szerint a sziilok nem feltétleniil sorrendben haladnak, €s nem is jarnak
be minden szakaszt. A trauma feldolgozésdnak folyamatdban Ilehetnek
visszaesések is a gyermek allapotanak megfeleléen, és a helyzet teljes
elfogadasaig nem is minden sziild jut el. Vannak azonban olyan esetek is, ahol
a sziilok ugy érzik, hogy gyermekilk massaga miatt személyiségiik
gazdagodott, méas dimenziot nyert az életiik.

Azt azonban Aaltaldnosan elmondhatjuk, hogy a helyzettel szembesiilve
tapasztalhatdéak a legszélsdségesebb reakciok, majd ez idovel csillapodhat.
Sokszor eléfordulhat az is, hogy hosszabb nyugalmi szakaszok utdan ujra
nehezebb iddszak kovetkezik. Az ambivalencia érzése daltaldban sokaig
megmarad, ¢és a sziiloknek nagyon sok pszichés energiat kell mozgositaniuk,
hogy a benniik dulo ellentétes érzelmeket valamiképpen koordindlni tudjak.

Gyakori reakci6 féleg kezdetben, hogy a problémaval valdé szembenézés
lehetetlensége a sziil6 részérdl hibas magatartasmintakat és koros feldolgozasi
folyamatokat alakit ki. (Borbély, Jaszberényi, Kedl, 2000).

Sokszor tapasztalhatd, hogy a sziilok a tlinetek hallatan azzal probaljak
elhdritani a gyanut, hogy az csak 0Oroklott diszpozicid, vagy negativ
személyiségjegy, esetleg a gyermek helytelen nevelésének kovetkezménye. A
férjem is éppen ilyen volt - mondjak sokszor - , vagy lusta, dacos, esetleg
elkapattuk, elkényeztettiik stb.

Erdekes modon sokszor a rettegett diagnozis felallitisa utdn csendesiilnek a
sziilokben ezek az érzések. Mert akarmilyen nagy sokk is ennek tudomasul
vétele, mégis igy magyarazatot kaphatnak a gyermekiik sokszor furcsa vagy
kezelhetetlen viselkedésére. Mentesiilhetnek a blintudattdl, amit nemegyszer a
kornyezet is sugall, hogy 6k rontottak el valamit, vagy ,,nem nevelték meg” a
gyermeket. Nem mellékesen elkeriilhetd, hogy a gyermeket hibaztassdk
,heveletlenségéeért”, ezzel a masodlagos sériilések kialakulasanak veszélye is
csokken.

A gyermek allapotara adott sziilé1 reakciok kiilonboz6 mintazatot mutatnak,
mely attol is fligg, hogy mikor deriil ki a probléma, illetve mennyire vannak
latvanyos tiinetek mar a sziiletés utan.

A bolcsddében a kisgyermekneveldknek altalaban azokkal az esetekkel kell
megbirkozniuk, ahol csak a fejlddés késdbbi szakaszaban jelentkezd
viselkedési gondok utalnak a gyermek massagara. Ezek a gyermekek altalaban
az autizmus spektrum zavar tiineteit hordozzak. A diagnosztizalt esetek szama
évrol-évre novekszik. Borbély szerint az autizmussal €16 gyermekek sziilei egy
sajatos csoportot képeznek az elfogadds szempontjabdl. Ugyanis ezek a
gyerekek fizikalisan egészségesen sziiletnek, és a gondok csak késdbb
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jelentkeznek jol koriilhatarolhatéan a fejlédés bizonyos teriiletein
(kommunikacio, tarsas kapcsolatok, iranyithatosag). A sziilok, igy amig lehet,
elhdrithatjdk maguktél a problémaval valdé szembenézést, és abban
reménykedhetnek, hogy a gyermekiik majd idével kindvi a furcsasagait, vagy
a kortarsak kozossége eldmozditja a pozitiv irdnya fejlodést. A gyermek
diagnosztizalasa igy altalaban késik, mert a sziilok mindent megtesznek azért,
hogy ezt elkeriiljék, és a gyermek ne legyen ,,megbélyegezve”. Ezekben az
esetekben  gyakran  el6fordul, hogy a  kisgyermeknevel6knek,
gyermekorvosoknak, pszichologusoknak a legjobb szandék és a legnagyobb
szakmai felkésziiltség ellenére sem sikeriil a sziiloben belatast kialakitani a
gyermek problémajaval kapcsolatban. A sziilok, amig lehetséges tagadjak a
probléma 1étét vagy sulyossagat és gyakran mas szakembert keresnek, netdn
kiveszik a gyermeket a bolcs6débol vagy mas gyermekorvosi korzetbe
iratkoznak. Ok azok, akik 4ltaldban majd csak akkor keresnek és fogadnak el
segitséget, ha a gyermek mar nem mehet tovabb normal dvodai vagy iskolai
kozosségbe.

6. A kisgyermeknevel6k szakmai kompetenciajaba tartozo feladatok, ha
sajatos nevelési igényi (SNI-s) gyermek van a csoportjukban

Ha a normal bolcsddei csoportba tartdsan vagy atmenetileg sajatos nevelési
igényli kisgyermek is jar - a fentebb részletezett okok miatt -, akkor fel kell
késziilni a kisgyermekneveldknek, hogy a rendszeresen végzett napi
feladataikon tal, specialis feladatokat is ellassanak. Természetesen csak olyan
dolgokat vallalhatnak fel, amelyek Osszeegyeztethetdek a bolcsddei nevelés-
gondozéds modszereivel, €s nem sértik a csoportba jard tobbi kisgyermek
érdekét.

Kiemelt jelentdséget kap ilyenkor a szakszerli dokumentéacid vezetése, mert
ezek segithetik a gyermeket diagnosztizaldo, majd fejleszté6 szakemberek
munkajat is. A gyermekrdl késziilt feljegyzéseknek hiien kell tiikroznie az
egyes funkcioteriiletek aktualis fejlettségét, és a gyermek allapotat jelzd
tiineteket is. A kisgyermekneveld altal a fejlédési naploban folyamatosan
vezetett leirasok €s az 6sszefoglalo gyermekképek mellett sziikség lehet egyéb
jellemzésre is. Ha sor keriil szakértdi vizsgalatra, a bizottsdg munkajat segiti a
gyermekrdl késziilt atfogd jellemzés, melynek tartalmaznia kell az eltérd
fejlddésmenet jellemzdi mellett egy longitudinalis dsszefoglaldt is, melybdl
kidertil, hogy a gyermek milyen teriileteken mutat fejloddést a bolcsddébe jaras
kezdete Ota.

A bolcsddet intézményi nevelés sok elonnyel jar a normal és sériilt gyermekek
fejléddésére nézve egyarant. Az ingergazdag kornyezeti feltételek biztositasa, a
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nagymozgasos eszkozok bd kinalata, a finommozgast fejlesztd jatékok
alkalmazasa  egyarant  hozzajarulnak a  gyermekek  optimalis
mozgasfejlédéséhez. Az Olbeli jatékok, a mondokdk, dajkadalok, mesék,
versek, valamint a gyermekekkel valdé folyamatos kommunikacié a
beszédfejlodésre 6sztonzik a gyermekeket. A szocialis viselkedés fejlodéséhez
a kozosségben torténd szocializdcid nagyban hozzdjarul. A bolcsddéskor
végére egyre gyakoribb az egyiittjatszas. A tarsas egyiittélés szabalyainak
elsajatitdsa, az Onallosdg kibontakozasa (étkezés, oOltozkodés terén) is
megtorténik a bolcsédés évek alatt. A bolcsédében a nevelés-gondozas soran
altalanosan alkalmazott alapelvek, valamint a nevelés sajatos feltételei, mint a
sajat kisgyermekneveld rendszer, az egyéni banasmoéd elve, a folyamatos
napirend, altaldban mar O6nmagukban is pozitiv mddon befolydsoljak a
kiilonboz6 fejlodési zavarral kiizdd kisgyermekek fejlodését is. Ugyanis az
allandosag és a biztonsdg megteremtése, a fokozatossdg megvalositasa, és a
helyesen kialakitott napirend minden kisgyermek életében nagyon fontos
szerepet jatszik. Emellett azonban sziikség lehet specidlis moddszerek
elsajatitasra és alkalmazésara is. Fontos megismerni, hogy milyen eszkdzokkel
¢s modszerekkel lehet a leginkdbb eldmozditani egy masként fejlédo
kisgyermek beilleszkedését a csoportba.

A protetikus (tamogato, segitd) kornyezet megteremtésének fobb elemei -
tobbek kozott a vizudlis segitség €és a struktira (Racz, 2011) - taldn azok,
melyek a legkonnyebben beépithetdk a napi gyakorlatba.

A strukturaltsdg megteremtése szempontjabol sokat segit, hogy a
csoportszobak a normal bolcsddei csoportokban is kiilonbozo funkcidk szerint
vannak felosztva. Kiilon helye van a babakonyhédnak, épitésnek,
nagymozgasos jatékoknak ¢és az alkotd tevékenységeknek, pihenésnek,
képeskonyv-nézegetésnek is. A térnek ez az elkiilonitése minden gyermeknek
segit abban, hogy tudjadk, hogy milyen tevékenységet hol végezzenek, de
kiilonosen fontos ez egy nem neurotipikusan fejlédé kisgyermek szdmara.
Tovabbi segitséget lehet biztositani azzal is, ha nagyméretli hivoképeken is
megjelenik, hogy hol vannak a kiilonb6z6 tevékenységek helyei.

Idedlis az is, ha a puhasarkon kiviil egyéb elkiiloniilésre szolgalod helyrdl,
eszkozrél is gondoskodunk. JO szolgalatot tehet példaul a gyerekméretii
forgoszek lehtzhatd ernydvel vagy egy forgotdlesér, amibe nem csak bele
lehet iilni, hanem ala is lehet bujni, de akér egy ,,kuckoésitott” tires polc is. Egy
fal fel¢ forditott asztal segitségével pedig az elmélyiiltebb jatéktevékenység
kialakulasat mozdithatjuk elo.

A térbeli tajékozodashoz nyljt szintén segitséget, ha a gyermekek jelén kiviil,
fényképiik is lathato az 6ltozdszekrényen, torolkozotarton, fektetdn vagy az
asztalon is, jelolve ezzel az étkezésnél a helyét.
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Az események kiszamithatésdga szempontjabol sokat tehetnek a
kisgyermeknevelok azzal is, ha a napirendben az egyes tevékenységek
sorrendjét vizudlisan is megjelenitik. Minél kisebb egy gyermek annal
konkrétabbnak kell lennie az egyes eseményeket jelold szimbdolumnak, igy
bolcsddéseknél valodi targyakat érdemes hasznalni. A targyas napirend
azonban csak akkor muikodik, ha a gyermek mar tudja a targyakat az adott
tevékenységekhez kotni pl: kandl-étkezés, torolkozo-mosakodas, pelenka-
pelenkacsere, cipd-6ltozkodés.

A napirendi események 06nallo kivitelezését folyamatabrakkal vagy megfeleld
sorrendbe helyezett targyakkal lehet konnyebbé tenni. A folyamatdbrak
egyenként, logikus sorrendben tanitjak a gyermeknek példaul a kézmosas vagy
az 0ltozkodés helyes végrehajtasat.

Idealis esetben a bolcsddében alkalmazott modszereket a sziilok az otthoni
gyakorlatba is beépitik, ami a gyermek szamdra jelentésen megkonnyiti az
elsajatitas folyamatat.

Mindezek mellett a kisgyermekneveldknek nem csak a specidlis sziikségletii
kisgyermeket kell segiteni a beilleszkedés folyamataban, de nemegyszer a
szliloket is az elfogadas utjan. A sziil6 a massaggal valo szembesiilésnek ebben
a korai szakaszdban még altaladban reménykedik a gyermeke allapotanak
pozitiv irdny( valtozdsdban. Nagyon fontos feladat ezért, hogy a
kisgyermeknevel$ az objektivitas talajan maradjon az egyiittérzés mellett. A
sziilot segiteni kell, hogy realis képet alakithasson ki gyermekérdl, és hogy el
tudja fogadni a massagaval egyiitt. A kompetencia hatarokat tiszteletben tartva
sziikség esetén nevelési tanacsadassal is kell szolgalni, ha a sziild igényli a
segitséget valamilyen specidlis nevelési probléma megoldasaban.

Ez a helyzet kétségteleniil tobblet terheket ro a kisgyermekneveldkre, hiszen
képzettségliket a normal fejlédésmenetli kisgyermekek nevelésébdl ¢és
gondozéasabol szerezték. Ezért is nagyon fontos, hogy az autodidakta
ismeretszerzés lehetdségén tal szervezett formaban is kapjanak segitséget.
Kommunikacios tréninggel, tanfolyamokkal, esetmegbeszélé csoportok
szervezésével, hospitalasi lehetdségek biztositdsaval hatékonyan timogathatod
a felmertild specialis igényeknek megfeleld feladatok ellatasa.
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