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Megbetegito emlékek

Az emlékek haboruba mennek

., Az elfelejtett gyermekkori szexualis erdszak azért olyan vonzo,

mert nagyon egyszerii — azaz, talan az én depressziom annak a ténynek
tulajdonithato, hogy gyermekkent szexudlisan megeroszakoltak,

de ha felfedem, és az erdészak emlékeit atdolgozom,

akkor talan a depressziom is elmulik.”

Harrison Jr. Pope

Hollywood hosszu ideje ujra és ujra hasznalja a trauma ¢€s a hibasan miikodé emlékezet
témajat. Ezekben a torténetekben rendszerint a krimikhez hasonldan végigizgulhatja a nézo,
hogy valami titok lappang a megmagyardzhatatlan események és viselkedés mogott. Titok,
amelyhez csak keserves, szenvedésekkel teli folyamat soran férhet hozza a foszerepld. Am ha
sikeriilt visszanyernie elveszett emlékeit, akkor ez a pillanat ,,csodaszerként” mitkodik.
Nemcsak a néz6 szabadul meg gyotrd kételyeitdl, hanem a f6hds is megoldast vagy legalabbis
valaszt talal €lete f6 probléméjara.

Olyan alkotasokkal példalozhatunk — torténeti sorrendben —, mint Hitchcock filmje, a Marnie.
Ez a filmgyar mitoszteremtd képességét bizonyitandé a freudi pszichoanalitikus elmélet
hatasos, de leegyszerlsitett abrazolasat nyujtja. A torténet szerint az elfojtott kisgyermekkori
szexualis trauma megpecsételni latszik a csinos, 4m az erotikat elutasitoé holgy sorsat, aki
rdadasul ,,lop6s” is, és mint ilyen, antiszocialis. Hala az analitikus szerepét betoltd és
szenvedélyesen nyomozo partnerének, a film utolso jelenetében a fészerepld ujraéli a
gyermekkora meghatarozoan traumatikus eseménysorat. Ez a katarzis feloldja a gyermekkori
atkot, és immar — ugy tlinik fel — lelkesen vallalja fel az addig elutasitott ,,hdzastarsi
kotelességet”.

A Good Will Huntingban a zsenialis, am érzelmileg sériilt fiatalember nem képes betolteni a
matematika vildgaban red var6 kiemelkedd szerepet, €s nem tud mit kezdeni a szerelemmel
sem. Egy, az el6bbinél gyengédebb, de hasonldan felkavaro jelenetben az apa szerepét magara
o0lt6 terapeutaja képes felmenteni partfogoltjat az addig hordozott (tudattalan) biintudata aldl.
Ehhez mar nem volt sziikség az emlékek Gjraélésére, ,,csak™ a feloldozasra. A gyermekkori
traumak a biintudat bortonébe zartak a fohost, aki ezért hajlamos volt valosagos bortonokbe
zéaratni magat.

A kovetkez6 torténet foszerepldje Patricia Burgus, aki boldogan élt, amig masodik
sziilésének traumatikus élménye miatt késObb sulyos depresszidoba nem esett. Ez utan
hisztérias terhességet produkalt, amelyben nem létez6 magzatara és 6nmagara a ,,mi”
személyes névmast hasznalta. Ezt tette két korabbi, valodi terhessége alatt is, de terapeutdja
mégis gy gondolta, hogy itt egy tobbszoros személyiség elsé megnyilvanulasardl van szo.
Hamarosan harminc kiilonboz6 személyisége jelent meg a terapia soran. Annyira elkeseredett
allapota miatt, hogy ongyilkossagot kisérelt meg. Terapeutaja biztositotta arrdl, hogy specialis
kezelésre van sziliksége. Egy hires szakemberhez keriilt, aki meg volt gyézddve arrdl, hogy az
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asszony jelenlegi allapotat gyermekkori szexualis erdszak magyardzza. A paciens ezt eleinte
eroteljesen tagadta, de minthogy hasonlo6 paciensek vették koriil, akik meg voltak gyézddve
arrol, hogy tiineteiket gyermekkori szexudlis trauma okozza, tovabba a személyzet is ezt a
doktrinat erdsitette, és mert nagy adagban kapott pszichiatriai gyogyszereket, hamarosan
feladta ellenallasat. Kevesebb, mint egy honap telt el, és Patricia elkezdett emlékezni azokra
a traumakra, amelyeket — korabban szeretonek hitt — sziileitdl szenvedett el.

Egy este orvosa belépett a szobajaba, ¢s megkérdezte, hogy evett-e embert, amire 0 hirtelen
igennel felelt. Ezen eleinte maga is elcsodalkozott, de kezeldjének magatartasa arra utalt,
hogy 6 mar ezt korabban is sejtette.

A kovetkez6 honapokban Burgus szamos satani szertartasrol szamolt be, ahol emberek szazait
gyilkoltak, ették és erdszakoltdk meg kannibalisztikus orgidkon. A satani szertartasok
papjaként O sajat gyermekeit is szexualisan molesztalta, sot, késdbb ezek a gyermekek is részt
vettek a szertartdsokban. Két fia hamarosan a pszichiatriai zart osztalyra keriilt. A
kovetkezOkben az asszony tobb mint haromszdz személyiséget fejlesztett ki, a gyermekek
pedig visszaemlékeztek arra, hogy 6k maguk is csecsemoket gyilkoltak vagy ettek meg.
Amikor az asszony korhazi kezelésének szamlaja az egymillié dollar felé kozelitett,
elbocsatottak, de a gyermekeit benntartottak tovabbi kezelésekre. A nyomozasba bevont FBI-
iigynokok a blincselekményeknek semmilyen bizonyitékat nem talaltak.

Az asszony, aki immar kikeriilt a terapias osztaly befolyasa aldl és abbahagyta a gyogyszerek
szedését, kezdett feltisztulni. Nyolc évébe kertilt, hogy helyredllitsa kapcsolatat korabban
szOornyl biinokkel vadolt sziileivel. A gyermekekre gyakorolt tobb mint kétéves zart osztalyi
hatas hosszu tava kovetkezményeirdl csak spekuldlni lehet. A birdsag tobb mint tizmillid
dollaros kartéritést itélt meg az asszony és férje szamara'.

Nem tartandnk be a korrekt tajékoztatas szabalyait, ha nem koz6lnénk az olvasoval, hogy —
szemben az el6zdekkel — az ebben a torténetben megjelend személyek és helyszinek
valosagosak. A sztori esetleges filmes feldolgozasa csak halovany masa lehet a ,,visszanyert
emlékek” bizarr szineinek.

Visszanyert vagy hamis emlék

Alig egy évtizede annak, hogy Amerikaban a tetéfokara hagott a ,,memory wars”, az
emlékezethabora. A szoritd egyik oldalan a ,,recovered memory”, a visszanyert emlékek
hivei, a masikon pedig a ,,false memory”, a hamis emlékek hivei alltak. Az egyik oldal azt
allitotta, hogy szamos pszichiatriai tiinet és betegség mogott elfelejtett, elfojtott gyermekkori
szexudlis traumak emlékei huzodnak. Ennek megfelelden a terdpia céljat az eddig nem
emlékezett emlékek megtaldlasdban nevezték meg. A masik oldal tagadta vagy legalabbis
kétségekkel illette ezt a felfogast, €s éppen a Burgushoz hasonlé paciensek sorsara hivatkozva
mozgalmat inditott az ellenfél elméletei, és kiilondsen ezek gyakorlati alkalmazasa ellen.
Amerikaban az elfojtott emlékeket nemcsak terdpias célokra hasznaltdk, hanem birdsagi
itéletek is sziilettek a ,,visszanyert emlékekre” alapozva. Igy a paciensek olyan csaladtagjai is
bortonbe keriiltek, akik ellen f6 bizonyitékul éppen a terapidban felszinre keriilt (vagy
megalkotott), sok évvel korabbi, elveszettnek hitt szexualis erdszak emléke szolgalt.

E haboru frontjain maig zugnak az argumentumok fegyverei, noha a harc heve az utobbi
években csillapodni latszik — fogynak az esetek. Es lassan az ellenérvek is egymas mellé
simulnak, mintha kezdenének megférni egymassal.



Van, aki arra hivatkozik, hogy az emlékezet miikodése masként fest kisérleti helyzetben, és
masként klinikai terapias koriilmények kozott. Ugy tiinik, hogy az emlékezet igazi
posztmodern probléma: kiilonbdzd szempontokbol tényleg eltéronek mutatkozik.
Kontextusfiiggdsége nem rejthetd semmilyen redukcionista nézépont mogeé.

Az emlékezet igazi posztmodern
probléma: kiilonbozo szempontokbol
tényleg eltéeronek mutatkozik.

Mire valo a traumatikus emlék?

Mintha a j6 és a rossz bomladozo épitményének megerdsitésére kellene valami szilard pont,
amelyhez viszonyitva az erkolcsi kategoridk felragyognak ¢€s élesebbekké valnak. A
gyermekek elleni szexudlis erdszak kozvetlen kapcsolatban all az 6rdégivel. Alig van ma
olyan érték, amelyben a nyugati tarsadalomban élok kozott konszenzus volna. A gyermekek
elleni szexudlis er6szak elitélésében azonban mindenki egyetért. Az emlékezet medikalizalasa
azzal kecsegtet, hogy lehetséges tudomanyos tudast szerezni errdl a tarsadalmi-moralis
problémarol. igy lehetévé valik e jelenség rendbe szedése, osztalyozasa, majd ez alapjan
megzabolazasa vagy megakadalyozasa®. A tudomanyon kiviili tarsadalmi
szabalyozorendszerek erdtlennek bizonyultak — a szexuélis erdszak elkdvetdjét és dldozatat
egyarant a tudomanyos medicina hivatott megtisztitani az 6rdogi jelen 1évo aspektusaitol.

Feltiind, hogy a ,,hamis emlék szindrémaban” szenvedok tipikusan fiatal, fehér,
kozéposztalybeli n6k®. Vajon az emlékek tényleg 6nmagukban ilyen érdekesek, vagy inkabb
az utobbi évtizedekben a tarsadalmi diskurzusba egyre erdteljesebben €s hitelesebben
bekapcsolddott ndiség szavahihetdsége a tét?

,»Az incestus €s a szexualis erdszak elterjedtségérol és pszichés kovetkezményeirdl folyod
erbteljes vita a legérzékenyebb pontjan talalja el a csaladon beliili hatalmat, és azoknak a
személyeknek a jogait és korlatait, akiket a felel0ssé€g €s az intimitas erds kotelékei fiiznek
Ossze. A szexualis erdszak koriili 8sszetlizés politikai, kulturalis és jogi. De a nyilvanos vita,
¢s még nyilvanvalobban az incestus, valamint a szexualis erdszak elismert bizonyitékai, az
incestustabu dsszeomlasara vagy legalabbis torékenységére utalnak. Ez a lehet6ség mind
egyéni, mind tarsadalmi szinten mélyen nyugtalanito.”

A gyermekkori szexualis trauma sokjelentésti kategoria. Magaba foglalja azt, hogy immar
napvilagra keriilhet és kibeszélhetd az, amit oly sok évszazadon keresztiil a hallgatas, a
hipokrizis leple boritott. A visszanyert emlékezet egyben azt is szimbolizalja, hogy a nd
visszaszerezte a sajat €lettorténete feletti autoritast. Az elfojtott trauma megkérddjelezése ujra
felveti ezen autoritas esenddségét. De egyben arra is utal, hogy ha ezek az eml¢kek nem a
gyermekkorbol térnek vissza, hanem a paciens jelenbeli helyzetére reflektalnak, akkor a mai
viszonyoknak vannak olyan aspektusai — mind a szélesebb tarsadalmi kornyezetben, mind a
terapias helyzetben —, amelyek traumatikus élmények képében fogalmazodhatnak meg. Es
visszavetiilésiik a multba csak a jelen mentségeéiil szolgal.

A dolgok jelen allasa szerint az emlékezethaboru két sikja a medicina szadmara ellentétes
eredményeket hozott. A filmen a terapeuta elengedhetetlen szerepldje a trauma okozta



szenvedéstol valé megszabadulasnak. Az életben a ,,traumabizniszben” utaz6 terapeutak
olykor fokozoi pacienseik szenvedéseinek. Foként azért, mert ahelyett, hogy felszabaditanadk
pacienseiket multjuk megértésével (is) lelki jeleniik korlatai alol, egy konstrudlt és rettenetes
mult még szitkebb bortonébe zarjak dket. Ebbdl a perspektivabol egyszeriibbnek latszik
¢életproblémaik megértése, de életiik fontos dolgai az uj cella racsain kiviil maradnak.

Egy elmélet, amelynek abszolutizaldsa és bevezetése a terapiaba élhetetlenné teszi a
paciensek ¢életét — mi koze van ennek a medicina ethoszahoz?

dr. Banfalvi Attila

Az iras az OTKA T 042677 szamu kutatas keretében késziilt.
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