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Osszefoglalas

A gydgyndvényturizmus jelentéségének vizsgdlata dllt kutatdsunk kézéppontjgban, amelynek
legfontosabb hazai desztindcéjanak a Miskolc kézelében taldlhato Biikkszentkereszt szamit. A
szerz6k két kiilonbozd helyi rendezvényt is meglatogattak 2014-ben és 2015-ben, és a helyszinen
kérdbivek segitségével tudakolték meg a résztvevbk motivdcidjat, utazdsi szokdsait, dtlagos
ismereteiket a gyogynovényekrdl és a gyogynévényturakrol. A kutatds legfontosabb eredménye
az volt, hogy a gydgyndvényturizmus egyre népszeriibb, és a résztvevék nagyobb tdvolsdgot is
hajlandéak megtenni ezért, hiszen a biikkszentkereszti rendezvényeken a latogatdk tébbsége mads
megyébél érkezett. A véletlenszerii megkérdezés sordn, a Dundtol keletre minden megyébdl
sikeriilt valaszadét taldlni. A résztvevék dtlagos életkorat tekintve tobbségben vannak a 40 év
felettiek, iskolai végzettséget tekintve pedig a felséfoku végzettségliek. A helyiek dital szervezett
révid, egynapos gyégyndvénytirdkon, a részvevik tébbsége Budapestrél érkezett.

Kulcsszavak: gydgyndvények, gydgyndvényturizmus, Gydgynovény Napok, Biikk, Bikkszentkereszt

Summary

Our study is focused on Biikkszentkereszt (a village next to Miskolc), which is the most famous
herbal tourism destination area in Hungary. This paper describes the potentials in herbal tourism,
reveals its connections to other forms of tourism and shows how natural resources can be
exploited. The authors visited two different events in Biikkszentkereszt connected with herbal
tours, the first one in 2014, the second one in 2015, and the participants (the target population of
herbal tourism) were asked personally via questionnaire about their travelling habits, general
awareness of herbal tourism, herbs and herbal tours. As for the results, there are significant
growing potentials in herbal tourism. Fee-paying guided herbal tours were visited by participants
arriving from regional centres or from the capital city of Hungary, Budapest. In July 2015, the
two-day-event of Herbal Days was visited by citizens who live east of the river Danube, and
mostly they are well-educated and/or above at the age of 40.

Keywords: herbs, herbal tourism, Herbal Days, Blikk Mountains, Bikkszentkereszt

BEVEZETES

Az elmult évtizedekben az egészség egyre
fontosabba valt az eurdpai népesség szdmara,
ami azt is jelenti, hogy egyre nagyobb
szazalékuk prébal meg valamit tenni a sajat
egészsége érdekében. Az alternativ és egyéb,
kordbban alig ismert gyogymédok és egészség
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megdrzési médszerek Magyarorszagon is egyre
nagyobb jelentéségre tesznek szert. Egyesek
mar utazni is hajlanddak Uj megoldasok és
gyogymaddok kiprébalasa érdekében.
Magyarorszagon a termalviz az egyik
legfontosabb turisztikai eréforras, de azon belll
témankhoz kotddGen a gyogyvizek jelentGségét
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kell kihangsulyozni, amelynek fontossdga az

elmalt évtizedekben egyre inkabb
felértékel8dott. Héviz példaul évek 6ta, az ott
eléltott vendégéjszakak alapjan, a

magyarorszagi vidéki desztinacidok kozott, a
legnépszeriibb telepiilésnek szdmitott. 2013-
ban példaul dsszesen 204 853 turista érkezett a
varosba, koéziluk a kilfoldiek 714 291, mig a
magyar allampolgarok 334 391 vendégéjszakat
toltottek el Hévizen. Egy év mulva, Osszesen
187 530 turista érkezett a varosba (kiilfoldiek
660508, mig a  magyarok 326859
vendégéjszakat toltottek el). (www.ksh.hu)
Magyarorszdg kormanya Uj turisztikai stratégiai
iranyrél  dontoétt 2010-ben, azzal, hogy
megszintette a tematikus éveket, igy a
Fesztivdlok Eve volt az utolsé a sorban (2010).
Az Uj Széchenyi Terv 2010 oktéberében keriilt
meghirdetésre, hét féfejezetet tartalmazott,
amelyek kozil egy az egészségiparral
foglalkozott. Az egészségturizmus szamara, ugy
tdnik, hosszi tdvon nagyobb fejlesztési
lehetdségek nyilnak meg. Példdul azzal, hogy a
»Spa and wellness” desztinaciok
infrastrukturajat tovabb fejlesztik, de a
kedvezményezettek kozé kerlilt a K+F szektor is,
amely akdr tovabbi kapcsolodd lehetséget
jelenthet.

A gyogynovényturizmus az
egészségturizmushoz képest a turizmus egy
még Ujabb formajanak tekinthet8, amely nem
szerepelt a hivatalos dokumentumokban. A
Gydgynovénytermelés, -feldolgozds, és -
értékesités viszont emlitésre kerilt a
célkitlizések kozott, hogy az agazat jelentéségét
novelni kell, hiszen ,gydgyndvény nagyhatalom
vagyunk”. A konkrét teenddk részletezéseként,
a 3. pontban a , NOvényhazi kertészet” cim alatt
kerllt megemlitésre a  gydgyndvények
termesztésének sziltkségessége. A gyakorlatban
azonban egyre tobben hisznek a
gyogynovények kedvezd hatasaiban, igy a
jovBben vérhatd, hogy az ismertsége és
jelentGsége novekedni fog.

Anyag és modszer
Vizsgalatunk kdzéppontjaban a gydgyndvén-
yturizmus 3all, amely csak az elmult években
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keriilt be a kéztudatba. F6 célkit(izéslink igy az
volt, hogy a  gydgyndvényturizmusban
részvev8k motivacidjardl, dltalanos ismereteirdl
(egészségturizmus, gyogynovények), és egyéb,

a gyodgynovényturizmushoz szorosan
kapcsolédd jellemzbkrdl kérdbivek segitségével
gylitsink  adatokat. = Osszesen  harom
alkalommal végeztiink kérddives felmeérést,
ebb6l az els6é azonban csupan on-line
forméban, a kutatasban ©Onkéntes alapon

részvevk korében. E felmérés eredményeibél
csak néhany eredményt fogunk kiragadni, j6

példaként arra, hogy teljesen kilonboz6
eredményeket tudunk igy valaszonként
felmutatni, a helyszini kérdGivezéssel
Osszehasonlitva. A masodik és harmadik

alkalommal igy  Biikkszentkereszten, a
gyogynovényturizmus keretében megszervezett
rovid, egynapos gyogyndvényturan (2014
majusa), illetve a kétnapos rendezvényként
megszervezett IX. Biikkszentkereszti
Gyogynovénynapok  (2015. jdlius 11-12.)
keretében tortént meg a kérdéivezés. Sor keriilt
tovdabbd egy interjira, amely soran a
Gyogynovény Napok egyik fOszervezdjét
sikerilt megkérdezni az altala tapasztaltakral.

A gyogyndvények és
gyogynovényturizmus torténete, elméleti
hattere és jellemzdi

Torténelmiink soran az utdbbi évtizedeket
kivéve, az emberek - barmilyen betegségrél
legyen is sz6 - gydgyndvényeket hasznaltak a
gyogyitasra, gy mar a torténeti korokat
megel6zéen is. Bizonyitja ezt Otzi, aki kb. 5000
évvel ezel6tt vesztette életét, majd fagyott meg
az Otz-volgyi Alpokban (a mai osztrék-olasz
hatdrtdl 92 méterre) és 1991-ben taldltdk meg.
(www.news.discovery.com) A testét azdta
tanulmanyozd kutatdk, példdul tébbek kodzott
bérszijjal Osszef(izott, did nagysagli gumokra
bukkantak ndla. Ezek nagy valdszin(iséggel
fehér nyirfan él8 likacsos gombak (nyirfatapld),
azaz a mai fogalmaink szerint vérzéscsillapitd,
gorcsoldd hatasu szernek szdmitottak, melyek
egy fertfzés gatld vegyliletet, poliporénsavat
tartalmaznak. (www.naturportalhu) Ez a
felfedezés akkor valt kiléndsen érdekessé,
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amikor a tudésok Otzi gerincén egy bizonyos

ostorgiliszta  petéire  bukkantak, ez a
féregfert6zés poliporénsavval gydgyithatd.
(www.naturportal.hu)

Azok a személyek, akik jél ismerték a
gyogynévényeket, térténelmiink soran mindig
is a tarsadalom, valamint a kozisség
tiszteletbeli tagjai voltak. A  térténeti

attekintésben azonban csak a legfontosabb
mérfoldkoveket emlitjlk meg: a svajci
szarmazasU  Paracelsus (eredeti nevén:
Theophrastus Bombastus von Hohenheim; élt

1493 és 1541 kozott) a XVI. szdzadban
fektetette le t6bbek kozott a
gyogynodvénygyogyaszat  alapjait, Herbarius

cim( kdnyvével. Szamos mondatat szoktdk még
ma is szé szerint idézni, de mi csak egy
gondolatdt emeljiik ki: 6 mondta ki, hogy
minden dolog lehet méreg is, mindez csupan a
mennyiségtdl flugg. (www.paracelsus-center.ch)
Hazankban ugyancsak a XVI. szazad jelent meg
az els6 gyodgynovényekkel foglalkozé moj,
Méliusz Juhasz Péter altal, Herbarium cimmel.
(Fazekas, 1982) A XVIII. szazad végén és a XIX.
szazad elején pedig megkezd6dtek a névények
hatéanyagainak  kivondsa. A  természet
orvossagait tovabbfejleszteni kivand tuddsok
kisérletezni kezdtek a gydgynovényekkel.
Hazdnk egykor gydégyndvény nagyhatalomnak
szamitott, a  gydgynovények  gydjtése,
termesztése, mindség vizsgalata és
kereskedelme vilagszerte példaértékd volt
Magyarorszagon, évenkénti
gybgynodvényexportunk pedig tobb ezer tonnat
tett ki. A Karpat-medence ugyanis rendkivil
gazdag magas drogtartalmd noévényekben.
Drognak nevezziik a gydgynovénynek, esetleg
allatnak azt a részét, amelyet gydgy- és egyéb
hatéanyag- tartalma miatt gyogyaszati vagy
mas célokra hasznalnak fel. (Rapdéti-Romvari,
1969) Ezzel flgg Ossze az a régi mondas,
miszerint: ,fliben-fiban az orvossag”.

Nem minden ndvény rendelkezik gyogyitdsra
alkalmas hatdanyaggal. A gydgyhatasu anyagok
a novény altalanos anyagcseréjének folyaman
keletkeznek, és kimutatasukhoz kémiai vizsgalat
szilkséges. Azokat a novényeket nevezziik
gyogynovényeknek, amelyeknek valamely
szervét, gyokerét, levelét, viragat, terméséet
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vagy mads részét a bennik rejlé hatdanyag miatt
a gyogyaszatban alkalmazzak. (Augustin et al.,
1948) A Lakatos Mark (2012), illetve a vele
készitett interju alapjan, mas megfogalmazasok
is emlitésre kerlltek, igy a gyogynovény
fogalmat tagabb értelem Ggy is tekinthetjlk,
hogy azok a névények, melyeket a
hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan
gyodgyitas céljara felhasznaltak, vagy
felhasznalnak. Sz(ikebb, raciondlis értelmezés
szerint viszont csak azokat a novényfajokat

tekinthetjiik gyogynovényeknek, melyek
felhasznaldsat valamilyen hivatalos szerv
engedélyezi. (Lakatos, 2012) Vannak olyan

gydgynovények, amelyek termesztheték, de a
legtdbbet, erd6kén, mezdkon lehet begydjteni.

Magyarorszdgon a XVIIl. szazad végén
hangzottak el ezzel kapcsolatosan olyan
javaslatok, miszerint a gydgynovényeket
gydijteni kellene.

A gyogyndvényeket két nagy csoportra

valaszthatjuk szét: a hivatalos forrasokban
rogzitett gydgyndvényekre és az ezekben ugyan
nem szerepld, de a népi gyodgyaszatban
eléfordulé gydgynévényekre. A VIII. Magyar
Gydgyszerkdnyvben is megjelélt 81/2003.
(X11.23.) ESZCSM rendelet melléklete, mely a
lakossagi fogyasztasra szdnt hagyomanyos
gyogynovény-drogokrol és az ezek
kiskereskedelemben szokasos kiszerelési
egységeir6l sz6l. A népi gyogyaszatban
elé6fordulé  gydgynovényekkel kapcsolatban
fontos megjegyezni, hogy hazdnkban 1987 éta
|étezett egy, gydgyszernek nem min&suld
gyogyhatasi készitmeény elnevezés(i kategoria.
Ez alatt olyan terméket értettek, mely
természetes eredetli anyagot tartalmazott,
kedvezd volt a bioldgiai hatdsa, orvosi el6irds
nélkil is alkalmazhatd volt és elGirasszer
alkalmazasa esetén egészségi artalmat nem

okozott. Az Eurépai Unidés jogrendben
ismeretlen kategériat azonban &t kellett
neveztetni, tovabba a készitményeket

atmindsittetni, amelynek végsé hatarideje
2011. marcius 31. volt. A gydgyszerek fogalmat
az Ugynevezett Gyodgyszertdrvény (2005. évi
XCV. tv) is tartalmazza, mig az dtmindsitésrél a
32§ (7) bekezdése rendelkezett. A gydgyszernek
nem mindsulé gydgyaszati anyagok és
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készitmények forgalmazhatésdgi hatdrideje
azonban tovabbi két évvel kitolédott, ligyelve a
szavatossagi lejarati idSikre.

A két G kategdria a hagyomanyos gyégyszer,
illetve az orvosi rendelvény nélkil is kiadhato
egyéb gydgyszer lett. Mara az atmindsités
nélkll torténd forgalmazas csak élelmiszerként
vagy étrend-kiegészit6ként lehetséges, és
gydgyhatdsra valo utalas nem tehetd.

Evr6l évre Magyarorszdgon és a vildg fejlett
orszdgaiban is egyre nagyobb érdekl6dés
mutatkozik a tradiciondlis gydgyaszattal
kapcsolatban. A természetes gydgymddokat
elénybe részesiték ardnya a FAO (Az ENSZ
Elelmezésiigyi és Mezbgazdasagi Szervezete)
2004. évi adatai szerint Németorszaghan és
Franciaorszdgban 40-50%-ot, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban pedig 42%-ot is elér.
(Bernath, 2000) Tehat ahhoz kétség sem fér,
hogy a fitoterapia hagyomanyaira épithetd a
gydégynovényturizmus is. Lakatos Mark, a Karoly
Rébert Féiskola Agradr- és Kérnyezettudomanyi
Intézet kordabban mérndktandra, ma mar
mestertanara volt az, aki néhany évvel ezel6tt
elséként megfogalmazta a
gyogynovényturizmus fogalmat, szerinte a
gyogyndvények gylijtésével, termesztésével,
feldolgozédsaval és felhasznéldsaval, kapcsolatos

motivacidkkal torténd utazast
gyogynovényturizmusnak  nevezzilk.  Téle
fuggetlendl, de id6ben &utana, 2012-ben

Szerbidban egy a gydgyndvényekrdl szdlo kényv
jelent meg a piacon, amely szintén definidlta a
gybégyndvényturizmus fogalmat.

Magyarorszagon tobb olyan helyszint is meg

lehet nevezni, amely kotédik a
gyogynovényekhez. El6szor is a léteznek
torténelmileg kialakult gydgynovény-termelési
korzetek,  példaul  Nagyalfold,  Eszaki-
kozéphegység, Balaton és kornyéke, Dél-
magyarorszagi term6taj, Bakony-

Balatonfelvidék és a Nyugati termétdj. Az

orszagos turisztikai dokumentumokban az
Alfold déli részét emelték ki, mint a
gyogynovénytermesztés  egyik  lehetséges

jelentés kozpontjat. A gydgyndvényturizmus
legfontosabb helyszineinek, azonban csupdan
néhany telepiilés tekinthetd, a teljesség igénye
nélkil: Biikkszentkereszt, Budakalasz,
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Pannonhalma, Szeged, Bakonybél, Halimba,
Tihany és Pécs. Mindegyik rendelkezik egyfajta
egyediséggel, a torténeti kialakult
hagyomdanyok, el6zmények alapjan, mert mas-
mas terliletre koncentrdlnak. A Budakaldszi
Kemotaxondmiai Botanikus Kert 1984-ben
létesilt, igy a vilag legrégebbi
gyogynoévénykertje, melynek gyljteménye a
novényi hatdanyagok alapjan van rendszerezve
(Gydgyndvénykutatd Intézet), itt végsd soron a
génmegbrzés a cél. (www.gynkihu) A
Pannonhalmi Apatsag Gyodgynovénykertje és
Gyodgynovényhaza kozépkori minta alapjan
megtervezett, 7 hektdros teriiletl, egyhazi
tulajdoni  gydgynovénykert. Az  Apatsag
épitészeti kdrnyezetét évente tobb mint 150
ezer |atogatd csoddlja meg, viszont csak
toredékiik, 10-12 ezer turista megy le az
apatsagbdl és nézi meg a gydgynovénykertet. A
latogatdk kozott ritka kivételnek szamitanak a
botanikusok vagy kertészek, tobbségiik
laikusnak tekinthetd. Pannonhalman termesztik
példaul az illéolajos fajokat: a kakukkfiivet, a
levendulat, a zsdlyat, a citromfiivet, amelyeket
fel is dolgoznak. A juniusban megtartott
Pannonhalmi Levendulahét, valamint az
augusztus 15-én zajlé Nagyboldogasszony napi
Gydégynovényhét programjai kozt a régi
hagyomany Gjra életre kel, miszerint e napon a
mise végén gydgyndbvényeket aldanak meg.
(www.bences.hu) Szegeden az Alsévarosi
Ferences Latogatokdzpont egyik igen kedvelt
latvanyossdaga a gyogyfiuves kert, ahol a
gydgynovények mellett hétféle szegedi paprika
fajtaval is megismerkedhetnek az ide ldtogatok.
(www.latogatobarat.hu) A Szent Mauriciusz
Bencés Monostor és  Gyodgyndvénykert
Bakonybélben taldlhaté. A monostort kériilvevd
arborétumban, 0,5 hektar teriileten,
gyogynovénykert buljik meg. Kiilénlegessége a
helyben készitett levendulds keksz, a
medvehagyma pliré, a helyi gyégyndvények
felhasznalasaval készitett csokoladé és a 17-féle
novénybdl készilt gydgynovénylikér. (Vantus-
Papp, 2010) Halimban, a Dr. Szalai Miklds

esperesrd| elnevezett Emlékhaz és
Helytorténeti Gyljtemény, Falumizeum és

Oktatdékertben 80-féle termesztett és vadon é16
novényt megismerteté gydgynovénykert 2010-
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éta szervez gyégynodvényturidkat.
(www.halimba.hu) Tihanyban pedig a levendula
szamit  az elsészamu névénynek, a
Balatonfelvidéki NP itt felépitett
latogatdkozpontjat Levendulahdznak nevezték,
valamint julius hénapban Levendula Fesztivalt
szerveznek. A 2008-ban alapitott, szabadon

latogathaté Melius Gydgyndvénykertben a
Mecsek jellegzetes gydgynodvényei taldlhatdak
meg. (www.gytsz.hu) A tanulmanyunk azonban
Biikkszentkeresztre koncentral, ahol a ,bukki
fives ember”, Szabo Gyodrgy él és segit
ezreknek tandcsaival és termékeivel.

1. tablazat A legfontosabb hazai gyégynovénydesztinacidk dsszehasonlitasa

i Biikki Sm_“z:‘” kiizel 100
__'I,m cs_l Fiivészmesteri és . Biikkszentkereszti nag e?' nay ; . szakmai eléadis .
fiivészkertje e . Grirgvtea T : nira igen igen : 3konyv
(Biikkszentk ereszt) Nepgybpyhsza Cropyaovensy szakvezetéssel evenie,
Egvesiilet L szaKktanacsadassal
eloadasokkal
sy o Benutato
Al ovarosi Ferences Alsovarosi Ferences i
; = : oktatokert ;
Latogatokozpont Ferences Kolostor i igen igen
. . ) . o i folvamatosan & =
Guogynovénvkerte | Latogatokdzpont Temek iy .
e . * * Etogathato
(Szeged) =
. TihanviLevenduh
Levendula Haz = . . : e
; ci Balatonfelvidéki | Eredeti Thanvi | Fesaztival Videkjaro | Folvamatosan
Latogatokazpont : . . ; A o5 . igen
s Nengeti Park Temekek Gvogynovénvnap, litogathato =
(Tihanv) Slalt i
: Szedd magad!
Melius ‘ Melius -kdeli?:lesték: o 2 ords ben.matc'\
. o Melius . Gvogynoveénveknepi| szakvezetéssel | . -
Guogvnovénvkert g Gvogvtea N e igen igen 2konvv
e Y Alapitvany o kl_zid hasznalata a hit folvamatosan 2 *
pecs =A titkrében latogathato
Szent Mauriciusz Gyogvnovénykert
Monostor Monostori Monostori szakvezetéssel |. o ien
Gvogynovénykerte | tulajdon része termekek folyamatosan = -
(Bakonvbél) latogathato
Dr. Szalai Miklos ; -
e gvogynovény
: . Emlekhazes b i
Halirbai s e ¢ gy benutato,
: . Helvidrténeti Halimbarium ; e
Gyogynovenvkert P : gvogvnoveny 1konyvv
R Gvujtemeny, teakev erek e T
(Halimba) : : tabor.
Falumuzeum és yogynovényhina
Oldatékert gyogyneven)
e Bera
P LA Egvhazitulaidon Apaitsagi Pannonhalmi oktatokert
Arborétum és = e . Vi E 3 A pen igen
E 2 . resze termekek Gyogynovenvhet folvamatosan = =
Gvogvnoveénvker e e - - Rk
s : - htogathato
(Pannonhalnn) -
Budakalaszi Gvogynoveénvkutato Q\t'og;'r]u..weu\'
Kemotaxonomiai | Gyogyvnovénykut Intezet szaknmi . z;“n oy.:l'm 1 |igen
: z % i S 7 58 n
Botanikuskert atd Intézet Kift. rendezvenvei ?geszf\;;f =
Budakalasz) nvitnapjai = g
' i : P kitogathato kert

A gydgynovényturizmusnak szamos turisztikai
termékkel van kapcsolddasi pontja, elsésorban
jellegébdl addddan az egészségturizmussal, de
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Forrds: Sajat szerkesztés

megemlitheté még a vallasi
hobbiturizmus, a  falusi
Okoturizmus is.

turizmus, a
turizmus, az
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1. dbra: A gyégynovényturizmus kapcsolata a hazai turisztikai termékekkel
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BUKKSZENTKERESZT ES A
GYOGYNOVENYEK

Blikkszentkereszt a Biikk-hegységben, 600
méteres atlagmagassagban, a Somos-bérc, a
Kis-Dél, a FelsG-Bagoly-hegy, a Galuzsnya-tetd
és a Nagy-lvics hegyek 4dltal korilzart
volgykatlanban fekszik. Magyarorszdag egyik
legmagasabban fekvé teleplilése, Miskolctdl
néhany kilométerre talalhato. A kdzséget 1755-
ben alapitottdk, a didsgydri koronauradalom
teriiletén. Eredeti nevén Ujhuta, telepits
tényezdje az Uveggyartas volt, elséként cseh,
szlovdk, lengyel, rutdn és német szarmazasu
uvegfivomestereket  telepitettek be a
telepiilésre. Az etnikailag kevert népségl
teleplilésen igy kezdetben keverék szlav nyelvet
beszéltek. A kis volgyben megbujé falu vizben
szegény, termdéfold nélkili vidéken terll el
Lakosai szén-és mészégetésbdl,
fakitermelésbél, erdei  gylimolcsék  és
gydgyndvények értékesitésébdl éltek az elmult
évszazadokban. (www.bukkszentkereszt.hu)

A 2011. évi népszamlalds adatai szerint 1245 f6
élt a telepiilésen.

Napjainkban ez a turisztikailag egyre
népszeriibb  Gdul6falu, nydron a bikki
kirdnduldsok kiinduld éallomdsa, télen viszont
kdzkedvelt sportkézpont. Az itt talalhatd
latnivaldk kozt emlitést érdemel a Biikki
Uveghutdk Ipartérténeti Muzeuma és a
Szabadtéri Néprajzi Gyljtemény, valamint

szamos kilatd pont, mészégetd kemencék, és a
Boldogasszony kove, vagy mas néven a gyogyito
kovek. A tiszta kornyezet és a gydgyhatasd
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Forrds: Lakatos Mdrk (2012)
levegé mellett jelentds turisztikai vonzerdt
képez a gyogyndvények gy(ijtésének
hagyomanya, mely a falu lakossaganak fontos

jovedelemforrasa is egyben.

Blkszentkereszt, mint Magyarorszag
legfontosabb  gydgyndvény  desztinacidja,
ismertségét Szabo Gyorgynek kdszdénheti, akit a

L,bukki fives embernek” is hivnak. A
gydgyndvények ismerete csaladi Grokség
szdmdara, mert a nagymamajatél még a

gyermekkoraban kezdte elsajatitani a tudast.
Kis unokaként kezdetben csak a novények
gyljtésében segitett nagyanyjanak, de késdbb
mar azt is tudta, hogy melyik névény mire
hasznalhatd, mikor és hogyan kell szedni Gket.
Gyuri bacsi mara mar tébb mint 150-féle
gyogynovényt ismer és alkalmaz munkaja
soran. A jelenkor legismertebb népi gydgyitoja,
Szabé Gybrgy szamos dijjal, elismeréssel
kitintetett, példdul 2013-ban megkapta
Magyarorszag Vidékfejlesztési Miniszterének,
Fleischmann Rudolf Dijat. Lakatos Mark (2012)
kozlése alapjan egyéb dijat, kitlntetést is
kapott, példdul a Magyar Ordkség Dijat,
tovabbd a Magyar Természetgydgyaszok
Szovetségének Magyar Természetgyogyaszatért
Dijat, vagy 2007-ben a Borsod-Abauj Zemplén
Megyei Kdzgy(ilés Alkotdi dijat adtak at részére.
2004 augusztusatol kezdve pedig
Biikkszentkereszten a Bikki Flvészmester és
Népgydgyaszati Egyesiiletet miikodteti a népi
gydgydszat hagyomanyd&rzésének nemes
céljaval. Mdra az egyesiiletnek tobb ezer tagja
van, mind olyan emberek, akik érdekl6dnek a
természetes gyégymodok irant, legfontosabb
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tevékenysége pedig az oktatds. Ide tartozik
példdul, az ismeretterjeszté tevékenység,
amikor a ,flives ember” maga jarja az orszagot
és elfaddsokat tart, ingyenes tanacsadasokat
ad. A szlovdk népgydgydszati hagyomdnyok
Grzését ugyancsak meg lehet emliteni, mivel
Biikkszentkereszten mai napig élnek jelentds

szamban a szlovdk kisebbséghez tartozé
emberek. A gyogyndvényturizmus szem-
pontjabdl a  gybdgyndvénygyljtéd  tardk
szervezése tlinik az egyik legfontosabb
feladatnak.

Az elsd gyogyndvénygyljté turdk tiz évvel
ezel6tt indultak el a Biikkben, a noévekvd
igényeket figyelembe véve napjainkra mar
kétfajta gyogyndvénygylijts turan is részt lehet
venni, ezek az egynapos gyogynodvényismeret
kertlatogatassal és a haromnapos
gyogyndvénygylijté turak. Az egynapos tira —
gyégynodvényismeret kertlatogatassal -
kiindulépontja a Buikkszentkereszti Gyogy-
novényhdz. Az érdekl6ddk a gydgynovényhaz
udvaran gyllekeznek, majd Szabd Gyorgy népi
gyogyito koszonti a résztveviket. A tdravezetdk
szakiranyu végzettséggel rendelkezd
szakemberek (fitoterapeuta, természet-
gyogyasz, kertészmérndk). A tura elsd részében
a gyoégynovénykertet mutatjdk be, ami tébb
mint 60-féle gyégynévénybdl all. Ismertetik a
legnépszer(ibb gyodgynovényeket, példaul: a
citromflvet, az orvosi zsdlyat, a levendulat, a
borsmentét, a kerti kakukkfiivet vagy példaul az
orbancfivet. Itt inkdbb a gydgyndvények
felhasznaldsardl esik szé, mig az ezt kovetd
terepi tara a természetes novényflora
gyégynovényeinek megismerésérdl és
gy(jtésérél szél. Mindemellett ismertetik a
teleplilés torténetét, természetfoldrajzi
adottsagait és bemutatjak egyéb latvanyos-
sagait, mint példaul a mészégetd hutakat. A
terepi tura f6 témakaorei a gydgynovénygydijtés,
a termesztés, valamint a feldolgozas. A
gybégynévénygylijtés, gyégynovényes ismeretek
adtadasa mellett a természet tiszteletére,
védelmére és az egészségmeglrzés
fontossagara is felhivjak a résztvevék figyelmét.
A ldtogaték megtapasztalhatjak, hogy a
gydgyndvények gylijtése kell6 hozzdértést és
koriiltekintést igényel.
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Mint minden szakménak, ennek is megvannak a
kiilénds szabalyai, példaul az, hogy a
gybégynovénydllomanyt kimélni kell minden
esetben, nem szabad feleslegesen irtani azt és
igyekezni kell tovdbb szaporodasukat minden
alkalmas médon el8segiteni. Azt, hogy a fdk,
cserjék vastagabb dgait nem tordelhetjiik le,
mikézben arrdl csak a virdgzatot vagy leveleket
szedjik le, vagy, azt, hogy nem sziikséges
gyokerestdl kihtizni azt a novényt, melynek csak
szarara van szlkség.

A mérgezd hatdsi gydgynovények szedésére
kiilon Ovatossdgi rendszabdlyok vonatkoznak,
valamint az sem elhanyagolhatd, hogy a frissen
gylijtott névényi részekkel kiméletesen kell
banni, nem térhetnek, nem zlzdédhatnak. Ez
utdn gondosan vaszonzsakokba helyezziik Gket,
hogy értékiikbdl ne wveszitsenek, Ugyelve a
gylijtott anyag tisztasagara.

A gyogyndvénygyljtés soran a gyakorlatban
szamos dologra Ugyelni kell, a teljesség igénye
nélkil néhany szabalyt emlitink meg. A
viragokat altaldban kinyilottan gydjtjiik, a bodza
viradgzatat kocsanyostdl, mig az akac viragait a
furtokrdl lefosztva gydjtjik, a kamillat viszont
minél rovidebb kocsanyrésszel gydjthetjik. A
leveleket akkor kell begydjteni, amikor kelléen
érettek, de még nem vénhedtek, épek és
egészségesek. A pgyOkerek és gyoktorzsek
dltaldban  &szt6l  tavaszig  gy(jthetdek,
talajszennyezédéstdl, szaraktdl és levelektdl,
valamint elkorhadt részekt8l meg kell tisztitani.
A terméseket mindig kocsanyrészek nélkil
gyijthetjiik be, altaldban érett &allapotban.
Kivételt képez ez aldl példaul a csipkebogyo,
melynek gydjtését félérett allapotban mar meg
kell kezdeni.

A tdra végeztével lehetdség van vasdrolni és
igény esetén szaktanacsadast kérni a
Gydgynovényhaz szaklzletében, illetve a helyi
Borostyan étterem ételkllonlegességeit
megkdstolni, melyek kdzott széamos fogas bikki
gydgynovények felhasznalasaval késziil.

A haromnapos rendezvény ezzel szemben egy
sokkal oOsszetettebb tura, ahol a koszontét
kbvetben a vezet6 a gyogynovénygylijtés
alapjait ismerteti. Ezt koveti a kertldtogatas,
ahol a népi gydgyaszat és a fitoterdpia
gyogynovényeinek tobb mint 60
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gyogynovényfajaval  ismerkedhetiink meg.
Masnap egy 4 és fél kilométeres terepi tira
kovetkezik, ahol a tlrdazé maga is részt vesz a

gyogynovények  gydjtésében. Délutan a
gyogynovény feldolgozd (izem latogatdsara
keril sor, ahol a frissen begy(jtott

gyogyndvényeknek elsddleges feldolgozasat
tekinthetjiik meg, ami elsésorban az apritast és
szaritast jelenti. Ezen kivil a hdaromnapos
turdkban vannak egyéb programok példaul
el6adasok, teakostolds, a ,flives ember”
szeminariumai, amelyen két részletben,
betegségcsoportokra lebontva, targyaljdk a
gyégynovényeket.

A Blikk-hegység, kutatok szerint, valamivel
tobb, mint 300 millid éves képz6dmény. A
Mezozoikum elsé szakasza, a tridsz szamit az
egyik legjelentdsebb korszaknak a hegység
életében, mert ekkor rakddott le a hegységet
folépitd Uledékeinek nagy része. E mellett ezt a
szakaszt jellemzi az erds tenger alatti t(izhanydk
m(ikoédése is, melynek soran andezit és bazalt
ldvéak telepiiltek a hegység liledék rétegei kozé.
A lildas andezit legnagyobb mennyiségben

Lillafired és Biikkszentkereszt kornyékén
lelheté fel. A Biikk csaknem egésze a Biikki
Nemzeti Parkhoz tartozik, azonban

Biikkszentkereszt kivétel ez alél, mert nem
része a védett teriileteknek. A nemzeti park
terilete 41.834,2 hektar, melynek 97,7%-a
allami tulajdonban van és kozel 15%-a
fokozottan védett zdnanak szdmit. 65%-a
Borsod-Abauj-Zemplén megyéhez, mig 35%-a
Heves megyéhez tartozik. A Park terlletének
94,27%-a erdd, 3,35%-a rét és legeld, 1,95%-a
m(ivelés aldl kivont teriilet, 0,42%-a szantd és
0,01%-4t gylimolcsdés teszi ki. Természetes
névényzetként az uralkodé fafajokat tekintve a
legmagasabbra kiemelkedd, hlivos és nedves
tetékon montan és szubmontan bikkosok
diszlenek, a kissé alacsonyabb térszineken a
gyertyanos-tolgyesek, majd a cseres- és a
melegkedveld molyhos tolgyesek kévetkeznek.
(Martonné, 2000)

Biikkszentkereszt és kornyékén &sszesen 37

gyégyndvényt nevez meg a gyorgytea.hu
internet portal, mint hasznos hatdanyaggal
rendelkez6, vadon termé  ndvényeket.
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Megtaldlhaté kozéttik a hétkdznapi ember
szamara ismeretlen novény is, de olyan is
amelyet mondhatni mindenki ismer. A
megnevezett gydgyndvények: aprdébojtorjan,
aranyvessz, borsmenta, cickafark, citromfd,
csaldn, cseresznye, csipkebogyd, didfa, erdei
malna, erdei szeder, fehér akac, fehér fagydngy,
fekete bodza, fekete nadalytd, fodormenta,
furtds menta, galagonya, gyujtovanyfd, kamilla,
kis ezerjofdi, kisvirdga flzike, kdzonséges galaj,
landzsds  atifd, levendula, megy, mezei
kakukkfli, mezei katdang, mezei zsurld, nyirfa,
orbancfli, orvosi veronika, orvosi zsdlya,
pasztortdska, szurokfl, tejolté galaj és a
tydakhdr.

Gydgynovényt ott lehet gyljteni, ahol nem
tilos. Nem lehet példaul természetvédelmi
teriileten, vagy maganterileten, tovabb3 azt a
novényt lehet gy(jteni, ami nem védett. Ha
maganszemély kivan gy(jteni gyégynovényt, az
sajat hasznalatra napi két kilogramm
mennyiségben teheti mindezt meg. Ha valaki
ennél nagyobb mennyiségben kivdn gydjteni,
annak minden év elején engedélyeztetnie kell
az illetékes hatdsaggal, megadva, hogy mit,
mikor, hol, milyen mennyiséghen kivdn
gyljteni. Ha az engedélyt megkapja, akkor, ki
kell valtania az 8stermel8i igazolvanyt, igy az év
folyaman keletkezett jovedelme utdn a
vonatkozo szabalyok szerint adét is fizet.

GYOGYNOVENYTURIZMUS

A KERDGIVEK ALAPJAN

A vizsgdlatunk  kutatdmunkdjat  hdrom
kérddivezés jelentette. Az els6 egy on-line
kérdGiv volt, de eredményeit csak 6sszefoglalva
adjuk meg, mert ennek a felmérésnek a
célcsoportja nem  kotédik szorosan a
gyogynovényekhez, igy a valaszadok 80%-anak
ismeretlen volt maga a fogalom is. Ezt a tényt
erGsiti meg, hogy a 95 kidlté kozil csupan
ketten vettek részt gyogynovénygylijté turan. A
gydgyndvények ismerete szamukra mondhatni
egyet jelent a kamilla ismeretével (68%), de
szamos egyéb novényfaj is emlitésre kerilt
(6sszesen 33 kulénbozd novényfajt tudta
megemliteni), de a kamilldhoz képest sokkal
alacsonyabb mértékben. Kdzoéttilk, aki fogyaszt
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valamilyen gydgynovénybdl készilt terméket
(86,31%), az leggyakrabban tedt fogyaszt
(92,869%). Bizakodasra adhat okot, hogy bar a
tobbség még nem kerdilt intenziv kapcsolatba a
gyogyndvényekkel, de 63%-uk szivesen egy
gyogyndvénytdran.

A médsodik kérdéivezésre 2014. majus 30-an
kerdilt sor egy biikkszentkereszti
gyogyndvénygyljté  turan. A helyszini
tapasztalat sokat segitett abban, hogy jobban
megértsik és  megismerjik a  bukki
népgydgyaszati tudast, illetve a gydgyndvények
gylijtésének hagyomanyat. Ez a tura egynapos,
intenziv programmal jar egyiitt és alacsony
szaml résztvevdt fogadnak, a rendezvény
jellegébdl adoddan, raadasul részvételi dijhoz
kotott. Ennek eredményeképpen minimalis
lehet6ség van a kérdivezésre, végeredményben
14 kérdéivet sikerdlt kitdltetni.

Bar e kérdBivezés esetében alacsony szamu
minta alapjan kell kdvetkeztetéseimet levonni,
mégis meg lehet hatédrozni, hogy kik tekinthetdk
a gydgynbvényturizmusban résztvevdknek,
illetve milyen altalanos jellemzdékkel birnak. A
véletlenszerlien megkérdezettek csoportjanak
demogréfiai  jellemzdi  megmutatjak  kik
tekinthet6ék a potencialis ,bdzisnak”: a ndk

voltak  tOobbségben  71,43%-kal.  50%-uk
rendelkezik felséfoki diplomaval, de a

tobbieknek is minimum gimnaziumi érettségije
van, illetve valamilyen kiegészité képzettsége,
példaul technikusi (6sszesen 21,42%). Eletkort
tekintve a 36-45 éves Korosztaly volt a
legnagyobb létszamu a részvevék kozott
35,71%-kal, majd a még idésebb korosztilyok
kovetkeztek, példaul a 46-55 év kozottiek és a
66 év felettiek 21,42-21,42%-kal. A lakéhelyet
tekintve a megyékre kérdeztink ra elsésorban,
majd masodsorban a teleplléstipusra. A
végeredmény szamunkra is kisebb meglepetést
jelentett, mert csak Pest megye (57,14%),
Budapest (14,28%), és Hajda-Bihar megye
keriilt megemlitésre (14,28%), ellenben tovébbi
megyék nem. Szlovadkia szintén szerepelt a
lehetséges vdélaszok kozott 14,28%-kal. Az

adatokat Osszevetve a  telepiiléstipussal
kijelenthetd, hogy az egynapos
Gydgynovénygy(ijté  tdrara a  részvevlk
tdvolabbrol  érkeztek.  Nyugati  irdanybdl
76

kibocsatd teriletnek tekintheté a févaros és
kozvetlen agglomeracidja, az alvotelepiilések.
Keleti iranybol Debrecen, északi iranybdl pedig
a felvidéki magyar telepilésteriilet. A részvevdk
tehat minimum 100 kilométert utaztak (de a
Budapest agglomerdciéjaban él6k kozel 200
kilométert), hogy részt vehessenek,
regisztracios dij ellenében egy turan.

A megkérdezettek 3ltaldnos utazasi szokasait
illetéleg kijelenthetd, hogy 85,71%-uk mind
belfoldre, mind kilféldre szivesen utazik, az
utazasi célpont kivalasztasaban legféképp az
anyagi szempontok domindlnak (85,71%). A

valaszaddk  tobbsége, 64,28%-a, évente
tobbszor utazik el hosszabb id6re. Ha a
munkaja, tevékenysége mellett marad

szabadideje, akkor szivesen kirandul, utazik
(85,71%), utazdsai sordn 57,14% esetében a
helyi kultdra, gasztrondmia irant is érdekl6dést
mutat. Utazdsai soran a tébbség a csaldddal
utazik (71,43%), 78,57%-uk az internetrdl
tdjékozddik, és mindenki a sajat
személygépkocsijaval k9ozeliti meg a valasztott
desztinaciét. 71,43%-uk vett mar igénybe
egészségturisztikai szolgaltatast.

Az els6 helyszini  adatgydjtés soran
megkérdezettek 6sszesen 21  kilénbéz6
gyogynovényt tudtak név szerint megemliteni.
Osszehasonlitva az internetes kutatdsunk sordn
valaszt addkkal, akkor a 95 kitdlt6bdl csupan 72
valaszadé tudott megnevezni Osszesen 33
kiilonboz8 gydgynovényt, mig a helyszini
kitoltok kozil a 14 fébdl, 13 tudott megnevezni
21 gyogynovényt. A gydgyndvényturizmusban
résztvevlk tehat nagyobb gyakorisaggal tudtak
megnevezni  gyogynovényeket. A  kamilla
ugyancsak a legismertebb ndvénynek bizonyult,
de  46,15%-0s aranyl vezeté  helye,
Osszehasonlitva az interneten folytatott
vizsgalattal, kissé tobb mit 20%-ponttal
elmaradt az interneten kitoltSikétsl. Masodik
helyezett a cikkfark lett (38,46%), mig az
interneten kitodlték esetében 16,66%-0s volt az
ismertsége, és csak az otodik leggyakrabban
megemlitett gyogynoveény lett. A
gyégynovénytira részvevéi kozil mindenki
fogyaszt gydgyndvénybdl késziilt terméket,
legtdbbszor tea formajaban (92,85%), de csepp,
a kapszula, a gél, és az illéolajok felhasznalasa is
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elérte az 50%-ot. (A vélaszaddk tobb médot is
megjelélhettek.) 69,23%-uknak a
gyogynovényekbdl készlilt termeékek
hasznalatdban motivacidja a belsé késztetés,
tehdt a felismerés, hogy tenni akar valamit a
sajat egészsége érdekében.

A gyogynovényturdk ismertégét is vizsgaltuk,
eszerint mindenki tudta mit takar egy
szervezett gydgynovenytira, de a valaszaddk
felének ez volt az elsé alkalom az életében, mig
masik fellik mar tobbszor is részt vett egy ilyen
tirdn. Ha viszont rakérdeztiink konkrét,
gybégynovénygylijtésre alkalmas teriletre, akkor
Biikkszentkereszt mellett csak a Jaszsdgot és a
Matrat tudtdk megemliteni (csak heten
valaszoltak).

Maésodik helyszini kérdGivezésiinkre 2015. julius
11-12-én (szombat és vasdrnap) kerilt sor, a IX.
Blkkszentkereszti Gyégynovénynapok kétnapos
rendezvényre latogattunk ki, amelyre a
becslések szerint, kb. 5000-en latogatnak el.
Ezen a rendezvényen ingyenesen lehet részt
venni, szamos el6adasra kerilt sor, de részt
lehet venni a gydgyndvénykert meglatogatasat
és egy, két és fél odra hosszusagu
gyogyndvénytaran is. Sajat tapasztalatunk
szerint ezek a program lehetdségek igen
népszer(iek, példdul a szombati napra
szervezettek szinte azonnal beteltek, igy
szombat dél kéril mar csak az utolsd vasarnapi
indulasra volt néhany szabad hely.

A rendezvényen 84 értékelhetd kérddivet
sikertilt kitoltetntnk, koziliik 60,71% volt a nd
és 39,28% a férfi. Eletkorukat tekintve a 46-55
és az 56-65 év kozotti korosztalyok megosztott
els6 helyen végeztek 21,42-21,42%-0s
eredménnyel. A tébbi korosztaly kodziil a 25-35,
a 36-45, és a 66 év felettiek kerekitve 15-15%-
os aranyban voltak a valaszaddk kozott. A
legmagasabb iskolai végzettséget tekintve a
gimndziumi érettségivel rendelkezék voltak a
legtobben (40,47%), mig a diplomaval
rendelkez6k voltak a mdsodik legnépesebb
csoport 34,52%-kal. Lakohelyiiket tekintve a
legtobben Borsod-Abadj-Zemplén megyébdl
érkeztek a rendezvényre, 6k adtak a résztvevdk
kozel negyedét (27,38%), a Dunatdl keletre esd
valamennyi  megyébdl érkezett vendég
Bikkszentkeresztre (2. legfontosabb kaldé
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teriilet: Hajdu-Bihar 14,28%, mig a 3. Csongrad
megye volt 9,52%-kal). A dunantuli megyékbél
csak  Gy&r-Moson-Sopron és  Komarom-
Esztergom kiildott résztveviket. Budapestrdl
csupan egy 6 érkezett a rendezvényre. Hirman
viszont hatdron tuliak voltak a vdélaszaddk
kozott, egy f6 Szlovakiabdl, a Kassai keriiletbél,
még két f6 Erdélybdl, Maros megyébdl
érkezett. A résztvevbk kevéssel tobb mint fele
(52,38%) megyeszékhelyen vagy egyéb
nagyvarosban él, a kisvaroshol érkezék 27,38%-
os aranyt jelentettek.

Az utazasra vonatkozd dltaldnos kérdések
alapjan a tobbség az internetrdl tdjékozodik
(79,76%). A leggyakrabban igénybevett
kozlekedési méd a személygépkocsi, viszont a
2014-es felmérés eredményeivel ellentétben,
csupan 61,9% nevezte meg az autdt, mint
preferdlt moédot. A tobbség (72,61%) a
csaladjaval egyltt indul atnak.

A Gydgynévényturakra és —napokra vonatkozoé
kérdések esetében csupdan 76,19% emlitette
meg, hogy hallott méar ilyen programokrdl.
Konkrét magyarorszagi gyogynovényturakrol
sz0l6 kérdés esetében nem mindenki tudott
megadni helyszineket, sszesen 56-an jeleltek
meg konkrét terliletet. Mivel tébb helyszinre
kérdeztink rd, figy 55-en automatikusan
megnevezték Bikkszentkeresztet is, a tovdbbi
sorrend: Erdélyt emlitették meg harom
esetben, 2-2 esetben a Balaton-felvidéket,
Budai-hegységet és Egert, mig 1-1 6 irta be a
Bakonyt, a Hajdusagot, a Matrat,
Pannonhalmat, a Pilist, Szanticskat, Szegedet és
Tihanyt. A valaszaddk kozil 61,84% nyilatkozott
ugy, hogy még nem volt, de szivesen elmenne
egy gyogynovény-gyljté turara. Helyszini
tapasztalatként megjegyezzilk, hogy ez utdhbi
csoportnak kb. a fele még nem volt, de épp arra
vart, hogy mikor indul a délutani rdvid tura, ha
mar nem a délel6ttiben nem volt szamara hely.
Rakérdeztink a motivacidra is, sajnos nem
mindenki adott értékelheté valaszt (54-en
valaszoltak e kérdésre), de a kitolték 50% azért
vett részt a rendezvényen, mert sokat halott
mar réla, és kivancsi a gyogynovenyekre.
16,66% vallott Ggy, hogy tudatos vélasztas
eredménye a részvétel, mert a gydgyndvények
fontosak szamara, mondhatni ezt a hobbija.
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20,37% ismerte el, hogy voltaképp csak
kirandul, épp ,Utba esett” a helyszin. Arra a
kérdésre, hogy »2Honnan szdrmazott
informacidjuk arrél, hogy Biikkszentkereszten
Gyogynovénynapokat tartanak?”, 47,61% a
»szajrekldmot” nevezte meg. 32,14% az
internetet nevezte meg forrasként. Harmadik
leggyakoribb valasznak a visszajaré vendégek
bizonyultak, &k azok, akik mar sajat
tapasztalattal rendelkeznek (22,61%) a
rendezvényrél. Tanulsidgos voltak a valaszok
abban a tekintetben, hogy hany kilométert
utazndnak e rendezvényért. Az eredmények
bizonyitjdk, hogy a résztvevék nagyra értékelik
a részvételi lehetGséget, a gyakorlatban a
kérdést Ggy értelmezhették, hogy az adott
napon hany kilométert utaztak a részvétel
érdekében. Négy kategdridt adtunk meg, 50 km
alatt (28,57%), 50-150 km kozott (28,57%), 150-
200 km kozott (22,61%), és a 200 km folott
(20,63%), wvagyis kozel azonos aranyban
érkeztek valaszok. A tavolsag novekedésével
alig csokkent a valaszok szdma.

A gyogynovényismeretre és a —készitményekre,
vonatkozd kérdéscsoportra kevés kivételtdl
tekintve, mindig vdlaszoltak. 82-en tudtak
megnevezni konkrétan gyogyndvényeket, e
vélasznal tobb noévényt is meg lehetett nevezni.
Osszesen 41 kiilénboz8 gyégyndvényt neveztek
meg a valaszadok, a leggyakrabban emlitettek,
sorrendben az aldbbiak volta: csalan (45,12%),
kamilla (31,7%), citromf(i (21,95%) és a didlevél
(20,73%) voltak. A kamilla a megkérdezettek
kozott csak a masodik leggyakrabban emlitett
volt, ez mindenképpen nem vart eredmény
volt. A felsorolt gyogynovények kozil 17-et
csupan egy-egy alkalommal emlitettek meg. A

valaszadok  tobbsége (94,04%) fogyaszt
fogyasztott madr pgydgyndvénybdl keészitett
terméket. A ,Milyen formaban?” kérdésre

azonban mar csupan 78-an valaszoltak, koziilik,
75-en gyogytedt fogyasztanak. A kiprébalashoz
a f6 motivécié/hatas e valaszadok kozott (tobb
vdlasz is lehetséges volt) is a belsd késztetés
volt (51,89%), de az ismer8sok, rokonok altal
(39,24%), természetgyogyasz javasolta
(15,18%), az orvos javasolta (7,59%) volt, de 3
f6 a média hatasat jeldlte meg.
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KOVETKEZTETESEK

A hdrom kilénbozé kérdbives felmérés soran
meg lehet fogalmazni altaldnos jellemzéket a
gyogynovényturizmus torzskdzonségét illetéleg.
A tobbségre jellemz8, hogy fels6foku
végzettséggel rendelkezik, de minimum
érettségivel. Az életkort tekintve inkdbb a 40
éven feliiliek dominalnak, Ggy tlnik, 6k vannak
annyira ,bolcsek”, hogy foglalkozzanak a sajat
egészségiikkel, és megprébaljanak tenni is érte
valamit. E felismeréshez, valdszin, hogy
sziikséges egyfajta tapasztalat, sziikséges hozza
valamilyen magasabb végezettség, amelynek
eredménye valdsziniileg valamilyen magasabb
presztizs(i allds, megélhetési forras. Mindez
minimum kissé magasabb anyagi forrasokat
jelent, talan nem véletlen, hogy a regisztracios
dij ellenében latogathatd Gydgynovénytlrara
mindannyian személygépkocsival érkeztek.

A pgydgynovényekkel kapcsolatos Aaltalanos
ismeretek esetében, ugy véljik, hogy bar a
résztvevék szamos konkrét novényfajt meg
tudtak nevezni, de mi ugy véljik, hogy
valdszin(ileg a valaszaddk nem ismerik eléggé
ezeket a novényeket. Az interneten valaszoldk
kozott a kamilla volt az egyetlen gydgynovény,
amelyrél ki lehet jelenteni, hogy &ltalanosan
ismert. A kamilla ugyancsak ismert volt a
helyszini megkérdezettek kdzott is, de kb. 20%-
kal kisebb ardanyban. S6t, a 2015 juliusaban
megkérdezettek kozott csupan a masodik

helyre szorult a csaldn mogoétt. A
gydgynodvényturizmusban részvevik 6
motivacidja igy az lehet, hogy bdvitsék

ismereteiket ezen a téren, ezért is latogatnak el
a kiiléonb6z6 rendezvényekre. Informacié
»ehségik” oka, pedig végsé soron a sajat
egészseglik érdekében vald tenni akaras lehet.

OSSZEGZES

Osszességében Ggy gondoljuk, hogy a
gyogyndvényturizmusban a jovire tekintve még
nagy potencial van, egy felfelé ivel§ palyan
lehet leirni ismertségének, jelentéségének
alakulasat. Biikkszentkeresztre ugyanis a
Dunatdél keletre minden megyébdl érkeztek
latogatdk, akik hajlanddak kar tobb mint 200
kilométert is utazni a rendezvény
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Vidékfejlesztés és —turizmus

meglitogatasa érdekében. A Dundntul déli és
délnyugati, és kozépsdé részébdl senki nem
érkezett, ez talan nem véletlen, ugyanis
Zalaszentldszlén ugyanebben a témaban, és
id6ben, egy hasonld rendezvény kerilt
megrendezésre. Rdadasul, a hatdron tali
magyarsag soribdl is sikeriilt valaszaddkat
taldlnunk a  véletlenszeri  megkérdezés
folyaman, (a Kassai keriiletbdl és a Maros
megyébdl érkezGket mar emlitettiink, de a
helyszini terepmunka folyaman  lattunk
szabadkai rendszami személyautét is). A
gyoégynovényturizmusban azért is lehet nagy

korosztalyt vonz, akinek elegendé tapasztalata
lehet az életkordbdl kovetkezden (kb. minimum
két évtized munkdval eltbltve), arra hogy fel
tudja mérni, vagy tudja, hogy mi a fontos
szamdra, és arra aldozzon is anyagilag. A

jovében  vérthaté, hogy az  egészség
valdszin(ileg egyre fontosabb lesz az
atlagembernek, raadasul trendnek tekinthetd,
hogy mind tébben, minél kevesebb
mesterséges szinezéket, kémiai anyagot,

tartositoszert stb... kivannak fogyasztani, 6k
el6bb vagy utébb mind felfedezhetik maguknak
a gyodgynovényeket.

potencial,

mert  altaldnossagban  olyan
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