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A Héziorvos Tovabbképzd Szemle hagyomdanya
és egyik kiildetése, hogy a tobbségében hazior-
vosi praxist folytatd olvasétabor €s az orvostu-
domany mds teriileteinek képviselSi kozott
fennall6 kapcsolatot erdsitse. E kapcsolat erdsi-
tésének igénye mindenek el6tt abbdl fakad,
hogy a haziorvosok egyre nagyobb szerepet kap-
nak a korhazi apolas csokkentésére iranyuld
szakmapolitikai elvek megval6sitasaban. Termé-
szetesen nem az a cél, hogy a haziorvosokra szii-
1ész-n6gyodgyasz szakorvosi feladatok harulja-
nak, hanem pusztan az egyiittgondolkodasrol és
az egylittmikodés lehetdségének javitasarol van
sz6. Szamos fejlett orszag alapellaté rendszeré-
ben miikodik mar az a szemlélet, amely szerint
a kompetenciak atfedése lehetévé teszi a hatar-
teriileti egészségiigyi probléméik megoldasat
mindkét fél szamara, s ezaltal csokkenthetd a
felesleges szakorvosi beutaldsok és fekvébeteg
ellatasok szama, ugyanakkor a szakorvosi ellatas
mindsége javul azaltal, hogy az adott egészség-
igyi allapot felmérésében, az egészség megdr-
zésében és fejlesztésében, azaz a prevencidban
a haziorvosi praxisok kulcsszerepet toltenek be.
A sziilészet-nGgydgyaszat egyik legfontosabb sa-
jatossaga, hogy hasonldan a csaladorvoslashoz,
a ndi populacié minden tagjaval el6bb utobb
kapcsolatba keriil. A nemi érés specialis problé-
mai megoldasaban (pl. fiatalkorra jellemz§ cisz-
tas petefészek-betegség, n6i metabolikus szind-
roma, endometriosis) valamint az életkor elére
haladasaval a csaladtervezés tudatos iranyitasa-
ban sziikségessé valhat a fogamzasgatlas vagy
éppen a gyermekvallalas sikertelensége indokol-
ja a szakorvosi segitségnyujtast. E teriiletek spe-
cifikus tuddsanyaga ma mar lényegesen megha-
ladja az altalanos sziilészet-ndgyogyaszat isme-
reteit és a reproduktiv endokrinoldgia specialis
tudasanyagat és eszkoztarat igénylik. Ma mar
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rendkiviil ritka, hogy spontdn vagy orvosi segit-
séggel ne jonne létre az ahitott varanddssag. A
varandésok gondozasat iranyito sziilészorvosok
a prekoncepcionalis gondozastdl a prenatalis di-
agnosztikan keresztiil a sziilés kortili ellatds spe-
cialis kérdéseit is magiban foglalo fetomater-
nalis medicina, illetve perinatolégia korében is
specializdlddnak. A szakma XXI. szazadi fejl6-
dését mar lehetetlen ugy kovetni és mitvelni,
hogy annak egyes részteriileteiben is a legmaga-
sabb szintd jartassaggal birjanak szakorvosaink.
A klasszikus ndgyogyaszati tevékenységet 1énye-
gesen meghaladé tudasanyaggal 6nalld diszcip-
lindva nétte ki magat az uroginekoldgia €s a né-
gyogyaszati onkologia. Szakméank legfontosabb
Gjdonsaga tehat a részteriiletek diverzifikacidja
és a szubspecialitasok megjelenése.

A Haziorvos Tovabbképzd Szemle olvasdi sza-
mara ajanlom a Debreceni Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kara, Sziilészeti és NGgyo-
gyaszati Intézete harom munkatarsanak és egy
Fulbright 0sztondijasdnak irdsat, amelyben a
sziikebb érdeklddési teriiletiik haziorvosi szem-
pontbdl fontosabb ismereteit foglaljak dssze.
Mind a négy 6sszefoglalo kozlemény a részterii-
let valtozasait hangsulyozza ki, torekedve a tév-
eszmék eloszlatasara és a legizgalmasabb tjdon-
sagok kiemelésére.

E szines palettabol természetesen nehéz és igaz-
sagtalan lenne kiemelni néhanyat. Ehelyett in-
kabb abban foglalnam 6ssze az tjdonsagokat,
hogy a sziilészet-négydgyaszat mind a négy szub-
specialitasaban meghatarozé szereppel bir, s egy-
ben a leghatékonyabbnak bizonyul a rendszeres
egészségligyi allapotfelmérés, az egészséges élet-
modra nevelés, a k6zOsségi egészségfejlesztés és
a megel6z6 ellatas. Korszeri haziorvoslas nélkiil
a sziilészeti-nGgyogyaszati tevékenység eredmé-
nyessége €s fejlodése elképzelhetetlen.



