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1. A KUTATAS ELOZMENYEL CELKITUZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

Vilagviszonylatban kihivast jelent a népesség novekedése, ami igényli a boviil6 kinalatot és
fokozza az élelmiszer-csomagolas felhasznaladst. Manapsag a fogyasztdi tarsadalomra
jellemzd talfogyasztas &ltal generdlt ¢€lelmiszer-csomagoldé anyag mennyiség
visszafordithatatlan karokat okoz a természetben (SCHENKER et al., 2021). A csomagolés
kornyezetre gyakorolt hatasa elhanyagolt teriiletnek tekinthetd, azonban ez megvaltozni
latszik a gazdasagi, kornyezetvédelmi €s fogyasztdi trendeknek koszonhetéen. Szamos
tényez0 jarult hozza, hogy a csomagolas kornyezetterhelésének csokkentése erdsodik
napjainkban. A legfontosabb a globalizaci6 €s az ebbdl kovetkezd gazdasagi valtozasok,
tovabba a kornyezeti problémak megitélésének valtozasa eredményezte a kornyezetbarat
csomagolas megjelenését (DORNYEI, 2019). Az élelmiszeripar az 0j termékek eldallitasa
terén mutatott kiterjedtsége miatt teljesen Uj igényeket tdmasztott a csomagoldsi piacon
(WYRWA-BARSKA, 2017). Jelenleg a legjabb trend a csomagolas csokkentésére €s a
kornyezetterhelés visszaszoritdsara a természetes ¢és kornyezetbaratabb csomagolasi
alapanyagok felhasznalasa. Mindez alatdmasztja annak jelentdségét, hogy sziikséges
elemezni ¢€s értekelni, hogy a hagyomanyos fosszilis anyagok bio-alapu alternativakkal valo
helyettesitéssel milyen aranyban csokkenthetd a szén- €s energialdbnyom, ami hozzéjarulna
az ENSZ Fenntarthato Fejlodési Céljai (Sustainable Development Goals, SDG), a Parizsi

Megallapodas, valamint a nemzeti energia- €s szén-dioxid-stratégiak eléréséhez.

A csomagolas globalisan a GDP 1-4%-ért felelds és mind értékben, mind volumenben
novekszik. A csomagoldipar szdmdra az eurdpai piac a legjelentdsebb foldrajzi térség
(30%), amit Eszak-Amerika (28%) és Azsia (27%) kovet. Alapanyagok tekintetében a papir
(36%) ¢s milanyag (34%) hasznalata a legelterjedtebb. Szektorok tekintetében az
¢lelmiszeripar a legjelentdsebb szerepld (38%), ezt az italok csomagolasa koveti (18%).
Magyarorszagon a csomagoloipar a GDP-vel azonos ardnyban ndvekszik, mar 2014-ben
elérte a 482 milliard forintos forgalmat (DORNYEI, 2019). Az &sszes hulladéknak 5%-at
kitevo haztartasi hulladék 30%-a csomagolési hulladék. Ennek egyik f6 oka az élelmiszerek
tulcsomagolasa (BECZNER et al.,, 1997). A korforgasos gazdasdg paradigmdjanak
bevezetése megvaltoztatta az Europai Bizottsag (EB) megkozelitését, és 0sztondzte a

csomagolasi hulladék csokkentésére irdnyuld stratégiai intézkedések kidolgozéasat. Az

1



»egyszer hasznalatos milanyagokrol sz616 iranyelv” 2019-es elfogadasaval és a korforgasos
elvekkel az EB eldszor vezetett be szisztematikus dgazati megkozelitést a csomagolassal
kapcsolatban. A 2020-ban elfogadott 1j korforgdsos gazdasagi cselekvési terv célja a
(tal)csomagolas és a csomagoldsi hulladék csokkentése az uj, Ujrafelhasznalhatd és
Ujrahasznosithaté formatervezés elémozditasaval; a csomagoloanyagok Osszetettségének
csokkentésével; a szortirozast segitd cimkézés bevezetésével; valamint a hulladékszallitasi

szabalyok feliilvizsgélataval (SAZDOVSKI et al., 2022).
A kutatas fontosabb célkitiizései

A kutatdsi téma az ¢lelmiszer-csomagold anyagok altal generalt kornyezetterhelés
csokkentési lehetOsségeit vizsgalja, kiillonds tekintettel az élelmiszeripari termékekre.
Elsédleges feladat feltarni a hasznalatban levO ¢lelmiszer-csomagold anyagok tipusait;
relativ mennyiségének csokkentési lehetdssegeit, mely 0sszhangban van az Eurdpai Unio
célkitlizésével; feltérképezni az alternativ, kornyezetbarat €lelmiszer-csomagold anyagok

elterjedési lehetOssegeit.
Célkitiizéseim a kovetkezok:

1. Feltarni a fosszilis alap és az alternativ élelmiszer-csomagoldé anyagok
kornyezetterhelését 0sszehasonlithatosaguk veégett.

2. Felmérni, hogy a fogyasztok élelmiszer vasarlaskor csomagoloanyag szempontjabol
mennyire tudatosak; hajlandok-e, és ha igen milyen mértékben esetlegesen tobbet
fizetni az alternativ ¢lelmiszer-csomagolo anyagokért.

3. Feltérképezni, hogy az ¢élelmiszergyartok miért preferaljdk a fosszilis alapt
csomagoloanyagokat €s esetlegesen alternativ ¢lelmiszer-csomagold anyagra valo

attérés soran milyen nehézségekbe iitkznek.

Celkitlizéseimhez kapcsolddoan a kovetkezd kutatasi kérdések tudoméanyosan megalapozott

megvalaszolasara torekszem:

e K1: Milyen nagysagrendil €s jellegii kiilonbség mutathato ki a fosszilis alapt és az
alternativ élelmiszer-csomagolasok kornyezetterhelésében?
e K2: Milyen hatdsa van élelmiszer-csomagoléas gyartas esetében az Ujrahasznositott

alapanyagok hasznalatanak?



e K3: Milyen ismeretekkel rendelkeznek és milyen az elfogadasi hajlanddsaguk az
egyetemi hallgatoknak az alternativ élelmiszer-csomagolé anyagokkal kapcsolatban?

o K4: Milyen fizetési hajlanddsaggal rendelkeznek az egyetemi hallgatdk az alternativ
¢lelmiszer-csomagold anyagokkal kapcsolatban?

e KS5: Milyen szerepe van a fenntarthatdsadgi szempontoknak az egyetemi hallgatok
¢lelmiszer vasarlasi dontéseinél?
tényezoként megjelenik-e a kornyezettudatossag?

e KZ7: Milyen tényezok, okok vezettek oda, hogy a hazai ¢€lelmiszeripari vallalatok
foként fosszilis alapanyagli csomagolast hasznalnak még napjainkban is?

o KB8: Milyen nehézségekbe iitkdznek az élelmiszeripari vallalatok gyartasi,

forgalmazasi és fogyasztokkal valo kommunikacioé kdzben?

Schenker et al. (2021) szerint a milanyagok 0Osszes hatdsa 3-5 kg CO2-eq/kg, mig a
cellulozrost alapti anyagoké 1,5 kg CO2-eq/kg alatt van. Azonban nem minden rost alapt
csomagolas teljesit jobban, mivel az adott védelemhez sziikséges anyagmennyiség eltérd
lehet. Peantham — Varabuntoonvi (2024) kimutattdk, hogy a PLA csomagolas 18
hataskategoriabol 13-ban jobb, mint a PP. hasonloan Arfarelli et al. (2024) papir

csomagoléasokra vonatkoz6 eredményeihez.
A fentiek alapjan a H1 hipotézisem a kdvetkezd:

Markans  kiilonbség van a fosszilis és alternativ élelmiszer-csomagolo anyagok
kornyezetterhelése kozott, ha ugyan akkora témeget vizsgalunk, és 18 koztesponti kategoria

koziil 13-ban jobb teljesitményt mutatnak az alternativik.

Stefanini et al. (2021) tanulmanyukban vizsgaltdk az tUjrahasznositott alapanyaggal
rendelkez6 PET csomagoléast (rPET). Eredményeik azt mutattak, hogy az rPET-palack
hatésa a legkisebb az 0sszes altaluk kivalasztott LCA-kategoriaban. Megallapitottak, hogy
ez a szlizanyag-megtakaritasnak, a kis sulynak, valamint a gyartasi fazisban és a szallitas
soran alacsonyabb energiafogyasztasnak koszonhetd. Christos et al. (2025) tanulmanyukban
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az EPS-hulladék Gjrahasznositasa pozitiv hatassal van
a kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt hatasok tekintetében. Ez annak kdszonhetd,

hogy a nyers polisztirol helyébe jrahasznositott anyag 1ép.



A fentiek alapjadn a H2 hipotézisem a kovetkezd:

Az ujrahasznositott alapanyag novelése csokkenti az élelmiszer-csomagolds kérnyezeti

hatasait.

A fogyasztok pozitivan allnak a fenntarthatd csomagoldshoz, ¢és hajlandok fenntarthatobb
csomagolasi lehetdségeket valasztani, ami bizonyos szintii ismeretet €s megértést tiikroz
(LIN et al., 2025). A szakirodalom azonban tobb esetben emliti az informéci6 hianyat, mint
az alternativ csomagolasok megvasarlasdnak akadalyat, ami kapcsolatban all ezen
csomagoloanyagok ismeretével (CARVALHO et al., 2022; KOCHANSKA et al., 2022;
NIFATOVA et al., 2025). A szakirodalomban szdmos felmérés bizonyitotta, hogy a
fogyasztok globalisan is pozitivan allnak a fosszilis tiizel6anyagokbol késziilt hagyomanyos
milanyag ¢lelmiszer-csomagolasok alternativ (bio-alapi) csomagoloanyagokkal torténd
felvaltasdhoz (LI et al., 2020; HERRMANN et al., 2022; KOCHANSKA et al., 2022). Ez a
pozitiv elfogadasi hajlandosdg biomilianyag, aktiv csomagolds és a csomagolatlan

gyiimolcsok €s zoldsegek esetében jelentkezett.

A fentiek alapjan a H3 hipotézisem a kdvetkezd:

Az egyetemi hallgatok megfelelo ismeretekkel rendelkeznek az alternativ élelmiszer-

csomagolo anyagokrol, és pozitiv attitiiddel viszonyulnak azok alkalmazasahoz.

A fogyasztok alternativ élelmiszer-csomagolasért valo fizetési hajlandosagukkal
kapcsolatos kutatdsok azt mutattik ki, hogy 10% felar megfizetése a leginkdbb elfogadhat6
(YOUNG et al., 2020; CARVALHO et al., 2022; KOCHANSKA et al., 2022; ATTA-
DELGADO et al., 2024). Tobb kutatds is kimutatta, hogy a fiatalabb fogyasztok
hajlamosabbak voltak tobbet fizetni kornyezetbardt csomagolasu élelmiszerek esetében
(WALKER et al., 2021; HERRMANN et al., 2022). A fiatal fogyasztok egyre tudatosabbak
a fenntarthatd fogyasztasban és ez alapjan megvaltoztatjdk a szokdsaikat., 30%-uk a
fenntarthatd dontésekre torekszik, ami jelentds piaci szegmenst alkot (KOVACS -
KERESZTES, 2022). A fenntarthatd csomagolas iranti preferencia valoszintiileg novekedni
fog, mivel a fiatalabb generacido jobban torddik a globalis klimavéltozas kérdéseivel
(NIFATOVA et al., 2025). Bar egyes tanulmanyokban pozitiv kapcsolatot mutattak ki az
¢letkor és a kdrnyezettudatossag kozott, mas tanulmanyok szerint a fiatalabb fogyasztok

tudatosabbak ¢és jobban elkotelezettek a fenntarthatdsagi kérdések irant (CHIRILLI et al.,



2022). A Z generaci6 a legnagyobb hatast gyakorld fogyasztoi trendteremtd csoport,
fogyasztasi magatartasuk altalaban a kornyezetbarat termékek felé iranyul (HORSKA et al.,
2021; OLIVER et al., 2023).

A fentiek alapjan a H4 hipotézisem a kovetkezd:
Az egyetemi hallgatok hajlandok magasabb arat fizetni a fenntarthato alternativ élelmiszer-

csomagoldassal ellatott élelmiszerekert.

Nifatova et al. (2025) felmérésében a csomagolas fenntarthatdosdga fontosnak bizonyult.
Carvalho et al. (2022) kutatdsiban a valaszadok 44,2%-a vasarolna ujrahasznosithatéd
csomagolast a kornyezetvédelem érdekében. Az 6ko-csomagolas jelentdsége nd, mivel a
fogyasztok egyre inkdbb elOtérbe helyezik a fenntarthatosagot. A kornyezetbarat
csomagolas erdsiti a marka fenntarthatosagi elkotelezettségét, valamint ndveli a bizalmat €s
lojalitast a kornyezettudatos fogyasztok korében (SIUDA-GREBOSZ-KRAWCZYK,
2025).

A fentiek alapjan a HS hipotézisem a kovetkezd:
Az egyetemi hallgatok élelmiszer-vasarlasi dontéseik soran figyelembe veszik a
csomagoloanyagok fenntarthatosagi jellemzoit, kiilonosen azok kornyezeti hatdsat és

ujrahasznosithatosdagat.

Az ¢lelmiszer vasarlasi dontéseket az ar (KOVACS — KERESZTES, 2022; FENNELL et
al., 2023; LIN et al., 2025); az ¢élelmiszer-csomagolas ujrahasznosithatosaga (HORSKA et
al., 2021), védelmi funkcidja (KONSTANTOGLOU et al, 2020) és a termék formaja (BOZ
et al., 2020) befolyasolja. Bar Carvalho et al. (2022) felmérésében a termékjellemzOk
dominaltak, a csomagolas kornyezeti hatdsa kevésbé. A kornyezetbardt csomagolasok
esetében az arat gyakran akadalyként emlitik (BOZ et al., 2020; KOVACS — KERESZTES,
2022; ATTA-DELGADO et al., 2024), ¢és befolyasolja a vasarlési szandékot. Ugyanakkor a
kornyezetvédelmi aggodalmak pozitivan korreldlnak a kornyezetbarat csomagolasok

vasarlasi szandékaval (NGUYEN et al., 2020).

A fentiek alapjan a H6 hipotézisem a kdvetkezd:

Az egyetemi hallgatok kérében elkiilonitheto egy kornyezettudatos fogyasztoi klaszter, amely
élelmiszer-vasarldasi dontéseiben kiemelt jelentoséget tulajdonit a csomagoloanyagok

fenntarthatosagi jellemzdinek.



Sok vallalat vonakodik a kornyezetbarat anyagokra valo attéréstdl és az Gjrahasznositdson
tali korforgasos gazdasagi megkozelitésektdl, féleg, ha ez tobb erdforrast igényel
(NIELSEN — HAKALA, 2023). A mar bevalt milanyag ¢élelmiszer-csomagolasi
technologiak és tlizleti folyamatok érettsége szintén gatolja a fenntarthatobb alternativékra
valo atallast (KERANEN et al., 2021). A gyartasi stratégidkat azonban a fogyasztdi
preferencidk és a fenntarthatd termékek iranti kereslet is befolyasolja (CHAPMAN et al.,
2024).

A fentiek alapjan a H6 hipotézisem a kovetkezo:

A hazai vallalatok az aktudlis szabdlyozasoknak megfeleloen még inkabb valasztiak az

olcso, konnyen hozzaférheto és széleskoriien felhasznalhato fosszilis alapu anyagokat.

Kapronczai et al. (2009) munkéjukban a hazai ¢lelmiszeripari kis és kozépvallalkozasokat
vizsgaltak, €s a szigor €s bonyolult engedélyezési rendszert, a magas adokat €s a dragulo
finanszirozasi forrasokat emelték ki, mint gyartast akadalyozé tényezdket. Megemlitik,
hogy nehéz megfeleld szakmai ismeretekkel rendelkezd munkaerdt talalni. Az értekesités
soran az altaluk megkérdezett vallalkozdsok visszafogott marketing tevékenységet

folytattak ¢és termékeik forgalmazasa is kis teriiletre 6sszpontosult.
A fentiek alapjan a H7 hipotézisem a kovetkezo:

A hazai élelmiszeripari vallalatok élelmiszer-csomagoldsi dontéseinél sziik keresztmetszetet
jelent a munkaero alacsony szakképzettségi szintje, a visszafogott marketing tevékenység, és

a bonyolult engedélyezési rendszer.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

Kutatdmunkdm soran szekunder €s primer kutatist egyarant végeztem. A szakirodalmi
attekintés alapjaul kiilonb6zd nemzetk6zi €és hazai statisztikai adatbazisok, tudomanyos
folydiratokban megjelent publikdciok, doktori értekezések, agazati szakmai anyagok,

szakcikkek €s relevans jogszabalyok szolgaltak.

2.1. Elelmiszer-csomagolé anyagok életciklus-értékelése

Az ¢élelmiszer-csomagold anyagok kornyezeti hatdsait az ISO 14040:2006+Amd 1:2020 ¢és
14044:2006+Amd 1: 2017+Amd 2:2020 szabvanyoknak megfelelden, az életciklus-
ertékelés (LCA) modszerével értékeltem. Az Eurdpai Bizottsag (COM(2003) 302)
allaspontja szerint az LCA a legalkalmasabb mddszer a termékek kornyezeti hatdsainak
ertekelésére. Az LCA {0 célja a vizsgalt élelmiszer-csomagoloanyagok é€letciklusahoz
kapcsolodo kornyezeti hatasok értekelése, valamint a kornyezet szempontjabol
legkedvezébb megoldas azonositisa. A kutatds (i) 16 ¢élelmiszer-csomagoloanyag
¢letciklus-értékelésére, valamint (i1) az EPS csomagolas kornyezeti hatasainak vizsgalatara
terjed ki az Ujrahasznositott alapanyag ardnyanak novelése mellett. A kutatds soran
feltételezem, hogy a vizsgélt csomagoldanyagok elsddleges funkcidja élelmiszeripari
termékek csomagolésa (tarolas, védelem, eltarthatdsag). A kutatasban vizsgalt ¢élelmiszer-
csomagoloanyagokat és rendszereket az alabbi tdblazat szemlélteti (/. tablazat). Az

eredmények egységesen 1 kg csomagoldanyagra vetitve keriilnek bemutatésra.

1. tablazat A kutatasba bevont élelmiszer-csomagolo anyagok

A vizsgalt csomagoléanyagok attekintése

iiveg

alapti papir alapt PE alapu miianyag alapu djrahasznositott tartalmu

barna iiveg | Tetra Pak LDPE PLA granuldtum 10% tjrahasznositott EPS
csomagolas

z6ld iiveg | Karton doboz LDPE PET granulatum 45% ujrahasznositott EPS
granulatum

fehér iiveg | Hullamkarton LLDPE PP granulatum 100% ujrahasznositott EPS
granulatum

Kraft papir HDPE EPS gyartas
granulatum
PVC granulatum

Forras: sajat szerkesztés

Az eredmények vérhaté felhasznaléi politikai €s vallalati dontéshozok, mivel az

eredmények szamszerlisitik az egyes ¢élelmiszer-csomagoloanyagok gyartasaval



kapcsolatos kornyezeti terheket, ezzel alapot biztositva az ipari szereplok alapanyag
valasztasi dontéseithez. A leltaradatokat az Ecoinvent 3.7.1 adatbazis cut-off valtozata
szolgaltatta, amely a leltarelemzés sordn az attribucios LCA elveit koveti €s a tobbfunkcios
problémdk megoldasara els@sorban a bevételaranyos eljarast alkalmazza. A modell ,,cut-
off” megkdzelitést alkalmaz, amely szerint a hulladék, mint masodlagos nyersanyag
terhelésmentesen (burden-free) 1ép be a rendszerbe, azaz a korabbi életciklusok kdrnyezeti
terhei nem keriilnek hozzarendelésre, ugyanakkor a tovabbi feldolgozas és hulladékkezelés
hat4dsai a vizsgalt rendszerhez tartoznak. A 16 ¢élelmiszer-csomagoléanyag esetében
bolcsotol a kapuig (gradle-to-gate) vizsgaltam az eldallitasi folyamatok kornyezeti hatasat.
Tehat a csomagoldanyagok hasznalatdval és ¢lettartam végi kezelésével kapcsolatos
esetleges hatdsokat nem tartalmazzak az eredményeim. Az esettanulmany iddbeli hatalya
rovid tava (0-100 év) és hossza tava (100-60 000 év) iddtavlatot foglal magaba. Az
eredmények az egyes forgatokonyvekre vonatkozéan az emlitett modellezett idészakokra
vonatkozoan az idOben integralt (azaz kumulativ) kibocsatasi, er6forras-felhasznalasi €s
kapcsolddo kornyezeti hatdsok 6sszegét mutatjak. A tanulmany foldrajzi hatdlya Eurdpara
terjed ki, és ahol lehetséges volt, régidra jellemzd sajatossadgokat (pl. talaj, éghajlat,

gazdalkodasi gyakorlatok) és leltari adatokat alkalmaztam.

Az ¢letciklus-hatasértékelést (LCIA) a ReCiPe 2016 mddszerrel (HUIJBREGTS et al.,
2017) vegeztem, amelyet atfogd kornyezeti lefedettségének, legujabb fejlesztéseinek és
koztespont-kategoridban (midpoint categories) szamszeriisiti a hatasokat, amelyek hadrom
aggregalt végpont-kategoridba (aggregated endpoint categories) sorolhatok: az emberi
egészségre gyakorolt kdros hatasok (funkcidkieséssel korrigalt é€letévekben, disability-
adjusted life years, DALY-ben mérve), az Okoszisztéma mindségére gyakorolt karos
hatasok (az 1d6 sordn elvesztett fajok szaméban, species.yr) €s az eréforrasok rendelkezésre
allasara gyakorolt karos hatasok (tobbletkitermelési koltségben, USD2013-ban mérve). A
szamitasokat az OpenLCA szoftver (2.1.1 verzio) segitségével végeztem, a ReCiPe
modszert alkalmazva, hierarchikus szemléletmoddal, amely biztositotta az €letciklus-leltar
(LCI) adatait, melyek sziikségesek voltak a segédanyagokkal, infrastruktaraval, helyettesitd
termékekkel ¢és szallitassal kapcsolatos tevékenységekkel jar6 kornyezeti hatasok

értékeléséhez.



2.2. A kérdoives felmérés modszertana

A fogyasztél oldal vizsgalatdhoz kvantitativ. mddszert alkalmaztam. A szakirodalmi
attekintés soran kiemelten megjelent a fiatalok korosztalya. Emiatt a felmérésemhez kijelolt
populacid6 az egyetemista hallgatok voltak, azon beliill is a Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Karon gazdasdgtudomanyra akkreditalt képzésben résztvevok. Ez az a
korosztaly, amelyik mar fogyasztoként is aktiv, valamint az attitlidjiiket befolyasolja a
kornyezet miatti aggodalom. A kvantitativ modszer, amelyet valasztottam az egy kérddives
megkérdezés nem valosziniiségi mintavétellel. A nem valdsziniiségi mintavétel esetén
elmondhato, hogy: ,,Bizonyos kutatasi helyzetekben nem létezik, vagy nem tudunk
Osszeallitani egy listat a vizsgalni kivant alapsokasagrdl, mert az nem lenne reprezentativ,
ezért nem altalanosithato. Viszont az igy kapott eredmények érvényessége magas” (BELLA,
2017, BABBIE, 2021). Esetemben nem biztositja a teljes populacidra valod statisztikai
értelembe vett reprezentativitadst, de a DE- GTK hallgatéira vonatkozéan nem, szak ¢€s
¢vfolyam esetében igen. Az alapsokasdg adatait a DE-GTK Tanulméanyi Osztalya
biztositotta szdmomra. A nem valdszinliségi mintavételen beliill kvotds mintavételt
alkalmaztam. A kvotas mintavétel ,,esetén reprezentativ mintara torekszilink, de sajnos nem
all rendelkezésiinkre lista az alapsokasagrol. Ismerjiik azonban az alapsokasag struktirdjat.
Kiindulépontunk egy, a sokasdgot a kutatds szempontjabol fontos valtozok szerint leird
tablazat (matrix). Ha ismerjilk a matrix egyes celldiba tartozok aranyat, a mintankat gy
valasztjuk ki, hogy az egyes cellaba az alapsokasag aranyainak megfeleld szamu valaszado
keriiljon ugy, hogy a valaszadok mintdba keriilése véletlenszerlien torténjen. Tehat a
mintank koveti a teljes populéaciot jellemz6 aranyokat” (BELLA, 2017, BABBIE, 2021). A
nagy elemszam hozzajarul az elemzések megbizhatosdgahoz és a belsd érvényesség
noveléséhez. A felmérést a Gazdasagtudomanyi Karon 2024.09.09. és 2024.10.03. kozott
végeztem. A gazdasagtudomanyokra akkreditalt képzések minden szintjén (Felsdoktatasi
Szakképzés, Alapképzés és Mesterképzés) elvégeztem a megkérdezést. A megkérdezés
modja egy onkitoltds kérddiv volt, melyet a hallgatok egy QR-kod segitségével értek el €s
a Google Forms feliiletén tudtak kitolteni. A felmérést személyes Oralatogatasok keretében
Dékan asszony engedélyével és az oktatd kollégdk kozremiikddésével végeztem el. A
kérdoiv felépitésekor ligyeltem arra, hogy minden féle kérdéstipust felhasznaljak, hogy a

hallgatok szdmara ne valjon a kitoltés egyhanguva; valamint a kérdések megfogalmazédsanal



torekedtem arra, hogy a tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelést elkeriiljem. A kérddiv
tartalmazott feleletvalasztds, nyilt, skala tipusu és eldontendd kérdéseket is. A keérddiv
Osszesen 35 kérdést tartalmazott, amelyben 6 demografiai hattérvaltozokra vonatkozd
kérdés volt a kérddiv végén elhelyezve. A kitoltése atlagosan 10-15 percet vett igénybe. A
megkérdezést megeldzte egy Pilot teszt, amelyet minden képzési szinten egy-egy csoport
toltott ki. Az altaluk beérkezett jelzések alapjan tovabbi finomitasra kertilt a kérd6iv, majd
véglegesitettem. A felmérés soran beérkezett kitdltések szama n=1313 volt, amelybdl 7-et
kizartam (érvénytelen demografiai és szegmentald kérdésre adott valaszok miatt), igy a
végleges minta elemszama n=1306 volt. A minta megoszlasa nem, szak és évfolyam szerint
reprezentativ az alap populacid megoszlasa alapjan. A felmérés korlatjaként emlithetd, hogy
az eredmények onbevallason alapulnak, az eredmények kifejezetten a vizsgalatban részt
vevO hallgatokra vonatkoznak, a keresztmetszeti felépités nem tiikrozi az 1ddbeli

valtozasokat.

A valaszok kiertekelése soran alkalmazott modszereket €s hasznalt programokat a
kovetkezd 2. tabldzatban Osszesitem a kutatasi kérdésekkel parhuzamba hozva. A
statisztikai elemzések soran alkalmazott probdk kivalasztasa el6tt ellendriztem a sziikséges
feltételek teljesiilését. A valtozok eloszlasdnak normalitisat Kolmogorov-Smirnov ¢és
Shapiro-Wilk teszttel vizsgaltam, mig a csoportok variancia-homogenitasat Levene-teszttel
ellendriztem. Amennyiben a paraméteres tesztek feltételei nem teljesiiltek, nem-paraméteres
Kruskal-Wallis Tesztet végeztem.

2. tablazat Az alkalmazott modszerek kutatasi kérdések szerinti bontasban

Kutatasi

Kérdés Alkalmazott modszerek Statisztikai program

Kontingenciatablazat, Chi-négyzet proba, Leir6 statisztika, gyakorisagi
K3 tablazat, Fiiggetlen mintas T-proba, Mann-Whitney U-teszt, Csoport ~ JASP 0.19.1.0, Microsoft Excel
szerinti leiro statisztika
Kontingenciatablazat, Chi-négyzet proba, Index és képlet alkotas, Leird
statisztika, gyakorisagi tablazat

K5 Spearman-féle korrelacio JASP 0.19.1.0

Fiiggetlen mintas T-proba, Mann-Whitney U-teszt, Leir6 statisztika,
ANOVA, Post Hoc teszt, Leird statisztika, Faktoranalizis, Kaiser-
K6 Meyer-Olkin és Bartlett Teszt, Hierarchikus Klaszteranalizis, K-means JASP 0.19.1.0, SPSS 27.01.0
Klaszteranalizis, gyakorisagi tablazat, Kontingenciatablazat, Chi-
négyzet proba, Kruskal-Wallis Teszt

K4 JASP 0.19.1.0, Microsoft Excel

Forras: sajat szerkesztés
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2.3. A szakértdi interjuk modszertana

A feldolgozott szakirodalmak mellett a vallalati oldal felmérését félig-strukturalt szakértoi
interjukkal egészitettem ki. Ennek célja a hazai €¢lelmiszer-csomagoldanyag gyarto és olyan
¢lelmiszer gyartd cégek, amelyek maguk csomagoljak a termékeiket csomagoloanyag

valasztasi dontéseik hatterében huzodo okok felderitése.

A kutatdsi cél megvaldsitisa érdekében elsd 1épésben a hazai élelmiszeripari szereplok
csomagoloanyag valasztasi dontéseinek kéthurkos modelljét a Berkana-féle kéthurkos
modell (BERRY, 2022) — alternativ kvalitativ kutatasi modszer — segitségével alkottam
meg. A Berkana-féle kéthurkos modell azonositja a valtozas utitervét a kezdeti kihivastol a
lehetséges megoldasig. A cél egy olyan fenntarthatdé csomagolasi rendszer létrehozésa,
amely teljes mértékben integralja a szakpolitikdkat €s rendszereket, a technologiat, a
kornyezetet, a gondolkodasmoddot és viselkedést, a kezdeményezéseket €s a kiugro értékeket
(BERRY, 2022). A kéthurok modell egy térkép arr6l, hogyan miikddik a valtozas az ¢él6
rendszerekben. Feltérképezi a fennallo rendszerek és a kialakul6 rendszerek kozotti mozgast
¢s kapcsolatot, valamint hasznos eszkdz, amely a dontéshozoknak segitséget nyujt, hogy
értékelhessék, hogy a szervezetiik hol tart a jelenlegi rendszerben, és milyen vezetés a
leghasznosabb. Az €16 rendszerekben a valtozas nem lineéaris vagy kiszamithatdé mddon
torténik. Az 0j formak a régi formakon beliil sziiletnek, és az 6rokolt rendszer kozepette
alakulnak ki. A térkép kozéppontjdban az ,,0rokolt rendszer” és a ,kialakuloban levd
rendszer” kozotti kapcsolat all. A vezetdk szamara a kéthurok modell segitséget ny1;t abban,
hogy elkezdddhessen a megértés folyamata, hogy a valtozas nem lineéris elmélet, és segit
felmérni, hogy hol vannak az erdsségek, €s milyen kapcsolatokat és képességeket kell
fejleszteniiik ahhoz, hogy az emergenciaval egyiitt tudjanak dolgozni (CORRIGAN, 2024).
A kéthurkos modellt az interjualanyok valaszaibol, az altaluk feltart dimenzidk alapjan
alkottam meg. Az interji kérdések fobb irdnyvonala az ¢lelmiszerekhez hasznalt
csomagoloanyagok €s csomagolasi modszerek, alternativ csomagoldanyagok haszndlataval
kapcsolatos kérdések, valamint a vallalatok jovObeni tervei, jelenleg felmeriilé nehézségei.
Az adatgyljtés félig-strukturdlt interjuk segitségével tortént. Az interjuk személyes és
online forméban keriiltek megvaldsitasra, 2024. augusztusatdl 2026. aprilisaig zajlottak le,
és 40-90 percig tartottak. Osszesen 10 vallalati dontéshozot kérdeztem meg, az Alfold tej
Kft., az Euroadvance Kft., a Felfoldi Edességgyartd Kft., a Globus Konzervipari Zrt., a
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Hajnal Tejmalom, a Kecskeméti Konzerv Kft., a Nestlé Hungéria Kft., a Nyir-Aranytojas
Kft., az Ozse Csoport., valamint az Unifood- Elelmiszeripari Innovaciés Kozpont
képviseldit. Az interjualanyokat ugynevezett ,,holabda modszer” (MAHBUB et al., 2019)
segitségével kutattam fel, ligyelve arra, hogy az ipar minél szélesebb spektrumabol legyenek
képviselok. Minden interju bizalmas volt, és az eredmények bemutatasa c€ljabol egyedi
koédokat kaptak. Fontos megjegyezni, hogy a minta nem reprezentélja a teljes magyarorszagi
¢lelmiszeripari vallalatokat. A kivalasztas sordn fontos szempont volt, hogy KKV és nagy
véllalatok dontéshozoival egyarant készitsek interjat. igy elkeriilhetd volt az, hogy az ipar
csak egy szegmensere korlatozzam az eredmenyeket. Az interjualanyok kozott van édesség,
konzerv, tejtermék, husipari termék gyartd és zoldség csomagoldst gyartd cég, valamint

tojas csomagolassal foglalkozo vallalat dontéshozoja is (3. tdblazat).

3. tablazat Megkérdezett vallalatok csoportositasa

Elelmiszer kategoria KKV Nagy vallalat
Husipari termékek INT II. INT IX.
Tejtermék INT II. INT X.
Edesség INT 111 INT VL
Konzerv INT IV. INT V.
Tészta INT VIL INT IX.
Tojés INT VIIIL
Csomagolas INT L.

Forras: sajat szerkesztés

Az interjuk szdma megfeleld volt ahhoz, hogy elérjem az elméleti telitettséget. Amikor
lényeges, 11j informacio mar nem meriil fel, akkor elérjiik az elméleti telitddést (RACZ,
2006). A fobb szempontok ismétlddése egyértelmiien megfigyelhetd volt a kutatds soran. A
kodolasra vonatkozoan megbizhatdsagi mérést végeztem, amely 85%-0s egyezést ért el az
interjuk alapjan felallitott alkategoriak és kategoridk felépitésében (MILES — HUBERMAN,
1994). Az élelmiszeripari csomagoloanyagok fenntarthatdsagi atallasa kapcsan a modell
hasznalata a szakirodalomban sem hazai, sem kiilfoldi alkalmazasa eddig nem ismert. A
hazai élelmiszeripari véllalatok aktualis nehézségeit pedig a gyartas, forgalmazas és a
fogyasztokkal valé kommunikicié sordan felmeriild problémak alapjan csoportositva

mutatom be.
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3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

Az élelmiszer-csomagold anyagok Eletciklus-elemzés soran megéllapitottam, hogy azonos
tomegre vetitve a koztesponti hataskategéridkban az iliveg csomagolasok 18-bol 11
kategdridban jobban teljesitenek, mint a papir €s miianyag csomagolasok. A PLA 18-bol 14
hataskategodria esetében rosszabbul teljesit, mint az tiveg, papir és miianyag csomagolasok.
A milanyag csomagolasok esetében a kiilonb6zd tipustt PE és a PP granuldtumok jobb
teljesitményt mutattak, mint a tobbi fosszilis alapti milanyag. A kombinalt csomagolés, mint
a Tetra Pak szintén a legtobb kategdridban nagyon magas kornyezetterheléssel jar. Ezeket
az eredményeket a végponti hataskategoriak vizsgalata is megerdsitette. Az Emberi
egészség-karositas kategdridban a PVC granuldtum egy nagysagrenddel nagyobb terhelést
mutatott a tobbi csomagoloanyaghoz képest. A Kornyezeti karositas kategoriaban a Tetra
Pak hatdsa volt a legnagyobb. Az Asvanyi tartalékok kimeritése esetében az dsszes fosszilis

alapt mlianyag csomagolas hatdsa nagyon magas volt.

Ezek alapjdan a H1 hipotézisemet (Markans kiilonbség van a fosszilis és alternativ
élelmiszer-csomagolo anyagok kornyezetterhelése kézott, ha ugyan akkora tomeget
vizsgalunk, és 18 koztesponti kategoria koziil 13-ban jobb teljesitményt mutatnak az

alternativak.) elvetem.

Eletciklus-elemzéssel vizsgaltam az ujrahasznositott alapanyag tartalom novelésének
hatasat EPS csomagolds gyartas esetében. Eredményeim azt mutatjak, hogy a 100%-ban
Ujrahasznositott alapanyaggal keészitett EPS csomagolas 18-bol 15 koztesponti
hataskategoridban jobb eredményeket ért el. Ezt az eredményt a végponti hataskategoriak
vizsgalatanak eredményei is megerdsitették. Mind a hdrom aggregalt végponti-kategoria
esetében azt tapasztaltam, hogy az uUjrahasznositott alapanyag részarany novelésével
aranyosan csokkent a kornyezetre gyakorolt karos kibocsatas. Megallapitottam, hogy mind
a harom védelmi teriileten javulast mutat az Gjrahasznositott alapanyag felhasznaldsanak

novelése, tehat ezzel alatdmasztottam a korkords gazdasagi modell elonyeit.

Ezek alapjan a H2 hipotézisemet (Az ujrahasznositott alapanyag tartalom novelése

csokkenti az élelmiszer-csomagolas kornyezeti hatdsait.) elfogadom.

A Debreceni Egyetem Gazdasagtudoményi Karan tanulo hallgatok alternativ élelmiszer-

csomagold anyagokrol vald ismeretét vizsgaltam €s megallapitottam, hogy a felmérésben
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részt vevO hallgatok az alternativ csomagoldanyagok koziil a celluldzrost, biopolietilént,
valamint az aktiv ¢és intelligens ¢élelmiszer-csomagolasokat ismerik. Ezen
csomagoloanyagok ¢€s csomagolastechnikdk esetében mutattam ki szignifikans
Osszefliggést, igy a megadott 5 opciod kozil 4 esetben szignifikdns Osszefiiggés volt a
hallgatok onbevallasos (szubjektiv) €s objektiv valaszuk alapjan az alternativ élelmiszer-
csomagolo anyagok ismeretében. A hallgatok alternativ ¢lelmiszer-csomagold anyagokkal
kapcsolatos elfogadési hajlandosagat (WTA) is elemeztem. Az eredményeim alapjan a
hallgatok leginkabb a snack; zOldség, gyiimolcs; édesség; valamint a palackozott tiditok
eseteben hajlandok elfogadni az alternativ csomagolasokat (atlag eérteke 3,9 feletti).
Azonban két élelmiszerkategoria esetében (tejtermékek és feldolgozott husipari termékek)
alacsony az elfogadasi hajlandosag szintje. Kiilondsen a feldolgozott husipari termékek
esetében (ahol a szoras érteke 1,173 volt) megosztott volt a hallgatok vélemeénye.
Osszevetve azzal, hogy mi az, amit semmiképpen sem tudnak miianyag csomagolas nélkiil
elképzelni részben atfedést mutatott. A huskészitmények esetében voltak a legkevésbe
elfogaddk az alternativ csomagoloanyagokkal vald helyettesitésben, ezt igazolja, hogy a
legtobben ezt nem tudjak masban elképzelni csak milanyagba csomagolva. A palackozott
asvanyviz tobbszor keriilt emlitésre, azok kozott, amit mindenképpen milanyagba kell
csomagolni, mint a tejtermékek, ami ellentétes az elfogadéasi hajlandosag esetében

megallapitott szinttel.

Ezek alapjan a H3 hipotézisemet (Az egyetemi hallgatok megfelelo ismeretekkel
rendelkeznek az alternativ élelmiszer-csomagolo anyagokrol, és pozitiv attitiiddel

viszonyulnak azok alkalmazasahoz.) elvetem.

Megvizsgaltam, hogy a hallgatok mennyivel lennének hajlandok tobbet fizetni (WTP) az
alternativ ¢lelmiszer-csomagolasért. Leginkabb az 5%-os felarat lennének hajlanddk
kifizetni a felmérésben résztvevd hallgatok. Az ar 10%-at mar nem lennének hajlandok
kifizetni azok a hallgatok, akik havonta 100 ezer Ft felett koltenek élelmiszerre. Nemek
szerint is volt eltérés ebben a kérdéskorben, a nd1 valaszadok nagyobb aranyban fizetnének
5%-os felarat, mig a férfi valaszadok nagyobb ardnyban nem fizetnének e célbdl felarat.
Kutatdsom soran megalkottam a Fizetési hajland6sagi indexet, amelyet 0sszevetettem a
hallgatok havi élelmiszerre koltott 6sszegével és meghataroztam a mintdban szereplok havi

fizetési hajlandésagat. Atlagosan havonta 1000 Ft/f6 lennének hajlandok kifizetni a

14



kornyezetbarat élelmiszer-csomagoléasért. Ezt a hazai atlagbérhez (525900 Ft 2025.
november) viszonyitva is aranyositottam, vagyis a hallgatok a havi atlagbér 0,19%-at
lennének hajlanddék kornyezetbarat élelmiszer-csomagoléasért felarként kifizetni. A
megkérdezett hallgatok 76,3%-a azt nyilatkozta, hogy hajlandé tobbet fizetni egy
kornyezetbarat termékért és ezek a hallgatok minden szdzalékos felar lehetdséget

elfogadhatonak is taldltak az alternativ élelmiszer-csomagolasokért.

Ezek alapjan a H4 hipotézisemet (4z egyetemi hallgatok hajlandok magasabb arat fizetni a

fenntarthato alternativ élelmiszer-csomagolassal ellatott élelmiszerekért.) elffogadom.

Pozitiv és szignifikans Osszefliggést talaltam a megkérdezett hallgatok ujrahasznosithato,
kornyezetbarat és ujrahasznositott csomagolasok esetében adott valaszai k6zott. Azok, akik
az egyik kérdés esetében magasabb pontszamot adtak, azok a masik két kérdeésre is
magasabbat adtak. Azok kozott, akik mar tanulmadnyaik soran hallgattadk a
Kornyezetgazdasagtan tantargyat er0sebb korreldcio mutatkozott két kérdés kozott: az
Ujrahasznosithatd csomagolasban ¢s a kornyezetbarat csomagolasban levd termékek

esetében.

Ezek alapjan a HS hipotézisemet (Az egyetemi hallgatok élelmiszer-vasarldsi dontéseik
sordn figyelembe veszik a csomagoloanyagok fenntarthatosagi jellemzoit, kiilonosen azok

kornyezeti hatasat és ujrahasznosithatosagat.) elfogadom.

Faktoranalizist végeztem a hallgatok ¢€lelmiszer vasarlasat befolyasolo tényezokon, majd a
kialakult faktorok mentén klasztereket alakitottam ki a megkérdezett hallgatokbol. A
kialakult klasztereket elemeztem a demografiai kérdések szerint és a mélyebb megértés
érdekében a kérddiv egyes kérdéseire adott valaszaik alapjan is. A kovetkez6 klasztereket

azonositottam:

Az Arérzékeny, gazdasagi kozpontd hallgatok nagyon erésen Ar és promociok altal
befolyasoltak. Nemek szerinti megoszlasa ardnyaban az alapsokasiag aranyait koveti,
¢vfolyamok tekintetében itt vannak lemagasabb aranyban a 3. éviikben jard hallgatok.
Feliilreprezentaltak a Pénziigyi és Gazdasagi teriileten tanulok. Osszességében az
Ujrahasznosithatd, kornyezetbarat és tjrahasznositott csomagoldsok irant alacsony
érdeklodést mutatnak. 97,29%-nak fontos az ¢élelmiszer ara, ezek kozil 49,3%-ukat

nagymértékben befolyasolja (5) a termék ara. Kornyezetbarat termékért valo fizetési
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hajlanddsaguk legalacsonyabb szintli (62,9% igen) a klaszterek koziil. 49,8%-uk hajlando
lenne 5%-os felarat fizetni a kornyezetbarat csomagolasért. Az atlagos havi fizetési

hajlandosaguk 747,7 Ft-ban realizalddott.

A Ko6zombos hallgatok csoportja minden faktor esetében alacsony befolyast mutatott,
foként az Ar és promocioknal. Aranyaiban ebben a klaszterben feliilreprezentéltak a férfiak
¢s az elso éviiket teljesitd hallgatok. Itt vannak aranyaiban a FOSZ-os és BSc-s hallgatok a
legtobben. Foként a Gazdéalkodasi teriileten tanulok képviselik a csoportot. Alacsony-
kozepes érdeklédést mutatnak az uUjrahasznosithatd, kornyezetbarat, wjrahasznositott
csomagolas szempontok irant. 81,74%-uknak fontos szempont a termék ara, de 6ket kevésbé
erésen befolydsolja az ar, mint az el6z6 klasztert. Szinte minden élelmiszerkategoria
esetében szignifikansan eltérnek a tobbi klasztertdl az elfogadasi hajlanddsag tekintetében
¢s minden esetben a legalacsonyabb atlag értékeket adtak. 51,7%-uk lenne hajland6 5%-os
felarat fizetni a kornyezetbarat csomagoléasért. Az atlagos havi fizetési hajlandosaguk 1146

Ft-ban realizalodott.

A Praktikussadg kozponti hallgatok erdsen Csomagolassal kapcsolatos szempontok altal
befolydsoltak. Nemek szerinti megoszlasa ardnyaban az alapsokasag aranyait koveti,
valamint a 26-30 éves korosztaly itt jelenik meg a legnagyobb aranyban. Feliilreprezentaltak
a Pénziigyi teriileten tanuldk, valamint kiemelkedd a varmegyeszékhelyen €16k ardnya is
ebben a csoportban. Ok figyelnek oda legkevésbé az Gjrahasznosithatd, kornyezetbarat,
Ujrahasznositott csomagolas szempontokra. Ez a csoport szintén nagyon arérzékenynek
bizonyul (96,01% fontos a termék ara, ebbdl 56,75% 5-0s), ami szemben all azzal, hogy az
Ar és promocidk faktor kevésbé volt jelentds esetiikben. 43,9%-uk lenne hajlandd 5%-os
felarat fizetni a kornyezetbarat csomagoldsért. Azonban esetilkben van a legnagyobb
aranyban a ,,nem+semennyit” kombinacio (66%) jelen a megkérdezettek megoszlasanak

viszonylataban. Az 4tlagos havi fizetési hajlandosdguk 769,1 Ft-ban realizalddott.

A Kornyezettudatos hallgatok nagyon er6ésen a Kornyezetbardt csomagolas
(Fenntarthatosag) szempont altal befolyéasoltak. Erdsen n6éi dominancidju csoport, €s itt a
legmagasabb az MSc-s hallgatok aranya. FOként Pénziigyi teriileten tanulok jellemzik, de
itt a legmagasabb az Egy¢éb mester szakos hallgatok aranya. A nagyvarosban €l0k itt vannak
a legkevesebben. Ezen hallgatok figyelnek oda a legjobban az ujrahasznosithato,

kornyezetbarat, ujrahasznositott csomagolds szempontokra. Ez a csoport is rendkiviil
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arérzékenynek bizonyult (95,79% fontos a termék ara, ebbdl 46,59% 5-0s és 37,56% 4-es).
Bar a fenntarthat6sadg kiemelten fontos nekik, az ar is komoly tényez6 a dontéseikben.
Elfogadasi hajlanddsag tekintetében szignifikdnsan eltérnek a legtobb élelmiszerkategodria
esetében, mivel magasabb atlag pontszamot adtak, mint a tobbi klaszter tagjai. 55,1%-uk
lenne hajland6 5%-os felarat fizetni a kornyezetbarat csomagolésért, valamint 19,2% 15%-
os felarat, 21%-uk 10%-os felarat. Az atlagos havi fizetési hajlandésaguk 1173 Ft-ban

realizalodott, ami a legmagasabb a klaszterek kozott.

Ezek alapjan a H6 hipotézisemet (Az egyetemi hallgatok korében elkiilonitheto egy
kornyezettudatos fogyasztoi klaszter, amely élelmiszer-vasarldasi dontéseiben kiemelt

jelentoséget tulajdonit a csomagoloanyagok fenntarthatosagi jellemzoinek.) elfogadom.

A hazai ¢lelmiszeripari vallalatok dontéshozoival készitett szakértéi interjuk alapjan
elkészitettem az ¢lelmiszeripar csomagoloanyag hasznalatanak kéthurkos modelljét. A
jelentlegi rendszer haszndlatanak okait harom alkategoriaba csoportositottam. A technikai
akadalyokat foként az alternativ csomagoloanyagok hasznélatahoz sziikséges berendezesek
¢s technoldgia hidnyaként azonositottdk az interjialanyok; emellett azok ismeretének
hidnya, vagy €éppen azok meglétének hidnya tartja Oket a fosszilis alapi csomagolasok
hasznalata mellet. Kiemelt jelentdséggel bir azt is, hogy hazankban nincs szabalyozas erre
vonatkozdan, igy, ha valaki valt ezekre az alternativdkra versenyhatranyba keriil. A
koltségek 1s visszatartd erOként jelentek meg. Mivel az atallas €és az alapanyagok is
magasabb koltséggel jarnak ez visszatartja a vallalatokat. Ezen kiviil nem lehet figyelmen
kiviil hagyni az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos kritériumokat sem. Mivel torvényileg
szabalyozott, hogy az egyes termékek esetében milyen csomagoléanyagot lehet hasznélni,
beszlikiilnek a vallalatok lehetdségei. Valamint a kiskereskeddk és az vallalatok altal

dontéshozok kezét.

Ezek alapjan a H7 hipotézisemet (4 hazai vallalatok az aktudlis szabalyozdasoknak
megfeleloen még inkabb vdlasztidk az olcso, konnyen hozzdférheto és széleskoriien

felhasznalhato fosszilis alapu anyagokat.) elfogadom.

A megkérdezett vallalatok nehézségeit gyartdsi, forgalmazasi és fogyasztokkal valo

kommunikacio6 kategéridkra osztva 0sszegeztem.
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1. A gyartds soran felemeriild problémédk kozé tartozik a szakember és a
munkaer6hidnya; a magas alapanyag ¢és energia arak; a méretgazdasagossag, vagyis
a csomagologyartd cégek feldl torténd valtozadsokhoz (csomagolds mennyisége,

vastagsaga) valo alkalmazkodas.

2. A forgalmazas soran felmeriild problémak kozé tartozik a marketing tevékenység
hidnya; a kiskereskedok elvardsai (eltarthatosagi id0 novelése, csomagoléssal
kapcsolatos egyéb elvarasok); valamint a globalizacid okozta szallitasi tdvolsagok

megnovekedése.

3. A fogyasztokkal valé kommunikéacidé soran felmeriilé problémak kozé tartozik a

visszacsatolas teljes hidnya €s a fogyasztok elvarasai is foként egy tulkinalat esetén.

Ezek alapjan a H8 hipotézisemet (A4 hazai élelmiszeripari vallalatok élelmiszer-csomagoldsi
dontéseinél sziik keresztmetszetet jelent a munkaero alacsony szakképzettségi szintje, a

visszafogott marketing tevékenység, és a bonyolult engedélyezési rendszer.) elvetem.
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4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

Az értekezés célkitlizéseinek megvalositasaval az aldbbi 0j ¢€és Ujszeri tudoményos

eredményeket hatdroztam meg:

l.

Az ¢lelmiszer-csomagolo anyagok — beleértve a fosszilis alapt €s alternativ tipusokat
— kornyezeti hatasait 16 kiilonb6z0 anyagkategoria esetében szamszerlsitettem,
ezaltal egy egységes, tomegalapi kornyezeti hatas-Osszehasonlitdsi keretrendszert

alakitottam ki.

. Igazoltam, hogy az Ujrahasznositott alapanyagtartalom novelése csokkenti az

¢lelmiszer-csomagold anyagok gyartasanak kornyezeti terhelését, ezaltal

alatdmasztva a korforgasos gazdasagi modell alkalmazhatosagat.

. Kialakitottam a Fizetési Hajlandosagi Indexet (FHI), amely lehetOve tette a fiatal

fogyasztok (DE-GTK hallgatok) alternativ élelmiszer-csomagoléasért vallalt havi

fizetési hajlandosaganak szamszeriisitését; ennek atlagos értéke 1000 Ft/ho.

A fiatal fogyasztok korében klaszteranalizissel azonositottam egy elkiiloniild,
kornyezettudatos csoportot, mely esetében az élelmiszer-csomagold anyagokkal
kapcsolatos kornyezettudatos magatartas kimutathatoan megjelenik az alternativ
csomagolasi megoldasok elfogadasi hajlandosagdban a snackek, zoldsegek és
gyiimolcsok, édességek, palackozott liditdk, palackozott dsvanyvizek és pékaruk
esetében. A kornyezettudatos klaszter tagjaindl mindez a fizetési hajlandosagban is

megmutatkozik, amelynek atlagos értéke 1173 Ft/ho.

. Megalkottam az ¢élelmiszeripar csomagoldanyag-hasznéalatanak kéthurkos modelljét

az ¢lelmiszeripari dontéshozokkal készitett szakértdi interjuk alapjan, amely feltarja
a hazai vallalatok csomagoloanyag-valasztasi dontései mogott huzodod ok-okozati

Osszefiiggéseket.

A hazai ¢lelmiszert csomagold vallalatok ¢és 4gazati szerepldk bevondsaval
tényszerlien azonositottam, majd strukturdlt rendszerbe foglaltam az élelmiszer-
csomagold anyagokhoz kapcsolodd, a gyartas, forgalmazds ¢és fogyasztoi

kommunikacid soran felmeriilo kihivasokat.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A szakirodalmi feldolgozds és a sajat kutatasom eredményei alapjan a kovetkezd

javaslatokat fogalmazom meg.

Kormanyzati szinten a Korkoros gazdasagi modellre valo atallas eldsegitése érdekében,
valamint a térvényileg szabalyozott Gjrahasznositasi célértékek elérése érdekében atfogo,
iparagi szintli szabalyozas bevezetését javaslom. Ebbe beletartozik a pénziigyi tamogatas
(gyartosor cseréje, telephelyek fejlesztése); az atlathatosag (vallalati miikodés, vallalatok
kozotti egylittmiikodés) javitasa; alternativ alapanyagok hasznélatanak 0sztonzése (fosszilis
alapanyagok hasznalatdnak magasabb adovonzata legyen). Sziikséges a jelenlegi
szabalyozasok feliilvizsgdlata, annak érdekében, hogy az esetlegesen egymasnak
ellentmondé szabvanyok tisztazasra keriiljenek. Ennek célja a gyartas €s az élelmiszerek
csomagolasi fazisanak konnyebbé tétele. Erdemes lenne egy olyan kiadvany megjelentetése,
amely részletes Utmutatast ad az egyes élelmiszerkategoridk csomagolasi lehetdségeirdl,
figyelembe véve az ¢élelmiszerbiztonsagot, eltarthatosagi idot €s a kornyezetre gyakorolt
hatasokat. Ez az utmutat6 segitséget nyujtana a vallalatoknak €lelmiszer csomagoloanyag
valasztasi dontéseik meghozataldban. Emellett a telephelyeken a szelektiv hulladékgytijtést,
az innovaciot 0sztonzo politikak erdsitését €s tamogatasi rendszerének felallitasat siirgetem.
Felil kell vizsgalni a jelenlegi csomagoléanyagokra vonatkozo kvotakat, annak érdekében,
hogy az alternativak bevezetése esetében a vallalatok ne keriiljenek versenyhatranyba. Hazai
viszonylatban elengedhetetlen a hulladékgazdalkodas fejlesztése és a szelektiven gytijtott
hulladék Ujrahasznositasi infrastruktardjanak fejlesztése. A meglevd DRS rendszer
kibdvitését javaslom tovabbi csomagoldanyagok és csomagolasi tipusokkal. Ehhez viszont

nélkiilozhetetlen az infrastruktura fejlesztése.

Agazati szinten javaslom, hogy a jelenleg elérhetd legjobb élelmiszer-csomagoloanyag
hasznalata mellett torekedjenek az alternativak alkalmazéisara, beleértve a felhasznalt
milanyag csokkentését, az eco-design alkalmazisat. Amig az alternativ élelmiszer-
csomagolo anyagok fejlesztése folyik, addig a vallalatok a koltségeik optimalizaldsa mellett
karos kornyezeti hatasukat is csokkenthetik ezekkel az alternativakkal. A kutatdsok és
fejlesztések figyelemmel kovetése mellett maradjanak nyitottak a Korkords gazdasagi

modell fel¢ elmozditdé ujitdsokra, akar fogyasztoi akar beszallitdoi vagy élelmiszer-
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csomagolast gyartdi oldalrdl érkezik. Termelés soran az optimalizalas soran tartsdk szem
eldtt a fenntarthatosag tarsadalmi €s kornyezteti aspektusait is. Keriiljék el a sziikségtelen
talcsomagolast, szoritkozzanak a selejtmentes, kevesebb atallassal jard termelési
tevékenységekre. Forditsanak nagyobb figyelmet a termékeik csomagolasanak élettartam
végi kezelésére azzal, hogy részt vesznek a fogyasztok edukalasdban, valamint hasznaljak
az egységesitett jeldléseket az ¢lelmiszerek csomagolasan. Marketing tevékenységeik soran
torekedjenek az atlathatd fenntarthat6sdgi kommunikdciora, valamint a csomagoldsok
letisztult arculatara vald attérésre. Ezzel 1s csOkkentve a kornyezetre gyakorolt karos

hatasokat, valamint a tudatosabb fogyasztdi magatartast is eldsegiti.

Fogyasztoi szinten javaslom, hogy cselekedeteinkkel tudatosan befolyasoljuk az
¢lelmiszeripari trendek alakulasat. Hiszen a keresletiink meghatarozza azt, hogy mi keriil a
boltok polcaira. Elelmiszer vasarlasakor torekedjiink arra, hogy a csomagolast figyelembe
véve 1s a legjobb alternativat valasszuk. Vigyiik magunkkal a tobbszoér haszndlatos
bevasarlo szatyrokat, zoldség, gyiimolcs halot, ezzel is csokkentve a felesleges miianyag
csomagolasok hasznalatat. A fizetési €s elfogadasi hajlandosadg mellett sziikségesek a
tényleges kornyezettudatos lépések is. Ezeknek meg kell jelleniiik a tényleges piaci
cselekedeteinkben is, ha hajlandok vagyunk magasabb arat fizetni, akkor ténylegesen
valasszuk is ezeket az opciokat. A szelektiv hulladékgytijtésre valo edukécid bevezetését
javaslom intézményi szinten, mar altalanos iskolakban is. A szakirodalomban 1is
megmutatkozott, hogy azokban az orszagokban, ahol mar kisiskolas szinten oktatjak hogyan
kell szelektiven gytijteni a hulladékot, azok az orszagok jobban is teljesitenek ebben a
tekintetben. Igen is van létjogosultsaga az alternativ csomagolasok fogyasztokkal valo
megismertetésére széles korben, hiszen a fiatal generaciok hajlandosdgot mutatnak ezek
ismeretére €s vasarlasara. Azonban nem szabad csak az alapanyagokkal foglalkozni, hiszen
hidba van kornyezetbarat csomagolasban az ¢€lelmiszer, ha annak csomagoldsat nem a

megfeleld modon artalmatlanitjdk a fogyasztok.
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