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El6szo

Az antrozooldgia a nyolcvanas évek 6ta vilagviszonylatban jol ismert — de Magyarorszagon
még alig alkalmazott — tudomanyterilet, amely az etnobioldgia részterileteként interdiszciplinaris
maddon fogja 6ssze az emberek és allatok kodzotti interakciok kvalitativ és kvantitativ vizsgalatat.
Magaba foglalja az élélények emberi percepciojat és a velUk kapcsolatos tudast, valamint az allatok
emberi tdrsadalomban betoltott szerepét nemcsak haszonelvl, hanem kulturalis, vallasi, mivészeti
és filozdfiai értelemben is vizsgalja. Az antrozooldgiai megkdzelités kdzos platformot teremt, amely
lehetdséget kinal olyan Uj 6sszefiiggések feltarasara, amelyek az egyes diszciplindk szamara kilon-
kulon rejtve maradnanak. Az antrozooldgia, illetve az allat-tanulmanyok (animal studies) mara
jelentds szakirodalommal rendelkez6 vizsgalddasi teriletté valt.

De miért is lett ilyen fontos napjainkban az ember-allat viszony, mi inditott arra kutatdkat a
nyolcvanas években, hogy az ember és allat kapcsolatot el6térbe helyezzék? Elsésorban a kutatott
vilaghoz val6 kapcsolddas mddja valtozott meg és ez magaval hozta az interdiszciplinaritas, a
diszjunktiv viszonyu gondolkodas elStérbe kerilését. (Mamzer 2019)* Ezt a gondolkodas-valtozast
Harriet Ritvo, amerikai torténész 2007-ben a bolcsészet-, és a tarsadalomtudomanyok teriletén
bekdvetkezett allati fordulatnak nevezte, amely betagozddott a nyelvi és a képi fordulat soraba.> A
fordulatok sora ezzel nem ért véget, az Okoldgiai valsag felé sodrédod vildgunkban egyre
nyilvanvaldbba vaélik, hogy mentalis fordulatra is szikségiunk van. Ujra kell gondolnunk a
kornyezetinkhoz vald viszonyunkat és meg kell haladnunk gondolkodasunk emberkdzpontiUsagat.
(Lanyi 2020)3 Létfontossagu kérdés, hogy a gyakorlatban hogyan tudjuk Ujraértékelni a szerepinket,
mit kell tennink ahhoz, hogy egyre kevésbé hasznaljunk ki mas él6lényeket? Ebben segit a 20. szzad
masodik felében megjelené poszthuman fordulat, amely igyekszik dekonstrudlni a humanista
hagyomanytol 6roklott emberfogalmat, és azt feltételezi, hogy az ember nem a létez6k csucsa,
hanem sokkal inkabb egy a gombafonalakhoz hasonlatos, nagyon sok csomdponttal kapcsolédo
halozat része. (Horvath — Lovasz — Nemes Z. 2019) Ezért meg kell tanulnunk partnerként gondolni a
nem emberi létezékre, szikség van a kollaboracidkra, a ,rokonulasra” (kinship) mas, nem emberi
életformakkal is. (Haraway 2016)* Szikségessé valt, hogy a megismerés fokusza az individuumrol a
kapcsolatra helyezddjon, ez azonban azt is feltételezte, hogy a gondolkodas logikaja az analizisrdl a
szintézis felé mozdul el. Ujra kellett definialni a kapcsolatot ember és természet kdzott és ez adja az
allati fordulat lényegét. (Mamzer 2019)5 Az ,allati fordulat” a 2010-es évek tudomanyos iranyvaltasa,
amely az el&térbe emelte az antrozooldgiat, az ember-allat tanulmanyok diszciplinajat.

Az ember és allat kozotti demarkacids vonal nem bioldgiai fajhoz tartozas mentén huzodik, a
hatarokat a kultura jeldli ki. Az animalitds meghatdrozasa sohasem volt konzisztens, mindig
kulonvalasztjuk az allati életet az emberitdl, csak kilonb6z6 modokon és az angolszasz keresztény
kulturdban mindig megprébaljuk az allati létet az emberi ala besorolni, dominalni és kontrollalni.
Voltaképpen amikor poszthumanizmusrél beszélink, akkor is az angolszasz kulturaban
megfogalmazddo elképzelésekhez kotédink. Amikor Ugy érezzik, hogy ledontottik az allat és
ember kdzotti hatarokat vagy atjarot talaltunk akkor az ,,antropoldgia gépezete” Ujra teremti azokat.

* Mamzer, Hanna (2019): Animal Turn as a Meta-turn? Society Register, 3. Vol. (3): 7-17. URL:
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/sr/article/view/20638?fbclid=IwARozDgerD28ePBQgbRMWLvvUtUvOQ
DWul7V7ey5ZZIHOgXqPhnspl6pwVA4 (2023. 07.05.)

2 Ritvo, Harriet (2007): On the Animal Turn. Daedalus 136 évf. (4) :118-122.

3Lanyi Andras (2020) Bevezetés az 6kofilozéfiaba — Kezd6 haléddknak. Budapest: L Harmattan Kiadé—Konyvpont
Kiado.

4 A kinship olyan kolcs6nos kapcsolatfelvétel, amely nem akarja a sajat képére formalni a masikat, mint ahogyan
ezt a kedvtelésbdl tartott allatokkal tesszik.

5 Mamzer, Hanna (2019): Animal Turn as a Meta-turn? Society Register, 3. Vol. (3): 7-17. URL:
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/sr/article/view/20638?fbclid=lwARozDgerD28ePBQgbRMWLvvUtUvOQ
DWul7V7ey5ZZIHOgXqPhnspJ6pwVA4 (2023. 07.05.)



A homo sapiens nem egy faj, hanem az ,a gépezet, amely az ember meghatéarozasanak kritériumait
el8allitja” — mondja Giorgio Agamben.® Ugyanakkor az allati fordulat egyik fontos eredménye, hogy
felismeri a nyugati gondolkodas korlatait és arra hivja fel a figyelmet, hogy a vilagban szamos olyan
kultUra van, amelyekben az dllat—-ember viszony egészen mas alapokon nyugszik. Margo DeMello ugy
gondolja, hogy az ember-allat kapcsolat fontos része az a sokféle vilaglatas, ahogyan a kilonb6z6
kulturakban élék az allatokhoz viszonyulnak. (DeMello,2021)’ Az dllatok fizikai, bioldgiai
meghatdrozottsaga sokkal kevésbé befolydsolja a statuszukat és a velUk valéd banasmaddot, mint
szimbolikus és tarsadalmiszerepik. Az allat—ember viszonyt gyakran az nyugati méveltség 6rokségét
hordozé globalis kultira igyekszik egyfajta humanitasbol orokolt szemlélet felé terelni, mert
fenyegetdnek tlnhet az ember és allat kdzotti antropoldgiai differencia destabilizacidja, amely az
emberi és nem emberi haldzatok Ujra strukturdlasara kényszerit. A poszthuman fordulatot a
klasszikus emberfogalom tagadasa és az azon vald tullépés fémijelzi. E nézetrendszer szerint nem az
emberi perspektiva az alapvet6 és meghatarozo, mert csak egy képzelt hierarchia mentén latjuk
magunkat kilonbnek a tobbi létez6hoz képest és ez nem csak az allatokra, hanem a novényvilagra,
vagy az Okoszisztémakra is vonatkoztathatd. A poszthumanizmus Ugy kritizalja kulturank
emberkdzpontusagat, hogy az ember fogalma helyébe nem helyez Uj kdzponti fogalmat, hanem
azokat az elemeket igyekszik a gondolkodas terébe helyezi, amelyeket a klasszikus emberfogalom
kizart magabdl. (Kiss 2018)® Azaz a poszthuman gondolkodas egy olyan empirikus filozéfiat képvisel,
mely a létezés legszélesebb kdrben megtalalhatéo modozatai felé fordul. Ezzel egyUtt demisztifikalja
az ontoldgiai polarizaciot, mely csak binaris oppoziciokon belGl képes mozogni (mint allat-ember, n6-
férfi, jo-rossz...). A kritikai poszthumanizmus az embert halézatok, viszonyok 6sszefiggésében latja
egyUtt és 6sszefonodva az élet minden formajaval, sét a gépekkel egyUtt az ember allat differenciat
elhagyva. A technikai fejlettség kdvetkeztében a hagyomanyos emberfogalom mar nem tarthato az
ember hatarai mar nem annyira szilardak, ahogyan gondolkodunk réla. (3llatok és gépek egészithetik
ki az emberi mUkodést) (Haraway 1985)?

Bar a kotetben szerepld tanulmanyok, csak néhany teriletét érintik az antrozooldgia
érdeklédési tartomanyanak, de képet nyujtanak arrdl, hogy mi jellemzi a magyar kutatok allat-ember
kapcsolat iranti tudomanyos érdekl6dését napjainkban. Kilondsen alkalmas ez a kényv arra, hogy a
kilonbozd diszciplindk keretei kozott az allat—-ember kapcsolattal foglalkozd hazai szakemberek
bepillantast nyerjenek mas teriletek vizsgalati irdnyaiba és kutatasi eredményeibe, és eziltal Uj
inspiraciokat szerezzenek. Bizunk benne, hogy ez a kotet is hozzajarulhat a tudomanyos mGhelyek és
iskolak kozotti kapcsolatfelvételhez és a termékeny parbeszéd kialakulasahoz is.

A szerkeszt6

® Agamben, Giorgio. (2003). The Open: Man and Animal. Ford: Kevin Attell, Stanford University Press.

7 DeMello, Margo (2021): Animals and society: An introduction to human-animal studies. New York: Columbia
University Press.

8 Kiss Kata (2018) A gondolkodas képének &tformalasa. Poszthuman praxis a 21. szdzadi feminizmusban.
Helikon - 64. évf. 4. sz. 452465,

9 Haraway, Donna J. (1985) A Manifesto for Cyborgs: Science, Technology, and Socialist Feminism in the 1980s.
In Socialist Review 80. 65—108.



Az allat-ember viszony eszmetoérténeti vonatkozasai

Nemes Laszld

Az élet értelmérdl: az dllati narrativak etikdja

Absztrakt

Az elmult évtizedek soran a narrativitas fogalmai, kerete, modszerei szamos terileten
keriltek a figyelem kozéppontjaba, igy a pszicholdgiaban, orvoslasban, oktatasban,
filozofiaban, etikaban, vagy akar az etoldgiaban. A narrativ filozdfia és etika erds tézise
szerint a narrativitas és torténetmondas nem csupan a kommunikacio eszkéze, hanem az
identitasunk, énink alapveté meghatarozoja: énink egy folytonosan konstrualddo,
6sszefliggd narrativ egész, ebben rejlik identitasunk és életink értelmének alapja. Ujabban a
narrativ etika megkdzelitésével a nem-emberi dllatok vonatkozasaban is talalkozunk, példaul
egyre tobb olyan elbeszélés |at napvilagot, amely a tarsallatok életét és hozzank fiz6d6
viszonyait mutatja be. Tanulmanyomban a narrativ etika, valamint az élet értelme
kérdéskoreinek filozdfiai alapjait mutatom be roviden, majd azt a kérdést vizsgalom, hogy a
narrativ. megkozelités milyen mddon jarulhat hozza a tarsallatok (elsésorban kutyak)
életének értelmessége, illetve az ember-tarsallat viszony etikai vonatkozasainak
tisztazasahoz. Elemzésem kozéppontjaban Beregi Tamas Egyszer egy kutya cimU regénye
(2021) all. Allitdsom szerint a narrativ megkdzelités az allatok viszonylataban is igéretes
alternativ etikai felfogast képvisel.

Kulcsszavak: narrativitas, narrativ etika, etoldgia, antrozooldgia, ember-allat viszony, Beregi
Tamas: Egyszer egy kutya

Abstract

Over the past decades, the concepts, framework, and methods of narrativity have become
the focus of attention in many fields, such as psychology, medicine, education, philosophy,
ethics, or even ethology. According to the strong thesis of narrative philosophy and ethics,
narrativity and storytelling are not only a means of communication, but also a fundamental
determinant of our identity, our self: our self is a continuously constructed, connected
narrative whole, in this lies the basis of our identity and the very meaning of our lives. More
recently, we also encounter the approach of narrative ethics in relation to non-human

6



animals, for example, more and more narratives are being published that present the lives of
companion animals and their relationships with us. In my paper, | briefly present the
philosophical foundations of narrative ethics and the questions of the meaning of life, and
then examine the question of how the narrative approach can contribute to clarifying the
meaningfulness of the lives of companion animals (primarily dogs) and the ethical aspects of
the human-companion animal relationship. My analysis focuses on Tamas Beregi's novel
Egyszer egy kutya [Once a Dog] (2021). According to my claim, the narrative approach
represents a promising alternative ethical approach in relation to animals.

Keywords: narrativity, narrative ethics, ethology, anthrozoology, human-animal
relationship, Tamas Beregi: Egyszer eqy kutya (Once a Dog)

A Grizzly Man cim( film (2005) egy emlékezetes pontjan a narrator, Werner Herzog, a
rendezd maga, lakonikusan megjegyzi, hogy 6 bizony semmi egyebet, csak a mély Urességet
latja a film f6hose, Timothy Treadwell altal istenitett vad grizzlik abrazatan. Treadwell talan
félreértett valamit, tUl erésen képzelte, akarta hinni, hogy a medvék olyanok, mint mi
vagyunk, megérthetjik egymast, békében egyitt élhetink. Megérthetjik-e mas fajok
tagjait, egyaltalan, van-e mit megérteni, emberi mércénk alapjan? Az allatok belsé vilagat,
gondolatait, érzéseit, vagyait és félelmeit, azt, ahogy egymashoz, kornyezetikhoz és
hozzank viszonyulnak. Kerilhetink-e velik valodi kommunikacids és érzelmi kapcsolatba?
Wittgenstein gondolatat gyakran idézik, miszerint ha egy oroszlan beszélni tudna, nem
értenénk meg, amit mond. Elker{li a figyelminket, hogy Wittgenstein a nyelvhasznalatot a
kozos életmdd alapjan hatarozta meg, tehat ha kiderilne, hogy az ember és az oroszlan
életmodjaban sok kézos elem van, akkor éppenséggel nem lenne akadalya a kolcsonds
megértésnek. Wittgenstein bizonyara ugy gondolta, hogy az oroszlan egészen mas vilagban
él, mint mi, emberek. Ami nem feltétlendl van igy.

Az utobbi évtizedekben az allatok, valamint az ember-allat viszony soha korabban nem
tapasztalt mértékben kerilt be a filozofiai és egyéb bolcsésztudomanyi diskurzusokba. Ezzel
egyUtt a huszadik szazad nem eléggé felismert tudomanyos attorései kozé tartozik a vadon
élé és domesztikalt allatok viselkedésének, kognitiv és affektiv képességeik kutatdsa. A
klasszikus etoldgia, a féemléskutatas, a kognitiv és affektiv etologia, az 6sszehasonlitd
pszicholdgia szinte a semmibdl emelte a jelentés tudomanyos teriletek kozé az allatok
vildaganak megértését. Az etikaban, azon belil a bioetikaban, kilondsen az 1970-es évektol
szintén el6térbe kerilt az allatok erkodlcsi megitélésének, statuszanak kérdése. Olyan
meghatarozo filozofusok, bioetikusok révén, mint Peter Singer, Richard Ryder, Tom Regan,
Gary Francione, David DeGrazia, hogy csak par nevet emlitsek. E szerz6k munkaiban a mai
gyakorlati filozofidaban megjelen6 normativ elméleti koncepcidk alkalmazasat talaljuk, mint



az utilitarizmus vagy a deontoldgia, az érdekek, az érzoképesség és jollét, illetve a jogok
nyelvezete.

Az dllatokkal kapcsolatos etikai érdeklédés éppugy kiterjedt a vadon él6 allatokra, a
veszélyeztetett fajokra és Okoszisztémakra, mint a nagyizemi korGlmények kozott,
gazdasagi célbdl tartott allatokra, sertésekre, szarvasmarhakra, csirkékre, pulykakra,
elémozditva az erkolcsi alapu vegetarius/vegan életmodot, mint a tudomanyos kisérletekben
hasznalt, valamint az allatkertekben, cirkuszokban tartott allatokra. Kilonés modon a
tarsallatokkal, a velink él6 kutyakkal és macskakkal kapcsolatos etikai kérdések sokaig a
hattérben maradtak, paradox mddon talan pont azért, mert tul kozel voltak hozzank, igy
nehezebb volt észrevenni, filozéfiai modon értelmezni az Sket érinté szempontokat. Az
utobbi években azonban ez a fordulat is bekovetkezett, egyre tobb tanulmany jelenik meg a
tarsallatok etikai viszonyairdl, problémairdl. A tarsallatok tartasa maga, mint ami egyfajta
birtokosi, tulajdoni szemléletet tUkroz, vagy specifikus kérdések, mint példaul a helyes
tartasmod, taplalds, az ivartalanitas vagy az életvégi dontések etikdja egyarant el6térbe
kerUltek. Az allati viselkedés és kognicid kutatasaban szintén hangsulyosan jelentek meg a
kornyezetinkben €16, tarsként megjelend fajok: kutyak, macskak, papagajok és mas allatok.

Jollehet ezen a terileteken is az alkalmazott vagy gyakorlati etikaban megszokott elméletek
uralkodnak, igy az emlitett utilitarius és allatjogi megkozelités, valamint a kognitiv
etologiaban elterjedt tudomanyos mddszerek, egyre gyakrabban és er6sebben jelennek meg
alternativ elképzelések, amelyek egyrészt szorosabb kapcsolatot feltételeznek a
tudomanyos és erkdlcsi szempontok kézott, masrészt tagabb kulturalis 0sszefiggéseiben
vizsgaljak az allatokhoz valé viszonyunkat. igy alakultak ki olyan teriletek, mint az ember-
allat tanulmdnyok (DeMello 2021), a tobbfajusag tanulmdnyok (van Dooren — Kirksey —
Muinster 2016), vagy az antrozooldgia (Bradshaw 2017). E terileteken nem csupan az egyedi
allatok moralis statusza keril el6térbe, hanem az a komplex kulturalis hagyomany,
hiedelemrendszer és gyakorlat, amely az allatokkal valo kapcsolatunkat meghatarozza. Az
allatok, tarsallatok és masok, példaul a kornyezetinkben él6 vadallatok, haszonallatok nem
valaszthatdk el az ember jelenlététdl és a vele kialakitott kapcsolatoktol. Az antropocén
korszakrol szol6 bolcseleti diskurzus arra hivja fel a figyelmet, hogy az ember jelenléte és
hatdsa nem hagyhatd ki az allatok helyzetének értelmezésébdl.

Az etikaban is sorra jelentek meg alternativ megkozelitések, amelyek az allatokhoz fGz6d6
kapcsolatunkat Uj szinben mutattak meg. Ezek soraban jelenik meg az erényetika, egy régi,
leginkabb Arisztotelész erkolcsfilozofiai munkaihoz kotheté felfogds, amely az 1980-as
évektdl Ujra megjelenik az etikai gondolkodasban. Az erényetika nem az allatokrdl magukrol
szol, az 6 tulajdonsagaikrol és moralis statuszukrdl, hanem azokrdl az emberi erkolcsi
kvalitasokrdl, amelyekkel az allatokhoz viszonyulunk. Az alternativak kézé sorolhato Cora
Diamond (1978) elmélete is, miszerint az allatokkal kapcsolatos etikai viszonyunk nem elvek,
kotelességek vagy jogok formajaban értelmezendd, hanem abban a kdzvetlen viszonyban,
ahogy megosztjuk velik az életinket. Diamond etikaja arra 0sszpontosit, hogy a kdzdsen
megélt élettapasztalatok milyen etikai viszonyt alakitanak ki egymastdl kilonbozd [ények



kozott. Fenomenoldgiai megkozelitések szintén el6térbe keriltek az ember-allat viszony
értelmezésében (Tennessen — Armstrong Oma — Rattasepp 2016). Az utdbbi évtizedekben
egy masik elképzelés is nagy szerepet kapott az erkodlcsi gondolkodasunkban — a narrativ
etika gyakorlata. A kovetkezékben erre a megkozelitésre 6sszpontositok, azt vizsgalom,
hogy a narratitivas eszméje, amely szamos terUleten, igy a filozofiaban, pszicholdgiaban,
etikaban, orvoslasban, oktatasban, tudomanyban, igy az etoldgidban is a figyelem
kdzéppontjaba kerilt, miként alkalmazhatdé az ember-allat viszony etikai és tudomanyos
megértésében, illetve e két szempont 6sszefiggéseiben.

A narrativa, narrativitas nem kdnnyen meghatarozhatoé fogalmak. Amit biztosra vehetink,
hogy nem altalanos, logikai elvek megfogalmazasai, hanem bizonyos térténetek formajat olti.
A torténet nem egyszerlen események egymas utani bekovetkezését jelenti, de nem is
oksdgi kapcsolatokat. Példaul egy kémiai lancreakcio folyamata, a lemeztektonika
valtozasai, még egyszer(bb példat emlitve az, ahogy egy esézés atalakitja a kornyezetet, bar
idében zajlo események, mégsem alkotnak narrativat. A narrativitas egyfajta értelmezést
jelent, azaz az egymassal 6sszefiiggé események bizonyos fajta 6sszefiggéseit tarja fel, nem
természeti, hanem mentalis tényezOk alapjan. Az angolszasz filozdfidban elterjedt
megkilonboztetés szerint nem az okok (causes), hanem az indokok (reasons) képezik a
narrativa alapjat. Ezt a megkUlonboztetést az elmefilozofiaban a fizikai és mentalis
jelenségek, ezzel egyUtt a test és elme elkilonitésével kapcsolatban fogalmaztak meg. A
narrativ értelmezés egyfajta értelemadasi aktus, ami akkor kévetkezik be, amikor egymastdl
elkGlonilt, idobeli események kozott valami értelemre alapuld 6sszefiggést tarunk fel, vagy
éppen alkotunk meg. Az igy felfogott narrativa utalhat életink bizonyos eseményeire,
epizodjaira, példaul egy parkapcsolati helyzetre, a szakmai palyafutasunk attekintésére, egy
betegség vagy veszteséq altal meghatarozott kritikus periddusra, de utalhatunk — ez egy
erGsebb tézis — az élet egészének atfogo értelmezésére.

Az élet értelme Ujabban ismét elbkerilt a filozofiaban és a pszicholdogiaban, mint alapveté
emberi szempont. Sok ember szembesil azzal, szenved attdl, hogy az életében nem talal
valodi értelmet. A filozofiaban létezik egy megkilonboztetés az értelem az életben (meaning
in life) és az élet (mint egész) értelme (meaning of life) kozott. Az els6 egyes helyzetek,
id6szakok értelmességére utal, példaul a gyermeknevelésre, a munkara és egyéb
tevékenységekre, mig a masodik az életink, létink egészének egzisztencialis alapjara, azaz
hogy volt-e értelme megsziletnink és leélnink az életinket. Ez utdbbira tipikus helyzet,
hogy az omindzus halalos agyunkon, visszatekintve egész életinkre, értelmesnek tartjuk-e
majd foldi jelenlétinket, életink egészét. A narrativ megkozelités erds verzidja szerint nem
csupan arrdl van szo, hogy a narrativ 0sszefiggéseket hasznaljuk az életinkben, sajat
magunk és masok meghatarozasaban, hanem hogy énink, mint olyan, alapvetéen narrativ
szerkezetU, illetve mint a narrativak altalaban, folytonosan valtozik, mindig annak
fuggvényében, hogy milyen perspektivabdl értelmezzik az egyes elemeket. Az, hogy az
életem Osszességében értelmes-e vagy nem, attol figg, hogy milyen iranybdl, értelmezési
szempontok alapjan fGzom egybe az egyes részeit Osszefiggd egésszé. A narrativ
megkozelitést ezért konstruktivista felfogasnak tekintik, kiegészitve azzal, hogy nem
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kizarolag az egyes elme alkotasa, hanem kozos, interaktiv folyamat. A narrativ etika
személykozi etikai viszonyokon alapul, azaz mindkét fél szempontjait bevonja, egymastdl
elkUlonithetetlen modon (Nemes 2015). Az értelmez6é, maga is értelmezett és az
értelmezett, maga is értelmezd, nem valaszthato el élesen egymastdl.

A narrativitds nem a masik fél erkdlcsi statuszara, sem a sajat erkdlcsi erényeinkre
osszpontosit, hanem a kapcsolatra. Ezaltal lesz egyszerre a megismerés és az etikai gyakorlat
forrasa. A modern tudomany f6 kritériuma az objektivitds, ami azt is jelenti, hogy a tudos
kutatd mereven elkilonGl vizsgalati targyatdl, se személyes, kulturalis vagy etikai
részrehajlasok nem befolyasolhatjak a megismerési folyamatat. Ez az elvaras még az emberi
viszonyok feltérképezésében, példaul a pszicholdgiaban is meghatarozo valt. Sét, az
etikaban is, amikor a személyes kapcsolatokat inkabb a hattérbe szoritjuk az erkdlcsi statusz
és a helyes dontések megitélése soran. Az emberi elme elementaris igénye bizonyos
mintazatok: alakok, alakzatok, fogalmak, kategodriak, elméletek vagy éppen torténetek
felismerése. Folyamatosan 0Osszefiiggd, tartalommal, értelemmel rendelkezé egészként
igyekszink értelmezni a tapasztalatainkat, a kornyezé vilagot és 6nmagunkat. Mas dolog
felismerni egy targyat, egy arcot, megalkotni a periddusos rendszert vagy feldllitani egy
tudomanyos elméletet, mint értelmezni egy bonyolult regényt vagy filmet. A masik ember
narrativ megértése, ahogy sajat magunké is, ahhoz hasonlit, ahogy egy regényt megértink:
egy emberi személy bels6 vilagat osszefiggd torténetté alakitjuk. A narrativ etika az
értelmezés, a megeértés etikaja, a megértés lehetdségeit és korlatait mérlegeld erkolcsi
gyakorlat.

Mi a helyzet az allatokkal? Egy vad farkassal, elefanttal, egy haziasitott l6val, macskaval vagy
egy velink szoros kapcsolatban él6 kutyaval? Lehet-e nekik barmiféle torténetik,
narrativajuk? Van-e értelem az életUkben, van-e értelme az egész létiknek? (Purves — Delon
2018). Abban az értelemben mindenképp, hogy valahogy talalkoztunk velik, hozzank
keriltek, felneveltik 6ket és sok minden tortént velik egyUtt az életink soran. Ez azonban
inkabb a mitorténetink, a mi értelmezésink a dolgokrol, ssmmint magukeé az allatoké. Masik
lehetGség, hogy az allatok ,szajaba” adunk emberi értelmezési lehetéségeket, ami viszont
magara vonja az antropomorfizalds vadjat. Fekete Istvan halhatatlan allattorténetei jo példai
ennek. E mivek tudatosan antropomorf jellegUek, voltaképpen emberi torténetek, emberi
gondolatokkal, érzésekkel és erényekkel, mert ezzel tudnak megszodlitani minket, igy
szorakoztatnak, tanitanak, nevelnek. A gyermeki képzeletben még kevésbé kilonil el a sajat
vilag és a masok vilaga, a valdosag és a fikcio, az emberek és az allatok felfogasa, ezért 6k
jobban szeretik az efféle torténeteket, nagyobb hatast gyakorolnak rajuk.

Graham Swift angol ir6 Ldpvidék cimG regényében (1994) ezt a gondolatot talaljuk:

~Gyermekeim, csak az dllatok élnek teljességgel az Itt és Most-ban. Csak a természet nem
ismeri sem az emlékezetet, sem a torténelmet. De az ember — hadd kindljak egy
meghatdrozast — torténetmeséld dllat. Barhova megy is, nem z{rzavaros nyomdokvizet
akar maga mogétt hagyni, sem Ures teret, hanem a térténetek vigasztald hajoutbdlydit és
turistajelzéseit. Folyvdst térténeteket kell mondania. Folyvdst ki kell talalnia 6ket. Amig
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van torténet, semmi hiba. Még utolso pillanataiban is, allitdlag, egy végzetes zuhanas
mdsodpercnyi toredéke alatt is — vagy amikor mar-mar vizbe fullad — lepereg gyorsan
elbtte egész élete torténete.” (78-79.)

EgyUtt érezni egy allattal ,konnyU”. Az allatoknak, egy kutyanak példaul, vannak érzései,
érzelmei, hozzank hasonlé mddon, ebben legtébben egyetértink. Az érzések azonban
inkabb az Itt és Most vilagaban léteznek. A milyen lehet kutyanak lenni kérdés fogdsabb
részét az érzések és mas tapasztalatok egységes énné szervezddeése jelenti. Az ember és a
kutya kozotti kilonbség inkabb fokozati. A kutya is emlékezik, tanul, 0sszefiggéseiben él
meg dolgokat, van id6érzéke. Masrészt mi sem vagyunk kizardlag racionalis torténetek
rabjai. Igy aztdn nem teljesen reménytelen az ember és az éllat kdzotti narrativ kapcsolat.
Egy masik ir6, Amitav Ghosh a kdvetkezd lehet6séggel jatszik el A puskakeresked6 legenddja
cim( regényében (2020):

~Nem szabad aldbecsilndd a torténetek erejét. Van bennik valami elemi és
felfoghatatlan. Sose hallottad még, hogy benniinket a torténetmondas képessége tesz
emberré, és vdlaszt el az dllatoktdl? (...) Es mi van, ha az igazsdg méqg furcsabb? Mi van,
ha épp ellenkezéen dll a dolog? Mi van, ha a térténetmondds képessége nem kifejezetten
emberivonds, hanem inkdbb az dllati énink utolsé maradvdnya? Emlék, ami a nyelv elétti
idékbdl maradt, amikor ugy kommunikaltunk, ahogy mas élélények teszik? Mi mas lenne
az oka, hogy az dllatok csakis a torténetekben szdlalnak meg?” (175.)

Az elmult években megélénkilt az érdekl6dés az dllati narrativitds irant (McHugh 2011;
Krebber — Roscher 2018; McCormack 2019). A korabbi klasszikusok mellett sorra jelennek
meg olyan szépirodalmi mivek, amelyek az ember-allat kapcsolatot allitjak a kozéppontba.
Néhany régebbi és ujabb mivet emlitve, Gawin Maxwell Csillogd vizgydrik, Helen Macdonald
H, mint héja, Sigrid Nunez A bardt, vagy a filozéfus mark Rowlands The philosopher and the
wolf (A filozdfus és a farkas) cimU konyvei lehetnek jo kiinduldpontok. Ezek csak kiragadott
peldak, sok mas hasonld narrativ értelmezést is talalhatunk. Emellett az etoldgiaban is
jelentOs szemléletvaltozas megy végbe, itt is megjelent a narrativ etoldgia felfogasa (Lestel
2021). Az allati viselkedés kutatasaban, féleg Amerikdban a behaviorizmus mddszertana
jatszott meghatdrozd szerepet. Ez a hagyomany egyszerre képviselt elutasitd viszonyt a
klasszikus etoldgia, els6sorban Konrad Lorenz felfogasaval, illetve a késébbi gyakorlatokkal,
példaul Jane Goodall mddszereivel és felfogasaval szemben. A gyakran emlitett kritika
szerint az egyedi esetek csupan anekdotikus példak, tudomanyosan nem igazolhatdk, a
tudosok tul kozeli kapcsolata a vizsgalt allatokkal pedig megkérdéjelezi a
természettudomanyokban, mint a fizika vagy a kémia, elvart hitelességet. Ujabban az
etologia kiszabadulni latszik ezekbdl a mddszertani béklydkbal, és sokkal nyitottabb az
allatokhoz valé arnyaltabb hozzaallasra (Bussolini 2013). Ennek részét képezi az etoldgusok
sajat szerepének felllvizsgalata, példaul Vinciane Despret felvetésében, amely az
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2016).
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Kutyakrol szol6 emlékezetes konyveket konnyen talalunk a vilagirodalomban, kiemelkedd
szerz6ktdl, mint Cervantes, Thomas Mann, Jack London, Bulgakov vagy Paul Auster, a
magyarok kozil Déry Tibor és Marai Sandor. Ahogy a tarsallatok egyre nagyobb szerepet
jatszanak az életUnkben, a regényekben és filmekben valé megjelenésik is gyakoribba valik.
Ezek soraban kiemelkedik egy Uj magyar konyv, Beregi Tamas 2021-ben, a Helikon Kiadonal
megjelent regénye, az Egyszer egy kutya. A tovabbiakban ezt a regényt mutatom be, abbdl a
megkdzelitésbdl, ahogy egy kutya és egy ember viszonya narrativ értelmezést kaphat.

Az ird sajat életének eseményeit felidézve egy kutya, Lulu és egy ember, Bertram k&zos
torténetét mutatja be Lulu haldldig, illetve Bertram ezt kdvet6é gyaszaig. A regény ivét a
harom nagy fejezet cime is kijeldli: |: Végtelen még az idonk; |I: Fekete lett hirtelen minden; llI:
Az 0rok megujulasba. A torténet bemutatja Bertram Utjat a Luluval valo talalkozasig, a
kutyaval toltott boldog éveket, megismerkedését Soyaval, a kutya megbetegedését, a
gyogyitasara tett kisérleteket, a kutya fajdalmas haldlat, Bertram gyaszat, illetve az annak
feldolgozasara tett eréfeszitések folyamatat.

Bertramrol a regény elején megtudjuk, hogy ,[glyerekként élt-halt az dllatokért, és
kirdndulasairél minden utjaba kerilé négy- és hatlabu, szarnyas és ldbatlan lényt begydjtott”
(47.), sOt kutyaja is volt, a Samu nevU 6rias schnauzer. Ez a szenvedélye vezette arra, hogy
késébb az egyetemen bioldgia szakra jelentkezzen, ami azonban csalddassal toltotte el: ,Az
egyetem megint csak pofon volt, csupa anatémia, biokémia, fiziologia, genetika, csupa latin név.
Kinkeservvel, de végil mégiscsak lediplomdzott.” (57-58.). Nem sokkal késébb ,Bertram
beldtta: ez nem az 6 vildga, és munkahelyérél [egy novényvédelmi kutatointézetbdl] kilépve, a
természettudomdnyokbdl  kiabrandulva merész  vdltdssal a mivészetek és a
bolcsészettudomanyok felé fordult. (...) [E]zért a bélcsészkarra jelentkezett. Az egyetemen
irodalomelméletet, mivészettirténetet, filozofiat, antropoldgidt, esztétikat tanult” (58-59.),
majd e terileteken doktori képzésben folytatta tanulmanyait, kilfoldi 6sztondijakat kapott,
iréi palyaba kezdett.

Torténetink kezdetén, amikor Bertram a harmincas éveiben jar, lelkesedése alabbhagyott.
Otthonossa valt a budapesti éjszakai vilagban, életét a gondtalan bohémélet, az intellektualis
ernyedtség és a megfaradt kidbrandultsag kilonos vegyiléke hatarozta meg. Az ifjukor
felel6sséget harito kitolasanak id6szaka ez szamara: konny( kapcsolatok, alkalmi
baratsagok, valddi cél nélkili élet jellemzik. Ebben az allapotban taladlkozik Luluval, a mentett
kutyaval, akinek gazdit keresnek. Lulu ,fajtatisztdnak ugyan nem mondhatd, de
mindenképpen arisztokratikus és kilénleges kutya (...) Ugy sejtik, a kopdvér beagle- vagy
tacskovérrel keveredett benne, erre utalnak a laban és a mellkasan [évé fehér foltok, valamint a
két barna folt a szeme folétt, és kicsit heves vérmérséklete is. Lehet benne eqgy kis agarveér is,
azért ilyen karcsu, légies. Kék szeme miatt pedig még az is elképzelhetd, hogy valamelyik
felmendje husky volt.” (27.) Ez az elragadd kutya alaposan megvaltoztatja Bertram életét,
egyel6re nem is sejtett mértékben:

+Evek multan véqil Bertramban is tudatosult, hogy Lulu hatdsdra megvaltozott. Kildbalt
a kdros depressziobdl. A vilagot mdr egyaltaldn nem latta sététen. Széba elegyedett az
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utcdkon mindig lefelé baktatd nyugdijasokkal, a babakocsit tolo kismamakkal a tiirbénél,
s6t méqg a gyerekekhez is volt egy-eqy jo szava. Elete nem vett ugyan gyékeres fordulatot,
de kibillent a mélypontrol. Nem szorongott t6bbé, ha egyediil fekidt be az agydba, mert
hallotta a szomszéd szobaban Lulu megnyugtatd szuszogdsat. Volt miért felkelni, kimenni
az utcdra, és volt miért hazajénni este. Eletének lett ritmusa. Lulu tengelyt adott Bertram
létének, mely tengelyre rafizédhetett sok minden, az emberekhez vald viszonytdl kezdve
a munkdig. Ha szileinél vendégeskedett, nem kellett mar feltétlenil fillentenie arrdl,
hogy mit csindlt a héten.” (113.)

Az egyUtt toltott gondtalan éveket kovetéen, amelyek soran Bertram és Lulu kettése egy
harmadik taggal, Soyaval, Bertram baratnéjével egészil ki, hirtelen minden rosszra fordul,
amikor Lulu egyre betegebb lesz, kideril, hogy rakos beteg és nem sok esély mutatkozik a
gyogyulasara. Innentdl Bertram és Soya élete erre a problémara 6sszpontosul, kutyajukat
kilonféle kezelések sorozatanak vetik ala, tobb allatorvos tanacsat kérve: ,Elvesztették
minden kapcsolatukat a valdsdggal. Bertram szamdra mdr csak a betegség létezett. A halal,
amit mindendron le kell gyézni. Az nem lehet, hogy ne gy6zze le. Nem lehet.” (287.)

Vajon mirdl és kirdl szol az Egyszer eqy kutya? Bertramrol (Beregir6l), Lulurdl (Lolarol, Beregi
kutyajarol), a kettejik kapcsolatardl? Eletrél és halalrol? Bizonyara mindegyikrél. llletve még
egy fontos dologrol, ami folyamatosan athatja a regényt: a fajok kozotti kapcsolat
abrazolasanak irdi, narrativ lehetdségeirdl. A konyv egy pontjan Bertram beszamol arrol,
hogy kiaddja arra probalja ravenni, hogy komoly témak helyett irjon inkabb népszer(
allattorténeteket: ,Ha rd hallgat Bertram, ha sikeres akar lenni, inkabb ir gyorsan egy kutyds
vagy macskds regényt. Az ‘én igy latom a gazdimat’ tipusu cuki kényvek most nagyon mennek.
Nyugodtan illusztralhatna is, hiszen legaldbb olyan kitiné a rajztehetsége, mint az irdi. Még egy
aranyhércsdgés sztorinak is orilne, most fognak példaul leforditani és kiadni egy kilfoldi
sikerregényt, amely egy hdziasitott mosomedve szemével meséli el eqy csalad széthulldsanak
tragikus térténetét.” (71.) A gondolkodo és beszélé ,cuki” allatok torténeteinek ironikus
emlitése jeldli ki a regény irodalmi horizontjat: hogyan szdlaltathaté meg az é16 és haldoklo
allat ugy, hogy elkeriljuk az olcsé antropomorfizmus csapdait?

Hogyan tarhatok fel a megértés hatarai? Mi egy allat, milyen kapcsolat létezhet allat (kutya)
és ember kozott? Megérthetjik-e egymast, athidalhato-e a vilagok radikalis massaga?
Megérthetjik-e a haldokld masik ember belsé vilagat? Minden igyekezetink és
joszandékunk mellett idonként el kell fogadnunk a megértés lehetetlenségét is. A regényben
rendre visszatér6 motivum a megértés kérdése. A beteg, egyre romlo allapoty, haldokld
kutya értelmezési problémat jelent a hozza kozel 4116 ember szamara:

»~ Mi jatszédhat le a kis lelkedben? — faggatta a kutyat egyre csak a fid. Ha csak egy
mondatot, ha egyetlen szot valthatott volna vele, ha csak egy pillanatra belelathatott
volna a fejébe, ha megkérdezhette volna téle, mit tegyen! Dobja ki végre az dsszes
gydgyszert, bizza a természetre, hogy végezze, befejezze dolgat?” (287.)
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A megértésre tett kisérlet mindvégig a lehetséges és a lehetetlen hataran imbolyog. A
narrativitas paradoxona ez, amennyiben az értelmezés emberi kényszere éppen a hatarahoz
érve valik transzparenssé és valik megkérddjelezhetdveé:

~Lulu maga is érezte, hogy lassan feladja. Tudata mégq friss volt, érzékszervei tékéletesen
mikédtek. De teste naprdl napra gyengiilt, elhagyta minden ereje. Pedig olyan sokat
Jjelentett most az egydittlét Bertrammal és Soydval. Sosem voltak még ilyen kozel
egymdashoz. (...) Bertram volt az 6 gazdaja, és most mar Soya is az lett. Velik szeretett
volna maradni. // Bucsuzott a vildgtdl. Az elmult hdnapokban megszokta mdr, hogy néha
rosszabbul van, néha jobban. Hozzdszokott az injekcidkhoz. Mdr szinte fel sem tintek. De
ez most mds volt. Napok dta nem gydtdrte mdr az éhség. Csak szomjusdg tért rd néha-
néha. Aztan azis csitult, végigszaladt a testén valamiismeretlen eredetd hulldm, remegeés,
ami ijeszté volt, mégis elmosott minden félelmet. Nem értette a gazdit, miért nem hagyja
Ot, hiszen tudja, nem érnek semmit a tablettak. De nem volt képes haragudni rd. Sosem
tudott. Ldtta, hogy kétségbe van esve. Hogy fél: sokkal jobban, mint 6. // Odament volna
hozzd, megvigasztalta volna, hogy ne félj. Még mindig nem értette, mi térténik vele. Miért
szallt ki bel6le minden erd, energia. Ezért azt sem tudta pontosan, hogyan vigasztalhatnd
meg Bertramot. Taldn elég lett volna az dlébe fektetni a fejét, ranézni minden
szeretetével.” (289.)

A regény harmadik részében, Lulu halala utan, miutan egy erd6ben eltemették, Bertram
.belezuhan a gyasz éjsotét kutjaba” (303.). Bertram a kutya megszallottjava valik, Lulu a
képzeletében szinte eposzi magaslatokba emelkedik. Gondolatait teljesen athatja a kutyaja
utan maradt Ur, felhagy az ambicidival, megromlik a kapcsolata szerelmével, Soyaval, mély
egzisztencialis valsagba kerdl:

JEs kijart, egyre csak kijart az erdébe, Lulu sirjahoz. Egész nydron kijart, egész Gsszel.
Lefekiidt a kévek mellé, rdjuk fektette tenyerét, lehunyta a szemét. Erezte a féldet a kévek
alatt, a mélyben, az avarszagu levegdt maga kériil, a fakat a magasban, igen, itt vagy
velem, suttogta, itt vagy a virdgokban, amerre bebarangoltuk az erdét, a bogarakban,
amelyek felszallnak a virdgokrél a madarak kézé, a szélben, amely meghajtja a
maddrrajokat, a felhében, amelybe beszdllnak a madarak, az esében, amely lehull az
égbdl a fejemre, tudom, suttogta, hogy itt vagy mindeniitt, majd a hdatdra fekidt, és az
dgakat figyelte, ahogy Ossze-dsszekoccannak a néma csendben.” (310.)

A torténet végén gondolatait és érzelmeit tisztazando, Bertram északi zarandokutra (talan

Izlandra és Gronlandra) megy egy alkotoi 6sztondij keretében. Elvonul a vilagtdl és teljesen

atadja magat a végesség feldolgozasanak:
~Zarandoklat volt ez az ut. Vezeklés. Bertram ugy érezte, el kell jutnia a vilag legvégére,
azon is tulra, és azt is tudta, hogy mindezt Luluért teszi. Mintha mdr nem is a gydsz el6l
menekdilne, mintha a ldthaté és a tapasztalhatd hatdrainak atlépésével, az idé és a tér
legvégsé pontjanak megkeresésével mar magat a végességet, a halalt akarna megismerni,
kihivni, legydzni, dacosan, csak azért is, itt, északon, bosszut dllva, amiért elvitte a
kutyajat.” (328.)

14



Beregi Tamas konyvében sajatos mdodon fonddnak 6ssze az ember és kutya viszonyanak
tudomanyos, tapasztalati és etikai szempontjai. A bioldgia tudomanyabdl, a ,csupa
anatomia, biokémia, fizioldgia, genetika, csupa latin név” dermesztd kozegébdl kiabrandult
ird végul megtalalja a kulcsot az allati [élekhez, ha nem is diadalmas felfedezés formajaban,
inkabb megélt oromként és tragédiaként. Nem Ugy, hogy kedves allattorténetként igyekszik
megfejteni az allati elmét, hanem épp a megértés nehézségeit, hatarait felismerve. Ezzel
egyUtt azt az elementdris emberi vagyat és szikségszerUséget is megjelenitve, hogy
értelmet adjunk a masik l1énynek, 6sszefiggo torténetként fogjuk fel gondolatait és életét.
Az allatok azonban nem csupan mas vilagban élnek, mint mi, hanem mashogy értelmezik azt
és onmagukat. Ez pedig nyugtalanito modon teszi kérdésessé a megértésiket.

Zarasként, Herzog filméjére visszatérve, a kérdés az, hogy vajon a szkeptikus rendezd vagy a
szerencsétlen sorsu Treadwell, akit végul haldlra marcangolt egy medve, jart-e kdzelebb a
helyes értelmezéshez? Anélkil, hogy ezt a kérdést egyértelmUen el szeretném donteni, arra
hivom fel a figyelmet, hogy az allatok mindig velink egyiUtt értelmez6dnek, az allatok
értelemzése nem csupan az allatokrdl, nem is csak az értelmez6 emberrdl, hanem
megkerilhetetlen kapcsolatukrol szdl. A narrativitas a kapcsolat episztemoldgidja és etikaja,
mindig arra emlékeztet, hogy a vilag nem rajtunk kivil létezik és mUkodik, hanem velink
egyUtt, amit a tudomanyunkban éppugy fel kell ismernink, mint erkdlcsi gyakorlatainkban.
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Torma Anita

A filoz6fusok és az allatok. Heidegger antropocentrizmusa
és a poszthuman fordulat

Absztrakt

A tanulmany szerzdje amellett érvel, hogy a heideggerianus megkozelités jelentds volt az
ember-allat kapcsolat vizsgalatanak tekintetében, hiszen valdszinlleg annak a fordulatnak a
kiinduldpontjat jelentette, amely az allatkérdés (animal question) etikai vonatkozasait
bevezette a kontinentalis filozofiaba azaltal, hogy lebontotta az ember és az allat kdzott
felallitott konceptuadlis kulonbséget. A racionalis allat (animal rationale) fogalmanak
eszmetorténeti kontextualizacidjat kovetéen a szerzé Heidegger allatkérdésrdl vald
szemléletének kritikai olvasatat mutatja be, megvizsgalva az olyan problematikus pontokat,
mint a filozdfus metafizikai antropocentrizmusa és annak belsé ellentmondasai. A tanulmany
utolsé része mar Derrida késébbi kritikajat veszi gorcso ala, amely az dllatkérdést boncolgato
késé 20. szazadi kritikai elméletek alapjat képezte. Végezetil a szerzd Giorgio Agamben
"antropoldgiai gépezet"-fogalmanak tikrében vizsgalja Heidegger antropocentrizmusanak
etikai/politikai vonatkozasait.

Kulcsszavak: raciondlis allat; antropocentrizmus Heidegger; Derrida; Agamben;
poszthumanizmus

Abstract:

The paper's main argument is that the Heideggerian approach was significant and probably
the starting point of a turn that brought the ethical implications of the animal question into
continental philosophy by deconstructing the human-animal distinction. After
contextualizing the concept of animal rationale in intellectual history, the author critiques
Heidegger's approach to the animal question by examining its problematic points, such as his
metaphysical anthropocentrism and its internal contradictions. The last part of the essay
focuses on Derrida's ideas on the animal question, which were foundational for critical
theories that emerged in the late 20th century. Finally, it examines the ethical/political
implications of Heidegger's anthropocentrism using Giorgio Agamben's concept of the
"anthropological machine" as a framework.

Keywords: animal rationale; anthropocentrism; Heidegger; Derrida; Agamben
posthumanism
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A cim J. M Coetzee The Lives of Animals cim( konyvének elsd fejezetére utal, amelyben
afiktiv irdnd, Elisabeth Costello meghivott el6addként fejti ki nézeteit az allat kérdésérdl egy
képzelt egyetemen. Coetzee posztmodern gesztussal mindezt egy el6adassorozat részeként
1997-ben Princetonban adja eld, az irdndvel, mint nmaga alteregdjaval azonosulva, de
gondolataitdl tavolsagot tartva. Costello provokativ bevezetdvel nyitja el6adasat, amelyben
az emberi elaljasulas kozos gyokereit latja a harmadik birodalom halaltaborait és a
vagohidakat, laboratériumokat miUkodtetd gyakorlatokban.* Ezek 6nmagukat egy olyan
differencidra visszavezetve igyekeztek és igyekeznek igazolni, amelynek mértékét az
embernek tulajdonitott tulajdonsagok mindig valtozd kombinacidja adja. A
megkilonboztetés elsédleges motivuma mindenkor az volt, hogy megnyugtassa a rossz
lelkiismeretet, az emberrel szembeallitott nem-emberi masokkal - ,azokkal” - szemben
mentesitsen az egyUttérzés terhe aldl, s ezt csak megerdsitette az emberi értelem és a
vilagmindenség egylényegiségének a filozdfiai dogmaja (Scheler 1995: 9), ahol ,az allatok
részei ugyan a vilagmindenségnek, de nem részei a vildigmindenség létének: vagyis az ember
istenszer(, az allat meg csak olyan, mint egy dolog.” (Coetzee 2016: 109)

Ez az ismeretelméleti el6feltevés, a filozdfiai hagyomanyt legalabb Arisztotelész ota
meghatarozé dogma® az isteni vagy kozmikus létrend és az emberi értelem
.egyezésérodl” elsésorban etikai-politikai gyakorlatainkat hivatott igazolni. Ennek az
egyezésnek a metafizikai azonositasa a megértéssel mindenféle mas - nem emberi - értelmet
hianyosként tintet fel, antropocentrizmus. Az arra iranyuld kérdés pedig, hogy ki ember és
ki (mi) nem, (illetve ember és allat fogalma) olyan, politikai jelleg, kizaré gyakorlatra utal,
amely az ember els6bbségét a ,mi” és ,6k” viszonyaban elrendezve a ,mi” elséségét
garantalja. (Balogh 2018: 216-7) Ez az ,antropoldgiai differencia” filozéfiailag leggyakrabban
az ,animal rationale” évszazadokig meghatdrozd eszméjében 6lt testet — egy huszadik
szazadi fordulatig. Heidegger elutasitja azt a gondolatot, hogy az ember lényegét ado
Jnyitottsag”, ,létmegértés” levezethetd lenne egy evolucids folyamatbdl, s ez a tézis Uj
tradiciét teremt. Heidegger gondolkodasmodja azonban - erényei ellenére - az
antropocentrizmus metafizikai eléitéletének foglya marad, s nmagaval is ellentmondasba
kerGl. Az ember-dllat distinkcio radikalis elmélyitése ezért egy olyan fordulat
kiinduldpontjava valik, amely Derrida Heidegger-kritikajaval kezd6éd6en, hosszu tavon
az antropocentrizmus filozofiai dekonstrukcidjanak nagyszabasu programjahoz vezet. Ebbdl
indul ki a tanulmanyomat vezérld kérdés is: Hogyan valik az antropoldgiai differencia belsé
feszUltségekkel terhes radikalizalasa a kontinentalis filozofiai hagyomanyon belil az ember-
allat distinkcio filozofiai kérdését érintd fordulopontta.

Tézisem szerint a heideggeri megkdzelités nem csupan kiemelkedé jelentéségu, hanem
kovetkezményeit tekintve kiinduldpontja volt annak a fordulatnak, amely az ember-allat
distinkcio dekonstrukciojaval az allat kérdésének etikai vonatkozasait a kontinentalis
filozofiaba beemelte. Munkdmban az animal rationale fogalmanak eszmetorténeti

* Ennek irodalmi és filozofiai el6zményeihez Id. Derrida 2002:394. és Patterson 2002.
A dogma természetesen nem maradt reflektalatlanul, ezt tette kérdésessé minden szkeptikus kétely és ennek
igazoldsara irdnyult Descartes minden igyekezete.
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kontextusba helyezését kovetéen térek ra annak heideggeri kritikajara. Ezt kovetden
megvizsgaljuk, hogy milyen értelemben kapcsolddik az allat kérdése a heideggeri tézisekhez
és melyek azok a problematikus pontok, amelyek Heidegger metafizikai
antropocentrizmusara és az elméletnek ebbdl fakado belsé ellentmondasaira utalnak. Ezeket
el6szor Derrida vette célba, akinek —kiUlondsen a késoi, az allat kérdését targyalo — el6adasai
megalapozé jelentéséglek voltak a huszadik szazad végére kibontakozo kritikai elméletek
szamara (human-animal studies, critical animal studies, anthrozoology, posthumanism). Az
értekezés masodik felében ezért jelentds részben az 6 gondolataihoz kapcsolddunk. Végil, a
heideggeri antropoldgia a priori kizaro narrativajabdl kiindulva egy masik kulcsfontossagu
szerzd, Giorgio Agamben ,antropoldgiai gépezetének” gondolata alapjan kozelitjik meg
Heidegger antropocentrizmusanak etikai/politikai vetUletét.

1. Ember és allat éles, binaris megkilonboztetése, illetve egy ehhez kapcsolddo
értékhierarchia tobbnyire az értelem vagy beszéd képességéhez kapcsolddoan, az okori
gorogségtol egyre dominansabba valo filozofiai tradicio.*? Platon ugyan még tobb mivében
kész arra, hogy egyes allatoknak az emberéhez hasonld értelmet tulajdonitson, (Timaiosz 42
B-D, 91 D-92 C, Phaidon 81 D-82 B, Az dllamférfi 263 D Allam 376 B) a reflexiot és azt a
képességet, amely révén a dolgokat létikre tekintettel ragadjuk meg, definiciészerlen az
embernek tulajdonitja. (Kratilosz 399 C, Theaitetosz 186 B-C) Az Allamban kifejtett
mérlegel6 lélekrész is hatarozottan emberi. Altalaban Arisztotelészre vezetik vissza az ember
eszes allatként (animal rationale) valé meghatarozasat.*s Gorogil eredetileg zoon logon
ekhon, mindazonaltal a filozofiai kozhelynek megfelel6 definiciot nem taladljuk Arisztotelész
irasaiban. A Politikaban olvashatjuk az ehhez legkdzelebb esé megjegyzést: ,beszédre
egyedil az ember képes az él8lények kozt” Adyov &€ pdvov GvBpwog Exel TV {Wwv"
(Politika 1253a) és az ehhez kapcsolddd hagyomany szerint az ember lényegét egy az
allatihoz jarulo ,tobblet” —egy kizardlagosan emberi, intellektualis jellegl képesség (értelem,
nyelv, torténetiség, 6nismeret.) — alkotja.*

2 Richard Sorabji Animal Minds, Human Morals cim( kényvében részletesen targyalja az allati kognicidval
Osszefiiggésben targyalt etikai allaspontok torténetét az antikvitas koraban.

3 Arisztotelész elmarasztalja Homéroszt és preszokratikus elédeit, amiért azok nem tettek kilonbséget a lélek
eszes és értelem nélkili részei kozott, ugyanazon értelmet tulajdonitva az allatoknak, mint az
embernek. Példajaban Anaxagorasz szerint ,az ész valamennyi él6lényben, nagyokban és kicsinyekben,
nemesekben és hitvanyakban egyarant megtalalhatd.” Az ész azonban, folytatja Arisztotelész, ,ha az értelmet
értjik rajta, nemhogy minden él6lényben, de még minden emberben sincs meg egyforman.” (De Anima z04b)
Az (aktiv) ész (nous) a lélek kilon neme (De Anima 413b), a lélek azon kivételes része, amely a valodi
megismerés, tudas és megértés efficiens oka. A nous poieticos nem teljesiltsége semmilyen testnek,
halhatatlan, (De Anima 4143; 415384273, b. 429a-432a) s az embert istenhez teszi hasonlova, megkilonboztetve
Ot a tobbi allattol. (De partibus animalium 686a 27)

* Fontos megjegyezni, hogy az értelem Arisztotelésznél nem egy, az allati lélekhez jarulo rész, hanem funkcio,
s a barmely él6lény életelvéll szolgald Iélek egység és minden fajnal eltérd. Az allati jelleget a pusztan vegetativ
lélekkel rendelkez6 novényekhez képest az érzékelés (fajdalom, gyonyodr) képessége adja, a torekvéssel és
képzelettel egyUtt. (De Anima 413 b) s egy bizonyos ontudat (Nem a reflexiv tudat, hanem az, amit ma
fenomenalis tudatnak nevezink.) Platonnal és Arisztotelésznél is hozzatartozik az érzé-vagyakozo allati
lélekhez.
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Arisztotelészt kovetden a létezdk sokasagat a filozéfusok tobbsége egy hierarchikusan
felépulé lancolat tagjaiként felfogva,*> harom etikailag is relevans hatarvonallal osztotta fel:
élettelen és él6, pusztan éld és érzé/gondolkodo, illetve ember és allat kozott. Ezeknek a
hatarvonalaknak a jelent6sége azonban gondolkoddnként eltérd, sokszor egyetlen iskolan
belil. A testhez kapcsolodd passziv és a halhatatlan, aktiv lélek tekintetében példaul
Arisztotelészhez hasonldan vélekedik Plotinosz, mig Porphiriosz a novényekre is érvényes
életelvet vagy nutritiv lelket kilonbozteti meg élesebben a halhatatlannak tekintett animalis
lélektdl.

Azok, akik az élet minden jelenségét a lélekre vezetik vissza, s igy ezt az élet elvével
azonositjak, a lélek egyik, legmagasabbrendd funkcidjat kizardlagosan az embernek (és
isteni lényeknek) tulajdonitjak. Ez vagy az intellektus, vagy annak egy specialis formaja, a
.nous”, az altaldnossdgok megragadasanak képessége, illetve a nyelv. Az emlitett
hierarchikus fokozatisaghoz egy kritikus ponton mindkét esetben egy mindségi kilonbség is
hozzaadodik: az embert az allattdl elvalaszto hatarvonalon, és tobbnyire az aktiv halhatatlan
lélek és az isteni logoszhoz vald hozzaférés formajaban.

A kereszténység megjelenésével az allatokhoz vald testi és funkcionalis hasonldsag a
testiséghez kapcsolodd legydzendo allatiassaggal kapcsolddik dssze. (Confessions 13. XXII.)
Agoston vagy Aquindi Tamas szamara magatdl érteté6d6, hogy csupan az ember teremtetett
Isten hasonlatossagara, a novényeket és az ,,oktalan allatokat” Isten a folébik rendelt ember
taplalasara, oltoztetésére és egyéb céljaira adta. (De Civitate Dei |. 20) Az aktiv intellektus
hijan a lélek nem ura és iranyitoja 6nmaganak, igy ,az oktalan allatok az értelmes élettdl
megfosztva nem képesek magukat mozgasba hozni”. Mozgasukat ,mintha egy masik, kilsé
természeti impulzus” okozna, ami ,annak a jele, hogy természetes modon masok
hasznalatara szolgdlnak és ahhoz illeszkednek.” (Summa Theologica 2.64.1.) Az
0sztonimpulzusok tana egyutt fejlédik ezzel a hagyomannyal, s a testi vagyaknak ahhoz a
felfogasahoz kapcsolddik, amely szerint az ember azt (aktiv, isteni természet( értelmével)
uralni hivatott, s legy6zheti 5nmagaban.*”

Az dkori hagyomanyt folytatja az Ujkori filozofiai antropoldgia is, amely - kiindulasi
pontként - az ember lényegét jellemzéen az allatokhoz vald viszonyaban, azoktdl vald
kilonbségében kozeliti meg. (Scheler 1995: 10; Anzenbacher 1993: 253) Ez az ,altalaban vett

5 Latinul ,scala naturae”, a ,létezék nagy lancolata”, a létezbket, és kilondsen az él6lényeket egy hierarchikus
sorozatban helyezve el. A |étra legmagasabb fokan az Istenhez legkdzelebb esé |étezdk foglalnak helyet.

6 Ezzel a gondolkoddsmdddal szemben mar az antikvitdsban megszolalnak ezzel ellentétes nézetet képvisel6
hangok. Platon és Arisztotelész kortarsa, Szinopéi Diogenész példaul meggy6zdédésel vallja, hogy az allatok az
embereknél kilonbek. Sorabji a dominans tradiciéval szemben all6 négy antik szerzét itél kiemelked6
fontossagunak, Alexandriai Philont, Plutarchoszt, a szkeptikus Sextus Empiricust és az Ujplatonista
Porphirioszt. (Sorabji 1995: 79) A kovetkez6 évszazadokban is sokaig csupan néhany szélesebb korben
ismertebb gondolkodd fordul szembe azzal a tobbé-kevésbé uralkodo nézettel, mely szerint ember és allat
kozott hierarchikus és athidalhatatlan kilénbség huzodik. (pl. Montaigne, Gassendi, Hume)

7 Stanislaw Lem megfogalmazasaban ez egy olyan elmélet, ,amely szerint mindannyiunkban ott ficankol a régi
allat, hatan az Uj értelemmel”. (Lem 1980: 8) Vajda ugyanerrdl a gondolatrdl igy ir: ,[...] hajlamosak vagyunk
ugyanis ilyeneket gondolni. Olyanokat, hogy hogy attdl vagyunk emberek, hogy hasznaljuk az esziinket, nem
engedink természetadta dsztoneinknek, legy6zzik 6nmagunkat. (Amivel persze megragalmazzuk szegény
allatot. Mintha 6 lenne bennink a rossz. [,,,1)” (Vajda 2005: 364)
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allat”, kvazi-bioldgiai kategdriaként, kifejezetten arra a célra szolgal, hogy az embert ezzel
kontrasztba allitva hatarozzak meg. Erre az egyik legvilagosabb példa Max Scheler filozofiai
antropoldgiaja. Mivel az ,ember” sz6 annyira ,kettés értelm(” - Scheler szerint ennek ,,olyan
dolgok 6sszességét is jeldlnie kell, amelyet a legélesebben szembeallitunk az ‘altalaban vett
allat’ fogalmaval, tehat minden gerinces és eml6sallattal is; és ez utobbiakkal ugyanolyan
mértékben, mint mondjuk az infusorium stentorral” (Scheler 1995:11)

Az ember kilonleges helyét” Scheler szerint nem az intelligencia adja, mivel annak egy
praktikus formaja a magasabbrendU allatokban is jelen van, hanem egy Uj, magasabb elv, a
.Szellem” tiszta aktualitasa, amely az élet minden értelmének és céljanak forrasa,
meghaladva az anyagi vilagot. Scheler szerint a szellemi lét elsGsorban egy olyan [atasmaddot
jelent, amely szamara az értékek, ,josag, szeretet, megbanas, tisztelet” fenoménjei
nyilvanulhatnak meg, s igy az puszta organikustdl vald egzisztencialis eloldodas képességét
el6feltételezi. A kornyezettdl vald szabadsagot ugyanis az teszi lehet6vé, hogy az ember a
targyakat targyakként, épp-igy-létikben képes megragadni, s igy tolik tavolsagot
teremteni. A szellemmel bird lény ,lerazza magarol kornyezete zsarnoksagat”, mivel
viselkedését ,egy targgya emelt szemléleti vagy képzetkomplexum puszta épp-igy-léte”
motivalja, (Scheler 1995: 47) s képes 6sztonimpulzusait gatlas ald helyeznie.

Scheler felfogasaban az embert a targyiasitd distancia emeli ki mas élélények kozil. Ez
a korabbi természeti kornyezetet vildgga teszi, az ember létét pedig ,vilagra valo
nyitottsagga”. Ez a ,nyitottsag” az ember-allat differencia diskurzus egyik kozponti
fogalmava valik.

2. Heidegger, noha Scheler kérdésfeltevését Iényegi modon kiemelked6nek tartja, azt a
tézisét, hogy ,materidlis |1étezd, az élet és a szellem egymasra épild fokozatai” az emberi
lényben - egy természeti-torténeti folyamat végén - egyesilnek, s egy filozofiai
antropologiaban egységesen targyalhatok, alapvetd tévedésnek tekinti. A scheleri
fokozatisag, és altalaban a bioldgiai kontinuitdas eszméjének elutasitasa az ontoldgiai
differencia heideggeri tézisébdl kovetkezik. ,A természet nem hozhat létre nem
természetet” - magyardzza Vajda Mihaly Heidegger és az dllat kisértete cim( esszéjében
Heidegger anti-darwinianus allaspontjat. - ,Az, aminek az eredményeként az ember ember,
az »alaptorténés« (...) nem magyarazhaté meg kauzalisan, valojaban semmiképpen sem
magyarazhaté meg” (Vajda 2005: 364) Az ember nem létezdként, hanem létmddjaban
kitUntetett. Nem lehet animal rationale, mivel — mint ember —az a létez6, amelyben a létezbk
mint létez6k feltarulnak, s nem pusztan egy osztalya azoknak a létezéknek, amelyek a
vilagban Utjaba kerilnek. ,A homo humanus humanitasat mindig a természet, a torténelem,
avilag, a létalap, azaz az egészében vett létezd egy mar rogzitett értelmezésére tekintettel
hatarozzak meg” - irja Heidegger a humanizmus-levélben. (Heidegger 2003: 300.) A
humanizmussal szUkségképpen 6sszekapcsolodd metafizika nem gondolja el a Iétet s igy az
ember Iényegét véti el. (Heidegger 2003: 307.)

A létmodok ilyen heideggeri felosztasat kovetéen az allat kérdését illetéen
Heideggernek -ha kiinduldpontjahoz hi akar maradni - valdjaban csak két valasztasa van. Azt
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vagy az utunkba kerUl0 targyi létezdk kozé, vagy a jelenvalodlétszer( létez6k kozé sorolja,
minden mas kdztes megoldas az atmenet lehetdségét sugallja a kétféle létez6 kozott. A fent
idézett, 1946-ban irott humanizmus levélben az ember ,a lét vilaglo tisztdsa”, azaz a lét
feltarulasa 6nmaganak, mig ezzel szemben az ,élélények” csak ,,Ugy vannak, ahogy vannak,
anélkdl, hogy létikbdl, mint olyanbdl a lét igazsagaban allnanak, és az ilyen allasban a
létikben id6z6t Sriznék.

Ha nem lennének nem emberi él6lények, és kilonosen allatok, a létezék felosztasa
viszonylag egyszerl lenne. Lennénk egyfeldl ,mi”, az ember, amelynek vilaga van, masfeldl
lenne minden egyéb, ami a vilagban targyként van: kovek, felhdk, hazak, és igy tovabb.
Azonban, ha az emberi |étmegértés a tulajdonképpeni viszonyulas a léthez, a nem emberi
.€l6-lény” [Lebe-Wesen]” a legnehezebben elgondolhatd. (Heidegger 2003: 303) ,Egyrészt
bizonyos modon a legkdzvetlenebbil rokon velink, masrészt mégis szakadék valasztja el ek-
szisztens lényegUnktol.” -irja a 1946-ban. (Heidegger 2003: 303.) Ekkor mar masfél évtized
telt el az 1929/30-as freiburgi el6adassorozat ota, amelyben az allatot valahol a
jelenvalolétszer( létezék és a puszta, élettelen targyak kozott kisérelte meg elhelyezni. A
sokat idézett felosztas szerint ugyanis a ko6 vilag nélkili, az allat , vilagban szegény”, azember
pedig vilagképz6. Az allat kérdését tehat a ,vilag” értelmén keresztil kell megkozelitenink.

Mig mi tapasztaljuk a vilagot, addig a k6 szamara mindaz, ami korilveszi, nem
hozzaférheto. A k6 ,,van —de létéhez hozzatartozik az azokhoz a létez6khoz vald hozzaféres
hianya, amelyek kozott létmodjanak (meglét) megfelelSen van.” (Heidegger 2004: 253) A
hozzaférés hidnya olyan létez6kre vonatkozik, ,[amelyek] kozott e |étmdd vonatkozo
létezbje eléfordul”, a ké ugyanis csak szamunkra van. Azok a létezdk, amelyek a térben
korilveszik, a mi vildagunk elemei, dolgok, amelyekbe belebotlunk. A vilag nem meglévé
dolgok 0sszessége, hanem hozzaférhetdség abban az értelemben, hogy benne a dolgokhoz
dolgokként, a létezékhoz létezékként fériink hozza.

A k6 tehat vilag nélkdli, egyszer(en el6fordul abban a vilagban, amelyhez mi férink
hozza, a gyik azonban aktivan keresi aktivan a kovet a napozashoz. A metafizika
alapfogalmaiban az allatnak ugyan van valamilyen viszonya kornyezetéhez, azonban ahhoz
nem képes vilagként viszonyulni. (Heidegger 2004: 253) Heidegger szamara csak az ember
az a létezd, aki jelenvaldlétként van, sajat Iétéhez, illetve a létez6hdz, mint létez6hoz
viszonyul. Ez a viszonyulas olyan szerkezetet mutat, amely magatdl értet6déen emberi: az
ember vilagképzd. Az dllat ezzel szemben nem képes megragadni az ontoldgiai differenciat,
mas létezoket, mint olyanokat, s igy vilaga sem lehet, hiszen a vilag lényegéhez ez a , mint-
struktura” elvalaszthatatlanul hozzatartozik. A megfogalmazas sok hasonlésagot mutat a
scheleri modellel, s mindkettének az a legfontosabb konkluzidja, hogy az allat ki van zarva a
létez6 megnyilasabol. A humanizmus-levélben ugyanakkor ezt a tézist Ugy fejti ki, hogy
egyben hangsulyozottan elhatarolja azt a bioldgiai kontinuitds és az animal rationale
kontextusaban valo értelmezésétdl.

A nyelv [ényege szerint nem egy organizmus megnyilatkozdsa, s nem is eqy élélény
kifejezbképessége.” (Heidegger 2003: 303) ,ugyan a névények és az dllatok
kérnyezetfiiggdk, de nincsenek soha szabadon odadllitva a [ét vilaglo tisztdsaba — és csak
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ez a »vilag« -, ezért nincs nyelvik. De nem azért figgenek vildgvesztetten kdrnyezetiktdl,
mert megtagadtatott télik a nyelv.” (Heidegger 2003: 303) Heidegger nem azt mondja,
hogy a novények és allatok azért nincsenek szabadon odaallitva lét vilaglo tisztasaba,
mert nincs nyelvik, hanem pont forditva. ,Az ember [ugyanis] nem csupan él6lény,
amely egyéb képességek mellett még nyelvvel is rendelkezik. Ellenkezéleg, a nyelv a lét
hdza, benne lakozva ek-szisztdl az ember, azdltal, hogy azt dvon a lét igazsagahoz
tartozik.”309. A nyelv magdnak a [étnek a vilaglo-rejtezd eljovetele.” (Heidegger 2003:
303)

Heidegger tézisébdl kdvetkezik, hogy mindaz, amit magunkkal kapcsolatban allitunk,
ugyanabban az értelemben nem alkalmazhaté nem-emberi lényekre. De akkor “hogyan
viszonyul az allat valamihez, amiben 6 benne van [a vilaghoz], de ami ugyanakkor csak
nekink van?” - fogalmazza meg a Heideggeri dilemmat Vajda. (Vajda 2005: 368)

3. Heidegger felteszi a kérdést, hogy képesek vagyunk-e belehelyezkedni az allatba.
(Heidegger 2004: §49.) Az 6 értelmezésében ez azt jelenti, hogy képesek vagyunk ,koévetni
[mitgehen] azt, ami és ahogyan ez a létez6”. (Heidegger 2004 258.) Heidegger magat a
kérdést nem tekinti értelmetlennek: ,Sikeril-e az allatot kvetnink azon a mdédon, ahogyan
hall és Iat, ahogy zsakmanyat megtamadja, és kitér ellenségei eldl, ahogy fészkét épiti és
effélék?” (Heidegger 2004: 259.) Heidegger egy kicsit Ugy tesz, mintha megprobalna
Lkovetni” az allatot. Ugy tinik, mintha az emberivel radikalisan szembeallitott allat puszta
targykeént, gépezetként valo felfogasat Heidegger szerint empatiank mikodésbe lépése
akadalyozna meg. Csakhogy empatiat érezni - legyenek azok emberek vagy nem-emberi
allatok - kizarolag konkreét, egyedi élélények irant lehet, mig 6 egy ,altalanos allatrol” beszél,
amint az ,zsdkmanyat” koveti, ,ellenségeitdl” tér ki és fészkét épiti. (Heidegger 2004: §66.)
Nem utasitja ugyan el a belehelyezkedés egy absztrakt lehet6ségét, de semmilyen
erOfeszitést sem tesz a ,belehelyezkedésre”, s nem véletlenil. Ha a belehelyezkedés
.Vvéletlenil” sikeres lenne, Heidegger kénytelen lenne mddositani alapvetd tézisét az
emberrél. A kdvetésben ,nem Ugy teszink, mintha a masik létez6 lennénk, hanem mi
magunk éppen mi magunk vagyunk és igy teremtjik meg a lehet0ségét a kdvetésnek.”
(Heidegger 2004: 258) Az ember jelenvaldléte ugyanis ,azt jelenti (...) egyebek mellett, hogy
belehelyezkedve lenni mas emberekbe (...) egyUttlét masokkal, mégpedig a jelenvalolét
modjan”. (Heidegger 2004: 261.) Az ember tehat eleve a masokkal valé egyUttlét modjan
ember —s a nem emberrel vald egyUttlét per definitionem kizart.

,Haziallatokat tartunk, velink ,élnek”. Azonban mi nem élink velUk, ha az élet azt
jelenti, az allatok mddjan létezni. Mindazonaltal velik vagyunk.” (Heidegger 2004: 267) Ez az
egyUttlét nem egyUtt-egzisztalds, hanem csupan ,hagyjuk az allatokat a vilagunkban
mozogni. Azt mondjuk: a kutya az asztal alatt fekszik, felugrik a 1épcsére. De a kutya egy
asztalhoz mint asztalhoz, alépcs6hoz mint [épcs6hoz viszonyul? Velink falnak - nem, minem
falunk. Velink eszik -nem, 6 nem eszik.” (Heidegger 2004: 267.) Heidegger szdmara a
belehelyezkedés egyittlét (mas emberekkel) abban a vildgban, amelyben (mi emberek) az
asztalon feltalalt ételt az emberi testinkre szabott székeken Ulve fogyasztjuk, mikdzben a
kutya az asztal alatt a neki ledobott mdcsingot ,falja”. Heidegger egy pillanatig sem prébalja
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meg (nem akarja) elképzelni a kutya helyzetét, helyette kivonja az emberbdl a nyelvet, majd
azigy kapott ,létmodot”, (amivégsdsoron a , puszta élet”) mint egy specifikus maganal-létet
fogja fel [Bei-sich-sein], egy ,kabultsagként” vagy ,0nmagdba hiuzodasként”. Az allat
.Vvilagban szegénysége” Heidegger szemében tiszta potencialitas, az arisztotelészi ,hilé”, a
kabultsag a vilag, a létezé megnyilasanak ,hattere”.:8

4. Heidegger késobbi irasaiban mar nem birkdzik az allattal és mar nem beszél a vilagban
szegénységrol. Noha 1929/30-ban még ingadozik, késébb egyértelmUen kifejezi, hogy ezt a
vildgot nem pusztan a lét egy lehetséges megnyilasaként, hanem az egyetlen elképzelhetd
megnyilasként érti. A 1ét megértése a nyelvben Heidegger szamara a lét megnyilasanak
egyetlen mddja. Az ember nyitottsag — de Heidegger ezt a nyitottsag csakis kizaré modon
tudja elképzelni. Nem nyitott a nem-emberire. Ember és allat kilonbsége kapcsan keményen
fogalmaz: ,Az él6 allatokat a beszél6 embertdl elvalasztd szakadék akkora - ha nem nagyobb
— mint az, amely az élettelen kdvet az élélénytdl elvalasztja.” (Heidegger 1980: 75) Ennek
megfelelSen az allati test is alapvetden kilonbozik az emberétdl. (Heidegger 2003: 302)

Ez a kilonbség Heidegger Mit hivunk gondolkoddsnak? cimG kés6i munkajaban egyetlen
testrész szimbolikus lényegében testesil meg: a kézben, amely a lehetd legszorosabb
kapcsolatban all a gondolkodassal.*® Ennek megfeleléen, az iras hires sora szerint példaul
»€gy majomnak is van a megragadasra alkalmas szerve, de nincs keze.” (Heidegger 2009: 51)
Derrida, aki a nyolcvanas évek masodik felétdl egyre nyiltabban foglalkozott az allat
kérdésével, Heidegger szavait sulyosan dogmatikusnak és szimptomatikusnak nevezi.
(Derrida 1987: 173) ,A kéznek az emberi Dasein és az allat kozotti ellentétként vald
értelmezése tematikus és nem tematikus szempontbol egyarant uralja Heidegger
legdsszefiggdbb, legfolyamatosabb diskurzusat, a lét értelmére vonatkozd kérdés
Ujrafelvetésétdl, az onto-teoldgia destrukcidjatdol és mindenekel6tt az egzisztencialis
analitikatdl kezdve, amely atrajzolja a hatarokat a Dasein, a Vorhandensein és a Zuhandensein
kozott.” (Derrida 1995: 21) S a kéz kitintetettsége elvitathatatlan, ha arra gondolunk, hogy
azzal nemcsak verset irunk, de bortont és ketrecet épitink, simogatunk vagy Utink, kést
fogva torkot vagunk. Az ételt villara szurva - az étel eredete és a szaj kozott a lehetd
legnagyobb tavolsagot teremtve, el6bbit mintegy transzformalva — a kezinkkel emeljik a
szankhoz. Sunaura Taylor, festd, ir6 és aktivista, aki velesziletett arthrogryposisa miatt
kezeit szinte egyaltalan nem tudja hasznalni, igy ir: ,Amikor nyilvanos helyen a szamat
hasznalom a kezeim helyett, érzem, hogy hatarokat lépek at. Nem csak az ép testl [able-
bodied] etikettet, hanem annak a maddjait, ahogy egy emberi testet belakni [inhabit] illik. A
szankat beszédre és evésre hasznaljuk, mégis mélyen privat, korokozokat, lélegzetet és
nyalkat tartalmazd nyilas. A szaj szexualis. A szaj allati.” Taylor, aki normatdl eltérd testi
adottsagai folytan is kozosséget vallal az allatokkal, igy folytatja: A kéz ezzel szemben

|II

emberi. [...] Akéz szimbolizalja testi készségeinket és elkilonUlésinket mas fajoktdl.” (Taylor

2017: 115.) A kéz, amelyet Heidegger elvitat a majomtdl, egyben az a testrész, amely

8 Ervelésében az llati létmddot az unalom fenoménjéhez kapcsolva vilagitsa meg az emberi lényegét.
29 4sd még: GA 8. 18. GA 54. 118. GA 85. 158.
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transzcendalja a Heidegger szemében kinos, allatias testiséget. A kéz felUlirja a test
allatiassagat, az isteni rokonsag és a hatalom szimbdluma:
,[U]gy tinhet, mintha az isteni l[ényege kézelebbi lenne szamunkra, mint az él6-lényekben
rejlé megitkoztetd, kozelebbi ugyanis a lényegnek azon tdvolsaga szerint, amely mint
tdvolsag mégis ismertebb ek-szisztens lényinknek, mint a minden képzeletet meghalado
testi rokonsdg az dllattal” (Heidegger 2003: 303)

Noha Heidegger A metafizika alapfogalmaiban az allat ,vildgban szegénységét”
részletesen targyalja, e tézist — valdszinlleg ellentmondasos volta miatt — késébbi irasaiban
elhagyja, és elkotelez6dik egy radikalisabb allaspont mellett, mely szerint az allatnak a
novényhez hasonléan nemhogy vilaga, de kornyezete sincsen. (Heidegger 1995: 23.
Heidegger) S ezzel nem csupan azt allitja, hogy a vilag, ahogy az szamunkra van,
szikségszer(len és magatdl értetédéen emberi vilag, hanem egy lényegében mas, de
egyenértéky [étmegértés lehetdségét is elutasitja. Annak érdekében, hogy a nyelv mdédjan
feltaruld lét, mint vilag tézisét megdrizze, minden kozdsséget megtagad az allatokkal,
beleértve az egyUttérzés alapjat és a halandosagot is. (Heidegger 1980: 75; Heidegger 2004:
303.)

5. Derrida felhivja a figyelmet arra, hogy Heidegger olyan exkluziv antropoldgiat teremt,
amelyben a jelenvaldlétet az emberivel Ugy azonositja, hogy azzal egyrészt homogenizal
minden nem emberit, s egyuttal homogenizalja az embert is. Nem képes meglatni az
életformak sokféleségét, gazdagsagat, ismeretlenségét, s az allatot ,az allat” homogén,
esszencialista, reduktiv kategoriajan belUl targyalja, el6feltételezve, hogy van valamilyen
k6zos animalis IényegUk. (Derrida 2002.)

Talan ez az eloitélet akadalyozza meg az allat kdvetésére tett kisérletet is. Heidegger
nem talal semmi kozoset, nem érez semmit. A belehelyezkedés puszta lehetéségének
szférdjat (Heidegger 2004: 259), amelyet az allat létmddjahoz rendel, szamara nem az
egyUttérzés”, hanem a fogalmi megértés hatara jeldli ki.

Derrida a Cerisy-la-Salle-i konferencian 1997-ben tartott el6adasan°, amelyben az allat
kérdését azt minden kérdés kozil az egyik legfontosabbnak nevezi, (Derrida 2002: 402)
egyrészt kifejti, milyen mély kapcsolat van 6nmagunk megértése és az kozott, amit az allatrol
gondolunk, masrészt azt a bizonyossagot hangsulyozza, amely — els6sorban az allat
tekintetét keresztil- a konkrét, egyedi lény, Derrida esetében ndéstény macskdja —
jelenlétének tapasztalata, és méghozza egy olyan lényé, amellyel sebezhetdséginkben,
halanddsagunkban osztozunk. Az egyuttlét, amelyet Heidegger az allattal kapcsolatban
megtagad, Derrida szamara kdzvetlen tapasztalat.

Az 3allati szenvedés olyan felkavard erével rendelkezik, amely hatassal van rank és
kihivast intéz felénk, méghozza minden reflexié és az allatok moralis statusza feletti vita
elétt. ,Senki sem tagadhatja az allatok szenvedését, félelmét, a panikot, rettegést vagy
rémuiletet, amelynek az emberek szemtandi.” (Derrida 2002: 396) — irja, s Jeremy Bentham
1789-ben megjelent kdnyvének hires utolsé szavait tekinti forradalmasito erejinek:

20 Kib&vitve L’Animal que donc je suis (a suivre) cimen jelent meg 2002-ben, majd 2008-ban kényv formajaban.
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~Eljohet az idd, amikor az allati teremtmény szert tesz azokra a jogokra, amelyeket
semmi mds nem tarthatott volna vissza télik, mint a zsarnoksdg keze. A franciak mar
felismerték, hogy a bér feketesége nem lehet ok arra, hogy eqy emberi lényt jogorvoslat
nélkil egy kinzo szeszélyére hagyjanak. Taldn egy nap majd felismerik, hogy a ldabak
szama, a bor foltossdga vagy a keresztcsont alldsa ugyanugy nem elegendéd ok arra, hogy
eqy érzékeny lényt ugyanerre a sorsra bizzunk. Mi mds alapozhatnd meg a vdlasztévonal
athdaghatatlansagat? Az értelem képessége, vagy talan a beszédkészség? De hiszen egy
kifejlett [6val vagy kutyaval 6sszehasonlithatatlanul jobban megértjik egymdst, mint egy
egynapos, egyhetes, vagy akdr egyhdnapos csecsemével. Am tegyik fel, hogy mégsem.
Mit érne ez? A kérdés nem az, hogy tudnak-e gondolkodni, sem az, hogy tudnak-e beszélni,
hanem tudnak-e szenvedni?” (Bentham 1789/1907: XVII. sajat fordiras)

»Can they suffer?” Derrida szerint a ,can”, a ,képes” ebben a kontextusban egy
passzivitasra utal, szemben mindazokkal hagyomanyos meghatarozasokkal, amelyek az
embert valamilyen aktiv képesség, eré (power) alapjan emelik az allat folé. Ez a
~sebezhetdség”, halanddsag, kiszolgaltatottsag arra a kozos alapra utal, amely megelézi az
autobiografiat, amelynek auto-javal tévesen azonositjuk magunkat. Ezért az allati
szenvedéssel valo szembekerilés vagy az allat tekintetével vald taldlkozas adja azt a mar
emlitett proto-etikai alapzatot, amely Derrida szerint minden allatetikat megalapozhat.?*

Az dllatok elleni erészak és az irantuk érzett egyittérzés szerinte korunk egyik
legfontosabb kérdése, ami egy haboru a szanalom Ugyeében, azok kozott, akik az erészakot
folytatjak az allatokkal szemben, mikdzben tagadjak felel6sségiket, és azok kozott, akik
ragaszkodnak az egyUttérzéshez tiltakozva a status quo erészakos természete ellenében. Ezt
a haborut azonban nem vivjuk, hanem belekerGlve ,gondoljuk” és Derrida egyértelmdien
Heideggerre felel, amikor maré éllel azt irja ,...azt mondom ‘gondolni’ a habordt, mivel ez arra
vonatkozik, hogy mit hivunk ‘gondolkoddsnak’.” (Derrida 2002: 397)

Az allat kérdésének politikai dimenzidja

Ahogy az eurdpai tradicid6 emberének, uUgy Heideggernek is evidencia (analitikus
igazsag!), hogy az allat - egy beallitddasvaltasig legalabbis - nem ember.?2 De ha nem ember
és nem is csak egy dolog, akkor mi? , Az allat emberek altal alkotott sz6, egy elnevezés, s az
emberek 6nmaguknak adtak a jogot és hatalmat, hogy ezzel mas élé teremtményeket
nevezzenek meg.” - irja Derrida. (Derrida 2008: 23) Az, hogy mi az allat, soha nem volt

2L A proto-etikai imperativuszbdl azonban Derrida — noha szimpatizal velik — nem egészen az allatjogi
mozgalmak kévetkeztetésére jut, amelyek az allatokat az emberi jogok kiterjesztésével, vagy egy igazsagossa
tétel logikdja alapjan vonnak be a moralis kalkulusba. Erve szerint ugyanis ezek olyan humanista és
antropocentrikus etikai/jogi keretrendszerre hivatkoznak, amelyek eredetileg éppen az allatok elleni erészak
igazoldsara szolgaltak, s igy a mozgalmakat akaratlanul is az antropocentrikus differencia metafizikai
tradicidjahoz kéti. Az embert egy kizardssal, kirekesztéssel definidlo megkozelitések ugyanis nemcsak ott
bukkannak fel Ujra, ahol az érvelés szempontjabol szikségtelenek, hanem ott is, ahol masok — példaul az allatok
jogaiért kizd6 mozgalmak teoretikusai - szandékosan meghaladni igyekeznek azokat.

22 S mivel egy evidenciadt nem cafolhatunk egyszerlen meg, helyette fel kell tarnunk a meggy6zédés gyodkereit.
(Vajda 2005: 370)
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rogzitve, a szo jelentése, denotacioja mindig valtozott. Az allat mindig az a kilonos 1étezd
volt, amely lényege szerint nem-ember, de amellyel kapcsolatban latszélag paradox médon
mégis mindig felmeril a kérdés: ember-e?23 A kérdés azért aggasztd, mert az antropologiai
differencia kovetkezményeként adddo kérdés: hogy ki szamit embernek, és ki nem,
valojaban_politikai jellegl, s alkalmazasanak kovetkezményei konkrét, egyedi érzd,
gondolkodd lényeket érintenek. Az allat Iényegét igy mindig a kizaras, az ennek alapjan vele
szemben gyakorolt banasmaod joga, és az iranta vald egyUttérzés alol valo felmentés adja.
Mig Derrida a létezésmodok kilonbségeinek sokféleségét hangsulyozza, masok,
els6sorban Giorgio Agamben, vagy Roberto Esposito biopolitikai megkozelitésekben
demonstraljak, hogy barhogy is igyekszink fenntartani a distinkcidt, az, ami az ,emberit”
konstitualja, mindig és elkerUlhetetlenil repedéseket, toréseket hoz magaval — mégpedig
magan az emberiségen, az emberen belUl. Eppen ezért Heidegger vallalkozasa is csédot
mond. Mivel nem képes az emberrdl (és a nyelvrél) nem-negativ fogalmakban gondolkodni
— minden ilyen iranyt szandéka ellenére — nem képes kitorni a metafizikai tradicio keretei
kozUl. Ez a vallalkozas azonban nem pusztan a tedria szintjén problematikus, hanem politikai
és etikai kovetkezményeiben is kartékony. Az ember allattal szemben megfogalmazott,
kizar6 meghatarozasa nem csak azzal fenyeget, hogy jovahagyja az allatokkal vald
embertelen banasmddot, de mindig magaban hordozza az emberi masik kizarasanak,
kiirtasanak veszélyét is. Ha az allat a kizart masik, az ember az |Iétezd, amely 6nmagat
makacsul mas létezdk er6szakos kizarasaval hatarozza meg, mikozben e kizarasnak Ujra és
Ujra 6 maga is aldozatul esik. Giorgio Agamben ezt a kizard, elhatarold, a torténelmi és
tarsadalmi valtozasok soran keresztil az embert mindig Ujradefiniald mikodést nevezi a
humanizmus Un. antropoldgiai gépezetének. (Agamben 2003) A homo sapiens ugyanis nem
egy faj, hanem az ,a gépezet, amely az ember meghatdrozasanak kritériumait eléallitja”. Ez
kordbban az emberen kivUl és belll a bios és zoé-t (elébbihez kapcsolodva az emberi lét
tarsadalmi/politikai dimenziojat) kilonitette el, s hasonld esszencialitdsok dichotdmiai
mentén mindig Ujra és Ujra létrehozza a konfliktust ember és allat kozott. Agamben tézise
szerint amig az ember az ember/allat szembeallitas terméke, az antropoldgiai gépezet
szUkségszerlen muUkodésbe l[ép. Az embert mar el6feltételezve a gépezet mindig egy
kivételes allapotot hoz létre, a meghatarozatlansag zonajat, amelyben a kilsé kizarasa
mindig egy belséé is és forditva, a bels6 egy kilsé kizarasaval figg 6ssze. Ez korabban a
Miként meghatarozott emberrel szemben alld, ember-kilseje ellenére, mint a nem-mihez
tartozo - tehat allati, a barbar, a rabszolga aldvethetéségében nyilvanult meg. Ezzel szemben
a modern kor a nem-emberit az emberin belll izolalja, az embert animalizalja, s egy mar
emberit zar ki nem emberiként.24 Ennek a gyakorlatnak a szélséséges kovetkezményei a
halaltaborok és gazkamrak is. Az emberekkel szembeni er6szak szinte mindig a masik

23 A kérdés azért is aggasztd, mert, mig a tiszta tedria talajan véljuk megvalaszolni, addig a ra adott valasz
kovetkezményei gyakorlatiak, s a kérdésre adott valasz kovetkezményei konkrét, egyedi érz6, gondolkodo
lényeket érintenek.

24 Ennek az utdbbi gyakorlatnak lehet az a példaja, ahogy a tizennyolcadik szazadi zooldgusok a felfedezett
majmokat két labon jaronak és emberszeriinek abrazolta, feltehetéen annak érdekében, hogy a fekete bo6ri
Gslakosok abrazolasukban hozzajuk kozelebb kerUljenek. (Taylor 85)
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elallatiasitasaval operdl. Az animalizalas - ebben az értelemben - a masik elnyomasanak,
uralasanak, sét, kiirtasanak feltétele. A mandver effektivitasa abban rejlik, hogy magatdl
értetédonek vesszik, hogy az allatokkal szembeni erészak, hasonld banasmod etikailag
megengedett. (Wolfe 2009: 567) Agamben érvelése szerint az animalitas meghatarozasa
sohasem volt moralisan konzisztens, ellenben mindig is az uralom (sovereignty, power)
machinacidinak megnyilvanulasa volt. Az antropocentrizmus ebben az értelemben azon
eszmék, strukturak, gyakorlatokra utal, amelyek azon privilegizaltak statuszat hivatottak
meg0rizni, akiket teljesen és lényegileg embereknek tekintenek.?5> Ezeket a hatarokat az
ember féltékenyen O&rzi, ha azok 6sszeomlanak, azokat Ujra kijeldli, az elkilonitett
terUleteket igyekeznek a masik féltdl tisztan tartani, az allati életet az emberen kivil és belUl
dominalni, kontrollalni, megszintetni. (Nayar 2014) Eppen ezért tinhet fenyegetének az
antropoldgiai  differencia  destabilizacidja, amely a diszciplindak teljességének
Ujragondolasara, az emberi és nem-emberi relaciok, haldzatok atstrukturaldsara kényszerit.
(Calarco 2020; Braidotti 2013) Ennek a lehetséges modjait vizsgalja a kritikai
poszthumanizmus, amely az embert halozatok, viszonyok 0sszefiggésében latja, egyitt és
osszefonodva az élet minden formajaval, st a gépekkel egyitt, az ember-allat differenciat
egyszer(Uen elhagyva, amelyre mar nincs szikség. Amig az ember az antropoldgiai
differenciat és ©nmaga kivételességét féltékenyen Orzi, ember voltanak elvesztése
fenyegeti, am ha a kirekeszt6 és hatarait kijel6l6 gyakorlatokat feladva, 6nmagat a létre vald
nyitottsagként — nem kizaré értelemben — hatarozza meg, akkor az emberi — latszdlag
paradox modon - éppen a nem-emberire vald nyitottsagaban, ember-voltanak
meghaladasaban megé6rzadik.
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Csonka Liberta

Az antrozooldgia el6zményei, névuma és kovetkezményei
gondolkodasunkban

Absztrakt

Harriet Ritvo amerikai torténész 2007-ben allati fordulatnak nevezte azt az akadémiai
fokuszvaltast, amia tudomanyos vilagban az ezredfordulon végbement. Ritvo, Richard Rorty
nyelvifordulatahoz és W. J. T. Mitchell képi fordulatahoz foghato gondolati valtasként beszél
az allati fordulatrol. Az azota eltelt két évtizedben a kérdéskor tovabb bontakozva
diszciplinava formalddott. Az ember allat tanulmanyok, kritikai allat tanulmanyok, vagy
masként nevezve, az antrozooldgia szamtalan Uj fogalmat, tedriat, nézépontot kinal a téma
irant érdekl6dék noévekvé szamanak. Tanulmanyomban e valtozas filozofiai vetileteire
kivanok reflektalni. Célom az allatasszisztalt tudomanyos megkdzelitések filozofiai
aspektusainak bemutatasa, az akadémiai vilagban végbemend, ritvdi allati fordulat
jelenségén keresztil. Ehhez a nyelvi és képi fordulat XX. szazadi megjelenését és
tarsadalmunkra tett hatdsait demonstralom. Majd az Uj diszciplina jellemzdinek
ismertetésével ezen Uj paradigma emberképét rajzolom fel, aki az allatasszisztalt élet mellet
dont.

Kulcsszavak: allati fordulat, ember-allat tanulmanyok, antrozooldgia, alkalmazott filozdfia,
Harriet Ritvo, kutya

Abstract

In 2007, Harriet Ritvo, American historian, named the shift that took place in academic focus
at the turn of the millennium ,,animal turn. Ritvo talks about the animal turn as a thought shift
similar to Richard Rorty's linguistic turn and W. J. T. Mitchell's pictorial turn. In the 16 years
that have passed since then, the issue has further developed into a discipline. Human-animal
studies, critical animal studies, or in other words, anthrozoology offers countless new
concepts, theories, and perspectives to the growing number of people interested in the topic.
In my essay my goal is to present the philosophical roots of animal-assisted scientific
approaches, through the Ritvoian animal revolution taking place in the academic world. For
this, | examine the appearance of the linguistic and pictorial turn in the 2o0th century and their
effects on our society. Consequently, by describing the characteristics of the new discipline, |
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will draw a picture of the human of this new paradigm, as the human who chooses for an
animal assisted life.

Keywords: animal turn, human-animal studies, anthrozoology, applied philosophy, dog,
Harriet Ritvo

Bevezetes

Atanulmany kozpontjaban az a gondolkodasban beallt fordulat all, ami a XXI. szazadi nyugati
tarsadalom tagjainak cselekvéseit, dontéshozatalat a korabbitol markansan eltéré6 modon
befolyasolja. Egy Ujfajta viszonyulas érzékelhetd az allatokkal kapcsolatban, amely jelenség
az addig az emberi kdrnyezetben értelmezhetd oly alapvet6 fogalmainkat irja Ujra, mint
peldaul a csalad, a tars, a gyasz, a szabadsag vagy a szeretet. Ezt a gondolkodasi valtozast
Harriet Ritvo, amerikai torténész 2007-ben allati fordulatnak nevezte. (Ritvo 2007) 2014-ben
az allati jogokkal kapcsolatos konferencian az allati fordulatot a nyelvi és a képi fordulat
soraban emlitik: ,A nyelvi fordulat és az ikonikus fordulat utan, egy dllati fordulatnak vagyunk
tanui a tarsadalomtudomdnyokban és a humdn tudomdnyok teriletén.” (Peters — Stucki —
Boscardin 2014) A tanulmanyban a nyelvi fordulatot (Rorty 1967), majd pedig a képi
fordulatot (Mitchell 1994) emelem ki, mint meghatarozé gondolkodasbeni fokusz- vagy
paradigmavaltast, és az allati fordulatot e kett6hoz mérhetd jelentségiként értékelem.

1. El6zmények

A nyugati filozdfiatorténet jelentds alakjainal az allat fogalmanak kiemelt szerepe van, ezért
tanulmanyozasa kivalo lehetéség arra, hogy a jelen tarsadalom kihivasait pontositsuk.
Gondoljunk csak példaul Réma alapitasakor a néstény farkas altal taplalt Romulusz és
Rémusz legendajara, vagy a mar a kozépkorban is hasznalt, de a filozéfiaban Hobbes nevéhez
kapcsolodd, a homo homini lupus est, ember embernek farkasa kifejezésre, de a Friedrich
Nietzsche miveiben megjelend allati metaforak, allegdridk is beleillenek ebbe a sorba. A XX.
szazadbodl Wittgenstein hires mondatat emelném ki, amikor egy allati képpel magyaraz a
filozofiardl: ,Mia célod a filozofidban? — Hogy megmutassam a légynek a kiutat a palackbol.”
(Wittgenstein 1998: 154) Az allat egyfajta szemléltet6 eszkdzként mikodott, altala kdnnyen
elképzelhet6ek voltak az emberi megismerés szamara ismeretlen, irracionalis dolgok, akar
meg is testesitették azokat. Ezt a gondolkodasi poziciét nevezzik antropocentrikus
viszonyulasnak. Korabban az allat, az allati viselkedés az emberi vilagra vetitve jelent meg,
majd a XX. szazad kozepén, az allatot az emberi kornyezettdl figgetlenil, 6nmagaban
vizsgaltak. Ahogy a nyugati filozofia egyik kozponti kérdésére, hogy , Mi az ember?”, az egyik
meghatdarozd valasz az individualizmus gondolatisagaban fejtette ki magat, Ugy a XX. szazad
kozepén ez az individualista latasmod jelent meg az allattal kapcsolatosan. A
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szemléletmddvaltasbdl kovetkezéen az allatot, mint egy az embertdl kilonbozd, de
formailag azonos lényt kezdték vizsgalni és antropomorf kovetkeztetéseket vontak le
természetével, intelligenciajaval, megismerésével, észlelésével, tudataval kapcsolatban, itt
els6sorban Konrad Lorenz etoldgiai, Peter Singer allatetikai és Thomas Nagel allati tudattal
kapcsolatos munkai kiemelten relevansak a kérdéskorben. A gondolkodas alapjaiban nem
valtozott, a vizsgalddas targya valtozott, az emberrél az allatra. A megismerés
szempontjabdl az antropocentrikussag tovabbra is fennmaradt, hiszen az ember
kivancsisaga kutatta a teriletet, azonban az addig kizardlag az ember szamara hasznalt
szubjektum fogalomtar kontosét a kilonboz6 allatfajok egyedeivel is felprobaltattak.

2. Az allati fordulat

Erre a problémara kinal feloldast a ,ritvdi dllati fordulat”?®, amely a 2010-es évek dta a
tudomany terlletén az antrozooldgia vagy masként az ember-allat tanulmanyok
diszciplinajaként ismert. Margo DeMello 2012-es kdnyve szisztematikusan lattatja az Uj
~kopernikuszi fordulatot”. DeMello az ember-allat tanulmanyokat — eltér6en a korabbi
természettudomanyos megkozelitéstol —egyfajta vilaglatasként fogalmazza meg. C. Wright
Mills szocioldgust segitségil hivva azt mondja, hogy a szociolégusok a vilagot egy
szocioldgus képzelettel latjak, ami altal az életinkre Ugy tekintink, mint ami egy tarsadalmi
kontextusba van beagyazva. DeMello ugy gondolja, hogy az ember-allat tanulmanyokra is
hasonld 1atasmadd jellemzd, a témaja — az ember és allat kapcsolatok — meghatarozza, de
fontos része az a sokféle vilaglatas, ahogyan az allatokra tekintink, és hozzajuk
viszonyulunk. Tovabba, az ember-allat tanulmanyok szerint a klasszifikacio sokkal inkabb
meghatarozé az emberi kultUraban, mint maga a bioldgia. Az allatok fizikai, bioldgia
azonossaga sokkal kevésbé meghatarozd statuszukra és a velik vald banasmodunkban, mint
szimbolikus és tarsadalmi meghatarozottsaguk. Az ember-allat tanulmanyok célja az, hogy
megértsik az dllatokat az emberi kontextusban. Fokuszaban az allat all az emberi vilagban,
az allatra, mint tarsadalmi konstrukciora tekint. Mert mi az allat az emberi kultdra nélkol? —
teszi fel a kolt6i kérdést DeMello.(2012: g) Markans gondolkodasbeli valtozas kovetkezik a
fent vazolt poziciobdl. Eszerint az allat nem egy elkilonilt [étez6. Az ember-allat kapcsolat
Ugy értelmezhetd, mint eqgy fogalomegyUttes, azaz az allat az emberhez tartozoé fogalom.
Ezt a viszonyt a logikaban legjobban a diszjunkcid irja le, nem pedig a természettudomanyra
jellemz6 kategorizacio. Immanuel Kant a diszjunkcio jelenségét igy fogalmazza meg: ,A
diszjunktiv itéletekben foglalt ismeretek tehat tartalmaznak valami k6zéset, és ez a k6zos abban
all, hogy kélcsénésen kizarjak egymadst, am ezaltal egészében mégis meghatdarozzak az igaz
ismeretet, amennyiben egyittvéve kiadjak valamely adott ismeret egész tartalmat.” (Kant
2018:122)

% A frazeologiai kifejezést, ,allati fordulat”, elészor Sarah Franklin hasznalta 2003-ban egy konferencian
Ausztraliaban. (Mamzer 2019: 12)
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Osszefoglalva, a gondolkodas a XXI. szazadban az ember-allat témakoérben két lényeges
ponton valtozik; egyrészt a megismerés fokusza az individuumrdl a kapcsolatra helyezédik,
masrészt a gondolkodas logikai formaja eltolddik az analizisrdl a szintézisre.

Hanna Mamzer szociologus, az allati fordulatot meta-fordulatnak nevezi. Tovabb bontva
Ritvo gondolatat, kiemeli a szoveg és vizualis fordulat sorabdl. Meta-fordulat alatt azt érti,
hogy a fordulat nem pusztan abban nyilvanul meg, hogy a vilagot milyen maddszerrel
vizsgaljuk, hanem mindenekel&tt abban, hogy a kutatott vilaghoz vald kapcsolodas maodja is
megvaltozik.? E valtozas okat abban a napjainkban megjelend poszthumanista
pluralizmusban [atja, ami arra tesz javaslatot, hogy a valdsag valamennyi interpretaciojat
relevans valosagképnek tekintse, azaz individualis reprezentacionak. Ebbdl az allaspontbdl
azonban az kovetkezik, hogy szamtalan vilag létezése lehetséges, ahol minden egyes
interpretacio egy kulonallo mentalis vilagot jeldl. Ezen a ponton jutunk el arra a felismerésre
Mamzer szerint, hogy a mentalis szubjektum, aki az interpretaciot végzi, valdban nincs
kapcsolatban az 6nmagaban lévé vilaggal, csupan a vilagnak azzal a reprezentaciojaval, amit
az az elme hoz létre, ami fel is fedezi, interpretalja azt. (Mamzer 2019: 8) Az interpretacio,
mint reprezentacios lehetéség tehat szamtalan individualis vildg létezésének ad
jogosultsagot, mindekézben azonban megfoszt attdl az alaptol, amiben a vilagot feltaro
szubjektumok, (nevezhetéek mentalis individuumnak), t6luk figgetlen, k6zos vilagnak
nevezhetnének. A valdsadg reprezentaciojanak interpretacids pluralitasat megel6z6en a
reprezentacios elméletnek két lényeges metaforikus fordulatat ismerhettik meg. Az egyiket
Mamzer a textualis (szovegi) fordulatnak, a masikat pedig vizualis fordulatként idézi. E
fordulatokat a kdvetkezOkben a nyelvi és képi fordulatok mentén elemzem.

3. A nyelvi, a képi és az allati fordulat emberképei

A filozdfiai fordulatok sorat érdemes mélyebben megvizsgalni, hiszen a nyelvi, a képi és az
allati fordulat egymasbol adddo reflexioként vald értelmezése tovabbi kovetkeztetésekre
adhat alapot az emberi gondolkodas fejl6désével kapcsolatban. A XX. szazad eleji nyelvi
fordulat a gondolkodas és a nyelvhasznalat kozotti kapcsolatot rendkivil szorosan hatarozta
meg, akar ontologiai kovetkeztetéseket is levonva. Gondoljunk itt Wittgenstein hires
mondatara: ,Amirél nem lehet beszélni, arrdl hallgatni kell”. (Wittgenstein 2004: 103) Rorty
nyelvi fordulata azt allitja, hogy mondatszerkezetekben gondolkodunk a vilagrdl és ezek a
szerkezetek adjak metafizikai illuzidinkat. Amikor azt az allitast tesszik, hogy az asztal
barna, az illuzidt az alany-allitmany elkilonilése adja, mintha lenne kilon asztal és kilon
barna. Hogy ez a vilagban igy van-e, nem tudhatjuk, csupan nyelvink téveszt meg
bennlnket. A nyelvi fordulat soran a nyelv nem a vilag reprezentaciojaként értelmezhetd,
hanem a vilag konstituciojaként, azaz a nyelvi fordulat soran nem utdlag képezodik le,
reprezentalddik, hanem altala képzddik, konstitualddik a valésag. A nyelvi fordulat tehat
szintén meta-fordulat, ami a leirt nyelv szabalyai mentén egyszerre értelmezte és alkotta a

27 They should gain the meta status, which menas changes not only in the method perceiving the world, but above
all in the method of creating relations with the surrounding and researched world.” (Mamzer 2019: g)
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valosagot. Ezaltal egy alapvetéen a grammatikai rendszerben gondolkodo analitikus ember
szUletett. Ennek alapja, azaz az emberi szubsztancia ezekkel a képességekkel rendelkezik,
nyelvi képeket, azaz betlket, szavakat, mondatokat, metaforakat hasznal.

Ebbdl a szigory, zart hatarokat szabo, az értelmes gondolkodast a szévegre korlatozo
rendszerbdl vald kilépés igényeként is értelmezhetd a képi fordulat. A képifordulatot a nyelvi
fordulat szimbolikaja el6készitette; ahogy a nyelvi fordulat soran a beszélé helyére a szveg,
a képi fordulatbdl kovetkezben a szoveg helyére a kép kerilt.2® A képi fordulat nem azt tudja
megfogni, fogalmazni, amit az irastudo, a linearis, a szoveg tud. Egy kép egyszerre tud
elmondani tobb Uzenetet, amely Uzenet sokkal figgetlenebb a szerz6tdl, és inkabb szdl egy
irracionalis kapcsolodasrdl, egy impressziorol, az érzésrél, mintsem az értésrol. A képi
fordulat emberi szubsztanciaja a 1atas képességében 6sszpontosul. A 1atas, mint érzékelés,
kiemelkedéen fontossa, az ember szamara meghatarozéva valt. Az emberi tekintet
elsédleges informacidszerz6 szerv, tudasforras, amely lehetdséget ad olyan kovetkeztetések
levonasara, amit a szoveg nem tesz lehetévé. A képi fordulat soran a megjelenés, a test Uj
fokuszt kap, az emberi gondolkodas a képiségben kezdi el keresni a jot, az idealisat. A nyelvi
fordulat szigoru szabalyrendszere utan a képi fordulat kaotikus, gyors, benyomasszer( jegyei
felszabaditdak lehettek, de éppen ezek a karakterjegyek ugyanannyira le is sz0kitették az Uj
ember gondolkodasi rendszerét. A szoveg majd vizualis fordulatok soran a vilaghoz valo
viszonyulas kilonbsége a reprezentacié modjaban lathatd. A nyelvi fordulat soran a szoveg
az, ami elsédlegesen reprezentalja a valdsagot, amin keresztil megismeri a szubjektum és
egyszerre konstrualja is azt. A képi fordulat soran ezt a képiségen keresztil teszi, képet alkot
avilagrdl. Mindkét esetben a vilag és a reflektald szubjektum két kilonallo entitas, ami soran
a szubjektum a valdsagot, vilagot magat reprezentalja, kilonb6z6 modokon.

Mamzer interpretacios pluralizmusa ezen a ponton tovabb fokozza a fesziltséget a valdsag
és a reflektalo szubjektum elkilonitésére tett kisérletben. Indirekt mddon ramutat arra a
lépésre, ahol az ember megfeledkezik 6nmagarol, mentalis vildganak individualizmusaban
képtelen mas emberrel kapcsolodni. ,Az interpretdcio, mint reprezentdcios lehet6ség tehat
szamtalan individudlis vildg létezésének ad jogosultsagot,” (Mamzer 2019: 8) mindekdzben
azonban megfoszt attol az alaptdl, amiben a vilagot feltard szubjektumok, (nevezhetdek
mentalis individuumnak), t6lik figgetlen, k6zos vilagnak nevezhetnének. Egy fontos kérdés
azonban megvalaszolatlanul marad: Mi az, ami a mentalis vilaghoz és mi az, ami a valdsaghoz
tartozik? Az emberi vildg hatara a fordulatbdl kdvetkezéen Ugy hatarozhaté meg, hogy a
reflexid fokuszat az allat valaszaira helyezzik, és ebben a helyzetben egy, az ember altal is
értelmezhet6 alternativ viszonyulast kapunk. Példaul a képerny&hasznalat soran két eltérd
viselkedést figyelhetink meg embernél és allatnal. Mig az ember figyelmét lekoti a képernyd
mentalis vildga, ami cselekvéseit jelent6sen meghatarozza, addig az allat ebbe a vildagha nem
vonddik be (vagy csak minimalisan), azonban megmarad az ember mellett, egyittlétben. E
viselkedés értelmezheto az a XXI. szazadi nyugati vilag kritikajaként, az allat viselkedésében
egy természetes alternativat kinalva az emberi viselkedésre. Ennek a kérdésnek a tikrében

2 Mamzer ezt hivja vizualis fordulatnak.
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jollathatd az ember-allat tanulmanyok viszonyrendszere. DeMello korabban idézett kérdése:
.Mi az allat ember nélkil? Megforditva is relevans kérdésként mikodik: ,Mi az emberi
kultura az allat nélkil?”

4. A kritikai kutyatanulmanyok, roviden kutyizmus

Ha elfogadjuk azt a tézist, hogy a kutya mindig jelen volt az ember/iség mellett, akkor
relevans a kérdés, hogy most miképp van jelen az ember életében, s amennyiben masként,
mint kordbban, akkor ennek mik lehetnek szerteagazé okai. Kritikai kutyatanulmanyoknak,
roviden kutyizmusnak nevezem azon hitvilagokat és cselekvéseket, amelyeket kutyank koré
épitink, s valamilyen mdédon belé projektalunk. Hitvilagok és cselekvések projekcioja alatt
azt a folyamatot értem, amikor a hitinket és ebbdl adddodan a cselekvéseinket az allat
szikségletei hatarozzak meg és ezek adnak neki értelmet, azaz hidnyunk betoltésének
targya az allat, a szikségletek kielégitését a kutyan keresztil éljik meg. Feltevésem, hogy a
folyamat soran egy sokkal természetkdzelibb, ,vadabb” ember sziletik, aki minimalis
szokinccsel, viszont rengeteg érintéssel és egyUtt toltott idovel szemléli a létet, van jelen
benne. Tudas el6tti allapot ez, ami olyan emberi szikségleteket 6riz meg a kutyan keresztil,
melyek a modern ember utani embert vetiti el6. A jelenség soran Uj jelentést nyerd
fogalmainkat, mint példaul a csaldd, a tars, a gyasz, a szabadsag vagy a szeretet, sz6rmébe
bujtatott fogalmaknak nevezem. A kutyizmus filozdfiajanak kidolgozasa kettds célt szolgal:
egyfeldl a kutyatartoi magatartas vizsgalatanak a tudomanyos diskurzus témakoreibe
emelése hozzajarulhat a tudatosabb cselekvésekhez, mely masodsorban hosszu tavon akar
eld is segitheti az emberi életmindség javulasat, fejlédésink forrasava téve azt. Kutatasom
kdzponti kérdése Thomas Nagel ,Milyen lehet denevérnek lenni?” kérdésfeltevésével
szemben nem a szubjektiv tapasztalatok tudomanyos (interszubjektiv) értelmezhetdségére
kérdez ra (Nagel 2004), hanem a szubjektiv emberi tapasztalatra, azaz nem arra prébalok
valaszolni, ,Az ember lehet-e kutya?”, hanem arra: Milyen lehet olyan embernek lenni, aki
kutyanak képzeli magat? A kérdésben a lényeg tehat a Mamzer altal kifejtett meta-fordulat
mindségi fordulata, amikor a ,mi"-r6l a ,hogyan”-ra keril a fokusz, azaz a fordulat a
reprezentacio modszerérél a vilaghoz vald kapcsolédas modjanak megvaltoztatasanak
.lehet”-6ségében van. Milyen lehet az olyan ember, akinek a kapcsolodasa a vilaghoz a
kutyaéhoz hasonld, a kutyan keresztil torténik? Az ilyen ember példaul naponta sétal a
természetben céltalanul, kezével rendszeresen él6 testet érint, beszéde informacio kozlés
mellett érzelmek kifejezésére is szolgal stb.29 Mindez jelentds kilonbséget jelent a vilag
érzékelésével kapcsolatban az olyan emberhez képest, akinek az életébdl mindez hianyzik.
Kérdésem tovabba az, hogy milyen hozomanya van ennek a gondolkodasnak és életmodnak

29 Mamzer egy masik meta-fordulat definicioban a perceptivitas modeljének valtozasat hangsulyozza. ,If this
concept is introduced, then in terms of meta-turn we should define such changes in the pattern man relates tot
he world that not only refer tot he way of representing the world (,,visual or , textual”), but also refer tot he model
of perceiving its construction.”
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az emberre és a kutyara nézve egyarant? E gondolkodas és életforma vizsgalataval és
tudatositasaval relevans kovetkeztetéseket tehetiink a modern ember utddjara, a

poszthumanra, Hobbes hasonlatat hasznalva, a homo homini lupus est utan kovetkez6 homo
homini canus est-re. (1999)

5. Konkluzio

Az allati fordulat lényege abban all, mondja tobbek kdzott Mamzer, hogy Ujra definialja a
kapcsolatot ember és természet kozott. (Mamzer 2019: 12). A természet és az ember olyan
kapcsolatban allnak egymassal, ahogyan a Iab és a kéz viszonyulnak egymashoz. A mellsé
labakbdl egy Uj testrésszé finomodott kéz nagyban felelds azért a fejlédésért, aminek soran
az allatbol ember lett és a gondolatbdl kulturat, eszmét, metafizikat alkotott, ahogy teszi ezt
mostis. Azember nem csak elgondolni és latnitudja a vilagot, de meg is tudja fogni azt. Ebbdl
adodik az, hogy meg is tudja fogalmazni annak valds vagy vélt 6sszefiiggéseit.3° A gyakorlat
— kizardlag az emberre jellemzé — kiemelt eszkoze a kéz. Az allatasszisztalt terapia soran ez
akézalabért, azaz atermészetért nyul, hogy az visszavezesse arra a természetes Utra, amitdl
sajat kulturdja valasztja el. A XXI. szazadi ember a természet hianyabol szarmazo Urben az
allatot érinti. Az allat az ember és a hiany kozé kerUl, lehetéséget teremtve a természethez
valo csatlakozasra. ,Amikor a névérke latja, hogy az 6ccsének faj valami, akkor minden tudds
elétt megtaldlja a megolddst: kedves keze megtaldlja az utat, megsimogatja ott, ahol fdj neki
(...) Egy 6shatas elézetes tuddsa mikodik benne dntudatlanul; szténe a kezében ésszpontosul,
és a kezet hatékony érintésre 6szténzi.”3* A allati fordulat soran megjelen6 ember egy olyan Uj
emberképet kinal, ahol azember az 6rokolt fogalmi korlatokat meghaladva, esetleg azok elg,
visszalépve taldl modot e fogalmi fejlédésbdl adddo hiany kitoltésére — érintve,
megsimogatva azt .

Harriet Ritvo az allati fordulatot az akadémiai fokusz valtasban véli tetten érhetdének, ahol az
allattal kapcsolatos kutatasi témak megndévekedett mennyiségébdl szerinte egy mindségi
véltozas is kdvetkezik ember és &llat kapcsolataban. Ugy véli, hogy a diszciplina, azaz az
ember-allat tanulmanyok az akadémian betdltott helye marginalis, sokszor a diszciplinak
kozott helyezkedik el. Ez a furcsa viszonyulds az, ami a terilet jelentdségét adja, altala régen
kébevésett meggy6z6dések és kapcsolati formak felGlvizsgalata torténhet meg. Az ember
és allat fogalmak revizioja egyszerre az akadémiai vilagban és a tarsadalom tagabb korében
kovetkezik be. (Ritvo 2007) Azaz Ritvo az allati fordulatban az emberi kultUrabol adodo

30, Nehéz lenne lebecsilni a kéz szerepét az emberi térténelemben és az ontoldgidban. A kéz nagyban
meghatdrozza azt, akik vagyunk — nem csak anatomiailag, hanem kognitiv képességeink szempontjabdl is. A kezet
arra hasznaljuk, hogy cselekedjiink a vilagban, elhelyezziik magunkat ennek kapcsan, valamint, hogy megértsiik a
vilagot —megragadjuk azt.” (Bradatan 2021: 60)

3t Viktor von Weizsackert idézi Byung-Chul Han (2021: 46)
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normak revizidjat latja megvalosulni, ahol nem egyszerGen az embertdl elfordulva az allat
felé fordulunk, azaz figyelmink targyat valtoztatjuk meg, hanem a figyelem min6ségét, azaz
érzékelésink maodjat is. Az emberi tekintet altal meghatarozott, a mentalisra korlatozott
vilagra valasz az allati fordulat, amelynek alanya a szoveg kereteit elengedi, a tekintet
els6bbségérdl lemond és kilép mentalis elszigetel6désébdl. Ez az ember azonban még
eszkoztelen: nyelvtelen, vak és maganyos. Tarsra pedig egy kevésbé racionalis, latasara
részben, mas érzékeire azonban nagyobb mértékben tamaszkodod lényben talal.

Osszefoglalas

Az allati fordulat egyik fontos eredménye, hogy felismeri a nyugati gondolkodas korlatait és
azok feloldasat keresi, probara téve ezzel a tudoményos, pozitivista vilaglatast. Eppen ezért
is jellemz0 rd az interdiszciplinaritas, a diszjunktiv viszonyu gondolkodas, és fontos kiindulasi
terilete a filozofia. Az eddig sokfelé szakosodd tudomanyterileteket Osszehivja és
szintetizalni kivanja éppen ugy, ahogy ezt témajaval is teszi, emberrel és allattal. Tovabba,
az allati fordulat varhaté eredménye amellett, hogy még tobb informaciot fog adni az
allatokrol a tudomany szamara, egy alapvetd paradigmavaltast hoz magaval, ami
lényegében valtoztatja meg a figyelem, a gondolkodas és az egyittélés fogalomkészletét,
ahogy azt a nyelvi majd a képi fordulat is tette. Azaz egy olyan kilépét tartogat magaban a
tudomanyos racionalitasbol, ami hidat épit a racio és az intuicio, az értelmes és az 9sztonds,
afogalmisag és a test kozott. Ez a paradigmavaltas pedig kiolvashaté abbdl a viszonyulasbal,
amelyet a XXI. szazadi nyugati ember gyakorol ember és kutya kozott.
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Az ember-idllat kapcsolat szociokulturalis sajatossagai

Kantor Barbara

Az ember-adllat kapcsolat meghatarozé térésvonala: A
huasfogyasztas kulturalis magyarazatai

Absztrakt

Vajon miért tartjuk hétkoznapi gyakorlatnak egészben silt malaccal Unnepelni
szilveszterkor, vagy a csirkeszarnyat enni meccsnézés kozben, mikozben furcsan nézink
azokra, akik ezt valamilyen (etikai, egészségugyi vagy épp vallasi) meggyéz6désbdl nem
teszik? Ebben a tanulmanyban arrdl lesz sz, hogy miképp valik az allatokbdl élelmiszer,
miért csak néhany meghatdrozott allatbol készitink ételt, milyen moralis és egyéb
kovetkezményei vannak a husfogyasztasnak (karnizmusnak) az allatokra és az emberekre
nézve a kulturalis antropoldgia szemszogébdl. A szoveg koncepcionalisan az ember-allat
tanulmanyok (Human-Animal Studies, roviden HAS, illetve Animal Studies, réviden AS) —
vagy mas néven antrozoolodgia —interdiszciplinaris szakteriletéhez illeszkedik, ami az ember
tarsadalmi és kulturalis vildagaban nem csak az allatok altal elfoglalt helyet, de egyszersmind
az embereknek az allatokkal valé kolcsonhatasait is bemutatja, kodzponti elemként
meghatarozva annak feltarasat, ahogyan az allatok élete keresztezi az emberek mindennapi
valosagat.

Kulcsszavak: haszonallat; ember-allat viszony; ember-allat tanulmanyok, antrozooldgia
karnizmus (husfogyasztas), tabu, kulturalis antropoldgia

Abstract

Why do we consider eating a whole roasted pig on New Year's Eve, chicken wings while
watching game on TV while looking strangely at those who don't do it for some (ethical,
health or religious) reason? In this paper, we will discuss how animals become food, why we
only prepare food from a few specific animal species, and what are the moral and other
consequences of meat consumption (carnism) for animals and humans from the perspective
of cultural anthropology. The text is conceptually framed within the interdisciplinary field of
Human-Animal Studies (HAS or Animal Studies, AS), also known as anthrozoology, which
not only focuses on the place of animals in the social and cultural world of humans, but also
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on the interactions of humans with animals, with a central focus on the way in which animal
life intersects with the everyday reality of humans.

Keywords: farm animal; human-animal relationship; HAS, AS, anthrozoology, carnism (meat
eating), taboo, cultural anthropology

Az Ember az egyetlen élélény, aki fogyaszt, anélkil, hogy termelne. Nem tud tejet adni, nem
tud tojast tojni, gydnge ahhoz, hogy huzza az ekét, és nem elég gyors ahhoz, hogy meg tudja
fogni a nyulat. Mégis 6 az allatok ura. Dolgoztatja bket, de csak a puszta minimumot adja
vissza nekik, nehogy éhen haljanak, a tébbit megtartja magdnak.”

George Orwell: Az dllatfarm

Bevezetes

Az emberiség torténete soran kilonb6z6 tarsadalmi, gazdasagi és szimbolikus
kapcsolatokat alakitott ki az allatvilaggal. Tulajdonképpen a legtébb ember szamara a
leggyakoribb kapcsolat, amit allatokkal létesit, az az, hogy elfogyasztja 6ket.3? Az emberek
tobbsége szinte minden étkezése tartalmaz valamilyen allati eredet(t. Vajon miért lehet egy
allat vonzo taplalékforras az egyik tarsadalom szamara, mig egy masikban tabu? Milyen
erkolcsi aggalyokat fejeznek ki bizonyos tarsadalmi igazsagossagi csoportok, amikor arra
hivjak fel a figyelmet, hogy egyes allatok tenyésztése kizardlag azért torténik meg, hogy
hasznositsak 6ket kilonféle fogyasztasi gyakorlatok miatt — az étkezés mellett példaul
ruhazkodasi vagy kozmetikai és/vagy gyogyaszati céllal?

Az allatok hol rejtetten, hol igencsak intenziven megvalosulo tarsadalmi jelenléte ellenére, a
tudomanyos kutatasokban sokaig lathatatlanok voltak. Pontosabban, az allatok régota
tanulmanyok targyaul szolgalnak (pl. a bioldgiaban vagy az orvostudomanyban stb.), de
ritkan tekintették 6ket tobbnek a kutatds targyanal - csak az utdbbi idészakban valtak az
allatok ,a kutatds alanyaivd”, illetve a ,kutatasi résztvevdivé”. Ennek egyik oka, hogy
amennyiben elismerjik az allatok érdekeit, igényeit és vagyait, azaz szubjektumkeént
tekintunk rajuk, akkor nehezebb lesz igazolni szamos olyan mindennapi gyakorlatot, amelyet
azemberek az allatokon alkalmaznak (DeMello 2021) — ez az antropoldgiai szoveg éppen egy
ilyen fogyasztasi praxist vesz alaposabban szemigyre. A tanulmany célja kritikai
gondolkodas targyava tenni az emberek és az allatok kozott fennalld szerteagazo

3 Jelen iras a 2022. oktober 4-én — az allatok vilagnapjan - a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyogypedagogiai Kara, valamint a Debreceni Egyetem Antrozooldgiai Kutatocsoportja altal szervezett Az
ember-allat kapcsolat perspektivdi cimU konferencian elhangzott el6adasom anyaganak kibdvitett formaja — ez
Uton is k6szondm a szervezobizottsagnak, és kilondsen Lovas Kiss Antalnak, hogy az épp sziletésnapomra esé
eseményre rendhagyd modon négylabu ebkollégdm, Borisz is elkisérhetett.
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kapcsolatrendszerbe kodolodott legfontosabb  konfliktusok kozil azt, amelyiknek
fészerepldi tulnyomorészt a haszonallatok és a konfliktus forrasa ezen allatok elfogyasztasa,
illetve élelmiszerként vald felhasznaldsa. Jelen irasban a helyszike miatt kizardlag az
étkezésre 6sszpontositok és a husfogyasztas (vagy masképp karnizmus) kilonbozd kulturalis
értelmezéséivel foglalkozom. Az iras apropoja egy folyamatban lévd, allatvédelemmel
foglalkozd antropoldgiai kutatas, ami tobbszinterG etnografia kutatasi stratégia
hasznalataval (v6. Marcus 1995) olyan komplex tapasztalatok etnografiai feldolgozasara tesz
kisérletet, amely esetében egy meghatarozo tarsadalmi megosztottsag van kozéppontban.33
Kutatdsom szervez6 kérdése ugyanis az, hogy mit jelentenek szamunkra az allatok, és
tulajdonképpen mitdl is kell megvédenink Oket? Jelen tanulmanyban tehat arra a
konfliktuspontra koncentralok, ahol a vita targya kifejezetten a nem velink egyUtt (egy
haztartasban) él6 allatokra terjed ki. Az allatokhoz kot6d6 — és t6luk figgo — életiink egyik
velejarodja ugyanis az, hogy kilonb6z6 modokon kezeljik a kapcsolatban rejlé konfliktusokat.
Az elmult évtizedekben az allatok jogainak kérdése széles korben felkavarta az érzelmeket,
s ebben az allatjogi, allatvédelmi mozgalmak szerepe igen meghatarozo. Ezek a tarsadalmi
igazsagossagi mozgalmak ugyanis mind inkabb egyértelmdvé tették, hogy az a maod,
ahogyan allatokat tartunk, nem csak azt befolyasolja, hogy milyen osztalyozasi kategodriaba
soroljuk 6ket — haszonallat, allatkerti allat, laboratoriumi allat, vadallat, hazidllat —, de arra is
hatast gyakorol, ahogyan banunk velik. Azok az allatok, amelyek élete rejtve van el6ttink,
peéldaul Uzemi farmokon vagy laboratdriumokban, egészen masfajta banasmaddban
részesilnek, mint azok, amelyek élete a nyilvanossag szamara lathatd helyen zajlik. Az
allatokhoz valo viszonyunk kettds: a tarsallatainkra leginkabb személyként és csaladtagként
tekintlnk, mig a haszonallatokat targyakként kezeljiuk. (Lovas Kiss 2022:121)

A széveg koncepcionadlisan az ember-dllat tanulmdnyok (Human-Animal Studies, réviden
HAS, illetve Animal Studies, roviden AS) —vagy mas néven antrozooldgia — interdiszciplinaris
szakteriletéhez illeszkedik, ami az ember tarsadalmi és kulturdlis vilagaban nem csak az
allatok altal elfoglalt helyet, de az embereknek az allatokkal vald kdlcsonhatasait is
bemutatja (Hosey és Melfi 2019) - kozponti elemként meghatarozva annak feltarasat,
ahogyan az allatok élete keresztezi az emberek mindennapi valdsagat. Az etologiaval, a
zooldgiaval vagy a primatoldgiaval stb. ellentétben, nem az allatok tanulmanyozasardl lesz
sz6 per se, hanem az emberek és mas allatok kozotti, interakciokbdl kirajzolodo

3 Egy olyan nyomkovetd stratégiardl van sz, amely az adott kulturdlis alakzat dimenzidit kilonféle szintereken
vizsgalja meg azon érintettek szemszdgebdl, akik valamilyen logikai 6sszefiiggéssel 0sszekapcsolhatdak, hogy
aztan az egyes szinterek tudashalmazainak egyittes értelmezésével az adott jelenség jelentésvilagat megfejtse
(vO. Lajos 2015.) Kutatasomban az allatvédelem jogi kontextusa csak egy, bar igen fontos szintér ugyanakkor
nagyon is hasznos kiinduldpont, ahogyan egy adott tarsadalom az 3allatvédelmet jogi szempontbdl
meghatérozza. Altalanossdgban mindazon 6vd tevékenységet az &llatvédelemhez kapcsoljuk, ami az
allatvildgot kilonbozé irdnyokbol fenyegetd veszélyekkel szembeni Iép fel. Szlkebb értelemben a haziallatok -
tarsallatok - egyedeinek gondos és kiméletes tartasat jelenti, azaz tartdzkodast az allatok bantalmazasatol,
kinzasatol, eron felGli kihasznalasatol és felesleges elpusztitasatol. Tagabb értelemben az allatvédelem elvileg
barmely faj egyedére kiterjed6 cselekvést jelol és lényegében zavartalan és egészséges életfeltételek
biztositasat feltételezi. Az allatbantalmazas elleni intézkedéseken tul — sok mas mellett — tartasi feltételekkel,
allategészségiiggyel, vadallomanyokkal, illetve az allatfajok megdrzésével is foglalkozik. (V6. Vetter 2020:3)
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konfliktusokkal teli viszonyrendszerrdl, arra a kérdésre keresve a valaszokat, hogy milyen
eltér6 mddon értjuk meg az allatokat és ennek milyen kovetkezményei vannak. Az ember-
allat tanulmdnyok és a hozza szorosan kapcsolddo kritikai ember-dllat tanulmanyok (Critical
Animal  Studies) viszonylag Uj, olyan multidiszciplinaris és interdiszciplinaris
tudomanyteriletek, amelyek atlépik a diszciplinaris hatarokat és maguk is tobb
tudomanyagbol meritve kezelik az emberek és a nem-emberek kozotti kapcsolatokat,
legyenek azok valdsak vagy épp virtualisak. A két irdnyzat kozott van egy fontos kilonbség:
a HAS az ember és az allat viszonyat vizsgalja, a poszthumanizmussal3 szoros kapcsolatban
allé AS kiinduldpontja az, hogy fel kell szamolni az elképzelést, miszerint az ,allat” pusztan
az emberi tudat egyik reprezentacios kategoridja (Bartha 2020:94-99), azaz az allat-ember
viszonyrendszer radikalis dekonstrualasara vallalkozik, s megkisérli az allatban és az
animalitasban rejl6 massagot felszabaditani az emberi tekintet alol. Az AS az
antropocentrikus3s viszonyulasi gyakorlatot kérdéjelezi meg, de célja nem az ember-allat
viszonyok feltarasa, hanem az allati Iétmddok megértése, valamint az emberkdzpontusag
kritikaja és meghaladasa (Horvath et al. 2019). Mindazonaltal, jelen iras szerzdje, a kulturalis
antropologusok tobbségéhez igazodva — éppen diszciplinaris képzésébdl adodoan — az allat-
ember interakcioban azt az allatot helyezi el6térbe, amit embernek nevezink, szemben az
AS kutatasokkal, ahol az allatok szempontjait igyekeznek el6térbe helyezni, vagy a HAS
kutatasokkal, ahol az ,6k/mi” (3llatok/emberek) megkilonboztetés nem olyan erds.

Az iras elsé része az ember-allat kozotti hatarok kilonbozé megvalodsulasaival foglalkozik,
amit majd az allatfajtak kilonbozd tipusy osztalyozasa kovet, ezek a rendszerek ugyanis
segitenek annak megértésében, ahogyan az allatokat napjainkban ,(fel)hasznaljuk.” A nem
bioldgiai osztalyozasi kategoriak célja a kilonbségtétel a vonatkozd emberek és a ,masok”
kozott, akikkel kdlcsonhatasban vannak (Hurn 2012:70). Lehetnek haziallatok, jelenthetnek
taplalékforrast; lehetnek szentek vagy aldozati allatok; élhetnek az embertdl elkilonilve, de
osztozhatnak is velink a nyelvinkon és a kulturankon — ami azonban biztos: az allatok
tarsadalmi krealmanyok, azaz olyan tarsadalmi konstrukcidk, amely soran az emberek
interakciok és értelmezések révén létrehozzak, fenntartjak és megvaltoztatjak a dolgok — az
emberek, a targyak, események, kapcsolatok, sét még az allatok — jelentését. Ezek a
jelentések valtozoak, dm ha egyszer kialakulnak és széles korben elfogadotta valnak egy
kozosségben, akkor az fogja meghatarozni a késébbi interakcidkat is. A ,tehénnek” nevezett
allat jelentése attol figg, hogy az emberek tejért és husért vagy épp szent szimbolumaként
hasznaljak-e. Az olyan tarsadalmi konstrukciok, mint a tarsallat, a hazidllat vagy a haszonallat
kilonboz6 erkolcsi értéket tulajdonitanak bizonyos fajoknak, ami eltéré banasmodot

3 A poszthumanizmus egy gyUjtéfogalom, ami ala tébbegymassal is vitaban &ll6 iranyzatok

(transzhumanizmustdl az llatok ontologai helyzetével foglalkozé animal studies-ig). Ezek alapallasa egy olyan
gondolkoddsmad, ami a (klasszikus) humanizmus valsaga és destabilizalddasa utani allapotban keresi az ember
helyét a vildgban, mikézben kizarja azokat az antropocentrikus gondolkodasi sémakat, amelyek az embert
teszik meg a vilag kbzéppontjava.

35 Az antropocentrikus (emberkdzpontu) vildgnézet a kornyezeti etika, a kornyezetfilozdfia terén olyan
szemléletet jelent, amely szerint az ember magasabb rend( a Féld minden mas életformajanal, eszerint ,az
ember az els¢”, a természetet pedig az ember |étét szolgald eréforras.
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eredményez velik. A tanulmany masodik részében attekintetjik a husevéshez kéthetden
fébb kulturalis gyakorlatokat, majd ratérink karnizmus fogalmara (Joy 2010). Zarasaként a
kortars feminista kritika iranyabdl tekintink ra a husevés paradoxonara, hogy atlassuk az
ember-allat kapcsolat egyik, napjainkra mind meghatarozobba valéd konfliktusat: a
karnizmus vs. veganizmus Ugyét és mindazon mechanizmusokat, amelyek a husevést
mozgatjak.

1. Az ember magaiis allat

Ha szigoruan bioldgiai szempontbdl nézzik, akkor az ember maga is allat. Tobbsejtl
eukariotak vagyunk, az allatvilag tagjaiként szamos kategoriaba sorolhatjuk be magunkat:
gerincesek, emlésok, illetve féeml8sok stb. igy azonban korantsem szoktunk magunkra
gondolni, adodik tehat a kérdés: hogyan jutottunk el arra az elgondolasra, hogy az ember
valamilyen modon mégis csak egyedilallo az allatvildagban?

A mai napig sokan tarjdk magukat a feltételezéshez, miszerint a természet binaris
ellentétben all a kulturaval, amely eléfeltevés az ember-allat dualizmusan nyugszik. Ez a
polarizalt gondolkodas azonban meginog, amikor szembesilink azzal az egyre szélesebb
korben elterjedt nézettel, miszerint azember és az allat kozotti bioldgiai folytonossag mellett
az emberi |étezés szamos meghatarozo jellemzoje (pl. nyelvhasznalat, tudatos gondolkodas
stb.) kilonb6z6 mértékben, de az emberi fajon kivil is megtalalhatd (Hurn 2012:4).
Gondolhatnank, hogy az ember és az allat kozotti fogalmi hatarvonal altalanosan
megtalalhaté minden tarsadalomban, mara azonban antropoldgiai kutatasok sora igazolja a
meglehetésen nagy kulturdlis és torténelmi sokféleséget. A globalis délen szamos olyan
hitrendszert és hozza tartozd gyakorlatot talalunk, amelyek megkérdéjelezik az emberek és
mas allatok kozotti, rogzitett hatar altalanosan elfogadott euro-atlanti elképzelését
(DeMello 2021:44). Fontos, hogy az ember és az 6sszes tobbi allatfaj kozotti kilonbségtétel
nem tekinthetd sem univerzalisnak, sem altalanosan elfogadottnak, végsd soron egy olyan
tarsadalmi konstrukciordl beszélink, ami kulturalisan és torténelmileg kontingens; vagyis
id6tdl és helytdl fuggéen nemcsak a hatara mozog, de az dllatok és az emberek kdz6tti hatar
mindkét oldaldhoz valé hozzarendelésének okai is valtozok.

Szdmos kozosség az allatokat potencialis klantagoknak, &soknek, kilonallo
nemzeteknek vagy a szent és profan vilag kozotti kozvetitéknek latja vagy latta egykoron
(v6. Hurn 2012). Kdztik vannak, akik osztoznak az animizmusban3® vald hitben, mely
vilagnézet szerint az emberek, allatok, novények és élettelen targyak egyarant
rendelkezhetnek szellemmel, és igy érz6 lények. Az amerikai indian kultUrakban - a
perspektivizmus vildgnézete alapjan — a természeti jelenségeknek, a foldrajzi entitasoknak
és az allatoknak is lelkivilagot, miképp cselekvoképességet, avagy agenciat tulajdonitanak

% Az animizmust gyakorlatat altalaban az &slakos népekkel, kilondsen a vadaszé-gyljtégetd népekkel hoztak
Osszefiiggésbe, bar mara elfogadott, hogy az animizmusnak ezen a szlk kereten tul is léteznek valtozatai
példaul a kortars europai neopoganyok korében.
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(Hornyik 2017).37 Olyan kulturardl is tudunk, amely az allatokat nem ismeri el kilonallo
és/vagy allando létez6 kategoriaként (Ingold 1994). Masképp megfogalmazva, nincs merev
elvalasztds a tarsadalom és a természet, vagy akar a személyek és a dolgok kozo6tt. Van, ahol
nem feltétlenil létezik az ember és a nem ember k6z6tti binaris megkilonboztetés, ahol az
.ember” a ,személy” kizardlagos szinonimaja lenne (Hurn 2012:32).38

A felvilagosodas ota az emberi kivételesség axidomajanak megkérddjelezése
antropomorfizmust jelent, bar hisszik, hogy az allatokban a személyiség megnyilvanulasait
latjuk, valojaban emberi tulajdonsagokat tulajdonitunk nekik. Amit mara biztosan tudunk:
sok allat képes érezni, van 6ntudatuk, képesek kommunikalni egymassal (és velink), képesek
eszkozoket késziteni és hasznalni is, sOt, egyitt érezni masokkal, viccelédni, tervezni,
valamint megérteni a mult és a jovo kilonbségét (DeMello 2021). A genetika bebizonyitotta,
hogy osztozunk genetikai allomanyunkban mas allatokkal, és kilonosen az emberszabasu
majmokkal. A 19. szazad dta az ember és az allat kozotti hatar valojaban szikil az olyan
tudomanyteriletek eredményei alapjan, mint a genetika, a paleoantropoldgia, a
neuropszicholdgia, a szociobioldgia vagy épp az etoldgia. Mig egykor tulhangsulyoztuk a
koztink lévé kilonbségeket, és alabecsiltik vagy épp figyelmen kivil hagytuk a
hasonldsagokat, mara a fajok kozotti szakadék csokkenésének vagyunk szemtanui (DeMello
2021). Am mikézben az ember és nem ember kozétti éles hatar elmosddik, Ugy a hatér
megobrzése egyre fontosabb valik azok szamara, akiknek nem csupan az allatoktdl vald
elkilonilésinket hangsulyozzak, de azt is, hogy ez az elkilonGilés az ember moralis
fels6bbrendiségével is jar (vo. fajizmus39).

1.1. Az dllatok osztdlyozdsa és tarsadalmi konstrukcidi

Az elképzelés, miszerint a szivarvanyhid csak bizonyos allatfajtak mennyorszaga,
nemcsak az allatokhoz tartozo hiedelmek furcsasagat mutatja, hanem azt is, hogy az allatok
osztalyozasanak mddja folyamatosan valtozik (DeMello 2016). Mitdl figg, hogy egy nyulra
épp vadnyulként, hazinyulként, nyulhusként, kisérleti nyulként vagy épp husvéti nyulként
tekintink? Az, hogy miképp osztalyozzuk a nyulakat — és nevezzik haziallatnak, hus- vagy
kisérleti allatnak -, leginkabb két dolog figgvénye: épp hol él és mire hasznaljak (DeMello
2021). Az, ahogyan hasznaljuk az allatokat, legaldbbis részben meghatarozza azt, ahogyan
osztalyozzuk Oket, és forditva: az, ahogyan osztalyozzuk 6ket, befolyasolja, ahogyan banunk
velUk (torvények vonatkoznak a gondozasukra és a velUk végezheté muveletekre,
amennyiben hazidllatként, élelmiszerként, vagy kisérleti allatként tekintink rajuk.)+°

Néhany mddositassal a mai napig (a darwini elmélettel korrigalt) Carl von Linné altal
1735-ban megalkotott, modern rendszertan alapelveit, a novény- és allatvilag

37 A perspektivizmusrdl lasd Viveiros de Castro 1998.

38 A kulturalis konstrukcid folyamatén keresztil masoknak személyiséget tulajdonitunk vagy tagadunk meg.

39 A fajizmus (speciesism) bizonyos egyének szamara kizaroélag valamilyen fajhoz tartozas alapjan tulajdonit
kilonboz6 értékeket, jogokat vagy sajatos megitélést (el6itélet).

40 A legtobb allatkinzasrol szold torvény szerint a nyul megolése illegalis, amennyiben a nyul haziallatként él; de
ha laboratériumban vagy haztaji farmon tartjak éket, akkor legalis.
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rendszerezésének kategoridit (taxonokat), illetve a fajok kettds elnevezését (binomen)
hasznaljuk. A Linné-féle, a természettudomanyokban hasznalt osztalyozasi rendszer
(zootaxondmia) mellett azonban az allatok osztalyozasanak mas mddjai is vannak. A
biologiai osztalyozasi rendszernek hatulitdje a biologiai determinizmus, azaz az allati
viselkedés szigoruan bioldgiai szemszogbdl torténd értelmezése, amely hajlamos kizarni a
kulturat, a tarsadalmi gyakorlatokat és a személyiséget, mint a viselkedés tényezéit (Miller
és Costello 2001). Még ha a természettudomany el is ismeri, hogy az emberek és az allatok
hasonlitanak egymasra, az allatvilag tagjai, tovabbra is l1étezik az antropodénia4* egy olyan
formaja, amely tagadja k6zos hasonldsagainkat: az ember lehet, hogy allat, de egy
kilonleges allat. A kozépkori Eurdpaban az allatokat altalaban a keresztény teoldgia szerint
osztalyoztak. Minden allatot az embernél alacsonyabb rendinek és Istentdl tavolabbinak
tekintettek, bar mar ekkor is voltak olyanok, amelyek magasabb rendUeknek szamitottak: a
husevdk alltak a hierarchia csicsan, a ndvényevok és a haziasitott allatok a ranglétra aljan.
Az allatok osztalyozasanak egy masik mddja az allatok éléhelyéhez kapcsolodik, illetve
ahhoz, hogy az emberi kultUra részének tekintik vagy sem. Ebben a modellben az allatok
vagy vadak — azaz a kultura hatarain kivil élnek, vagy szelidek — és az emberi kulturan belil
élnek. Ebben a felfogasban a dontd tényezd az, hogy az ember altal szelektiven tenyésztett
és ellenérzott (haziasitott) allatrol van-e szd, vagy vadon él6r6l.4? Megint masfajta
osztalyozasi kategodriarendszer az étkezés fogyasztasi gyakorlatahoz kapcsolddik. Minden
kultdraban vannak ehetdnek tartott allatok, illetve tabu allatok.#3 Hogy egy allat ehetd-e
vagy sem, sok esetben 6sszefigg azzal, hogy az allat alkalmas-e arra, hogy vallasi ritualé
részeként felaldozzak. A totemisztikus tarsadalmakban azonban tabu a totemallat
megevése, kivéve, ha éppen azt az allatot kell feldldozni a ritualék soran (vo. Douglas 1957,
1993.)4 Jellemzéen a globalis északon kilonbséget tesznek az ehetd, vagyis taplaléknak
szamito allatok és azok kozott, amelyeket haziallatoknak tekintink - Europaban jellemzéen
egy allat altalaban nem lehet egyszerre étel és haziallat, bar bizonyos allatokat (pl. nyulakat)
meg a sajat hazidllatat. A hazidllat/élelmiszer megkilonboztetés nyugaton vald
elterjedésének egyik oka a foglalkozasi specializacio, amely miatt a legtobb mai embernek
nincs kapcsolata az altala elfogyasztott élelmiszerrel, legyen az allati vagy novényi eredetd.
Napjainkra a mod, ahogy egy allatot osztalyozunk, leginkabb annak hasznalati értékével all
Osszefiggésben, igy a kérdés tulajdonképpen az, hogy miképp valik valami haziallatta,
haszonallatta vagy épp kisérleti allatta? A haziallat per definitionem olyan allat, amely emberi
haztartasban él, és nevet kap, az elnevezéssel integralédnak ugyanis szocialis vilagunkba.
Azaltal, hogy beszélink az allatainkrdl - mutogatjuk az Instagramon, blogolunk a nevikben,
vagy videdkat osztunk meg roluk a kozosségi média vilagaban -, az dllatok olyan torténeteket
kapnak, amely szamunkra és masok szamara jelentéséggel birnak. A kedvtelésbdl tartott

41 Az emberi fajok leszarmazasanak tudoménya.

42 Ebben a felosztasban az allatkertben €16 allatok, illetve az elvadult allatok helyzete kivételes (musztangok).
43 Europaban a kutyak, macskak és lovak nem szamitanak ehetdnek, bar Franciaorszagban a lovak igen.

4 A totem egy olyan allat, amelyet egy klanhoz vagy torzshoz szellemi kapcsolatban allonak tartanak, és
altalaban egy népcsoport 6sének tekintik.
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haziallatok és kilondsen a tarsallatok elkilonilnek a laboratdriumi allatoktdl, a gazdasagi
haszonallatoktdl, illetve a prémes allatoktol. Utobbi harom csoport tagjai targyaknak
szamitanak, nem pedig alanyoknak, végs6 soron fogyasztasi javak, termékek. Az Arluke és
Sanders nevéhez f(z6d6 szociozoolodgiai skala (1996:169-186) kategorizalja az allatokat az
emberi tarsadalom szamara nyujtott hasznuk alapjan, ami lehetdvé teszi az emberek
szamara, hogy meghatarozzak dket, megerdsitsék poziciojukat, és igazoljak a tobbi lénnyel
valo interakcidikat. A skala szerint ,jo allatok” azok, amelyek valamilyen hasznot nyujtanak
az embereknek, legyenek azok haziallatok, haszonallatok vagy kisérleti allatok. A ,rossz
allatok” ezzel szemben példaul kartevdk és azok, amelyek elkoborolnak a helyUkrél4s. Az
allatot Ugy hatarozzuk meg, hogy megfeleljen bizonyos kategdrianak, majd egy bizonyos
tipusu banasmodot alkalmazunk vele szemben (Arluke és Sanders 1996). A szarvasmarhat
példaul a legtobb helyen élelemforrasként kategorizaljak — Indiaban a hinduknak ez azonban
nem elképzelhetd, atehenek szent volta miatt. A néstény szarvasmarhat az teszi, jova”, hogy
tejet ad, nem véletlenil talalkozunk a tejesdobozokon tehénfigurakkal (lasd Riska tej). Ez a
skala tehat egyszerre osztalyozza és hatdrozza meg azt, ahogy felhasznaljuk az allatokat.4®
Mindazonaltal az elGitéletesség, a diszkriminacid, illetve bizonyos, cukinak tartott fajok iranti
tulzott lelkesedés megneheziti ezen fajok nevében vald érdekérvényesitést, hiszen még az
allatvéddk kozott is sokaknak esik nehezére empatiat érezni olyan allatok irant, amelyek nem
eml6sok, vagy nem rendelkeznek mas allatok cukisag-faktoraval.4? Az uralkodd
kategorizalasi rendszer szerint a kutyak baratok, a csirkék pedig a féfogasok, am vannak, akik
megkérddjelezik ezeket azzal, hogy mondjuk vietnami csing6éhasu diszndt tartanak
haziallatként, vagy Ugy, hogy nem esznek meg semmilyen allatot vagy allati eredet(
terméket — 6k a veganok fogyasztdi csoportja. A vegan kifejezést Donald Watson alkotta
meg 1944-ben a tejtermékeket fogyasztd vegetarianusok ellenében a Vegan Society4®
alapitojaként. A veganok etikai megfontolasbdl nem fogyasztanak hust vagy allati eredet(
terméket (altalaban allatjollét/allatjogi vagy kornyezetvédelmi megfontolasok miatt), igy a
kovetkezd részben azt vizsgaljuk meg, hogy a husfogyasztas (el)kerilésének milyen egyéb
okai vannak, és tulajdonképpen miképpen targyiasitjuk az allatokat, ami elGsegiti
elfogyasztasukat.

2. Atabusitott his

Technikailag barmilyen allatbol lehet hus, de tarsadalmaként valtoznak és eltéréek a
normak arra vonatkozdan, hogy mely allat ehet6 és melyik nem (Meyer-Rochow 2009). Ezek
a szabalyok az allatok és az ételek korUli jelentéstartalmakkal allnak 6sszefiggésben.
Altalanossagban, azok a tarsadalomtuddsok, akik megprobaltak megérteni tilnyomdrészt a

45 A patkdnyok egyszerre lehetnek jok, ha laboratériumi kérilmények kozétt hasznaljak Sket, és rosszak, ha egy
sikatorban leselkednek rank.

46 A szociozooldgiai skalan legfelsdbb fokan a koalak, a pandak, a fokak a delfinek, a tigrisek és balndk allnak.
47 Arrdl, hogy a karizma és a cukisag miként hatarozza meg, hogy mely allatokat akarjuk megmenteni, és
melyeket nem, lasd Gunnthorsdottir 2001; Ahn et al. 2014.

“8 A tarsasag torténete itt érhetd el: https://www.vegansociety.com/about-us/history
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husra vonatkozo étkezési tabuk okat, kétféle magyarazatra talaltak (Harris 1998). A
funkcionalis magyarazatok egy adott allat hasznossagara 6sszpontositanak — tehat arra,
hogy élve vagy holtan értékesebb, hogy bizonyos allatfajtak fogyasztasa koltséghatékony-e,
illetve arra, hogy bizonyos allatok fogyasztasanak korlatozasa megdvja-e az er6forrasokat
egy adott kornyezetben, illetve, hogy bizonyos allatok fogyasztasa egészségigyi
problémakat okozhat-e az emberekben. Ezzel szemben a szimbolikus magyarazatok az
adott allathoz tapadd jelentéstartalmak valtozatossagat hangsulyozzak. Indiaban tabu a
tehenek fogyasztasa, mert szent allatnak tartjak 6ket. Sokaig a tehénhusra vonatkozé hindu
tabut gazdasagi szempontbol magyaraztak, am a szarvasmarhdk szent statusza az indiai
tarsadalomban nem csak funkcionalis szempontbol fontos, hanem szimbolikussaga miatt is
(Harris 1978). A hinduizmusban a szarvasmarhak ledlésének tilalma egy gazdasagi
problémara adott vallasi valasznak tekinthet6 (Jha 2002). A hinduk szdmara nemcsak tabu a
tehénevés (sok hindu vegetarianus), de az orszag nagy részén illegalis a tehén levagasa (az
indiai muszlimok és keresztények ehetnek tehenet).

Mas vallasok esetében is vannak tabuallatok. A zsidok és a muszlimok korében a sertés
szamit tiltottnak.#9 Ennek kapcsan a funkcionalis szemponty magyarazatok a
sertéstenyésztés gyakorlatara 6sszpontositanak: a forrd, szaraz Kozel-Kelet nem idealis
helyszin a sertéstartasra (Harris 2012). Mivel a sertés mindenevé, igy gazdasagilag kevéssé
ésszerU olyan taplalékkal etetni, amit az embereknek kell eléallitani. A szimbolikus
megkdzelitések ezzel szemben a vonatkozd bibliai tabuk tovabb éléseként az egyes allatok
tisztasdgara és tisztatlansagara vonatkozd kilonféle percepciokat hangsulyozzak (vo.
Douglas 1975). A legvaldszinlbb szcenarié azonban az, hogy a sertés megevésének
elkerilése a trichindzis kockazatanak koszonhetéen alakult ki, ami a fert0zott sertések
husaban taldlhato, éléskodd férgek altal okozott human betegség. Bar a muszlimok nem
osztjak a zsidokkal az 6sszes étkezési tabut - példaul tevét esznek, amit a zsidok tiltanak -,
sok mindenben ugyanugy jarnak el (DeMello 2021:154).5° Néhany (ortodox) keresztény
bojtnapokat tart és hus helyett csak halat eszik. Példaul az etidép Tewahedo ortodox egyhaz
vegan bojtot tart a karacsony elétti egy hdnapban, a husvét el6tti 55 napban, nyaron 16
napig, és azokon a szerdakon és péntekeken, amelyek nem Unnepnapra esnek - egy évbdl
osszesen korulbelGl 6 honapot. Europaban a szerzetesrendek és remeték aszkéta életmadd
része a hus elhagyasa, a tojas és a tej fogyasztdsa azonban megengedett (6k lacto-ovo-
vegetarianusok).

Ugyan a tabusitott allatok kozil a kutyak, a tehenek és a sertések a legismertebbek, a
legtobb kulturaban van legalabb egy olyan étkezési tabu, amely a hisra vonatkozik: a dogevd
allatok elfogyasztasa vagy az olyan kartékonynak tartott allatok megevésének tilalma, mint
a patkanyok és az egerek (Navarrete és Fessler 2003). Néha az allatok vagy azok bizonyos
részei azért valnak tabuva, mert a tarsadalom tobbsége bizonyos allatokat a marginalis
tarsadalmi csoportokkal hozz Osszefiggésbe, ilyen pl. a szegényekkel kapcsolatban a

4 A zsidoknal a kasrut, a muszlimoknal a haram.
5° Asiitak a legtobb zsido tilalmat tartjak, a szunnitak csak néhanyat, a hetedik napi adventistak azonban osztjak
a zsidd étkezési tabukat.
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galambok elfogyasztasa (DeMello 2021:155). A transzgressziv statusz oka lehet fizioldgiai,
viselkedésbeli vagy a kornyezetbdl fakadd; az ilyen allatokat ,nem odaill6 dolognak”
tekintink és ennek megfeleléen banunk velik (Hurn 2012. 79-80). A globalis északon a
kutyakat nem esszik meg, hiszen haziallataink elfogyasztasa a kannibalizmus szimbolikus
formaja lenne, mindazonaltal a globalis dél bizonyos régidiban, példaul Kinaban, Vietnamban
és Koreaban, valamint néhany csendes-dceani szigeti kultUraban kozismert gyakorlat a
kutydk megevése, méghozza szintén szimbolikus funkciok miatt5*. Ahhoz, hogy egy allat hus
legyen, az allatot ehetdnek kell tekinteni az adott kultura termelési modja és szimbolikus
rendszere alapjan. El&szor is az allatot husként kell definialni, ennek része a mar emlitett
kategorizacios folyamat. Az ehetének tartott allatokat (mezdgazdasagi) haszonallatnak
nevezzik. A kifejezés valojaban olyan allatokra utal, amelyek egyfajta fizet6eszkozként vagy
vagyonként szolgaltak, azaz gazdasagi hasznot hoztak az embereknek. Az allat ehet6vé
tételének masik eleme, hogy az allatot érzé lénybdl megehet6 targgya, azaz élelmiszerré
alakitjuk at. Az eltavolitas, targyiasitas egyrészt magaval a haszonallat megnevezéssel
kezdddik, a gyakorlat szintjén pedig azzal folytatddik, hogy nem adunk nevet az allatoknak
(helyette sorszamot kapnak), kizarva a kapcsolatbdl a személyességet. Az élelmiszerré, azaz
hussa valo atalakitas kovetkez6 1épés a levagasuk, amikor az llat egészét részekké alakitjak
at, amiket aztan 6sszefoglaléan husnak nevezink. A hus tehat valojaban nem mas, mint egy
szétszedett vagy részeire bontott allat. A hus eléallitasanak masik meghatarozo tényezdje az
allat tartasaval és felnevelésének maddjaval figg 6ssze: a haszonallatok létezésének egyetlen
célja, hogy élelmiszerré valjanak — életik soran ezek az allatok termékek, értékik csak és
kizarolag a hus gazdasagi értékén alapul. Véqil, miutan az allatot lemészaroltak, a
husdarabokat kiporcidzzak, majd csomagoljak, a csomagolas pedig még inkabb eltavolitja az
élé allatot a végterméktdl, a fogyasztot pedig attdl, hogy mit is eszik valdjaban. Mikdzben az
emberiség kevesebb mint 20 szazaléka tenyészt vagy nevel allatokat élelmezési céllal sajat
maga, mikdzben a Fold népessége évente tobb mint 5o millidrd tenyésztett allatot (és 150
millid tonna tengeri allatot) fogyaszt el5? anélkil, hogy mindez tudatosulna bennink.

3. A husparadoxon: a hUsevés racionalizacidja

A karnizmus kifejezést Melanie Joy szocioldgus alkotta meg a husfogyasztast tamogatd
dominans hitrendszerre utalva, amely ideoldgia a husevés széleskord elfogadottsagat
‘természetesnek’, ‘normalisnak’ és ‘szikségszer(nek’ tartja (v0. Joy 2001, 2010).53 Joy
elmélete szerint a karnizmussal ellentétes nézet — a veganizmus — természetellenes, és nem
normalis, legalabbis a hust evék korében. A karnizmus az emberek értékrendje, és
cselekedetei kozotti paradoxonban gyokerezik: amikor az emberek elutasitjak az allatok
bantalmazasat, és mégis megeszik Oket, ez kognitiv disszonanciat okoz a nyugati

51| asd pl. a kutya és macska tartasa és megevése kapcsan pl. Podberscek 2009; vagy Brandt-Jenks 2011

52 A Vildgélelmezési Szervezet (FAO) adatai alapjan. https://www.fao.org/animal-production/en
https://www.weforum.org/agenda/2019/02/chart-of-the-day-this-is-how-many-animals-we-eat-each-year/

53 Errdl lasd Joy Melanie magyarul is megjelent kényvét: Miért szeretjik a kutyakat, esszik meg a disznodkat és
viseljuk a teheneket?
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kulturkorben szocializalodott embereknél, igy bizonyitottak a kisérletek a , husparadoxont”
(Joy 2001). A karnizmus (akarcsak a patriarchatus) neologizmusként er6szakos és elnyomo
ideoldgiat jelol>#, ami az allatjogi mozgalom egyik fontos alapvetését képezte az elmult
évtizedekben. Még ha az allatetikaban vannak is eltér6 nézetek, a tény, hogy az
allattenyésztés és a vagas erdszakos gyakorlat, altalaban nem vitatott. , A kortars karnizmus
a kiterjedt erdszak koré szervezddik. Az erészaknak ez a szintje szikséges ahhoz, hogy
elegendd allatot vagjanak le ahhoz, hogy a husipar fenntarthassa jelenlegi mUkodését és
haszonkulcsat. (Joy 2010:32). A husevok konfliktusba kerlinek az étkezési szokasaik és az
allatok iranti szeretetUk kozott: a karnizmus is egy sor olyan kognitiv védekezést alkalmaz,
amelyek célja az észlelések torzitasa. Ezek pszichologiai és érzelmi tavolsagtartd
mechanizmusokként mikodnek. Ennek megfeleléen a haszonallatok targyak, valamik és
nem valakik a tarsadalomban. Az emberek a haszonallatokat absztrakcioknak tekintik,
pontosabban egy absztrakt csoport képviselGinek, akiknek nincs egyéniségik vagy
személyiségUk (nem nevilk, hanem sorszamuk van). A merev mentalis kategoridkba sorolas
eredményeként azemberek kilonb6z6 érzéseket taplalnak és kilonb6zé mdédon viselkednek
a kulonbozo fajokkal szemben: a kutyak és macskak baratok és csaladtagok, a sertések és
tehenek pedig taplalékot jelentenek. igy a mindenevdk kilonféle stratégidkat alkalmaznak a
disszonancia csokkentésére, beleértve az elkerUlést, a disszociaciot, az észlelt viselkedésbeli
valtozast, az allati fajdalom tagadasat, az allati elme tagadasat, a husparti indoklasokat, az
észlelt valasztasi lehet6ségek csokkentését és a tényleges viselkedésbeli valtozast
(Rothgerber 2014, 2020). A hussal kapcsolatos kognitiv disszonancia (Meat-Related Cognitive
Dissonance, MRCD) magaba foglalja az egyén husevd viselkedésének és egy olyan hitnek,
attitGdnek vagy értéknek a felismerését, amellyel ez a viselkedés ellentmond. Az egyének
megprobaljdk megakadalyozni a disszonancia ezen formajanak bekovetkezését (pl.
elkerGlés, szandékos tudatlansag, disszociacid, észlelt viselkedésvaltozas és jotékonykodd
derogaciod), és csokkentik azt, ha mar bekovetkezett, motivalt kogniciok formajaban (pl. az
allatok becsmérlése, husparti indoklas felajanlasa vagy a husfogyasztasért valo felel6sség
tagadasa). A husfogyasztassal kapcsolatos erkolcsi bintudat megel6zésére és csokkentésére
a kutatdk szamos kiutat azonositottak, ezek kivalasztasa 6sszefigg a) a hUsfogyasztas azon
aspektusaval, amely magat az MRCD-t eredményezi; (b) az MRCD altal létrehozott
motivaciotol; (c) a nem, az értékek, az allatokkal és a hussal szembeni affinitds és az
allatokkal szembeni kitettség egyéni kilonbségeitdl; és (d) az adott kulturalis kdzegtdl.
Rothgerber (2013) a husevés igazolasanak (Meat-Eating Justification, MEJ) skalaja kilenc
kilonboz6 stratégiat azonosit, amelyeket a hussal kapcsolatos disszonancia csokkentésére
alkalmaznak. Az allati szenvedéssel kapcsolatos vitdk vagy gondolatok elkerilése és a hUsnak
a megolt allattol vald elhatarolasa a kdzvetett, mentegeté stratégidkat képviseli. Ezek a

54 A karnizmus leird fogalom, amelynek normativ jelentsége van. Azéltal, hogy megnevez egy pszicholdgiai
tényt - a hus és az allati termékek megitélése egy mindent athato ideoldgiatol figg -, a karnizmus fogalma
tudatositja az emberek szamara a felfogas megkérddjelezését. Hovatovabb, annak kimutatdsa, hogy az
ehet6ség figg a kulturatdl, arra is ravilagit, hogy az ehetdség észlelése erkdlcsileg dnkényes (Gilber és
Desaulniers 2013). A disznok nem érdemlik meg jobban, hogy megegyék 6ket, mint a kutyak. A kiskutyak és a
disznok kozotti analdgiat hangsulyozd hasonld nézetet lasd Norcross (2004).
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stratégiak alacsonyabb onbevallas szerinti husfogyasztassal jarnak egyitt (Hartmann -
Siegrist 2020, Rothgerber, 2013). A kdzvetlen stratégiak kozé tartozik az allati szenvedés
tagadasa, a hus izének hangsulyozdsa, az emberek és allatok kozotti hierarchikus
kilonbségre valo hivatkozas, a vallasi meggy6z6désen vagy a vélt sorson alapulo indoklas,
illetve az egészséggel kapcsolatos érvek felhasznalasa. Piazza és munkatarsainak (2015) 4N
(Natural, Normal, Necessary, Nice) modellje azt mutatja meg, ahogy az emberek kilonféle
stratégiakat haszndlnak annak racionalizalasara, hogy a husfogyasztas természetes,
normalis, szikséges és/vagy kellemes tevékenység — lasd a kovetkezd tablazatot arrdl,
ahogyan a hushoz valé viszony, illetve husfogyasztasi szokasok indokolasra szoktak kerdlni.

1. sz. tablazat - 4N modell a husevés racionalizaciéjarol

TERMESZETES SZUKSEGES NORMALIS KELLEMES
"Természetes, hogy "Szikséges hust enni ahhoz, "Normalis dolog hust ..
. . . . , "A hus finom"
hust eszink" hogy egészségesek legyUnk" enni"

"A hus annyi izt ad egy

"Emberi éseink "Az egészséges taplalkozashoz "Abnormalis dolog, , .

o, , T o . , ételhez, hogy nincs
mindig hust ettek" |legaldbb némi hdsra van szikség" | ha nem esziink hust" , , )
értelme kihagyni"
"Alegjobb izU étel
, "Nem lehet az &sszes szikséges "A legtobb ember , ’gJ , ,
"Természetellenes, L T 7 i altalaban hus alapu
L, fehérjét, vitamint és asvanyi eszik hust, ennyien ,
hogy csak novényt L L , , étel (pl. steak,
anyagot kizarolag névényi alapu nem tévedhetnek"

egyink " csirkemell, grillezett

étrenddel beszerezni" .o
hus)

+Ami

tarsadalmunkban az , L
L, "Az ételek hus nélkol
emberek altalaban , ,
, , csak izetlenek és
esznek hust, ezért a ,
, , L unalmasak lennének".
hisevés mellzése

tarsadalmilag sérté"

Forras: Piazza et al (2015)

Az allatok élelmiszerként vagy nem élelmiszerként tortén6 meghatarozasa befolyasolja az
emberek percepcidit az elfogyasztott allatrdl, illetve a kisérletek szerint az allat értelmi
képességét illetéen is; kisérletek azt mutatjak, hogy inkabb olyan allatokat fogyasztunk,
amelyeket alacsonyabb értelmi, érzelmi képességlnek tekintink, és forditva, alacsonyabb
értelmi és érzelmi képességinek tekintjik az élelemként elfogyasztott allatokat (DeMello
2021). Az egyik modja annak, hogy elkeriljik, hogy elgondolkodjunk az altalunk fogyasztott
husrodl, az a megnevezési gyakorlattal figg 6ssze. Egy masik husevési tudattalan stratégiank,
hogy nem is gondolunk bele, honnan szarmazik az élelmiszer (v6. tudatos taplalkozas),
amihez hosszU évek alatt az is hozza adddik, hogy ritkul az olyan asztal, amin az allat a fejével
vagy mas testrészével egyitt kerdl feltalalasra.

Nem véletlendl valt az ember-allat tanulmanyok egyik kutatasi fokuszava a hustermelés
és az emberek kizsakmanyolasa kdzotti kapcsolatok feminista és posztmarxista vizsgalata. A
konfliktuselmélet szemszogébdl ugyanis azt mondhatjuk, hogy minden leértékelt és
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elnyomott csoport a kapitalista tarsadalom aldozata: a (rovid tavu) profit az allatokkal valo
humanus banasmadddal, a munkavallaldkkal valo méltanyos banasmoddal, valamint a hosszu
tavy, fenntarthaté mezdgazdasaggal és kornyezetpolitikaval szemben. A konfliktuselmélet
alapjan az elnyomas - akar az emberek, akar mas allatok ellen iranyul - az intézményi és
gazdasagi er6k, nem pedig az egyéni hozzaallas vagy gyakorlat kovetkezménye. Jellemzéen
az agrarium kevés figyelmet fordit az allatok életmindségére (hiszen az allatok termékkeént
tételez6dnek), ugyanakkor az allattenyésztés ,humanusabb” modozatai is egyre inkabb
bevezetésre kerllnek, mivel az allatjolléti megfontolasok hatassal vannak a nyereségre (vo.
etikus, zold fogyasztas irdnt megmutatkozd egyre jelent6sebb kereslet és igy magasabb
profitrata).

Realisan nézve, ha csak azt vesszik figyelembe, hogy mekkora a nagyizemi gazdasagok
altal okozott kérnyezeti kar, illetve milyen magasak a husalapu étrenddel jaro egészségigyi
koltségek, akkor még egyértelmivé valik a jelenlegi husfogyasztas, illetve az ezzel egyitt
jaré eldallitasi mod fenntarthatatlansaga. Az allatokat mar évezredek ota tartjuk
élelmiszertermelés céljabdl, am amig az allatokat a legeldn legeltették, addig egy praktikus
és fenntarthatd rendszerrél beszélhetink, mara azonban ez a rendszer hatalmas
mennyiségl, de véges erdforrast hasznal fel: vizet az allatok etetésére és a hulladék
eltakaritasara, vegyszereket az a higiéniai korGlmények megteremtésére, energiat a
létesitmények  muUkodtetésére,  szallitdsra és a  takarmanyozasara  forditott
gabonatermelésre. Kovetkezésképp a hus (foképp a marha) ara valdjaban nem az el6allitas
valos koltségeit tukrozi, mert ha a kornyezetterhelés rejtett koltségeit is beleszamitanank az
arba, akkor a termelés valdszinlleg veszteséges lenne.55 Nem beszélve arrdl, hogy a vilag
népességének novekedése egyre tobb hust igényel, amely eléallitasa tobb erdforrast igényel,
mint a zoldségeké. A hus iranti globalis igény novekszik, bar kilonbozo térségekben eltérd
mértékben: a 20. szazad legnagyobb hustermeld teriletein, Eurdpaban és az Egyesilt
Allamokban a husfogyasztas névekedése lassul, sét, a jelek a stagnalds irdnydba mutatnak.
Azsiaban (f6képp Kina, Indonézia és India kdzéposztalyosodasa miatt) 2020 és 2030 kdzdtt a
hiusfogyasztas 33 szazalékos névekedés varhato.5®

Globalisan nézve, a fokozott hustermelés egyUtt jarhat éhinséggel is, méghozza azaltal,
hogy a szikséges er6forrasokat (viz és terméfold) a zoldség- és gabonatermesztésbdl a
hustermelésbe vonja at. Nem véletlenUl akkor kezd6dott meg a nagyizemi allattartasra vald
atallas Eurdpaban és az USA-ban, amikor a takarmany, az energia és a fold ara még olcso
volt, mara a koltségek azonban jelentésen felemelkedtek. Ennek eredményeként az 6ssz-
hustermelés lassabb mértékben nd, csupan a sertés és a baromfi piaca novekszik. Mindkét
fajta éppen viszonylag egyszer( tartasa miatt alkalmas az olcsd(bb) hus iranti fokozodd igény
kielégitésére, a kérdés azonban az, hogy miképp fogjuk kielégiteni ezt az igényt, és akarjuk-
e egyaltalan kielégiteni? A husevést népszer(siti és tamogatja a mezdgazdasagi lobbi és a

55 Lasd errdl részletesebben Husatlasz (2015)
56 https://www.admcf.org/wp-content/uploads/2019/11/20180904_Charting-Asias-Protein-
Journey_Report.pdf

52


https://www.admcf.org/wp-content/uploads/2019/11/20180904_Charting-Asias-Protein-Journey_Report.pdf
https://www.admcf.org/wp-content/uploads/2019/11/20180904_Charting-Asias-Protein-Journey_Report.pdf

kormanyzatok tobbsége - az allati eredet( termékek fogyasztas-0sztonzésének egyik bevett
madja évtizedek ota a reklamozas, 1asd pl. ,Got Milk” tejivast népszerUsité kampanyat.

Ahogy arra szamos tudomanyos szakérté mar ramutatott, a husfogyasztas és a hatalom
kozott Osszefiggéseket taldlunk, egészen a korai idokbdl — a nyugati tarsadalmakban az
ember és az allat szétvalasztasa mind a klasszikus gorog gondolkodasban, mind a bibliai
teremtéstorténetekben feltinik. Az 6kofeminista torténész, Carol J. Adams (1991) kutatasai
alapjan a husfogyasztast a férfiassaghoz és a gazdasagi prosperitashoz szokas altalanosan
kotni (Europaban mindenképp), a ndék, a gyerekek és a szegényebb tarsadalmi csoportok, a
kisebbségek gyakran ettek olyan ételeket, amelyekrdl Ugy gondoltak, hogy azok csak
masodosztalyUak: ilyenek a zoldségek (pl. krumpli), a gabonafélék (pl. zab) és a gyimolcsok.
Adams, a ,hidanyzo alany” koncepcidt hasznalja annak leirdsara, amit 6 pszicho-szocialis
szétkapcsolasnak nevez a fogyasztd és az elfogyasztott termék kozott a husevés esetében.
Minden hust tartalmazo étkezés mogott ott van egy hiany: az allat halala, akinek helyét a hus
elfoglalja. ,A hianyzé alany az, ami elvdlasztja a husevét az allattol, és az allatot a
végterméktol”, irja Adams a The Sexual Politics of Meat (2010) cimU konyvében.

Zarszo: fenntarthatatlan husfogyasztas

Amikor az emberek bevonjdk az allatokat az emberi kulturdba, funkcionalis és/vagy
szimbolikus jelentéssel biro tarsadalmi krealmanyokka valnak, azaz olyan kategodridkhoz
rendelédnek, amelyek aztan meghatarozzak, ahogyan érzékeljik Oket és ahogyan
cselekszink velik (Douglas 1957; Willis 1990; Descola 2013). Erre példa az, hogy egy allatot
ehetonek vagy nem ehetdnek tartanak, illetve bizonyos kérilmények kézott vagy bizonyos
emberi kozosségek altal ehetdnek értelmezhetd (Leach 2015:154). Ahogy ebben az
attekintésben [athattuk, szamtalan mddon, de mégis egymastdl elvalaszthatatlanul
0ssszekapcsolodik az emberi és a nem emberi vilag, amelyben az allatokkal kapcsolatos
kilonboz6 elképzelések kilonféle konfliktushelyzeteket eredményeznek — ezek kozil a
husfogyasztas vs. nemfogyasztas torésvonala csak egy — amely térésvonalat szervezhetik
etikai, vallasi és/vagy egészséqugyi (vagy ezek egyittese) megfontolasok is. Mara a vilag
nagy része - Bulliet (2005) kifejezésével élve - a ,poszt-domesztikacio” szakaszaba lépett5: a
legtobb fogyaszto eltavolodott az intenziv allattenyésztés valosagatdl, szoros, antropomorf
kapcsolatot alakitott ki a haziallataival, amiben megbujik az iparositott mezdgazdasagi
gyakorlat és a haszonallatok széles kord kizsakmanyolasa miatti elfojtott bdntudat is (Hurn
2012:68). A husfogyasztas globalis csokkenésére valaszul a husipar szerepldi is
aktivizalddnak: egyre tobb az olyan termékmegjeldlés, amely megtévesztve a vasarlokat
valamilyen allatjolléti szabvanynak tinik vagy élelmiszerbiztonsagdl ad tajékoztatast (vo.
greenwashing).® A modern allattenyésztéssel jaro intenziv allattartas és a mez6gazdasagi
gyakorlatban rejlé kegyetlenség (Iasd Singer 2019) miatt vildgszerte emberek millidi alltak at

57 Bulliet 2005-6s Hunters, Herders, and Hamburgers c. konyvében az ember-allat kapcsolat torténetének négy
szakaszat kilonbozteti meg: az ember-allat elkilonilést, a haziasitas el6tti (predomesztikacio), a haziasitas
(domesztikacio), illetve a haziasitas utani (posztdomesztikacio) szakaszokat.
58 A zoldités jelenségrél mashol mar részletesebben irtam, lasd Kantor 2020.
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vegetarianus vagy vegan étrendre, és tobb millidan probalnak olyan hudst vasarolni,
amelyeket organikusan, fenntarthaté mddon és/vagy humanusan neveltek (vo.
szabadtartds). A fokozddo kételyekre megoldas az 6koldgiai (bio) gazdalkodas, am egyelére
a legtobb iparosodott orszagban az eladott hus csupan toredéke szarmazik fenntarthato
gazdalkodasbol. A novényi alapu élelmiszer-el6allitok kozott is megindult a versenyfutas a
megfizethetd tenyésztett hus>® elallitasaért. A biotermékek, a szabadtartas iranti névekvd
kereslet, valamint a vegetarianizmus, illetve a veganizmus iranti folyamatos érdekl6dés-
novekedés arra utal, hogy a fogyasztok egy része valdban kényelmetlendl érzi magat a
kortars mezdgazdasagi gyakorlatok természetével kapcsolatban, és egyre tobb mindent tesz
életmodja megvaltoztatasaval az allatok jollétének novelése érdekében. A kérdés az, hogy
mikor ismerjuk fel, hogy a husevéssel milyen felel&sség jar egyitt?
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Nagy Zoltan

Medvék és emberek szibériai perspektivaban

Absztrakt

Tanulmanyomban arra keresem a valaszt, hogy milyen kapcsolat van a medvék és az
emberek kozott Nyugat-Szibériaban, a hantik kozott. Azt probalom megérteni, hogy mit
jelent az, hogy a ,medve félig ember, félig allat, félig pedig isten”. A medve és az ember
kozotti kapcsolatra fokuszaluk, bemutatom az emberek, a medvék és az istenségek altal
kozosen alkotott ,tobb-mint-emberi” tarsadalmat, vilagaik talalkozasi pontjait.
Mindekozben megprobalok megérteni egy olyan vilag-perspektivat, amely szerint az emberi
és atermészeti, az emberi és az isteni nem valaszthato el oly élesen egymastol, mint teszi azt
a kartézianus logika. A medve hanti latdsmaddja tehat tUkrot tart sajat gondolkodasunknak is.

Kulcsszavak: medve, perspektivizmus, animizmus, Szibéria, hantik

Abstract

In my paper | am looking for answers to the question of the relationship between bears and
humans in Western Siberia, among the Khanty. | am trying to understand what it means that
"the bear is half man, half animal, half god". Focusing on the relationship between bear and
human, | will describe the ‘more-than-human' society shared by humans, bears and spirits,
the meeting points of their worlds. While | will try to understand a world-perspective
according to which the human and the natural, the human and the spiritual, cannot be
separated as sharply as Cartesian logic would have it. The bear's Khanty vision is thus a mirror
for our own thinking.

Keywords: bear, perspectivism, animism, Siberia, Khanty

1. A vad szemében

2021-ben jelent meg Nastassja Martin konyve, “A vad szemében”. A konyvben a francia
szarmazasu antropologus — akinek f6 érdekl6dési kore az Uj-animizmus, az ember és az allat
kozoti kapcsolatok, hatarok megértése volt — sajat torténetét irta meg. Kamcsatkaban,
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terepmunkaja kozben megtamadta és majdnem megolte egy medve, kishijan
szétroppantotta a koponyajat, 6rok nyomot hagyva maga utan. Nasstasja oroszorszagi, majd
Ujabb és Ujabb franciaorszagi korhazi kezelések kozott hanyddva probalta megérteni a
torténteket, véqul visszautazott Kamcsatkara, hogy megfejtse, mit jelent az, hogy a helyi
Oslakosok szerint ,medkava”, vagyis félig emberi, félig allati lénnyé valt a medvetamadas,
vagyis a medvével kotott végtelendl szoros és intim kapcsolat hatasara. A konyv a vilagok
atjarhatosagarol, a vildgok kozottiségrél beszél, fdszereplbje-narratora egyszerre
egyensulyoz az élet és a halal, az orosz és a francia vilag, valamint az emberi és az allati vilag
kozotti mezsgyén: ,a medve és én a liminalitasrdl beszélink, és még ha ez ijesztd is, ezen
senki sem tud valtoztatni” (Martin 2021: 80). A szerzd egyre inkabb atveszi a ,bennszilott
nézépontot”, hogy ,az allatokrdl szol6 ismereteket Ugy novelje, ahogyan az 6slakosok teszik,
vagyis ugy, hogy megnyilik el6ttik, ahogyan embertarsai el6tt is tenné, és sajatjava teszi
tapasztalataikat.” (Ingold 2004) Ekdozben megéli az Uj-animizmus kutatasoknak azt az
alapallasat, hogy az emberek és az allatok (Pedersen 2001; Willerslev 2007), az istenek (Ohler
2014, Venkatesan 2010) vagy akar a tavak (Mészaros 2016) és a gleccserek (Cruikshank 2005),
vagyis a vilagot kozdsen benépesitd, tarsadalmukat egymassal megoszto éldlények,
,embereken-tuli-allatok” (Ingold 2004) kdzdtt nincs mindig éles hatar.®° Mikozben tehat
sajat életét probalja megérteni, egyre jobban megérti azt a perspektivat, amely alapjan az
emberinek és a természetinek az Eurdpaban megszokott éles elvalasztasa zsakutcanak
tnik.%

Rane Willerslev ugyancsak arrdl ir, hogy a nyugati kartézianus gondolkodasban tulzottan
élesen elvalasztjuk a kulturalist és a természetit; azemberit és az allatit. Eszerint minden, ami
a személyiséget alkotja, az intencidk, az erkolcsi tudatossag, a bolcselkedés, kizardlag az
emberhez tartoznak, mig az allatok olyan természeti lények, amiknek a cselekedetei
automatikusak, 0Osztondsek. Szerinte a jukagirok ezzel gyokeresen ellentétesen
gondolkodnak: az emberi és az allati kozott nincsen éles hatar: mas fajok is ugyanugy
tekintenek a dolgokra, ugyanugy latjak a vilagot, ugyanugy gondolkodnak rola, mint az

80 Itt mindig igy van; soha semmi nem Ugy alakul, ahogyan szeretnénk, minden ellenall. Mindig erre gondolok,
amikor a |6vés nem talal, amikor a hal nem harap, amikor a rénszarvas nem megy tovabb, amikor a motorosszan
kisiklik. Mindenkivel ugyanez a helyzet. Probaljuk megdrizni a tartasunkat, de megbotlunk, mélyre sillyedink,
biceglnk, elesink, és Ujra 6sszeszedjik magunkat. Ivan azt mondja, hogy csak az emberek gondoljak, hogy
mindent jol csinalnak. Csak az emberek tulajdonitanak ekkora jelent6séget annak, hogy mas emberek hogyan
1atjak 6ket. Az erdében élni részben ezt jelenti: él6lénynek lenni sok mas kozott, velik egyitt jarkalni fel és ala.”
(Martin 2021: 106)

61 Ezen a napon, 2015. augusztus 25-én valdjaban nem az tértént, hogy egy medve megtdmad egy francia
antropoldgust valahol Kamcsatka hegyeiben. Valdjaban az tortént, hogy egy medve és egy n6 talalkozik, és a
két vilag kozotti hatarok osszeomlanak. Nemcsak az ember és az allat kozotti fizikai hatarok, ahol az
Osszecsapas torésvonalakat nyit meg Ugy a testikben mint a lelkikben. Ekkor a mitikus id6 a valdsaggal, a mult
id6 a jelen pillanattal, az dlom a testtel is talalkozik. A jelenet ma zajlik, de ugyanugy torténhetett volna ezer
évvel ezel6tt is. Csak én és a medve vagyunk ebben a vildgban, amely k6z6mbdos a mi jelentéktelen személyes
életpalydnk irant. De ez egyben az archetipikus szembesilés is, a bizonytalan ember, aki meredezé
nemiszervével szemt6l szemben all a megsebzett bélénnyel a lascaux-i barlangban. Es akarcsak a lascaux-i
barlang festményén, a hihetetlen eseményt athatja a kimenetel bizonytalansaga, pedig az valdjaban
elkerilhetetlen. De a barlangi jelenettel szemben, ami velink ezutan torténik, nem misztérium, hiszen egyikink
sem hal meg, hiszen mindketten visszatérink a megvaldsult lehetetlenbdl.” (Martin 2021: 101-102)
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emberek, csak a latoszogik, nézépontjuk mas, attdl figgden, hogy milyen alakot vesznek fol
(Willerslev 2004). Vivieros de Castronal ez a fajta perspektivizmus a nyugati uninaturalizmust
és multikulturalizmust unikulturalizmussa és multinaturalizmussa valtoztatja, hiszen a
nyugati ontoldgia a természet egységességének és a kulturak soksziniségének gondolatan,
a perspektivizmus pedig a szellemi, spiritualis egységen és a testi kilonbozéségen alapul
(Viveiros de Castro 1998: 470).

Martin sajatos nyelvezetid konyve — nemcsak a vilagok kozott lavirozva, hanem a
szépirodalom és a szakirodalom kozott is egyensulyozva — elgondolkoztatja az olvasot arrdl
is, hogy vajon hogyan lehet az emberek, az allatok és az istenek kozotti kapcsolatokat leirni
olyan szavakkal, amelyek a mi logikank szamara is érthetévé teszik ezeket az atjarast
biztositd, egyaltalan nem éles hatarokat, amelyek sokszor inkabb 6sszekdtnek, mintsem
elvalasztanak. Ehhez juthatunk kozelebb, haa medvérdl megprobalunk hanti perspektivaban
beszélni.

2. A medve és az emberek

.A medve az 0 értelemzésik szerint a becsilet védelmezdje a foldon. Az eredetét tekintve 6
Torem fia, és valaha vele élt az elérhetetlen magassagban. Onteltsége miatt lehajitottak az
égbdl, és lezuhant a foldre két fa kozé meztelendl, és ebben a helyzetben fekidt ott olyan
hosszu ideig, hogy még a moha is benétte. Ekkor Toremhez konyorgétt, hogy szabaditsa ki
szorult helyzetébdl, és adjon neki szabad életet, de ne fossza meg Ot nagyszer(
szarmazasatol. Az isten azt mondta neki: ,Adok neked életet — legyen belSled medve! Az
emberek félni fognak téled, s terad fognak eskit tenni — ez az égi ajandékod; ugyanakkor
vadaszniis fognak rad, és nagy tisztelettel fognak eltemetni. A moha ezutan sz6rré valtozott.
Néhany isteni tulajdonsagat a medve nem veszitette el a mai napig sem: még holtaban is
mindent lat és mindent hall.” (Dunyin-Gorkavics 1996: 37)

igy idézi Alekszandr Dunyin- Gorkavics a medve eredetérél hallott torténetet, amely
a legfontosabb oldalait mutatja be a hantik medvéhez fiz6d6 viszonyanak. Mik is ezek a
fontos motivumok, amik kiolvashatok a két torténetbdl? A medve égi eredety, a vilagot
teremtd, majd visszavonuld tétlen istennek (deus otiosus) a fia. Az égbdl blinei miatt apja veti
le a foldre, am ott Uj lehetOséget kap, és medveként élheti tovabb életét. Ez azzal jar, hogy
at kell valtoznia allatta, ami leginkabb azt jelenti, hogy a mezitelen testére nétt moha szdrré
véltozik. Allatta valasa ellenére a mindent latas és hallas, vagyis a mindentudas isteni
képességét nem vesziti el. Az emberek ezért tisztelettel és félelemmel viszonyulnak hozz3,
ugyanakkor vadasznak is ra. Vagyis a medve egyszerre bir isteni, emberi és allati
tulajdonsagokkal, sét leginkabb egyszerre tud mind a harom lenni: ,a medve félig allat, félig
ember, félig pedig isten” (Mandelstam Balzer 1999: 190), olyan lény, aki ,szembeszegil a

|II

vilagos strukturak szerinti kategorizalassal” (Mandelstam Balzer 1999: 68).

Dunyin-Gorkavics utazasa soran a hajdani Tobolszki Kormanyzosag teriletét jarta be, nem
kereste fel a Vaszjugan folyd volgyét, amely mar a Tomszki Kormanyzoésaghoz tartozott, s
ahol azok a vaszjugani hantik éltek, akik kozott én korilbelGl szaz évvel utana a sajat
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terepmunkam végeztem.®? Ennek ellenére nem hiba az & leirasat felvezetésként idézni,
hiszen torténetének kovetkeztetései lényegében azonosak a vaszjugani hantik
véleményével.

A medve és az ember viszonyat elemezve az els6, amivel szembesilnink kell, az, hogy a
medvét az emberhez rendkivil hasonlatosnak tartjak. Ez a hasonlésag megjelenik a medve
testi és lelki adottsagaiban, viselkedésében, temperamentumaban, szokasaiban is.
Tanulmanyomban — a terjedelmi elSirasoknak megfelelve —igazabdl csak ennek a kifejtésére
van mod.

A medvének tehat az emberével azonos személyisége van. Nemcsak a medve, de minden
mas allat is rendelkezik ugynevezett ,életerdlélekkel” (ilt, lil) és Ugynevezett ,arnyéklélekkel”
(iles, kurr), akarcsak az emberek, is. Mivel az arnyéklélek rendkivil szoros kapcsolatban van
az emberi alakkal, formaval, nem véletlen, hogy a medvének, akinek az alakja hasonlatos az
emberéhez, a lelkei is rendkivil hasonlitanak az ember lelkeihez (v6. Adajev 2007: 166-167;
Kulemzin 1984: 155-156). A vaszjugani hantik szerint a medve lelke kifejezetten emberszer(,
emberi; sét a medve gondolkodni is tud, amit ugyancsak egy lélek, a romes mikodésének
tartanak. A gondolkodas képességével az emberen és a medvén kivil csak harom masik allat,
a javorszarvas, a hdd és a hattyu bir.

A Lélek azonossaga az oka annak, hogy a medve megérti az emberi beszédet is, sét
meghallja, megérti az ember gondolatait is. Ezért mutatja meg magat annak az embernek,
aki er6sen arra gondol, hogy talalkozni fognak:

— Mar meséltem neked, amikor el6szor lattam medvét kacsavaddszat kézben?
—lgen.®

— Kacsdra vadasztam. A kacsdk mdr nagyocskak voltak, a kicsik. Huszat, harmincat
lehetett [6ni, este hazavittem, anydm feldolgozta Gket. Hol levest f6zétt beldle, hol pirogot
sitott. Apdm mesélte, hogy a medve, ha nincs veled golyds puska, és rad tdmad,
karomkodj ra, szidjad erésen, minden, igy. Golydt persze nem vittem, csak sérétet
hordtam magammal. Egyébként hat-hét golydt szoktam vinni, de most kitettem Oket,
sérétet tettem azok helyett is, hogy annyival is tébb kacsat [6hessek. Korabban volt egy
kutyam is, fiatal kankutyus, de akkor nem volt, a haboru alatt. Nem volt velem kutya.
Miron® felesége hozott valami kutydt, megkétotte, hozta Vaszjugdanbdl, odaadta nekem,
hogy ezt a kutydat hordjam magammal. A kutya jol hajtotta a kacsdkat. Gondoltam, hogy
jon egy medve. Ezt gondoltam reggel, ilyen gondolatok jartak a fejemben. Hogyha a hatsé
labain megy, az orrdt fenn hordja-e, leengedett kezekkel all-e, ezen gondolkodtam.

62 Terepmunkam sordn rengeteg id6t téltéttem a hantik kozétt, igy folyamatosan hallgathattam, hogyan
kommentaltak a medvék felbukkandsat, a medvenyomokat, hogy milyen lesz a viselkedésik, ha medvét
sejtenek a kozelben, milyen hétkéznapi cselekedetek kapcsolddnak 6ssze a medvével kapcsolatosak. Ezen tul
probaltam minél tébbet beszélgetni a medvérdl, résztvevije és kezdeményezbje beszélgetéseknek.

63 A mesél6 itt engem kérdezett, majd a torténet kozben egy baratjaval beszélgetett.

64 A mesélé apai nagybatyja.
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Gondoltam, érdekes lenne megldtni. Megnézném szivesen. Ezen gondolkodtam, mentem,
és ez jart a fejemben. Addig nem lattam még medvét, bar a nyomait mdr mutattdk.

—Hany éves voltal akkor?

— Hat, korilbelil tizenkét éves. Abban az idében. No rendben. Mentem kacsdra vaddszni,
némelyik kacsa ilyenkor mar repil. Nagyok, szépek.

— Augusztus vége fele.

— Ja, augusztus vége fele. Minden évben sokat [6ttem, hol huszonétét, hol harmincat.
Augusztus végén volt. Inkabb kézepe, augusztus kozepe.

— Augusztus kozepe, amikor a fele repil, a fele nem.

— Volt egy rekesztékiink ott lenn, a Tuh Szigén. Egyik nap igy mentem, gondoltam, baszd
meg, hogy lehet ez. A golydkat meg kidobtam a tarbdl, kacsara igy is jo. A kaszadlo fele
mentem, csonakon, nézem, aha, il. V6rds volt, meg fekete, itt fekete sdv volt a laban.
Késébb lattam meg ennyire. Ott lt, na, mondom, itt van, baszd meg, ez ram fog jonni.
Ott volt a patak partjandl. Na, mondom, baszd meg, ez engem elmorzsol. Es golyd persze
nem volt ndlam. Gyerink, kezdtem az evezével ledllni. A kutya meg néz rd. Rajta,

karomkodtam, kiabaltam vele, rendben,

1. abra. A:fentlllt?rtenet |IIusEztrf‘aIasaralrano.Ita iil. Aztdn felallt, dllt, én kiabdlok, 6 csak
meg beszélgetotarsam az alabbi medvét, aki azt

mutatja, hogy hogyan tartja a kezét és az orrat all. Kérilbelil huszonét méter lehetett
akkor, ha kétlabra all. koztiink, de lehet, hogy picivel tobb. Na,

1 baszd meg, gondolom, nem megy el.
Karomkodtam, Uvéltéztem, kiabaltam.
Egyszerre csak, hopp, ldbra dll, és be a
bokrok kézé. Mdr csak hdrmat-négyet
kellett volna felém ugrania, de &
beugrott a bozdtosba. A kutydt
kiengedtem  ezen az  oldalon,

gondoltam, elmegy valahova, de
atuszott a patakon, ahol a medve
elment, ott elment 6 is. Elment, nincs,
nincs sehol. Visszajott, aha, gondoltam,
elment. A kutya négy-6t percet ment
utana a bozdtban. No, gondolom,
elment. No, de a franc veliik. Mentem a

csonakkal, a tdloldalon, de ahogy
mentem, vissza-visszanéztem erre az
oldalra, ahol elment a medve.

' Gondoltam, csessze meg, még elkezd
Pjotr Mihailovics Milimov rajza a szerz6

. ildézni. Hazatértem véqil,
terepnapldjaban.

elmeséltem otthon, hogy igy meg igy

volt a medvével. Aztdn elhallgattattam magam. Tébbet nem gondoltam ra az erdében.
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Na, gondoltam, reggel ezen tortem a fejem, hogy ahogy megy, mint az ember, az orrdt
fenn tartja, vagy mi, ezen gondolkodtam. Még nem lattam elétte. Rendben.

A medve tehat hallja azt is, amit a tavollétében beszélnek rola, és ugyanigy hallja azt is,
amit a holtteste mellett, a medveinnepeken mondanak rdla. Ez az egyik oka, hogy a
tavollétében is megkoveteli a tiszteletteljes viselkedést, ami a hantik szamara a neve
felesleges emlegetésének elkerilését is jelenti: bar a neve a Vaszjugan mellett iy,
altalaban tabunevén nevezik, kaka wajay-nak (3llatocsém).

A medve nemcsak hallja, amit az emberek mondanak vagy gondolnak réla, hanem elére
is latja, meg is almodja az emberek kozeledését.

— Egy nydarfa volt ott, mdr kid6lt. Amdgétt, az uttal szemben fekidt [a medve, és] figyelt.
lgy [nézett] a fejével. Visszafelé [nézett], a sajat nyomat [figyelte]. Megérzett [minket]
valdszindleg. Csak egy nappal el6ttiink ment el.

—Aha.
— Az dlmdban lathatott minket. Ezt is tudja, olyan okos esze van, mint az embernek.
— Almaban latta magukat?

— Igen. Almaban lathatott minket. Megérzett [minket]. Ezért ment el a vad.®s Eppen egy
nappal el6ttink.

A medve és az ember személyiségének az azonossaga, az hogy szellemileg, spiritualisan alig
térnek el egymastdl, az adja az atvaltozas lehetéségét is. A Vaszjugan mentén is ismertek
torténetek, amelyek szerint halott emberek medvévé valhatnak, vagy mas korilmények
kozott valtoznak at emberek medvévé:

A medve az 6regek térténetei szerint emberhusbdl, annak dtvaltozdsa révén jétt a vildgra.
Ez az dtvaltozds emberbdl medvévé a kdvetkezd kérillmények k6z6tt ment végbe.

Volt egy hés, aki életében igen szeretett az erddbe jarni. Gyakran ment az erddbe, és
mindig hazatért. Egyszer szokas szerint husért ment az erdébe, és eltévedt: bement olyan
messze, olyan helyre, ahonnan mdar semmilyen mdédon nem lehetett visszatérni — se elére,
se hatra. Még egy lehetdség kindlkozott neki, hogy kijusson az athatolhatatlan erdébdl —
atmdszni eqy hatalmas tuskon, amely be volt néve mohdval. A hds egyetlen kisérlete sem
sikeriilt abban a ruhdban, amely rajta volt. Felhasznalta az utolsé lehetdségét, eszkbzét
is: levetette — célja elérésére: datjutni a tuskon — also- és felséruhagjat is, letette a tusko
mellé, és anyaszilt meztelenil dtmdszott rajta.

Ahogy dtmadszott a fatérzsén, abban a szempillantasban valami nehézséget érzett a
testén. Végignézett magan, és észrevette, hogy a teste tele lett szérrel, amelyet ma a
medveén ldtunk. A sajat szérrel benétt testét meglatva a hés megijedt, és gyorsan vissza
igyekezett térni a tuskon at a ruhdjahoz, hogy lecsupaszodjon a teste, ne lehessen latni

8 A medve.
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rajta a szérét. Amikor a hdés Ujra dtmdszott a tuskon, keresni kezdte a helyet, ahovd
kordbban a ruhdjdt tette. Azt szerencsétlenségére sehol nem taldlta, sem ott, ahova
letette, sem valamilyen egyéb helyen. A hds ruhdjdt, az osztjdkok magyardzata szerint,
elvitte a szellem, a sz6r a ruhdjabdl lett a testén, amikor keresztiilmdszott a tuskdn. gy az
emberbdl medve lett, a szellem ravaszsaga és tevékenysége miatt. A hds, mivel nem volt
emberi ruhdja, és a teste sz6rds volt, nem mert ilyen alakban az emberek kézé menni.
Egyediil maradt érékre az erdben, kéborolt, azt evett, amit taldlt. Ime, igy jétt vildgra a
medve az osztjakok hiedelmei szerint. (Lukina 1990: 79—80)

A vaszjuganiak szerint a medve kilsére is hasonlit az emberhez, hozzavetdleg ugyanolyan
magas, ha két labra all, és a belsé szervei ugyancsak nagyon hasonlatosak az emberéhez. A
medve ugyanolyan, mint mi, csak karmai vannak. Ha leveszed a boérét, ugyanolyan. Egy
masik esetben azt mondtak rdla, hogy ugyanolyan, mint az ember, csak okosabb és erésebb
nala. Igen elterjedt az a torténet, amelyet egy patoldgusrol mesélnek, akinek a falu hataraban
megtalalt, oszlasnak induld hullat kellett boncolnia, és csak hosszu id6 elteltével vette észre,
hogy nem emberi, hanem medvetestet boncol. Ebben a torténetben nyilvanvaléan nem a
tényleges valdsagtartalom a lényeges, hanem az, hogy err6l mint megkérdojelezhetetlen
tényrél beszélnek a helyiek.

2. és 3. abra. Jelzések a fan: A medve karmolasanak nyoma, illetve a vadasz jel6lése baltaval.

1

A szerzé felvételei

A medvének a viselkedése is rendkivil hasonlit az emberére. Ahogy az ember, Ugy a medve
is gyogyitja magat: jegenyefenyd-gyantat ken a sebeire; egy voros kérgl fizet eszik fejfajas
ellen tavasszal, amikor felébredve téli almabdl allitdlag az ember masnapossagahoz hasonlé
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fejfajas gyotri; cirbolyatapldt ragcsal gyomorfajas ellen; és hogy batrabb legyen az Gzekedési
periddus idején, 1égyold galdcat eszik doppingszerként. A medve is megjeldli a lakasat, a
barlangjat, akarcsak az ember: letordeli korilotte a fadgakat. Csak a téli lefekvése el6tt
tUnteti el a nyomait, csak akkor bujik el a vadaszok el6l. Az emberek Utjelzéseihez hasonldan
0 is megjeloli a vadaszteriletét: az ember fejszecsapasokat, a medve karmolasnyomokat
hagy a fan. A medve ugyanugy szopja az ujjat, mint az ember, ugyanugy szokott sirni is,
ugyanugy hajlamos arra, hogy ha egy haz kifosztasakor vodkat talal, berugjon téle, és
ugyanugy masnapos is tud lenni. Az emberhez hasonléan gyakran maszik kivancsisagbdl
egy-egy magasabb jegenyefenydre. A cirbolyafenyd tobozat is ugyanugy ragcsalja, mint az
ember: Ugyanugy eszi a cirbolydt, mint az ember. Osszeszed néhdnyat, leil, és eszegeti. Magdt
a tobozt nem eszi meg, csak kieszi bel6le a magot.

A medve is sir, ha banata van, énekelget maganak jokedvében. Nagyon szereti a zenét is,
amit az alabbi két torténet is alatamaszt:

Egy mdsik medve is volt akkor arra, egy kicsit kisebb. Kisebb volt. Ugyanugy esténként
gitaron jdtszottak, énekeltek itt a kérnyékinkon, a haz mellett, ahol az olajkut is volt.
Minden teljesen dssze volt jarva. Az erdében minden 6ssze volt jdrkalva. Eleinte nem
tudtam, mi az. Ossze-vissza jart mindent kérben. Ott mdszkalt kériléttik, ahol a hazuk
volt, a régi egészséglgyi allomds. Aztan mondom: Jurij Fjodorovics, ott Uszik egy medve.
Aztdn lattam, ott jdrkalt, malndt evett. Egyszerfen mdlndt evett. Ez hozzdjuk jart
esténként. Ahogy gitdron jdtszottak, énekeltek, ezen a helyen mindent 6sszemaszkalt.
Erdekes volt neki. Odament, hallgatédzott, minden. Még ott, ahol a hombdrom van, ott is
Ucsorgdtt. Hallgatta, ahogy gitaroztak és énekeltek, neki is érdekes volt. Nézelédott,
hallgatdodzott.

— A Tuh Szigén®® szedtiink cirbolyatobozt, ott volt eqy kis kunyhdnk is. Voltal mdr ott, nem
lattad ezt a kunyhot?

— De lattam, lattam, de mar szétkorhadt.

— Igen, igen, mi laktunk ott, régton a parton. A cirbolydt ott elég messze szedtik. Ehhez a
kunyhdhoz hordtuk Gssze, itt kicsit kozelebb volt. Itt volt a hdzunk, a parton, és ott szedtik
a cirbolyat. Nagy tlzrakds dllt ott. Es ahogy megérkeztiink, gyeriink, keressiik meg ezeket
a lapokat! Vaslemezeket. Eqgyszer( vaslemezek voltak. Valamit befedtek vele, eltakartak
vele valamit, amikor szitaltak vagy sitétték a cirbolyat. Szaritottak. No, és elmentiink
keresni ezeket: hol lehetnek ezek a lemezeink? De ezeket ott... a medve ahogy bején,
megforditja 6ket, ettél azok elkezdenek zengeni. Neki meg tetszett ez. Hallgatta ezt a
zenét. Tovdbb hajtotta 6ket, ahogy elrepiiltek téle, zengtek. [gy jatszadozott, szérakozott
velik. Alig talaltuk meg Gket, ezeket a lemezeket. Négy lemez volt. J6 nagy darab lemezek.
No, igy rendetlenkedett é nalunk.

A medve az emberhez hasonlé hajlamokkal és — akar rossz — szokasokkal is bir. Koztik is
vannak gonoszak, és vannak joindulatUak is, akarcsak az emberek kozott. Azt, hogy a medve

% Folyo, amely az Ozernoje melletti tobdl ered.
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rossz-e vagy jo, alapvetéen az emberhez vald viszonyuldsa alapjan itélik meg: aki jo, az
elkerGli az embert, nem bantja sem 6t magat, sem vadaszhazait, kamrait, amelyik
megdézsmalja az elraktarozott élelmet, az pakosztos, csintalan, amelyik viszont komoly
karokat is okoz, esetleg agressziv, az mar egyértelmGen gonosz, rossz. Akarcsak az ember, a
medve is hajlandé megbocsatani, de haragtarté is tud lenni, meg tudja bintetni azt, akire
megdihodik.

A hasonldsagok ellenére a medve bizonyos dolgokban tokéletesebb az embernél. A medve a
hantik szerint ugyanolyan, mint mi, csak gyorsabb, erésebb és okosabb is. Az ereje
megkérddjelezhetetlen a szamukra, aminek szamtalan tanujelét is adja szerintik kidontott
vagy kettétort fak formajaban. El6fordul, hogy a medve egyértelmden bizonyitékat adja az
embereknél sokkal nagyobb erejének: egyszer egy javorszarvast frissen elejtd medvét
zavartak meg vadaszok a kutyaik segitségével. A medve a szarvast a vizben ejtette el, a
zsakmany elsUllyedt. Az emberek hiaba probaltak kotéllel is kihdzni, sehogyan nem sikerilt
nekik. Masnap a szarvasnak csak a csontjait talaltdk a parton, a medve éjszaka kihiuzta a
partra: Megmutatta nekink. Ti nem tudtatok kihuzni, én viszont kihuztam! Ldtjatok?

4. dbra. Medve altal kitort madarberkenye-fa.

A medve el6l nem lehet elfutni, mert gyorsabban fut, mint az ember, a medve el6l nem lehet
vizbe menekilni, mert gyorsabban Uszik, mint ahogy egy ember evez, és nem lehet el6le fara
maszni sem, mert Ugyesebben maszik, mint az ember. A medve érti az emberi beszédet, az
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ember nem érti az ovét. Ezt az egyértelm{ hierarchiat a fegyver egyenliti ki az ember
szamara. Fegyver nélkil medvével taldlkozni felel6tlenség, fegyverrel viszont az ember
esélyei megegyeznek a medvéével, sét akar nagyobbak is: puskdval éppen dssze lehet veszni
a medvével is. Talan nem véletlen, hogy a hantik északi csoportjainak elbeszéléseiben akkor,
amikor egy hds atvaltozik medvéve, fegyverzetét és pancélzatat ragja szét, és kopkodi
magara: fegyvereibdl keletkeznek fogai és karmai, pancélzatabdl pedig a sz6rzete.

A medve okossagat sokféleképpen magyarazzak. Vadaszigyességét is az okossagara vezetik
vissza, okossagnak tekintik azt, hogy megérzi, mikor fog leesni az els6 ho, és altalaban az
el6tte valo napon lefekszik téli almot aludni, vagy megérzi a vadaszok kozeledését (tudta,
hogy mennek, elére ldtta, eqy nappal elére tud dolgokat latni dlmdban), és az okossag jele az
is, hogy ha beszabadul egy Ures vadaszhazba, a zacskdkban, zsakokban, konzervdobozokban
levé ételeket megeszi, az Uvegeket viszont nem bantja, nehogy elvagja vele magat. Az
okossagat gyakran tekintik természetfelettinek, amelyet kilondsen akkor mutat meg, ha
Uldozik. Az Gldozott medve a vadasz félrevezetése érdekében 6sszekeveri a nyomait, vagy a
kutyakat is becsapva egyszer(en felszedi a nyomait, a szagat.

Az, hogy a medvét egyértelmien hatalmasabbnak tartjak maguknal, arra a hanti ideoldgiara
is visszavezethetd, hogy a medvét nemcsak az emberhez tartjak hasonldnak, hanem az
istenekhez is, hiszen a koztUk levd kilonbségek is elsésorban tarsadalmi kilonbségek, nem
ontoldgiaiak. A hantiknal a medve idénként az Eg-atya gyermekeként szerepel, killénbéz6
istenségeknek lehet medve alakja, és magat a medvét is felruhazzak természetfeletti
képességekkel.®”

A medve és az ember azonossaga, és a medve természetfeletti képessége fejezddik ki abban
is, hogy nem feltétlenil nevezik nevén a medvét. A hantiul tudé vadaszok hantiul ma is
korilire, tabuelnevezéssel csak ,allatbatydnak” nevezik. De mivel a kozlekedd nyelv a
Vaszjugan mentén ma mar egyértelmlen az orosz, oroszul sem feltétlen nevezik mindig
nevén, hanem egyszerlen csak egyes szam harmadik személyben, pontositas nélkil
beszélnek rdla, vagy roviden ,vadallatnak” (3sep) hivjak. Nem ritka a ,Miska” vagy a ,Vanya
bacsi” (4ads BaHa) megszolitas sem. Azt, hogy az id6s hantik orosz nyelvl szohasznalatat
mennyire befolyasolja az, hogy szamukra az idegen nyelvi megnevezés tulajdonképpen
tabuszonak szamit, nem tudom megitélni.

Ugy tlnik, feszit ellentmondas van ak6zétt, hogy a medve vadaszatdnak gyakorlata
vitathatatlanul létezik, a husat fogyasztjak, a zsirjat és epéjét gydgyszerként hasznaljak,
illetve akozott, hogy a medvére elvileg, a normativ szabalyok szerint, a medve szentsége
miatt nem lehetne vadaszni. Ez azonban csak latszdlagos ellentét: a vadaszat lehet6ségét
tobbszordsen, sokféle alapallasbol legitimaljak. A medve ugyan szent allat, am mégis,
tulajdonképpen nekik van teremtve, mint ahogy lattuk azt a Dunyin-Gorkavics altal leirt
torténetben is. Igaz, hogy a medve feligyeli az emberi vilagot, megbinteti az embereket
elkdvetett blneikért, vagyis az emberek szupertarsadalma, de ugyanigy az emberek

57 A medve szakralis kapcsolatairdl, a killénb6z6 un. ,medvekoncepciokrdl” lasd Schmidt 1990.
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tarsadalma is szupertarsadalma a medvéknek, tehat ha egy medve vét az apja, az Eg-atya
altal hozott szabalyok ellen, az embernek jogaban all megdlnie 6t. S6t, a szabalyokat sérté
medvét nem csak meg lehet, de meg is kell 6Ini. Egy masik eredettorténet szerint ennek
alapja az, hogy az Eg-atya meghagyta fidnak, hogy békésen éljen, és csak azokat tdmadja
meg, akik bint kdvettek el vagy tiszteletlenil viselkedtek vele szemben. Am a medve-fiu
hamarosan megszegte igéretét, vagy azért, mert nem tudott ellenallni az élelemraktarak
okozta kisértésnek, vagy azért, mert éhségében kifosztotta az emberek sirjait, igy az
emberek jogosultak lettek vadaszatéra. igy aztan, ha a vadasz meglat egy medvét, vagyis a
medve sajat akaratabol megmutatja magat neki, az annyit jelent, hogy a medve kész
meghalni. Ez természetesen kitUntetésszamba megy, komoly megtiszteltetés, és ha a
vadasz ezek utan nem 6li meg, akkor binhd&dni fog miatta, azaz 6t fogja széttépni egy medve
(Mandelstam Balzer 1999: 190).

Ugyanigy, a jugani hantik szerint is mindenképpen meg kell 6Ini a medvét, ha valaki felfedezi
a nyomat, vagy észreveszi a barlangjat. Ez azonban nem feltétlenil jelenti azt, hogy az
illetonek maganak kell az allattal végeznie: a kilovés jogat el is adhatja mas vadasznak, a

5. abra. Medveére allitott hurok
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A szerz0 felvétele

tényt eltitkolnia azonban semmiképpen nem szabad. 1998 kora telén — ahogy magam is
tanuja lehettem — egy jugani hanti férfi medvebarlangot fedezett fel, am mivel maga még
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sohasem vadaszott medvére, meg volt rettenve téle, igy hat eladta a lelovés lehetdségét.
Ezzel szerinte jol jart mindenki: 6 maga példaul azért, mert egy helyi vallalkozé6 motoros
fUrésszel fizetett az informacioért, de jol jart vele a medve (és a tarsadalmi rend is), mert
végso soron megolték. Ha azonban eltitkolta volna, rosszul jart volna: vagy 6t magat tépte
volna szét egy medve, vagy soha tobbet nem talalt volna medvebarlangot.

Ezek a hiedelmek és szabalyok az erdsen akkulturalddott Vaszjugan mellett mar nem élnek.
A talalkozast itt nem kell minden esetben medvevadaszatnak kovetnie, kivéve egyetlen
esetet, amikor feltétlenGl meg kell olni a medvét: Ha egyszer nekiallsz télen a
medvevaddszatnak, akkor muszdj befejezned, mert ha felkel, és nem fekszik vissza, csavargd®®
medve lehet beldle. El6fordul tehat, hogy a vadasz nem |6vi le a medvét, amelyet észrevesz;
mint ahogy az is megtorténhet, hogy olyan medvére is vadasznak, amely ,nem mutatta meg
magat”. Olyannyira, hogy hurkot is allitanak ra. Az erds drotbdl készitett hurkot a medve
feltételezett Utjaban allitjak fel, a bozothoz vagy fakhoz rogzitve a hurok fejét. A masik végét
erds fahoz kotik, vagy korilbelGl méteres nyirtuskdra. Ezt a medve megprébalja elhajitani,
hogy megszabaduljon téle, aminek kdvetkeztében folyamatosan fojtogatja vele magat. De
leggyakrabban fahoz rogzitik, és a kornyéken lévé hazukba vagy vadaszhazukba
visszavonulva varjak, hogy hurokra keriljon. A medve messze hangzd Gvoltésére a helyszinre
mennek, majd a halaltusajat vivdo medvét lelovik.

A medve természetfeletti képességei indokoljak tehat, hogy bintetd erd vagy éppen
védelmez6 hatalom legyen. Bar a Dunyin-Gorkavics altal részletesen idézett medveeski
szokasa (Munkacsi 1891) a Vaszjugan mellett ma mar nem ismert, a medve gyakran mais Ugy
szerepel, mint a természetfeletti bintetések beteljesitéje. EQy minden bizonnyal medve altal
széttépett asszony nyomtalan eltGnését éppen ezért sokan sorsszerUnek tartjak,
természetfeletti bUntetésnek, vagy csak egy ember el6re [athato sorsanak beteljesitéseként.
A torténet magyarazataul leggyakrabban azt hozzak fel, hogy tulajdonképpen meghalni tért
vissza szUl6foldjére: akkor ment az erdébe, amikor elrendezte csalddja sirhelyeit, és maga is
nyilvanvaldéan a haldlra készilt, hiszen élelmet is alig vitt magaval, a ruhazata sem volt
elégségesen el6készitett. Egy masik értelmezés szerint azonban a halala bintetés, hiszen
mikozben a szUlei sirjat rendbe tette, elbontott, széthordott egy hatalmas hangyabolyt, ami
viszont egyértelm0 blnnek szamit. De felmerilt egy harmadik értelmezés is, amely szerint
élettarsa évek ota halott felesége nem engedte, hogy neki Ujabb élettarsa legyen, 6 okozta
az asszony vesztét.

A medve védelmezdszerepét fedezhetjiuk fel ugyanakkor abban, hogy bar a korabbi hanti
szokasoknak megfelel6en ma mar csak a hazigazddm ozernojei hazanak padlasan ériznek
medvekoponyat, ennek kapcsan még a nem hanti szdrmazasuak is minden alkalommal
elmondjak, hogy megvédi a hazat a medvék tamadasatol: Hanyszor dult fel mindent a medve
a hombarndl, az utcai kemencénél, az istallondl?! De a hazhoz soha nem jétt ide.

%8 A csavargd medve téli dimot nem alvd, ezért az emberre kiildndsen veszélyes medve.
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3. Végil

A medve és az emberek viszonya hantik szerint tulmutat azon a kapcsolaton, ahogyan az
eurdpai gondolkodas el tudja képzelni ezt. A medve hasonlé az emberhez, tobb is és
kevesebb is nala, feligyeldje és feligyeltje, vadasza és vadja az embereknek. Ugyanannak a
,tObb mint az emberi” tarsadalomnak a tagjai, vilagaikat megosztjak, részesei egymas
életének, gondolatainak, még akkor is, ha talalkozasaik ritkak, és azt mindkettd igyekszik is
elkertlni. Kapcsolatukat érzelmek kisérik és szabalyozzak, mint a tisztelet vagy éppen a
félelem. (Nagy 2021) Ennek a kapcsolatnak a megértése, szavakba ontése révén sokkal
tobbet tudunk meg, mint hogy a hantik hogyan gondolkodnak az allatokrol, valdjaban
megeértjik sajat magunkat is, az embernek a helyét a tarsadalomban. Megismerink és

6. abra. A padldson 6rzétt medvekoponydk.

A szerzd felvétele

megélink egy olyan gondolkodast, amely Uj perspektivakat nyit az ember és a természet
kapcsolatanak a kezelésében is, ami ma az emberiség legnagyobb kihivasa, és amire a
nyugati gondolkodas ezidaig nem tudott kell6 valaszt adni.
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Barna Orsolya

Az isztambuli kébor kutya mint atitars — A tarsallatisag
alternativai térok kulturalis kontextusban

Absztrakt

Az utcai kutyakkal valo egyittélés Isztambulban egy olyan megtestesilé hagyomanyt jelent,
melyben a (materialis és immaterialis) gondoskodas révén kulturalisan specifikus térbeli
gyakorlatok és érzelmi topografidk korvonalazédnak, emberek és nem-emberek
mindennapjai szovédnek egymasba. Dolgozatomban egy, a varossal ritkan asszocialt
peremterilet, a rurdlis Isztambul teriletére mozdulok ki, hogy egy jellegzetesen
kozéposztalybeli, multietnikus turacsoport és az isztambuli falvak szabadon kdszald
kutyainak kapcsolatara fokuszalva kérdezzek ra a helyek sokfaju jelentéseire.

Hogyan forgatja fel az emberek varakozasait a kutyak viselkedése és milyen
kérdéseket vet fel egy ,gazdatlan” kutya, mint turatars? Egyaltalan, mi lehet a kutyak
motivacidja, hogy akar 20-25 kilométeren keresztil tarssa szegddjenek, elhagyva sajat
territoriumukat? A sokfaju antropoldgia (multispecies ethnography) és az allatfoldrajz
metszetében kikristalyosodd problémafelvetést egy résztvevé megfigyelésre, félig-
strukturalt interjukra és fényképezésre épil6 terepmunka nyoman vizsgalom.

Kulcsszavak: sokfaju etnografia, tarsallatok, tarsfajok, territorialitds, utcai kutyak, turazas,
térbeli gyakorlatok, Isztambul

Abstract
Living with street dogs in Istanbul represents an embodied trans-species heritage where
culturally specific spatial practices and emotional topographies are outlined through
(material and immaterial) care, intertwining the daily lives of humans and non-humans. In
this essay, | venture into the outskirts of the city, the rural areas of Istanbul, to explore the
multispecies meanings of places by focusing on the interaction between a typical middle-
class, multi-ethnic hiking group and the free-ranging dogs of the Istanbul villages.

| inquire how the behavior of the dogs disrupts people's expectations and what
questions arise when an "ownerless" dog becomes a hiking companion. Moreover, | explore
the motivations behind dogs willingly accompanying the hikers for distances as long as 20-25
kilometers, leaving their own territories behind. To examine this multifaceted issue at the
intersection of multispecies ethnography and animal geography, | conducted fieldwork using
participant observation, semi-structured interviews, and photography.
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Keywords: multispecies ethnography, companion animals, companion species, territoriality,
street dogs, hiking, spatial practices, Istanbul

Bevezetés
Isztambul utcai kutyai minden valdszinUség szerint a varos multjanak és jelenének

legalaposabban dokumentalt, nem-emberi csoportjat képviselik, akiknek torténeti- és
tarsadalmi jelent6ségét szamos aspektusbdl vizsgaljak a varosi térrel 6sszefiggésben. Az
Oszman tarsadalomban beto6ltott poziciojuk mellett (Dubino 2014; Gindogdu 2018; Isin
1987; Pinguet 2010) szdmos kutato igyekszik feltarni a feléjik iranyuld gondoskodas etikait
és megtestesild lokalis gyakorlatait (Fortuny 2019; Hart 2019; Hagpolat 2016), mig masok a
koztérhez vald jog korili kizdelmek és jogsértések, illegalis attelepitések, az utcai kutyakat
érd erbszak tériesulo igazsagtalansagait kutatjak (Alkan 2016; Yildirim 2019; Zeybek 2014).

Az itt kovetkez6 elemzésben kilépek a varosi térbdl, hogy a kotetlenil mozgd kutyak
(free ranging dogs)® és egy multietnikus tUracsoport viszonyat vizsgaljam meg kézelebbrdl
a sokfaju etnografia (Kirksey és Helmreich 2010) megkozelitésén keresztil. A turazok és
kotetlenil mozgd kutyak mindannyian azon a mozgason keresztil definialhatok, amit
végrehajtanak, utazokka valva és kilépve azokbdl a terekbdl, melyben hétkoznapjaikat élik.
Mig a varoslakokra kilondsen igaz, hogy a modernitassal kezdve megvaltozik a mobilitassal
kapcsolatos igények és gyakorlatok felfogasa, a kdbor kutyak ritkan jelennek meg
partnerekként a mobil szabadidds gyakorlatok kontextusaban. A turizmus szakirodalmaban
a velUk kapcsolatos kutatasok altalaban a turistdk percepcidira vagy a helyi élévilagra
gyakorolt negativ hatasukra fokuszalnak (Ruiz-1zaguirre és Eilers 2012; Schittler és Jiménez
2022). A kedvencek vagy csaladi kutyak szabadid6hoz valo viszonya szorosan 6sszefonodik
sajat gondozoik életével, dontéseivel és idejével (Nottle és Young, 2019:12), hiszen az
utobbiakon mulik, milyen mennyiségl és mindségl jatékban, mozgasban van részik, és
milyen keretek k6zott milyen helyekhez van hozzaférésuk. A tarsallatok gondozodikkal szoros
tarsas egységet alkotnak, akar sétalnak vagy utaznak, és a kedvencként tartott kutydkra
gyakran csaladtagként, sz6ros rokonokként tekintenek a 21. szazadi nyugati haztartasokban
(2019: 1). Vagyis, ahogy Carr és Young kiemeli, "humans have power over domestic animals,
including the power to define and provide access to even animal-defined leisure" (2018).

A tovabbiakban amellett fogok érvelni, hogy az isztambuli kdrnyezetben az utcai
kutyak a tarsallatisag alternativ formajat kinaljak a velik interakcioba |ép6 emberek szamara,
melynek egyik jellegzetes megnyilvdnulasa az egyitt sétélds. igy az Isztambul kérili
természetjaras kilondsen izgalmas keretet kindl annak a problémanak a vizsgalatara,

9 A tuUrahoz szeg6dé kutyak a szocialitas egy tagabb spekrtumabol kerGlnek ki, melyrél a testikon hordott
jelzések szolgalnak informacioval. Az oltasi programban fulbilétaval ellatott utcai kutyak mellett nyakorvet
viseld hazi kutyak is csatlakoznak, ez azonban sosem teremt egyértelmid helyzetet, hiszen a (szandékosan)
elhagyott kutyak mellett az allatbaratok altal gondozott utcai kutydk is gyakran viselnek nyakorvet, mellyel a
kutyakat igyekeznek megvédeni a befogastdl, és menhelyen vald elhelyezéstdl.
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hogyan konfiguralddnak a sokfaju kontakt zonak (Haraway 2008) torténetileg és kulturalisan
valtozo térbeli gyakorlatok révén, hogyan vadlnak elérhetévé egymas szamara ismeretlen
kutydk és emberek, és hogyan alkotnak mozgaskozosséget, elbizonytalanitva a hatarokat a
"szOros csaladtag” és a kobor kutya kozott.

Donna Haraway az elérhet6vé valas (becoming available) terminusat azokra a
tarsfajokat illeté gyakorlatokra vonatkoztatja, melyek mindkét felet érdekesebbég,
érdekeltebbé teszia masik szemében, nyitottd a meglepetésekre (Haraway, 2008:207). Mikor
azemberek és kutyak viszonyat a tarsallatinal tagabban kezelve tarsfajokként irja le, a mindig
folyamatban levd egyitt alakulas befejezetlen és azzal egyidejlleg mindig aszimmetrikus
voltat hangsulyozza. A tarsfajisag tehat a domesztikacio kétirdnyusagara és
folyamatszer(ségére helyezi a hangsulyt. Az egyUtt alakulas (becoming together) mindig Uj
identitasokat konstitualdé mozgasként foghato fel, érvel Haraway sajat kutyajaval kozos
agility tréningjét a sokfaju kontakt zona egyik eseteként elemezve. Azonban Harawaytdl és
Cayenne-tdl eltérden, akik hosszu éveken at egy erdsen fokuszalt, interszubjektiv tanulasi
folyamaton mentek keresztil, az én kutatasom emberi résztvevdi sosem taldlkoztak kétszer
ugyanazzal a kutyaval. Szamos év telt el, mire a tUravezetd, Thomas eléallt a ‘napi kutya’ (day
dog) elnevezéssel, és négylabu Utitarsak vagy kobor kutydk helyett igy kezdett hivatkozni
rajuk a turak folyaman és heti Facebook-beszamoldiban. Az elérhetévé valas itt egy olyan
mintazatot jelol, amely a lehetséges kapcsolatokat Uj, kiszamithatatlan és varatlan utakra
tereli.

A napi kutya elnevezés tikrozi a kapcsolat illékony természetét, egy olyan identitast
fejez ki, amely nem a helyhez (utcai, falusi kutya) vagy az emberhez (kedvenc, csaladi, gazdas
kutya) valo viszony révén, hanem id6beli keretben definidlodik. A napi kutyak, akiket néha
valamilyen becenévre is elkeresztelnek, a liminalis allat (Howell 2019) egy sajatos
kategoriajaként jelennek meg?°. Ez a kategoria bizonyos értelemben azt a célt szolgalja, hogy
stabilizalja, besorolhatdva tegye Oket a turdzas gyakorlatdban, amiben 6sszegzédnek a
kutyakkal kapcsolatos ismeretek és elvarasok, koril hatarolhatova és megnevezhetdvé téve
Oket, normalizalva kétértelmUségiket.

A turacsoport torténetének Osszefonodasa a hozzajuk csatlakozd kutyakkal friss
nézdpontot kinal, ahol a nem-emberi kutatasi alanyok kimozdulnak nemcsak mindennapi
rutinjukbdl és terUletikbdl, de a hozzajuk tarsitott a kategoriak kotottségeibdl is, hogy aztan
Ujra visszailleszkedjenek egy lokalis rendbe.

1. Mddszertan

A napi kutyadk és turazok kapcsolatat egy Isztambulban végzett etnografiai terepmunka
révén vizsgalom, melyet 2020 és 2022 kozé es6é kilenc hdnapban végeztem doktori

0 A liminalis allatok esetében a liminalitas azt a hatarzonat jelenti, ahol az emberi és allati kézotti killonbséget
lokalizalni probaljuk, mondja Howell (2019). Nem az allat valamilyen esszencialis tulajdonsagardl van szo, sokkal
inkabb arrol, hogy az allat és az ember fogalmai maguk is kétértelmd és problematikus koncepciok (2019: 396),
melyek valamiféle pontosabb artikulaciot csakis egymasra vonatkoztatva tudnak elnyerni.
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kutatasom részeként. Az adatgyUjtés az Ugynevezett sétalé modszertan (walk-along
method) és félig strukturalt interjuk kombinalasaval tortént.

A terepre, mely Hastrup megfogalmazasaban mindig az antropologus altal
elsajatitott tér, semmint egy eleve adott fizikai hely (2005: 140), itt hangsulyozottan
érvényes, hogy az adatkozlSkkel vald egyiUtt-mozgason keresztil konstitualodik, igy
kilonosen fontos volt, hogy a megfigyelés és részvétel modszertana illeszkedjen ehhez a
sajatossaghoz. A sétalast mint a megismerés megtestesilt modjat Ingold és Vergunst (2008)
mellett egyre tobb kutato igyekszik gyakorlatba ultetni (a walk-along vagy go-along
moddszertanokrol lasd még Kusenbach 2018), hogy feltarjak azokat a megélt, tarsas
valosagokat, percepciokat és poziciokat, melyek szorosan beagyazottak a helyekkel és
terekkel vald viszonyokba. A tébb-mint-emberi modszertanok szintén hangsulyozzak a
mozgasalapu adatgyUjtés jelent6ségét (Hamilton és Taylor 2017), melyek révén az allatok
sajat, megélt élményei szerepet kapnak a fajok kozotti interakciok kutatasaban, hiszen
ahogyan Buller hangsulyozza: “it is predominantly through movement and through their
embodied actions that animals negotiate with us and with each other” (2012: 146).

Bar egyes tarsadalomtuddsok az egyUtt-sétalast egyfajta mobil interjuként
értelmezik, sajat kutatasokban az interjukat és a sétalast tudatosan elvalasztva kezeltem, és
az egyutt-sétalashoz mindig a résztvevé medgfigyelés egy formajaként viszonyultam. A
terepmunka soran 6sszesen 21 turaalkalmon vettem részt, melyekrdl terepnaplot irtam. Az
egész napos turak hossza 16 és 24 km kozott mozgott, és kilondsen a nyari forrésagban
jelentett komoly fizikai megterhelést. A 8-10 6ran at tarto folyamatos sétalas masik kihivasat
a terepnapldzd szamara az események Osszefolyasa és strukturalatlansaga jelenti, igy
fokozatosan kialakitottam egy vizualis naplézast, fotokon dokumentalva minden olyan
jelenséget, mely kés6bb a naplodirasban segitségemre lehetett (a terep valtozasa, a
résztvevék kozotti interakciok, talalkozasok, térbeli pozicidk, a csoportra jellemzd
gyakorlatok, a résztvevok altal kiemelt jelenségek, és egyéb, relevansnak ting részletek).

A sétalast kiegészitve 20 félig-strukturalt interjut készitettem 16 olyan résztvevdvel,
akik rendszeresen vettek részt a turakon. A multietnikus tUracsoport lehetéséget teremtett
az angolul beszéld torokok és itt élékilfoldiek, cseredidkok, atutazok szamara, hogy egyitt
fedezzék fel a varos korUl elterGl6 vidéket és falvakat. Ez a sokféleség az interjukban is
megjelent, a 10 torok interjualany mellett egy palesztin, horvat, orosz, francia, és két angol
résztvevével Ultink le, alkalmanként 1,5-3 0rds beszélgetésre, melyet diktafonnal
rogzitettem. A résztvevok neveit megvaltoztattam, mig az elemzésben megjelend kutyak a
turdkon kapott becenevekkel szerepelnek a szovegben.

A nyelvkozpontu adatgyUjtést gyakran kritizaljak a tobb-mint-emberi vagy sokfaju
moddszertanok esetében (Hamilton és Taylor 2017), az interjukban megjelen6 kutya
torténetek mégis ablakot nyitnak azokra a kutyakkal kapcsolatos, kulturalisan
meghatarozott percepciokra és elképzelésekre, melyek szerepet jatszanak a résztvevok
viselkedésében és magyarazataiban. Az elemzés soran kiemelt jelentésége volt a napi kutyak
limindlis pozicidjaval kapcsolatos vélekedéseknek, melyben a kutyak gyakran nem az
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el6zetes varakozasoknak megfelel6en viselkedtek, és azon szituaciok koré szott
narrativaknak, melyekben a résztvevok a fajok kozotti dinamikakat probaltak magyarazni.

2.1. A "vidéki” Isztambul felfedezése

A turacsoportot Thomas (68) és Karen (71) alapitottak 2013-ban. Mindketten brit
allampolgarok, akik Isztambulban telepedtek le és itt ismerték meg egymast egy k6zos barat
révén. Egy Isztambul kordli tUrautvonal-halézat létrehozasanak gondolata elmondasuk
szerint Karent és Thomast mar egymastol figgetlendl is foglalkoztatta, és az otlet, hogy
egyUtt vagjanak bele, ennek a kozos idednak a felismerésébdl sziletett.

FO inspiracidjuk a Gezi tintetéshulldm volt. Ahogyan Tireli és Al kiemeli, a Gezi
elfojtasa utan Isztambulban a kozterek Ujboli elfoglalasat gyakorlatilag ellehetetlenitette a
kormany Uj intézkedések és koztérhasznalati szabalyok, valamint maguknak a tereknek az
Ujrarendezése altal, igy az alternativ mivészi és aktivista gyakorlatok még fontosabba valtak
(2013: 310). A civil tiltakozas lehetdségeinek besz(Ukilése a varosi térben és a varos
perifériajan lokalizalodé megaprojektek, mint a harmadik hid vagy az Uj reptér egyUttesen
vezettek oda, hogy a varoslakok figyelme a centrumrdl a perifériara terel6dott. Ahogyan
Kentel fogalmaz, az isztambuliak varostapasztalata addig sosem latott mértékben valt
meghatarozotta azaltal, ami a nagyvaros szélén elterilé vidéki terlleteken tortént (2019:
156). Ez a perspektivavaltas gyakorlatilag Ujrarajzolta a varoslakok mentalis térképét és a
lokalitas kiterjesztett értelmezését eredményezte.

A Karen és Thomas altal tervezett Utvonalak mindegyike egynapos turaként lett
megtervezve, ugyanis mindegyik Uticél a foévarosi tomegkozlekedéssel még elérhetd
helyeket célozza meg. Az Isztambul peremén elhelyezkedd falvak kozigazgatasilag a
nagyvaroshoz tartoznak, és a varosbdl induld buszjaratok végallomasaként a lokalitas hatarai
a hasznalatba vett kozlekedési infrastrukturaban is leképezddnek.

Ahogyan a felvazolt tarsadalmi-politikai kontextus nyilvanvaldva tette, hogy a kutyak
sosem voltak a terv részei. A kutyadk azonban mindenhol ott vannak, és ahogyan Ada (36), az
egyik torok résztvevé megjegyezte, gyerekkora ota teljesen megszokott szamara, hogy a
kutydk mindig keresik az emberek tarsasagat, és kirandulasokon, nyaralasokon, akar
tobbnapos turak soran is elkisérik a baratsagos jovevényeket.

2.2. Teriilet és hozzaférés

A falusi kdbor kutyak életének megfigyelésével foglalkozd tanulmanyukban Macdonaldék
hangsulyoztak a csoportalkotas fontossagat és annak territorialisan leképez6dé térbeliségét
a tarsas viszonyok szabalyozasaban: “These social groups also have a spatial dimension: they
appear to be defending territories. The evidence for territoriality comes from two sources:
their use of space, and the locations and nature of their hostile interactions with one
another.” (MacDonald and Carr, 2016: 329). A torok falusi kutydk, és ahogyan a torténeti
forrasok sugalljak, a varosi utcai kutyak nem kilonboznek olasz fajtarsaiktdl (lasd Dubino
2014; Isin 1987), a kommunalis kutyak életét erdteljesen meghatarozza territoriumokra
osztott tarsas valosaguk.

76



Hastrup a kutyakat ‘“territoridlis mérnokoknek” nevezi, akik nem fizikai
objektumokkal, hanem szenzualis jelekkel teremtenek vildagokat (2018: 214). A kutyaugatast
hozva példaként, mely refrénszer(iségében Ujraalkotja a territorialis hatarokat és leképezi
azokat a helyek, tajak hangképeiben, igy fogalmaz: “The general point is that the refrain
‘holds together’ the heterogeneous elements of a territory, by bestowing it with a sense of
consistency. This is why we experience it as a territory in the first place, and not simply as a
boundless and unmarked world. Through their concerts, the dogs make the territory in that
sense.” (2018: 214 —215)

A territorialitas fogalmat a tarsadalom- és allatféldrajz, valamint az etoldgia egyarant
hasznalja olyan térszervezddések leirasara, mely egyének és csoportok hatarait jeldli ki
(Johnston, Gregory és Smith 1994: 620). Valdjaban a territorialitas koncepcidja oda-vissza
utazott kilonbozd szakteriletek fogalmi készleteiben, igy a tarsadalomtudomany
éppannyira meritett az allatviselkedés kutatasabol, mint amennyire ez utébbira hatott vissza,
mondja Kamath és Wesner (2019). A szerz6k kiemelik, hogy ezek az intellektualis cserék,
akarva-akaratlanul, szamos implicit jelentést magukkal vontak, melynek egyik
legfogntosabb kovetkezmeénye lett, hogy az allati territorialitas fogalma telit6dott a tulajdon
klasszikus meghatarozasaval (2019: 236).

Deleuze, aki talan a poszthuman szellemi horizontjat leger6teljesebben formald
gondolkodok egyikének tekinthetd, maga is atemelte a territorialitds mint tulajdon
szemléletet az allatokat targyalva: "Es amikor elhagyjdk a teriletiket, vagy visszatérnek a
terUletUkre, viselkedésik a terilethez a "birtoklas" fogalmaval irhatd le. Kilonosen érdekes,
hogy a "birtoklas", a "birtok", a "tulajdonom" fogalma itt szerepet kap, valahogy ugy, mint
Beckettnél vagy Michaud-nal... A terilet nem mas, mint az allat tulajdona." (Deleuze 2010:
334) Az allat, ha elhagyja a territoriumat, kockara teszi magat, fizi tovabb a gondolatot
Deleuze a hires “"A” mint “allat” beszélgetésben.

Ennek a dolgozatnak nem célja, hogy helytalld etoldgiai megfigyelésekkel gazdagitsa
a természettudomanyos szakirodalmat. Ahogy Hartigan sajat kutatasanak zarszavaban
hangsulyozza, a sokfaju etnografia el6sorban részletekben gazdag beszamolot probal
nyujtani a mindennapi életben 6sszefonddo tarsfaji viszonyokrol: “Ethnographers are not
disposed to make authoritative knowledge claims, preferring instead to offer up detailed
accounts of the situatedness of relational lives in everyday life.” (2020: 257) Kamath és
Wesner a territorium mint tulajdon helyett a tarsadalomfdldrajzos Sacks eltéré felfogasat
javasolja mind az emberi, mind az allati viselkedés kereteként, melyben a birtoklas helyett a
hozzaférés és a hozzaférés feletti kontroll valik kdzpontiva: “an attempt to affect, influence,
or control actions and interactions (or people, things, and relationships) by asserting and
attempting to enforce control over a geographic area" (1983: 55).

A kovetkezbkben én is ezt a megkodzelitéset kovetem annak érdekében, hogy
pontosabban tudjam megragadni azokat a dinamikakat, melyek a helyi emberek és helyi
kutydk, valamint az idegen emberek és idegen kutyak tér feletti egyezkedésében
startégiaként, taktikaként, porézus vagy szilard hatarokként megjelennek.
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2.3. A kint és bent sokfaju jelentései
Thomas interjunk alkalmaval igy 6sszegezte a napi kutyakkal kapcsolatos pozicidjat:

“a kutydk elég gyakran részei a komplikdcicknak, amikor Isztambul kéril tirdzunk. Es dgy
érzem, el kell fogadnunk ezeket a komplikdciokat és meg kell prébdlnunk a téliink telheté
legjobban kezelni éket.”

A rovid részlet azt sugalmazza, a kutyak az interakcidok kezdeményezdi, és a turazok gyakran
hangsulyozzak, hogy egyenesen tehetetlennek vagy eszkoztelennek érzik magukat, mert
egyes kutydk mindenképpen koévetni akarnak. “Tudod... Epp elég kévet dobhattak rdjuk
életiikben, mi nem szeretnénk ezt csinalni”, jelentette ki Karen a vele készilt interjuban, igy
egy sor taktika és stratégia sziletett az évek soran, hogy a kilonféle komplikaciokat
elharitsak vagy orvosoljak.

A kutyak, akik a faluban boklasznak, a teazok korUl tanyaznak, ezt a passziv
viselkedési kodexet épp annyira értelmezhetik ignoranciaként, mint nem-elutasitasként,
mindenesetre annak a Thomas altal alkalmazott retorikus fordulatnak is eleget tesz,
miszerint a kutyak “a sajat dontésUket” hozzak meg, amennyiben csatlakoznak. Retorikainak
nevezem, mert a valésagban sajat megfigyeléseim szerint soha nem tartjak fenn az emberek
ezt a teljes kdzonyt, bar Thomas az utdbbi idoben a korlevélben is szentel egy révid szekciot
a kutyakkal kapcsolatos viselkedési javaslatoknak, egyéb hasznos tudnivalok mellett.
Némelyik kutya par méteres tavolsagot tartva szegddik a csoport nyomaba, ahol a falu
szubjektivnek itélt hatarat tullépve gyakran elillan a tartdzkodas és a kutya vagy kutyak
fokozatosan elvegyilnek a csoporttal.

A teriletiség konzisztencidja a faluban olyan mddon érvényesil, hogy a potencialis
napi kutyakat gyakran mas kutyak akadalyozzak meg a csoporthoz vald csatlakozasban. A
falu nem-emberi térszerkezete egészen mas hozzaférést enged a négylabu lakoknak, mint a
falun athalado természetjaroknak.

An anatdliai oldalon, magasan a torkolatnal fekvd Boszporusz parti falu, mely gyakori
kiindulopont volt, szamos alkalommal nyujtott lehet6séget ezeknek a lathatatlan zonaknak
a megfigyelésére. Egy alkalommal egy vékony barna kutya csapddott hozzank, aki annak
ellenére érdemelte ki a sajat nevet, hogy sosem lett bel6le napi kutya. Mikdzben felfelé
sétdltunk a széles lépcsén, ami a tengerpartrol a falu felsG részéhez vezetett, a kutya
kecsesen a lépcsd szegélyén kisért minket. Egy szembejové id6s bacsi mosolyogva figyelt
minket, és amikor rakoszontem, gyorsan megkérdeztem, ismeri-e a kutyat. Persze,
valaszolta, ez nagyon okos, bokott felé kissé remeg6 ujjal, mikdzben tovabb sétalt. Miutan
elhagytuk a mecset udvarat, az egyik utat, amin tovabb kellett volna mennink, raccsal zartak
le. Miutan egyenként atmasztunk a racson, Thomas megprobalta a karjaban atemelni az
akadalyon, de nem siker{lt, igy hatrahagytuk az elvalas miatt halkan szGkold kutyat. Par
perccel kés6bb egy masik utcaban farkcsovalva felbukkant, és Thomas elismeréen nyugtazta
a talalékonysagat, ezért Clevernek nevezte. Clever azonban a kdvetkezd utcaban egy csapat
kutya allta utjat és ugatasukkal megfutamitottak, mig minket szemrebbenés nélkil
tovabbengedtek.
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Hasonlo incidensek mas alkalmakkal is lejatszodtak. A falu alvégi és felvégi kutyai a
territorialis kodokat komolyabb akadalynak tekintették, mint a keritéseket, mig az egyes
zonak atereszté képessége mashogyan érintette a kutyak szamara kozombos kategoriat
megtestesitd atutazokat. Clever utan még ugyanaznap egy masik, fehér kutya kezdett
kovetni minket, 6t azonban a teheneit legeltetd asszony kergette vissza a falu hataraban,
attol tartva, hogy a kutya meg fogja ijeszteni az allatait. Az asszony férje, aki szintén ott volt,
szotlanul figyelte, ahogy vesszdvel a kezében, magas hangon rikoltozva elzavarja a kutyat,
majd a Thomas kérdéseire szUkszavian, de nem baratsagtalanul valaszolgatva felsorolta
mind a hat tehén nevét.

Egy masik alkalommal a falu szélén két kutya csatlakozott hozzank, és miutan
felkapaszkodtunk a saras 6svényen, amely a szUros cserjék kozott a dombtetdre vezetett,
egy pasztorral taldlkoztunk, aki két megtermett kangallal (torok pasztorkutya fajta) Orize a
nydjat. A velink tarté kutyak a két kangalt latva gyorsan a csapat bal oldalara navigaltak
magukat, mintegy él6 pajzsként hasznalva az embereket, hogy a kellemetlen talalkozast és
az esetleges konfliktust elkeriljék.

A csoporthoz valo csatlakozas hozzaférést nyujthat a falun kivili teriletekhez,
melyek nem feltétlenil elérhetdek tarsasag nélkdl a falusi kutyak szamara?. A palesztin
szarmazasu Miriam (28), aki maga is egy faluba koltozott diplomaja megszerzése utan, a
csoportot kdvetd kutyak motivacidjaval kapcsolatban sajat otthoni megfigyeléseire alapozta
avéleményét. A kutyak életében Miriam szerint a kirandulok Uj lehetdségeket, utakat nyitnak
meg, Uj helyeket tesznek hozzaférhetdvé, és a kozos kirandulassal felfrissitik érzékeiket,
megtorik a mindennapok rutinjat. Eszébe jut, hogyan koveti egy falubeli kutya mindenhova
odahaza, amikor sétalniindul. Ebbdl arra kdvetkeztet, hogy a napi kutyak életében a turahoz
csatlakozas épp olyan igényt elégit ki, melyet a csaladi kutyadk gazdaik révén megkapnak,
amikor sétani, kirandulni viszik 6ket :

,Eszrevettem, hogy a kutydk szeretnek kévetni — Ggy értem, nem vagyok kutyaszakértd,
de a kutyak mindig kévetni akarnak és uj helyeket ldtni és mennek és szagldsznak és...
igazan izgatottak lesznek. Mert biztos vagyok benne, hogy egész életiikben senki nem vitte
Oket messzire. Kivéve, ha van egy nydj és veliik mennek meg visszajonnek. De ahovd mi
mentink Thomas-szal, ahol Findik?? volt, Ugy tint egész nap ott Ul, mindig ugyanazok a
rutinok, ugyanazok a helyzetek, ugyhogy mi turdzdk, ahogy ezt csinaljuk, valahogy
mozgdst viszink a kutya életébe. Szamukra is van ennek egy pozitiv oldala. Annyira
izgatottak lesznek, talan tényleg élvezik, igazabdl nem tudhatjuk, eqy kicsit kiiszkédnek,
de mindig tovdbb jénnek. Elvezik ezt a valtozdst, elhagyni a megszokott helyet és az
ismeretlen felé tartani.”

"L “Village dogs were occasionally seen travelling, sometimes in company, to rubbish dumps in the vicinity and
although we have no data on the frequency of these trips, Boitani et al . ( Chapter 17 ) emphasize that such
excursions provide an important opportunity to meet, and be recruited by, the sylvatic population.” (Macdonald
¢és Carr 2017: 329)

2 Egy napi kutya, akit a bund4jan lathato barna folt nyoman Miriam, aki folyékonyan beszél torokiil,
Mogyoronak (Findik) nevezett el. Ez a névadas azon ritka alkalmak egyike volt, amikor a becenév nem Thomas-
tol eredt.
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A faluban a kutyak élete éppugy a rutinok és megszokasok koré szervezédik, mint az
embereké, ezért ha gyuUjtogetni indul valaki az erdébe, Ok lehetéséget latnak, hogy
kilépjenek ebbdl a fasultsagbdl. A kétetlenll mozgo utcai kutyak tehat annak ellenére, hogy
senki nem koti Oket lancra, nem zarja be a kertbe, és elIméletben oda mehetnek ahova
akarnak, mégis iratlan szabalyok altal strukturalt térben élnek, amelyben az emberi tarsasag
kiterjeszti lehet6ségeiket és hozzaférésuket.

Amikor Edensor az emberi test sétaélményét konceptualizalja, megkUlonbozteti a
varosi testet és a természetben megtapasztalt, megvaltozott multiszenzorialis testi
diszpoziciot. “Urban bodies in movement, according to these formulations, are highly
reqgulated, defensive, passive, sensually deprived, performatively inert and, therefore, not
conducive to reflexive practices. By contrast, the walking body in the country is conceived as
being released from these restrictions.” (Edensor, 2000: 85). A tUrdzas mint szabadidds
térbeli gyakorlat éppen azért attraktiv és addiktiv, mert egy megvaltozott testi jelenlétet hiv
el6 (body-in-becoming).

Az érzékek felfrissilése, a testben valo jelenlét, mely a természetjarokat hétrdl hétre
hivja, parhuzamot mutat négylabu utitarsaik élményeivel és 6romuikben, jatékossa vald
mozdulataikban felismernek egy hasonldosagot, mely egyszerre sajatos kutyatestekre
jellemzd élményeket jelez: a hoban hempergés, a patakban gazolas, a szaglaszas, a furcsa
szagokba dorgolézés a felszabadult testhez kotddik. Ahogyan a tuUrazdk esetében
beszélhetiink a “varosi test” és a természetben megélt test-tapasztalat kilonbozoségérdl, és
azokrol a masfajta interakciokrol, melyeket ez a kornyezet eléhiv, Ugy e a parhuzamok
alapjan a kutyatestek esetében is megkilonboztethetink egy szabalyok és korlatozasok altal
meghatarozott “varosi/falusi testet”, ilyen értelemben pedig kiterjeszthetd a bent, a falu
tarsas hierarchiak altal strukturalt-, és a kint, a felszabadult test és az atmeneti szolidaritas
altal szervez6dé kapcsolatok terének megkilonboztetése.

A kutyak izgalmanak atélése, a turazas mint utazas, felfedezéut gyakran megjelenik
a turazok megfigyeléseiben, amikor szd szerint perspektivat valtanak és megprobaljak a
kutydk nézépontjabdl elmesélni a helyzeteket. llyen példaval szolgdl az orosz Lena (37)
beszélgetésink soran, aki azt igyekszik megfejteni, miért szeretnek a kutyak Urilékbe vagy
dogokbe hemperegni. Lenanak, akit elkapraztat ez az emberitdl oly kilonb6zé viszony a
szagokhoz, az egyik els6 dologként ez 6tlik az eszébe, amit a kutyakkal kapcsolatban
megfigyelt a turak soran: "ez a viselkedés [a hempergés] az Uj szagokrdl szdl, és szeretik
magukkal vinni és atadni a nap élményeit a tébbi kutyanak, mintha valamit magaddal vinnél a
szag adltal, és valamit k6z6lnél a tébbiekkel. Igen, mint megosztani eqy élményt, kilondsen azt,
ha példaul valami meghal, ezt a nagyon er8s illatot. Es ez arrdl is szdl, hogy "mend vagyok, én
egy nagyon mené kutya vagyok [felnevet], és egy igazi utazdson vettem részt az erdében és
taldlkoztam valamivel és sokkal kirdlyabb szagom van, mint nektek!”
Lena itt egy olyan talalkozast képzel el, ami egy napi kutya és egy masik falubeli kutya kozott
jatszdédhat le a megérkezéskor. Ahogyan az emberek élményeiket szdbeli és irasbel
torténetekként vagy fényképekként, videdkon keresztil osztjak meg egymassal, ugy Lena
értelmezésében a kutyak maguk kozott a bundajukon hordott szagokkal osztanak meg
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szamukra jelentésteli élményeket, mely efemer statusszimbolumokhoz hasonldan
valamiféle poziciot biztosit szamukra.

A kutyak érzékeik, testfelépitésik révén mashogyan tapasztaljak meg a kdrnyezetet,
ami egy interszubjektiv viszonyban a masikra valé megtestesilt rahangolédas (embodied
attunement) révén mégis atélhet6 valamilyen médon azok szamara, akik nyitottak effelé az
affektiv viszony felé: “"embodied attention involves an experience of intercorporeality, a re-
orienting of somatic awareness to the gestures and actions of another” (Dutton, 2012: 102).
Dutton a megtestesilt rahangolodast nem valamiféle ezoterikus jelenségként, hanem egy
imaginativ azonosulasként értelmezi, igy amikor egy masik szubjektum megtestesilt
tapasztalatahoz kapcsolddunk, az egyitt-érzés, vagyis empatia nem pusztan egy mentalis,
hanem az egész testet, és elsGsorban a testet igénybe vevd folyamatként zajlik le.

Ez a masik testre vald hangoltsag ismer0s tapasztalat azoknak, akik meriltek mar el
egymassal jatszd, kergetdz6, akrobatikus mozdulatokkal birkozd kutyak latvanyaban,
melyek egy olyan nem-emberi mozdulatsor atélésének élményét nyujtjak, melyhez
egyébként nem lenne hozzaférésink (a technikai médiumok kiterjesztette érzeteken kival).
Kutyakkal jarni az erdét, mas testekre hangolddni, akik kilonb6z6é kapacitassal birnak, kitolja
az én érzéki hatarait.

A kutyak szamara a jelentés térbeli viszonyként, tapasztalatként, gesztusokként és
poziciokként valik realitdssa, azaz a kutyak identitasa eredendéen térbeli, mozgason
keresztUli, mondja Shapiro (1990). A kinesztetikus empatiat Shapiro egy olyan megtestesult
hangoltsagként, folyamatszer(ségként hatarozza meg, ami magaban foglalja a testkozi
tapasztalatokat, és Ujra-orientalja a szomatikus tudatossagot (awareness) a masik gesztusai
és mozdulatai viszonylataban.

Emellett a napi kutydk néha olyan helyzetbe kerilnek, ahol tekintetbe kell venni
kiszolgaltatottsagukat olyan kornyezeti tényezokkel szemben, melyek az emberi résztvevék
szamara nem jelentenek akadalyt. Ez kilondsen érvényes a sury, tiskés aljnévényzet esetén.
Az emberek, akiket hosszU nadrag és turabakancs véd, konnyen letapossak a vadszeder
szuros indait, de Miriam visszaemlékezett, hogy egy alkalommal az egyik kutya felkialtott,
ahogy feltehetbleg egy tiske ment a talpaba. Hangsulyozta, hogy a kutyakkal szemben
egyfajta moralis kotelesség, hogy Thomas a kutyak magassagaban is elvagja az indakat a
metsz6olloval, amikor Uj utakat nyit. A kinesztetikus empatia tehat olyan jelentéktelennek
tln6, egyszer( gesztusokban nyilvanul meg, milyen magassagban vagok el egy tiskés indat,
a kozvetlen kornyezet irdnti figyelmem magaban foglalja-e egy masik test igényeit és
sérUlékenységeit.

2.4 Mozgdskozbsség

A sétalas olyan térbeli gyakorlat, ami a kutydkat és embereket évezredek ota egymas
partnereivé teszi. Akar ismétlédo, akar alkalmi tevékenységrél legyen szo, a séta az egymas
szamara valo elérhetéség egyik legelemibb kolcsonds formaja. Egyitt sétalni és
6sszehangolni a testek mozgasat egy kozos orientacion keresztil a kollektivitas érzetét kelti
emberek és kutyak kozott. Azok, akik el6szor sétalnak napi kutyak tarsasagaban, néha
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meglepddve jegyzik meg, milyen kénnyedén olvadnak be a kutyak a csoportba, “régton dgy
viselkednek, mintha 6k is hozzank tartoznanak” (Cansu).

A csoportban sétalas tehat eredendden és elsédlegesen tarsas tevékenység, amely a
faji hatarokat atlépé szocialitas egyek legelemibb tapasztalata. A napi kutydk sajat
megfigyeléseim szerint nagyon hasonlo térbeli koreografiat irnak le, mint amit a csaladi
kutydak dominanciaviszonyait és térbeli mozgasat GPS-szel vizsgald kutatasban rogzitettek,
ahol a kutyak periodikusan el6re szaladnak, majd visszatérnek a gazdahoz, igy mozgasukkal
allando hurkokat irnak az ember Utvonala koré. A kutyak haladasi sebessége szignifikansan
nagyobb mint az embereké, igy mozgasukkal nagyobb tavolsagot tudnak lefedni. (Akos-
Beck-Nagy-Vicsek-Kubinyi 2014). Ez a kilonbozé testek mozgadsat 0sszeszové mintazat
lehet6vé teszi, hogy a csoport koherencidja megmaradjon, mikdzben a kutyak a maguk
sebességével fedezhetik fel a kornyezet szamukra vonzo részleteit.

Thomas szerint a kutyak konnyen elfogadjak az embereket a vezetdikként, mig sajat
maguk kozott egy kilon hierarchiat képeznek, mely az Ujabb kutyak csatlakozasaval vagy
egyesek tavozasaval allanddan Ujrarendezédik. Az emberek elfogadasa vezetdkként, a
csoporthierarchidban felettik alloként megerdsitést nyer abban, hogy a csoportban levé
kutydk sosem tamadoak vagy agresszivek az emberekkel szemben, és még az olyan
helyzetekben is elfogadjak az emberek beavatkozasat, amikor az egymas kozotti fesziltség
eszkalalodik.

A kutyak tekintetikkel is kovetik a referenciaként szolgalo személyeket, egy tarsas
tekintetet gyakorolva (social gaze). A tarsas tekintet, mely a mindennapi élet interakcidit
elemez6 Goffman munkassagaban kiemelt szerepet kapott, az ember-allat viszonyok és a
fajtarsak kozotti tarsas dinamikakat vizsgald etnografiai kutatasok szamara is relevans
fogalom:“The social gaze refers to the capacity for eyes to both transmit and receive social
information. With the gaze, we observe others and legibly offer up our interest and attention
to them. As with humans, eye contact between horses is a conduit alternately for affection or
aggression, and so it is intensely socially managed. The first lesson | learned in horse ethology
is that it is impolite to stare.” (Hartigan 2020: 13) Ahogyan Hartigan sajat sokfaju etnografiai
kutatasaban alkalmazza a lovak esetében, Ugy a tekintetek altal kozvetitett szandékok az
ember és kutya kozott zajlo kolcsonos értelemalkotas folyamataban is kulcsszerepet jatszik.
A tekintetek és mozgo testek koordinatarendszerében Thomas igy irja le a kdvet6 és vezetd
dinamikajat: “Szdval nagyon boldogan kévetik az embereket, és ez eqgy elég dialektikus dolog,
mert nem egészen kévetnek, tudod, 6k mennek eldl. De aztan visszanéznek, hogy ldssdk,
kéveted-e 6ket. De valdjaban 6k kévetnek minket.”

Karamel, aki a bundaja szinérdl kapta a nevét Miriamtdl, a Herceg-szigeteken vezetett
tura soran csatlakozott hozzank. Még volt masfél éra a naplementéig, és a csoport az
augusztusi héségtdl kitikkadva firodni indult az egyik résztvevd altal ismert “titkos strandra”,
ami nem volt mas, mint egy régi stég, az odavezeto utat szogesdrottal igyekeztek lezarni, de
konnyedén atlehetett Iépni. A partra egy meredek dsvényen lehetett lejutni, de Karamel
megprobalt a szomszédos sziklan egy alternativ utat talalni. Véqul visszafordult és beallt a
sorba, hogy az 6svényen ereszkedjen le.
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Az egymasra hangolddas nem feltétlendl jelenti a szignifikdns massag
felszdmolddasat. Az emberek nézdpontjabdl, mondja Lena, a kutyakat konnyedén
“kistestvérként”, azaz gyerekként kezeljik, mig az allat magat “kutyaként” 1atja, aki falkaban
megy, és nem szorul folyton védelemre. Erdekes, hogy a mit jelent pontosan a “kutya” ebben
a relacidban: aki egy falkahoz tartozik, az mas, felnétt tarsakkal egyittmdikodo, kompetens
szemeélyként foghato fel. Mig a csaladi kutyakra tarsadalmilag elfogadott gyermek statust
ruhazni, az autondmnak tekintett utcai kutyakkal szemben a helyzetek tulzott kontrollalasa
az allat cselekvéképességének csorbitasa. Néha harcot akarnak, és olyankor hagyni kell,
hogy maguk kézott rendezzék el, mondja Lena.

A kutydk “dontései”, hogy az embereket kdvessék, nem magyarazhatdak pusztan
valamiféle altalanos, evolucidosan kialakult preferenciaval, a tapasztalatok ugyanis azt
mutatjak, hogy némelyik napi kutya éppolyan kénnyedén valik meg a csoporttol, mint
amilyen kénnyen hozza szegédott. Néha egy piknikhelyre érve egyes kutyak habozas nélkil
tovabballnak, de az is el6fordult, hogy egy kutyapar egyik tagja az erdében leheveredett az
avarba, és Ugy tint, a tobb kilométeres Ut utan elfaradt. Mellette allo tarsaval egyUtt
figyelték, ahogy eltinink a fak kozott. Néha a parban csatlakozd kutyak nem maradnak
egyUtt, hanem szétvalnak és az egyikik velink marad a végallomasig, mig a masik, mint egy
lathatatlan vonal el6tt allna, megtorpan és egy ideig bamul utanunk, majd visszafordul. A
kutyak Utjai kifurkészhetetlenek.

A hibrid csoport hatarai a masokkal vald talalkozasok soran a kutyak viselkedésének
révén sziletd interpretacidkban is megjelennek. A nem-emberi hatdarmunka, mely a csoport
kohézidjanak fenntartasara iranyul, megnyilvanul abban, ahogyan egy emberek kozotti
konfliktusban a kutyak aktivan részt vallalnak. Can, ahogyan egy olyan esetben tortént,
amikor a turdzdkat a hatdsag képviseloi kivezették egy teriletrdl, mely ugyan nem volt
elkeritve, de egy filmforgatas miatt lezartként kezelték. Can, aki jogi képzettségét latba
vetve csatlakozott Thomas-hoz, hogy megprobalja meggyézni az 6roket, hogy semmilyen
hivatalos jogalapjuk nincs meggatolni az athaladast, megemliti, hogy a velUk lévd kutyak
bekapcsolodtak az interakcioba, és ugatasukkal megfélemlitették a biztonsagi Oroket:
“Szdval két kutya is volt veliink akik ugatni kezdtek rdjuk, a rendérékre, és gondolom a rendérok
ett6l nagyon fenyegetve érezték magukat, és azt mondtak, vigyétek innen a kutyaitokat, mire
mi mondtuk, hogy ezek nem a mi kutydink, csak kutydk — napi kutydk (nevet), ahogy Thomas
hivja 6ket — de nem tudtuk eltériteni 6ket, ugyhogy Thomasnak vissza kellett dnnie és meg kellett
valtoztatnunk az utunkat.”

A jelenetben a kutydk kétértelm( statusa lehetévé teszi, hogy mig a kutyak a
csoporthoz tartozoan viselkednek, a turazok taktikusan kijatsszak ezt a viselkedést.
Mikozben elutasitjak a kutyak kontrollalasanak felel6sségét, kijelentve hogy nem a “mi
kutyadink”, ezt az ellentmondast az érok dominans pozicidjanak aldasasara hasznaljak. Bar
végil kénytelenek engedelmeskedni, az 6rok megfélemlitése egyfajta elégtételt is jelent,
melyben a kutyak két csoport kozotti kozvetett, eléretolt testiletként viselkednek.
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2.5. Re-territorializalo mdveletek
Barmely falu, de akar egy erdei piknikterilet hataranak atlépése a nap folyaman olyan

kiUszob, amely Uj lehetOséget nyit a csoport 0sszetételének atrendez6désére, Ujradefinialva,
kik tartoznak a szolidaritas egységébe. Aki ki akar szallni a turabdl, a kdvetkez6 faluban
kicsatlakozhat, legyen két- vagy négylabu. A tura végallomasahoz kozeledve egyetlen kozos
kihivas van hatra, a napi kutyat (vagy kutyakat), ha végig a csoporttal tart, bevezetni az Uj
faluba, ahol Utjaik elvalnak, és a kutyak szamara egy Uj életszakasz kezdddik: feltalalni
magukat az Uj kornyezetben, beilleszkedni egy Uj helyen vagy talan tovabb allni. A
végallomasra vald beérkezés, a “civilizacioba” vald visszatérés megtori a hibrid kozosséget,
és szétvalasztja Oket azokra, akik melmennek és akik maradnak. Ez a valasztévonal egyben
a falusi kutya létbe vald visszatérésének kiszobeként is szolgal.

AterUlethez vald hozzaférésben a fajok kozotti interakciok fontos szerepet jatszanak,
az emberek folyton belevonodnak a terileti hozzaférés és eréforrasok feletti egyezkedésbe.
A helyi kutyak gyakran ellenségesen fogadjak az Ujonnan megjelend kutyat, és a turazok,
amig jelen vannak, igyekeznek valamiféle védelmet biztositani a napi kutya szamara. Van
példa olyan esetre, amikor maguk a falusiak is bevonodtak ebbe a miveletbe. Can felidézett
egy alkalmat, amikor a velUk tartd napi kutyat a falu féterén heves ugatassal fogadta egy
négy-ot fos helyi falka. A busz mar bent allt, és Can kilondsen nehéz szivvel hagyta magara
a kutyat, aki ilyen ellenséges fogadtatasban részesilt, mivel 6 volt az, aki “szembeszallt a
renddrokkel”, vagyis korabban lojalitast mutatott a csoport felé. Egy boltos, aki tanuja volt a
jelenetnek, felajanlotta, hogy védelmébe veszi a kutyat: ‘nyugodjatok meg, vigyazok a
kutyatokra’, mondta Cannak. Az adott helyzetben a ti kutydtok kifejezés kilonods
ellentmondast hordozott, hiszen épp a hatrahagyas pillanataiban hangzott el.

A kutyak tovabbi sorsa 6rok rejtély marad, és ebben az esetben sem derilt ki, sikerGlt-
e a kutyanak megvetnie a [abat az Uj faluban. Nincs két egyforma falu, bar néhany sajatossag
hasonldva teszi 6ket. A turazok néha megprobalnak el6rejelzésekbe bocsatkozni, és azokat
a falukat itélik jobbnak a kutyak szempontjabdl, ahol van valamilyen falusi turizmus, hiszen
az éttermek nagyobb szama miatt a maradék is béségesebb. A kutyak az Uj faluba érkezéskor
néha egyszerUen leszakadnak a csoportrdl és elkezdik felfedezni a kornyezetet, konnyedén
feloldddva az Uj kdrnyezetben. Némelyik kutya azonban a buszmegalldig kiséri a csoportot,
és koveti szemével a tavozokat.

Osszefoglalas
Az él6 entitasok legfontosabb sajatossaga Ingold szerint allandé mozgasban levésik: épp

annyira a fizikai térben, mint a névekedésben. Sétalni, torténetet mesélni, irni — csak néhany
példa azokra az emberi tevékenységekre, melyek (képzeletbeli és fizikailag leképez6do)
vonalak mentén bontakoznak ki és vonalakat hagynak maguk utan: * As walking, talking and
gesticulating creatures, human beings generate lines wherever they go. It is not just that line-
making is as ubiquitous as the use of the voice, hands and feet — respectively in speaking,
gesturing and moving around — but rather that it subsumes all these aspects of everyday
human activity and, in so doing, brings them together into a single field of inquiry.” (2007:1)
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Ebben a vazlatos irasban arra tettem kisérletet, hogy bemutassam, hogyan lépnek ki
az utcai kutyak azokbdl a fizikai terekbdl, melyek mindennapi kornyezetiket jelentik, ezzel
mintegy meg is zavarva a hozzajuk kapcsolddd varakozasokat, mikozben az altaluk leirt
vonalak dsszefonddnak a turazok utjaival és egy rovid, kozos, mozgasban kibomlo torténetté
véalnak. Athaladdban lenni, kilépni a megszokott kérnyezetbdl, idegenné valni mindig egyutt
jar a liminalitas pozicidjaval, melyben osztoznak emberi Utitarsaikkal. Ahogyan a liminalitas
egyfajta efemer kozOsséget és szolidaritast teremt, Ugy a természet — barmennyire
képlékeny fogalom legyen is — egy kézos keretként szolgal e hibrid csoportosulas szamara.
Ez az allapot azonban nem tart tovabb egy napnal, hiszen az Ut végén minden résztvevonek
Ujra integralodnia kell abba a tarsas valésagba, mely megélhetését és megmaradasat
biztositja. Mig a turazok visszatérnek varosi otthonaikba, koborlasaik soran akaratlanul is
szerepet jatszanak az utcai kutydk Ujraelosztasaban. A kutyak azonban nem tehetetlen
elszenveddi ezeknek a kdvetkezményeknek, hanem talalékonysagukra utalt cselekvok, akik
élettapasztalatukra és gyors kapcsolatteremto képességikre tdmaszkodva keresik sajat,
allati helyUket73.
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Kubinyi Enikd — Varga Gyorgy
Tarsallattartas Magyarorszagon 2022-es reprezentativ
felmérés alapjan-

Absztrakt

A kedvtelési célu allattartdas mélyen gyokerezik a posztindusztridlis allamok
kulturajaban. A mindennapi talalkozasokon, médian és gazdasagi folyamatokon keresztil
azokat is érinti, akik nem tartanak allatot. Az allatkedvencek ,csaladtagként” kezelése a 20.
szazad eleje ota vélhetGen egyre jellemzdbbé valt, de az ezzel kapcsolatos kutatasokban
tobbnyire kényelmi mintakkal dolgoztak, illetve foként a kutyatartasra fokuszaltak. A hazai
tarsallattartasrol altalaban véve hianyoznak a reprezentativ mintan gy(jtott adatok.

Vizsgalatunkhoz 2022 tavaszan gy(jtottink nemre, korra, végzettségre és régiora
reprezentativ adatokat a magyarorszagi tarsallattartasrol. Eredményeink szerint
Magyarorszagon a felndtt lakossag 38,5%-a él olyan haztartasban, ahol tartanak valamilyen
allatot els6ésorban kedvtelési célbdl. A valaszadok haztartasainak 30%-a él kutyat (is), 19%-a
macskat (is) tartd haztartdsban. A megkérdezettek minddssze 1%-a tart kedvencként
kizardlag kutyatdl vagy macskatol eltéré allatot.

Megismételtik tovabba egy 1999-2000-es felmérés kérdését arrdl, hogy csaladtagnak,
(esetleg) gyereknek tekintik-e a valaszadok a kutyat és a macskat, de nem talaltunk jelentds
elmozdulast. Tiz tarsallattarto kozil hét teljesen vagy inkabb egyetért azzal az allitassal,
hogy a kedvence csaladtag, egy szamara pedig minden embernél fontosabb, ami az
allatkedvencek oriasi érzelmi jelentéségére utal. Ugyanakkor a tarsallattartok egészségi
allapotaban, kozérzetében és gyogyszerszedésében nincs kilonbség a nem
tarsallattartokhoz képest. A kutyasétaltatas gyakorisaga viszont pozitiv kapcsolatban all az
egészségi allapottal.

Kulcsszavak: tarsallattartas, kutya, macska reprezentativ adat, allat-ember interakcio,
kdzegészségugy

Abstract
Pet keeping has deep roots in the culture of post-industrial countries. Through daily
interactions, media, and economic processes, it affects even those who do not own pets.

74 Kubinyi Eniké kutatasat a Magyar Tudomanyos Akadémia LendUlet Program tamogatta (MTA-ELTE Lendilet
Tarsallat Kutatocsoport, PH1404/21). Varga Gyorgy kutatasa a 972499 szamu projekt keretében a Kulturalis és
Innovacios Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatasaval, a KDP-
2020 palyazati program finanszirozasaban valosult meg.
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Treating pets as 'family members' has likely become more common since the early 20th
century, but research in this area has mostly relied on convenience samples and has mainly
focused on dog ownership. Representative data on pet ownership in Hungary is generally
lacking.

For our study, we collected data on pet ownership in Hungary in the spring of 2022,
representative for gender, age, education, and region. Our results show that 38.5% of the
adult population in Hungary lives in households where pets are primarily kept for
companionship. Of those households, 30% own a dog (or dogs), and 19% own a cat (or cats).
Only 1% of respondents keep a pet other than a dog or cat.

We also repeated a question from a 1999-2000 representative survey on whether
Hungarian respondents consider their dog or cat a family member or (possibly) a child, but
we did not find significant changes. Seven out of ten pet owners completely or mostly agree
that their pet is a family member, and for one out of ten, their pet is more important than any
human, indicating the immense emotional significance of pets. However, there is no
difference in the health status, well-being, or medication use of pet owners compared to non-
pet owners. The frequency of dog walking is positively correlated with health status.

Keywords: pet ownership, dog, cat, representative data, animal-human relationship, public
health

Bevezetés

A Kozponti Statisztikai Hivatal agrarstatisztikdibol a fébb haszonallatok hazai
allomanyanak alakuldsat hosszu, akar tébb mint szazéves idétavra vonatkozoan vissza tudjuk
kovetni. A kedvtelésbdl, illetve tarsként tartott allatok szamardl azonban Iényegesen
kevesebb informacid all rendelkezésinkre. Ennek hatterében mindenekeldtt az all, hogy
gazdasagi szempontbdl a haszonallattartasnak nagyobb jelent6sége volt, a dontéshozoknak
szUksége volt statisztikakra az allatallomanyrol. Az utdbbi évtizedekben azonban a
tarsallattartas gazdasagi szerepe is nagy mértékben névekedett, nem véletlen tehat, hogy
példaul az Eurdpai Allateledelipari Szévetség (FEDIAF) évente tesz kozé becsléseket az egyes
eurdpai orszagok hazi kedvenc-allomanyaval kapcsolatban.

A FEDIAF a hazi kedvencek szamat (kutya, macska, diszmadar, akvariumi élélények,
kiseml6sok, hillék), valamint a kutya- és macskatartd haztartasok 0sszes haztartason belili
aranyat kozli orszagok szerint. A jelentések nem részletezik az adatok eldallitasanak
maddszertanat, de feltételezhetd, hogy a két fé6 adatkor eldallitasanal kilonboz6 forrasokat
vesznek figyelembe és két egymast kovetd jelentésnél egy adott mutatd eldallitasanak
maddszere is valtozhat. Ezt igazold példa, hogy a 2020-as magyarorszagi kutyapopulacio
2 050 000 egyed, mikdzben a kutyat tartd hazai haztartasok aranya 34% (FEDIAF 2021); a
2021-es magyarorszagi kutyapopulaciora viszont mar 2 80o ooo egyedszamot, a kutyat tarto
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hazai haztartasok aranyara azonban valtozatlanul 34%-ot k6zol a FEDIAF (FEDIAF 2022). Ha
a korabbi feltételezéstdl eltekintink, akkor ez azt jelentené, hogy anélkil nétt kozel 37%-kal
a hazai kutyapopulacid nagysaga egy év alatt, hogy a kutyatarté haztartasok aranya valtozott
volna.

Az adatok rovid idétavon belili, dontéen modszertani okokra visszavezetheto valtozasa
leginkabb a kutyak esetében szembet(nd. Ennek hatterében az all, hogy a tarsallatok koézil
a kutyakrol tobb — gyakran egymastol jelentdsen eltérd — informacid all rendelkezésre, mint
mas fajokrol:  kilonb6z6 nyilvantartasokbdl  (példaul ebdsszeirasok, PetVetData
nyilvantartas), valamint kutatasok keretében készitett orszagos felmérésekbdl (Median
2018; Vetter —Vizi —~Ozsvari 2022). A nyilvantartasok hidnyossagait jol példazza a HEROSZ
Fehérvari Allatotthona és Soponya Onkormanyzata &ltal 2021 &szén végrehajtott projekt,
ami a hobbicélu allattartas korilményeinek felmérésére iranyult. A projekt soran allatvéddk
617 soponyai haztartast ellendriztek, ahol Osszesen 526 kutyat irtak 6ssze. Chip-ezve
minddssze 302 volt kdzilik, a hivatali ebdsszeirasban pedig 6sszesen 91 kutya szerepelt
(Havasi 2021).

A nyilvantartasokban rejlé hianyossagok miatt nem véletlen, hogy a hazai kutyatartasi
szokasokat mas maddszerrel, mindenekel&tt kérddives felmérésekkel prébaltak megismerni
mar tobb kutatasban (Median 2018; Vetter — Vizi — Ozsvari 2022). Mddszertani korlatjai
azonban a kérdoives felméréseknek is vannak. Az orszagos felmérések jellemzden a felnétt
lakossagra reprezentativak nemre, életkorra, iskolai végzettségre és lakdhelyre (fébb
telepUléstipusok szerinti bontasban) nézve. igy levonhaték kévetkeztetések a felndtt
lakossag kutyatartasi szokasairdl (figyelembe véve a hibahatarokat), de a haztartasokra vagy
a kutyak szamara vonatkozdéan mar nem fogalmazhatdk meg egyértelma allitasok, mert a
felmérés mintaja nem ezekre a vizsgalati egységekre reprezentativ. Kiemelendd tovabba,
hogy a minta torzulasait az alapsokasag 6sszetételéhez képest a reprezentativitas biztositasa
érdekében jellemz6en sulyozassal szoktak korrigalni.

1. Sajatvizsgalat

A korabbi kutatasok ellentmondasait és a kutyatol eltér6 tarsallatokra vonatkozd
adatgyUjtés hianyait figyelembe véve ugy itéltik meg, hogy indokolt egy orszagos
reprezentativ kérddives felmérést késziteni a kedvtelésbdl torténd allattartds arnyaltabb
megismeréséhez. A kutyatartas kapcsan készitett korabbi felmérésektdl eltéréen tehat az
allatok faj szerinti megoszlasat tekintve tagabb (kutya, macska, kisemlds, 16, madar, hal és
egyéb allat szerinti bontasban), mig az allattartas célja szerint sz0kebb volt a vizsgalat
fokusza. Tekintettel arra, hogy egy tarsallat tartasdban tobb személy is érintett, akik
jellemzden egy haztartasban élnek, voltak kérdések, melyeket Ugy fogalmaztunk meg, hogy
a valaszadd a haztartas egésze szempontjabol adja meg példaul a kedvtelésbdl torténd
allattartasra forditott id6t és 0sszeget. Ugyanakkor a tarsallattartas irodalmi adatok alapjan
az egyéni jellemzdkkel is kapcsolatban all (pl. Kubinyi — Turcsan — Mikloési 2009), igy szamos
kérdés kizardlag a valaszadora vonatkozott. Bizonyos kérdéseknél, amennyiben tébb allatot
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is tartottak a valaszadd haztartasaban, a valaszadonak csak azzal az allattal kapcsolatban
kellett valaszolni a kérdésekre, amelyikhez leginkabb kotédik.

Célunk volt arrdl is képet kapni, hogy valtozott-e a tarsallatok szerepérdl valo
gondolkodas az elmult két évtizedben. Ehhez Satori (2006) disszertaciojat vettiuk alapul,
melyben 1999-2000-ben gyUjtott reprezentativ adatokat dolgozott fel. Két kérdést vettink
at felmérésinkbe, az egyik a kutyatartas szerepére vonatkozott, a masik arra, hogy
csaladtag-e a kutya vagy macska. Ezt kiegészitve tovabbi kérdéseket tettink fel mas
szerepekre vonatkozoan. Korabbi vizsgalatunk egy magyar kényelmi mintan azt talalta, hogy
a kutyatartdk tobb mint hatvan szazaléka inkabb vagy teljesen egyetért azzal az allitassal,
hogy a kutyaja minden embernél tobbet jelent szamara (Szanthd — Miklosi — Kubinyi 2017).
Kivancsiak voltunk arra, hogy a kutyatartas irant kevésbé elkotelezett, reprezentativ mintan
milyen aranyok adodnak.

Figyelembe véve, hogy a tarsallat kifejezés a kdznyelvben egyelére nem elterjedt, a
kérdésekben (els6sorban) kedvtelésbdl tartott allatokként hivatkoztunk ezekre az allatokra.
Bar a két kifejezés jelentéstartalmaban vannak kilonbségek, jelen tanulmanyban, az
eredmények interpretalasanal szinonimaként hasznaljuk ezeket.

2. Anyag és modszer

2.1. Alanyok

A magyarorszagi feln6tt lakossagot a 2011-es népszamlalas szerint nem, kor, iskolai
végzettség és lakdhely telepiléstipusa szerint reprezentald 1023 f6s minta. Férfiak aranya:
47%; atlagkor+SD=49+17 év, min: 19, max: 19 év; végzettség aranya: 8 osztalynal kevesebb:
1%, befejezett altalanos iskola: 15%, érettségit nem add szakmunkasképzd, stb.: 35%,
érettségit ado szakkozépiskola, stb.: 15%, gimnaziumi érettségi: 12%, érettségit kovetd
szakképzés, stb.: 4%, fels6foku szakképzés, stb.: 2%, fOiskolai vagy egyetemi alapképzés:
10%, féiskolai vagy egyetemi mesterképzés: 5%, tudomanyos fokozat: 0,2%; telepiléstipus:
Budapest: 18%, megyeszékhely: 17%, varos: 35%, kdzség: 30%.

2.2. Mddszer

A magyarorszagi tarséllattartasrol megbizasunkbdl a TARKI Zrt. végzett kérddives
felmérést omnibusz adatfelvétel keretében 2022 aprilisaban és majusaban, személyes
kérdezéssel. A minta torzulasait a hazai feln6tt lakossagnak a 2011. évi népszamlalas alapjan
megallapitott 0sszetételéhez képest sulyozassal korrigaltak.

Az omnibusz vizsgalat standard kérdései mellett adatokat gyUjtottink a lakohely,
ingatlan jellemzéirdl, a haztartasban él6k szamarol, a jovedelemrdl és a valaszadok egyéni
jellemzdirdl, beleértve az emberi kapcsolataikat és jollétiket.

2.3. Statisztikai elemzés
A TARKI Zrt. altal el6allitott adatallomanyt SPSS v27 program segitségével elemeztik.

El6szor a tarsallattartas elterjedtségét irtuk le, majd megvizsgaltuk, hogy a kilonbozd
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jellemz6k mentén miben térnek el a csak kutyakat, csak macskakat, mindkettot és egyiket
sem tarto haztartasok jellegzetességei. Azért csak ezt a két fajt hasonlitottuk dssze, mert
minddssze 1% volt azoknak a haztartasoknak az aranya, ahol tartottak tarsallatot, de az se
nem kutya, se nem macska volt. Pearson x* teszttel hasonlitottuk 6ssze a csoportok
eloszlasait, a tobbszoros Osszehasonlitasok miatt Bonferroni korrekcioval. Korrelaciok
vizsgalatahoz Spearman rangkorrelaciot hasznaltunk.

3. Eredmények
3.1. A tarsallattartas elterjedtsége

Adataink alapjan Magyarorszagon a feln6tt lakossag 38,5%-a él olyan haztartasban, ahol
tartanak valamilyen allatot elsésorban kedvtelési célbol. A valaszadok 24%-a egy fajt (pl. csak
kutyat), 12%-a két fajt, 3%-a harom vagy tobb fajt tart kedvtelési célbdl. Kutya a valaszaddk
haztartasainak 30%-aban él, macska 19%-aban, kisemlds 2%-aban, 16 1%-ban, madar és hal
3-3%-aban, egyéb allat (juh, kecske, teknds) o,3%-aban (1. abra). Csak a legjellemzébb
fajokat tekintve, a valaszaddk 19%-a kutyat tart, de macskat nem, 12%-a mindkét fajt, 7%-a
macskat igen, de kutyat nem és mindossze 1%-uk tart kizardlag kutyatdl vagy macskatol
eltérd allatot.

1. abra. A valaszaddk (N=1023) haztartasaiban tartott kedvtelési célu allatok aranya, az
allatok szama szerinti bontasban. Példa: a felnétt lakossag 24,7%-a él olyan haztartasban,
ahol egyetlen kutyat tartanak és 5%-a olyanban, ahol két kutyat.

30 B
25
S 20 —
ﬁ 15
a
5
0 —_— , — = ,
kutya macska kisemlos [o) madar hal egyéb
uA4+ 0,3 1,1 0,2 0,1 0,6 1,0 0,2
3 0,1 1,3 0,3 0,0 0,2 0,3 0,0
2 5,0 4,1 0,1 0,2 0,4 0,7 0,0
1l 24,7 12,1 1,1 0,4 1,3 0,5 0,1

3.2. A hdztartads jellemzdi és a tarsallattartas
Régids felosztasban az észak-magyarorszagi valaszadok kozott tobben tartanak
tarsallatokat, mint Dél-Alfoldon (49 vs 30%, X2=17,100, df=6, p=0.009, 2. abra).
TelepUléstipus szerinti felosztasban a kozségekben lakdk kozel fele (48%), mig a
Budapesten és megyeszékhelyen kivili varosiaknak harmada (32%) tart tarsallatokat, ami
szignifikans kilonbség. Budapesten és a megyeszékhelyeken a tarsallattartd haztartasok
aranya korilbelil 37% (X2=18,237, df=3, p<0,001; 2. abra).
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Az egyszemélyes haztartasokban ritkabban él tarsallat, mint a harom- vagy a legalabb
négyszemélyes haztartasokban (29 vs 48 és 52%). Szintén kevesebben tartanak tarsallatot a
kétfés haztartasok, mint a legalabb négyfések (37 vs 52%; X2=28,443, df=3, p<o,001). Ettdl
nem figgetlenil a 18 év alatti gyermeket neveld haztartasokban gyakoribb a tarsallat (48 vs
36%; X2=9,613, p=0,002).

Akik nem interneteznek, ritkabban tartanak tarsallatot, mint azok, akik interneteznek,
de nem minden nap (32 vs 50%, X2=9,634, df=3, p=0,022, 2; abra).

A 3 vagy 4 szobas lakasokban gyakrabban tartanak tarsallatokat, mint az 1 vagy 2
szobasokban (44 és 51 vs 15 és 33%; X2=30,898, df=3, p<0,001). Az udvarral rendelkez6
ingatlanokban kétszer olyan gyakran tartanak tarsallatot, mint az udvar nélkiliekben (43 vs
20%; X2=34,568, df=1, p<o0,001), és a sajat tulajdonyu ingatlanokban is gyakoribb a
tarsallattartas, mint a nem sajat, pl. bérelt ingatlanokban (40 vs 24%; X2=10,089, df=1,
p=0,001; 2. abra).

Nem taldltunk kilonbséget a tarsallattartds gyakorisagaban férfiak és nok, életkori
kategoriak (18-29, 30-39, 40-49, 50-64 és 65 feletti), végzettség (legfeljebb 8 altalanos,
szakmunkas, érettségi, fels6foku), jovedelmi kategdridk (150 ezer Ft vagy kevesebb, 151-200
ezer Ft, 201-250 ezer Ft, 251-300 ezer Ft, 351-400 ezer Ft, 401-450 ezer Ft, 451-600 ezer Ft,
600 ezer Ft feletti), csaladi allapot (partnerrel él vagy anélkil), egészségi allapot (1-5-0s
skalan), kozérzet (1-5-6s skalan), gyogyszerszedés (igen, nem), mise latogatasa (tkp.
kozosséghez tartozas: havonta vagy gyakrabban, évente néhanyszor, évente legfeljebb
egyszer, soha) alapjan.
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2. abra. A tarsallattartok és tarsallatot nem tartdk dsszehasonlitasa

TELJES NEPESSEG (N=1023)
REGIO
K6zép-Magyarorszag (N=294)
K6zép-Dunantul (N=116)
Nyugat-Dunantul (N=111)
Dél-Dunantul (N=93)
Eszak-Magyarorszag (N=115)
Eszak-Alfold (N=160)
Dél-Alfold (N=134)
TELEPULESTIPUS
Budapest (N=185)
megyeszékhely (N=178)
varos (N=353)

kozség (N=307)
HAZTARTAS MERETE
Egyfés (N=316)

Kétfés (N=381)

Haromfds (N=195)

4+ f6s (N=131)

GYEREK A HAZTARTASBAN
nincs (N=803)

van (N=220)
INTERNETEZES

Naponta tébbszor (N=475)
Naponta egyszer (N=244)
Ritkabban, mint naponta (N=98)
Soha (N=205)

INGATLAN SZOBASZAMA
1 (N=48)

2 (N=428)

3 (N=426)

4 vagy tobb (N=106)
UDVAR

van (N=837)

nincs (N=185)

SAJAT INGATLAN

igen (N=917)

nem (N=104)
GYOGYSZERSZEDES

igen (N=392)

nem (N=631)

W tarsdllattartd ™ nem tarsallattartd

3.3. A tarsallatok szerepe

Satori (2006) 1999-2000-ben végzett adatfelvétele nyoman zart kérdésfelvetéssel
megkérdeztik, hogy miért tartanak az emberek kutyat. A lehetséges valaszok: hazérzésre,
ne legyenek maganyosak, sportra, személyvédelemre, tenyésztésre, csak mert szeretik. A
valaszaddknak sorrendet kellett felallitaniuk a megadott hat kategdriabdl. Satori (2006) 1000
f&s, reprezentativ mintajaban az els6 helyre a haz6rzés kerilt, ezutan a szeretet, a magany
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elUzésének szerepe, a személyvédelem, a tenyésztés és a sport. Sajat mintankban, 22 évvel
Satori (2006) adatfelvétele utan, a sorrend megegyezett: hazorzés (a valaszok 52%-aban az
els6 helyen szerepelt), szeretet (23%), magany el(lzése (22%), személyvédelem (2%),
tenyésztés (o,5%), sport (0,4%). Satori megadta arangsorolas alapjan képzett atlagpontokat,
amiket a 3. dbran tintettink fel, mellette a sajat, 2022-es mintankbdl szamitott atlagokkal.
Matematikailag kis mértékben csokkent a haz6rzés szerepe és nétt a "csak, mert szeretik"
jelent6sége, de nem tudjuk, hogy ez statisztikailag szignifikans valtozas-e, mert nem
ismertUk Satori (2006) nyers adatait. Nagy valoszinGséggel nem tortént jelentds valtozas 22
év alatt abban, ahogy a magyar lakossag a kutya szerepét latja.

3. abra. A valaszaddk altal megadott rangsor a kutya szerepével kapcsolatban 1999-
2000-ben és 2022-ben, reprezentativ magyar mintakon. A kisebb pontszam azt jelzi, hogy
az adott szerepet el6rébb rangsoroltak.

Miért tartanak az emberek kutyat? (atlag rang)

i 2,8
2. csak, mert szeretik _2’4
2,8

3. magany ellen

4. személyvédelem

3,8
—.

Ezt tamasztja ala az is, hogy Satorihoz hasonldéan mi is megkérdeztik, mennyire ért
egyet a valaszado azzal az allitassal, hogy "A kutya és a macska a csalad tagja lehet, olyan
helyet foglalhat el, mint a gyermek". Otfoku skalan, ahol 1: egyaltalan nem igaz, 5: teljesen
igaz), az atlagpontszam 3,20 volt (SD=1,33, median=3, N=1010), mig Satori (2006)
disszertacidjaban ez az érték 3,38 (SD=1,3, median=3, N=1000). Sajat mintankban a
tarsallattartok jobban egyetértettek az allitassal, mint azok, akik nem tartanak tarsallatot
(atlag+SD=3,52+1,26 vs 2,99+1,32, t=6,300, p<0,001).

A tarsallattartok atlagosan 54 percet toltenek naponta az allatok gondozasaval (SD=55,
median=40 perc) és a haztartasuk atlagosan 9387 Ft-ot kolt rajuk havonta (SD=7506,
medidan=7000 Ft). Az allatokkal toltott id6 figgetlen volt attdl, hogy a gazda mennyire ért
egyet a csaladtag statuszra vonatkozd allitassal, az allatokra forditott 6sszeg viszont gyenge
pozitiv dsszefiggésben allt vele, tehat minél tobb pénzt kdltott a gazda a tarsallatokra, annal
inkabb egyetértett azzal, hogy az allat csalddtag lehet (Spearman rho=0,136, p=0,007,

N=395).
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3.4. Kedvenc dllat

A tarsallattartokat megkértik, hogy valasszak ki a szamukra legkedvesebb allatukat,
amennyiben tobbel is rendelkezett a haztartas. A valaszadok 70%-a kutyat, 26%-a macskat,
2%-a pedig kisemlGst valasztott. Ez azt jelenti, hogy a kutyat és macskat is tarté 117
valaszadd 74%-a a kutyajat valasztotta. A tobbi kategoriat valasztdk aranya nem érte el
kilon-kulon az 1%-ot.

A tarsallatok szerepével kapcsolatban fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy
reprezentativ mintankban a kutyakrodl a valaszaddk 3%-a allitotta azt, hogy minden embernél
fontosabb szadmara, és 9% inkabb egyetértett az allitassal. A macskatartdknak 5%-a értett
teljesen egyet az allitassal és 7% inkabb egyetértett.

4. abra. A kutya és macska szerepe (%)

KUTYA
Munkatérs 61 20 13 51
Hézidllat 2 G I
Bardt 2 3 e
Csaladtag | 5 7 2

Gyerek 40 20 24 9 7

Legfontosabb 31 25 -3 9 3
MACSKA

Munkatars 76 11 1A

Haziallat | 4 2 SO
Barat | 10 5 ST
Csalddtag |6 3 D —

Gyerek 45 20 15 12 8
Legfontosabb 40 27 212 7 50
egydltaldn nem értek egyet inkdbb nem értek egyet
M részben egyetértek, részben nem M inkabb egyetértek

M teljesen egyetértek

3.5. A kedvenc dllat beszerzése és kérilményei

A kutydt vagy a macskat valasztok 8o%-anak gyerekkoraban is volt kutydja, illetve
macskaja. A kisemlést, halat vagy madarat valasztok tobbsége viszont gyerekkoraban még
nem tartott ilyen allatokat.

Mivel a kutya- és macskatartok szama lényegesen magasabb, mint a mas tarsallatot
tartoké, ezért részletesebben csak az elébbiekkel foglalkozunk. A kutyak és a macskak
leggyakrabban 0oroklés Utjan vagy ajandékként kerilnek egy haztartasba (a kutyat
kedvencnek valasztd megkérdezettek 45%-a, a macskat kedvencnek valasztok 39%-a jutott
ilyen modon a tarsallatahoz) (5. abra). A kutyak esetében jellemzdébb, mint a macskaknal,
hogy vasarlas Utjan szerzik be éket, de kevesebb, mint 100 ezer F-tért (19 vs 3%, X2=29,292,
df=5, p<o,001). A macskdkat viszont nagyobb aranyban fogadjak be utcardl (23%-ban), illetve
jellemzdbb, hogy gazdaik haztartasaban sziletnek (16%-ban). Utdbbi 6sszefigg azzal, hogy

96



macskabol gyakrabban tartanak tobbet is egy haztartasban (35%-a nyilatkozott Ugy a
~macskatartd” megkérdezetteknek, hogy haztartasukban tobb macska is van; a
~kutyasoknak” minddssze 18%-a tart tobb kutyat is). Menhelyrdl a tarsallatként tartott
kutyaknak és macskaknak is korilbelGl 15%-at fogadtak be.

5. abra. A kutyahoz, illetve macskahoz jutas modija (%)

Kutya [4 19 45 15 11 7
Macska 5l 3 39 15 23 16
vasarolta, >100e vasarolta, <100e kapta
menhelyrdl utcarol gazdanal sziiletett

A kutya- és macskatartas nemcsak az allatok beszerzése, hanem a tartasi helyik kapcsan
is mutat eltéréseket. A kutyak 43%-at kizardlag kint tartjak (nem engedik be a lakasba), a
macskaknak csak 7%-at. A macskakat gyakrabban tartjak féleg a lakasban mint a kutyakat
(28 vs 18%) vagy kizarolag a lakasban (28 vs 8%, ?=53,498, df=3, p=0,001; 6. abra).

6. abra. A kutya, illetve macska tartasi helye (%)

Kutya 43 32 18 8
Macska 7 38 28 28
csak kint féleg kint f6leg lakasban csak lakasban

A csak lakasban tartott kutyak 77%-at naponta tobbszor sétaltatjak a valaszaddk, de az
ilyen gyakorisaggal torténd kutyasétaltatas olyan haztartasokban is eléfordul, ahol az
udvarhoz is hozzaférése van a kutyanak vagy csak kint tartjak (7. abra).
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7. abra. A kutyasétaltatas gyakorisaga a kutya tartasi helye szerint (%)

csak lakasban 09 o —

féleg lakdsban 2 22 24 20 3
féleg kint 20 26 24 14 16
csak kint 57 15 6 10 3

soha hetente 1x hetente 2-6x M naponta 1x M naponta tobbszor

A kutyasétaltatasnak kedvezd élettani hatasa lehet. Jobb egészségrél szamoltak be
azok, akik tobbet sétaltatjak a kutyajukat (Spearman's rho=0,187, p<o,001, N=312).

4. Kovetkeztetések

Magyarorszagon, 2022-ben, a feln6tt lakossag 38,5%-a él olyan haztartasban, ahol
tartanak valamilyen allatot els6sorban kedvtelési célbdl, leggyakrabban, a haztartasok 30%-
aban, kutyat. Ez a szam joval alacsonyabb, mint az egy évvel korabbi, COVID pandémia alatti
felmérésben, ahol a kutyat tarté haztartasok aranya 50% volt (Vetter — Vizi — Ozsvari 2022),
de megfelel a pandémia el6tti aranyoknak (Median, 2018). Macska a haztartasok 19%-aban
talalhato (a haztartasok 12%-a tart kutyat és macskat is). Az altalunk vizsgalt tobbi allat
tartasa kevésbé elterjedt, egyes kategorianként a felnétt lakossagnak kevesebb, mint 3%-a
él olyan haztartasban, ahol ilyen allatokat tartananak. A varakozasoknak megfelelen a
kdzségekben, a nagyobb hazban, illetve az udvarral vagy kerttel rendelkezé hazban élé
felnott lakossag az orszagos atlaghoz képest nagyobb aranyban él olyan haztartasban, ahol
tartanak valamilyen tarsallatot, hiszen nagyobb terileten, udvarhoz vald hozzaféréssel az
allattartas joval egyszerUbb.

A tobb fés, gyermeket is nevel6 haztartasokban a valaszaddk nagyobb aranyban
jelezték, hogy tartanak tarsallatot. Erdemes tovabba kiemelni a gyermekek kapcsan, hogy a
kutya- és macskatartok dont6 tobbsége gyermekkoraban is olyan haztartasban élt, ahol
tartottak ilyen allatokat. Ez arra utal, hogy a tarsallattartasban jelentés szerepe van a
gyermekkori tanulasi folyamatoknak. Természetesen az sem zarhato ki, hogy genetikai
hajlam is befolyasolja a tarsallat-valasztast és ezért egyes csaladokban az atlagosnal
gyakrabban tartanak allatokat. Ezt ikervizsgalatok alatamasztjak (Fall — Kuja-Halkola —
Dobney — Westgarth — Magnusson 2022).

Arendelkezésre allo adataink alapjan a tarsallattartas iranti attit(d, az allatok szerepérdl
valé gondolkodas nem valtozott lényegesen az utdbbi két évtizedben Magyarorszagon.
Kutyak esetében tovabbra is a hazérzés feladatat tartjak elsédlegesnek, ezt koveti a
szeretetkapcsolat, és a tarsasag szerepének hangsulyozasa. Csaladtagnak, "gyereknek" is
korUlbelil ugyanannyian jelolik meg a kutyakat és macskakat.

A tarsallatot tartd haztartasokban az allatok gondozasara havonta atlagosan kdzel 9400
forintot koltottek 2022-ben, naponta pedig atlagosan 54 percet forditottak. Utdbbi kapcsan
kiemelendd, hogy a gyakoribb kutyasétaltatas jobb (6nbevallott) egészséggel jart egyitt.
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Ugyanakkor az nem allithatd, hogy a tarsallattartok egészsége vagy kozérzete jobb lenne,
mint a nem tarsallattartoké vagy hogy kevesebb gyogyszert szednének.

A tarsallatként legelterjedtebb kutyak és macskak tartdsa kapcsan tobb kilonbség is
tapasztalhatd. A kutyakat 0sszességében inkabb kint tartjak a gazdaik, mig a macskak
nagyobb aranyban jelenhetnek meg a lakas terében is. Bar a kutyak és a macskak jelentés
része is Oroklés Utjan vagy ajandékként kerUl egy haztartasba, a kutyak esetében a
macskakhoz képest jellemzdbb, hogy vasaroljak 6ket. Ennél meglep6ébb, mi mindenben nem
kilonboznek. Hasonld mértékben tartjdk Oket az allattartok baratnak, csaladtagnak,
gyereknek, valamint minden embernél fontosabbnak. A reprezentativ mintaban ugyan
szamottevden ritkabb azok aranya, akik allatukat mindenkinél fontosabbnak tartjak, de nem
elhanyagolhatd, hiszen korilbelil minden tizedik magyar allattartd teljesen vagy inkabb
egyetért azzal az allitassal, hogy kedvence mindenkinél fontosabb szamara.

Kutatasunk fontos korlatja, hogy nem kérdeztink r4, tartanak-e mas allatokat is a
haztartasban a kedvtelésbdl tartott allatokon kivil. Ezért elképzelhetd, hogy volt olyan
valaszado, aki haszonallatként tekintett kutyajara vagy macskajara és ezért nem jelent meg
a mintankban kutya- vagy macskatartoként. Az sem ismert, hogy az a valaszado, aki tobb fos
tarsallattarto haztartasban él (a tarsallattartd minta 76%-a), a kivalasztott allat gazdaja volt-
e. Tovabbi kutatasokban érdemes arra is rakérdezni, hogy a tarsallatokon kivil tartanak-e
mas allatot is a haztartasban és ki gondozza az allatokat.

Forrasok

Fall, Tove — Kuja-Halkola, Ralf — Dobney, Keith — Westgarth, Carri — Magnusson, Patrik,
K.E. (2019): Evidence of large genetic influences on dog ownership in the Swedish Twin
Registry has implications for understanding domestication and health associations. Scientific
Reports, 9. évf., 7554. https://doi.org/10.1038/541598-019-44083-9

FEDIAF (2021): Annual Report 2021. URL:
https://europeanpetfood.publishingbureau.co.uk/wp-
content/uploads/2022/02/FINAL_FEDIAF AR 2021.pdf

FEDIAF (2022): Annual Report 2022. URL: https://europeanpetfood.org/wp-

content/uploads/2023/02/Annual-Report-2022-2.pdf

Havasi Timea (2021): Szankcionalas helyett segitségnyujtas a cél -HEROSZ allatvédelmi
projekt Soponyan. URL: https://www.szekesfehervar.hu/szankcionalas-helyett-

segitsegnyujtas-a-cel-herosz-allatvedelmi-projekt-soponyan

Kubinyi Eniké — Turcsan Borbala — Mikldsi Addm (2009): Dog and owner demographic
characteristics and dog personality trait associations. Behavioural Processes, 81. évf. (3): 392—
401.

Median (2018): Kutyamenhelyek lakossagi megitélése és tényleges mikodése. URL:
https://www.cofidis.hu/media/median-kutatas-prezentacio-1002.pdf

Satori Agnes (2006): Allatokhoz valé viszony a tarsas-tarsadalmi kapcsolatok
rendszerében. Doktori disszertacio, ELTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola, Budapest.

99


https://europeanpetfood.publishingbureau.co.uk/wp-content/uploads/2022/02/FINAL_FEDIAF_AR_2021.pdf
https://europeanpetfood.publishingbureau.co.uk/wp-content/uploads/2022/02/FINAL_FEDIAF_AR_2021.pdf
https://europeanpetfood.org/wp-content/uploads/2023/02/Annual-Report-2022-2.pdf
https://europeanpetfood.org/wp-content/uploads/2023/02/Annual-Report-2022-2.pdf
https://www.szekesfehervar.hu/szankcionalas-helyett-segitsegnyujtas-a-cel-herosz-allatvedelmi-projekt-soponyan
https://www.szekesfehervar.hu/szankcionalas-helyett-segitsegnyujtas-a-cel-herosz-allatvedelmi-projekt-soponyan
https://www.cofidis.hu/media/median-kutatas-prezentacio-1002.pdf

Szénthd Fléra — Mikldsi Adam — Kubinyi Eniké (2017): Is your dog empathic? Developing
a dog emotional reactivity survey. PIOS ONE, 12. évf. (2): URL:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0170397

Vetter Szilvia — Vizi Veronika — Ozsvéri LaszI6 (2022): A magyarorszagi kutyatartasi

szokasok a COVID-19-vilagjarvanyban — 2021-es orszagos reprezentativ felmérés el6zetes
eredményei. Magyar Allatorvosok Lapja, 144. évf. (1): 3-12.

100


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0170397

Varga Gyorgy
Kutyas térhasznalat Budapesten: szabalyozasi kérdések és
megoldasok a 19. szazadtél napjainkig

Absztrakt

Atarsallattartok részérél gyakran megfogalmazodd igény, hogy tarsallatukkal az otthoni
tereken kivil, a kozterileteken is tolthessenek egyitt idét. Kilondsen igaz ez a varosi
kutyatartokra, akiknek jelentds része négylabu kedvencét lakasban tartja. A kutyak
kozterUleti jelenléte azonban felvet olyan kérdéseket, hogy viselkedésiket kik és hogyan
kontrollaljak, valamint az altaluk okozott szennyezddések kezelése miként torténjen.

A kutyak lakasban torténd tartasa, illetve sétdltatasuk Magyarorszagon el8szor
Budapesten valt egyre elterjedtebbé, mar a 19. szazadban. A jelen tanulmanyban ezért a
févaros példajan keresztil, a veszettség és a kutyapiszok elleni kizdelemre fokuszalva
mutatom be, hogy az elmult két évszazadban milyen kérdések foglalkoztattak a varos
lakossagat, illetve a dontéshozokat a kutyas térhasznalat kapcsan, és azokra milyen valaszok
szilettek. Ehhez attekintettem a vonatkozo id6szak relevans szakpolitikai dokumentumait
és médiaanyagait, valamint kvantitativ adatokat is elemeztem.

Eredményeim alapjan megallapithato, hogy a kutyds térhaszndlat szabalyozasi
kdrnyezete elsésorban a kapcsolodd konfliktusok szembenadlld felei kozotti hatalmi
viszonyok valtozasanak megfeleléen mddosult. A kilonbozd allaspontok kialakitasaban
tobbek kozott a kutyatartas, illetve a kutyasétaltatas elterjedtsége, gazdasagi, politikai,
human- és allategészséglgyi szempontok jatszottak és jatszanak szerepet.

Kulcsszo: kutyatartas, kozterilet, veszettség, kutyapiszok, Budapest

Abstract

Companion animal keepers frequently express their need to spend time with their
animals in public spaces. This is particularly true for urban dog keepers, many of whom keep
their pets in flats. However, the presence of dogs in public spaces raises questions about who
and how should control the behaviour of dogs and manage the fouling by dogs.

In Hungary, Budapest was the first place where keeping dogs in flats and walking them
became increasingly common as early as the 19th century. Therefore, | focus on Budapest in

5 A tanulmény az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium Kooperativ Doktori Program Doktori Hallgatéi
Oszténdij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai
tamogatasaval készilt

101



my study, and concentrate particularly on the fight against rabies and dog fouling. | scrutinise
how the public discourse and the regulatory environment of the public space use of dog
walking have been structured over the last two centuries. While doing so, | analyse relevant
policy documents and media material as well as quantitative data.

My findings suggest that the regulatory environment for dog walking has changed
mainly in line with changing power relations between the opposing parties in related
conflicts. The prevalence of dog keeping and dog walking as well as economic, political,
human and animal health aspects have played a significant role in shaping the discourse and
actual developments.

Keywords: dog keeping, public space, rabies, dog fouling, Budapest

Bevezetés

Sasku Karoly 1856-ban kiadott illemtankdnyve szerint ,,utcdkon, sétdnyokon nemiillik [...]
ebet magdval hordani” az embernek (Sasku 1856: 98). A kutyas térhasznalat
szabalyozasaban, illetve a tarsallatként tartott kutyak kozterileti jelenlétének elfogadasa
kapcsan azonban jelentds valtozasok torténtek azota. Ezt jelzi példaul, hogy 2023-ban
Budapest hivatalos turisztikai weboldalan hét nyelven talalunk informacidt arrol, hogy milyen
lehetdségeink (és milyen kotelességeink) vannak, ha négylabu tarsainkkal fedeznénk fel a
varost (Budapestinfo.hu 2023).

Jelen tanulmanyban azt jarom koril, hogy az elmult két évszazadban milyen kérdések
foglalkoztattak a varos lakossagat, illetve a dontéshozdkat a kutyas térhasznalat kapcsan, és
azokra milyen valaszok szilettek. Az attekintésben a veszettség és a kutyapiszok elleni
kizdelemre fokuszalok, mert az ezekkel kapcsolatos kérdések szamos kilénb6z6, gyakran
napjainkban is alkalmazott eszk6z bevezetését eredményezték. A kutatas soran az elmult két
évszazad relevans szakpolitikai dokumentumait és médiaanyagait elsésorban az Arcanum
Digitalis Tudomanytar segitségével vizsgaltam, tovabba kvantitativ adatokat is elemeztem.

A torténeti attekintés, illetve a téma komplex feldolgozasa a tudomanyos szféran kivl
elsésorban a kutyas térhasznalat szabalyozasaban illetékes dontéshozok részérdl tarthat
szamot érdekl6désre. Ezen felll a felel6s allattartas koncepcidjanak torténeti tavlatu
értelmezéséhez is hozzajarulhat.

1. A veszettség elleni kiizdelem szerepe a kutyas térhasznalat szabalyozasaban

A kedvtelésbdl tartott kutyak mar a 19. szdzad kozepén is jelen voltak a pesti
kozterUleteken. Erre utal, hogy a Vilag cim( folydiratban arrdl szamoltak be 1842-ben, hogy
»5zdmos hd eb van, melly sétalo gazddjatdl elmaradni nem akar, s viszont sok hi gazda és
hélgyecske, ki ebecske vagy kutya nélkil at nem tud lépni a szobdja kiiszobén” (Vilag 1842: 784,).
A kozterUleteken azonban a gazdajukkal egyiutt sétald kutyak mellett jelentds szamban
voltak kébor kutyak is (Vildag 1842: 784). Utobbiakat az emberre is halalos kimenetelU
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veszettség terjesztése szempontjabol tartottak kilondsen problémasnak (Dulacska 187s:
243).

A veszettség mar az Okor oOta ismert betegség volt, a kutyardl emberre torténé
terjedésérdl is évszazadok ota tudtak az emberek (Fu 1997: 20). A 19. szazadban jelentds
mértékben boviltek a veszettséggel kapcsolatos tudomanyos ismeretek. Példaként
emlithetd, hogy veszettség elleni oltéanyagot 1885-ben a francia Louis Pasteur alkalmazott
el6szor sikeresen emberen (Tarantola 2017: 1-21). Ezt megel6z6en a veszettség (vagy
masnéven ebdih) elleni kizdelem egyetlen mddszere az volt, hogy az emberek
megprobaltak elkerilni a fert6zott allatok harapasat. Ehhez szolgalt eszkozil példaul a
szajkosar. A magyar kiralyi helytartotanacs 1848 januarjaban rendelte el ,azon szerencsétlen
esetek megeldzése végett, mellyek kozelébb, dihos ebek harapdsa dltal embereken s dllatokon
torténtek”, hogy ,minden szajkosar (mint eqyedil biztosito-eszkéz) nélkil szabadon jaro ebek,
tulajdonosaik személyére valo tekintet nélkil, a gyepmester dltal elfogatanddk és kiirtanddk
levén” (Varosi Tanacs 1848: 36). A szajkosar hasznalatanak kotelez6vé tétele prevencios
intézkedésként értékelhetd, valamennyi kutya csak szajkosarban tartozkodhatott
kozterUleten, figgetlenil attol, hogy fert6z6dott-e a veszettséggel. A harapas szajkosarral
tortén6 megakadalyozasa mellett a szajkosar nélkili, potencidlisan fert6z6képes kutyak
kiirtasa szintén a veszettség visszaszoritasat célozta.

A szajkosar alkalmazasat az elGirasok ellenére a kutyatulajdonosok jelentds része nem
tartotta be. A Pesti Naplo 1850-ben szamolt be arrdl, hogy ,a kutyaknak nem volna szabad
szdjkosdr nélkil jarni, pedig bizony tizediknek sincsen szajkosara” (Pesti Naplo 1850: 3).
Erdemes megemliteni, hogy a szdjkosarhasznalati kotelezettséget nemcsak egyéni szinten
ellenezte, illetve hagyta figyelmen kivil a kutyatartok jelentds része. Az 1870-ben alapitott
Pesti Allatvédé Egyesilet egyik elsé intézkedése az volt, hogy a f6évérosi bizottsaghoz
folyamodott a kutyak szajkosarral torténd ellatasara vonatkozo szabalyok megszintetése
érdekében (Maday 1907:13). A vonatkozd szabalyokat még ugyanebben az évben el is
torolték. A dontésben fontos szerepet jatszott az az érv, hogy az ,ebek szdjkosar miatti
fdjdalma idézi eld a veszettséget” (Pesti Hirlap 1882: 3). Ez jdl illusztralja, hogy a veszettség
kialakulasa kapcsan még 1870-ben is voltak olyan sokak korében elfogadott koncepcidk,
amelyek tudomanyos alapon torténé megcafolasara alig néhany évtizedet kellett varni.
Ugyanakkor mar az 1870-es években is voltak, akik nem tartottak helytallénak, hogy a
szajkosarnak szerepe lehet a veszettség el6idézésében, mint példaul az orvos Duldcska Géza.
Dulacska szerint a szajkosar hasznalatat legalabb azokon a helyeken érdemes lett volna ismét
id6szakosan kotelezévé tenni, ahol felUtotte a fejét a veszettség. Egy ilyen intézkedésnek
azonban érzékelte, hogy ,sok az ellensége, kiilénésen azok kézt, kiknél féiranyadd sajat zsebdk
és nem a kézjo" (Duldcska 1875: 244).

Dulacska is elismerte azonban, hogy példaul 1874-ben egyetlen embert sem
diagnosztizaltak veszettséggel a févarosban, jollehet a betegség kockazata nem volt
elhanyagolhato (Dulacska 1875: 242). Ezt jelzi példaul, hogy néhany évvel késébb, 1879-ben
a budapesti allatgydgyintézetben kezelt 572 kutya kozil 24 veszett volt (A Hon 1882a: 3). A
kutydkkal szemben azonban nemcsak a veszettség miatt volt tobb varoslakoban ellenérzés.
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Az Ellendr folyodiratban példaul a kdvetkezdre hivtak fel a figyelmet 1881-ben: ,,Menjen csak
valaki végig a vdczi utczaban vagy dltaldban legélénkebb utczdink valamelyikén s tapasztalni
fogja, hogy ott folyvdst valdsdgos kutyatdbor van, oly jelenetekkel, melyeket semmiféle helyen
megtirni nem szabad. Oridsi szelindekek kergetéznek ott, s rohannak a jaré-kelSk felé,
rémitgetve ndket és gyermekeket, mig a gazda biszke kedvteléssel gyonyérkodik kutydja merész
virgonczsagaban” (Ellendr 1881:1). A févarosi kozgyuilésben a veszettség megakadalyozasat
célzo szabalyok kidolgozasakor Adler Zsigmond élesebben fogalmazott a téma kapcsan: ,az
ebkérdésben a csekély minoritds terrorizdlja a tulnyomo tébbséget. 8ooo-en tartanak kutydt,
352,000-en nem” (A Hon 1882a: 3).

A kozterileten el6forduld kutyak jelentds része azonban kobor kutya volt, tulajdonosaik
felderitésére nem volt mdéd, mert nem rendelkeztek az ebadd megfizetését igazold
védjeggyel. 1882-ben a foévarosi gyepmester kimutatasa szerint 4190 kutyat fogtak be
Budapest teriletén, amelyek kézUl minddssze 454 rendelkezett védjeggyel. A gyepmesteri
statisztikak alapjan ugyanebben az évben 153 embert martak meg kutyak, kozilik 14-et
veszettnek mindsitett kutya.’® Az el6z6 évhez képest a veszettnek minésitett kutya altal
megharapott egyének szama 2-vel csokkent, a megmart emberek, valamint a befogott
kutyak szama viszont jelentés mértékben nétt (Nemzet 1883:3). F6ként utobbiban szerepe
lehetett annak, hogy a févarosi tanacs 1882-ben elfogadta a 703/1882. kdzgyllési szamu
szabalyzatot ,az ebtartasrdl, valamint az ebdih kifejlédésének és tovabbterjedésének lehetd
meggatlasa targyaban”, ami ismét a gyepmester feladatava tette a szajkosar nélkili ebek
befogasat.

Az ebtartasi szabalyzat elSirta, hogy ,minden a févaros belteriiletén tartott, vagy vidékrél
barki altal behozott eb az utczdakon, tereken, vagy egydltalan a hdzon kivil barhol a védjegy
mellett még a mards lehetségét kizdré szdjkosdrral latandé el”. Erdemes megemliteni, hogy
a szabalyzat kidolgozasa soran felmerilt az is, hogy kotelezévé tegyék a pdraz vagy
masnéven ,zsineg” alkalmazasat, de ezt a kozgyllés végqul egyhangulag elutasitotta
(Osszevetéskeépp: a kotelez6 szajkosarhasznalat bevezetését 56:29 aranyban fogadta el) (A
Hon 1882a:3). Ebben mindenekelbtt az jatszott szerepet, hogy a kutyak harapasat és ezaltal
a veszettség terjedését a dontéshozok tobbsége (beleértve a polgarmestert is) elsésorban a
szajkosarral tartotta megakadalyozhatonak és nem a pdrazzal (A Hon 1882a:3; 1882b:2).

Abban az esetben azonban, amikor a veszettség mégis felUtotte valahol a fejét, az
egészséges kutyak védelme érdekében a pdraznak is volt l1étjogosultsaga. Azzal lehetett
ugyanis leginkabb elkerilni, hogy a kutya a gazdajatdl eltavolodjon és ezalatt esetleg
megharapja a még ki nem irtott veszett allat. Az 1882-es fOvarosi ebtartasi szabalyzat a
porazt még nem nevesiti, csak azt rogziti, hogy ,kételes minden ebtulajdonos kutydjat zarva
vagy kotve tartani, mig a hatdsdg kézhirré nem teszi, hogy a diihds eb elpusztittatott”
(703/2882. kgy.sz.: 15§). Az 1888. évi VII. torvénycikk, amely orszagos szinten szabalyozta az

6 A korban a veszettséget még gyakran nem megfeleléen diagnosztizaltak. A Nemzet (1883: 3) és A Hon
folyoirat is 1881-re vonatkozdan 16 olyan esetrdl szamol be, amikor ,veszett kutya” harapott meg valakit
Budapesten, ugyanakkor viziszony (a veszettség tinete) minddssze 2 egyénnél jelentkezett (A Hon 1882b: 2).
Emiatt hasznalom itt a ,veszettnek mindsitett” megjeldlést a ,veszett” jelz6 helyett.
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allategészségigy rendezését, azonban mar azt irta eld, hogy ,(h)a veszett, vagy veszettség
gyanujaban dllé kutya (vagy mas dllat) kéborol, [...] Ilyen esetben elrendelendd, hogy a
kézségben valamennyi kutya megkétve tartassék, vagy pedig biztos szdjkosarral pdrdzon
vezettessék; a szabadon jaro kutya kiirtando”.

Ebzarlatokat — igy hivtak azokat az id6szakokat, amelyekben a fent emlitett kilonleges
szabalyok szerint kellett a kutyakat tartani — egyre gyakrabban rendeltek el, illetve
hosszabbitottak meg a hatosagok. Fényes Laszlo 1925-ben a fovarosi kozélelmezési
bizottsag Ulésén Ugy fogalmazott, hogy ,(t)iz év 6ta minden hdnapban megjelennek az utcdkon
az ebzarlat meghosszabbitdsat hirdetd plakatok” (Fovarosi Kozlony 1925: 1615). Ez nemcsak a
kutyatartoknak okozott kellemetlenséget, hanem a hirdetd plakatok rendszeres nyomtatasa
miatt anyagi terhet is rott a févarosra.

A fent emlitett kozélelmezési bizottsagi Ulés jegyz6konyve ravilagit a kutyatartas, illetve
a vonatkozd szabdlyok mentén kirajzolodo tarsadalmi és terileti egyenl6tlenségekre is.
Példaként emlithet6 Joanovich Pal azon megjegyzése, mely szerint ,,a Belvarosban szdjkosar
és poraz nélkil sétdlnak a finom kutyak, azonban arra sohasem jdr a sintér”, amire az Ulés
elnokének reakcioja az volt, hogy a ,Belvdrosban is jarnak pecérek, mivel azonban ezeknek az
utcdkon vald végigvonuldsa nem valami épiletes ldtvdany, a belsé vdrosrészekben taldn
ritkabban jarnak, mint a kilso vdrosnegyedekben" (Févarosi Kozlony 1925: 1615). Mindezek
alapjan a Belvarosban, a jellemz&en magasabb életszinvonalon él6 kutyatartokat — vélhetéen
— elsésorban tarsadalmi pozicidjuk miatt lényegesen kevésbé szankcionaltak, mint mas
varosrészekben é16 tarsaikat.

A szdjkosar és a poraz hasznalata azonban a veszettség elleni kizdelem szempontjabol
egyre kevésbé volt indokolt a veszettség elleni oltasok folyamatos fejlesztése és elterjedése
miatt. A veszettség elleni oltasok alkalmazasa és fejlesztése terén a Pasteur laboratériumaval
is kapcsolatban allé Hégyes Endre munkassaga révén a budapesti helyzet vilagviszonylatban
peéldaértékivé valt. Hogyes idejében még elssorban azon egyének oltasara fokuszaltak,
akiket vélhetden veszett allat harapott meg (Lontai 2004: 120), mert ekkoriban korilbelil 20,
majd késobb 8-10 oltasbol allt az oltasi sorozat (Keszthelyi — Kerbler 1934: 57). Az egyoltasos
és igy a kutyak preventiv véddoltasara is alkalmasabb eljaras az 1920-as években kezdett
elterjedni (Lontai 2004: 121). Magyarorszagon az egészséges kutydk preventiv veszettség
elleni védoboltasat 1929-ben engedélyezték, majd el6szor Godollon és kornyékén a cserkész
vilagtalalkozora érkez6 vendégek védelme érdekében, késébb fokozatosan az egész
orszagterlletre kiterjedéen kotelezévé tették (Keszthelyi-Kerbler 1934: 57-58; Nagy -
Kerekes 1995: 72; S0os — Kucsera — Kulcsar 1995: 117).

Az ebzarlatok ideje alatt azonban az allategészségiigyrol szol6 1928. évi XIX. torvénycikknek,
valamint a magyar kiralyi foldmivelésigyi miniszter 1932. évi 100.000 szamu, el6bbi
torvénycikk végrehajtasardl szold rendeletének megfeleléen tovabbra is kotelez6 volt
szajkosarral és porazzal ellatni azokat a kutydkat, amelyek nem voltak elzarva vagy
megkotve. Az ebzarlattal nem érintett id6szakokban utébbirendelet 120. §-a szerint , vdrosok
belteriiletén minden eb az utcdra (térre), csak a mards lehetdségét kizaro szdjkosarral, vagy
pordzon vezetve bocsdthatd” (1. abra). Az orszagos érvény( szabalyozas ezen része beépilt
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Budapest székesfévaros Uj ebtartasi és ebadd szabalyrendeletébe, amely 1939-ben lépett
életbe (154/1939. kgy. szamu hatarozat). A budapesti szabalyozas az orszagoshoz képest
abban a tekintetben szigorubbnak

1. abra Kutyasétaltatas 1934-ben a budapesti bizonyult, hogy a ,nyilvanos parkok,
Vérmezén sétanyok, gyermekjdatszoterek”

terlletén a szajkosar és a poraz
egyidej0 alkalmazasat irta el6 a
kutyatartok  szamara. Ezt az
intézkedést ,a parkokban tartézkoddk
személybiztonsaga, valamint az ott levd
névényzetnek a szabadon bocsatott
ebek kartevésétél valo megdvdsa”
(Févarosi Kozlony 1938: 10) miatt
tartottak indokoltnak a
dontéshozdknak. Utobbi indoklas is
jelzi, hogy a veszettség elleni kizdelem
mellett, amelynek az 1920-as—-1930-as
évekig elsédleges szerepe volt a
févarosi kutyas térhasznalat
szabalyozasaban, Uj szempontok is
egyre hangsulyosabban megjelentek.
' Az egyik — maig aktualis — f6 kérdéssé a
kutyak altal okozott szennyez6dések

Forrds: Fortepan/Lissak Tivadar (képszdm:71002) kezelése valt, amelynek szabalyozasat
mar az 1939-es fdvarosi ebtartasi

szabalyzat is megkisérelte.

2. A kutyapiszok-helyzet kezelésének valtozé modszerei

Az 1939-es fOvarosi ebtartasi szabalyzat a korabbiakhoz képest Uj elemként rogzitette,
hogy ,az ebtulajdonos (ebtartd, gondozd) vagy megbizottja gondoskodni tartozik arrdl, hogy
kézteriletre bocsatott ebe csak a kocsiuton, a gyalogjaré mentén huzddo folydkdn és lehetdleg
a csatornanyilasok kozelében Uritsen”, valamint arra is Ugyeljen, hogy kutyadja a ,hdznak mds
lakd altal is hasznalt részeiben ne Uritsen” (154/1939. kgy. szamu hatarozat). A dontéshozok
ezeket az intézkedéseket koztisztasagi szempontbol tartottak indokoltnak és szikségesnek
(Févarosi K6zlony 1938: 10).

A févarosban tartott kutyak szama gyorsan emelkedett az 1930-as években, ami
valészinlleg fontos szerepet jatszott abban, hogy a kutyak altal okozott kozterileti
szennyezddések kezelése szabdlyozandd kérdéssé valt. 1932 és 1937 kozott kozel
masfészeresére nétt a budapesti kutyapopulacid, a korabbi évtizedekben jellemzd
eballomany méretét is meghaladta (2. dbra). A névekedés mértékét a Nemzeti Ujsag
Ujsagirdja azért tartotta aggasztonak, mert 37 évalatt odafordult a helyzet, hogy a hdzikutydk
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szama, melyeknek tulnyomo része nem hdz6rzb, hanem 6leb, épen kétszerannyira névekedett,
a csecsem6k szama pedig felére fogyott” (Nemzeti Ujsag 1937:6). A gondolatmenetét tovabb
folytatva, a helyzetet kilonosen a Belvarosban érezte borzasztonak, ahol ,,az dlebek szama
majdnem eléri az 6t évnél fiatalabb gyermekek szamdt”, holott utobbiak szama 1900-ban még
Otszor annyi volt, mint a kutyaké (Nemzeti Ujsag 1937:6). Mindezek a megallapitasok
ravilagitanak arra, hogy a kutyak, illetve a kutyatartok szerepe vélhetéen kozterilet-
hasznaloként is megndtt és az ezzel jard negativ kovetkezményekre, Ugymint a kutyapiszok-
helyzet romlasara a dontéshozdknak reagalnia kellett.

2. dbra A kutyak szama Budapesten, 1874-1937
25000
20 000
15 000
10 000
5 000

o
1874 1900 1921 1930 1937

Forrds: sajat szerkesztés A Hon (1875:3) és a Nemzeti Ujsag (1937:6) alapjan

A Il. vilaghabory kovetkeztében azonban jelentdsen lecsdkkent a fovarosi
kutyaallomany, ,,a hdboru utdn minddssze 4000 kutya maradt Budapesten” (Cséry 1949:6). A
haborus események a kutyak veszettség elleni oltasat is akadalyoztak, Ujra nagyobb
szamban jelent meg Magyarorszagon a kutyak kozott a veszettség (Nagy — Kerekes 1995:
72). Ennek fényében érthetd, hogy Budapest polgarmesterének 119.647/1947 — VIII. szamuy
»Az ebtartdssal kapcsolatos tennivaldk az 1948. évben” c¢imU rendeletében is az eboltas
kérdéskorén volt a legnagyobb hangsuly. A kutyak altal okozott szennyezddések
kezelésének a mddja nem szerepelt ,az ebtartasi szabalyok fontosabb rendelkezései” kozott.

A kutyak szdma azonban hamarosan Ujra gyors novekedésnek indult Budapesten, 1949-
ben mar tobb mint 20 ezer kutya volt a fovarosban (Cséry 1949:6). Nagy-Budapest
létrehozasaval a févaros kozigazgatasi hatara is jelentds mértékben valtozott 1950-ben, ami
neheziti a kutyak szamardl sz6l6 korabeli beszamolok Gsszevetését. 1966-ban viszont Bird
Andras a Magyarorszag folyodiratban mar arrdél szamolt be, hogy a févarosban ,csaknem
Otvenezer kutydt tartanak. Legtébbet — 4158-at — a XX. keriletben, a legkevesebbet az V.
keriiletben (307). Még a legnépesebb belsd keriletben, a VIlI-ban is csak 647 kutyat tart nyilvan
a statisztika” (Bird 1966: 16). Mindezek alapjan a belvarosi kutyatartas és ezaltal feltehetdleg
a kutyasétaltatas szerepe is visszaszorult a Il. vilaghaborut megel6z6 évekhez képest. A
kutyak altal okozott kozterileti szennyezédések vonatkozasaban Budapest Févaros
Tanacsanak 5/1959. szamu rendelete az ebtartasrol lényegében megismételte az 1939-es
févarosi ebtartasi szabalyzat megfelel6 rendelkezéseit.
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Budapest Fovaros Tanacsanak 3/1968. szamu rendelete az ebtartasrdl az 1959-es
rendelettdl (és az 1939-es ebtartasi szabalyzattdl) eltér6en mar nem azt irta el6, hogy
kozterileten a kutya hol Uritsen, hanem azt, hogy hol ne: ,az ebtulajdonos gondoskodni
koteles arrdl, hogy kutydja a gyalogjardat, sétanyt ne szennyezze". A rendelet
megfogalmazasa azonban tébb szempontbol nem volt szerencsés. Egyrészt nem mindig az
ebtulajdonos sétaltatta, feligyelte a kutyat; masrészt dhatatlan volt, hogy a kutya a
kozterUleten is végezze bioldgiai szUkségleteit és ezaltal szennyezze azt. Tébbek kozott
ezeket a problémakat igyekeztek orvosolni Budapest Fvaros Tanacsanak 2/1972. szamu
rendeletével. Utdbbi rendelet mar Ugy fogalmazott, hogy ,Az eb tulajdonosa vagy az eb
feliigyeletével megbizott mds személy gondoskodni kételes arrdl, hogy az eb a gyalogjdrdat,
sétanyt, nyilvdanos parkot, a lakdhdz k6z6s haszndlatu teriiletét ne szennyezze. Az eb dltal e
terileteken keletkezett szennyezédés azonnali eltdvolitdsardl az eb tulajdonosa, illetéleg az eb
feliigyeletével megbizott személy kiteles gondoskodni.”

A kutyatartok jelentds része azonban nem vette figyelembe a szabdlyozast, és a
szabalyszegd gazdak, illetve kutyaik novekvd szamaval egyitt a kozterileten hagyott
kutyapiszok mennyisége is ndvekedett. A kutyapiszok-helyzetre , a parklatogatok, kivaltképp
a gyerekes sziilok dllandéan” panaszkodtak Dr. Reményi K. Andras kynoldgus 1974-ben
megfogalmazott véleménye szerint (Brady 1974: 16). A kutyapiszok nemcsak esztétikai és
bizhatasa miatt volt kellemetlen, hanem emberekre is veszélyes fert6zések forrasa is
lehetett, aminek leginkabb a szennyezett terileten jatszo kisgyermekek voltak kitéve. Ennek
fényében érthetd, hogy nemzetkozi szinten egyre tobben foglalkoztak tudomanyos
korokben a kutyak (és macskak) bélféreg-fertézottségével a bélsarvizsgalat modszerét
alkalmazva. Magyarorszagon példaul Fok Eva és tarsai jelentettek meg egy cikket 1988-ban
a Magyar Allatorvosi Lapokban egy ilyen mddszerrel készilt kutatas eredményeirdl,
amelyben tobbek kozott 11 budapesti parkban gyUjtottek 6sszesen 200 mintat. Bar a
parkokban gyUjtott mintak fert6zottsége Iényegesen alacsonyabb volt, mint példaul az
allatmenhelyi, illetve allategészségigyi telepen gyUjtott mintaké, a vizsgalt parkok jelentds
részében fennallt a fert6z6dés veszélye (Fok et al. 1988: 17).

Erdemes megemliteni, hogy mivel ,(a)z ebtartdssal kapcsolatos — és a kézvéleményt
erésen foglalkoztaté — negativ jelenségek elszaporodtak” (FOvarosi Kozlony 1986:153), a
Févarosi Tanacs 1986-ban felllvizsgalta az ebtartasi szabalyrendeletet. Ennek
eredményeként allapitottak meg, hogy a kozel 15 éve alapvetéen nem mddositott, hatalyos
Jtandcsrendelet tartalmazza mindazokat az eldirasokat, amelyek betartdasa biztositia a
kulturalt ebtartast” (Févarosi Kozlony 1986:153). Utobbi megallapitas a kutyapiszok-helyzet
vonatkozasaban is lényegében elfogadhatd, mert a problémat nem az eldirds, hanem az
elSiras betartatasa jelentette. Nehezen lehetett ugyanis tetten érni és intézkedést
foganatositani a kutya altal okozott szennyezés eltakaritasat elmulasztdé gazdak ellen.

A szabalysérték szankcionalasaban elsédleges szerepe a rendérségnek volt, illetve lett
volna. A centralizalt szervezet kapacitashianya ugyanis — parhuzamosan példaul a
népességnodvekedéssel, illetve a motorizacio terjedésével — egyre inkdbb jelentkezett a
kozterUletek ellendrzésével kapcsolatos Ugyekben. Emiatt kezdte meg 1983-ban mikodését
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a Fovarosi KozterUlet-felUgyelet, egy olyan ,hatdsagi ellenérzést végzé munkaszervezet”,
amely a févarosi kozteriletek rendjére és tisztasagara Ugyelt (Bacsardi 2019: 128-129). A
Minisztertanacs fOvarosi kozterilet-feligyeletrél szold 3/1983. (1.29.) szdmu rendelete
alapjan a kozterilet-feligyeld a rendortdl eltéréen fegyverrel nem rendelkezett, onvédelmi
eszkozként konnygazszoro palackot alkalmazhatott. Ez a sz0kebb eszkoztar viszont szerepet
jatszhatott abban, hogy a kozterUlet-feligyel6k gyakran nem mertek fellépni kutyaval
kapcsolatos szabalysértéseknél a kutyas gazdaval szemben.

A rendszervaltozas kovetkeztében Uj problémak jelentkeztek, amelyek hozzajarultak a
budapesti kutyapiszok-helyzet romlasahoz. Az Ujonnan bevezetett tobbszint(
onkormanyzati rendszerben a kozterilet-feligyelet (Kardos 2018: 105-125), a koztisztasag
biztositasa (Szilagyi 1996: 4), illetve az ebtartasi szabalyok megalkotasa (Nagy 1998: 437)
terén is voltak olyan kérdések, ahol az egyes szintek kozotti feladat- és hataskormegosztas
nem volt egyértelm(. A kdzszolgaltatasok megfeleld szinten torténd biztositasat tovabb
nehezitette az 6nkormanyzatok kedvezdtlen gazdasagi helyzete (Bethlenfalvy szerk. 1995:
16), ami részben abbdl fakadt, hogy a kozponti dllam altal delegalt feladataik b&vilésével
nem tartott |épést az azok ellatasahoz szikséges forrasok novekedése (Fazekas-Ruck szerk.
1995: 16; A. G. 1997: 1; Vajta 1999: 5).

Arendszervaltozas a kutyatartok egy részének a szabadsaghoz (Sajo 1999: 18), illetve az
allamhoz f(z6dé viszonyat szintén kedvezétlen irdnyban valtoztatta a kutyapiszok-helyzet
kezelésének szempontjabdl. Erre utal az a Népszabadsag folyoiratban 1993-ban megjelent
beszamolo, amely szerint, ha a kutyasétaltatdt mas kozterilet-hasznalok figyelmeztetik a
kutyaja utan torténd takaritasra, akkor gyakran az a valasz, hogy ,megfizetem az adomat, jut
abbdl pénz a takaritdsra” (T.E. 1993:3). A kozterUleten hagyott kutyapiszok ndvekvd
mennyiségéhez az is hozzajarult, hogy idékozben jelentds mértékben bévilt a févarosi
kutyapopulacio: 1990-ben g5 424 veszettség ellen beoltott kutya volt Budapesten (Gubas
1991: 1), 2000-re szamuk 30%-kal, 124 650-re nétt (Bende — Szabd — Reiczigel 2003: 342).

A kutyapiszok-helyzet mindezek fényében egyre komolyabb kihivassa valt, amit szamos
kilonb6z6 maodszerrel probaltak kezelni a dontéshozok a rendszervaltozast kbvetéen. Egyre
elterjedtebbé valt a kilonb6z06, egymassal gyakran konfliktusba kerilé kozterilet-hasznald
csoportok térbeli elkilonitése (Bodnar 2000: 167). Az 1990-es években példaul valamennyi
felujitott févarosi tulajdonu jatszdteret bekeritették és a legtobbet atadas utan még Orizték
is (B.T. 1999: 25). A jatszoterek elkeritésében a gyermekek kutyaktol, illetve kutyaUriléktol
torténd védelme mellett azonban tobb tényezé is szerepet jatszott, példaul a gyermekek
novekvo forgalomtol vald megdvasanak elésegitése (Fajka 1994: 4). 1989-hez képest 2000-
re ugyanis kozel 32%-kal bovilt a fovarosi személygépkocsi-allomany (M. Sz. 1989: 22 és KSH
2023 alapjan).

A motorizacié térnyerése a kutyafuttatok kialakitasara is hatassal volt. Az ebtartasi
szabalyrendelet az1970-es évek elejétdl lehetdvé tette a keriletek szamara, hogy , ebek pdraz
nélkili futtatasara [...] forgalom mentes teriiletet” jeloljenek ki (Budapest Fovaros Tanacsanak
2/1972. sz. rendelete). A forgalommentes teriletek fogyatkozasa valdszinlleg szerepet
jatszott abban, hogy a rendszervaltozast kdvetéen egyre elterjedtebbek lettek a zart
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kutyafuttatok. Ezeknek a létesitményeknek a kialakitasa mogott azonban érzékelhet6 volt
az a szandék is, hogy a kutyasétaltatassal kapcsolatos problémakat térben koncentraljak és
elkUlonitsék. A kutyak ugyanis nemcsak , biztonsagi (harapds, mards) és kéztisztasdgi (irilék,
fertézésveszély)”, hanem parkfenntartasi szempontbdl is veszélyt jelentettek, mert az ,ebek
erésen savas vizelete komoly kdrokat okoz a fakon" (Bencsik 1995: 10).

A kutyak altal okozott szennyezések térbeli koncentralasat céloztak a kutyaillemhelyek,
masnéven kutyavécék is, amelybdl tobbfélét probaltak ki Budapesten az 1990-es években. A
legegyszer(bb kialakitasu tulajdonképpen nem is tekintheté kutyavécének, hiszen csak
annyibol allt, hogy a csatornanyilasok mellé folfestettek egy WC feliratot és egy ,kutya
portréjat, mintegy jelezve a gazdanak, hogy odavezessék” az ebét (Zombori 1994:24). A masik
véglet a FOvarosi Csatornazasi MUvek szakemberei altal mar 1990-ben francia mintara
elkészitett vizoblitéses kutyavécé volt (Mai Nap 1990: 1), amelynek az ara a Népszabadsag
1995. évi hiraddsa szerint bekotve, Uzembe allitva masfélmillié forint lett volna
(Osszevetésképp: az orszagos havi bruttd atlagkereset 1995-ben nem érte el az 5oo ezer
forintot KSH 2023 alapjan). Bar volt ennél olcsébb, félmillio forintért Uzembe helyezett
konstrukcio is (B.T. 1995: 5), a vizoblitéses kutyavécék elsésorban a magas aruk miatt nem
terjedtek el a févarosban (Bethlenfalvy szerk. 1995: 16). NépszerUbbnek bizonyultak azok a
kutyavécék, amelyek néhany négyzetméteres homokozodszerld létesitmények voltak,
kozepikon egy faoszloppal (F.ZS. 1996: 5, Vajta 2003: 9) de ezek sem hoztak atitd sikert a
kutyapiszok-helyzet kezelésében, jollehet napjainkban is vannak még kutyaillemhelyek
egyes budapesti keriletekben.
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A kutyavécékkel torténd kisérletezés mellett tobb olyan Uj eszkdzt is kiprobaltak a
févarosban az 1990-es években, amely a kozterileten mar hatrahagyott kutyairilék
eltakaritasat célozta. Volt olyan eszkdz, amelyet forgokefés utcaseprd jarmibdl és volt,
amelyet egy terepjardbdl alakitottak at a célra és helyeztek Gzembe 1994-ben (Krivan 1994:
2). Parizsi példat kovetve, 1995-ben mutattak be a kutyapiszokfelszed6 motorkerékpart is

Budapesten (N.K.J 1995: 1), majd 1996-ben

3. abra Kil6nbdz6 modszerek kezdtek rendszeresen takaritani ezzel az
kombinalasa: kutyasziget a VII. eszkozzel. A tobbszint( fovarosi
keriletben onkormanyzati rendszer sajatossagait ol

példazza, hogy az Uj eszkdzzel csak a févarosi,
illetve VII., valamint XIII. kerUleti kozterileteken
takaritottak, mert csak ezek az
onkormanyzatok rendelték meg a Babolna Rt.-
tél a szolgaltatast (K.A. 1996: 4). A kutyapiszok
eltakaritasaban tapasztalhatd sikertelenségek
' miatt azonban 1997-tdl a kutyapiszok-helyzet
kezelésében az utodlagos feltakaritas mint
kozszolgaltatdas  helyett a  kutyatartok
szemléletformalasa, UrilékgyUjté zacskokkal
torténo ellatasa kerilt el6térbe (K.B. 1997: 14).
A févarosi kozterUleteken nagy mennyiségben
hagyott kutyaiurilék turisztikai szempontol is
aggasztoé volt, igy nem véletlen, hogy a 2000-
ben inditott ,A szobatiszta Budapestért” cimet
visel6 szemléletformald kampany élére a
Budapest és a Kozép-Duna-vidéki Regionalis
|degenforgalmi Bizottsag allt (F.Zs. 2000: 27).

A kutyapiszok-helyzet kezelésében a
szemléletformald kampanyok mellett 2002-tdl
kaptak egyre nagyobb szerepet a kutyaUrilék-

_—

v:-j:.‘ - gyUjté edények, legalabbis erre utal novekvé
i szamuk a budapesti kozterileteken
(Népszabadsag 2002:1; Kovacs 2003: 7; Dobo

2016). A VII. kerGletben alkalmazott sajatos

-

megoldas volt, hogy az Ugynevezett
Forrds: Budapesti Nap, 2003, 2. évf. (95): 24. | kutyaszigeteken a kutyaurilék-gyuijté
edényeket kutyavécék faoszlopara rogzitették
(3.4bra, Budapesti Nap 2003: 24). A kutyaUrUlék-gyUjté edények és a szemléletformald

kampanyok hatasara, ugyan nem egyenletesen és hosszabb idétavon, de mar a 2000-es évek
masodik felére érzékelhetden javult a févarosi kutyapiszok-helyzet az ezredforduld kérnyéki
allapotokhoz képest (Csejtei 2007: 6, Dobo 2016).

111



A probléma azonban nem szint meg, ezt jelzi példaul, hogy 2022-ben a Il. kerileti
onkormanyzat tajékoztatd tablak segitségével igyekezett felhivni a kutyatartok figyelmét
kotelezettségikre a kutyapiszok eltakaritasat illetéen. Ugyanakkor az 6nkormanyzat a
kutyatartok kedvében igyekszik jarni azzal, hogy ,mindent megtesz” olyan toklaszmentes
terUletek létrehozasa érdekében, ahol az ,ebek gondtalanul, biztonsdgban jdtszhatnak,
szagldszhatnak” (masodikkerulet.hu 2022). A két intézkedés egyittes bejelentése
szemlélteti, hogy a kutyapiszok-helyzet tovabbi javulasat kdvetden kerilhet még inkabb
el6térbe a kutyatartdi igények kielégitése a varosi terek, illetve térhasznalati szabalyok
alakitasaban.

Osszefoglalas

Jelen tanulmanyban a veszettség és a kutyapiszok elleni kizdelmet fokuszba helyezve
tekintettem at, hogy a budapesti kutyas térhasznalat kapcsan az elmult két évszazadban
milyen szabalyozasi kérdések meriltek fel és azokra milyen valaszok szilettek. Az elsé
szajkosar, majd podrazhasznalati szabalyok bevezetésével a 19. szazadban a veszettség
visszaszoritasat igyekeztek elkerilni a dontéshozdk. Miutan az 1930-as években kotelezévé
tették a kutydk veszettség elleni oltasat és a kedvtelésbdl torténé kutyatartas terjedése
Budapesten Ujabb lendUletet kapott, Ujfajta szabalyozasi kérdések, ugymint a kutyak altal
okozott szennyezdédések kezelése is elétérbe kerilt. A Il. vilaghaboru kévetkeztében utobbi
kérdés ugyan hattérbe szorult, de a 20. szazad masodik felében, kilondsen a
rendszervaltozas utan egyre égetObbé valt és tobbféle mddszer kiprobalasat 6sztonozte.

Eredményeim alapjan 0Osszességében megallapithatd, hogy a kutyas térhasznalat
szabalyozasi kornyezete elsGsorban a kapcsolddd konfliktusok szembenalld felei kdzotti
hatalmi viszonyok valtozasanak megfeleléen modosult. A kilonb6z6 allaspontok
kialakitasaban tobbek kozott a kutyatartds, illetve a kutyasétaltatas elterjedtsége,
gazdasagi, politikai, human- és allategészségigyi szempontok jatszottak és jatszanak
szerepet.
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Lovas Kiss Antal

A tarsallatként tartott kutyak a fogyasztéi tarsadalomban

Absztrakt

A kutyak a varosi viszonyok kozott a leggyakoribb tarsallatok, 6ket engedjik magunkhoz
legkozelebb a lakdkornyezetinkben és velik van kolcsonds egymasra hatd kapcsolatunk.
Mivel ezt a fajt figyelhetjik meg leginkabb, ezért feltehet6 lenne, hogy arnyalt ismereteink
vannak roluk. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a hétkdznapi kutyatartok,
tobbnyire alig tudnak valamit a kutyarol mint bioldgiai fajrol, akiknek pedig nincs kutyaja,
gyakran még annyit sem. Eléadasomban kulturalis antropoldgiai nézépontbdl keresem a
valaszt azokra a kérdésekre, hogy milyen forrasokbdl taplalkoznak a kutyakrdl és a
kutyatartasrol alkotott elképzeléseink, hogyan befolyasolja az érzelemvezérelt fogyasztoi
mentalitas a kutyatartasi szokasainkat, valamint hogyan valhat napjainkban a tarsallatokra
iranyulo tevékenység az onkifejezés részévé.

Kulcsszavak: tarsallatok, fogyasztoi tarsadalom, kutyatartas

Abstract

Dogs are the most common companion animals in urban conditions, we allow them to be
close to us in our living environment and we have a mutually influencing relationship with
them. Since we can observe this species the most, it can be assumed that we have nuanced
knowledge about them. Experience shows, however, that ordinary dog owners mostly hardly
know anything about dogs as a biological species, and those who don't have dogs often don't
even know that much. In my presentation, from a cultural anthropological point of view, |
look for answers to the questions from which sources our ideas about dogs and dog
ownership are nourished, how the emotion-driven consumer mentality affects our dog-
keeping habits, and how activities aimed at companion animals can become a part of self-
expression these days.

Keywords: companion animals, consumer society, dog keeping
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Bevezeto

A 21. szazad elején a nyelvi és a kulturalis fordulat utan egy allati fordulatnak lehettink tanui
a tarsadalom- és a bolcsészettudomanyokban. (Ritvo 2007: 122) Ezt a fordulatot az allatok és
az ember kozo6tti kapcsolat, valamint az allatok emberi tarsadalomban betoltott szerepe és
statusza iranti novekvd tudomanyos érdeklédés idézte eld. Az allatokra iranyuld figyelem Uj
megkozelitést és kérdéseket teremtett. A tudomanyos fokusz azért terel6dott az allatokra,
mert a gazdasagi fejlédés soran megndvekedett az allati termékek iranti kereslet és ez egyre
nyilvanvaldbba tette az allatok felhasznalasa korili anomalidakat és kizsakmanyolasukat is.
Természetesen az allatok megismerésének szandéka korantsem Uj keletd. A tudomany
torténetének nagy részében szerepet jatszottak az élettudomanyi kutatasok alanyaiként
éppugy, mint a filozéfiai gondolkodasban az emberrel valdé 06sszehasonlitas és
megkilonboztetés targyaiként. Az dllattanulmanyok azonban csak az ezredfordulon jelentek
meg tagabb tudomanyos kontextusban forré témaként. Az ember-allat kapcsolat
vizsgalataban Uj iranyok kaptak teret (az animal studies, és az antrozooldgia), amelyek
Ujszer§ megkozelitéseket hoztak. Erdeklédni kezdtek tébbek kozétt az éllatok emberi
tarsadalomban elfoglalt helye irdnt is. (Peters - Stucki, - Boscardin, 2014) A fokusz rairanyult
az nyugati varosi tarsadalmakban az egyik leggyakoribb tarsallatra a kutyara is. Bar a kutyak
minden kulturdban ott vannak az ember mellett, ennek ellenére példaul a kulturalis
antropologusok az allati fordulat 21. szazad elei megjelenéséig vonakodtak megvizsgalni az
ember és a kutya kapcsolatat, mert nem tudtak meghatarozni a poziciojat. Nem tudtak
eldonteni, hogy a természethez tartozd, vagy kulturalisan megformalt Iényként tekintsenek-
e ra. (Cummins 2013) A kutyak intellektualis, érzelmi és szocialis képességeivel kapcsolatos
Uj tudomanyos felismerések, Ugy tlnik, még kozelebb hozzak az ebeket az emberi
tarsadalomhoz, és ebben jelentds szerepe van azoknak a magyarorszagi etoldgiai
kutatasoknak, amelyek tobbek kozott els6ként bizonyitottak, hogy a kutya természetes
éléhelye az emberi kdrnyezet. és ez a faj alkalmas a fajokon ativeld tarsiassagra. (Kubinyi
2006: 83-84).

Az allati fordulat a kulturalis antropoldgia teriletén is valtozasokat eredményezett, az Uj
biologiai eredmények és etikai nézdpontok hatasara egyre inkabb erodalddni latszik a
korabban biztosnak gondolt valasztovonal ember és allat kozott, egyre nyilvanvalobba valik
ennek a megosztottsagnak a tarsadalmi konstrukcio jellege. Az Uj néz6pont fokozott igény
teremt arra, hogy az emberkdzponty antropoldgia teret adjon egy olyan
posztantropocentrikus antropoldgianak, amely abbdl indul ki, hogy a vilag telis-tele van
aramlo, emberek és nem emberek kdzt megoszlé agenciakkal. (Tsing, 2015) Ennek fényében
a tarsadalmat elgondolhatjuk emberi és nem emberi aktorok haldzataként, és onnantol
fogva nem feltétlendl csak az emberek egymassal valo viszonyait kell vizsgalnunk.

irdssomban azt igyekszem feltarni, hogy a magyarorszagi fogyasztdi kultirdban kedvtelésbél
kutyat tartd gazdak, az ebeikrdl valamint a kutyatartasrol kialakitott képét és ismereteit
milyen tényezdk befolydsoljak. A tanulmany megirdsahoz tobb, kvalitativ és kvantitativ
modszerrel végzett korabbi kutatdsom ide kapcsolodo eredményeit is felhasznaltam. Az

117



adatok egy része két, online kérddives vizsgalatbol szarmazik. A Debreceni Egyetem
hallgatoinak bevonasaval végzett kutatasok soran 7500—7500 személyt kérdeztink meg a
kutyatartasi szokasairdl. (Ezzel a kutyatartasra vonatkozd legnagyobb hazai adatbazist
hoztuk létre 2020-ban és 2021-ben.)”7 irasomban tamaszkodom még a kutyasétaltatast
mentalis térképezés segitségével vizsgald, valamint a kutyatartasra iranyuld, interjus
modszerrel készilt kordbbi kutatasaim eredményeire is. (Lovas Kiss 2018; 2019)

1. Kutyak a varosi viszonyok kozott

A hazikutya a vilag egyik legszélesebb korben elterjedt faja szinte mindenitt megtaldlhato,
ahol emberek élnek. A fajok kozil is a legvaltozatosabb, tobb szaz elismert fajtaja van. Az
id6k folyaman sokféle feladatra hasznaltuk a kutyat, talan a legjellemzdbbek a vadaszat az
allatterelés valamint a személy, j6szag és teriletorzés kilonbozd formai voltak. A nyugati
varosi tarsadalmakban a huszadik szazad soran fokozatosan jelentek meg Uj szerepkorok,
amelyek mara sok esetben hattérbe szoritottak a korabbi bevett gyakorlatokat. A valtozas
mogott gyakran az allt, hogy ezekben a tarsadalmakban megndvekedett az elszigeteltség,
az elidegenedés és ez arra készteti az embereket, hogy érzelmiigényeiket a csaladi és barati
kotelékeket helyettesité allatok tarsasagaban éljék meg. Az urbanizalt vildgunkban
kevesebb gyereket kell felnevelni, mikdzben a gondozasi késztetésink, amivel szilettink
kihasznalatlanna valt. Hianyérzetink pdtlasara is gyakran tarsallatokat hivunk segitségul.
Azzal, hogy a nyolcvanas években végbement a kutyak szimbolikus csaladba fogadasa és
egyre gyakrabban keriltek az ember kozvetlen kozelébe Uj feladatok betoltésére kinalkozott
lehet6ség. Az ebek empatikus érzelmi viszonyra alkalmas és az ember testi mUkodést
érzékel67® képessége keril elétérbe. Bar mar a huszadik szazad k6zepén megkezd6dott, de
igazan a 21. szazadban latszik kiteljesedni a kutyak tars, segité és terapias szerepben torténd
felhasznalasa.

Napjainkban a tarsallatként tartott kutyak Iétszamanak gyors névekedését az okozza, hogy
afogyasztoi kultura mint a globalizacio kulturalis szegmense a fogyasztas logikajat kiterjeszti
az élet minden teriletére, és igy az allatainkhoz fUz6d6 viszonyainkban is meghatarozo
(Simanyi 2005: 175). A kapitalista gazdasagi viszonyok kozott a tarsallattartas is egy sajatos
madja a fogyasztasnak, amely az allateledel és az allattartassal kapcsolatos kiegészitd cikkek
gyartasaval egyre nagyobb gazdasagi haszonnal jard terilet az iparban.’? Az 1989-es
rendszervaltozast kovetden, a kapitalista fogyasztoi kulturara atallé posztszocialista
orszagokban — koztUk hazankban is — rovid idd alatt, intenziven ment végbe a fogyasztasi
szokasok kiteljesedése. A hianygazdasagrdl valo atallast kezdetben a hazi kedvencek

77 A tovabbiakban a vizsgalatokbodl szarmazd adatokra , A kutyatartas vizsgalata 2020” és A kutyatartas
vizsgalata 2021” cimeken fogok hivatkozni.

78 Egyre gyakrabban tinnek fel a kilénbdz8 rohamijelzé kutyak

79 Eurdpa legnagyobb allateledel-gyartoja a spanyol Agrolimen SA éves bevétele korilbelil goo millié amerikai
dollart tett ki 2020-ban (Bedford 2022).
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ellatasanak kiszélesedd kinalata jelezte, napjainkban pedig a szolgaltatasok (pl.
kutyakozmetikak, kutyapanziok, kutyanapkozik) elterjedését kovethetjik nyomon.&

A kutydk a varosi viszonyok kozott nagyon gyakori tarsallatok. VelUk van kélcsonos,
egymasra hato kapcsolatunk, lakokornyezetinkben Jket engedjok magunkhoz a
legkozelebb (Haraway 2008). Két okkal is magyarazhatd, hogy mi teszi a kutyakat killondsen
alkalmassa a tarsfaj poziciora. Egyrészt a kutyaviselkedéssel foglalkozo kutatasok nyoman
mara vilagossa valt, hogy az ebek olyan szabalyozé mechanizmussal rendelkeznek, amely az
1-2 éves embergyerekekre jellemzd. Ez a kisgyermekszer( viselkedés biztositja, hogy a
kutydk szervesen integralddhassanak az emberi kozosségekbe (Topal et al. 1998; Gacsi
2006). Erre a kutyaviselkedésre — egyfajta kulturdlis valaszul — megjelenik a szimbolikus
csaladba fogadas a szoros viszonyt apold kutya-gazda kapcsolatokban. A kutyaikkal egy
haztartasban él6 allatartok az ebek emberi kotédésmintakhoz hasonlo viselkedését
tapasztaljak meg, és ez er0s késztetést jelent szamukra, hogy szeretd tarsat lassanak
bennik. A gazdak kutyaikkal vald Osszetartozasukat emberi szimbolizacioval igyekeznek
kifejezni. Nemcsak tars- vagy gyermekpozicioban 1évé csaladtagként hatarozzak meg Sket,
hanem emberi mintat kdvetve Unnepségeket is rendeznek a szamukra (Lovas Kiss 2018). A
2021 -ben végzett kutatasunk alkalmaval megkérdezettek 94%-a tartotta csaladtagnak a
kutydjat, 47,6% pedig arrdl szamolt be, hogy az allat sziletésnapjat is meg szokta
Unnepelni.8 A kutyakkal vald sajatos mirokoni kapcsolatvallalas egyoldaltan emberi,
amelynek azért tudnak megfelelni a kutyak, mert képesek elShivni a kutyatulajdonosokbdl
az egyiUttmUkodésre valo hajlamot, az egymashoz tartozas érzését, az 6sszekapcsolodas
tudatat. ,Bar a kutydak nem tudjak megérteni az emberi kultirat, de kifejezik azt, hogy
érzelmileg kotédnek az emberhez. Alkalmasak a kozosségi létre, mert képesek az
egyUttmUkodésre, a kommunikaciora, és onérdekik csoportérdek ald rendelésére, de
absztrakcios képesség hianyaban az 6sszetett és elvont csaladi kapcsolatrendszert nem értik,
és nem ismerik fel” (Csanyi 2011: 116). Masrész annak az oka, hogy mi teszi a kutyakat
alkalmassa a tarsfaj poziciora, az ember — allat kommunikacidban és ala-folé rendelt
pozicidjaban is kereshetd. Napjaink individualizalt nyugati tipusu tarsadalmaiban az egyén,
és az egyéni gondolat felértékel6désével egyre gyakoribbak az eltéré vélemények korili
konfrontaciok. Fuggetlenil a szakértelemtél az egyén gyakran jogot formal sajat
meggy6zédésének egyedili érvényességére és ez konfliktus targyava valik az emberi
kapcsolatok terén.®? Ehhez képest a kutyak, (de akar a gépek is) kivil kerilnek ezeken a
konfliktusokon, mert ugyan képesek kommunikalni, képesek arra, hogy a belsé allapotuk
bizonyos jegyeit, érzelmeket, kivansagokat, szandékokat kozoljenek, ugyanakkor nem
tudjak nyelvi eszkozokkel kifejezni a gondolataikat, nem képesek, a multrol a jovérdl
beszélni. Egy kutyaval nem lehet vitazni a focirdl, vagy a politikardl, igy a kutyatulajdonos azt
kapja amit az emberekt6l nem kap meg, koncentralt és intenziv figyelmet és érdeklédést és

8o A Szallas.hu portélon 15174, kutyaval is latogathatd széllashelyet hirdettek 2022 oktoberében.
https://szallas.hu/kutya (Utolsd letdltés: 2022.10.01.)

8 A kutyatartas vizsgalata 2021”

82 |3sd a neten folyé kommenthaboruk
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feltétel nélkili vonzodast, ellenvélemények nélkil. A kutyak azzal, hogy kivil maradnak az
emberi gondolkodasra reflektalas korén ideadlis tarsakka valnak és igy szolgalhatjak az ember
onértékelését. Az ebek, mikdozben szamos emberi tulajdonsagra emlékeztetd
viselkedésjegyet mutatnak, jogi értelemben alarendelt pozicidt téltenek be. Ha egy kutyaval
koti 6ssze valaki az életét, nem kell attol félnie, hogy néhany év utan elpereli a feje folil a
lakasat. Ugyanakkor, a kutya kiszolgaltatott a gazdajanak, aki szabadon donthet a sorsardl.
Az ebeknek roévidebb az életciklusa, igy még ha nem valik be egy egyed, akkor sem egy életre
sz0l6 teher.

2. Atarsallatainkrol alkotott kép

Mint azt az elébbiekben lathattuk a kutya él6helyének az emberi kérnyezet tekinthet6 és ez
a felismerés egy nagyon sajatos helyzetre hivja fel a figyelmet. Nem ismerink olyan allatfajt,
amely nem tud eligazodni a sajat él6helyén, ez a fennmaradas alapvet6 feltétele. A
fogyasztoi tarsadalmak nagyvarosi létkeretei kozott, ahol leginkabb az emberi
haztartasokhoz kapcsolddva, tarsallatként vannak jelen a kutyak, feltételezzik, hogy
onalléan mar nem — vagy csak rovid ideig — képesek fennmaradni az ember nagyvarosi
létviszonyai kozott. Az elkdborld kutyakat a varoson kivil leléhetik a vadaszok, a varoson
belUl pedig kdnnyen autdk Uthetik el az 6nalld életben jaratlan, gazda nélkil maradt ebeket.
Ellentétben a vildg szamos pontjan 6nalléan él6 street dog-okkal, vagy pariakutyakkal, a
nagyvarosi tarsallatként tartott ebeknek emberi segitségre van szikségik ahhoz, hogy
elboldoguljanak a vildgunkban, és ez kiszolgaltatotta teszi Sket. A kiszolgaltatottsagra adott
emberi valaszokat tekinthetjik kutyatartasnak. Ezek a valaszok rendkivil sokrétek, mert
nem az allat helyzetébdl és szikségleteibdl, hanem az allatrél gondoskodd ember allati
igényekrol alkotott feltételezéseibdl taplalkoznak. Az allatok pozicionadlasa emberi
elképzeléseken és az allatok viselkedésének emberi értelmezésén nyugszik. Mivel a kutya-
ember viszony emberi perspektivabdl értelmezett és meghatarozott, ugy tinhet, mintha az
ember tenne jot a kutyaval, amikor befogadja a csaladjaba és mintha a kutyanak lenne
szUksége az emberre, de a helyzet ennél sokkal arnyaltabb. Nagyon gyakran a kutyakat
~€rzelmi szolgaként” tartjuk és ezért cserébe olyan jogokat adunk szamukra, amelyek nem
kovetkeznek sajat allatiassagukbol (Haraway 2008).

Mivel a tarsallatként tartott kutydkat az egyittélés soran van modunk megfigyelni, ezért
feltehet6 lenne, hogy arnyalt ismereteink vannak errél a fajrol. Ezzel szemben a mindennapi
tapasztalatok azt mutattak, hogy a kutyatartok jelentds része alig tud valamit a kutyarol —
mint bioldgiai fajrol —, akiknek pedig nincs kutydjuk, gyakran még kevesebb ismerettel
rendelkeznek. A hidnyos tudas megmutatkozik abban is, hogy szajhagyomanyozodas Utjan
maig szamos tévképzet, félinformacio és hiedelem él a kutyakkal kapcsolatban. (Példaul: ,a
nyers hussal etetett kutya vadabb lesz”; ,a kutya nem valo lakasba”; ,a keverékkutyak
okosabbak, mint a fajtatisztak”; ,egy néstény kutyanak legalabb egyszer szilnie kell, hogy
egészséges legyen”; ,a kuvasz oreg korara megbolondul”.) Kétségkivil neheziti az
ismeretszerzést, hogy nincsenek az allattartashoz szikséges egyértelm( tajékozddasi
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pontok és tudas. Nem létezik valamiféle ideadlis kutyatartasi kultira, amelyhez
kutyatartoként igazodni lehet, és amely objektiv mddon kijeldli a megfelel6 tarsallattartast
mint viselkedést. Létezik ugyan hivatalosan eldirt szabaly- és elvarasrendszer, ez azonban
nem tudja arnyaltan meghatarozni a mindennapok gyakorlataban megélt allattartast, mert
a célja a keretek kijel6lése. Osszetett tarsadalmi miliénkben sokféle életvezetési modell
egyidében van jelen, ebbdl kdvetkezden az allati szikségleteknek és a kielégitésik modjanak
is rendkivil heterogén magyarazatai és formai sziletnek, amelyek a kutyatartas
ideologiajanak szamtalan egyéni variansat eredményezik. Szinte minden kutyatartashoz
kapcsolodo elképzelésnek tobbféle ellentmondd alternativaja is létezik. Eleve a varosi milié
sem jelenti kizardlag a tarsallattartas terét. Saule Bekova és Marat Makenov az egymillio
lakosu Omszkban a kutyatartasi gyakorlatok jellegét vizsgalva megallapitottak, hogy az ebek
szama és tartasi modjuk a varos kilonbozd részein jelentésen eltér. A kerteshazas
Ovezetekben a haztartasok 71,5%-aban tartottak ebeket, a lakotelepeken és a belvarosban
viszont csak 10,8% volt a kutyatartd haztartasok aranya. A kerteshazas dvezetekben él6
tulajdonosok tulnyomorészt haszonelvi vagy funkcionalis megkozelitést tanusitottak
kutyaikkal kapcsolatban, és ez befolyasolta az allatok nemét, méretét, fajtajat, valamint az
orvosi ellatasuk gyakorisagat és tartasi modjat. A lakotelepeken és a belvarosban él6
kutyatartok tobbnyire tarsallatként tekintettek lakasban tartott kutyaikra ez pedig az allatok
megvalasztasaban és gondozasaban egyarant megmutatkozott. Nagyobb volt a
torzskonyvezett kutyak aranya, jobb egészséqugyi ellatast kaptak, valamint a gazdak
gyakran lepték meg ajandékokkal kedvenceiket (Bekova — Makenov 2014)

Esetenként valtozo, hogy a kutyatartora milyen mértékben hatnak ismerdsoktdl,
konyvekbdl, vilaghalordl, esetleg a korabbi generaciok falusi allattartasi tapasztalataibol
szocializalt ismeretek és jotanacsok. A kutyatartas ideoldgidiban keverednek a pontos
etoldgiai, biologiai vagy kiképzési ismeretek és a teljesen félrevezet6 tévhitek vagy elavult
nézetek (Douglas — Isherwood 2003: 150-159). Ha arra keressik a valaszt, hogyan allnak
0ssze a kutyakrol és a kutyatartasrol rendelkezésre all6 ismereteink, az alabbi négy terilet
hatasait érdemes vizsgalni:

1) Az el6doktdl szocializalt allatokhoz vald viszony és allattartasi ismeretek.
2) A kUlonbdz6 médiacsatornakon keresztil szerzett informaciok.

3)  Azegyén sajat gyakorlati tapasztalatai az allattartas terén.

4)  Akapcsolati hald révén kialakuld kiscsoportos informacioaramlas.

Ezek mindegyike Osszetett és egyénileg eltér6 mértékben jatszik szerepet, itt most csak
néhany példat villantok fel az egyes teriletek jellemzéseképpen.

2.1. Az eléd6ktél szocializalt allatokhoz vald viszony és allattartdsi ismeretek

Mindenki szamara meghatarozo, elsddleges szocializacios szintér a csaldad, amelynek
szociokulturalis jellemzd&i az élet minden részére, igy az allatokhoz vald viszonyulasra is
kihatnak. Itt most csak két markansan elkilonUlo teriletre, a polgari és paraszti
kutyatartasra, valamint ezzel 0sszefiggésben a tarsallat- és haszonallattartas kérdésére
térek ki.
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A 19-20. szazadbeli néprajzi gyUjtések nyoman a paraszti allattartas fontos meghatarozdja
volt, hogy szerepe és feladata van az allatoknak — igy a kutyaknak is —, és minden allat annyit
ért amennyi gazdasagi hasznot hajtott. Ha egy terel6kutya jol végezte a dolgat, akkor
értéknek szamitott, a pasztorok szerint ,a jo puli tobbet ér, mint egy ember”, egy jo hirG
juhaszkutya kolykéért adtak egy mazsa buzat vagy egy birkat is (Szabadfalvi 2001: 804). De
ha bantotta a rabizott allatokat, akkor egy elpusztitando kartevé volt, ezért gyakran
agyoncsaptak azokat a kutyakat, amelyek lefojtottak vagy csipkedték a juhot (Szekeres
1994). A gazdasagi érték tekintetében is kilonb6z6 volt a haziadllatok paraszti megitélése. A
tej, hus, igaer6é miatt tartott allatok értékesebbek voltak, mint a haz 6rzését ellato, tobbnyire
periférikus szerep( hazo6rzo, jelz6 kutyak, amelyek létéhez leginkabb csak pragmatikus és
funkcionalis szempontok kapcsolddtak, igy cél volt, hogy élelmezésik, ellatasuk ne
igényeljen plusz kiadast a haztartas szamara. A haszonallatként tartott kutyak létviszonyaitol
lényegesen kilonbozik a kedvtelésbdl tartott allatok szerepe és tartasi mddja. A kutyatartas
~demokratizalédasa” a modern varosi polgari életforma meghonosodasaval és fokozatos
tarsadalmi elterjedésével esik egybe, ami a szobaebek szamanak jelentds novekedésével jart
egyUtt. A kora Ujkori Németalfoldon, a viktorianus kori Angliaban, vagy a 19. szazad kozepi
és a szazad végi Parizsban egyarant mindennapos jelenségnek szamitottak a szobaebek a
modern nagyvarosi polgari milidben. A 19—20. szazad forduldjan Budapesten is tobb tizezer
lehetett a hazikedvencként tartott kutyak szama. Becslések szerint a 20. szazad elején a
févarosi kozéposztaly haztartasainak felére-harmadara jutott legalabb egy kutya (Gyani
2012: 269). A kedvtelésbdl tartott, gondosan apolt kutyakilonlegességek nemcsak a tarsallat
szerepkorét toltotték be, hanem a nyilvanos reprezentacio eszkozeiként is szerepet kaptak.
(Gyani 2016: 23).53

A 20. szazad masodik felétdl kezdve sokan telepiltek falurdl varosi kdrnyezetbe, és
magukkal hoztak a kutyatartas falun szocializalt paraszti modelljét. Azokbdl, akik korabban
nem talalkoztak a polgari kutyatartasi szokasokkal, gyakran visszatetszést valtott ki a kutyak
beengedése a lakotérbe, de nem voltak ritkak a varosi kornyezetben kutyat sétaltatokra tett
megjegyzések sem. A falvakbol varosokba koltozok, kutyak birtoklasa nélkil is at tudtak adni
a kutyatartas paraszti modelljét a kdvetkezd generacidknak. A kilonboz6 falusi és varosi
nézdpontok kozotti kulonbségek napjainkig jelen vannak és gyakran beazonosithatdk
konfliktushelyzetekben.

2.2. A kiilénbézé médiacsatornakon keresztil szerzett informaciok

Ismereteinket és informacidinkat kilonbozd teriletekrdl szerezzik be, egyénileg eltérd
aranyban hasznalva az online és offline tartalmakat. Napjainkban sokakra gyakorol egyre
nagyobb hatast a fogyasztdi viszonyok altal generalt elektronikus meédiak kutyakrol
konstrualt képe, ahol az ebek a vérengzd fenevadtdl a bonyolult emberi viszonyrendszereket

8 A haszoncélu és a kedvtelésbdl tartott kutydk févarosi jelenléte az ebtartas 19. szazad végi szabalyozasabdl
és adozasi rendjebdl is kiolvashato. A kedvtelésbdl tartott ebek utcai viselkedésének meghatarozasa mellett a
rendelkezésekbdl az is kideril, hogy a ,haszoncéllal tartott ebek” utan kevesebb ebadot kellett fizetni (Gyani
2012: 264—266).
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is megértd szuperallatig sokféle megjelenitésben tinnek fel. Szamos médiacsatornan
kaphatunk kozvetetten képet a kutyatartdi szereprél és arrol, hogy kik tartanak kutyat és mi
jellemzé az ebek viselkedésére. A kutyatartas abrazolasa nem ritkan idealizalt és
fogyasztashoz kotott. A reklamokban, filmekben bemutatott csaladok mellett sokszor tnik
fel a csaladi kutya is. A kutyatartas gyakran a boldog és kiegyensulyozott kozéposztaly
megjelenitésének motivuma. A reklamokban szerepld kutyak sohasem Uritenek, ha sétalnak,
akkor is leginkabb boldogan szaladnak egy napfényes erdei Uton vagy viragos réten, esetleg
viddman néznek a kamerdba a kert hibatlan gyepén. A gyerekek megodlelhetik a
Jreklamkutyakat”, akik poraz nélkil is a csalad kozéppontjaban allnak. Ha hullik is a sz6rik
vagy saros a labuk, az tokéletesen eltakarithatd a megfelelé termékekkel és haztartasi
gépekkel, igy a kutyatartas abrazolasa nemcsak a kutyahoz kozvetlentl kapcsolodd
fogyasztast generalja, hanem masodlagosan a tisztitastol a szallitdsig sokféle fogyasztasi
lehet6ség bemutatasat teszi lehetévé. Annak ellenére, hogy vilaghalon szamos korrekt és
megalapozott ismeret is fellelhetd, sokakbdl hianyzik az a felkésziltség és forraskritikai
tudas, amellyel képesek lennének megtalalni és kivalogatni a hasznalhatd tartalmakat. Ezért
megelégszenek a reklamokbdl és jatékfilmekbdl kozvetitett, konnyen elérhetd fiktiv
tudassal.

2.3. Az egyén sajat gyakorlati tapasztalatai az dllattartas terén

A gazdakban az ebtartas soran alakul ki a sajat kutyatartdi mivoltuk, és a mindennapok
gyakorlataban szembesUlnek a sajat allattartdi identitasukkal. Kutyatartova egy kutya
birtoklasan keresztil valunk, de a ,kutyas identitas” sokkal inkabb az eredménye, mint az
el6feltétele a kutya beszerzésének (Miller — Rowlands — Jackson 1998: 187). Ez az identitas
ugyanakkor folyamatosan alakul. A 2020-as kutatasunk soran megkérdezettek 82,3%-anak
gyermekkoraban volt otthon kutyaja, és kozilik 50,2% masképpen tartja a kutyajat, mint a
szUlei. A kérdGivre adott valaszok alapjan a leggyakoribb valtozas az volt, hogy egyre
kevesebben ké&tik lancra és sokan konyhai maradék helyett tappal etetik az ebeket. A kutyak
tartasi céljanak megvaltozasat jelzi, hogy a megkérdezettek egy része mar nem hazérzének,
hanem hazi kedvencnek tartja a kutyajat, ezért beengedi a hazba is. A fogyasztoi mentalitas
hivta életre a szolgaltatasok terjedését, ennek nyoman szintén Uj viselkedésmintaként egyre
gyakoribb az ebek kutyaiskolai képzése is.8

Amig a fogyasztdi tarsadalom megteremti a kutyak iranti igényt, szamos valds és nem
valés informacio aramlik a potencidlis vasarlok felé, hogy birtoklasi vagyat ébresszen.
KGlondsen az elsé kutyas gazdak szamara nehéz idészak, amig fokozatosan nyilvanvalova
valik szamukra az idealizalt és a valds allat kozotti kilonbség. Amennyiben az Ujdonsilt
tulajdonosok nincsenek tisztaban az allatok tényleges igényeivel, az eltérést gyakran egyedi,
csak velUk megtortént problémaként élik meg, melynek okat a kutyaban vagy sajat
képességeik hianyaban keresik.

8 Kutyatartds vizsgdlata 2020.
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A kedvtelésbdl tartott kutyak vasarlasanal — kilonosen az elsé kutya esetében — a
tudatossagot gyakran felilirja az érzelemvezérelt fogyasztoi mentalitas. A tulajdonos
érzelmi megfontolasok alapjan dont a kutyatartas mellett, érzelmi alapon valaszt fajtat, majd
gyakran a konkrét kutya kivalasztasanal is érzelmi alapu dontéseket hoz. Fajtatiszta kutya
vasarlasa esetén sokaknal meghatarozdbbak a divat és az esztétikai szempontok, mint az,
hogy az adott fajta temperamentumara mi a jellemz6. Vannak, akikben fel sem meril, hogy
specialis ismeretekkel kellene rendelkeznie a kutyatartashoz, viszont konkrét elképzelései
vannak arra nézve, hogy mit var a kutyatol. Az elvarasok gyakran ellentmondasosak. Példaul
a jelenlegi fogyasztdi trendek nyoman sokan tekintik csaladtagnak a kutyajukat, mikdzben a
csaladi térbdl kizarva tartjak az udvaron, vagy a kifutoban. A kérdéseinkre valaszolo
kutyatartok 96,1%-a nyilatkozott Ugy, hogy csaladtag a kutyaja, mikozben 48,6% -uk
kertben, vagy udvaron esetleg elzart kennelben tartja az allatot,®s igy az elkUlonitett viszony
miatt csekély az esély arra, hogy szoros és benséséges kapcsolat alakuljon ki ember és kutya
kozott.

2.4. A kapcsolati hdld révén kialakuld kiscsoportos informdciéaramlas

A kutyatartashoz kapcsolodd fogyasztoi vagyak megélésének madja, at van itatva olyan
elemekkel, amelyek a gazda osztalyhelyzetébdl fakado fogyasztasi lehetéségeket igyekszik
kihasznalni. Az allat beszerzése, az etetett taplalék jellege, mindsége és arfekvése vagy a
kutydk elldtasat segité szolgaltatasok igénybevétele jelzi a tulajdonos osztaly-, és
anyagihelyzetét. De még a kutyasétaltatas soran kialakitott kapcsolati halonk is
visszajelezheti a tarsadalmi pozicidinkat. Az adott kutyatarté valogatja meg hogy kikkel
sétaltat egyutt és kiket keril el, de eleve a lakdkornyezet ahol tobbnyire a varosi sétaltatas
zajlik hasonlo tarsadalmi helyzetl emberek taldlkozasat feltételezi.

A tarsallatokra iranyuld tevékenység gyakran olyan moddja a fogyasztdi vagyaink
kielégitésének, amely nem meril ki a targyi kellékek beszerzésében, szolgaltatasok
igénybevételében, és mar nem egyszerlen a szabadidd eltoltését jelenti, hanem az
onkifejezés meghatdrozd formajava valhat. A fogyasztdi kulturaban szamos szabadidds
tevékenységként mikodd kutyas sport jelent meg, de mas kutyas aktivitasokon, civil
allatvédelmi vagy segqité tevékenységeken keresztil is kapcsolddhat csoportokhoz és
pozicionalhatja magat a kutyatartd. Az igy megnyilvanuld szimbolikus téke sokkal inkabb
jellemzi az egyén tarsadalmi statusat, mint a végzettség, a foglalkozas vagy a jovedelem
kategoriain alapuld osztalyfogalom (Hradil 1993: 347-387). Segitségével az egyén kiléphet az
osztalyhelyzetébdl kovetkezé kapcsolati haldjabdl, és értékrendje, véleménye,
életszemlélete szerinti szubkulturalis csoportokba kapcsolodhat be. Ezt a fogyasztoi
tarsadalmunkban el6térbe kerild, rugalmas kis csoportokhoz tartozast nevezi Maffesoli
(1996) ,Uj torzsiségnek”. Az egyes kutyatartdi csoportosulasok lehetéséget kinalnak a kutyak
szikségleteinek kiskozosségi értelmezésére, a velUk valo helyes és helytelen interakciok
kollektiv megfogalmazasara is. Példaul a kutyaikat varosi kornyezetben kdzosen sétaltatok

85 Kutyatartds vizsgalata 2020.
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gyakran a sétak soran egyitt fogalmazzak meg, hogy mivarhato el egy kutyatol vagy melyek
a helyes és helytelen allattartéi magatartasok.8® Ezeknek a szervez6déseknek a kdzos
vonasa, hogy mindegyik — vélt vagy valos tudas alapjan — emberi perspektivabdl fogalmazza
meg a kutya—ember viszonyt, és ebben az interpretacioban a kutya szerepe passziv.

Osszegzés

A kutydk a varosi viszonyok kozott gyakori tarsallatok. Napjainkban a hozzajuk fiz6d6
viszonyunkat két dolog jellemzi: egyrészt a fogyasztdi tarsadalomban maguk is fogyasztas
targyaiva és eszkozévé valtak, beszerzésik és birtoklasuk tobbnyire érzelem vezérelt;
masrészt — ezzel némileg 6sszefiiggésben — a kutyakrodl szerzett egyre bévilé tudomanyos
ismeretek ellenére a hétkdznapi kutyatartok keveset tudnak allataikrol. Nincsenek objektiv
moddon meghatarozhatd kutyatartasi alternativak, amelyekhez igazodni lehetne.
Ugyanakkor a kutyatartokrol sem beszélhetink altalanossagban, mert sokféleség,
heterogén életvezetés és nagyon kildnbdz8 ismereti, ideoldgiai hattér jellemzi &ket. igy a
kutyatartas atfogo leirasa napjaink 0sszetett tarsadalmi miliéjében nem kecsegtet sikerrel.
Ennek ellenére kijeldlhetk azok a jellemzék, amelyek az egyének kutyakrol és kutyatartasrol
alkotott képét meghatdrozzak. irdsomban négy ilyen teriletet azonositottam: a
szocializaciot, az egyéni tapasztalatot, a kilonbozé forrasokra tamaszkodo ismeretszerzést
és a kozosségi kapcsolatok hatasat. Ezek sajatos keveréke teremti meg azt az egyedi
viszonyt, amely alapjan egyéni ideoldgiak jellemzik a kutyatartast. Bar lassan minden
masodik haztartdsra jut kutya, a kilonb6z6 nézépontok egyéni szintekre aprdézddva
meggatoljak a kutyatartok kdzos fellépését. igy csekély az érdekérvényesitd képességik és
periférikus, korlatozott helyzetik lehet a tobbségi tarsadalmi térben. A kutyatartdk
tobbnyire csak lokalis szinteken alkotnak szervezédéseket. Ugyanakkor a kutyatartas
népszer(vé valasaval és a kutyak létszamanak névekedésével a kutyatartok mellett mas
tarsadalmi szereplo6k is véleményt formalnak az allattartas olyan kérdéseir6l, mint a kutya
lakasban vagy kertben tartdsa, a pdraz hasznalat, az allat testi fenyitése. Akar olyan
kérdésekben foglalnak allast, mint magara lehet-e hagyni napokra a kutyat egy csaladi haz
kertjében; vagy valo-e a gyerek mellé a kutya? A tarsadalmi elvarasok és a hatalmi akarat
kozott is akadnak nézetkilonbségek: legyen-e kutyafuttatd; meg lehet-e tiltani bizonyos
helyeken a kutyatartast; milyen szigorral kell fellépni az allatkinzokkal szemben? A varosi
kutyatartas sok helyen megosztja a helyi tarsadalmat, de nem ritka, hogy a k6z6sségi médian
keresztUl nagyobb tomegek és civil szervezddések reagalasat is kivaltja példaul az allatkinzas
vagy az allatkinzok torvényi megitélésének gyakorlata.
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Bartdk Zoltan

Allati riilet és okossag egy pécsi kutyamenhelyen

Absztrakt

Tanulmanyomban a Pécsi Cerberus Allatment6 Alapitvany gondozéinak a kutyaik
mentalitasardl szolo narrativait mutatom be. A menhelyen folytatott résztvevé megfigyelés
és kvalitativ interjuk készitése soran szerzett adataim nyoman amelett érvelek, hogy a
gondozdk szamara a kutyadk pillanatnyi elmeallapotanak és szubjektivitasanak ismerete
fontos érték, és a menhelyi munkavégzés biztonsaganak és egyszer(ségének a
megobrzésében is szerepet jatszik. A kutyak viselkedése azonban sokszor kiszamithatatlanna,
megjosolhatatlanna valik a gondozok szamara, ilyenkor a kohn-i értelemben vet
“kozmoldgiai autizmus” all fenn (Kohn 2007: 9), a menhely idealis rendje megborul, ez pedig
az allati viselkedés és kognicio negativ értelmezését vonja maga utan. Ezzel szemben ha a
kutydk messzemendkig egyittmUkodnek az emberekkel, betartjdk a rajuk vonatkozo
menhelyi szabalyokat, akkor mentalitasukat pozitiv szinben festik le a gondozok. Mig az
allatmenhelyek etnografiai kutatasa hagyomanyosan a negativ emberi érzelmek
feldolgozasanak bemutatasara, illetve a menhelyi hatalmi egyenlétlenségek feltarasara
szentelte az idejét, addig ezen iras kdzéppontjaban elsésorban a kutyak elméjérdl szolo
gondozdi, kulturalis percepciok bemutatasa all.

Kulcsszavak: allatmenehely etnografia, allati mentalitas, kozmoldgiai autizmus,
domesztikacio

Abstract

My study investigates local emic notions of lunacy, idiocy, and cleverness in a Southern-
Hungarian small-scale dog shelter setting. Based on data taken from participant observation
and a number of qualitative interviews | will argue that for shelter workers, knowing the
mentality of dogs under their charge is an essential information for keeping the shelter
environment safe and easy to manage. Dog behaviour can sometimes become unpredictable
at the shelter, which leads to a kind of situation best described by Kohn's concept of
cosmological autism (Kohn 2007: 9), when shelter workers cannot connect with the
subjective viewpoints of dogs under their charge, which in turn leads to certain negative
interpretations of dog mentality. On the other hand, when a certain dog acts in predictable
ways, is being cooperative and easy to handle, its mental characteristics will be painted in a
positive light. While the ethnographic research of animal shelters traditionally concentrated
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on the issues of negative human emotions and power inequalities in a shelter setting, my
study will diverge from these important scholarly schools of thought in order to shine some
light on the cultural interpretations of animal cognition.

Keywords: animal shelter ethnography, animal cognition, cosmological autism,
domestication

Bevezetes

Mindannyian ismerjuk a mondast, hogy a kutya az ember legjobb baratja. A kutya 6se, a
farkas volt az elsé allatfaj, amelyet az 6sember maga mellé vett, amelyet haziasitott. Csanyi
Vilmos lehetségesnek tartja, hogy a modern ember mar az északi féltekén valé megjelenése
pillanatatdl kezdve szoros kapcsolatba lépett egyes farkas populaciokkal, ez a kapcsolat
pedig akar 130-140 000 évre visszamendleg meghatarozhatta a két faj 1étét (Csanyi 2012: 48-
53). Mig a késdébbi hazidllatfajok, igy mondjuk a kecske, a baromfi vagy a disznd a haziasitas
soran megszelidiltek, elveszitették az embertdl valo félelem tulajdonsagat, az ember nem
vart el ennél sokkal tobbet t6lUk, a természetes életikhoz sok szempontbdl nagyon hasonlo
létfeltételek mellett élhettek az ember feligyelete alatt (Csanyi 2002: 15). A kutyaval
azonban mas a helyzet. Csanyi szerint a kutya, részben azért, mert azember szamos elvarast
tamaszt felé, szamos feladat elvégzését varja el t6le a mai napig , fundamentalisan egy
~mesterséges allat” (Csdnyi, 2012: 53; 60-62). Ez azt jelenti, hogy a viselkedését nemcsak a
farkas orokség a természetes szelekcido nyoman kialakult genetikus programjai hatarozzak
meg, hanem a kutydk a haziasitas soran sok szempontbdl az emberi viselkedéshez is
hasonultak, a ,human viselkedési komplex” egyes tulajdonsagait, igy azemberrel vald szoros
egyUttmUkodés és a szabalykovetés képességét alakitottak ki (Csanyi 2012: 41; 63-64; 113-
123). Talan a kutya azért a legjobb baratunk, mert a leginkabb hasonlit hozzank. De vajon az
évszazezredes egymashoz csiszolddasunk ellenére ismerjik-e eléggé négylabu tarsainkat?
Es mi van akkor, ha kutydink viselkedése hirtelen szdmunkra veszélyessé, szabalyszegévé,
kiszamithatatlanna valik?

Ezek a kérdések nagyon is gyakorlati problémaként jelentkeznek az altalam a kulturélis
antropoldgiai terepmunka modszerével vizsgalt Pécsi Cerberus Allatmentd Alapitvany
menhelyén dolgoz6 allatgondozok életében. Tanulmanyom a Cerberus gondozoéi altal
elldtott kutyak, az & kifejezésikkel élve ,védenceik” mentalitasardl szold narrativaikat,
osztalyozasukat mutatja be. Szamukra a legfontosabb a biztonsagos, dinamikus, és nem
utolsé sorban kényelmes menhelyi munkavégzés biztositasa, ennek érdekében pedig a
kutyak viselkedése, temperamentuma és mentalitdsa felé is tamasztanak bizonyos
elvarasokat. Ezeknek persze négylabu ,védenceik” nem feltétlenil és nem teljes mértékben
felelnek meg. Sokszor a kutyak viselkedése kiszamithatatlanna valik, ilyenkor a gondozokat
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Kohn kifejezésével élve a , kozmoldgiai autizmus” veszélye fenyegeti, tehat nem képesek a
kutydk nézépontjaba belehelyezkedni, ez pedig kisebb vagy nagyobb fenyegetést jelent a
menhely idedlis mUkodése szamara. llyenkor jelennek meg a kutyak elmeallapotat olyan
negativ jelz6kkel, mint 6rilt, elmebeteg, ididta vagy gyagyas leird narrativak. Ezzel szemben
a menhelyi elvarasokkal, szabalyokkal egyUttmUkodd kutyak mentalitasa pozitivan
értelmezédik, a megjésolhatd és kooperativ habitussal rendelkez6 kutyak ,okosak”,
,normalisak” és ,jo természetlek” a gondozdk értelmezésében. Irasomat az eltérd
kulturakban feltételezett eltéré természet( létezdk értelmezését vizsgald ontologiai
antropoldgia és az ember-allat kapcsolat tarsadalomtudomanyi értelemzését zaszlojaro tGz6
Ember-Allat Tanulmanyok kutatasi irdnyzat mellett elsésorban az allatmenhelyekkel
foglalkozo etnografiai kutatas hatarozta meg leginkabb. Utobbi esetében azonban azt
tapasztalhatjuk, hogy az allati viselkedés és mentalitas, illetve az azokrdl sz6l6 gondozoi
diskurzusok elemzése ritkasagszamba megy, a kutatast els6sorban az emberi érzelmek és a
menhelyen valé hatalmi viszonyok szambavétele hatarozta meg.

2. Allatmenhelyek etnografiai kutatasa

A kutyamenhelyek sok szempontbdl érzelmileg tulf(tott helyek. Ez részben a menhely
fizikalitdsabol kovetkezik, hiszen akar csak egy latogatads soran is rengeteg érzelmi
megnyilvanulast tapasztalhatunk egy ilyen terileten. A kennelekben sokszor nyiszogd
kutyakat latunk, akik (feltehetden) ki szeretnének jonni a szabadba; talalkozunk izgatottan
rohangalo, mar kiengedett kutyakkal is, akik szemlatomast nagy érommel ugralnak fel a
gondozokra és a latogatokra egyarant. Tovabba a gondozok sajat 6rome mellett, ha jol
szocializalt kutyakkal lépnek interakcidba, sokszor a mérgiket és frusztraltsagukat is
tapasztalhatjuk, amikor példaul gazdatol hoznak vissza kutyat, vagy sérilt, esetleg
bantalmazott kutya keril be hozzajuk. Egy ilyen intézmény érzelmessége azonban nem csak
az ott el6forduld emberi és allati érzelmek sokasagabol és gyakorisagabdl kovetkezik, hanem
a menhelyen dolgozdk kildetéstudata is hozzajarul. Taylor Ugy véli, hogy az allatmenhelyek
gondozdinak tobbségére egyfajta ,misszionarius buzgdsag” jellemzd, ha az allatokon valo
segitségrél, korilményeiknek a javitasardl van szd. A gondozok tobbsége egy allatjogi és
allatvédelmi aktivista identitast vesz magara, amelyhez nagyon szorosan kotddnek, és
amelyrdl hatarozott véleményik és er6s érzelmeik vannak (Taylor 2010: 8).87 Végs6 soron
pedig egy kutyamenhely érzelmi toltottsége a tarsadalmi funkcidjabdl is ered: az ilyen
intézmények egy hosszUtavu érzelmi szolgaltatast nyujtanak a tarsadalom tagjai szamara a
kutyak orokbeadasa révén, akikhez embertarsaink sokszor szinte csalddtagokként kotédnek
majd.

Ezek utan nem meglepd, hogy a menhelyek etnografiai kutatasa soran az érzelmek
hagyomanyosan nagy hangsulyt kaptak a tudomanyos diskurzusban, habar érdemes
megjegyezni, hogy a menhelyi érzelmekkel foglalkozé tanulmanyok tobbsége
antropocentrikus maradt. Ugyanis els6sorban a szigoruan emberi és f6leg negativ érzelmek
voltak a fokuszban, a mordlisan megkérdéjelezhetd gyakorlatok végzése kapcsan. llyen

87 az eredeti angol kifejezések és sz6vegek forditasa télem
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gyakorlat a menhelyi allatok elaltatasa példaul, amelyre f6ként a raszorulo6 kutyak sokasaga,
és a roluk gondoskodo infrastruktira hianyos volta miatt lehet szikség. Arnold Arluke
tanulmanyai meghatarozodak voltak e témaban (Arluke 1991; 1994). Arluke amellett érvel,
hogy az allatok jolétét fontos értéknek tartdo gondozok életében moralis disszonanciat kelt
az, ha el kell altassak védenceiket, ez pedig egy olyan helyzethez vezet, amelyet 6 a
~gondoskodas és Olés paradoxonanak” nevez (Arluke 1991: 1176; Arluke: 1994, 147). ,Az
eutandzia eqy mordlis stresszhelyzetet és konfliktust eredményezhet az dllatokrdl valo
gondoskodds, érdekeiknek a képviselete, és a hazikedvencfajok tulszaporoddsa miatt sziikséges
elaltatds racionalizdcioja kozott”- fogalmazza meg Arluke (Arluke, 1991, 1176). Ezen
husbavago, moralis dilemma enyhitése érdekében egy sor olyan norma és gyakorlat jelenik
meg a menhelyek mUkodésében, amelyek oldani probaljak ezt a fesziltséget, és amelyek
hozzajarulnak egy sajatos ,menhelykultira” kialakulasahoz. Ennek elemei példaul, hogy a
palyakezd6é gondozokat csak lassan és fokozatosan vezetik be az allatok elaltatasanak a
procedurdjaba. Az elaltatas soran a technikai tokéletességre torekednek, hogy az allat
véletlenil se szenvedjen; tovabba maga az elaltatas egy humanus tettként értelmezddik, a
menhelyen valo 6rokos életet a diskurzus szintjén nagyobb szenvedéssel jaréd dologként
értelmezik, mint a gyors, fajdalommentes halalt. Végil pedig az elaltatas felel6sségét a
gondozok a mehelyrdl a tobbségi tarsadalomra haritjak, a tarsadalom tagjainak rossz
allattartasi gyakorlatat okoljak a hazikedvencek tulszaporodasanak jelenségéért (Arluke
1991: 1177-1179) . Arluke szamara a ,menhelykultura” tulajdonképpen egy eszkozkészlet,
amelynek f6 célja az allatok elaltatasa miatt érzett moralis fesziltség enyhitése,
konceptualisan is elviselhetové tétele. A kérdés kutatasa azért is fontos, mert Reeve és
Rogelberg kvantitativ kutatasabdl kideril, hogy a ,,gondoskodas és 6lés paradox” helyzete
szamos menhelyi dolgozé mentalis egészségére is negativ hatassal lehet, és olyan rombolo
folyamatokhoz is hozzajarulhat, mint a szerhasznalat vagy a depresszié (Reeve — Rogelberg
2005: 119-143). Arluke kutatasahoz hasonldéan Linda Tallberg egy ausztraliai menhelyen
vizsgalta azt, hogyan kezelik ezt a moralis konfliktust az ott dolgozok. Tallberg négy
gondozdi szerepet, az ,Aldozat”, a ,H&s”, a ,Turista” és a ,Profi” szerepét kildnitette el.
Véleménye szerint hosszU tavon csak a HOs, aki az allatok elaltatasanak feladataban egy
lehetOséget 1at, hogy masokat megkiméljen ettdl, és a Profi, aki a munka egy szikséges
részének tekinti ezt, képes megfelel6 médon megkizdeni ezzel a feladattal. Az Aldozat
szerepét felvevok érzelmileg tulsagosan azonosulnak az allatok szenvedésével, igy komoly
nehézséget és munkahelyi stresszt okoz nekik az elaltatasuk; a Turista szerpkort felvevék
pedig hasonld okokbol hamar el is hagyjak a menhelyet (Tallberg 2014: 99-101; 114-120).

A negativ gondozoi érzelmek és moralis dilemmak mellett egy masik fontos kutatasi
téma a menhelyekkel foglalkozo etnografiai tanulmanyokban a hatalomgyakorlas, a hatalmi
és uralmi viszonyok elemzése. A menhelyek mUkodésérdl valé gondolkodas soran egy
kényelmetlen igazsaggal kell szembesilnink: minden valds allatjoléti szandéktol figgetlendl
a menhelyek az allati szabadsag és a testi integritas korlatozasan alapszanak. Katja Guenther
szerint a menhely valdjaban egy uralmi intézmény, amely mind az allatok mindennapos
gondozasa, segitése (,helping”), mind a viselkedésik korlatozasa (,policing”), mind pedig
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adott esetben az elpusztitasuk (, killing”) nyoman gyakorol hatalmat az allatok élete felett, és
intézményesitett szervezeteként mikodik (Guenther 2020: 34-35; 62-93; 152-179). Ez még
akkor is igaz, amikor, Elan Abbrell kifejezésével élve, a ,gondoskodds aprésdgainak” a
biztositasasan faradoznak a gondozok. Ugyanis a menhelyen vald egyszer( élet is a
nyilvanvalo eldnyok mellett szamos aldozattal jar az allatok szamara, ugyanis az allati jolét
meghatarozasaban csak emberi dontések és megfontolasok jatszanak szerepet, maguknak
az allatoknak csak minimalis beleszolasuk van az életfeltételeik alakulasaba egy menhelyi
kornyezetben (Abrell 2021: 82). Az allatok mellett maguk a menhelyen dolgozdk is sokszor
egyenl&tlen hatalmi relacidokba kényszerilnek, példaul az allatgondozdk és az Sket iranyito
felsébb vezetés nézeteltérései kapcsan, ahogy erre Tallberg etnografiai elemzése is ramutat
(Tallberg 2014). Végso soron a hatalmi, uralmi viszonyok fajokon ativel6en halézzak be az
ilyen intézményeket, és komoly hatassal vannak a menhelyek mindennapi mikoédésére.

3. Az allati elmék kérdése

Ahogy lattuk, a menhelyekkel foglalkozd etnografiai kutatas tehat hagyomanyosan az
emberi érzelmek kezelésének és a menhelyeken megjelend hatalmi viszonyok targyalasanak
szentelt sok id6t. Ez azt is jelenti, hogy mas témak kutatasara kevesebb figyelem jutott, igy
példaul a mehelyi allatok viselkedésérdl, mentalitasardl és személyiségérdl szolo kulturalis
(gondozoi) percepciok feltarasa is hianyos maradt.,, Mig a menhelyi élet megismerésének egyre
névekvd szocioldgiai irodalma van, csak kevés tanulmdny érintette azt, hogy a menhelyi
dolgozok milyen mddokon képzelik el az altaluk gondozott dllatok elmedllapotdt és
személyiségét”-irja Nik Taylor (Taylor 2007: 62). Tanulmanya a témaban arra enged
kovetkeztetni, hogy a menhelyi allatok személyiséggel felruhdzasa a gondozdi lét szinte
szUkséges eleme: ugyanis ha tudatos, intencionalis és kolcsonds kapcsolatra képes allati
szerepl6ékrol vald gondoskodasként tekintenek a munkajukra, az megerositi és legitimalja azt
a ,missziondrius buzgdsdgot”, amellyel a menhelyi gondozdk viszonyulnak az allatok, az
allatjolét felé (Taylor 2007: 67). Az dllatok feltételezett személyisége egy menhelyen azonban
Taylor szerint kilonleges, mivel egy a priori modon értelmezett, mindig pozitiv
személyiségképrdl van itt sz6 (Taylor 2007: 67-69). Ez azt jelenti, hogy ha példaul egy
menhelyi kutya kezelhetetlen, rossz magaviselet, akkor is esszencidlisan egy jo kutya
marad: a viselkedésével kapcsolatos problémak nem az 6 sajat, hanem a tarsadalom, a
korabbi gazda elégtelen nevelésének (vagy barmilyen gazda hidnyanak) a hianyossagaiként
értelmezdédnek (Taylor 2007: 68).

Nem feltétlenGl megleps, hogy a Tayloréhoz hasonld, a menhelyi allatok
gondolkodasarol, személyiségérdl szold tanulmanyok ritkak. Barmilyen tudomanyos
kutatas, amely allati mentalitasrol szol megkerilhetetlendl felveti a mas elmék filozofiai
kérdését, ami egy megoldhatatlan episztemoldgiai problémahoz vezet, kilondsen ha ezek a
mas elmék nem hasonléak a miénkhez. Ennek ellenére az allati gondolkodas nem
szikségszerlen megfoghatatlan. Donald Griffin amerikai etologus amellett érvel, hogy az
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allatok is képesek (az emberétdl nyilvanvaldan eltérd szerkezetl) gondolkodasra, elméjikre
pedig a viselkedésik és a kommunikacidjuk ,nyit ablakot” (Griffin 2001: 4833). Griffin szerint
az etologusoknak, a antropoldgusokhoz hasonldan, egy hangsulyosan részt vevé modszerrel
kellene megkdzelitenie az allati elmék megismerésének kérdését (Griffin 1976: 87-90).
Griffinéhez hasonld véleményen van Carl Safina is: szdmara az emberi és allati
idegrendszerek hasonld evolucios fejlédése és mikodése miatt az allati elmeallapotokrdl
szol6 antropomorf projekciok nemcsak az els6, hanem jelenleg az elérhetd legjobb
feltételezések, amelyek ezen nem-emberi létezék belsé tudatallapotara vonatkozhatnak
(Safina 2016). Safina és Griffin tehat gondolkodo élélényeknek tekinti az allatokat, azonban
ennek a megkodzelitésnek is lehetnek korlatai. Tim Ingold szerint habar az allatok tudatos,
intencionalitassal rendelkez6 és érz6 éldlények, maga a gondolkodasnak a képessége a
nyelvi fakultas birtoklasatol figg. Az allatok nem ,néma gondolkoddk”, ahogy azt még Lewis
Henry Morgan evolucionista antropoldgus 1868-ban megfogalmazta (Morgan 1868: 250),
hanem hangos, kommunikal6 ,nem-gondolkozék” Ingold szerint (Ingold 1988: 90-95). ,Az
allat élete soran folyamatosan kommunikdcids jelek sokasdgadt kézvetiti, de eqgy reflexiv nyelvi
kapacitds hianyaban nem tudja a gondolatait koncepciokként elkiloniteni. Tehdt ahelyett, hogy
az allat gondolkodna kommunikdacio nélkil, valéjaban gondolkodds nélkil kommunikal: a jelek,
amelyeket kézvetit pedig nem fogalmakhoz, hanem testi dllapotokhoz és folyamatokhoz
kétédnek”- vélekedik a kérdésrél Ingold (Ingold 1988: g5).

A mas elmék megismerése altalanosan, és az allatok elméjének megragadasa pedig
kilonosen egy ismeretelméleti lehetetlenség, legalabbis egy nyugati, tudomanyos diskurzus
kontextusaban. Ennek az ismeretelméleti akadalynak a megkerilhetetlensége azonban nem
egy univerzalis emberi tapasztalat: sok kulturaban lehetségesnek tartjak az emberi és allati
elmék kozotti megismerést és kapcsolatteremtést. Amazonia 6serdeinek Oslakos indian
kulturainak egyik ideoldgiai alapja példaul, amelyet Eduardo Viveiros de Castro
~perspektivikus tobbtermészetiségnek” nevez. Ez alatt azt érti, hogy az 6slakosok szamara
minden él6lény, legyen az ember, allat vagy szellemlény egy esszencidlisan kézds (emberi)
kulturaval rendelkezik, az altaluk ismert kulturalis elemek megegyeznek. Ami kilonbséget
tesz az ugyanazzal a kulturaval bird lények kozott az a természetUk, a testi tulajdonsagaik, és
ezek miatt a nézépontjuk ugyanazokrol a kulturalis elemekrol (Viveiros de Castro 2014: 49-
63). Példaul a jaguar szdmara a sor teljesen értelmezhet6 kulturalis innovacio, de egyedi
természete miatt a nézépontja a sorrdl fundamentalisan kilonbozik a miénktdl. Szamara az
altala elejtett allatok vére a sor, amit mi egy alkoholos italként ismerink (Viveiros de Castro
2014: 56-57). A kozos kultura kilonb6z6 természetekben valo disztribucioja és az élélények
alapvetd ideoldgiai hasonlésaga miatt mas létezOk perspektivdjanak a megismerése
nemcsak lehetséges, de egyenesen az élet sziikséges része, ahogyan erre Eduardo Kohn az
Avila Runa 6slakos népcsoport kérében végzett kutatdsai engednek kdvetkeztetni (Kohn
2007). Az Avila Runa emberek szdmdra nincs nagyobb veszély annal, minthogy elveszitik a
képességiket a mas élélények nézépontjanak megértésére, megismerésére, hiszen ezzel az
élélényeket 0Osszekoté alapveté kulturdlis hasonlésag séril. Ezt az allapotot Kohn
.kozmoldgiai autizmusnak” nevezi (Kohn 2007: 9). Kohn szerint egy 6serdei, vadaszo nép
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szamara, mint a Runa, a , fajok kozétti interakciok a mdsik szubjektivitasanak a felismerésének
a képességén alapulnak”, és , ezen képesség elvesztése katasztrofdlis kbvetkezményeket vonhat
maga utan” (Kohn 2007: 9). Példaul ha nem tudunk a jaguar nézépontjaba helyezkedni, nem
ismerjuk mi jarhat a fejében, sokkal konnyebben az aldozatava valhatunk.

Nem kell feltétlenil az amazdnai 6serddkig mennik azért, hogy olyan embertarsainkkal
talalkozzunk, akik szamara mas fajok szubjektiv nézépontjanak a megértése értéket jelent,
és akik szerint az allati elmék és intencidk alapvetéen megismerhetéek. Ahogy Clinton
Robert Sanders tanulmanya egy amerikai allatorvosi rendeldrél (Sanders 1993), illetve Sarah
Czerny horvat kutyatulajdonosokrdl szdlo irdsa illusztralja (Czerny 2017), sok kutyagazda
szamara nem okoz problémat négylabu tarsaikat egyszer( gondolatok kdzvetitésére képes
személyekkeént kezelni, a ,kutyak tudasanak” kifejezése pedig Czerny szerint sokszor
alkalmas arra is, hogy a gazdaik dontéseit is befolyasolja (Czerny 2017: 13-14). Ezen
tanulmany kovetkezd részében amelett érvelek, hogy a pécsi Cerberus menhelyen dolgozé
gondozoknak hasonld percepcidja van. Szamukra a védenceiknek az elmeallapota mindig
fontos kérdés. Az allati nézépontokba valé belehelyezkedés nélkil ugyanis fennallna a
menhelyen is egyfajta sajatos ,kozmoldgiai autizmus” veszélye, ami a munkavégzés
biztonsaganak és kényelmes folyasanak a veszélyezteti és neheziti meg. Egy j6 gondozdnak
védencei minden rezdilését ismernie kell, igy nem csoda az, hogy a Cerberus gondozoi
hatarozott véléményt formalnak kutyaik mentalis tulajdonsagairdl, elmeallapotardl is.

4. A Pécsi Cerberus Allatmentd Alapitvany

A Cerberus egy kisméretU, pécsi, magan fenntartasu allatment6 alapitvany. Az allami
fenntartasu gyepmesteri telepekkel szemben Cerberus nincs jogilag kotelezve semmilyen
formaban arra, hogy kobor kutyakat fogjon be és gondoskodjon roluk a kozbiztonsag
megobrzése érdekében. Ez kihat a kutyak elaltatasanak gyakorlatara is: a Cerberusnal a
nagyobb méret( allami tamogatast is élvez6 menhelyekkel és a gyepmesteri telepekkel
szemben nincs szikség a kutyak elaltatasara azért, hogy Uj befogadottakat tudjanak ellatni,
erre csak orvosi tanacsra akkor keril sor, ha a kutya valamilyen gydgyithatatlan betegségben
szenved. A Cerberus tehdt magan-fenntartasy, alapitvanyi jellege miatt nagyobb
szabadsagot élvez a forrasainak felhasznaldasaban, csak annyi és olyan kutyakat lat el,
amelyekr6l gondoskodni is tud. Az Arluke-féle gondoskodas és 0Olés paradoxona, az
angolszasz kutatas altal vizsgalt menhelyekkel ellentétben, itt nem jelentkezik egy komoly
moralis konfliktus forrasaként, és a gondozdi munka tarsadalmi megitélése is, példaul a

gyepmesteri telepeken dolgoz6 ,sintérekkel” szemben, sokkal pozitiabb. A Cerberus
gondozodira a tobbségi tarsadalom altalaban Ugy tekint, mint allatbaratokra, allatrajongdkra,

akik a raszoruld kutyakon segitenek, az 6ket ért kilsé kritika pedig emiatt ritka jelenség.

Maga a menhely Pécs egyik kilvarosa mellett helyezkedik el, kdzel a vasuti forgalomhoz.
Bar nincs messze a varos beépitett részeitdl, nem tekinthetd szorosan a varosi vérkeringés
részének: a terilet amelyen fekszik ugyanis nagyobb mezokkel, par ipari teleppel és
magasfesziltségl kabelekkel hatarolt. Nincs rendes Uthalozat sem, igy rossz idében sokszor
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leginkabb csak gyalogosan megkozelitheté a menhely. Ezen a terileten nagyjabdl egy tucat
kis méretl, drotkeritéssel korilvett kert talalhato, amelyeket még a szocialista idékben
els6sorban banyaszok hasznaltak. Ma ezen kerteket foleg a kozeli lakdtelepen é16
nyugdijasok mivelik: kertészkednek rajta, esetleg baromfit tartanak, de vannak olyan kertek
is, amelyeket hajléktalanok hasznalnak. A menhely kettd ilyen egymassal szomszédos
terUletet bérel, ahol 20 kennelt alakitottak ki, ezekben pedig 30-35 kutyat szallasolnak el. A
menhely részét képezik nagyobb Ures részek is, ahol a kutyak szabadon lehetnek engedve és
mozoghatnak, tovabba van egy, az eszk6zok tarolasara épitett konténer, amit a gondozdk
hasznalnak a mindennapi munkavégzéshez, valamint esés idében ide huzddnak be.
Szamomra a menhely kdrnyezete egy természetes bajt hordoz, ahol a szemfiles megfigyel6
szamos novény és allatfajt talalhat, a mezdn sétalva, a madarcsiripelést hallgatva pedig
egészen kdnnyen megnyugszik az ember.

Mindez addig tart persze, amig meg nem érkeziink magara a menhelyre. A latogatot
ugyanis hangos kutyaugatas, nyiszogés és a kiengedett kutyak izgatott felugralasa koszonti
altalaban. A Cerberus mindenekel6tt egy elfoglalt hely, ahol mindig akad valami tennivald. A
gondozok etetnek, vizestalakat toltenek, kennelt takaritanak, gydgyszereket adnak be,
UrUléket lapatolnak, vagy adott esetben a menhely eszkozeit és épitményeit javitgatjak, arrdl
nem is beszélve, hogy az Oket figyel6 antropoldgus kimerithetetlen kérdéseire is néha
valaszolniuk kell. Ekozben a kutyak, akik naponta nagyjabdl 5-szor vagy 6-szor vannak a
kennelekbdl kiengedve 10-15 percekre, némelyik egyedil némelyik parban vagy kisebb
csoportokban, futkaroznak, szaglasznak, elvégzik a dolgukat, esetleg egymassal birkéznak,
kergetéznek, harapdaljak egymast, vagy a gondozokra és ram ugralnak fel némi
simogatasért. Ekozben az éppen bezart kutyak ugatasa, vinnyogasa folyamatos. Tehat maga
a menhely élettel és aktivitassal teli, altalaban gyors egymasutanban zajlanak az események,
nincs megallas, ami persze a megfigyelést is megneheziti.

A menhely, Cerberus mitikus alakjahoz hasonléan lényegét tekintve harom feji: harom
gondozo, Andrea, Lajos és FUlop latjak el a mindennapi feladatokat. A tanulmany tovabbi
részében egy kozelebbi pillantast vetink a gondozok és a ,védenceik” kozotti interakcidkra
és a gondozok véleményére a kutydik mentalitasarol. A kutyakhoz vald beszéd szinte
folyamatos, amikor a gondozdk lent vannak, és ezen beszéd egy jelentds része az allatok
mentalis tulajdonsagairdl szol, amelyet a gondozdk olyan melléknevek gyakori
alkalmazasaval irnak le, mint az ,érilt”, ,idiota”, ,normalis” vagy , 0kos”, az adott helyzettdl
fuggden. A kutyak gondolkodasa, elmeallapota a diskurzus szintjén mindig napirenden van
tehat. Az errdl sz6l6 adataimat 2021 szeptembere 6ta folytatott antropolodgiai terepmunkam
soran gyuUjtottem. Ezen terepmunka hagyomanyos néprajzi kutatas abban az értelemben,
hogy a hosszu idon keresztil folytatott részt vevé megfigyelés mddszere az alapja,
kiegészitve a gondozokkal folytatott kvalitativ interjukkal és a terepi élményeket feldolgozo
és értelmezd naplokkal egyarant. A kutatas ugyanakkor unortodox abban az értelemben,
hogy egy allatmenhely vilaga nem az antropoldgiai érdeklédés megszokott terepe. Az
antropoldgia az ,Ember tudomanya”, az emberek kozotti interakciok és tarsadalmi
kapcsolatok, és az ezeken keresztil létrehozott kozosségek képezik f& fokuszat. Egy
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menhelyen azonban természetes modon sokkal inkabb az egyes allatok, illetve az emberek
és allatok kozotti interakciok kerllnek el6térbe, ez pedig Uj problémakkal szolgal az
antropoldgiai megismerés szamara. Ahogy Hamilton és Taylor emlékeztet minket: ,egy sor
etnogrdfiai kihivds jelenik meg, amikor a vizsgalt intézmények allatokat is magukba foglalnak,
mivel ezen terepi szerepl6k nem , olyanok mint mi”, és nem kapcsolddnak maguktdl értetodd
mddon tdrsadalmainkhoz” (Hamilton — Taylor 2012: 44). Ennek ellenére egyetértek
Hamiltonnal és Taylorral abban, hogy a emberi és allati szerepl6ket egyarant tartalmazo
tarsadalmi intézmények antropoldgiai vizsgalata tudomanyunk fontos Uj feladata, mivel
~€ezek a koriilmények sokszor teliesen mas jelentéseket, értékeket és diskurzusokat teremtenek,
ugyanis az dllatok meghatdrozd szerepet téltenek be az emberi kultura és identitds
orientdciéjaban” (Hamilton — Taylor 2012: 44). Cerberus egy ilyen intézmény, ahol
folyamatosan Uj kulturalis jelentések sziletnek az allati gondolkodasrol.

5. Allati 6rilet és okossag a menhelyen

A kutyak személyisége és egyedi szokasai a Cerberus menhelyén dolgozok visszatérd
beszédtémajanak targyat képezik. Az errdl valo beszélgetések sokszor olyan egyszer(ek
lehetnek, mint hogy megemlitik, hogy ez a kutya milyen kedves, aranyos, vagy hogy azt a
masik kutyat egyaltalan nem érdekli a labdazas. Sok, az allatok személyiségérdl elmondott
narrativa azonban bonyolultabb, és elsésorban a kutyak mentalis tulajdonsagaira
vonatkozik. Ezekben nyilvanvaldan van némi antropocentrizmus, amelynek alapja ugyanaz,
mint Véronique Servais szerint minden antropomorf projekcionak: az ember és allatok
kozotti mindennapi interakciok (Servais 2018). A menhelyen dolgozdk egy sor allati
elmeallapotot leird jelz6t hasznalnak a munkavégzésik soran: az olyan jelzék, mint az
,Orilt”, az ,elmebeteqg”, az ,ididta” vagy a ,gyagyas” leginkabb akkor jelennek meg, amikor
a kutya viselkedésében valamiféle kiszamithatatlansagot és iranyithatatlansagot
tapasztalanak, ami a menhelyi munkat kevésbé biztonsagossa, kényelmetlenebbé,
nehezebbé teszi. Ezzel szemben a pozitivabb mellékneveket, mint a ,normalis”, a ,jo
természet(” vagy az ,okos” a gondozok altal a kutyak felé tamasztott elvarasokat betarto,
konnyen kezelhetd, kiszamithatd és az emberekkel messzemendkig egyittmikodd kutyak
érdemlik ki.

Mind a tul sok, mind a tul kevés emberekkel val6 egyuttmuikodést egyfajta viselkedésbeli
széls6ségként értelmezhetjik, és a Cerberusnal a viselkedésbeli széls6ségek percepcioja és
a kutydk elmeallapotardl vald diskurzus szorosan 6sszekapcsolodik. Ha a kutya a
.természetes” eredet(, tehat még a farkastol 6rokolt viselkedésmintait részesiti elényben,
azokat koveti nagyobb mértékben, akkor a gondozok szamara a viselkedése atlathatatlanna,
megjosolhatatlanna valik, ezért pedig a kutya mentalitasat altalaban rossz fényben tintetik
fel. Ha a kutya viszont eqgyuttm(kddd, szabalykdvetd, tehat a haziasitas soran szerzett, és az
emberéhez hasonlo viselkedési jegyeket mutatja meghatarozé mértékben, akkor
iranyithatova valik a gondozok szamara, ennek kovetkeztében pedig a mentalitasat
pozitivan értékelik. Az emberek szamara konnyebben értelmezheté szabalyok, kulturalis
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normak, mintsem a természetes eredetU farkas-orokség 6sztoneinek a kovetése az, amely a
Cerberus gondozdi szamara egy ,kész kutyat”, tehat egy konnyen orokbeadhatd,
engedelmes, a tarsadalomba visszaengedhetd kutyat eredményez. Egy ilyen menhelyi
kornyezetben kulturalis normak alatt egy sor olyan viselkedési szabalyt értek, amelynek a
betartasat a gondozdk idealis esetben elvarjak a kutyaktdl, de amelyeket ezen allatok
sokszor megszegnek a valésagban.

A legkomolyabb, legaggasztobb eset, amikor egy kutya nem felel meg a gondozdi
elvarasoknak az agresszio, az agressziv viselkedés megnyilvanulasa lehet. A Cerberus
gondozdi az agresszio jeleit mutato kutyakrdl sokszor Ugy beszélnek, mint ,elmebeteg” vagy
LOrult” allatokrdl, foként akkor, ha az agresszid emberi személy ellen iranyul, ami az
elképzelhet6 legnagyobb veszélyként értelmezddik a menhelyen. Ez tortént Lady, egy fiatal
németjuhdsz szuka esetében is, aki tobbszor is odaharapott a gondozok keze vagy laba felé.
FUlop szamara Lady és a hozza hasonl6 harapds kutyak inkabb neveltetésik, szocializaciojuk
hianyossagaként, mintsem belsd természetik miatt agresszivak. Ahogy ezt megfogalmazta
nekem:

»Vannak ilyen 6rilt kutydk. Ez gazdafiggé. Tehdt félre van nevelve a kutya, akkor
ilyenné valik. Ha kiskordtdl kezdve van ugy nevelve, hogy nem szabad meg minden, akkor
normadlis lesz. De hogyha ilyen ordkbefogadott, eleve kicsit olyan eltorzult személyiséqgl
kutya, és nincs vele foglalkozva, akkor az olyan is marad. Tehat nem embercentrikus, nem
allatcentrikus, hanem olyan, hogy én vagyok itt a valaki, az ilyen marad. Nekem is, a Lady
az ugye most nincs itt, az is ilyen volt. llyen csipkelédés meg minden. Ilyen harapddlos.
Minden kutydnak itt kennelen keresztil is ment neki.”

Andrea, a Cerberus egy masik gondozojanak a szamara azonban legaldbbis potencialisan
lehetséges, hogy Lady menhelyre kerilése el6tti életének minden bizonnyal nehéz
korilmeényei ellenére Ladyvel magaval is baj van.

~Nem tudom, hogy ez egydltaldn van-e kutydkndl, de (Ladynek) valami elmebaja
van: lehet, hogy pszichopata vagy valami ilyesmi”.

Az egyik legnagyobb probléma a Ladyhez hasonld agressziv kutyakkal a Cerberus
gondozoi szerint, hogy nem tudnak normalis kapcsolatot, kotodést kialakitani az
emberekkel, tovabba, hogy rendkivil ,stresszesek”, és emiatt kdnnyen kezelhetetlenné
valnak egy menhelyi kérnyezetben. Andrea szerint, amire feltétlenil szikségik van a
Ladyhez hasonld allatoknak a viselkedésik fejlodéséhez, az az emberi torédés, az emberi
tarsasdg, az az emberi kapocs, ami sokszor hianyzott az ilyen menhelyre kerilt kutyak
korabbi életébdl.

.lgy magdaban igy az Athindval nincs gond. Csak hat ez mind a kettd egy elég stresszes
kutya, és ugye ezért, ezért fonnall a veszélye, hogy ez lesz (megharap). Meg befordulds, ez
a nem kommunikal egyaltalan. Akkor nem tudod kizokkenteni. Most 6 mar hénapok dta
ndlunk van. Ugye 6 lent volt egy darabig Sikléson, Dévinél lakasban, de az se, az se volt
neki elég. Ezek a kutydk, valdszinileg az Athina is meg féleg a Thdlia, hogy ezek utcdra
szijlettek. Tehdt ez ember kézelében nem nagyon volt(ak). Ok attdl lettek ilyenek.”
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A gondozok szamara els6sorban a kutyak, FUlop kifejezésével élve, ,hajléktalansaga”, az
emberi tarsasaghoz szokas hianya az, ami elharap6zd ,stresszes” allapotukhoz és
.OriletUkhoz” vezet, ami pedig mindig potencialis alapjat képezheti akar az emberre is
veszélyes, er6szakos megnyilvanulasoknak.

Torténnek kisérletek a Cerberusnal arra, hogy az ilyen problémas kutyakban némi
emberhez valo kotédést alakitsanak ki: a legaltalanosabb a kézbdl vald etetéssel, a
simogatassal, valamint labdaval vagy kilonféle huzds jatékokkal jatékra hivassal valo
probalkozas. A gondozok ilyen iranyy, szocializacios eréfeszitései legtobbszor azonban
szélmalomharcnak bizonyulnak, ezen kutydk kozil sokan annyira félnek az emberi
kozeledéstél, hogy szinte lehetetlen barmiféle szoros kontaktust kialakitani velUk. A
gondozok emiatt érzett frusztraltsagat véleményem szerint legtomorebben és
legkifejezObben Lajos felkialtasa illusztralja, amikor egy Thalia nevi kutya folyamatosan
kitért eldle: ,Meg sem tudom simogatni a Thdliat!”. A Cerberus emberkeril6, potencidlisan
akar er6szakos kutyaival a f6 probléma az, hogy nincs elég id6, sét, szakértelem sem arra,
hogy egyesével, nagy tirelemmel és energia-raforditassal szeliditsék meg ezen ebeket. Az
ilyen kutyak kozérzetének némi javuldsat érheti el, ha kenneljikbe egy masik kutyat is
betesznek, hatha szoros baratsdgot kétnek egymassal. igy példaul jelenleg Thélia mellett
Pepsi, a fiatal keverék kan él. Az igazi megoldast azonban egy ,szakember”, egy kutyatréner
bevonasaban latja a Cerberus, amelyrdl Andrea példaul igy beszél:

,A Thdliahoz, a ThdliGhoz mindenféleképpen kell eqy szakember. Egy, akiolyan, hogy
rehabozik. Hdat 6hozza mindenféleképpen kell. Volt mar nekiink ilyen kutydnk, nyilvan sok
idébe telt, de meg tudtuk oldani. De a Thdlidndl ezt nem fogjuk tudni. Ez éneki igy
mindenféleképpen kell majd egy olyan szakember, aki, aki tényleg nagyon nagyon jartas
ebben. Egy ilyen bentlakdsos, ahol folyamatosan tudnak vele foglalkozni. Ott meg nyilvan
értik a kutyanak minden egyes olyan rezdiilését, mozzanatat, amit mi, mi valdszinileg
nem vesziink észre.”

FUlop is hasonloképpen vélekedik Thaliardl:

. Tehdt éneki kell egy tréner, aki visszahozza a kutydk vildgdba. A civilizacidba.
Evekig, vagy ki tudja meddig az utcdn élt. Ték normdlis kutydt lehetne beléle, ték normalis
kutya lehetne beléle, csak nem ilyen kutyak (kozétt). Foglalkozni kéne vele. Egyfolytdban
vele lenni, nevelni, kezelni, tanitani, minden, de hat itt lehetetlen ennyi kutya kézétt.
Annyi inger éri, hogy itt nem lehet.”

Bar az erGszakos viselkedés veszélye mindig fennall egy menhelyi kdrnyezetben, a
Thalidhoz és Ladyhez hasonlo, harapasra is képes kutyak szerencsére kisebbségben vannak
a Cerberusnal. Sokkal mindennapibb és jellemzébb probléma az, amikor a menhelyi kutyak
az ,er6szakmentes ellendllas” eszkézéhez folyamodnak: nem engedelmeskednek a
gondozoi utasitasoknak és nem muikodnek egyitt az emberekkel, de Ugy, hogy sérilés
veszélye azért nem all fenn. A gondozok altalaban azt varjak el védenceiktdl, hogy akkor
menjenek be- és j6jjen ki a kenneleikbél, amikor erre felszolitjak 6ket; ne menjenek be abba
a konténerbe, ahol az élelem, és a kilonbozé eszkozok vannak; ne szaladjanak a
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szalmabalaknak elkulonitett részre sem, ahol ezeket rovid id6 alatt szétturhatjak; ne
Uritsenek be a kennelbe; tovabba ne jatszanak tulsagosan dominald modon masik kutyakkal.
Ezeknek a menhelyi szabalyoknak természetesen egyik kutya sem felel meg mindig teljes
mértékben, és ha valamiféle szabalyszegés torténik, akkor a rendetlenkedd kutya konnyen
verbalis megrovasban részesulhet. A szidas soran sokszor torténik negativ utalas a kutyak
elmeallapotara: a gondozok legtobbszor ilyenkor az ,idiota”, ,,agyhalott” és ,buta” jelz6ket
hasznaljak. Egy ,ididta” kutya tulajdonképpen egy olyan nem egyiUttmikodd allat, aki az
emberek altal kontrollalhatatlan, valamiféle modon tulzasba vitt aktivitasaval akadalyozza,
kényelmetlenné és nehezebbé teszi a menhelyi munkavégzés dinamikus folyasat, ami persze
nem kis frusztraciot okoz a gondozoknak. Ez tortént példaul Hektor, a fiatal németjuhasz kan
esetében, aki egy reggel nem volt hajlando kijonni a kennelébdl, amikor Andrea kinyitotta
neki az ajtdt, ezért Andrea igy kidltott fel: ,Hektor! Te ididta! Te Isten dtka! Gyere mar ki!”
Valami hasonlo tortént akkor is, amikor Dezs6 és RezsO, egy staffordshire bull terrier
testvérpar ahelyett, hogy Andrea kérésére bementek volna a kennelbe, beszaladtak a
szalmas raktarba, ahol egymassal birkoztak és ugraltak, ezzel szétszortak a szalmat nagy
rendetlenséget csinalva. Persze szoban meg is kaptak a buntetésiket érte Andreatodl: ,Az
értetlen formatokat! Menjél onnan kifelé! Nem hiszem el! Agyament, ididta, agyhalott!”

Ezek a szdbeli bunteté szituaciok, amelyekben a gondozok rendre a rendetlenkedé
kutydk ididtasagara hivatkoznak gyakori események a menhelyen, és a kutyakkal valo
verbalis kommunikacio egyik meghatdrozd tipusat képviselik. Ez a fajta megrovd
kommunikacid altalaban rovid, az alapvet6 strukurdjat a kdromkodas és a az adott kutya
mentalitasara tett negativ megjegyzés alkotja. Ugyanakkor, nem torvényszerlGen, de mas
elemeket is tartalmazhat: a gondozok sokszor megjegyzést tesznek ilyenkor arra, hogy a
kutya éppen mitis csinal, igy példaul Lajos: , Tényleg ide (a kennelbe) kellett kakilnod?” Sokszor
azt is megfogalmazzak, hogy hogyan kellett volna ehelyett viselkedni adott szituacioban:
~Mindjart engedtelek volna ki dolgodra (dolgod elvégzésére)!” Néha a fizikai bintetéssel vald
fenyegetés eleme is megjelenhet, mondjuk egy odacsapassal vagy odarugassal, ami azonban
a valosagban szinte soha sem torténik meg.

Van még egy, a kutydk mentalitasara vonatkozd jelzé, amelyet el&szeretettel
hasznalnak a gondozdk a kutyakkal-, vagy a rdluk valé kommunikacié soran: ez pedig a
.gyagyas” kifejezés. Az 6rilt vagy az ididta megjelolésekkel ellentétben itt legtobbszér nem
arrélvan szo, hogy a kutya valamilyen viselkedésbeli problémat mutat, amellyel akadalyozza
amenhely biztonsagos vagy legalabbis zokken6mentes mikodését. A ,gyagyas” kifejezéssel
inkabb a kutyak artalmatlan, az emberek szamara 6nmagaban nem problémas buzgdsagat,
izgatott aktivitasat irjak le. Gyagyas kutyak lehetnek azok, akik felugralnak a gondozdkra és
a latogatokra, de azok is, akik onfeledten szaladgalnak példaul a mas kutyakkal valo jaték
soran. Ez tortént példaul a mar emlitett Dezsé és Rezs6 esetében, akiknek vidam és
energikus jatéka nem kerilte el a gondozdk figyelmét sem. Andrea: ,,Hol van az a két hiilye?
Kint vannak? Filép: Dezsé-Rezsé! Hol vagytok? Andrea: Oh, ott jatszanak! Filop: A két

gyagyads.”
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Azok az akciok, amelyek soran a kutya mentalitasa ,gyagyasnak” minésul legtobbszor
nem kerilnek Osszeltkdzésbe a menhelyen a gondozdk altal a kutyak viselkedése felé
tamasztott elvarasokkal, amelyekbe az izgatott jaték és 6rom megnyilvanulasai teljes
mértékben beleférnek. Ennek ellenére, ha egy allat gyorsan, er6vel telve mozog, az még igy
is az emberi iranyitas sérilésével és a kutya viselkedésének megjosolhatatlanna valasaval jar
egyutt. Ugy vélem, hogy az emberi kontroll megsziinése miatt hasznéljak a gyagyas jelzét,
ami akarmilyen lagy is, mégis az allati mentalitds negativ fényben vald feltintetése. Végsé
soron Ugy gondolom, hogy az erdszakra is potencidlisan képes ,emebeteg”, a menhelyi
munkat megnehezitd, szabalyszegé ,idiota”, és a kiszamithatatlanul tulbuzgd ,gyagyas”
kutyak esetében is, fokozati kilonbségekkel, de ugyanarrdl a jelenségrdl van szo: az emberi
iranyitas elvesztése nyoman az allati perspektivaba valo belelatas képessége séril, az allat
viselkedése megjosolhatatlanna valik, ez pedig kisebb-vagy nagyobb fenyegetést jelent a
Cerberus menhelyének normalis, idealis mUkodésére nézve. Amikor egy menhelyi kutya
elméje megismerhetetlenné valik, akkor a kohn-i értelemben vett ,kozmoldgiai autizmus”
egy specialis formajaval taldlkoznak a gondozok: az iranyitas és a kutya néz6pontjaba valo
belelatas képességének elvesztése nyoman jaro potencialisan veszélyes helyzet az, amely
el6hivja az allati mentalitas negativ jelzOkkel torténd értelmezését.

Habar minden kutya a menhelyen potencialisan 6riltté, idiotava vagy gyagyassa valhat,
vannak olyan védencei is a Cerberusnak, akik a gondozok értelmezésében nagyon ritkan
tamasztanak kihivast a menhelyi munka dinamikus folydsa elé. Ahogy Lajos ezt
megfogalmazta nekem, amikor az éppen kiengedett két kutya kozotti kilonbségrol
kérdeztem: ,Pablo az dllanddan rad ugrdl. Az azért gyagyas. A Lola nem ilyen. A Lola sokkal
normdlisabb.” A ,normdlis”, a ,jo természet(” és az ,okos” kifejezések olyan, a Cerberus
védenceinek mentalitasat leird jelzék, amelyeket a gondozokkal egyittmUkodo, kezelhetd
és kiszamithato kutyak érdemelnek ki maguknak. Ezen pozitiv mellékneveket sokkal
ritkabban hasznaljak a Cerberusnal, mint az allatok 6riltségével kapcsolatosakat: az emberi
elvarasoknak valo megfelelés a norma a menhelyen, az emberekkel kooperald kutyak felé
azonban kevesebb a kommunikacio. Mig a problematikus kutyak bintetése mindennapos
esemény, a ,jo természet(” kutyak dicsérete ritkasagszamba megy. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy a Cerberus gondozo6i megfeledkeznének ezen kutyak a szabalyok betartasaban
tanusitott eredményeirdl, hiszen interju szituaciokban gyakran elismerik védenceik ilyen
teljesitményét. Vegyik példanak Csimaszt, az id6sebb németjuhasz kan kutyat, aki mar tobb
éve él a menhelyen, a gondozok utasitasaira pedig mindig nagyon hallgat. FGl6p szerint
Csimasz: "Okos. Csimasz az ilyen. Mindegyiknek megvan a hobortja, de neki, 6 okos. El tudndm
képzelni mégq ilyen 6rz6-védé vagy rendér kutydanak is akar.” Andrea is hasonld véleménnyel
van rola: ,A legokosabb, a legprobléma mentesebb az viszont a Csimasz. Az a Csimasz. Annak
nem kell kényérogni. Az figyel rad. A telepen Csimasz a kedvenc kutyam.” Egy masik
németjuhdsz, az id6s Némo pedig Lajos tiszteletét érdemelte ki engedelmes viselkedésével:

»Hat ezt a kutydt nem kell tanitani semmire, ez mindent tud. Tehat ez sz nélkil jon
oda. Odajén. Egy ilyen kutydval, ha ki akarsz menni sétalni ehhez nem kell pordz. Az el
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nem menne melléled. Az el nem mozdulna melléled, érted. Ilyen jo természete van
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Osszefoglalas

Tanulmanyomban a Pécsi Cerberus Allatmentd Alapitvany gondozdinak a védenceik
mentalis tulajdonsagairol szol6 narrativait tekintettem at. A kutyak pillanatnyi elmeallapota
erésen szituaciofiggd és mindig a gondozok érdeklédésének fokuszpontjaban all. A kulcs a
kutydk mentalitasat leird jelz6k hasznalatahoz véleményem szerint Andrea narrativajaban
fogalmazddik meg, amikor a problémamentesség fontossagat emeli ki. Az ,okos” kutyak
nem tamasztanak viselkedésbeli akadalyokat a menhely idedlis mikodése elé, az o6rilt
kutyakkal, akikkel a kozeliinterakcio veszélyes lehet, az ididta kutyakkal, akik rendetlenséget
okoznak és szdbeli fegyelmezésben részesilnek, valamint a gyagyas kutyakkal szemben,
akik (még) nem okoznak kellemetlenséget, de viselkedésik sokszor fundamentalisan
atlathatatlan marad. Egyfajta kontinuum figyelhet6 meg a gondozdk védenceikrdl
feltételezett mentalis attributumainak a soraban, amely mind a kutyakkal vald interakcidk,
mind a roluk szolo narrativak soran elSkeril. Ha egy kutya inkabb a farkastol orokolt
.természetes” Osztoneit koveti, agressziv, rendetlen vagy szeleburdi, akkor konfliktusba
keril a menhely allattartasi gyakorlataval és elképzelésével, a mentalitasa pedig igy negativ
jelz6k hasznalataval fogalmazddik meg. Ha azonoban a kutya az ember igényei nyoman a
haziasatas soran szerzett ,mesterséges” Osztoneit koveti, tehat betartja az emberi
szabalyokat és egyUttmUkddik a gondozokkal, akkor az elmeallapotat pozitiv jelz6k mentén
irjdk le. Nagyon egyszerlen ugy is fogalmazhatunk, hogy tul sok ,Természet”
kiszamithatatlanna, megismerhetetlenné teszi a kutyak viselkedését az ember szamara,
ilyenkor pedig fennall a ,kozmoldgiai autizmus” veszélye, ami a kutyak elméjének
negativabb értelmezését vonja maga utan. Ezzel szemben éppen elég ,Kultura”, a gondozdi
elvarasoknak valé megfelelés, a gondozokkal vald egyittmikodés és a menhelyi szabalyok
betartasa képezi a kutydk ,okossagardl”, és némiképp ironikus maddon, ,jo
természetUségikrol” szdld értelmezések alapjat.
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Laszld Borbala

Kutyak a hollywoodi filmes konstrukciék kiiszobén

Absztrakt

A tanulmany a hollywoodi jatékfilmek kutyaszerepléinek megjelenési formait vizsgalja az
altaluk kivaltott erés érzelmek megértése érdekében. Abbdl a feltevésbdl indul, hogy a
nézokre gyakorolt érzelmi hatas olyan Osszetett, mint maga a lény, ami ezt elGidézi. A
hollywoodi filmekben szereplé kutydk harom rétegét kiloniti el: 1) egy vizualis réteget,
melyen ,cuki” képként jelennek meg; 2) egy episztemoldgiai réteget, melyre a hozzajuk
csatolt, az emberek szamara fontos jelentéseket vetitik a filmkeészitdk; 3) és egy
fenomenoldgiai réteget, mely a kutyaszinészek sajatos létvilagat mutatja meg, a
dokumentumfilmekhez hasonlé moédon. Harom filmen — a Betydr, a hiséges tolvajon; a
Benjin; és az Egyik kopd, mdsik eben — keresztil szemléltetem, hogy a kutyaszinész
pillanatnyilag megmutatkozo6 fenomenoldgiai tapasztalatai valdban a filmbéli kutyaszerepld
részét alkotjak, ezért a kutyak egy kilonleges ,kiszob”- poziciot foglalnak el a hollywoodi
moziban, hiszen egyszerre részei a filmes konstrukcidnak és |épnek azon tul. A kutyaszerepld
fenomenoldgiai rétege ugyanugy hozzajarul a nézékben vald erds érzelmi reakcio
kivaltasahoz, mint a kozelikkel felnagyitott ,kiskutya-szemek”, illetve a feltétel nélksli
szeretet és a gyermekies szabadsag kutyakhoz kapcsolt allegorikus narrativai.

Kulcsszavak: kutyadbrazolasok, filmek, hollywoodi filmipar, érzelmi hatasok, allatetika

Abstract

The article examines the visual manifestations of canine characters in Hollywood feature
films in order to gain a better understanding of the affective experiences they evoke in the
audience. It builds on the premise that the quality of the canine character of moving viewers
to emotions is as complex as the individual who evokes it. It contends that dogs featured in
Hollywood feature films contain three layers: 1) a visual layer that constructs the dog as a cute
image; 2) an epistemological layer that carries the meanings we attach to it; and 3) a
phenomenological layer that presents the subjective lifeworlds of the canine actors, in a
manner similar to documentaries. The article analyses three films, namely, Old Yeller; Benji;
and Turner & Hooch, to demonstrate that the momentarily revealed phenomenological layer
is in fact an integral part of the filmic dog character, and that, consequently, dogs occupy a
threshold position in Hollywood feature films, being simultaneously in and out of fiction. Thus
the viewers are potentially moved to emotions not only because the filmmakers use close-up
puppy eyes” and offer allegorical

I\

shots to accentuate the moving quality of the dogs
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narratives which attach the notions of unconditional love and childlike freedom to the dogs.
The phenomenological layer of cinematic canines also contributes to evoking a strong
affective experience in the audience.

Keywords: dog representations, cinema, Hollywood film industry, emotional effects, animal
ethics

1. Bevezetés: A hollywoodi filmek kutyaszerepl6i és az altaluk kivaltott érzelmek

Mi valtja ki azt a meghatd érzést, melyet sokan atélink, mikor egy kutya rank néz a
képernyén keresztil? Mi vagy ki ez a [ény? Mit vagy kit latunk, mikor egy kutya megjelenik
egy hollywoodi filmben? Amint arra John Berger, és az § érvelését kovetve Akira Mizuta
Lippit és Randy Malamud ramutatott, a hollywoodi filmes abrazolasok altalaban emberi
jelentéssel feltoltott szimbdlumokka, metaforakka, vagy szérakoztatd latvanyossagga teszik
az allatokat, azonban ezaltal letagadjak komplex létvilagukat. Roviden fogalmazva, a
hollywoodi gépezet a szorakoztatas és az érzelmi rahatas céljabdl kihasznalja és eltargyiasitja
az allatszerepldket (Berger 1980; Lippit 2000; Malamud 2012). Ebbél a szempontbdl az egyik
legrosszabb helyzetben a kutyak allnak, hiszen a népszerG amerikai csaladi filmek
el6szeretettel hasznaljak a fészerepl6 kis kedvencet olyan emberi fogalmak, tropusok®® és
érzelmek kivetitésére, mint a baratsag, a hUség és a feltétel nélkili szeretet. Emellett olyan,
kifejezetten filmes technikakat is hasznalnak, mint a kozeli beallitas, mellyel a kamera a
fészerepld eb ,kiskutya-szemeire” fokuszal azért, hogy meghassa a nézoket. A legtobb
hollywoodi filmes tehat a kutyakat egyrészt valamilyen elvont emberi fogalmat hordozé
konstrukcionak vagy az érzelmi manipulacié eszkozének szanja, a filmkritikusok pedig
tulnyomorészt igy is értelmezik 6ket. Ahogy Adrienne L. McLean fogalmaz, ,Hollywood a
kutyakat arra bérli fel, hogy a trénerek, az irdk, a rendezdk, a studiok, valamint a k6zonség és
a kritikusok szandékainak, elvarasainak kivettléseiként szerepeljenek” (2014: 13).%°

8 Az irodalomtudomanyban hasznalt kifejezés olyan szdt jeldl, melyet a szerzd dtvitt, metaforikus értelemmel
ruhdz fel — ebben az esetben jelentése: szokép. A kutya szot példaul mind a magyar, mind az angolszasz
irodalom gyakran hasznalja megvetend6 emberi tulajdonsagok (fosvénység, lustasag, komiszsag), de pozitiv
jellemvonasok (példaul a hiiséq) kifejezésére is. A tropus tovabba egy adott kulturalis abrazolasban jelents
szerepet betdltd, s ezért visszatéro témat is jeldl — ebben az esetben jelentése: motivum. A filmmuvészet a
kutyat visszatéré — altalaban metaforikus — motivumként is hasznadlja, példdul a foszereplé6 ember
nyomoruUsagos vagy maganyos helyzetének, mas esetekben a szeretet, baratsag, hlség -elveinek
nyomatékositasara.

8 Tanulmanyomban Hollywood és a hollywoodi filmek alatt az Amerikaban készilt, amerikai (vagy Amerikaban
munkalkodo) rendezé altal rendezett, hires hollywoodi studiod (példaul Walt Disney, Warner Bros., Columbia
Pictures) altal finanszirozott és forgalmazott, illetve valamely klasszikus hollywoodi mUfajhoz (példaul csaladi-
és kalandfilmekhez, vigjatékokhoz) sorolhato filmeket értem, és ezeken belGl azokra koncentralok, melyekben
kutya szerepel. Habar a hollywoodi filmekben megjelen6 kutyak (késébbiekben: hollywoodi kutyak) gyakran
szimbolumokként, metaforakként, vagy az érzelmi manipulacio eszkodzeiként szerepelnek a produkcidkban,
tanulmanyomban azt szeretném érzékeltetni, hogy még az ily modon eltargyiasitott allatok is meghaladjak a
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Azonban a hollywoodi filmekben megjelend kutyaszereplé sokkal tobb, mint egy
meghatd tekintet vagy egy szentimentalis szimbolum. A képernydn lathaté ebek valddi, hus-
vér kutyak (él6szereplés filmek esetében), vagy (animacios filmek esetében) valodi, his-vér
kutyakat abrazolo fiktiv teremtmények is. A kutyakat igy sohasem lehet teljesen bezarni az
Oket kihasznald filmes konstrukcidkba. Az utdbbi nézet egyik legfontosabb képviseldje,
Jonathan Burt szerint az allatok a moziban meghaladjak szimbolikus asszociacidikat, igy
mindig a fikcid és a valdsag hataran helyezkednek el (2002: 11-12.). Anat Pick, Burthoz
hasonldan azt allitja, hogy ,az emberi aggodalmak tUkreként és tulajdonsagok tarhazaként
valo tulzott hasznalatuk ellenére az allatok megjelenése a mozgdképen nem csak absztrakt,
hanem egyszerre mindig konkrét is (2015: 311). Donna Haraway szavai vel6sen
osszefoglaljak, hogy a kutyak a filmekben mindig is kettds statuszban vannak jelen:
egyszerre ,hus-vér [ények és jelolok, testek és szavak, torténetek és vilagok” (2003: 20).

Jelen tanulmany a hollywoodi jatékfilmek kutyaszereplSinek megjelenési formait
vizsgalja az altaluk kivaltott erds érzelmek megértése érdekében. Abbdl a feltevésbdl indulok
ki, hogy a nézbkre gyakorolt érzelmi hatas olyan Gsszetett, mint maga a lény, ami ezt
elSidézi. A hollywoodi filmekben szerepld kutyak érvelésem szerint legalabb harom réteggel
rendelkeznek: 1) egy vizualis réteggel, melyen ,cuki” képként jelennek meg; 2) egy
episztemoldgiai réteggel, melyre a hozzajuk csatolt, az emberek szamara fontos jelentéseket
vetitik a filmkésziték; 3) és egy fenomenoldgiai réteggel, mely a kutyaszinészek sajatos
létvilagat mutatja meg, a dokumentumfilmekhez hasonlé mddon. Harom filmen — a Betyar,
a hiséges tolvajon; a Benjin; és az Eqgyik kopd, masik eben — keresztil kivanom bemutatni,
hogy habar a hollywoodi filmek torz képet keringetnek az ebekrél, ami miatt aranyos,
gyermeki, feltétel nélkil szeretd lényként vagyunk hajlamosak tekinteni rajuk, valdjaban
kutyaként is megjelenitik &ket.

2. A hollywoodi kutyaszereplok harom rétege

2.1. Vizudlis réteg: a kutya, mint ,cuki” kép

A klasszikus hollywoodi mozi hajlamos az ebet a ,cukisag” képeként megkonstrualni, o habar
ennek soran nagyban a kutya mimetikus-neoténias anatomidjara, pontosabban athato
Jkiskutya-tekintetére” tdmaszkodik.9* Friss etoldgiai kutatasok szerint a haziasitott kutyak
szeme korUl megtalalhatd egy izompar (a levator angulioculi medialis és a retractor anguli

rajuk erdltetett konstrukcidkat. Emellett azt is érdemes megjegyezni, hogy nem minden hollywoodi film
hasznalja a kutyat metaforakant vagy manipulacios eszkdzkent.

% Bar a hollywoodi kutyaabrazolasok tobbnyire a ,cukisag” esztétikajan alapszanak, ugyancsak gyakran
talalkozunk habzo szaju fenevadakkal, félelmetes kutya-szérnyekkel, melyek inkabb a horror esztétikdjat,
illetve jelentés- és hatasképz6 mechanizmusait idézik. Katarina Gregersdotter et al. szerint a horror filmek az
allatot leggyakrabban szornyetegként, vad bestiaként, és gonosz Masikként abrazoljak, aki félelmeink
kivetiléseként szolgal, illetve a normalitas, a civilizaltsag és az erkolcsi felsébbrendiség érzéseit hivatott
megerdsiteni a nézében (2015: 5-14). Természetesen, amint a jelen tanulmanyban is érvelek, az egyes
kutyaszerepl6k olyan Gsszetettek, hogy nem lehet egyszerlen a ,cuki” vagy a rémiszt6 binaris kategoridiba
sorolni 6ket.

9 A neoténia egy olyan bioldgiai jelenség, melynek fennallasakor egy adott fajnal csak fiatal korban megjelend
tulajdonsag vagy viselkedésforma megmarad mas, késébbi életszakaszokban is.
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oculi lateralis), mely a farkasokban, a kutyak legkdzelebbi genetikai 6seiben nem talalhato
meg (Kaminski et al. 2019: 14678). Amikor ezek az izmok felhUzzak a kutya szemdldokét, a
szeme nagyobbnak és ezért aranyosabbnak tinik, mire az ezt Iaté emberben megemelkedik
a vér oxitocin szintje — ugyanazé a hormoné, amely el6hivja gondoskodasi 6sztonoket, mikor
emberi csecsemdket |atunk (Nagasawa et al. 2015: 333). A kutatasok eredmeényei tehat azt
mutatjak, hogy a haziasitott kutyak a velUnk vald egyuttes evolicio soran fejlesztették ki
ezeket az izmokat, azért hogy aranyosnak tinjenek, és azt a késztetést keltsék bennink,
hogy tor6djink velik. A ,cukisag” észlelése természetesen szubjektiv, de ahogy az imént
idézett kutatas mutatja, biologiai alapja is van, melyet el6sz6r Konrad Lorenz irt le az 1940-
es években. Lorenz bébiséma (,Kinderschema") elmélete szerint a fiatal egyedekre jellemz6
fizikai tulajdonsagok — példaul a nagy fej, a gdmbdlyded arc, a magas homlok, a kis orr és
szaj, valamint a nagy szem — hajlamosak a gondoskodo 6sztonok kivaltasara a szemlélében
(1943: 235-409). Ennek tudataban elmondhatd, hogy a kutyak egyrészt az ember kisbabak
arckifejezéseit ,utanozzak”, masrészt ezért a felnéttkorban is megorzik a fiatal egyedekre
jellemzd vonasokat. Emiatt nevezhet6 anatomiajuk mimetikus-neoténiads alkatnak, ami
leginkabb , kiskutya-tekintetikben” nyilvanul meg.

Mig az etologusok erre csak nemrégiben taldltak anatomiai bizonyitékot, a
hollywoodi filmkésziték mindig is elészeretettel tamaszkodtak a kutyaszinészek , kiskutya-
szemeire”, azaltal, hogy kozeli beallitasokkal felnagyitottak a meghato kutyatekintetet, s igy
probaltak minél tobb nézdében pozitiv érzelmeket kivaltani (és kovetkezésképpen minél tobb
bevételt teremteni). Ez a hagyomany a némafilmes korszakban kezdddott, amikor
dialogusok hianyaban a szinészek — beleértve az allatszinészeket is — arckifejezései hatalmas
narrativ jelentéséget nyertek (Fuller-Seeley — Groskopf 2014: 65). Az akkori filmkritikusok
rendszeresen méltattdk a négylabu sztarok intelligencidjat és szinészi készségeiket,
nyomatékositva, hogy a kutya nem egyszerien egy idomitott allat, ami trikkoket hajt végre,
hanem szinész, aki tekintetével, arckifejezéseivel és testbeszédével szamos kilonbozd
érzelmi allapotot és cselekvést képes el6adni (Fuller-Seeley — Groskopf 2014: 63). A Chicago
Tribune egyik kritikusa példaul azt nyilatkozta Strongheart9? a The Silent Call cim0, 1922-es
filmben nyujtott alakitasardl, hogy a kutya ,nem egy cirkuszi allat ... egy rendkivil intelligens
lényrdl van sz, aki szivbemarkold tekintetével és éles szemfogaival tokéletesen illeszkedik a
festdi tajakat abrazold hattérbe” (idézi Fuller-Seeley — Groskopf 2014: 63). E megjegyzésben
az az érdekes, hogy habar elismeri tekintetének kifejezéerejét, s ezaltal az
emberszinészekével szinte azonos szintre emeli a kutyat, mégis a film altal abrazolt vilag
vizualis megjelenitésének részeként kezeli, aki a tajhoz hasonldan inkabb targyi statuszban,
mintsem egy ontudattal rendelkez6 szubjektumként van jelen. Ez arra utal, hogy végso soron
a filmkésziték az ebek beszédes tekintetét eszkozként hasznaljak. A kutyaszinészt arra

utasitjak, hogy konyorgd , kiskutya-szemekkel” nézzen az emberszinészre vagy a kameraba,
tekintetét pedig kozeli felvételekkel hangsulyozzak, azért, hogy a nézékben potencialisan

védelmezd-gondoskodod érzéseket valtsanak ki. Ahogy az 1. abran lathato kronoldgiai

92 Rin Tin Tin mellett Strongheart volt Hollywood els6 négylabu csillagainak egyike, aki 6sszesen hat filmben
szerepelt az 1920-as években, és az emberi sztarokéhoz foghatd népszerliségnek 6rvendett.
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sorrendbe rakott filmjelenetek mutatjak (bal felulrdl indulva: Lassie hazatér, 1943; Betydr, a
hdséges tolvaj, 1957; Benji, 1974; Egyik kopd, mdsik eb, 1989; Szdjkosaras kosaras, 1997; Egy
kutya miatt, 2005; Hachi: a leghlségesebb barat; 2009; és Egy kutya négy élete, 2017), a kutya
~cuki” képként valo megkonstrualasa a szemeit felnagyitd kozelik segitségével az 1920-as
évektdl kezdve mind a mai napig bevett gyakorlat.
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Forras: sajat szerkesztés, képkockak és dlloképek a Lassie hazatér; Betydr, a hiséges tolvaj; Benji; Egyik kopd,
madsik eb; Szdjkosaras kosaras; Egy kutya miatt; Hachi: a leghUségesebb bardt; és az Egy kutya négy élete cimG
filmekbél.

2.2.  Episztemoldgiai réteg: a kutya, mint a szeretet és a hiség szimbdluma

A klasszikus amerikai csaladi filmek a kutyaszerepl6ket gyakran tarsitjak a feltétel nélkili
szeretet és a hUség trépusaival. Bar fontos megjegyezni, hogy ez az azonositas a kutyak
valodi pro-szocialis viselkedésén alapszik, mégis a kutya allegorikus megkonstrualasarol van
sz6, amely hajlamos ferditeni a valdsagot. S6t, amint azt Donna Haraway kifejti, ,az a hit,
miszerint a kutya ‘feltétel nélkil’ szereti az embert még a kortars fogyasztoi tarsadalmak
kisallattarto kozosségeiben, vagy talan kivaltképpen ezekben a kézdsségekben artalmas”
(2003: 33). Haraway egyszerre itéli el a kutya emberi célokra val6 hasznositasat és azt az
elgondolast, miszerint a kutya szeretete a félreértésekkel, ellentmondasokkal és
bonyodalmakkal terhes emberi kapcsolatok kézott vigaszt nyujt az embernek, ,betdlti a
lelkében tatongd Urt”, s ezaltal teljesebb emberré teszi (2003: 33). Haraway szerint mindkét
kutyatartassal kapcsolatos viselkedés a humanista narcizmus egy-egy formaja. A ,feltétlen
szeretet” idealjanak kutyakra valo kivetitése is az emberi faj kivételességének fantazidjat
dédelgeti, s kozben nem veszi figyelembe a valddi kutyak és emberek kozotti viszonyok
értékét, vagyis az olyan kapcsolatokét, ahol a kutyak szeretete, hUsége nem feltétel nélkili,
hanem mind neki, mind a gazdanak dolgoznia kell a kételék kialakulasaért és megtartasaért.
Haraway szavaival élve, ,a 'feltétel nélkil’ szeretet egy neurotikus fantazia, aminek aligha
van valdsagalapja; a szeretet kusza feltételeinek teljesitésére tett szintelen prébalkozas egy
egészen mas kérdés” (2003: 35). A hollywoodi filmek narrativai altalaban kihagyjak a kutyaval
valo egyUtt létezés olyan részleteit, mint a négylabu tars bizalmanak elnyerése, ami nem
feltétel nélkdli, azaz minden esetben azonnali és konny§, hanem szamos tényezétdl (példaul
a kutya koratdl, korabbi tapasztalataitdl, fajtajatol, személyiségétdl) figgd, és (kifejezetten
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az idésebb, szocializalatlan, vagy traumat szenvedett ebeknél) sokszor nehézkes és
hosszadalmas folyamat.

Ha emberi fogalmak kutyakra valo kivetitésérdl van sz6, meg kell emlitenink azt a
tendenciat is, ahogy a kutya ,kiUszob-lényként” jelenik meg, aki kdnnyedén mozog az
emberiség és az allatisag, a szelidség és a vadsag, illetve a civilizacid és a természet
tartomanyai kozott (McHugh 2004: 42). Ahogy a konkrét filmelemzésekbdl majd kideril, a
kutya tovabba gyakran atlépi a szimbolikus hatart gyermekkor és felnéttkor kozott. Egy
gyermek — altalaban egy kisfiu — és egy kutya kozott kialakuld baratsag visszatérd narrativ
minta a hollywoodi filmekben. A négylabu tars szerepe az ilyen torténetekben nem annyira
az, hogy fegyelemre és felel6sségtudatra tanitsa a gyermeket, hanem inkabb hogy
visszahozzon a felnéttek vildgaba egy keveset abbol a vadsagbdl, érzelmi szabadsagbol és
szocialis nyitottsagbol, melyek — legalabbis a felnéttek szemszogébdl nézve — a gyermekkor
sajatos jellemzéi. Erdekes tehat, hogy mig a kutyak evolicidsan kifejl6ddtt neoténids
kinézete potencidlisan gondoskodd (szul6i) érzést valt ki a néz6kbdl, viselkedésik arra
0sztondz minket, hogy — narrativ eszk6zokkel megkonstrualt — gyermeki tulajdonsagaikkal
azonosuljunk. Ha a hollywoodi kutyaszerepl6k csupan elsé két rétegére, a vizualis és az
episztemoldgiai rétegre fokuszalunk, akkor meger6sitjilk a kutyak Iétvilagat,
szubjektivitasat, agenciajat hattérbe szoritd antropocentrikus értelmezéseket, miszerint a
kutydk a filmekben puszta konstrukciok — képek, szimbolumok, metaforak, allegoridk —
melyek célja, hogy sajat magunkrol Gtleteket, fogalmakat, érzéseket vetitsink vissza
onmagunknak az allatokon keresztil. Az efféle olvasatok f6leg az allati fordulat (animal turn)
el6tti irodalom- és filmtudomanyokban érvényesiltek, de dominancidjukat az utdbbi néhany
évtizedben szamos animal studies kutato, tobbek kozott a mar emlitett Jonathan Burt és
Anat Pick megkérdéjelezte.

2.3. Fenomenoldgiai réteg: a kutya, mint kutya

A filmes kutya azonban érvelésem szerint sokkal tobb, mint egy aranyos kép vagy akar egy
hiséget, szeretetet és érzelmi szabadsagot reprezentald allegorikus entitas, hisz sajatos
érzéki tapasztalatai, szubjektiv létvilaga — mindaz, amit a jelen tanulmany a fenomenoldgiai
réteg elnevezésbe sUrit — sohasem szakad el a fikcios konstrukciétol. Emiatt McLean szerint
a kutydk ,reprezentdcios valsagot” idéznek eld az élészereplds filmekben, mert abrazolasuk
sohasem tekinthetd tényleges reprezentacionak (2014: 20). Vagyis a kutyat (vagy kutyakat)
abrazolo fikcids filmek mindig is bizonyos mértékben dokumentumfilmek, a szonak abban az
értelmében, hogy a filmes abrazolas a valésagot dokumentalja, bar érvelésem szerint ez a
valésag-referencialitas nem haladja meg vagy bontja fel a fikciot, hanem annak részévé valik.
McLeanhez hasonldan Burt is azt allitja, hogy ,a fikcios és a valodi allat kbzott nagyon nehéz
meghuzni a hatarvonalat,” de észrevehetd olyan pillanatokban, amikor az allat felfedi valodi
voltat, vagy, Heidegger fogalmaval élve: ,jelenvalolétét” (Dasein). llyen pillanatokban, Burt
szerint, a vasznon lathato allat eqy ,szakadast idéz el6 a reprezentacids térben” (2002: 11-
12), noha érvelésem szerint ez a szakadas csak latszdlagos.
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Effajta momentumoknak lehetink tanui példaul az 1927-es Boston Blackie
visszatérése (The Return of Boston Blackie, rend. Harry O. Hoyt)9 cimU némafilm nézésekor,
melyben a legkorabbi hollywoodi kutyasztarok egyike, Strongheart alakitja a hirhedt
ékszertolvaj, Boston Blackie hU tarsat. Mar a nyitojelenetben megpillanthatjuk a valodi
kutyat, hiszen ahogy a szintén Strongheartnak keresztelt kutyaszerepld ujjongva Udvozli a
bortonbdl szabaduld Blackie-t, Ugy tinik, a kutya furcsa modon nem a filmbéli gazdajanak
orul (2. abra). Ezt onnan vehetjik észre, hogy Strongheart ,rossz irdnyba” néz: egy olyan
dologra vagy személyre ugat, ami, vagy aki jelen van a forgatason, de a kamera altal rogzitett
terUleten kivUl esik, valdszinGleg az allatidomarra. Ebben a pillanatban tehat a kutya elarulja
.jelenvaldlétét”, ami azonban nem tépi fel a fikciot, hanem annak részévé valik, hiszen hiaba
ugat a kutya a felvételen kivil esé személyre, a film megy tovabb. Hasonlo latszélagos
reprezentacio-szakadas torténik abban a jelenetben, melyben Blackie és Strongheart egy
parkban sétalnak és a bokrok kozul hirtelen el6bukkan egy macska (3. abra). Megpillantva
bajszos nemezisét (vagy jatszopajtas-jeloltjét), Strongheart tekintete a macskara
szegezddik, filei eldre allnak, homlokat rancolja; teste minden porcikajaval a macskara
0sszpontosit. A kutya arcara fokuszalo kozeli beallitas fokozza ezt az allapotot. Aztan, amint
a macska menekilére fogja, a kutyaban el6tor a zsakmanyszerzési 6szton és nekilddulna,
hogy Uld6z6ébe vegye a macskat, ha Blackie, illetve az 6t alakitd Bob Custer, nem tartana
vissza. A szekvencia attdl érdekes, hogy a macska altal kivaltott viselkedés felfedi a fiktiv
kutyaszerepl6 immanens fenomenoldgiai rétegét, amely a kutya szubjektiv, a forgatas
helyéhez és idejéhez kot6dd létvilagat, érzékszervi impulzusait, a jelenlévd targyakra és
élélényekre adott reakcidit, az aktualis kornyezettel valo kommunikacids folyamatait foglalja
magaban, roviden: a kutya valddi voltat. A kiemelt pillanatok nem szakitjak fel a fikcio
szovetét, hanem felfedik, hogy mindig is eredendéen ott huUzddik benne a valdsag.
KovetkezményUk, amint arra Pao-Chen Tang éleslatéan ramutat, hogy a nézok pillanatnyilag
kizokkennek a fikciobdl, és meglatjak a kutyaszereplében ,a valodi kutyat és annak a filmes
reprezentaciohoz vald viszonyat” (2017: 55).

9 A Boston Blackie visszatérése egy rendkivil értékes forras a filmes kutyadbrazolasok tanulmanyozasahoz,
hiszen ez az egyetlen fennmaradt Strongheart-film. Az allatszereplds, és kifejezetten a kutyaszerepl6s
némafilmek akkora népszerGségnek orvendtek az 1920-as években, hogy a legtébb filmallomany
megsemmisilt a gyakori vetités kdvetkeztében (Horowitz 2014: 222).
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2. abra

Forras: sajat szerkesztés, kép a Boston Blackie visszatérése cimu filmbdl.

3. abra

Forras: sajat szerkesztés, képsor a Boston Blackie visszatérése cimG filmbdl.

Az elkovetkezendd filmelemzések soran ugyancsak ki fogok emelni olyan
pillanatokat, melyekben a kutya latszoélag szétpukkasztja a fikcids vilag buborékjat. Burt és
Pick allaspontjaval azonban részben szakitva a jelen tanulmany amellett érvel, hogy a
kutyaszinész pillanatnyilag megmutatkozo fenomenoldgiai tapasztalatai valoban a filmbéli
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kutyaszerepld részét alkotjak, azaz nem felbontjak, hanem kiegészitik azt. Ezt Ugy is
fogalmazhatnank, hogy a kutyak egy kilonleges ,kiszob”- poziciot foglalnak el a hollywoodi
moziban, hiszen egyszerre részei a filmes konstrukcidnak és lépnek azon tul. A kutyaszerepld
fenomenoldgiai rétegét alap esetben nem szoktuk észrevenni, de érvelésem szerint
ugyanugy hozzajarul a nézdkben vald erds érzelmi reakcid kivaltasahoz, mint a kozelikkel
felnagyitott ,kiskutya-szemek”, illetve a feltétel nélkili szeretet és a gyermekies szabadsag
kutydkhoz kapcsolt allegorikus narrativai. Tehat, mig a hollywoodi kutyaszerepldk elsé két
rétege az olyan antropocentrikus olvasatokat tamasztja ala, melyek szerint a kutyak a
moziban emberi célokat szolgald konstrukciok, a fenomenoldgiai réteg — mely leginkabb
azokban a pillanatokban mutatkozik meg, mikor a kutyaszinész latszolag ,kiesik a
szerepébdl” — egy olyan értelmezést igényel, amely elismeri maguknak a kutyaknak a
szerepét a film altal kivaltott nézéi reakciok alakitasaban.

3. Ahollywoodi kutyaszerepl6k harom rétegének bemutatasa harom filmen keresztil
3.1. Betyar, a hiséges tolvaj

A Betydr, a hiséges tolvaj (Old Yeller, rend. Robert Stevenson) egy 1957-es Disney film, mely
a polgarhaboru utani években, a vidéki Texasban jatszddik. A torténet egy kamaszfiu és egy
kutya kozott kialakulod baratsagot mutat be. Habar elsére a tizenot éves Travis, aki apja
tavollétében magara veszi a csaladi farm védelmezésének feladatat, el akarja kergetni a
l6gofuli kobor kutyat, ugyanis az szeleburdisagaval a tekintélyét fenyegeti, Betyar
bebizonyitja, hogy meg tudja védeni Travis életét az egyre hatborzongatdbb vadallatoktol
(el6szor egy vadkanhordatol, majd egy veszett farkastol), és emiatt szoros kotelék alakul ki
kozte és a fiu kdzott. Amint azt a kutya cselekményben betoltott szerepe és a film cime is
sugallja, Betyar egyik fontos funkcidja, hogy a lojalitas, szolgalatkészség, és szeretet
allegorikus Uzeneteit kozvetitse. Masik, hasonldan szimbolikus szerepe, hogy segitsen az
6nmagat tul hamar felnétté avanzsalo Travisnek Ujra megtapasztalnia a gyermeklét 6romeit
és nehézségeit. A kutyaval vald baratsaganak és a kdzos kalandoknak készonhet6en Travis
életébe visszatér a szabadsag, a bizalom, és a szeretetet, melyek azonban sebezhetévé is
teszik a fiut. Ezért, Sepsi Laszlo értelmezésében, [a] ,beavatastorténet egyszerinek tind
feladata — iranyitani a gazdasagot és tavol tartani a kartevéket — hamar frusztralo kihivassa
valik, aminek csucspontjan mar a cimszereplo kutya is a veszettségtdl megvadulva vicsorog
gazdaira. A Betydr... ahelyett, hogy megnyugtatdan az allatvilag folé emelné kamaszhosét,
inkabb a kudarc elfogadasara tanit: az erd6k-mezdk vadjai és az egyén jellemhibai folott
aratott gydzelem legjobb esetben is csak id6leges lehet, a hazatér6 apuka pedig a
himdominancia trikkjei helyett a traumafeldolgozas lehetséges stratégiaira kezdi tanitani az
ifju tronkovetel6t.” (2014: 15)

A kutya tehat vadsagaval az ember természet folotti dominanciajat, baratsagaval pedig a
felel6sségtudat, az dnfegyelem és az érzelmek visszatartasanak normait kérddjelezi meg,
mely viselkedésformak elsajatitasa a 19. szazadi vidéki amerikai tarsadalomban a felnotte,
pontosabban pedig a férfivé valas feltételének szamitott. A kutya iranti szeretete dsszetori
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Travisben a csalad, a kozosség és a civilizacio védelmezésére feleskidott maszkulin identitas
illuzidjat, és helyet enged a masik iranti nyitottsagnak, a bizalomnak és a gondoskodasnak,
melyek tradicionalisan a femininitassal és a gyermekiességgel 6sszekapcsolt tulajdonsagok.
Travis olyan szoros kapcsolatba keril a kutyaval, hogy elhallgatja az eb veszettségének
tényét, mig a helyzet azonban odaig fajul, hogy végil akarata ellenére le kell I6nie h( tarsat.
Nem sokkal a kutya halala utan hazatér Travis apja, a fit azonban nem hajlandé elfogadni az
ajandékba hozott lovat, mely korabban a férfiassag szimboluma volt a szemében, hiszen
Betyar emléke tovabbra is a szivében él. Erzelmeinek atélését, és nem elnyomdasat vélasztja.
A kutya fontos allegorikus szerepe tehat a filmbéli kamaszfiut, és vele egyUtt a nézdket is, az
érzelmeik megélésére tanitani.

4. abra

Forras: sajat szerkesztés, képkocka a Betydr, a hiséges tolvaj cimU filmbdl.

Emellett a filmben sok az olyan kozeli beallitds, melyek Betyar ,kiskutya-szemeire”
kozelitenek, féleg olyan jelenetekben, amikor a kutyanak védelemre, gondoskodasra, vagy
élelemre van sziksége — ezek a képek védtelennek abrazoljak a kutyat, céljuk pedig, hogy a
kdzonségben potencialisan gondoskodo érzéseket valtsanak ki (4. abra). A film viszont
gyakrabban 0sztonzi arra a nézéket, hogy a kutya és a fiu szoros kapcsolatat latva maguk is
idézzék fel gyermekkoruk baratsagait, illetve a tarsadalmi normak, elvarasok, korlatok altal
még nem zaboldzott érzelmeket. A film kutyaszerepldje tehat els6sorban egy allegorikus
.kiszob-lényként” értelmezheté (McHugh 2004: 42), akit a filmkésziték arra szantak, hogy
szeretetével visszatranszportalja mind a filmbéli Travist, mind a nézdket egy illuzdrikus
gyerekkorba.
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3.2. Benji

A Benji (rend._Joe Camp) cimU 1974-es csaladi filmben két kisgyerek, apjuk intésére
ellenére 6sszebaratkozik egy kobor kutyaval, Benjivel, akinyomozdnak csap fel, mikor harom
betord behatol egy elhagyatott hazba és elrabolja fiatal baratait. Ez az alkotas szintén

5.abra

Forras: sajat szerkesztés, képek a Benji cimU filmbdl.

gyakran hasznalja a kozeli beallitast, hogy felnagyitsa a cimszerepl6 ,kiskutya-szemeit”,
~Cuki” képpé valtoztassa, és gondoskodd érzéseket valtson ki a néz6bdl. A veszélyben lévé
gyerekszerepldk és a kutya , kiskutya-tekintetére” fokuszald beallitasok valtakoztatasa ezt a
hatast erdsiti (5. abra). A cselekmény szintjén Benji ugyancsak a gyermekiesség, az érzelmi
szabadsag, az Onzetlen szeretet, a baratsag, és a hUség jelentéseit hordozza. Egyik feladata,
hogy a nézékozonséget visszavezesse egy képzeletbeli gyerekkorba. A kutyaszerepl6 ebbdl
aszempontbdl szoges ellentétben all Dr Chapman, az apa karakterével, aki— gyermekei Benji
iranti rajongasa ellenére — megtiltja, hogy befogadjak a kutyat, dontését azzal indokolva,
hogy a kdbor eb betegségeket terjeszthet. Dr Chapman gyermekeitdl ugyancsak a szabalyok,
hatarok, és tavolsagok betartasat koveteli; a kutyatartas elutasitdsa tehat az apa és
gyermekei kozotti szoros kapcsolat hianyanak szimbolikus fokalizacidjaként is értelmezheto.
Ekdzben Benji ismételt latogatasai a Chapman hazba, az 6t fenyeget6 veszélyek ellenére, az
interszubjektiv és a fajkozti kapcsolatokkal jard nyitottsagot és bizalmat jelképezik, mely
viselkedésmintakat hagyomanyosan a gyermekkorral azonositjuk. A film vizualis és
episztemoldgiai rétegeit tekintve Benjitehat hasonlo a Betydr, a hUséges tolvajhozhoz, hiszen
szintén egy szentimentalis képpé, és egy allegorikus entitassa formalja a kutyat.

Azonban Betyar és Benji rendelkeznek egy harmadik réteggel is: a fenomenoldgiai
réteggel, mely kiegésziti a fikcios vilagot a kutyaszinészek létvilagaval, hozzajarulva az
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affektiv nézdi éelmények kivaltasahoz. A Betydr, a hiséges tolvaj esetében nem kell sokaig
varnunk, hogy megpillantsuk a kutyaszerepl6 fenomenoldgiai rétegét, hiszen a film egy
olyan jelenettel kezdddik, amiben Betyar (akit egy Spike nev( Mastiff-Labrador keverék
kutya alakit) egy nyulat G1d6z a texasi mez6kon és kukoricafoldeken keresztil (6. abra). Mivel
a jelenet egyrészt a cselekmény része, masrészt kvazi-dokumentumfilmként megorokiti,
ahogy a Spike nev({ kutyaszinész egy nyulat kerget, a kutyaszerepl6 a fikcio és a valosag
kiszobén helyezkedik el; kettds allapotaval elmossa a hagyomanyosan két kilonallonak vélt
dimenzid kozotti hatarvonalat. Mas szoéval Betyar nem csupan a vadsag és szelidség,
természet és civilizacid, gyermekkor és felndttkor szimbolikus terei koézétt mozog
konnyedén, hanem a valo vilag és a reprezentacio kozott is, 6sszekotve a kettot.

6. abra

Forras: sajat szerkesztés, kép a Betydr, a hUséges tolvaj cim{ filmbal.

A Benjiben is egy olyan jelenetben vehetjik észre leginkabb a kutyaszerepld
fenomenoldgiai jelenlétét, amikor a kutyaszinész (akit a kistermet( keverék kutyaszinész,
Higgins alakit) és a szerepl6 viselkedése egybeesik, példaul amikor a reggeli rutinja részeként
Benji megkerget egy macskat (7. dbra). Rdadasul a jelenet soran a kamera egy ponton atvalt
a kutya szubjektiv nézépontjara, ami szintén segit a kutyat kutyaként és nem (csak)
konstrukcioként latni. Valosag és fikcio keveredését er6siti az is, hogy a filmben a macska
gazddja rakidlt a kis kedvencét rettegésben tarto kutyara: ,Te elvetemdilt korcs!” A
szidalmazas enyhén metafikcidsnak hat, hiszen nem egyértelmU, hogy a kutyaszereplonek,
Benjinek, vagy a kutyaszinésznek, Higginsnek szol, ezaltal aldtamasztja a kutya kiszob-
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mondhatnank azt is, hogy egy masik allatot kerget. Hiszen ugy tUnik, hogy a fikcio és a
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valosag 6sszevegyllése az olyan jelenetekben a leginkabb szembetind, ahol a kutyaszerepld
egy masik teremtményt Gld6z, azaz egy masik allat jelenlétére reagal; ezekben pillanthatjuk
meg legkdnnyebben a valddi kutyat, szubjektiv |étvilagat, és a filmes mediatizacidhoz vald
viszonyat.9%

7.abra

Forras: sajat szerkesztés, képsor a Benji cimU filmbdl.

3.3. Egyik kopd, masik eb

Az utolso elemzésben az 1989-ben bemutatott, Egyik kopd, masik eb (Turner & Hooch, rend.
Roger Spottiswoode) cimU filmvigjatékra 6sszpontositok, mely egy Turner nev(
rendérnyomozo és Ujdonsult kutyaja, Hooch kapcsolatat mutatja be. A zsarut Tom Hanks,
mig kutyajat egy Beasly nevezet( Bordeaux-i dog alakitja. Hoochot egy kevésbé
hagyomanyos hollywoodi kutyaszereplének tekintem, hiszen nem kifejezetten illik a ,,cuki”
kutyak kategoridjaba, s ezért kissé jobban ellendll az olyan antropocentrikus olvasatoknak,
melyek szerint a kutyak a moziban puszta konstrukciok és az érzelmi manipulacié eszkozei.
Ervelésem szerint, e kutyaszerepl§ esetében az valt ki leginkdbb intenziv, nehezen
megmagyarazhato érzéseket a nézdben, hogy Hoochot szinte az egész film alatt valddi
kutyaként, s nem csupan fikcios ebként latjuk, azaz, esetében a fenomenoldgiai réteg
hangsulyosabban megmutatkozik, mint Betyarnal vagy Benjinél. Ez részben azzal
magyarazhato, hogy a hatalmas termetU, nyaladzd, félelmetes allkapcsokkal rendelkezé
Bordeaux-i dog az el6z6 kutyaszereplékhoz képest a legkdnnyebben lép at a ,,cukibdl” a vad
és a kiszamithatatlan dimenzidjaba. Amint Elizabeth Young kifejti, ,a fajtatdl és az egyedtdl
fuggden a kutyak valtakozva testesitik meg az otthont, a rendet és a civilizaciot, illetve az
ezeket fenyegetd veszélyeket. Hiszen a baratsagos kis kedvencben ott rejt6zik annak a
lehet6sége, hogy hiségesbdl agresszivba, cukibol vadba csapjon at, s ezaltal leleplezze a
domesztikacié konnyen ledonthet6 hatarait” (2016: 132).

Hooch azokat a kutyakat képviseli, akik vadul ingadoznak az aranyos és a vad attributumai
kozott. Példaul abban a jelenetben, ahol a cimszereplék el6szor lathatdk egyitt, nehéz
megallapitani, hogy Hooch azért rohan Turner felé, hogy bardtsagosan Udvozdlje vagy
megtamadja (8. abra). S&t, a jelenetet nézve Tom Hanks épsége miatt is aggddni kezdhet a

% Persze hozza kell tenniink, hogy a posztprodukciés munkalatok soran a filmkésziték gondosan kivalasztjak
és megvagjak a felvételeket, figyelve, hogy ne maradjanak a végsé alkotasban olyan jelenetek, amelyek
valamilyen okbdl zavarnak a kozonséget (csaladi filmek esetében ilyenek a vereked6 vagy Uzeked6 kutyakat
rogzité képsorok). A reprezentacio befogadija, de kdzben cenzurazza is a valdsag bizonyos részleteit.
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nézo, hiszen a lassitott felvétel, melyben a kutya a kamera felé fut, megkoveteli, hogy ne
konstrukcioként, hanem valddi kutyaként lassuk a kutyat, ahogy az a szinész felé robog. A
fajtavalasztas tehat nem csak a torténeten belil biztosit kiszob-pozicidt a kutyanak, hanem
a fikcio és a valosag viszonyaban is, melyet ugy tinik Hooch barmikor képes felbontani.
Habar a fikcidt a sz6 szoros értelmében nem tudja feltépni, hiszen nem szakad meg a film,
mikor a kutyat kutyaként latjuk, a kutya fenomenoldgiai jelenléte mégis megvaltoztatja az
abrazolas logikajat, hiszen folyamatosan emlékeztet minket a valodi kutya jelenlétére és
kissé nyugtalanito érzést valthat ki benniink.

Erdekes, hogy a valddi kutya folyamatos fenyegetése a fikcid szovetének feltépésére

Forras: sajat szerkesztés, képek az Egyik kopd, mdsik eb cim{ filmbal.

mdsik ebnek, mint a Betydrnak és a Benjinek. A film cselekménye egy preciz, tisztasag- és
rendmanias zsaru, és egy koszos, nyaladzd, zabolazatlan kutya kezdetben valdszinUtlennek
tin6 baratsagat mutatja be, mely soran Hooch sokkal fegyelmezettebbé, mig Turner
rugalmasabbd, nyitottabba, és elfogadobba valik a kutyaval valé kapcsolatanak
kdszonhetben. A férfiben torténd legfébb valtozas, hogy teret ad érzelmeinek; hajlandova
valik masokat szeretni és masok szeretetét elfogadni, beleértve Emily, az allatorvos
romantikus kozeledését. Akar azt is mondhatnank, hogy az ember és a kutya egy kdlcsonos
transzformacion mennek keresztil, mely soran Hooch egy antropomorf rend6rkutyava valik,
aki bln6z6k utan nyomoz, mig Turner egy kutyakekszet ropogtato lénnyé zoomorfizalodik.
Tehatezafilmis egy szivmelenget6 allegorikus mesét kapcsol a kutyadhoz, hiszen az ebet egy
olyan, szinte isteni entitasként abrazolja, aki elsopré szeretetével képes az emberek jellemét
pozitiv irdnyba formalni. Ertelmezésem szerint a kutyaszerepl meghato ereje azonban nem
folyamatosan latjuk az 6t alakito, félelmetes kinézet( Bordeaux-i dogot.

Az el6zé két film kutya-konstrukcidihoz hasonldan az Egyik kopd, mdsik eb is
alkalmankeént a ,cukisag” élé képeként jeleniti meg a kutyat. Az olyan jelenetekben, mint
amikor Turner a munkabdl hazatérve rajtakapja Hoochot valami csibészségen, és a kutya
tekintetével azt sugallja, ,nem én voltam”, vagy amikor a szemeivel kony6rog a gazdajanak,
hogy ,kérlek, engedj be” (9. dbra), a kamera rakozelit Hooch ,kiskutya-tekintetére,” hogy
meghassa a nézéket. Azonban olyan képeket is kapunk a kutyardl, melyeken a tekintete nem
hordoz konnyen lefordithatd emberi Gzenetet, hanem kifirkészhetetlen marad. Erre példa a
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9. abra

Forras: sajat szerkesztés, képkocka az Eqgyik kopd, maik eb cimU filmbdl.

10. abran lathatd kép, mely a kutyat félsotétben, hatulrdl megvilagitva, illetve profilbdl
abrazolja, s ennek kovetkeztében nem tud érvényesilni a felhuzott szemdldokok altal
kivaltott , kiskutya-szem-hatas”. Ennek ellenére Hooch tekintete meghatd, mert a kutyat egy
rejtelmes, megismerhetetlen, s épp ezért egyenértékl szubjektumként dbrazolja. Ahogyan
ez a beallitas is bizonyitja, a kutyaszinész altal kivaltott érzelmi reakciok legalabb annyira
koszonhetbek a valddi kutya szubjektiv létvildaganak, mint a filmkésziték altal hasznalt, a
néz6ék manipulaciojat szolgalo stratégiaknak.

10. abra

Forras: sajat szerkesztés, képek az Egyik kopd, mdik eb cim{ filmbal.
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Osszegzés

Osszefoglalva amellett érveltem, hogy a hollywoodi filmek kutyaszerepléi sokkal
Osszetettebbek, mint ahogy azt az antropocentrikus értelmezések sugalljak. Nem pusztan
filmes konstrukcidkrol van szd, hanem valddi allatokrdl is, akiknek jelenléte beleivodik a film
szOvetébe és egészen megmagyarazhatatlan érzelmi hatast képes kivaltani a nézében. A
hollywoodi kutyak altal eldidézett érzelmek tehat olyan dsszetettek, mint amilyenek maguk
a kutyaszereplék. Az elemzéseken keresztil igyekeztem szemléltetni, hogy a hollywoodi
ebek harom réteggel rendelkeznek: 1) egy vizualis réteggel, melyen ,cuki” képként jelennek
meg; 2) egy episztemoldgiai réteggel, melyre a hozzajuk csatolt, az emberek szamara fontos
jelentéseket vetitik a filmkészitdk; 3) és egy fenomenologiai réteggel, mely a kutyaszinészek
sajatos létvilagat mutatja meg, a dokumentumfilmekhez hasonld médon. Amellett érveltem,
hogy az utolsd réteg miatt a kutydk egy kilonleges ,kiszob”- poziciot foglalnak el a
hollywoodi moziban, hiszen egyszerre részei a fikcios konstrukciénak és lépnek azon tul. igy
a mozi egyszerre tudja Oket eltargyiasitani Oket azaltal, hogy kilonboz6 képeket és
jelentéseket vetit rajuk, s egyszerre képtelen &ket teljesen eltargyiasitani. Végsd soron pedig
Ugy gondolom, hogy ennek tudatositasa egy etikus filmnézési és értelmezési gyakorlat alapja
lehet. Hiszen habar a filmes konstrukciok miatt hajlamosak vagyunk aranyos, gyermeki,
feltétel nélkil szeretd lényként tekinteni a kutyakra, ezekben az dbrazolasokban jelen van a
valddi kutya is. Ezért a hollywoodi kutyas filmek akar emlékeztet6il hasznalhatoak arra, hogy
az allatokat a valdsagban is kutyaként és ne emberi babukként kezeljuk.
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Az dllatasszisztalt tevékenységek pedagogiai és

pszicholégiai vonatkozasai

Inantsy-Pap Judit
A kutya-tars valasztasanak pszicholégiai lehetdségei egy
projektiv teszt kisérleti kialakitasaval

.Nem jo az embernek egyedil lenni; szerzek néki segit6 tarsat, hozza illot.”

/I. MOZES 2, 18./

Absztrakt

A gyermekkor sajatos gondjaival terhelt és ezzel egyUtt szuperérzékeny periodusaban az
onreflexio és az 6nmagukrol, illetve a sajat igényeikrdl valé gondolkodas, tovabba az errdl
valé kommunikacio sok esetben nehéznek bizonyul. Kivaltképpen jellemzé probléma ez a
kilonleges banasmaddot igénylé tanuldk szamara. Eppen ezért fontos célt szolgalnak azok a
pszicholdgiai eszkozok, amelyek segitik az egyének tarssal kapcsolatos igényeiknek a
feltarasat. A kutya az ember altal antropomorfizalt allat, mely beépilt a kultdrankba és
gyakran tars asszociacioban jelenik meg. A kutyavalasztas, ha az tarsvalasztasi célbdl
torténik, ilyen modon alkalmas kozegil szolgalhat a tarsvalasztasi motivaciok vizsgalatara.

Avizsgalat soran kutyaképekbdl felépitett projektiv eljaras kisérleti kialakitasa tortént, amely
alkalmas lehet az egyén tars iranti attitGdjének feltérképezésére. A kialakitott képsorozat az
egyéni tarsigények feltérképezésén tul szamos egyéb pszicholdgiai szempontu vizsgalati és
elemzési lehetéséget rejt megaban. Intra és interperszonalis kontextusban is jol
alkalmazhaté. A teszt hasznalata soran nemcsak Onmagunknak, de masoknak is
valaszthatunk tarsat kutyak ,személyében” és arra is nyilik lehet6ség, hogy megtippeljék
masok szamunkra milyen tarsat (milyen kutyat) valasztanak.

A tanulmany bemutatja a teszt kialakitasanak lépéseit és mikodésének jellegzetességeit,
nemcsak egyéni valasztasi helyzetben, de interperszonalis kontextusban is. Végezetil kitér
arra, hogy ez az Ujonnan kialakitott vizsgalati eljaras az allatasszisztalt terapias folyamatot
megel6zden, esetleg annak részeként hogyan tudna segité modon kézremikodni.

Kulcsszavak: tarsas kapcsolatok, tarsallat, kutyavalasztas, projektiv teszt, allatasszisztalt
terapia
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Abstract

During the super-sensitive period of childhood, which is fraught with its own particular
problems, self-reflection and thinking and communicating about themselves and their own
needs can often prove difficult. This is a particular problem for pupils with special needs. For
this reason, psychological tools that help explore individuals’ peer needs serve an important
purpose. The dog is an anthropomorphised animal that has become embedded in our culture
and is often associated with companionship. The choice of a dog, when made for peer
selection purposes, can thus serve as a suitable medium for examining peer selection
motivations. This paper gives an account of the development of a projective procedure
constructed from dog images, which may be suitable for mapping an individuals' attitudes
towards a peer. In addition to the mapping of individual peer needs, the image series offers a
number of other psychological aspects for investigation and analysis. It can be used in both
intra- and interpersonal contexts. Using the test, we can choose a companion not only for
ourselves but also for others in the "person” of a dog, and it is also possible to predict what
kind of companion (dog) others will choose for us. The paper describes the steps in the
development of the test and the characteristics of its functioning, not only in individual choice
situations but also in interpersonal contexts. Finally, it discusses how this newly developed
test procedure could help and contribute to the animal assisted therapy process, possibly as
part of it.

Keywords: social relations, companion animal, choice of dog, projective test, animal-assisted
therapy

Bevezetés

Kétségbevonhatatlan tény, hogy az ember tarsas lény, mégis megddbbentd
valtozatossag figyelhetd meg abban, hogy mennyire kilonb6z6 az igénye az egyes
embereknek a tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara. Tudhato, hogy a
kilonbségek nemcsak az emberi kulturak, tarsadalmak, csoportok kozétt léteznek, de az
egyénen belll is valtozatossagot mutathatnak akar életperiddusoknak, élethelyzeteknek
megfeleléen az egyedi élet lefolyasa soran. A kapcsolatok iranti igény egyének kozotti és
egyénen beluli kilonbségeinek ellenére, minden bizonnyal kijelenthetd szamos orvosi és
pszicholdgiai evidencia alapjan, hogy barmely életkorban lelki egészségink alapfeltételeként
tekinthet6, hogy tarsas kapcsolatokat tartsunk fenn és azok keretein belil létezzink és
~boldoguljunk”.
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1. Hattér
1.1. Velesziletett szocialitds és a k6tédés: ember és kutya pdrhuzamok és analdgiak

A velesziletett szocialitds elképzelés egy sor mar sziletéskor adott szocialisnak
tekinthet6 megnyilvanulast foglal keretbe. Egészen az Ujszilottkortdl neuralis és
viselkedéses szint( jelenségek figyelhetéek meg human és bizonyos nem-human fajoknal is
egyarant melyek alapvetéen bizonyitjak velesziletett tarsas késztetéseinket és
iranyultsagainkat (Nagy — Molnar, 1997; Nemes — Molnar 2002).

A Bowlby altal kidolgozott kotddéselmélet az emberi tarsas kapcsolodas és kotodes
ereddjeként és motorjaként a bioszocialis 6sztont képzeli el. Elképzelése szerint ez az 6szton
arra predesztinalja a csecsemét, hogy az 6t gondozd személlyel kapcsolatot hozzon létre és
mindez a biztonsag és védelem elérése és fenntartasa céljabdl torténik. Az elsédleges
gondozo élethosszig tarto jelent6ségét a monotropia fogalmaval irja le (Bowlby 1958; 1988).
Bowlby a kétédést magyarazd rendszerébe filogenetikus illetve ontogenetikus hatasokat
egyarant beemel, értelmezési keretet nyujt a korai és az egyedfejl6dés soran idoben késébb
kifejlodé tarsas készségeink magyarazatara egyarant (Bowlby 1969; 1973; 1980).

A kutydk evolucidja soran a kolyok anyjuk felé mutatott kotédése nem bizonyult sem
tartésnak sem erdsnek (Ross — Scott — Cherner — Denenberg 1960). Ez a tendencia markans
ellentétben all azzal, ahogy az embergyerek kotédik az anyjahoz A kutydk az emberek felé
mutatott ragaszkodasukrol, kotédésikrdl lettek méltan hiresek és az allatvilagban
kilonlegesnek mutatkoznak abbdl szempontbdl, hogy milyen korai életkortdl és milyen
tartdsan nyilvanitjak meg az ember felé szocidlis vonzalmukat illetve kétodésiket (Topal —
Miklosi — Csanyi — Déka 1998; Topal — Gacsi — Miklosi — Viranyi — Kubinyi — Csanyi 2005). Ami
szintén specidlis jelenség, hogy a kutyak felnétt korukban is képesek az ember iranyaba
specialis kotodési viselkedést kialakitani, de ez a mechanizmus funkcidjaban és
mUkodésében valdszinUsithetéen eltér a korai felismerést szolgald imprinting
mechanizmustol (Gacsi — Topal — Mikldsi — Doka — Csanyi 2001).

1.2. A konvergens evolucid a kooperdcid és kommunikdcio

Ha a korai szelekcios hatasokat vesszik tekintetbe, akkor a kutya hazasitasa soran az
emberi kdrnyezet meghatarozé mivoltahoz kétség sem férhet. Az emberi kdzosségekben
mindennaposan jelenlévd és felmeril6 tarsas, emocionalis és kognitiv problémak a kutyak
szamara is probatételként, evolucios kihivasként jelentkezhettek (Mikldsi - Topal - Csanyi
2004). A konvergens evolucid ilyen modon funkcionalis viselkedési analdgidkat teremtett
meg az ember és a kutya esetében, és ennek kdszonhetd, hogy a két filogenetikusan nem
rokon faj tarsas viselkedés komlexe szamos ponton hasonldsagokat és atfedést mutat. (Topal
— Mikldsi — Gacsi — Pongracz — Kubinyi — Viranyi — Csanyi 2007, Csanyi — Miklosi 1998).
A kutya szdmos ponton adaptalddott az emberi viselkedéshez és tobb szempontbdl is
képessé valt még az ember altal képviselt természetes pedagdgia (Csibra — Gergely 2009),
megértésére és megfejtésére is (Topal 2009). Ennek kovetkezménye az is, hogy a kutyak
bizonyos tarsas helyzetek megértésére vald képessége jol Osszevetheté az emberi
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egyedfejl6dés korai szakaszaban zajlo szocio-kognitiv torténésekkel (Mikldsi — Topal 2013).
A legtobb kutya ma is az ember tarsas kozelségét élvezi, sok esetben, mint csaldadtag
szocializalddik. Ez valdjaban azt jelenti, hogy a kutya ontogenetikus fejlodése is a human
szocializacio kereteihez kothetd. Mindezek eredményeképpen szamos kooperativ és
kommunikativ megnyilvanulast észlelhetink a kutya részérdl az ember iranyaba. Az emberi
kommunikacids jeleket a kutyak képesek kovetni, és azt iranyadonak tekintik (Lakatos -
Soproni - Ddéka - Mikldsi 2009). Raadasul a mutatas, tekintet kovetés egy referencialis
rendszerben értelmezddik szamukra, mint valamire vald utalasként jelenik meg. Ha egy targy
kivanatos szamukra és azt nem tudjak megszerezni, segitségre varva az emberre szegezik
tekintetuket (Miklosi - Soproni, 2006). Az ember szocialis kommunikativ jelzéseire rendkivil
érzékenyek példaul a tekintet iranyultsagara (Téglas — Gergely — Kupan — Mikldsi — Topal
2012). Bizonyos vizsgalatok aldtamasztjak, hogy a kutydk reagalnak az ember belsé
allapotaira is pl. kortizolszint emelkedést regisztraltak csecsemdsiras hallatan (Yong -
Ruffman 2014). Deputte és Doll vizsgalataban az emberi arckifejezésekre vald reakcidit
vizsgaltak a kutydaknak és eredményeik szerint a meérges illetve vidam emberek
arckifejezéseire érzékenyebbek a kutyak, mint a semleges arcokra (Deputte — Doll 2011).

1.3. A kutya, mint tarsallat

A kozos egyUttélés és sorskozosség kozos leszarmazas nélkil is szamos bizonyitott
viselkedéses hasonldsag és analdgia forrasa lett (Miklosi 2014). A k6z0s egyUttélés a szelektiv
tenyésztés lehetdségét is megadta az ember szamara, melynek soran még morfoldgiai
analdgiak is kialakultak az ember és a kutya kozott. Bizonyos kutyafajtak esetében a fej és a
pofa kifejezetten emberi archoz vald hasonlatossagot mutat pl. buldogok esetében. A kdzos
egyUttélés a kutyahoz vald kapcsolddasi lehetdségek széles skalajat is megteremtette az
ember szamara. Azember és kutya kapcsolodasban azonban Iényegi kilonbség van azember
és a kutya perspektivija kozott. Bowlby kotodéselméletében eredendé aszimmetriat
feltételez az anya és csecsemdje kapcsolataban és ezt arra alapozza, hogy a gyermek
fejlodésének korai szakaszaban létében figg anyjatol az anya pedig nyilvanvaldan nincsen
kiszolgaltatva ilyen értelemben csecseméjének (Bowlby 1958; 1988). Hasonld
kiszolgaltatottsagon alapulé aszimmetria van jelen a kutya és az ember kapcsolataban.
Ahogyan a csecsemo léte anyjatdl figg, ugyanugy van a kutya is 1étében kiszolgaltatva az
embernek. Nem véletlen, hogy Bowlby az anya gyermekéhez f(z6d6 viszonyanak leirasara
jellegzetesen nem a kotodés, hanem a kotelék szot haszndlja. A kutya specifikusan és
individualis modon koétddik a gazdajahoz (Gacsi - Topal - Mikldsi - Doka - Csanyi 2001) az
ember pedig sajat beallitddasanak megfeleléen viszonyul kutydjahoz. Ennek a
viszonyulasnak az egyik legintenzivebb formaja, ha tarsként esetleg kilonleges esetekben
kotodési figuraként tekint valaki a kutyajara (Zilcha-Mano - Mikulincer - Shaver 2011; Kurdek
2008). Az emberek gyakran nemcsak tarsként, de csaladtagként tekintenek a kutyara (Bonas
- McNicholas - Collis 2000; Enders - Slegers 2000).
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Triebenbacher (1998) vizsgalataban 174 gyermekkel felvett strukturalt interju segitségével
elemezte és értelmezte mit is jelent és milyen jelentéséggel bir a gyermekek szamara az
allatokkal valo kapcsolat. Az interjuk eredményei szerint a gyerekek kilonleges baratként
tekintenek a haziadllatokra a szeretet, az érzelmi tamogatas és a biztonsag forrasaként. A
kutya mindemellett szamos egyéb projekcio forrasa is lehet.

1.4.  Atdrsvdlasztdsi nehézségek gyermek és fiatalkorban és a projektiv tesztek

A barati kapcsolatok létrehozasa és azok fenntartasa az egyik legosszetettebb lélektani
feladat afelnovekvd generacid életében, a baratok hianya és a maganyossag megélése pedig
szamos gyermek problematikdja (Brown - Larson 2009). Kifejezett kihivas még a
tarskapcsolati problémakkal él6 gyermekekkel foglalkozd pszichologusok szamara is a
tarskapcsolati nehézségekkel rendelkez6 gyermekek egyedi és sajatos tarsigényének
megértése és megfejtése. Gyakorlo iskolapszichologusok tapasztalata, hogy bizonyos tarsas
affektusokat involvald helyzetekben a gyermekek jo része vagy nehezen tudja, vagy nem
akarja kifejezni bizonyos vélekedéseit. ValdszinUsithetéen minél inkabb érzelmi
aspektusokat érint a probléma annal nehezebb szamukra verbalizalhatd, kognitiv
kategoriakban megkdzeliteni és kifejezni. A tapasztalat szerint a verbalitasra épUlo és
kognitiv kategoriakat implikalo, kikérdezés esetén gyakori a kdrnyezet reakcidira korrigalt
Ugynevezett elvart valaszadas. Ezen tulmenden az is problémat jelent, hogy a gyermekek
kommunikacidja sajat illetve masok affektusaira vonatkozdan a felnSttekhez képest
korlatozott, életkoruk, szokincsik, kisebb mérték( onreflexidjuk kapcsan. A gyermekek
tarsas nehézségeinek megoldasaban ezért fontos célt szolgalnak azok a pszicholdgiai
eszkozok, amelyek segitik az egyének tarssal kapcsolatos igényeiknek a feltarasat. A
projektiv tesztek abbdl a feltételezésbdl indulnak ki, hogy ha az ingeranyag megitélése
tobbértelmdséget rejt magaban abban az esetben a tesztelt emberek valdszinibben vetitik
bele a képzeletiket a tesztingerekbe, és kevésbé kontrolaljak valaszaikat (Rozsa- K6 - Olah
2006). Az én rejtézkodése és védelme kevésbé valik szikségessé, projektiv ingeranyagok és
eljarasok esetén, a nehezen megragadhato és kifejezhetd bensd tartalmak kdnnyebben
kivetitésre kerilnek. A pszicholdgiai mérések torténetében projektiv tesztek nagyon koran
megjelentek, mint a tudatosan kevésbé kifejezhetd szandékok és belso fesziltségek elShivai.
Hasznalatukkor nem csak az aktualis allapot megértése a vizsgalt targya, hanem az
altalanosnak tekintheté egyéni reakcio és viselkedéses jellegzetességek is vizsgalata is
lényeges, amelyekre a teszt a maga konkrét értelmében legtdbbszor kozvetlenil nem kérdez
ra. (Rézsa - Bergyar, 2006)

1.5.  Kutyavdlasztds és tarsvdlasztas

A kutya jellegzetesen az ember altal antropomorfizalt allat, beépilt a kultirankba és
igen gyakran tars asszociacioban jelenik meg. Feltételezésink szerint a kutyavalasztas, ha az
célzottan tarsvalasztasi igénnyel torténik, alkalmas kozegil szolgalhat a tarsvalasztasi
motivaciok vizsgalatara.
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2. Vizsgalat
2.1.  Vizsgdlaticél
- Egy kutyaképekbdl felépitett projektiv eljaras kisérleti kialakitasa, amely
alkalmas lehet az egyén tars iranti attitidjének feltérképezésére
- Olyan eszkoz kialakitasa, amely a tarssal kapcsolatos reprezentaciok
tanulmanyozasat lehetévé teszi a tars valasztasokban megmutatkozo
reprezentacios jellegzetességeken keresztil

2.2.  Ateszt kialakitdsa
2.2.1. Elbézetes megfontolasok a kutydk képeinek kivalasztdsahoz

A teszt kialakitasakor fontos szempont volt, hogy kilonb6zé kutyak képei szerepeljenek
benne, mivel az emberek is kilonboz6 tarsakat valasztanak, kilonbozo értékeket,
tulajdonsagokat preferalnak. A képek kivalogatasa soran amellett, hogy a kép jo mindségg,
tiszta, éles konturokkal rendelkezd legyen, kiemelt figyelem helyez6dott arra, hogy az egész
testtel dbrazolt kutya képe helyett csak a kutya feje szerepeljen a képen, mivel a fej és az arc
tobb érzelem kifejezését és ennek olvasasat teszi lehetévé. Mindezt figyelembe véve a
Nemzetkozi Kutya Enciklopédiabol (Dangerfield - Howell 1991) 36 darab kép kerilt
kivalasztasra.

2.2.2. Azalkalmas képek teszt-ingerré alakitdsa

36 db 11 x 14,5 cm-es oldalhosszUsagu képet hoztunk létre az eredeti szines fotok fekete-
fehér masolataval, hogy az kilonb6z6 szinek érzelmi felhivo jellegét ki tudjuk kiiszobdlni (1
melléklet).

2.2.3 A képek jellemeztetése

Els6 Iépésben arra kértik a vizsgalati személyeket, hogy jellemezzék a képeket
tetsz6legesen megvalasztott jelz6kkel, tulajdonsagokkal. A kovetkezé volt az instrukcio: ,Mi
jut eszedbe a képrél, milyen ez a kutya?" A 36 képet 30 f0 jellemezte asszociacios alapon, ilyen
modon tobb mint 100 kilonb6zé asszociacid, melléknév érkezett a kutyaképekre.

2.2.4. Az asszocialt tulajdonsdagok rendszerezése, megfelelé értékeld kategodriak létrehozdsa

A kutyak képeire érkezett asszociacios bazis alapjan képet kaptunk arrdl, hogy milyen
alapvetd jelzok, attributumok mentén szemlélik az emberek a kutyaképeket, miként is
gondolkodnak roluk, milyen tulajdonsagokkal alapjan latjak el, illetve ruhazzak fel ket. Az
jellemzéseket dominaléd antropomorfizacios tendencia mar ezen a szinten is nagyon
egyértelmUen megmutatkozott.

A kovetkez6 lépésben a képekre kapott nagyszamu tulajdonsagot rendszerezési céllal
kategdriakba soroltuk. Olyan atfogd kategoridkat kerestink, melyek a leheté legtobb
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hasonld jelentéstartomanyban mozgd asszocialt tulajdonsagot lefedik, integraljak és
kifejezhet6vé teszik. Az egyes kategoriakhoz megfogalmaztunk két olyan kifejezést is, mely
az adott jellemzd széls6pontjanak tekinthetd. Az alabbi példa szemlélteti a kategoria
létrehozasanak folyamatat:

Példa a kategoria alkotasra:

- Akategoria neve: szomorusag
- asszociaciok: buskomor, melankolikus, banatos
- Akategoria két végpontja: szomoru-vidam

A kovetkez6 15 végsé kategoria kerilt kialakitasra:

1. Hatarozottsag 9. Hangulat

2. Szépség 10. Onmagaval elégedettség
3. Kilonlegesség 11. Ertelmesség

4. Energikussag 12. Erzékenység

5. Erészakossag 13. Baratsagossag

6. Szandék, 14. Jellem

7. Szimpatia 15. Megbizhatdsag

8. Megjelenés

2.2.5. Képekre jellemzé tulajdonsag mérése

A harmadik |épésben a kategdridkhoz tartozé két végpont felhasznalasaval egy vizual-
analdg skalat hoztunk létre. A végpontot megjelenitd kifejezések kozé egy szamozas és
osztas nélkili 8 cm hosszu egyenes kerlt.

hatarozott hatarozatlan
szép csunya

atlagos kilonleges
energikus nem mozgékony
erészakos alazatos

jo szandéku rossz szandéku
szimpatikus nem szimpatikus
tisztelet parancsold szanalmat kelt
szomoru vidam
onmagaval elégedett nem elégedett
okos buta

érzékeny érzéketlen
baratsagos baratsagtalan
eros jellem( gyenge jellem{
megbizhato megbizhatatlan
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A személyeket arra kértik, hogy helyezzenek el egy jelzést, mely kifejezi, hogy az adott
képet milyen mértékben jellemez a végpontokkal szemléltetett tulajdonsag. A tulajdonsag
illeszkedésének mértékét az kifejezte ki, hogy kozelebb vagy tavolabb tesz (x) jelzést az
egyenesen a két tulajdonsagbéli végpont felé

SZOMOry---------=-=nmmmmmmms oo oe X=-=nmn-- Vidam
Az egyenes osztasat és szamozasat szandékosan el akartuk kerGlni. Elképzelhetd, hogy a
tudatos mérlegelés és megitélés iranyaba tolhatja el az itéleteket. A jelzések elhelyezkedését
lemértUk egy vonalzé milliméterskaldjanak felhasznalasaval, igy minden tulajdonsag egy
szamértékben volt kifejezhetd. A képek jellemz6 tulajdonsagainak keresésekor a jellemzésre
szolgdlé 15 tulajdonsagpart hozzdrendeltik mind a 36 képhez. A vizsgdlat ezen szakaszaban 75
f6 vett részt (34 férfi 41 nb; életkor:14-25 év).

2.2.6 Képekre jellemzd meghatdrozo tulajdonsdg azonositdsa

Mivel minden képhez minden tulajdonsag hozzakapcsolddott, meg kellett hataroznunk
azt a tulajdonsagot, mely az adott kép vonatkozasaban a leginkabb jellemzonek tekintheté.
Ehhez a kdvetkez6képpen jartunk el. Azt feltételeztik, hogy amennyiben egy kép esetén van
egy jellemzd tulajdonsag, vagyis a kitoltd személyek el tudjak donteni, hogy az adott
dimenzid két végpontja kozott milyen a kutya tulajdonsaga, akkor a mért érték (a jelzés
helye) eltér az elméleti varhatd értéktdl, vagyis a kozéppontot kifejez6 (4-es érték). Minden
kép esetén dimenzidnként kiatlagoltuk a kapott értékeket. Azok a tulajdonsagok keriltek
kivalogatasra, melyek atlaga szignifikansan eltért a kozépértéktdl, vagyis amikor a
tulajdonsag dimenzié valamelyik végpontja meghatarozonak bizonyult a jellemzésben
(amikor a jelzés kozelitett az egyenes valamelyik végpontja felé). Az elemzést egymintas t-
proba segitségével végeztik el.
Azon képek azon dimenzidi, ahol nem volt szignifikans eltérés egyik dimenzi6 esetén sem
kihagyasra keriltek. Azon képek esetén ahol tobb dimenzid esetén is eltéréseket
tapasztaltunk, azok a dimenzidk kerUlt megtartasra, amelyeknél az atlag a leginkabb
kozelitett az egyenes két végpontjat jelz6 érték felé. Ez konkrétan azt jelenti, hogy ao-2 ésa
6-8 kozé esé atlagértékek esetén kerilt egy tulajdonsag megtartasra kiindulva abbdl, hogy a
tulajdonsag képhez tartozasanak a mértéke aranyos a tulajdonsagpar két végpontjahoz (o;8)
vald kozeliséggel.

llyen megfontolasok mellett azok a képek maradtak meg, ahol a legtobb dimenzio
atlagértéke felelt meg az elébbi szempontoknak. A szelekcids szempontok utan 36 képbdl 20
kép kerUlt megtartasra, amelyek bizonyos szamu hozzajuk tarsitott tulajdonsaggal
rendelkeznek. A képekre példakat Iasd az 1. mellékletben.

168



1. melléklet

Mopsz

e csunya

e kilonleges

e nem szimpatikus
e szanalmat kelté

e szomori

| i, o 1

Angol szetter

e szép

e jOszandéku

e szimpatikus

e Onmagaval elégedett
e okos

e érzékeny

e Dbardtsdgos

e megbizhato

2.3 A teszt felhasznadldsa és értelmezési lehetdségek

Komondor

hatarozatlan
csunya
szomoru
érzékeny
bardtsigos

Kaukazusi

hatarozott

energikus

06 szandéku
szimpatikus
tiszteletet parancsold
okos

érzékeny

bardtsigos

erds jellemi
megbizhato

A teszt mUkodését egyéni és interperszonalis helyzetben is teszteltik. Az eredmények
részletes bemutatasa nélkil jelen keretek kozott csak az altalunk alkalmazott tarsvalasztasi

instrukciokat és ezek altalunk javasolt tarsvalasztasi motivaciora vonatkozd értelmezési

lehetdségeét ismertetjik.



- Instrukcio: Valasz magadnak kutyat, amelyik tarsad lehetne! - A gyermek tdrssal
kapcsolatos igényei jelenik meg

- Az erre az instrukcidra kapott valasztas azt mutatja meg illetve tarja fol, hogy a
gyerek tarsra vonatkozd igényei milyen szimbolikus tartalmak, tars-attribuciok
mentén korvonalazhato.

- Instrukcio: Valasz (x,y)-nak tarsat! - A mdsik gyermek tarssal kapcsolatos
igényeinek a megitélése jelenik meg.

- Az erre az instrukciora adott valasztas kozvetlenil azt mutatja meg, hogy a
kérdezett gyerek mit gondol tarsa(i)nak tarsigényérdl, de egyben értelmezhet6
informaciot ad a masik gyermekrdl, milyennek is latszik tarsa(i)szemében.

- Instrukcio: Szerinted (x,y) neked melyik tarsat vdlasztand? - A sajat tarsigény a
masik altal torténd megitélésben jelenek meg

- Az erre az instrukcidra adott valasztas részben a kérdezett gyerek tarsigényét
mutatja meg az 1. instrukciohoz hasonldan, de ennél Iényegesebb, hogy arrol is
informaciot kapunk, hogy a kérdezett gyerek milyennek gondolja tarsainak 6ra
vonatkozo észleléseit az 6 tarsigényére vonatkozoan.

2.4. Felhaszndldsi lehetbségek

Maganyossag, elutasitas, mell6zottség, sajatos nevelési igények. Mindegyik
problémaban ko6zds, hogy a tarsas igények megismerése kiemelt jelentéségil, a tarsas
alkalmazkodas megsegitésére pedig fokozottan nagy szikség van. A teszt azaltal, hogy
egyéni és interperszonalis helyzetben egyarant muUkoddképes, egy nehézségekkel
rendelkez6 gyermek kapcsan nemcsak arrdl ad informacidt, hogy 6 hogyan gondolkodik a
sajat és masok tarsigényeirdl, hanem a tarsak 6rola kialakult vélekedésinek megismerésére
is lehet8séget ad a tarsak &szdmara torténd kutyavalasztasai altal. Onmaga szemlélése a
masik szemszogébdl, pedig szintén fontos gyakorlat annak megértésére, hogy a masik
személy 6t hogyan és miként lathatja. A nézépont valtas a masik szempontjanak a felvétele
fontos OsszetevOje a baratsag formalddasanak (Selman,- Levitt - Schultz 2017). A
vizsgalodeljaras stresszmentes és jatékos légkorben ad lehetdséget arra, hogy a személy sajat
vagyait érzéseit, illetve akar a tudattalanbdl ered6 sajatos motivacioit is belevetitse, kifejezze
a valaszadasba.

A kutydval-asszisztalt terapids munka soran kiemelten fontos, és a terapia
mUkoddképességének fontos feltétele, hogy a gyermek ne legyen sem kozombos sem
elutasito az dllattal szemben. Ha a gyermek k6zémbds és semmilyen érdekl6dést nem mutat
a kutya felé, akkor felesleges eréfeszités a kutya bevonasa a terapias folyamatba. Ha pedig
kifejezetten elutasito, akkor komoly el6vigyazatossag szikséges és szintén mérlegelendo a
kutya részvétele az esetleges balesetveszély elkerGlése miatt. A  kutyaképek
tulajdonsagdimenziok mentén torténd értékelésének a jellege és sajatossagai fontos
informacioval szolgalhatnak a gyermek kutyakkal kapcsolatos vélekedéseirdl, esetleges
antropomorfizacios hajlamarol. ValoszinUsithetéen érdektelen a kutyak irant a gyermek, ha
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a képek értékelése soran az ellentétes tulajdonsagparok kozotti egyenes kdzépsé régidjat
hasznalja a kutyardl vald vélekedései kifejezésére. Ha a gyermek a negativ tulajdonsagok
iranyaba erdsen eltolja a kutyak értékelését szintén jelzéértékkel birhat a kutyak
elutasitasara vonatkozdan.

Osszegzés

Kutatdsunk, azzal az altalanos kérdéssel foglalkozik, hogy hogyan is tudja a kutyakkal
kapcsolatos percepcio szimbolikus és viselkedéses értelemben segiteni az emberi lélek és
viselkedés mikodésének megértését? Célunk az ember kutydahoz fUz6d6 viszonyanak
tanulmanyozasa a reprezentacids jellegzetességeken keresztil, mely a tarssal kapcsolatos
szimbolizacios tevékenység modelljeként szolgal.

A kutya az ember altal antropomorfizalt allat, amely kulturankba beépilve gyakran és
konnyen jelenik meg tars asszociacioban. Feltételezésem szerint a kutya alkalmas kozegként
szolgalhat az egyén tarssal kapcsolatos elképzeléseinek megértéséhez. A kutyavalasztasban
kapcsolati, érzelmi tartalmakat projektalunk. A kilonboz6 felhivo jelleggel rendelkezd
kutyak képeiben pedig az egyén megfelel6 projektiv felGletet tud taldlni a tarssal kapcsolatos
élményeinek megjelenitéséhez. A projektiv tesztek pedig kilonosen fontosak az érzelmi
élmények megértésében és azonositasaban. Az egyén képzeletét hasznaljak ki és arra a
feltevésre alapoznak, hogy az egyén képzeletének termékei révén felfed valamit 5nmagabal,
a nem egyértelmd informacid révén a percepcid egyedspecifikussa valik.

A vizsgalatban kilonbozé kutyaképekbdl all6 tesztsorozat kialakitasa tortént. A képek kozil
torténd valasztas, tarvalasztas motivaciojat sugalld kérdésekkel, alkalmas lehet az egyén
tarssal kapcsolatos igényeinek feltarasara. A teszt lehetéséget ad arra is, hogy ne csak
maganak, de masnak is tudjon tarsat valasztani a vizsgalt személy, Ha masnak valasztunk
tarsat az kétszeresen is értelmezhetd valasz. Egyfelél képet kaphatunk barmely az
osztalyban kivalasztott gyermekekrdl, hogyan is itélik meg tarsai az 6 tarssal kapcsolatos
igényeit. Masfeldl bepillanthatunk abba, hogy egy gyermek mennyire pontosan latja a masik
gyermek tarsigényét. Konnyen tesztelhetd a becslés, ha a masik gyermek is valaszt maganak
kutyat a képek kozil, amelyik tarsa lehetne. Végezetil a teszt lehetdséget biztosit arra is,
hogy a vizsgalt személy magat egy masik gyermek szemszdgébdl szemlélve valasszon
maganak tarsat. Ez az elképzelés is ellendrizhetd, ha megkérjuk az illetét (akinek a nevében
valasztott), hogy ténylegesen valasszon a képek kozil egy kutyat, amelyik a célszemély tarsa
lehetne. A vizsgaldeljaras nagy elénye, hogy stresszmentes, jatékos kornyezetben nyujt
informaciot tudatosan kevésbé kifejezhet6 vagyakrol és vélekedésekrol.
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Molnar Marcell - Ivancsik Réka — Suba-Bokodi Eva

A handling hatasa az allatasszisztalt foglalkozasok soran a
torpenyulak bizalmassagara

Absztrakt

Jelen vizsgalatunkban torpenyulak viselkedését és az emberhez vald viszonyat (bizalmassag)
teszteltUk egy nyari gyermektaborban. Két alkalommal sszesen 20 nyulat teszteltink, 120
gyermeket vontunk be a vizsgalatokba. Az Gsszes nyul tobb generdcid ota specidlisan
allatasszisztalt munkara szelektalt allomanybdl szarmazott. Egy résziket a sziletésik utani
szenzitiv id6szakaban imprintaltuk (handling) az emberi érintésre. Az allatasszisztalt
foglalkozasok soran a nyulakat tobb alkalommal is stressz érte, ennek hatasat meértik. A
beavatkozasok soran a gyerekek viselkedési felméréseket is készitettek a nyulakkal, amelyek
soran kapcsolatba léptek az allatokkal, megérintették és megfogtak &ket. A nyulak
bizalmassagi szintje a gazdajukkal szemben szignifikansan alacsonyabb volt a beavatkozasok
utan a korabban mért pontszamokhoz képest. Az adatokbal kitlnik, hogy a nyulak harmadik
alkalommal szignifikdnsan kevésbé toleransak lettek az elsé alkalomhoz képest. Az
imprintalt nyulak mindkét esetben magasabb pontszamot értek el a viselkedésteszteken,
mint a nem handlingelt egyedek.

Kulcsszavak: terapias nyulak, stressz, allatasszisztalt beavatkozas, handling

Absztract

In our present study we tested the behavior of dwarf rabbits in a children’s summer camp. In
two occasions altogether 20 rabbits were tested while 120 children were involved to the
examinations. All the rabbits were from the same buck and three different does. Four of them
were previously imprinted during the kittens’ sensitive period after birth to human beings.
The confidentiality level of the rabbits against to their owner were significantly lower after
the interventions compared to the previously measured scores. Three interventions followed
each other and it is obvious by the data that rabbits became significantly less tolerated for
the third time compared to the first one. In both cases those rabbits who were imprinted
reached higher scores on the behavior tests compared to the non handled ones.

Keywords: therapy rabbits, stress, Animal Assisted Intervention, handling
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Bevezetés

Azt, hogy a korilottink élé allatok jotékony hatassal vannak az ember stressz szintjére
tobb kutatas is megerdsiti. Ha rendszeres kapcsolatban vagyunk az allatokkal, ez jelent6sen
lecsokkenti a stressz szintet (Varga, 2009). Emellett az allattartok kapcsolatteremtd
képessége is javul (Banszky — Kardos — Rdzsa — Gerevich, 2012). Ez hasznos szamukra, hiszen
a stressz negativ hatasa mindenkit érint, figgetlenil a tarsadalomban betoltott helyétdl. igy
akar mar iskolaskoru gyermekeknél is megjelenhetnek ezek a hatasok (Varga, 2009). A
modern kornyezetben a gyermekeket egyre tobb és er6sebb inger éri, ennek ellenére (vagy
éppen ezért) amikor érzelmi problémakkal szembesilnek, gyakran a velUk él6 allatok
tarsasagaban talalnak megnyugvast (Marty — Danelle, 2002). Az, hogy milyen allatot tudunk
felhasznalni egy allatasszisztalt tevékenységben, vagy terapiaban, sok tényez6tdl figg. Nem
minden faj és egyed alkalmas erre a feladatra. Miel6tt elkezdjik a munkat egy adott allattal,
mindenképpen szikségesek elézetes ismeretek az emberekkel szembeni viselkedésérél. igy
tudjuk biztositani mind a munkaba bevont emberek, mind az allatok biztonsagat és azt, hogy
egyik fél szamara se legyen negativ élmény az allatasszisztalt foglalkozas (Molnar — Ivancsik
—DiBlasio, 2019).

Vizsgalatunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy milyen a torpenyulak viselkedése,
stressztUrése egy iskolai korilményeket imitald allatasszisztalt foglalkozas keretei k6zott.

1. Anyag és modszer

A vizsgalathoz 6sszesen 20 torpenyulat hasznaltunk fel. Ezek teljes- és féltestvérek
voltak (egy apatdl és harom anyatol szarmaztak). Négy egyedet handlingeltink a sziletésik
utan. Ennek soran a kisnyulakat, miutan az anyjuk megszoptatta 6ket, kézbevéve szoktatjuk
hozza az emberi érintéshez. A tobbi nydl nem részesilt ebben az el6készitd kezelésben. A
nyulak elhelyezésére egy zart épulet szolgalt, ahol hagyomanyos, hobbinyulak tartasara
alkalmas ketrecekben élnek. Az allatasszisztalt munkaba bevont egyedek stresszre mutatott
viselkedési valaszait egy nyari gyermektaborban teszteltik. A tabort a Varpalotai Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont szervezte. Két alkalommal vettink részt a tabor munkajaban, igy
alkalmunk nyilt 10-10 nyullal és Gsszesen 120 kisiskolas koru gyermekkel elvégezni a
vizsgalatot. A munka sordn a gyermekek a kilonboz6 feladatok elvégzése utan mindannyian
kézbe is vehették a nyulakat.

Mivel korabbi tapasztalataink szerint mar a nyulak szallitasa, a szallitoketrecben valo utazas
is stresszhez vezethet (Molnar—Rudolf, 2015), az allatokat a 45 percig tartd utazast kovetden,
a vizsgalati teremben egy odran at pihentettik, mielétt megkezdtik volna velUk az
allatasszisztalt foglalkozast. A vizsgalatban résztvevo gyermekek harom csoportra keriltek
besorolasra, igy mindkét alkalommal 3x20 gyermekkel tudtunk egyitt dolgozni. Minden nyul
mellé két gyermek és egy pedagogus (taborfeligyel6) kerilt. Utobbiak segitették a
gyermekeket a feladatokban.
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A vizsgalat teljes ideje alatt harom 45 perces foglalkozas kovette egymast, kozottik 15 perces
szUnetekkel. A foglalkozadsokon a feladatokat az alsé tagozatos gyermekek hajtottak végre a
nyulakkal. Ezzel el tudtuk érni azt, hogy a nyulak folyamatosan névekvd mértékd stressz ala keriltek,
mivel a gyermekek egyre erételjesebben kozeledtek hozzajuk: az érintéseket kézbevétel, felemelés
kovette.

A nyulak bizalmassagat egy korabban jol bevalt teszt segitségével mértik, mely 6sszesen 12
feladatbdl tevédik 6ssze (Molnar — Rudolf, 2015). A teszt feladatai soran fokozatosan kozelitink a
nyulhoz, mikdzben regisztraljuk az altala adott viselkedési valaszokat. Ezek széles skalan
mozoghatnak a félelemtdl a kozonyon at egészen az érdeklédésig. A reakciokat egy pontozasi
skalaval értékeljik. A 12 feladat végrehajtasa soran a tesztel6 novekvo pszichikai nyomast gyakorolt
a nyulra. Az elsé feladatnal csak a ketrechez lépett, a masodiknal rahelyezte a kezét, a harmadiknal
az ujjaival megzorgette a ketrec racsat. A negyedik feladat soran mar a ketrec ajtajat is kinyitotta,
majd mozdulatlanul behelyezte a kezét. A hatodik feladatban a kezét mozgatta, a hetedikben
megsimogatta, majd kivette a nyulat. el6szor nyul gondozéjanak az 6lében simogatta, majd a sajat
Olében tartotta. A tizedik feladat soran feldllt vele, végul a foldre helyezte, megfigyelte, hogy
menekdl, esetleg kozeledik-e a nyul, vagy felfedezi a kornyezetét. Végil az utolso feladatban
visszatette a nyulat a ketrecébe. Itt arra voltunk kivancsiak, hogy a nyul kiugrik-e a biztonsagot jelentd
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ketrecbdl, hogy Ujra kontaktusba keriljon az emberrel. Az allat viselkedésének pontozasa mellett
nagy informacio értéket adott az allat reakciojanak latencidjanak mérése is. Egy-egy feladat soran 15
masodperce volt a nyulaknak a végrehajtasra, ezalatt figyeltik meg a reakcidjukat. A kedvez6
viselkedésformak mutatdsa esetén a kisebb latenciara bonusz pontokat kaphattak. igy a teszt soran
maximalisan 64 pontot kaphattak a nyulak. A gondozd iranti bizalmassagot a foglalkozasokat
megel&zd napon és a foglalkozasokat kovetden is teszteltik.

A tesztek egy egyszer(sitett verzidjat a tdborban a foglalkozas soran a gyermekek is elvégezték
a nyulakkal. ebben az esetben is a nyulak érdeklédését, kozonyét, félelmét mutatd
viselkedésformakra voltunk kivancsiak. Minden nyul egy-egy alkalommal harom koérben két-két
gyermekkel (és az Sket hattérbdl segité pedagdgussal) kerilt kapcsolatba, igy minden egyedrdl
harom felmérés készilt. A teszt soran a gyermekek is fokozatosan kozelitették meg a nyulakat,
feljegyezve azok viselkedését. Az elsé feladat itt is a kéz zart nyulketrecre val6 helyezése volt, majd
kovetkezett a ketrec zorgetése, kinyitasa és a nyulhoz vald benyulas. A kovetkezd Iépésben
megsimogathattdk a ketrecben lévé nyulat. Ezek utdn a gyerekek leiltek a padléra egymassal
szemben és a segitd pedagogus a nyulat kivéve a ketrecbdl a 3. képen lathatd mddon a labaik kozé
helyezte.

3. kép: A nydl ketrecébdl kivéve 4. kép: A nydl a gyermekek dlében

A szerzo felvételei

A feladatsor végén a gyermekek 6lbe vették a nyulakat, feldllva mindketten megsimogattak (4.
kép), végil visszahelyezték ket a ketrecbe.

A gyermekeknek a nyolc feladat végrehajtasara 20 percik volt. A pontozas soradn egy-egy
feladatra maximalisan 4 pontot kaphattak a nyulak. A félelmet mutatéd egyedek 1 pontot, a
kdzombosen viselked6 nyulak 2 pontot, a kevéssé érdekl6ddk 3 pontot, a gyermekekkel kapcsolatba
lépd nyulak 4 pontot kaphattak, igy az elérhet6 maximalis pontszam 32 pont volt. A statisztikai
értékelés soran paros mintas t-prébat hasznaltunk.
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3. Eredmények és értékelésik
3.1. A nyulak gondozdval szembeni viselkedésének valtozads
A gondozoval szembeni bizalmassag valtozasait az 1. tdbldzatban mutatjuk be.

1. szamy tablazat: Nyulak bizalmassagdnak valtozdsa

Sorszam Egyed Pontszamok dsszesen Valtozas mértéke
Vizsgalat el6tt Vizsgalat utan
1 30 (H) 54,6 52 -2,6
2 37(H) 55 54,8 -0,2
3 39(H) 56,8 55/4 L4
4 32 (H) 52,8 52,8 (o}
5 40 (K) 52,6 47,8 -4,8
6 41 (K) 52,8 47,2 -5,6
42 (K) 51,6 48,8 -2,8
8 43 (K) 48,4 49 0,6
9 44 (K) 42,2 38,6 -3,6
10 45 (K) 38,8 34,2 “4,6
11 60 (K) 46,2 47,2 1
12 61 (K) 39,4 37 2,4
13 62 (K) 45 42,4 -2,6
14 46 (K) 47,2 41 -6,2
15 47 (K) 45 40,4 “4,6
16 48 (K) 41 28,8 -12,2
17 49 (K) 35,6 34,2 14
18 51 (K) 39,8 26,2 -13,6
19 56 (K) 41,4 34,6 -6,8
20 59 (K) 47,2 37,8 9,4

Atesztek alapjan kimutathatd, hogy a gondozéval szemben a nyulak szignifikansan alacsonyabb
bizalmassagot mutattak a foglalkozasok utan, amit az allatasszisztalt foglalkozas soran elszenvedett
stressz okozhatott (t= 4.6599 df=19, p=0.0001707, a kilonbségek atlaga /mean of differences/ 4.16).
Az 1. abran megfigyelhetd a csokkenés mértéke.
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1. dbra: Bizalmassagi érték dtlaga a vizsgalat el6tt és utdn
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Osszehasonlitva a vizsgalatban részt vett handlingelt egyedek atlagpontja magasabb értéket
mutat Ugy a kezelés el6tt, mint utana (2. dbra).
2. abra: A handling hatdsa az dtlagpontokra
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3.2. A nyulak bizalmassagdnak vdltozdsa a gyermekek foglalkozasa sordn
A gyermekekkel végzett tesztek hatdsat a nyulak bizalmassagara a 2. szdmu tablazat mutatja be.

2. tablazat: Nyulak bizalmassdganak valtozdsa a gyermekekkel végzett vizsgalat soran

’ Pontszamok 6sszesen Valtozas mértéke I-11]
Sorszam Egyed — -
I. felmérés II. felmérés ll. felmérés kozott
1 30 (H) 29 27 20 9
2 37 (H) 27 26 25 -2
3 39 (H) 28 26 23 5
4 32 (H) 25 22 16 -9
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5 40 (K) 23 21 22 -1
6 41 (K) 22 20 19 -3

42 (K) 27 25 21 -6
8 43 (K) 22 20 18 -4
9 44 (K) 20 9 16 -4
10 45 (K) 22 25 29 7
11 60 (K) 25 23 20 -5
12 61 (K) 20 17 23 3
13 62 (K) 25 25 20 -5
14 46 (K) 20 23 25 5
15 47 (K) 23 18 19 -4
16 48 (K) 23 20 14 -9
17 49 (K) 23 23 20 3
18 51 (K) 19 19 19 o
19 56 (K) 26 22 22 -4
20 59 (K) 17 26 15 -2

A foglalkozasok elején a nyulak nagyobb érdekl6dést mutattak a gyerekek iranyaba, mint a
végén. igy elmondhatjuk, hogy a harmadik gyermekcsoport tesztelése soran szignifikansan kevesebb
volt a nyulak altal elért 0sszpontszam (t=3.1349, df=19, p= 0.005454, a kilonbségek atlaga (mean of
differences) 3). Az id6 elérehaladtaval a nyulak egyre passzivabbak lettek, majd elhuzddtak,
menekiltek a gyermekek eldl.

3. dbra: Az elért pontszamok dtlaga a |, 11, és Ill vizsgalat sordn
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Ugyanakkor ebben az esetben is megfigyelhet6 volt, hogy a kélydkkorukban handlingelt nyulak
pontszamai mindharom gyermekcsoportnadl magasabbak voltak, mint a kezeletlen nyulak
atlagpontszamai

Kovetkeztetések

A vizsgalatunkbdl levonhatd legfontosabb kovetkeztetés, hogy napos korban handlingben
részesilt nyulak emberrel szemben mutatott stresszt(ré képessége szignifikansan magasabb a
kezelést nem kapott nyulakénal. igy mindenképpen javasolt, hogy az allatasszisztalt foglalkozasokba
bevonni kivant nyulaknal az elsé élethetikben, a szenzitiv id6szakban a handlinget végezzink. Ezzel
elésegithetjik a foglalkozasok sordn a nagyobb biztonsagot (a bizalmasabb, szelidebb nyulnal kisebb
az esélye, hogy megugrik a gyermek kezében, vagy megkarmolja). Emellett allatjoléti szempontokat
is figyelembe véve tovabbi haszna is van a handlingnek: a jobb stresszt(ré képesség
eredményeképpen az allatasszisztalt foglalkozasok alatt alacsonyabb az elszenvedett stressz
mértéke. Hasonloképpen magasabb szinten maradt a handlingelt egyedek bizalmassagi szintje a
gondozojukkal szemben a foglalkozasok utan. Ugyan itt is kimutathatd volt a bizalmassag
csokkenése, de szignifikansan kisebb mértékben, mint a nem kezelt allatok esetében. Ez alapjan
megallapithato, hogy a handlingelt nyulakra a stresszhatast kdvetden is nyugodtabb, bizalmasabb
viselkedés jellemzd.

A gyermekekkel végzett vizsgalatoknal az egymas utan kévetkez6 foglalkozasokon a nyulak altal
elért bizalmassagi pontok atlaga csokkent. Ez a kilonbség statisztikailag igazolhatd mértékd volt. Az
eredményekbdl arra kdvetkeztethetink, hogy az allatok az elsd foglalkozast még jol elviselték, az
atlagos pontszamuk 23.3 volt az elérhetd 32-b6l, ami a harmadik foglalkozasra mar 20.3-ra csokkent.
A kovetkezé munkaszakaszok soran a bizalmassagi szintjuk nagymértékben csdkkent. Az elért
pontok kozott jelentds eltérést tapasztalhatunk a harom szakasz sordn a handlingelt (24.5 pont az
elérhetd 32-bdl) és nem handlingelt (21.14 pont) csoportok kozott. A kélydkkorban handlingelt nyulak
a masodik alkalommal is az els6h6z hasonldan viselkedtek, egyittmUkodok, baratsagosak voltak a
gyerekekkel, csak a harmadik alkalommal valt lathatdva a stressz negativ hatasa. Ezzel szemben a
nem handlingelt egyedeknél ez a hatas mar a masodik alkalommal megjelent. Ez alapjan arra
kovetkeztethetink, hogy a kolyokkori szenzitiv idészakban végzett szoktatds nagyban segit
lekUzdeni a nyulak esetében az allatasszisztalt foglalkozasok altal okozott ismétlédé stresszt.
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Suba-Bokodi Eva - Ivancsik Réka — Molnar Marcell
Az idealis torpenyul kivalasztasa latassériiltek szamara,
tarsallatként valo tartasras

Absztrakt

A latassériltek szamara a kilonbozé allatfajok mindennapi ellatasa, tartasa nehézségekbe
Utkozhet, ugyanakkor az allatasszisztalt aktivitds soran a kozérzet altalanos javulasa, a
stressz csokkenése és a tarsallat jelenléte nyujtotta megnyugtato hatas elérése szamukra is
fontos. Ennek betdltésére a nyulak kifejezetten alkalmasak. Mig a kutya sok igényt tamaszt
gazdajaval szemben, amelynek kielégitése jelentds feladatot harit a latok szamara is, a
torpenyul gondozasi szUkségletei egy latassérilt szamara konnyebben kielégithetk, mint a
kutydé. Ugyan a kozlekedésben nem tudnak segiteni, illetve a faj veszélyhelyzetben valo
jelzésre sem alkalmazhato (jelenlegi tudasunk alapjan), de kedvelt kisallat, bizalmas, kézhez
szoktathatd, az alapvetd szabalyokra megtanithato. A latassériltek szamara a nyulak
kezelése soran olyan tulajdonsagok is felszinre jutnak, melyek egy latdnak nem, vagy csak
mérsékelten érzékelhetdk. Vizsgalatunk soran egy olyan teszt kidolgozasa és
alkalmazhatodsaganak ellenérzése volt a célunk, mely segitséget nyujthat az olyan nyulak
kivalasztasaban, melyeket latassérilt személy tarsallatként kivan tartani. Megallapithato,
hogy a viselkedési vizsgalatok alatt a nyulak kilénb6z6 szituaciokban kapott pontjaik alapjan
a latok és a latassériltek egyforman értékelik az egyedeket. Megismételtink egy olyan —
viselkedésen alapuld — tesztsorozatot, mddszert, melyet alkalmazva egyrészt a latassériltek
szamara megfelel6 terapias munkara hasznalhatd nyulakat ki lehet valogatni, masrészt a
késébbiekben alapul szolgalhat egy specialis terapias célra kialakitott vonal Iétrehozasaban.
A vizsgalataink alapjan megallapithato, hogy az 6sszeallitott kritériumrendszer alkalmas a
nyulak kivalogatasara. Kimutathatok voltak kilonbségek a vizsgalat soran, de csak az egyes
nyulak kozotti kilonbség bizonyult jelentdsnek. Tehat az egyes feladatokat kdzel egyforma
eredményességgel tudtak megoldani a latok és a latassériltek. Eltérés detektalhato volt,
mely azonban nem bizonyult szignifikdnsnak (P>0,05). A hallgatok és a latassériltek
eredményei k6zott nem volt szignifikans a kilonbség, bar a hallgatok atlagosan magasabb
pontszamokat adtak. A kritériumrendszert a latok és a latassériltek is egyarant jol tudjak
alkalmazni.

% Tanulmanyunk az Innovacioés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-21-3. K6dszamU Uj Nemzeti Kivaldsag
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval,
valamint az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00005/projekt keretében meghirdetett palydzat tdmogatasaval
készilt.
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Kulcsszavak: terapias nyulak, latassériltek, allatasszisztalt foglalkozasok,

Abstract

For the visually impaired, the daily care and keeping of various animal species can be difficult,
but at the same time, the general improvement in well-being, the reduction of stress and the
calming effect provided by the presence of a companion animal during animal-assisted
activity are also important for them. Rabbits are especially suitable for filling this. While the
dog makes many demands on its owner, the fulfillment of which is a significant task for the
sighted, the care needs of the dwarf rabbit can be met more easily for a visually impaired
person than that of a dog. Although they cannot help with traffic, and the breed cannot be
used to signal in a danger situation (based on our current knowledge), it is a popular pet,
confidential, can be used to handling, and can be taught the basic rules. For the visually
impaired, during the treatment of rabbits, qualities that are not or only moderately
perceptible to a sighted person come to the surface. During our study, we aimed to develop
and verify the applicability of a test that can help in the selection of rabbits that a visually
impaired person wants to keep as a companion animal. It can be concluded that, based on
the points obtained by the rabbits in different situations during the behavioral tests, the
sighted and the visually impaired evaluate the individuals equally. We have repeated a series
of tests, a method based on behavior, which can be used to select rabbits suitable for
therapeutic work for the visually impaired, and can later serve as a basis for creating a line
designed for special therapeutic purposes. Based on our tests, it can be concluded that the
set of criteria is suitable for selecting rabbits. Differences were detectable during the study,
but only the difference between individual rabbits proved to be significant. Therefore, the
sighted and the visually impaired were able to solve the individual tasks with almost the same
effectiveness. A difference could be detected, but it was not significant (P>0.05). The
difference between the results of the students and the visually impaired was not significant,
although the students gave higher scores on average. The system of criteria can be used
equally well by sighted and visually impaired people.

Keywords: therapy rabbits, visually impaired, Animal Assisted Intervention,

Bevezetés

Kutatdsok sora bizonyitja, hogy a tarsallatok tartasa, a velUk vald kapcsolat, az
érintésik és a roluk vald gondoskodas hozzajarul az emberek mentalis jolétéhet, az egészség
megobrzéséhez. Szamos beszamold szerint a sulyos lelki valsagokbdl valo felépilést is
elésegiti, megkonnyiti. A fizikai érintés csokkenti a szorongast, depressziot, eziltal a
maganyt (Barker és mtsai., 2003; Friedmann & Tsai, 2006; Wells, 2009). Az emberek
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altalanos egészségi allapotanak javitasara elséként haszonallatokat hasznaltak (Fine, 2019).
Az elsd feljegyzett allatasszitalt foglalkozast 1792-ben Angliaban William Tuke végezte a
mentalisan beteg emberek szamara fenntartott intézményben, az életkorilményeinek
javitsa érdekében. A Tuke iranyitasa alatt allé otthonban a baromfiak mellett nyulak is
megtalalhatok voltak, mint terapias allatok (McCulloch, 1986, Morrison, 2007).

Napjainkban a legnépszeribb terapias allatfaj a kutya (Fine, 2019), de az elmult 30
évben mas fajokrol is beszamoltak, példaul a lovakrol (Lonker, 2020, Koukourikos, 2019),
nyulakrol (Loukaki, 2010, Molnar, 2020, Ivancsik, 2021), macskakrdl (Krause-Parello, 2019),
madarakrdl (Koukourikos, 2019), tengeri malacokrol (Gut, 2018) and hillékrél (Murry, 2012)
is. Az allatok intervencidk soran torténd alkalmazasa egyre boévilo terllet, hiszen
megjelennek az akut és hospice ellatasban, illetve ovodakban és altalanos iskolakban
egyarant (Mazzola, 2020).

Rendkivil fontos az allatok egészségének és jolétének biztositasa az allatasszisztalt
interakciok minden vonatkozasaban. Az allatokkal torténé foglalkozas pozitiv hatasai az
emberekre egyre nyilvanvalobba valik, azonban az allatok igényei és szikségletei nem
mérhetdk egyértelmlen. Az interakcidk soran az allatok joléte szamos terileten sérilhet, a
fizikai és mentalis stressz, mely a seqit6 tarsallatokat (még ha révid ideig is) érinti, negativ
hatdssal lehet az allat jolétére (Fine, 2019).

Nyulak, mint dllatasszitdlt foglalkozdsok partnerei

A nyulak, mint partnerallatok az allatasszisztalt interakciok soran jol hasznalhatok a
kutyak vagy macskak alternativaiként, de a megfelelé egyed kivalasztasa nagy gondot
igényel. Granger (2000) és Mallon (1994) javaslatai szerint, amelyek napjainkban (2023) is
érvényesek, szamos kritériumnak kell teljesiinie ahhoz, hogy a nyulakat az allatasszisztalt
programokban hasznalhassuk.

- Hozzd kell szoktatni 6ket a szallitashoz és az allatszallito dobozok/ketrecek
hasznalatahoz.

- A nyulakat meg kell tanitani arra, hogy elfogadjak az idegenekkel vald fizikai
interakciot.

- Hozzd kell szoktatni Oket, hogy egyuttmUkodjenek, mikdzben legalabb 2 percig
idegen személyek az 6lUkben tartjak dket.

- Jol kell tolerdlniuk, hogy idegenek simogassak &ket kilonboz6 testrészeiken
beleértve a szaj tajékat, a fogakat, a fileket és a mancsokat, tovabba jol kell
tolerdlniuk, hogy egyszerre akar tébben is simogatjak oket.

- Elkell fogadniuk az olyan jarast/mozgast segité eszkdzok hasznalatat, mint a mankd,
a bot, a toldszék stb.

- A hirtelen zajt, hangot és esetleg kiabalast is jol kell tGrnitk.

A fenti kovetelményeknek megfelel6 nyulak tobbféleképpen bevonhatok az allatasszisztalt
tevékenységekbe, igy kénnyen a gyerekek kedvenceivé is valhatnak (Mallon, 1994).
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A nyulak tarsallatként, kifejezetten hobbi célra valo tartasa az elmult években
folyamatosan novekvé népszeriség ovezi. Néhany évtizede a haszonszerzés volt a nyultartas
egyetlen célja, ma mar az allattal asszisztalt foglalkozasokra vald és hobbi célu tenyésztés is
szerepet kap. A nyulak elsésorban a gyermekek kérében népszer( és kedvelt allatok, hiszen
kedvesek, jatékosak, baratsagosak, testbeszédik jol olvashato, konny(l éket szocializalni
(Mallon, 1992., Molnar és mtsai, 2015). A nyulakat terapias allatként veteranotthonokban,
iskolakban és ovodakban, bentlakasos gondozdotthonokban és idGsotthonokban is
alkalmazzak (Molnar, 2015, Morrison, 2007, Urichuk, 2003). Molnar és munkatarsai iskolai
korilmények kézott a nyulak els6osztalyos gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgaltak. A nyul
jelenlétében végzett fejleszté foglalkozasoknak kimutathatd szorongascsokkentd hatasa
volt a gyermekekre. Minél intenzivebb volt gyermek szorongasa a program kiindulasakor, az
allatasszisztalt foglalkozds annal kifejezettebb hatast mutatott ennek csékkentése
érdekében (Molnar és mtsai, 2019; Molnar és mtsai, 2020).

Latassériltek tarsallatai

A latassériltek szamara egy kutya tarsallatként vald tartasa sok megoldandé feladatot
harit gazdajara. A napi gondozasa, ellatasa mellett a rendszeres mozgatas, sétaltatas, a
kolyok kutya felnevelése, tanitasa mind id6igényes és a kutya habitusatol figgéen sok
esetben nehéz feladat latdk szamara is. A torpenyulat kézhez lehet szoktatni, gazdajaval
szemben hamar bizalmi viszonyt alakit ki, gondozasi szikségletei egy latassérilt szamara
konnyebben kielégithetok, mint egy kutyaé, az alapvetd szabalyokra hamar megtanithatok,
tobbek kozott szobatiszta allatok. Ugyan a kozlekedésben nem tudnak segiteni, illetve a faj
veszélyhelyzetben valo jelzésre sem alkalmazhatd (jelenlegi tudasunk alapjan), de az
allatasszisztalt aktivitas soran a kozérzet altalanos javitasara, a stressz csokkentésére és a
tarsallat jelenléte nyuUjtotta megnyugtato hatas elérésére kifejezetten alkalmasak.

Kutyakkal mar tobb alkalommal is vizsgaltak, hogy a latassériltek szamara mely
egyedek a leginkabb alkalmasabbak tarsallatként vald tartasra olyan tényezdk alapjan, mint
testméret, szOrtipus, fajta, habitus. Tudomasunk szerint nyulakkal &sszefiggden egy
alkalommal vizsgaltak azt, hogyan érdemes a latassérilteknek kapcsolatba kerilniuk velik.
Ez a vizsgalat jelen tanulmanyunk el6zményééil szolgal (Ivancsik és Molnar, 2021).

Az allatasszisztalt tevékenységek bevonasara alkalmazott allatok jollétének
biztositasa, szamukra a tartésan stresszmentes élet kialakitasa elengedhetetlen. Az allat
alkalmassaganak leirhatésaga rendkivili jelent6ségli a kiképzéseket megel6zéen,
fuggetlenUl az allat fajatol. A terdpiara alkalmassag valdszinUsitése minden allat esetében,
szakmai, valamint gazdasagi szempontu el6nydkkel jarhat. Az allatok altaldban véve nem
tartanak a betegségeinktdl, kortdl, fogyatékossagtdl és egyéb tarsadalmi kirekesztd
tényezoktol. Vélhetden teljesen semlegesek ezekkel szemben. Ezért a sajatos, specialis
szikségletG emberek ellatasaban kilondsen fontos szerep juthat a terdpias allatoknak.
Elengedhetetlendl fontos azonban, hogy elézetes informacidink legyenek az allatrdl,
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legfoképpen a vérmeérsékletérdl, az adott egyed jellemz6 karakterérdl, és az emberek
iranyaba tanusitott bizalmassagardl. igy tudunk kell§ biztonsagot adni minkét fél szamara —
az allat szdmara és a vele foglalkozo, az 6t gondozd latassérilt szamara is.

1. Anyag és modszer

2021-ben a Ivancsik és Molnar révén egy olyan 14 feladatot tartalmazo, nyulak
reakcioit és viselkedését felmérd teszt kerUlt kidolgozasra, mely segitségével az allat stressz
szintjére kovetkeztethetink, tovabba informacidt kaphatunk az egyedek emberek felé
tanusitott bizalmassagardl is. A tesztfeladatok 6sszeallitdsaban részt vett egy nyultenyészté
|atassérilt személy is, igy a vizsgalati anyag részét képezi a latassériltek nyulakkal
kapcsolatos ,kellemes élmény” felmérése is.

A latassérilt bevonasaval elkészilt tesztfeladat az alabbi kérdéseket veti fel:

- Harapas/karmolas érezhet6?

- Félanyul? Ad ki félelembdl hangot (visitas), probalkozik menekiléssel?

- Elviseli, ha megdlelik/6lbe beszik? Mennyire nyugodt a nyudl 6lbe véve?

- Milyen a nyul illata? Kellemes? Ezt a ,kritériumot” féleg a fulben lehet leghamarabb
észrevenni.

- Mijellemzi az allat légzési sebességét/hangerejét? Zajos?

- Milyen tapintasu a sz6rzete? Mennyire selymes/durva?

- Milyen gyors a pulzusa?

- A testének egységes a hOmérséklete? Vannak olyan testtajak, melyek
melegebbnek/hlvosebbnek érezhetok?

- Milyen pozicidban tartja a fileit simogatas kdzben? Teljesen felemeli? Filkagylojat
Osszecsukva lelapitja/hatara szoritja?

- Vizsgalat alatt barmilyen kellemes hangot ad ki? Ez lehet példaul az 6rom jeleként
fogak ,6sszeropogtatasa”, vagy akar hUmmogés is.

- Mennyire feszesek, vagy éppen ellazultak az izmai?

- Afilében lévé erek kitapinthatok?

- Megnyalja a kezinket simogatas kozben?

- Mennyire tirelmes a vizsgalt nyul?

A teszt elvégzése soran a kilonb6zd szempontokra lehetséges valaszok 1-5 pontban
megadasra kerlltek. A megjelolt valaszok egyben a nyulaknak, az adott feladat szerinti
reakcioinak és tulajdonsagainak jellemzéen az értékeit is képviselték, ahol az 5 minden
esetben a leginkabb kivanatos viselkedést, tulajdonsagot mutatott egyed pontszamat
jelolte.

A vizsgalatba a MATE Aallattenyészté mérndkei altal szelidségre szelektalt, hatodik
generacios nyul allomanyanak egyedei lettek bevonva. A 10 vegyes ivary, 12-18 honap
kozotti nyul kilonbozd sz6rmindséqu, szérhosszusagu, szinG és méretl volt, melyek
mindegyikét 22 dnkéntes (12 latassérilt és 10 1atd) vizsgalt meg a megadott szempontok
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alapjan. A latassériltek a Vakok és Gyengénlatok Somogy Megyei Egyesiletének, illetve a
Veszprém Megyei Vakok és Gyengénlatok Egyesiletének onkéntesei voltak. A tesztek
felvételében részt vett 1até onkéntesek a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem
gyogypedagogus és mezdgazdasagi mérnok szakos hallgatoi voltak. A hallgatok parban
dolgozva felvaltva értkelték a nyulakat, a par mindkét tagja minden nyulat tesztelt el6szor
bekotott szemmel, majd latva, mig a latassériltek egy-egy hallgato segitségével végezték el
a tesztfeladatokat. A nyulak véletlenszeri sorrendben keriltek a vizsgalatba, igy a
vizsgalonak nem volt ismerete arrdl, hogy az adott egyed, hany pontot kapott korabban.

Az allatjoléti szempontokat figyelembe véve a tesztek felvételére négy alakalommal
kerilt sor, elkerilve ezzel az allatok kimerilését, elfaradasat. A tesztfelvételek az alabbiak
szerint alakultak:

- 2021. oktober 20. MATE hallgatdk altal végzett vizsgalat — bekotott szemmel
- 2021.december 08. MATE hallgatok altal végzett vizsgalat — latva

- 2021. december 10. latassériltekkel végzett vizsgalat — Kaposvar (6 f0)

- 2021. marcius 25. [atassériltekkel végzett vizsgalat — Veszprém (6 f6)

Az eredményeket tablazatokban foglaltuk 6ssze, majd értelmezésiknél multinomialis
logisztikus regressziot hasznaltunk.

2. Eredmények és értékelésiik
2.1. A ldtds hatasa a feladatok értékelésére

Az 1. dbra a 14 szempont atlagpontjait foglalja 0ssze, a latas szerinti bontasban, ahol
H - bekotve = hallgato bekotott szemmel, H - 1atva = hallgato latva

1. abra: Az egyes szempontok atlagpontjai — latds szerinti bontdsban

6,00

5,00

4,0
3,0
2,0
bl
0,00 I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

M Latassérilt (1) ®H - bekotve (2) H - Latva (3)

o

o

o

o

Latas szempontjabdl a 14 aspektus értékelése soran szignifikans eltérés nem
tapasztalhatd (P>o0,05). A latassériltek és a latok egyarant hasonléan értékelték a nyulak
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viselkedését és hasonldan érzékelték az allatok éllettani funkcioit is. Nagyobb eltérés a 8-as
és 12-es kérdéseknél volt leirhatd, melyeknél mindkét esetben a latassériltek adtak
alacsonyabb pontszamot.

A 8-as kérdés a nyul testének egységes hdmérsékletére vonatkozott, mely alapjan a
latassérilt kovetkeztetnitud az allat szinére vonatkozoan is. A nyulak szinének megallapitasa
a latok esetében nyilvanvaléan nem relevans. Megfigyelés alapjan bebizonyosodott, hogy a
teljesen fehér szinl nyulaknak a tenyerinkbe véve, nehezebben melegithet6 fel a filuk, mint
azoknak, amelyikek nem teljes mértékben fehér szinGek. Ha a két filnek eltér a szine, akkor
alig észrevehetéen, de megkilonboztethetd a homérsékletik. Ezek a tulajdonsagok
nemcsak a filre, hanem példaul a hat/fejtetd szérének szinére is vonatkoztathatdk. A fekete
szin leh(tésének probalkozasanal szinte ugyan ez a tapasztalat. A filekkel ellentétben, a
szOrrel sGrUbben fedett, testtajakon érzékelheto jelentds valtozas. Olyan szineknél, mint
példaul a narancs, ez nem tapasztalhatd. A latdssériltek esetenként képesek voltak
meghatarozni az egyedek eltérd (sotét/vilagos) szinét az allat testének eltérd
homérsékletének megallapitasa altal. A vizsgalatban részt vevé onkéntesek is hasonlo
eredményeket értek el a bekotott szemmel torténd tesztfelvétel soran.

A vizsgalat soran a latassériltek az allatokat teljesen nyugodtak érezték, mig a
hallgatdk szerint a nyulak izomzata feszesebb, s viselkedésik nyugtalanabb volt, igy a 11.
kérdésnél 21,24%-kal kevesebb pontra értékeltek. A 14., utolsé kérdésben arra kértik az
onkénteseket, hogy az allat tirelmeségét jellemezzék az 6t0s skalan, A csoportok kozotti
kilonbség 7,53%-ra csokkent a hallgatdk és a latassériltek kozott, ahol szintén a
latassériltek vélekedtek pozitivabban. A tobbi kérdésnél kozel azonosan itélték meg a
hallgatok és a latassériltek a kilonbozé szempontokban a nyulakat. Jellemzd azonban, hogy
a latassériltek tobb feladatnal magasabb pontértékeket adtak (1, 3, 4, 5, 6, 13), mint a latok,
akar bekotott szemmel, akar latva az eltérések azonban statisztikailag azonosaknak
tekinthetok. A latassériltek masként értékelték a 7, 9, 10, 12 feladatokat. Kis mértékben
nyugtalanabbnak, félénkebbnek itélték meg az allatokat, magasabb pulzusszamot
hataroztak meg. A kilonbségek szignifikansan itt sem térnek el egymastol, a valaszok kozotti
kilonbségek detektalhatdok, ugyanakkor minimalis mértékGek.

A 14 kritérium Osszesitett atlagpontjait a 2. szamu abra mutatja be, ahol H - bekotve =
hallgaté bekotott szemmel, H - latva = hallgato latva.

2. dbra: kritériumok Osszesitett atlagpontjai
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Megallapithatd, hogy a feladatok értékelésében a latasnak nincs hatasa az eredményekre, a
latd onkéntes hallgatok mindkét esetben hasonldan értékelnek, ami nem tér el a
latassériltek megallapitasaitol. Az egyes feladatok elvégzése soran a pontszamokban a
hallgatok és a latassériltek kozott volt ugyan némi kilonbség, melyek azonban
statisztikailag azonos kategdridkba tartoznak, de jelentds eltérés egyik esetben sem irhato
le.

2.2. A latas hatdsa az allatok értékelésére

Az 1. szamu tablazat a nyulak nyulak atlagpontjait foglalja Ossze, latas szerinti
bontasban, ahol H — bekdtve = hallgatd bekotott szemmel, H — latva = hallgato latva.

1. szamu tablazat: A nyulak atlagpontjait, ldtds szerinti bontdsban.

Nyulak nevei Latassérult H - bekotve H - Latva
Cukorka 3,45 3,57 3,57
Gyula 3,25 3,55 3,58
Mogyord 3,52 3,54 3,39
PZS 3,31 3,64 3,49
Szivi 3,36 3,55 3,56
Alma 3,40 3,44 3,46
Répa 3,18 3,48 3,52
Metan 3,48 3,49 3,49
Bolyhos 3,38 3,59 3,39
Etuka 3,58 3,61 3,60

Mivel a latassérilteknek alkalmas nyulak kivalasztasaban jellemzden 3to
személyeknek kivanunk tampontokat adni, igy az 6 eredményeiket targyaljuk tovabb.

Az egyedek megitélésében nem irhato le szignifikans kilonbség a latas szempontjabal,
az eltérés 2 esetben haladta meg a 0,2 tizedet, a tablazatban sarga szinnel jel6ltiuk, azonban
a kilonbség esetikben sem szignifikans (P>0,05). A hallgatokat feltételezhetGen
befolydsolta a nyulak killeme, mindkét egyed tarka mintaju, hosszu sz6rU, bak nyul.
Vérmérsékletik azonban — a bak nyulakra jellemz&en — élénkebb, gyakran jeldlnek, melyet
fejuk dorgolésével végeznek, fogaikat kocogtatjak. Ez a magatartasi forma a latassériltek
szamara kevésbé volt kivanatos.
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OsszesitettUk a nyulak egyedeinek elért pontszamait, s megvizsgaltuk, hogy
detektalhatd-e kilonbség a teszt elvégzése sordn annak figgvényében, hogy latassérilt
vagy latd személy végzi a vizsgalatot.

Az eredményeket a 3. abra szemlélteti, ahol H — bekotve = hallgato bekotott szemmel,
H —latva = hallgato latva.

3,55
3,60 229 3,50
3,50

3,40
3,30
3,20
3,10

3,00
Latassérult (1) H - bekotve (2) H - Latva (3)

3. dbra: A nyulak atlagpontjai latas szempontjabol

Az onkéntesek mindegyik csoportja hasonloan értékelte a nyulak egyedeit, mely
alapjan megallapithatdé hogy az eredményekre nincs hatassal az, hogy latassérilt személy
végzi-e a vizsgalatot, vagy [até személy. A hallgatdk bekotott szemmel és latva is hasonldan
értékelnek, eltérés nem tapasztalhatd, valamint az értékek nem térnek el szignifikansan a
|atassériltekétdk.

Kovetkeztetések

Az elvégzett vizsgalataink alapjan megallapithatd, hogy az 6sszeallitott teszt alkalmas
arra, hogy a kilonbségeket irjon le a nyulak egyedei kdzott, s mivel a latds nem befolyasolja
az allatok viselkedésének megitélést a kritériumrendszer alkalmas, hogy a latok a
latassériltek szamara megfelel6 nyulat valasszanak ki.

Az egyes feladatokat kozel azonos eredményekkel végezték el a hallgatok és a
latassériltek, szignifikans eltérés nem leirhatd egyetlen esetben sem. Az el6zmény kutatas
soran, ahol egy latassérilt és nyolc [atd személy kerilt bevondsra, a hallgatok és a
latasseériltek eredményei kozott sem volt leirhatd szignifikans kulonbség, bar abban a
vizsgalatban a latassérilt szigorubban értékelt, mint a latd 6nkéntesek. Megallapithatd, hogy
a latok is és a latassériltek is megfelelen tudjak alkalmazni a kritériumrendszert, mely
segitséget nyujthat a megfelel6 nyul kivalasztasaban.

Javasoljuk a teszt alkalmazasat a latassériltek szamara torténd hobbinyul
kivalasztasakor. Preferaljuk szamukra a ndstény nyulak tarsallatként valo tartasat, mivel a
bakokra jellemz6 viselkedés a fejuk dorgolésével végzett jelolés és fogaik kocogtatasa

191



idegen, diszkomfort érzést valtott ki a latassériltekben, csokkentve ezzel a kellemes élmény
érzetét.
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Ivancsik Réka— Molnarné Bajzik Melinda - Suba-Bokodi Eva — Molnar Marcell

A torpenyulakkal végzett fejlesztés hatisa az els6osztalyos
gyerekek évkezdési szorongasarass

Absztrakt

Az altalanos iskola elsé osztalyanak kezdetén a gyerekek altaldban magasabb szint(
szorongast mutatnak, ami a tanév soran a tanarokkal vald interakcid miatt folyamatosan
csokken. A gyermekek szorongas szintje azonban tovabbi modszerek, példaul az osztalyban
végzett 3allatasszisztalt beavatkozasok alkalmazasaval is csokkentheté. A bemutatott
kutatasban a nyul-asszisztalt beavatkozas hatékonysagat vizsgaltuk két, eltérd hatterl elsés
osztalyban. Az egyik vizsgalt osztaly tobbségi osztaly volt tobbségi tanuldkkal, mig a masik
osztalyba sajatos nevelési igény( tanulok keriltek (Ugynevezett integrald osztaly).
Megallapithatd, hogy a nyul-asszisztalt beavatkozasok kilénésen hatékonyak voltak ott,
ahol a gyerekek szorongasa magasabb volt, az allatasszisztalt intervencio pozitiv hatasa
jobban megmutatkozott az integrald osztalyban. Vizsgalataink alapjan a maddszer
hasznosnak tinik a tanarok oktatd-nevel6 munkajaban a hatékonysag javitasaban.

Kulcsszavak: terapias nyulak, szorongas, allatasszisztalt beavatkozas, iskolas gyermekek,
STAI-C

Abstract

At the beginning of the first grade elementary school children generally show higher levels of
anxiety which continuously decreases due to the activity of teachers. However, the level of
anxiety can also be decreased by using additional methods like animal assisted interventions
in class. In this study the efficiency of rabbit assisted intervention was examined in two first
grade classes with different background. In one of the classes most pupils had special
education needs. It could be concluded that rabbit assisted interventions were particularly
efficient where the anxiety level was high. This method seems to be useful improving the
efficacy of the education activity of teachers.

Keywords: therapy rabbits, anxiety, Animal Assisted Intervention, school children, STAI-C

% Koszoénetet mondunk a MTA-MATE Kora gyermekkor Kutatdcsoport programnak, melynek keretében a
tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja
tamogatta.
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Bevezetés

Az dllatasszisztalt tevékenységek nagyon sok terileten hasznalhatok. Ugyanakkor még
nem pontosan ismertek a hatasmechanizmusaik. Az egyik olyan terGlet, ahol mar
bizonyitottnak tinik a mddszer pozitiv hatasa, az allatasszisztalt pedagdgia. Itt az iskolas
gyermekek szorongasara, esetleges depressziojara gyakorol hatast az allatok jelenléte. A
leggyakrabban kutyakkal dolgoznak az allatasszisztalt munka soran (Tissen — Hergovich —
Spiel, 2007).

Friedmann és Son (2009) kutatasa kimutatta, hogy abban az esetben, ha a gyermekek
olvasasat kutya segiti, csokken a vérnyomasuk értéke. A gyermekek hangos olvasassal
kapcsolatos szorongasat jobban csokkentette a kutya jelenléte, mint a baratoké vagy a
felnotté.

Az AAP (Animal Assisted Pedagogy) mas néven AAE (Animal Assisted Education) egy
olyan ismeretatadasi folyamat, amelynek sordn az allatokkal végzett munkat egy
megfeleléen képzett pedagogus hajtja végre, akiismeri az dllatok viselkedését és igy azokat
fel tudja hasznalni sajat pedagogiai céljainak eléréséhez. Mar tobben foglalkoztak az ember-
allat interakciok (HAI) felhasznalasanak lehetéségeirél az osztalytermi pedagdgiai
gyakorlatban. Ezekbdl kiderUlt, hogy a tarsallatokat, hazi kedvenceket kozvetlenil és
kdzvetve is bevonhatdk a tanitasi folyamatba (Kazdin, 2011: 35-52). Egyre gyakoribb az
allatok osztalyteremben valé megjelenése az osztalyteremben. Leginkabb az 6vodai és az
alapfoky oktatasban talalkozhatunk allatokkal asszisztalt programokkal (Gee — Fine —
Schuck, 2015). Az Egyesilt Allamokban, 2015-ben készilt internetes felmérések azt az
eredményt hoztdk, hogy az osztalytermi munkaban sokféle allatot felhasznalnak a
pedagogusok: halakat, tengerimalacokat, horcsogoket, rakot, hilloket és nyulakat. Emellett
olyan ritkabb fajok is megjelentek a palettan, mint a gorények (Gee — Griffin — McCardle,
2017).

Zasloff — Hart — De Armond (1999) vizsgalatuk soran szintén pozitiv hatdsokat
tapasztaltak az allatok osztalytermi munkaba valo bevonasaval kapcsolatban: az iskolasok
allatokkal kapcsolatos attitUdjei, a veszélyeztetett tanuldk onképének javulasa, valamint az
iskolakkal és a felnéttekkel szembeni attitGdok javulasa. Rud — Beck (2003) eredményei
szerint az allatok természetesen motivaljak a gyerekeket a tanulasi folyamatban. Az allatok
és gyerekek kozotti spontan interakciok ,tanithatd pillanatokat” teremtenek, amelyek
novelik a tanulds hatékonysagat. A foglalkozasok soran az allatok és a gyermekek kézott
pozitiv kapcsolat alakul ki, ami noveli a gyerekek biztonsagérzetét, ezaltal a stressz és a
szorongas szintje redukalodhat (Friedmann — Son, 2009).

Waltner-Toews (1993) felmérésébdl kideril, hogy Eszak-Amerikaban az allatasszisztalt
programokat folytatd szervezetek (150 amerikai és 74 kanadai szervezet) dontéen kutyakkal
és macskakkal dolgozik (94%). Nyulakat a foglalkozasok 28%-aban, kisemlGsoket
(horcsogok, egérfélék, tengerimalacok) 15%-ban, mig madarakat 10%-ban hasznalnak fel a
fejlesztéshez. Schlote is hasonld aranyokat talalt a 2009-ben elvégzett vizsgalataban. O azt
tapasztalta, hogy a leggyakoribb a kutyak felhasznalasa (59,8%), ket kovetik a macskak
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22,5%-al. Nyulakat a szervezetek egytizede (9,8%) alkalmaz. Ettél alig marad el a
madarakkal dolgozo fejlesztdk aranya (8,8%).

Mi a kutatasaink soran leginkabb torpenyulakkal dolgozunk. Bar a kutyak, macskak
felhasznalasaval kapcsolatban tobb a rendelkezésre all6 irodalom (Brelsford — Meints — Gee,
— Pfeffer, 2017), de a tapasztalataink szerint a nyul a gyermekek koérében pozitiv érzelmeket
kivaltd allatfaj. EI6bnye még, hogy szelidithetd, megtanulja az egyittéléshez szikséges
alapvetd szabalyokat (példaul szobatisztasag), az ellatasa olcsd, konnyen kivitelezhet6, a
kisgyermekek szamara is megtanulhato. A véleményinket alatamasztja Mallon (1992) is, aki
leirta, hogy a nyulak szocializalhatdsaguk, baratsagossaguk és egyértelm( viselkedésik
miatt népszery allatok a gyermekek szemében.

Korabbi kutatasaink (Molnar — Takacs — Rudolf — Molnar, 2015) soran kiderilt, hogy nem
minden nyul alkalmas az AAl-re. Az eltérések alapjan elkezdtink egy szelekcids programot,
valamint a tenyészetinkben megsziletd kisnyulakat mar Ujszil6tt kortdl kezdve, ,handling”
segitségével szoktatjuk hozza az emberi érintéshez, az emberrel val6 egyittmUikodéshez. A
maddszer lényege, hogy a nyul fajnal az allat els6 élethetében torténd kézzel vald megérintése
redukalja a félelem mértékét, féleg amennyiben a kezelés kozvetlenil a szoptatas utan
torténik (Pongracz — Altbacker, 1999).

1. Anyag és modszer

Kutatasunkban, melyben az altalanos iskolai elséosztalyos gyerekek iskolakezdéssel
kapcsolatos stressz csokkentésének a lehetdségeit vizsgaltuk, két kilonbozd osztalybdl
szarmazo gyerekek vettek rész. A két osztaly kozotti f6 kilonbség a sajatos nevelésiigény(
(SNI) és a tanulasi és viselkedési zavarokkal (BTM) rendelkezé gyermekek szama volt. Az
egyik osztaly egy ugynevezett integralo iskolaban volt, ahol jellemz6 a BTM és SN, illetve a
hatranyos helyzetU, szegény és rosszul iskolazott kornyezetben él6 gyermekek magasabb
aranya. Bar ezek a gyerekek nehezen tudnak alkalmazkodni az iskolai kdrnyezethez, ebben
az iskolaban nincsen kifejezetten szamukra kialakitott integrald program, hanem a
pedagogusok mellett a tipikusan fejlodd osztalytarsaik jelenléte segiti a fejlédésiket. A
masik osztaly egy olyan iskolaban taldlhato, ahol jo kérilmények kozott él6, magasabban
iskolazott csaladok gyermekei jarnak, itt nagyon kevés a BTM vagy SNI gyermek. Mig az
integrald iskolaban az 6sszes gyermek kozel 70%-a a SNI és BTM, addig a masik iskolaban ez
az arany nem éri el az 1%-ot. Az osztalyok létszama az integralo iskolaban 22 f6, mig a
tobbségi iskolaban 29 f6 volt.

Kutatasunk elsé 6 hetében nem végeztink allatasszisztalt fejlesztést, hogy meg tudjuk
allapitani az iskolakezdés altal okozott szorongas alapértékét. Ezutan hathetenként
valtottak egymast a nyullal asszisztalt és a nyul nélkili idészakok. igy el tudtuk érmi azt is,
hogy a nagy iskolai Unnepek, szinetek, mindig nyulmentes periédusra estek, igy nem
zavartak egymast az allatasszisztalt foglalkozasokkal. A vizsgalatunk elsé lépéseként
gyogypedagogusok és pszichologusok megalkottak a gyermekek képességprofiljat,
felmérték az adaptiv, motoros, a nyelvi, kognitiv és szamolasi készségek terileteit, a kevésbé
fejlett készségek javitasa érdekében.
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Az allatasszisztalt periddusokban, a nyulak folyamatosan a teremben voltak, igy allando
kapcsolat alakult ki kozottik és a gyerekek kozott. Ezt egészitették ki minden héten egy
alkalommal a gydgypedagogus hallgatok altal tartott 45 perces allatasszisztalt fejleszté
foglalkozasok. Ami nagyon fontos eleme volt a fejlesztésnek, hogy a foglalkozas alatt és utan
a gyerekek kozvetlen fizikai kontaktusba (pl. simogatas) tudtak lépni az allatokkal. A
foglalkozasok mindig az aktualis tananyaghoz illeszkedve, azt kiegészitve, csoportokban,
kilonféle modszerekkel keriltek Osszedllitasra. Minden alkalomban k6zos volt, hogy a
teremben szabadon kozleked6 nyul odamehetett barmelyik gyermekhez, akik
megsimogathattak 6ket. A helyes valaszokat ado gyerekek kilon is megsimogathattak az
allatot, ami nagyon motivalo hatassal birt rajuk nézve. A fejlesztés talan legfontosabb része
a nyulak megérintése, a velik valo kozvetlen fizikai kontaktus volt.

1.1. Adatok gyUjtése, értékelése

A gyermek szorongasanak mértékét haromhetente vizsgaltuk igy mind a nyulas, mind a
nyulmentes idészakban ketto-kettd alkalommal tudtunk adatokat felvenni. A State-Trait
Anxiety Inventory for Children, STAI-C (Spielberger és mtsai, 1973) teszt magyar valtozatat
hasznaltuk, melyhez a standard pontszamokat magyar gyerekek adatai alapjan dolgoztak ki
(Perczel és mtsai, 2018). Ennél a tesztnél a kapott pontszamokbdl nem kilonféle
betegségekre kovetkeztethetink, hanem a vizsgalt személy a populacio atlagtdl vald
eltérésének a megallapitasara szolgal. Mivel az els6osztalyos gyermekek még nem tudnak
irni, a tesztek kitoltésében gyogypedagogus hallgatdk segitettek. Egy-egy hallgatd kettd
gyermekkel foglalkozott egymas utan, igy viszonylag gyorsan végeztink az adatfelvétellel.

A Vonasszorongas teszt (STAI-C) 20 kérdésbdl all, a ,szinte soha” valasz 1 pontot, a
.Néha” 2 pontot és a ,gyakran” 3 pontot ért. Egy gyermek 6sszesen 60 pontot érhetett el.

A teszt kiértékelését pszichologus segitségével végeztik. Az Osszesitett pontok
tekintetében 35 pont felett szorongd, 30-35 pont kozott kissé stresszes és a 30 pont alatt
normal szorongasi szintrél beszélhetink.

A pillanatnyi szorongas értékelése abban tér el az el6z6tdl, hogy 38 pont felett szorongo,
30-38 pont kozott kissé stresszes, 30 pontnal alatt normal szorongasi kategodridba soroljuk a
gyermekeket.

Az adatok kiértékelése soran csak azokat a gyerekeket vettik figyelembe, akik minden
teszten részt vettek. Osszesen 27 ilyen gyermek volt.

A fejleszto foglalkozasok soran az osztalyokban egy-egy nyul volt jelen. A nyulak
specialisan allatasszisztalt foglalkozasokra szelektalt tenyészetbdl szarmaztak. A szelekcio
alapja a szelidség és stressztUro képesség. A nyulak sziletésik utan megkaptak s specialis
felkészitést (handling), ami tovabb javitotta az emberekkel vald kapcsolatukat. Az ivarukat
tekintve altalaban néstény nyulakat hasznalunk az osztalytermi munkara, mivel a bakoknal
gyakran megfigyelhetd a vizelet frocskolés, aminek a célja a teruletik kijelolése. ezzel a
viselkedésformaval akarmilyen szelidek, elvesztik az osztalytermi munkara vald
alkalmassagukat. A nyulketrec egy 10 cm magas dobogon helyezkedett el a tanari asztal
mellett, ahol amellett, hogy védett helyen volt, a gyerekek folyamatosan szemmel tudtak
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tartani a nyulaikat. A reggeli protokoll része volt, hogy a pedagogus a ketrec ajtajat
kinyitotta, igy a nyul szabadon kozlekedhetett a teremben, de ha igényelte, visszamehetett
a ketrece védelmébe taplalkozni, Uriteni, vagy pihenni. A ketrec megfelel6 méretd,
mindennel felszerelve, amire egy nyulnak sziksége van: szénatartdval, szelepes itatoval,
etetétallal, kis hazzal alvashoz, és nyul WC-vel amit cserélheté alommal, fapellettel
toltottink meg. A nyulak teljes értéky, kereskedelemben kaphato nyultapot, emellett szénat
és friss zoldséget kaptak. Az etetésiket a gyerekek intézték, naponta kétszer (az iskolaba
érkezés utan és a napkozi végén). Szintén onként jelentkeztek a gyerekek a takaritasi és
almolasi feladatokra. Viz és széna ad libitum allt a nyulak rendelkezésére. Hirtelen hangok
esetén az allat visszahuzodott a ketrecbe és bent maradt. A gyerekek szivesen fogadtak a
nyulak kozeledését.

A program megkezdése el6tt a nyulak alapos allatorvosi vizsgalaton estek at, az
allatorvos beoltotta Oket a fert6zé betegségek (myxomatosis és RHD) ellen, valamint
rendszeresen kaptak parazitak elleni kezelést is. Mivel a nyulak karmai folyamatosan nének,
az allatasszisztalt periddusok el6tt minden egyednek a karmait levagtuk, ezzel is csokkentve
a sérllések esélyét. Minden nyul mentes volt zoondzistol és parazitaktdl.

2. Eredmények és értékelésik
2.1. Hosszutdvu (globadlis) szorongds vizsgadlata

Az adatok értékelése soran el6szor a gyerekek atlagos ,globalis” szorongasszintjét
vizsgaltuk meg mindkét osztalyban. A globalis szorongas a hosszabb tavon hatd
stresszreakciok eredményeképpen alakul ki. A tébbségi iskolaban (z. dbra) varakozasainknak
megfelel6en nem tapasztaltunk kiemelked6éen magas atlagos értékeket. Itt az elsé héten
32,05 pont volt az osztalyatlag, ami kozepes szorongasszintet mutat. Tehat a gyermekeknél
lathatdan okozott némi torést az iskola megkezdése. Ugyanakkor a tanitok sikeresen
lecsokkentették az atlagos szorongast 28,58 pontra. A nyul megérkezése és a fejlesztd
foglalkozasok hatasara tovabb tudott csokkenni az érték (27,05 és 26,00 pontra), tehat az
osztadly normal allapotba kerilt a szorongas szempontjabdl. A masodik nyudlmentes
id6szakban enyhe novekedést, majd a nyul visszatértével Ujra csokkenést tudtunk
regisztralni.
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1. dbra A gyerekek atlagos globalis szorongasi 6sszpontszamanak valtozasa a tobbségi

iskolaban
Gyerekek atlagos 6sszpontszama
tobbségi iskolaban
"globalis szorongas"
32,05
34,00 -
32,00 7 28,58
30,00 - 27,05 2732
2800 26,00 26,89 26,42 27,05
26,00 -
24,00 -
22,00 -
20,00
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom
(nyul (nyal  (nyullal) (nyallal)  (nyual (nyal  (nyullal) (nyullal)
nélkal) nélkal) nélkal) nélkal)

Az el6z6ekkel szemben az integrald iskolaban azt tapasztaltuk, hogy a globalis
szorongas kiindulasi értékét (36,75 pont) osztalyszinten a ,szorongd” kategodridba tudtuk
sorolni (2. dbra), ami azt jelenti, hogy ez az osztaly nagyobb mértékben szorongott az
iskolakezdés miatt, mint a tobbségi iskolaba jard gyerekek. A masodik mérés idejére a
pedagogusok itt is csokkenteni tudtak a szorongas mértékét, de csak elenyészd mértékben,
0,75 ponttal. igy az osztalyba jaré gyermekek még mindig a szorongd kategdridban
maradtak. A nyullal asszisztalt foglalkozasok hatdsara viszont a harmadik méréskor mar
30,25 pontra csokkent az érték, ez mar a ,kissé stresszes” kategorianak felel meg.
Hasonloképpen a masik osztalyhoz, a nyul nélkili idészakban itt is emelkedést, majd a nyul
visszatértekor Ujra csokkenést detektaltunk. Ekkor a globalis szorongas stabilizalddott 30
ponton. Ez éppen eléri a ,,normal” kategoria fels6 hatarértékét, tehat elmondhatjuk, hogy a
globalis szorongas tekintetében, a nyul segitségével a szorongd allapotbdl indulva sikerilt
normalizalni az osztalyt.
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2. abra A gyerekek dtlagos globdlis szorongdsi 6sszpontszamdnak valtozdsa az
integrald iskolaban

Gyerekek atlagos 6sszpontszama
integralo iskolaban
"globalis szorongas"

36,75
36
38 -
36 -
34 - 30,25 32,13
32 -
30 -
28 -
26 -
24 -
22 -
20
1.
alkalom aIkanm aIkanm aIkanm aIkanm aIkanm aIkanm aIkanm
(nyul (nyal  (nyadllal) (nydllal)  (nyul (nyal  (nyullal) (nyullal)
nélkal)  nélkil) nélkal)  nélkil)

3. abra A gyerekek dtlagos globdlis szorongdsi pontszamanak valtozasa a nyulas
és a nyul nélkili idészakokban

Gyerekek atlagos pontszama
"globalis szorongas"

31,17

)
35,00 \ 28,53

8.45%

30,00 +
25,00 - .

W atlag pont
20,00 +

15,00 -

10,00
nyul nélkil nyullal

fejlesztések idészakaban 28,53 pontot ért el a globalis szorongas.

Ha egyben nézzik az Osszes gyermek értékeit, akkor lathatjuk, hogy a nyulmentes

periddusokban a globalis szorongas atlagos értéke 31,17 pont. Ezzel szemben a nyulas
Ezek alapjan
megallapithatjuk, hogy a nyul jelenléte atlagosan 2,64 ponttal csokkentette a gyermekek
pontszamait (3. dbra). Ez a kiindulasi pontszamhoz képest 8,45 %-val valo csdkkenést jelent.
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4. abra A gyerekek dtlagos globdlis szorongdsi pontszamdnak valtozdsa a nyulas és a nyul
nélkiili idészakokban az integrald és a tobbségi iskolaban

Gyerekek atlagos o6sszpontszama
"globalis szorongas"
33,63
35,00 - 71 30,44
26,63
30,00 -
25,00 - M integralo
M tobbségi

20,00 -
15,00 -
10,00 : \

nyul nélkal nyullal

A 4. dbran kulon mutatjuk be a nyulas és a nydlmentes idészakokban a globalis szorongas
értékeit a két osztalyban. A tobbségi iskolaban mind az allatasszisztalt, mind a nyul nélkuli
id6szakokban is a ,,normal” kategoriaba kerUltek az értékek, ugyanakkor itt is megfigyelhetd
a szorongas szintjének csokkenése: a nyulas id6szakokban a kiindulasi értéknél 7,24%-al lett
alacsonyabb. Azintegrald osztalyban a csokkenés mértéke tobb, mint két %-al volt nagyobb,
mint a tobbségi iskolaban (9,45%). A statisztikai elemzés kimutatta, hogy a globalis
szorongasnal tapasztalhato kilonbségek szignifikansnak bizonyultak (p<o,05). Ezek alapjan
nagy biztonsaggal allithatjuk, hogy a nyullal folytatott allatasszisztalt foglalkozasok
alkalmasak a gyermekek hosszutavu (globalis) szorongasanak csokkentésére, igy nagyban
hozzdjarulhatnak a pedagogusok eredményes munkajahoz.

2.2. Rovidtdvu (pillanatnyi) szorongds vizsgdlata

A révidtavy szorongas vizsgalatakor a tobbségi osztalyban a pontszamok valtozasa hasonlo
képet mutat (5. dbra), mint a globalis szorongas esetén. Az integralo osztalyban viszont
ebben a témakdrben nem sikerilt semmilyen hatast kimutatni (6. dbra).
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5. dbra A gyerekek atlagos pillanatnyi szorongdsi 6sszpontszdmdanak
valtozdsa a tébbségi iskoldban

Gyerekek atlagos 6sszpontszama
tobbségi iskolaban
"pillanatnyi szorongas"

28,00 m atlagpont
’8 716 tobbségi iskola
; 7,
27 4
25,42 2532
2% - 25,53 25,063
25 4
23,79 24,26
24 4
23 4
22 4
21 T T T T T T T 1
N PN N N N N N N
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6. abra A gyerekek datlagos pillanatnyi szorongasi ésszpontszamanak
valtozdsa a tobbségi és az integrald iskoldkban

Gyerekek atlagos 6sszpontszama
integral6 iskolaban
"pillanatnyi szorongas"

28 1
27,00 27,13 3700 27,13

27 1 26,13
25,75

24 23,38
23

22

21 T T T T T T T f
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom alkalom
(nyal (nydal  (nyallal) (nyallal)  (nyal (nyal  (nyallal) (nyallal)
nélkal) nélkal) nélkal) nélkal)

M atlagpont
integrald iskola
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A két csoport Osszevont adatait (pillanatnyi szorongas) megvizsgalva, azt
tapasztalhatjuk, hogy a nyuUlmentes peridodusokban az 6sszes gyermek atlagaban 26,23
pontot ért el a szorongas atlagos mértéke. A nyullal asszisztalt idészakokban ez az érték
25,30 pontra csokkent (7. dbra). Bar ezek az értékek sokkal alatta maradnak a globalis
szorongasnal mért értékeknek, de az azért ki lehetett mutatni, hogy a nyul jelenléte ebben
az esetben is csokkentette a gyermekek pontszamait a kiindulasi pontszam 3,53 %-al. A két
idészak kozotti kilonbség nem volt szignifikans.

6. dbra A gyerekek dtlagos pillanatnyi szorongdsi ésszpontszamdnak
valtozdsa a 7. nyulas ... és a nyul nélkiili idészakokban

Gyerekek atlagos 6sszpontszama
"pillanatnyi szorongas"

26,23
28 25,30
26
24 M 4tlag pont
22
20 T f
nyul nélkdl nyullal

8. dabra A gyerekek dtlagos pillanatnyi szorongdsi dsszpontszamanak
valtozdsa a nyulas és a nyul nélkili idészakokban az integrald és a
tébbségi iskoldban

Gyerekek atlagos 6sszpontszama
osztdlyszinten
"pillanatnyi szorongas"

30
25,88 2658 25,91
25 M integralo
M tobbségi
20 T f

nyul nélkal nyullal
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A 8. abran kilon mutatjuk be a nyulas és a nyulmentes idészakokban a pillanatnyi
szorongas értékeit a két osztalyban. A tobbségi osztalyban mindkét periddusban (nyul
nelkili és nyullal asszisztalt) idészakokban egyarant a ,normal” kategodriaban volt a
pillanatnyi szorongas értéke és hasonldan a globalis szorongashoz, itt is csokkenést
tapasztalhattunk a nyulas id6szakokban (a kiindulasi 26,58 pontrdl 24,70 pontra). Ezzel
szemben az integrald osztalyban a két id6északban gyakorlatilag megegyezett a mért
atlagos pontszam, s6t minimalis mértékben még emelkedett is (25,88 pontrol 25,91
pontra).

Az integrald osztalyban a fitk és a lanyok aranya megegyezett, mig a tobbségi
osztalyban nagyobb aranyban voltak a lanyok. igy a két iskola kézétti kilénbségre a 9. dbra
adhat magyarazatot. A fiuknal a pillanatnyi szorongasra nincsen hatassal a nyul jelenléte, mig
a lanyoknal a kiindulasi pontszam 6,82%-aval csokkent a pontérték a nyulas foglalkozasok
hatdsara. Ez a kilonbség szignifikans volt (p<o,05).

9. abra A nyulak hatdsa a pillanatnyi szorongasra a gyerekek nemétél fiiggben

A nyulak hatasa a pillanatnyi szorongasra
nemek szerint

28,00 28,13

29,0

27,41

28,0
27,0 B nyul nélkl
26 o | | nyL'JIIaI

25,0

24,0
fidk lanyok

Kovetkeztetések

Kutatdsunk alapjan a nyul-asszisztalt tevékenység jotékony hatassal volt az elsé
osztalyos tanulok szorongasara. A globalis szorongas esetében az allatasszisztalt munka
eredményessége a kiindulasi értéktél figgott. Atlagosan 8,45%-0s csdkkenést
regisztraltunk, ami az integrald osztaly 9,48%-0s és a tobbségi osztaly 7,24%-o0s
pontszamcsokkenésébdl adddott 0ssze. Az integrald osztalyba jar6 gyerekek a ,szorongo”

|ll

kategoriabdl a ,normal” kategoriaba keriltek.
A pillanatnyi szorongasnal a gyermekek neme jelentésen befolyasolta a nyulakra adott
valaszokat és ebbdl (valamint a két osztaly eltérd osszetételébdl) adédoan nem tudtunk ilyen

egyértelmd hatast kimutatni.
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Megallapithatd, hogy a nyul asszisztalt beavatkozasok alkalmasak voltak az altalanos
iskolasok szorongdsos szintjének csokkentésére, javitva a pedagogusok oktatasi
tevékenységének hatékonysagat.

A tovabbi vizsgalatok soran javasolhatd a nyulak stresszének behatobb vizsgalata az
allatasszisztalt foglalkozasok soran, illetve a stressztiroképességre és szelidségre valo
szelekcio folytatasa.
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Mez0 Katalin

A naturalista (természeti) teriileten kiemelkedo képességii
személyek fejlesztése az allatasszisztacios foglalkozasok
altal

Absztrakt

A naturalista (természeti) intelligencia megléte és szinvonala — evolucios pszichologiai
szempontbdl — az emberré valas egyik legmeghatarozobb eleme, hiszen ezen
képességteriletek fejlettsége segithette az Gsoket a tulélésben, a természeti jelenségek
értelmezésében és a gyakran rideg kornyezeti feltételek melletti boldogulasban.
Napjainkban e képességterilet szerepe egy kissé hattérbe szorult (k6szonhetden a
digitalizacionak vagy a nyelvi strukturak szocialis kapcsolatiranyité szerepének), azonban
tovabbra is (és a rohamosan valtozd/romld kornyezeti feltételek mellett egyre inkabb)
szUkség lesz azokra a személyekre, akik képesek a természeti kornyezetbdl érkezd jeleket,
mintazatokat, valtozasokat megfelel6en értelmezni, azokra megfeleld valaszokat,
megoldasokat keresni. Azoknak a személyek, akiknek a természeti terileteken van
kiemelkedé képessége, nagy szerepet jatszanak a természettudomanyos jelenségek
megfejtésében, elméletek, felfedezések megalkotdsaban. Jelen tanulmany a naturalista
(természeti) terileten kiemelked6 képességl személyek azonositasaval és fejlesztésével
foglalkozik, egy specialis fejlesztési lehetdség, az allatasszisztalt foglalkozasok altal adott
lehet6ségek kihasznalasa révén. Atanulmany részletesen bemutatja azokat a képességeket,
sajatossagokat, amelyekkel a természeti jelenségek és a természet irant kiléndsen nyitott
Ugynevezett ,nature smart” (természet okos) személyek jellemezhetdk. Majd elemezzik az
allatasszisztalt foglalkozasokban rejl6 azon lehetéségeket, amelyek nem e foglalkozasok
megszokott céljai (példaul képességfejlesztés a képességhianyok vagy a nem megfeleld
fejl6dési Utem esetében; motivacidfejlesztés stb.) szerint szervezédnek, hanem kifejezetten
az atlagon felUli, kiemelked6 képességl gyermekekftanulok fejlédésének elGsegitését
szolgaljak.

Kulcsszavak: kiemelked6 képesség, tehetség, naturalista intelligencia, nature smart,
allatasszisztacio

Abstract
The presence and development of naturalistic (natural) intelligence is one of the most crucial
elements of becoming human from an evolutionary psychology perspective, as the

207



development of these skills may have helped ancestors to survive, interpret natural
phenomena and thrive in often harsh environmental conditions. Nowadays, the role of this
skill area has been somewhat overshadowed (thanks to digitalisation or the role of language
structures in guiding social relations), but there will still be a need (and increasingly so in
rapidly changing/deteriorating environmental conditions) for people who are able to
interpret the signals, patterns and changes in the natural environment and to find appropriate
responses and solutions. People who have outstanding skills in the natural domains play a
major role in deciphering natural phenomena, theories and discoveries. The present study
deals with the identification and development of persons with outstanding abilities in the
naturalistic field, by exploiting a specific development opportunity offered by animal-assisted
activities. The study will describe in detail the abilities and characteristics that characterise
so-called "nature smart" persons, who are particularly open to natural phenomena and
nature. It then analyses the potential of animal-assisted activities which are not organised
according to the usual objectives of the activities (e.g. development of skills in the case of skill
deficits or underdevelopment, motivation, etc.) but are specifically designed to promote the
development of children/students with above-average and exceptional abilities.

Keywords: exceptional ability, talent, naturalistic intelligence, nature smart, animal
assistants

Bevezetd

Annak ellenére, hogy a természeti (naturalista) intelligencia a pszicholdgiai
megkdzelitésekben Gardner 1999-es tanulmanya 6ta kerilt fokuszpontba, be kell 1atni, hogy
ezen intelligencia megléte mar sokkal korabbrdl eredeztethetd, s lényegében az emberré
valas egyik legkorabbi bizonyitéka. A naturalista intelligencia &si bizonysagai konnyen tetten
érhet6ék mar az 6semberek életmaddjaban is, gondoljunk itt arra, hogy az Gskori vadaszo-
gyUjtdogeté embereket a természeti intelligencia segithette a tulélésben, a boldogulasban
(példaul annak meghatarozasaban, hogy melyik névény és allat ehet6 és melyik nem, vagy
annak ismerete, hogy melyik allattdl kell félni és melyiktél nem); a kornyezettel, a
novényekkel és az allatokkal kapcsolatos szimbidzis kialakitasban valamint abban, hogy
észrevegyék a kornyezetikben lévé mintakat és a bekovetkezett valtozasokat. Azok az
emberek, akik kiemelkedobb képességekkel rendelkeztek a természeti jelenségek
megértése terén egyfajta evolucios elényhoz jutottak, hiszen a természetes szelekcid
folyamataban azok az egyedek maradtak fenn, akik életképesebb, a valtozo kornyezeti
hatasokhoz jobban alkalmazkodni tudd képességekkel rendelkeztek. Ez evolicids
pszicholdgiai szempontbdl egyben azt is jelenti, hogy a természetes szelekcid azokat a
viselkedéseket és gondolkodasi folyamatokat részesiti el6nyben, amelyek dkoldgiai nyomas
alatt szelektiv elényhoz juttatjak az egyént (Barkow et al. 1992), igy a ,természet okos
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(nature smart)” (Gardner 1995; Tekiela — Shanberg 1995) emberek elényt élvezhetnek a
kevésbé jo képesséqu tarsaikhoz képest.

Az évezredek alatt az emberi agy képessé valt az adott kdrnyezeti feltételekhez vald
alkalmazkodasra, melynek hatasara kilonb6z6, az adott id6ben és az adott kérilményekhez
igazodni képes neuroldgiai és pszichologiai képességek keriltek el6térbe a megismerési
folyamatok soran. Mig feltételezhetd, hogy az Osidékben a kimagasld természeti és a
motorikus képességek birtoklasa volt az elsédleges életfenntarto forma, addig napjainkban
a nyelvi képességek, a matematikai képességek és az interperszonalis képességek kerilnek
el6térbe (v.6. Eurdpai Unid Tanacsa, 2018 altal ajanlott 21. szazadi kulcskompetenciak??).
Emellett vizionalhato, hogy a digitalizacid és a Mesterséges Intelligencia el6re torésével a
digitalis képességek egy egészen Uj iranya és a versenyképes konnektivitas lesz a jovobeli
tulélés zaloga, melyben vélhetéen egyre kevesebb szerepet kap a korabban oly fontos
természeti (naturalista) intelligencia (holott a tulélés tovabbra sem képzelhet6 el ennek
hianyaban).

1. A naturalista intelligencia teriletén kiemelked6 képességl személyek

A naturalista intelligencia fogalmanak elterjesztése egyértelmien Howard Gardner
nevéhez kothetd, aki az 1983-ban megalkotott t6bbszords intelligencidk?® elméletében
megjelend hét teriletet egészitette ki ezzel az Ujabb terilettel. Gardner, hisz abban, hogy
az intelligencia, tobb mint az elme egyetlen tulajdonsaga, olyan , bio-pszicholdgiai potencial
az informacio feldolgozasara, amelyeket kulturalis kornyezetben lehet aktivalni problémak
megoldasara vagy olyan termékek létrehozasara, amelyek értéket képviselnek egy
kulturaban. (Gardner 1999: 33-34)". Tanulmanyaban kifejtette, hogy az intelligenciadkra
potencialként tekint, utalva annak folyamatosan valtozé és fogékony természetre, s eziltal
(is) megkilonbozteti az elméletét azoktdl az 1Q alapu megkozelitésektdl, amelyek az emberi
intelligenciat allandonak és velesziletettnek fogjak fel. Ugyanakkor fontos azt megjegyezni,
hogy Gardner nem utasitotta el az altalanos intelligencia (g-faktor) létét és nem vitatja a
genetikai és a kornyezeti hatasok kozponti szerepét, azonban a személyes kutatoi
érdeklédése pont a g-faktorra nem kiterjedd intellektualis folyamatok megismerésére
iranyult, ezért ezen vizsgalatok korrelacidjat nem tartotta fontosnak (Gardner 1995:203).

97 Az Eurdpai Unid Tandcsa altal kiadott az egész életen at tartd tanulashoz szikséges kulcskompetenciakrol
szolo  keretrendszerben 8 kulcskompetencia jelenik meg, melyek az életben vald boldogulashoz
elengedhetetlenek. Ezek a kovetkez6k: 1) iras-olvasasi kompetencia, 2) tobbnyelviségi kompetencia, 3)
matematikai kompetencia, valamint a természettudomanyokkal, a technoldgiaval és a miszaki tudomanyokkal
kapcsolatos kompetenciak, 4) digitalis kompetencia, 5) a személyes, a szocialis és a tanulas elsajatitasara
vonatkozo kompetencia, 6) allampolgari kompetencia, 7) vallalkozoi kompetencia, 8) a kulturalis tudatossag és
kifejez6készség kompetenciaja.

98 Fontos kiemelni, hogy Gardner szandéka szerint tébbszorés intelligenciakrdl (multiple intelligences) és nem
tobbszords intelligenciardl ir, csak Magyarorszagon gyakran tévesen hasznaljadk a szerzé altal hasznalt
fogalmat.

99 Howard Gardner eredeti tobbszoros intelligenciak elméletében (1983) el6szor hét terilet jelent meg: 1. nyelvi-
verbalis, 2. matematikai-logikai, 3. vizudlis-térbeli, 4. zenei, 5. testi-kinesztézids, 6. intraperszonalis, 7.
interperszonalis. Ezt egészitette ki a 8. természeti — naturalista terilettel, valamint vizsgalat ala helyezte a g.
egzisztencialis, 10. spiritualis terileteket is ( de e két utobbit nem tamasztotta ala) (v.6. Checkley,1997)
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Gardner — elsGsorban pszicholdgiai beallitddasu — kritikusai (példaul Sternberg, 1983, 1991;
Eysenck, 1994) szerint az elmélet egyik legfébb tamadasi felilete pont az, hogy Gardner
valéjaban nem az intelligencia definicidjanak értelmezési lehetdségét bdvitette ki, hanem
megtagadja az intelligencia hagyomanyos konceptualis keretét, és Ugy hasznalja az
intelligencia kifejezést, mint masok a képesség fogalmat (e kritikak részletes 6sszefoglalojat
lasd: DezsO 2021). Ezeknek a megallapitasoknak valéban van igazsagtartalma, azonban
pedagdgiai szempontbdl Gardner elmélete mégis jo kiindulo, s alapul szolgalhat a
kiemelkedd képességek azonositasahoz, igy példaul a természet irant kifejezetten
érdekl6d6, a naturalista terileten kiemelkedd képességlek identifikaciojahoz és
fejlesztéséhez is.

Gardner szerint a naturalista intelligencia, az a képesség, mely segitségével az egyén
ismeri a természeti kornyezetét, és jol viszonyul ahhoz; magaban foglalja a kdrnyezet
elemeinek kategorizalasi képességét és a kornyezetbdl vald tanulas képességét. A
természeti terileten kiemelked6 képességeket mutatd személyek esetében Gardner szamos
megkilonboztetd jegyet felsorol, mely lehetéséget ad a természet és a természeti
jelenségek irant nyitottabb gyermekek/tanulok azonositasara. Az ezen a terileten jobb
képességek felelések a természetben lévé mintak érzékelésért, észleléséért és fokozza az
egyéni érdekl6dést az emberi viselkedés, vagy mas fajok viselkedése, szokasai vagy él6helye
irant. E terUlet fejlettségére utalhat, hogy gyakran mar kora gyermekkorban megjelend
kotodés jelenik meg a kilvilaghoz vagy bizonyos allatokhoz, novényekhez. A természeti
terUleten kiemelkedd képességlek nagy nyitottsagot éreznek az allatokkal vagy természeti
jelenségekkel foglalkozd targyak, misorok és torténetek irant. Jelentds érdekl6dést
mutatnak az olyan témak irant, mint a bioldgia, allattan, medicina, botanika, geoldgia,
meteoroldgia, paleontoldgia, antrozooldgia vagy csillagaszat.

Hasonloan gondolkodott Tirri és Nokelainen (2007) is, akik a kornyezeti (enviromental)
természetvédelem; 3) kdrnyezetbarat fogyasztoi szokasok. Az elsé kategoria a természet
iranti szeretet célja, hogy megragadja az egyén természetben vald jelenlét iranti elismerését
(példdul csak csendben Ulve észrevenni a természet vildganak finom kilonbségeit;
megfigyelni a természetes valtozasokat, 0sszefiiggéseket és mintakat). A masodik kategdria
a természetvédelem és az allatok jogainak védelme, melynek célja, hogy megragadja a
természet és az allatok iranti szeretetet és a szenvedélyt, és mindent megtegyen a védelme
érdekében. A harmadik kategoria a kornyezetbarat fogyasztoi szokasok, melynek célja, hogy
megragadja az egyéni lehet6ségeket az okoldgiai érzékenység irant, megértve azt a tényt,
hogy ,az ember és az Gsszes tobbi Iény Osszekapcsolodik egy Gsszetett okoszféraban”
(Morris 2004:164 idézi Tirri és Nokelainen, 2007).

2. ,Nature smart” -, Természet okos” személyek

A ,természet okos” személyek, a természet szerelmesei. Egészen a korai éveiktdl kezdve
tisztaban vannak koérnyezetikkel és kdrnyezetikben bekovetkezett valtozasokkal, akkor is,
ha ezek a valtozasok csak egészen aprd, jelentéktelen mértékben torténnek meg. Ez a
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tudatossag az érzékelésik és az észlelésik magasan fejlett szintjének koszonhets. A

magasabb szint( észlelési folyamataik segitik 6ket abban, hogy gyorsabban vegyék észre a

hasonldsagokat, kilonbségeket és kdrnyezetik valtozasait, mint masok.

Jellemz6ik Glock és mtsai (1998) alapjan:

nagyon jol érzik magukat a szabadban, s6t ott érzik legjobban magukat.
tudataban vannak a természeti kornyezetik jellemzdéivel és hatarozott
kapcsolatot éreznek a természettel.

vonzodnak a természetes él6helyek, példaul az erddk, sivatagok, dcednok/tavak
vagy patakok, vizes él6helyek irant.

megujulnak a természetben, feltoltédnek.

képesek megkilonboztetni a kilonbozé novény- és allatfajokat, felismeri a
mintakat és szineket.

éles megfigyeloképességgel rendelkeznek és tirelmesen figyelnek.
elégedettséget éreznek a viragok, fak, kézetek és asvanyok, dinoszauruszok,
madarak, vulkanok, felhéképzédmények stb. nevének megtanulasakor.

szivesen felfedezik és megérintik a szabadban Iévé dolgokat, beleértve a,,csunya,
ragados, koszos, mocskos dolgokat”, nem félnek bepiszkolni a magukat.
kdnnyen megeértik és meg tudjak magyarazni a természeti jelenségeket.

jo érzékkel ismerik fel a részleteket, észreveszik és 6rilnek a természet legaprobb
ajandékainak.

orommel és sikeresen kertészkednek.

jellemzdjik a haziallatok gondozasa, a kdbor allatok hazahozatala, apolasa.
madaretetdket és mas etetéallomasokat allitanak fel az allatok szamara.
oromiket lelik abban, ha konyveket olvasnak és mUsorokat néznek az allatokrol
és az 6koszisztémakral.

szivesen hasznalnak és készitenek eszkdzoket, hogy tobbet tudjanak meg a
természeti kornyezetrdl (példaul pillangohalok, viz- és talajmindség-vizsgalati
készletek, nagyitok, mikroszkopok, vadlesdk).

érdeklédnek, és figyelik a természet ciklikus mintait, mint példaul az arapaly, az
évszakok, a holdfazisok és az éghajlat.

szivesen gyUjtenek koveket, leveleket, virdgokat, kagylokat, tollakat stb.

az allatkerteket, farmokat, vadasparkokat, akvariumokat és allatkereskedéseket,
allatokkal kapcsolatos szolgaltatd helyeket (pl. lovas szolgaltatohelyek — Maller
et al. 2019) "kulonleges helyeknek" nevezik.

élvezik a szabadban végzett szabadidds tevékenységeket, példaul a turazast, a
sziklamaszast, a sifutast, a kempingezést, a vitorlazast, a buvarkodast stb., idejiuk
nagy részét felfedezéssel toltik.

racsodalkoznak a korilottUk latott dolgokon, és végtelenil sok kérdést tesznek
fel azzal kapcsolatban, amit megfigyelnek.
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3. Kiemelked6 képesség vagy tehetség

Hazankban a gardneri intelligencia terUleteket gyakran tekintik kijelolt
tehetségterileteknek, melyek a tehetségfejlesztd programok iranyvonalai. gy jelenik meg a
természeti tehetséggondozas is a programok kozott.

Jelen tanulmanyban végig a kiemelkedd képességl személyek kifejezés hasznalatara
kerdl sor, nem véletlendl! Sokan, a ,nature smart” részben felsorolt jellemzdk alapjan, mar
tehetséggondozasrol vagy tehetségekrdl beszélnének, holott valdjaban legfeljebb jellemzdk
felsorolasardl, attitGdokrdl esetleg képességekrdl volt sz6. Pedagogiai korilmeények kézott,
tobbnyire joszandéktdl vezérelve, a tehetséget gyakran azonositjak a kiemelkedd, olykor
mar a jo (atlagos) képességgel is (s ezaltal valik félreértelmezetté a tehetség sz6). Azonban a
tehetség nem irhato le egyszerlen az egy adott terileten megnyilvanulé kiemelkedd
képességgel, ahogyan a kiemelked6 képeséggel rendelkezdkbél sem feltétlendl lesznek
tehetségek (részletesebben: Mezé 2022). Amennyiben a barmely terileten megmutatkozo
kiemelkedd képességet tehetségként értelmezik, abban az esetben egytényezsdssé
degradadljak a tehetségfogalmat (azaz tehetség=kiemelked6 képesség). Az egytényezds
megkozelitések (példaul Terman 1925; Scheifele 1953) napjainkban mar ritkan kerilnek
felszinre, mivel bebizonyosodott, hogy tobbnyire vagy tul specifikusak vagy tul
altalanositoak (lasd példaul tehetség =kimagaslo intelligencia vagy tehetség=kreativitas).

Ahhoz, hogy az egyén individualis (és nem a kollektiv-szocidlis) szempontbdl tekintve
igazi tehetséggé — Czeizel (1997) szohasznalataban talentumma valjon — a kiemelked6
képesség mellett legalabb két dolog szikséges. Renzulli (1979) harom kords modellje
kitbn6en szemlélteti ezt: a tehetség 1) atlagon felGli képesség; 2) feladat iranti
elkotelezettség; 3) kreativitas egyUttese. Barmely elem hidnya megakadalyozza a tehetség
felszinre kerUlését.

A motivacio és a kiemelkedo képeség viszonya: hidba van egy személynek kiemelked6
képessége, ha nincs kell6 motivaltsaga (feladat iranti elkotelezettsége) egy tevékenység
végzéséhez, nagy valdszin(séggel a kiemelked6 képesség megmarad a j6 képességek
szintjén. Egy személy akar évekig gyakorolhat egy-egy tevékenységet — ezaltal atlagon felili
képességekre tehet szert —, még sem lesz beldle tehetség, ha ezt a tevékenységet nem a
bels6 motivacio, belsé hajtoerd vezérli. A feladat iranti elkotelezettség belsé6 motivaciot,
elhivatottsagot jelent, azaz nem azért végzi a személy az adott tevékenységet, mert valaki
azt mondta neki vagy megdicsérik, megjutalmazzak érte (kils6 motivacio), hanem mert
oromét leli benne, és amikor csak teheti, azzal szeret foglalkozni. Ha ez nem alakul ki az
egyénben, akkor nincs meg a kell§ alap a tehetséghez. Eqgy példaval szemléltetve: az az
egyén, aki altalanos iskolaban 8-10 éven at tanult lovagolni, valdszinileg jo (az atlagnal jobb)
képességekkel fog rendelkezni e tekintetben. Ha esetlegesen versenyekre viszik, fellépései
vannak, akkor gyakran a kiilsé motivacio segitségével hajtjak az elére haladasat. Ugyanakkor
gyakori, hogy ugyanez a személy az évek mulasaval is megmarad szabadidds lovasnak (és
nem lesz beldle vilaghirG dijugrato, élsportold), mert példaul abbahagyja a gyakorlast,
elveszti vagy mas irdnyba tereli az érdeklédését. Mivel nincs meg a tovabblépéshez
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szUkséges kell6 motivacioja, a kiemelkedd képességbdl nem lesz realizalddo tehetség (még
akkor sem, ha korabban ezt a kifejezést aggattak ra).

A kreativitas és a kiemelkedd képesség viszonya: hidba van egy személynek kiemelked6
képessége, ha nincs kell6 kreativitasa (alkotasra vald képessége) egy tevékenység
végzéséhez, nagy valdsziniséggel a kiemelked6 képesség megmarad a j6 képességek
szintjén. A kreativitas talan még meghatarozébb a tehetség szempontjabdl, mint a
motivaltsag. Guilford szerint ,a kreativitas alkotoképességet, teremtOképességet jelent,
amely soran a kilonféle képességek szervez6dése lehetbveé teszi az elszigetelt tapasztalatok
Osszekapcsolasat, Ujszer( értelmezését és Uj formaban tortén6 megjelenését” (Guilford
1950: 144.) A kreativitas altal lesz képes az egyén UjszerU, a korabbiaktol eltérd (ezaltal
kiemelkedd) meglatasok, otletek, alkotasok Iétrehozasra. A kreativitas a legmeghatarozdébb
abbdl a szempontbdl, hogy tehetséggé valik-e a személy vagy sem. Gondoljunk arra példaul,
hogy szamtalan gyermek végez medfigyeléseket természetbivarként, vagy szeret
kisérletezni, mégsem lesz bel6le Charles Darwin, aki megalkotta és leirja az evolucio
elméletét a Fajok eredete cimU mdivében. Hogy miért? Azért, mert a legtobb kiemelkedd
képességl személy, nem rendelkezik kell6 6nalld, masoktdl teljesen eltérd kreativitassal,
amellyel az ismeretek kozott megtaldlja az 6sszefiggéséket, vagy felfedezze azokat a
kutatasi vagy alkotasi réseket, amellyel az eddigiekt6l teljesen Ujat, eredetit alkothat.

Osszegezve: a tehetséq kifejezés hasznalataval érdemes dvatosan banni, kiléndésen a
fejleszt6 programok elsd szakaszaban példaul az 6vodai, vagy altalanos iskolai fejlesztések
soran. Amit altalaban lehet azonositani és fejleszteni egy-egy terileten, azok a kiemelkedé
(az atlagtdl jobb) képességek, hiszen erre tobbféle pedagdgiai-pszicholdgiai diagnosztikai
eszkodz, megfigyelés, fejleszté program stb. rendelkezésre all. A belsé motivacio kitartast —
években, még inkabb évtizedekben mérheto, olykor életre szo6ld elkotelezettséget — jelent,
amit a korai (6vodai, iskolai programok) tobbnyire nem tudnak nyomon kévetni, hiszen a
természetes életkori valtasok ezt nem teszik lehetévé (kivéve, ha nem a hagyomanyos
kdzintézményes keretekhez kotott a fejlesztés). igy a tehetség ,feladat irdnti elkételez8dés”
kritériumanak meglétét nehezen lehet ellendrizni. Az eredeti, originalis, a masoktol eltérd
kreativitdas sem minden esetben azonnal megnyilvanuld, s rdadasul a személy kreativitasanak
megitélése figg a kdrnyezet befogadoképességétol és a biralok megitélésétdl (bévebben:
Mez6 2017). Ebbdl kdvetkezden az altalanos, tobb személy szamara nyujtott, foként korai
(6vodai, iskolai) fejleszté programok esetében célszer( inkabb a kiemelkedd képességl
gyermekek/tanuldk fejlesztésérdl beszélni, s a tehetséggondozas, tehetségfejlesztés
kifejezést azokra a programokra hasznalni, amelyek vagy a manifesztalodott tehetségek
tamogatasat szolgaljak vagy egyéni (esetleg kiscsoportos formaban) tobb éven, évtizeden at
folyamatosan (életutkiséréssel) biztositjak a személyben rejl6 tehetség kibontakozasat.

4. A naturalista (természeti) terileten kiemelked6 képesséqii személyek fejlesztése az
allatasszisztdacios foglalkozasok altal

Atermészetijelenségekirant nyitott, érdekl6d6 gyermekek/tanulok viszonylag konnyen
felismerhetdk a tobbiek kozott, mivel 6k azok, akik tobbnyire imadjak a bioldgia, foldrajz
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targyakat; allanddan az allatokrdl, novényekrdl beszélnek; évszaktol figgetlendl a

szabadban tartott drakat tartjak a legjobbnak; sokat kérdeznek a kornyezé vildag megértése

céljabol stb. Ahhoz, hogy megtalaljuk kozottik, a valdban kiemelkedd képességleket

fontos, hogy elGsegitségik az érdeklédési kor felszinre kertlését és specialis mederben

tartasat, ezaltal megteremtve annak a lehetdségét, hogy a személy a sajat teriletén

szakértové, témaspecialistava valhasson. Ehhez kilondsen nagy hangsulyt kell fektetni az

élményalapu tapasztalati tanuldasra (Mez6, 2015), a kozvetlen tanulasi tapasztalatok

megteremtésére. A naturalista terUleten kiemelkedé képességlek fejlesztése soran

alkalmazhato altaldnos modszerek:

megfigyelés, szabaly- (torvény)alkotas: multimodalis érzékelés-észlelés (Mez6 -
Mez6 2019) biztositasa. Konkrét természeti helyzetek, valtozasok megfigyelése
(allatok, novények, iddjaras, természeti jelenségek, madarak vandorlasa,
tengeraramlas, felhdk, jégesdk stb.), autodidakta mddon (esetleg minimalis
segitséggel) megvalosulo értelmezése, feldolgozasa. Az 6koldgiai elvek mikodés
kozbeni észrevétele (példaul a ndvényi vagy allati anyagok iddvel torténd
bomlasa, évszakokok, hdnapok, napszakok szerinti valtozasok stb.). A valds
természeti kornyezetbdl adatok detektaldsa, 6sszefiggések felismerése.
gyUjtés, osztalyozas, kategorizalas: fotddokumentacio, mozgdokép vagy konkrét
gyUjtés altal novények, levelek, bogyok, madarak, tollak, fészkek stb.
osztalyozasa, azonositasa és kategorizaldsa, ramutatva a természetben lévé
hasonldsagokra és kilonbségekre. Természetben megtapasztalhato jelek (pl.
hangok, szagok, illatok, szinek, fényjelenségek, id&jarasi helyzetek stb.)
csoportositasa, rangsorolasa, szétvalasztasa, 6sszeadasa a megfigyelt jellemzok
szerint 0sztondzve az egyéni meglatasok, megallapitasok felszinre kerilését.
kozvetlen munkavégzés és tanulas a természeti kornyezetben: novények
termesztése (novények, kertek, erdok létrehozasa és gondozasa). Tandsvények,
tankertek, kilatok, szabadtéri tantermek kialakitasa. Turakon, kirandulasokon
vald részvétel. Allattenyésztéssel, allatgondozassal kapcsolatos munka és
tanulasi tapasztalatok biztositasa. Zoopedagodgiai lehet6ségek kihasznalasa.
felfedezés, feltards, asatas, hipotézisalkotas: elofeltevések alapjan konkrét,
minél 6nalébb felfedezések lehet8ségének biztositdsa. Ujrafelfedeztetés
moddszere (Mezd 2021), Ujabb torvényszerUségek felfedeztetésére torekvés.
Asatdsokon, feltarasokon vald részvétel. Terepmunka. MuUzeumpedagdgiai
aktivitasok (Mez6 és Mez0, 2020).

dokumentacio, az eredmények rogzitése: folyamatos megfigyelési napld,
természetnapld vezetésére 6sztonzés. Terepmunka eredményeinek, adatainak
vezetése, rogzitése  naploban,  blogban,  spotokban, kisfilmeken,
dokumentumfilmeken, fényképekben, videdkban . A megfigyelés soran rogzitett
adatok pontos regisztralasnak elsajatitasa (példaul szin, forma, méret, élethely,
kulonleges jellemzdk, egyediségek stb.). Természetrajzok készitése, vazlatolasa.
Valtozasok, szakaszok, fazisok, metamorfozisok, atalakulasok dokumentalasa.
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- modellezés: méretaranyos vagy kicsinyitett valtozatok mérése vagy rajzolasa.
Novények, allatok vagy természeti jelenségek szimulacidja. Szimulalt
vilagalkotas, a szimulalt vilag és a megismert vilag 6sszehasonlitasa.

Ezeknek a modszereknek a beépitésével az allatasszisztacios foglalkozasok is kitiné
terepei lehetnek a naturalista terileten kiemelkedé képességl személyek
képességfejlesztésének.

Az allatasszisztalt foglalkozasok esetében az alapfogalom harom elembdl all: 1) elsé
egység, maga az allat, amely lehet kutya 16, macska, nyul, pok, egyéb izeltlabu vagy egyéb
allatfaj. A valasztas soran az adott lehetdségeket és a fajtdl figgden kivaltott sajatos hatast
kell figyelembe venni. 2) A masodik egység az asszisztalt, mely utal arra, hogy az allat alanya,
segitéje, ,eszkoze”, motivaldja a foglalkozasoknak. 3) A foglalkozasok kifejezés pedig a
megvalosithato programok sokrétUségét, valtozatossagat jelzi. (Fine 2000, Kébol és Topal,
2012).

Az allatasszisztacids foglalkozasok soran az allatok célzott és tudatos bevonasa torténik
agyogyitas, az oktatas-nevelés, a fejlesztés, az életmindség javitasanak folyamataba (K&bal,
Hevesi és Topal, 2013). Az allatasszisztacios foglalkozasokat jellemz6en a gyogypedagdgia,
fejlesztopedagdgiai értelemben eltérd fejlédési iteml gyermekek/tanulok fejlesztése soran
veszik igénybe, illetve idénként el6fordulnak olyan programok is, melyek a felel6s
allattartast, muzeumpedagogiai foglalkozasok megvaldsitasat, idegen nyelv oktatast,
érzékenyitést vagy az integracio eldsegitését tizik ki célul. A kiemelkedd képességl
gyermekek tanulok naturalista intelligenciajanak fejlesztési lehetdsége azonban eddig nem
kerilt felszinre, holott a kapcsolddasi pont nyilvanvald.

Ezeknél a gyermekeknélftanuldknal mar nem a hagyomanyos értelmd (az
allatasszisztacids foglalkozasok soran egyértelmd) képességfejlesztés, motivacio lesz az
elsédleges (bar kétségtelenil ez is felszinen van), hanem egy magasabb szint(
ismeretatadas, tudasbovités lehet a cél (ezaltal elérve az erds oldalak tovabbi fejlédését).

Néhany példa arra, hogy milyen tartalmak jelenhetnek meg a kiemelkedd képességl
gyermekek/tanuldk fejlesztésében egy allatasszisztacios foglalkozas keretében
(szandékosan fuggetlenitve attdl, hogy milyen allat — kutya, 16, macska, nyul, teknos,
izeltlabu stb. a foglalkozasba bevont tarsallat):

1) Allattan vagy zooldgia — az allatok rendszerezésével, allatfajok és kdzdsségeik
megismerésével foglalkozd ismeretek. Ezen belUl:

- Allatrendszertan: az allatok rendszertani elhelyezése, a fajra jellemzd
sajatossagok gyUjtése, rendszerezése, kategorizalasa.

- Allatélettani és vagy allatgenetikai ismeretek az érdekl8dék szamara.

- Etologia: az allatok viselkedésének megfigyelése, megismerése és értelmezése.
Ebbe beletartozhat az allat mozgasaban, testfelépitéseben, anyagcseréjében
végbemenos valtozasok figyelemmel kisérése, vagy a megfigyel6 altal szabad
szemmel nem lathatd, csak kilonb6z6 vizsgalati modszerek (példaul méretvétel,
mikroszkopikus elemzés stb.) segitségével nyomonkdvetheté kutakodas. Az
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allatok viselkedésében megjelend genetikailag rogzilt (6roklott), és a tanult
viselkedések elemzése. Az allati viselkedések megvaltoztatasara iranyuld minél
onallébban kivitelezett kisérletek. Normalis, a fajra, fajtara jellemzé6
viselkedések, valamint az ettdl eltérd viselkedési zavarok és a nem kivant
viselkedések kezelésének modjai. A tanult viselkedések kialakitasanak
folyamataiban vald aktiv, tapasztalati részvétel, a folyamat gondos rogzitése
naplok, rovidfilmek, dokumentumfilmek, természetfotok stb. altal.

- Allatféldrajz: az éllatok foldrajzi elhelyezkedésével, elterjedésével kapcsolatos
ismeretek, egyes teriletek allatvilagaval, faunajaval foglalkozé oknyomozas.

- Oséllattan: a paleozooldgia felé terelés is lehetséges (gondoljunk példaul a
Hyracotheriumszer(, roka nagysagu, erddlakod ésallatokra melybdl kialakult a
mai haziallatunk, a 16, az e terileten érdekl6dd személyek kifejezetten nagy
érdeklédéssel vetik bele magukat a paleozooldgiai kutakodasokba).

2) Tarsallattartds — a tarsdllattartassal, az allattartassal, allattenyésztéssel,
allatgondozassal kapcsolatos gyakorlati, kozvetlen tapasztalatok biztositasa. Az ember-allat
kapcsolatanak elemzése (Lovas Kiss 2022). Az allat hatasainak megfigyelése és értelmezése
az ember pszicholdgiai, élettani jelenségeire. A tarsallat szerepe az egyén fizikai, mentalis
allapotanak kialakitasaban.

3) Okoldgiai — kérnyezettani, kornyezetbioldgiai ismeretek nyujtasa. Kisérletezés egy-
egy kiragadott jelenség - példaul az allat, tarsallat okoldgiai labnyoma és annak csokkentése
—terén. Terepi kutatasok, allatok élettere, csokken6 élettér hatasa stb. témakban. Bioldgiai
alapjelenségek hatdsainak modellezése a tarsallatokra pl. mozgasszegény életmod és a
kutyak obesitasanak kapcsolata stb.

Mindezek csak kiragadott példak a szamtalan jol alkalmazhatd, kilonésen az erds
oldalak tovabbi tamogatasat, a konkrét érdeklddési terileteken kialakulo jelentds
eredmények el8segitését célzo allatasszisztalt fejlesztési lehetdségek kozil. Az
allatasszisztaciés  foglalkozasokon  valé  részvétel a  kiemelkedé  képességl
gyermekek/tanuldk esetében akkor éri el a céljat, ha kialakulnak a résztvevékben konkrét
érdeklédési teriletek (pl. etoldgus, bioldgus, zooldgus), vagy ha kutatasra alkalmas kérdések
merilnek fel bennik, olyan kérdések, amelyek életre szoldéan és szenvedélyesen
meghatarozhatjak egy-egy témadhoz vald elkotelezédésiket, és ha Uj, eddig
megvalaszolatlan gondolatok, tevékenységek iranyaba terelik Sket.

Osszefoglalas

A kimagasld természetiintelligenciaval, képességekkel rendelkezé személyek ugyanugy
az élet és a tudomany csodabogarai, mint azok a témak, amelyekkel szeretnek foglalkozni.
Fejlodésuk és kibontakozasuk elésegitéséhez csak egyetlen terep biztositasa szikséges, ami
nem mas, mint maga a természet. Ha mar gyermekkorban teret adunk annak, hogy ezek a
személyek valodi természetes kdzegben lehessenek — akar a koznevelési intézmények zart
terei helyett a természetben megtartott tanorakkal, foglalkozasokkal (példaul a kilsé terepi
orak tartasaval, erdei iskoldkkal, kihelyezett él6helyi kalandozasokkal, outdoor pedagdgiak
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alkalmazasaval), vagy megforditva: lehetdséget adunk a természet betorésének a
kozintézményekbe (példaul az allatok orai ‘allatasszisztacios’ foglalkozasokon vald
részvételével vagy vivariumok, terrariumok, laboratériumok felallitasaval) — egy jelentds
|épést tettink afelé, hogy a kiemelked6 képességek késbb valodi tehetségekke érhessenek.
A természeti terlleten kiemelkedd képességeket mutatdk kozott nagy eséllyel
talalkozhatunk a természettudomanyok terén alkoto tudosokkal, egyetemi kutatdkkal,
agrar-, kornyezet- és erdomérnokokkel, a megujuld energia és a fenntarthatd fejlodés
aktivitastaival és a megoldasok felfedezdivel, az allatokért fennmaradaséért kizdd
zooldgologusokkal és allattenyésztdkkel, a természeti jovo hirndkeivel... Fontos, hogy mar
gyermekkortdl kezdve tudatosan, a sajat érdekl6désikhoz igazodoan fejlesszik,
tamogassuk Oket.
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Mez0 Ferenc

Terapias célok az allatoktdl valé félelem kezelése
aspektusabdl

Absztrakt

Az allatoktol vald félelem (vagy annak szélsGséges formaja, a zoofdbia) gyakori jelenség,
amely az allatasszisztalt terapiaban részt vevé embereknél is el6fordulhat. Ez a sajatos
félelem vagy szorongas ahhoz vezethet, hogy a paciens vagy nem meri elkezdeni az
allatasszisztalt terapiat, vagy menet kdzben visszalép téle. A paciens allatokhoz (kilondsen
a terapias allathoz) valo viszonyanak felmérése ezért alapvetd diagnosztikai lépés az
allatasszisztalt terapia ajanlasat megelézden, és az alabbi dontések egyikéhez vezethet: 1) az
allatasszisztalt terapiat nem akadalyozza a paciens allatoktdl vald félelme, ezért ajanlhato;
2) az allatasszisztalt terapia a terdpias allattol valo félelem kezelésének szerves részét kell,
hogy képezze; 3) az dllatasszisztalt terapia el6tt az allatoktol valo félelmet kell kezelni, és az
allatasszisztalt terapia maga csak ezutan adhato; 4) az allatasszisztalt terapia elutasitasa
(olyan esetekben, amikor a paciens szélséséges, fobias allatfélelme miatt a beavatkozasra
rendelkezésre allo id6, kornyezet és finanszirozas miatt nem kivitelezhetd). Annak
érdekében, hogy az allatoktdl valo félelem ne legyen akadalya annak, hogy a potencialis
paciensek részt vegyenek az allatasszisztalt terapiaban, figyelmet kell forditani e félelmek
feloldasara. Az allatoktdl valé félelem viszonylag konnyen kezelhet6, és megel6z6
intézkedésként, vagy kialakult averzio esetén (ha a paciens nem mutat klinikai tineteket)
akar oktatasi kontextusban is alkalmazhaté. A relevansabb klasszikus intervencios
modszerek kozé tartozhat az elarasztas, a szisztematikus inger-deszenzitizacio, a
légzéskontroll, a képzelet és a paradox szandék. Ujabb lehet6ség az OxIPO kreativ
meseterapia, amely abbdl all, hogy a pacienssel kozdsen |étrehozott torténetekben egy
témahoz (pl. allat) kapcsolodd negativ és pozitiv viselkedési mintakat mutatunk be, és az
attitidoket modositjuk, illetve , Ujratanuljuk”.

Kulcsszavak: allat, félelem, terapia

Abstract

Fear of animals (or an extreme form of it in the form of zoophobia) is a common phenomenon
that may also occur in people who take part in animal-assisted therapy. This specific fear or
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anxiety can lead to the patient either not daring to start animal-assisted therapy or
withdrawing from it in the process. The assessment of the patient's attitude towards animals
(in particular the therapy animal) is, therefore, an essential diagnostic step prior to the
recommendation of animal-assisted therapy, and can lead to one of the following decisions:
1) animal-assisted therapy is not prevented by the patient's fear of animals and can therefore
be recommended; 2) animal-assisted therapy should be an integrated part of the treatment
of the fear of the therapy animal; 3) it is necessary to address fears of animals before animal-
assisted therapy and the animal-assisted therapy itself can then be given; 4) rejection of
animal-assisted therapy (in cases where the patient's extreme, phobic fear of animals is not
feasible due to the time, environment and funding available for the intervention). In order to
ensure that fear of animals does not become a barrier to the involvement of potential patients
in animal-assisted therapy, attention must therefore be paid to the resolution of these fears.
Fear of animals is relatively easy to treat and can be implemented as a preventive measure
or, in the case of established aversion (if the patient does not show clinical signs), even as in
an educational context. More relevant classical intervention methods may include flooding,
systematic stimulus desensitization, breath control, imagination, and paradoxical intention.
A more recent option is the OxIPO creative story therapy, which consists in presenting
negative and positive behavioral patterns related to a subject (e.g. an animal) in stories
created with the patient, and in modifying and "relearning" attitudes

Keywords: animal, fear, therapy

Bevezetd

Az allatok haszon- vagy tarsallatként tartasan tul (Lovas Kiss, 2022a), az allatasszisztalt
pedagdgia és terapia irant jelentds érdeklédés (Lovas Kiss 2022b; Laoues-Czimbalmos és
Szerdahelyi 2022, Juhasz 2022, Mez0 2022, Miller 2022, Takacs 2015, Babos 2013) nyilvanul
meg az utobbi években®®. Az allatok pedagogiai célu bevonasanak hatterében az allhat,
hogy az allatokrol sz6l6 oktatas szerves része a kdrnyezet megismerését és a bioldgiat célzo
tananyagnak, ami soran az allatok a szemléltetés j6 értelemben vett eszkdzeivé valnak. Az
allatasszisztalt pedagdgia ezen kivil az allatokat motivacids, érdeklédést felkelté és
fenntartd tényezoként hasznositja egyéb (nem feltétlenil dllatokkal kapcsolatos) oktatasi és
nevelési, élménypedagdgiai (Mezd 2015) elérése érdekében. Az allatasszisztalt terapiak
hatterében pedig a felsorolt pedagogiai elényokon tul még az allhat, hogy e terapiadk a

100 A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai Kara, valamint a Debreceni Egyetem,
Antrozoolodgiai kutatdcsoportja Dr. Lovas Kiss Antal szervezésében 2022-ben Az ember-dllat kapcsolat
perspektivdi: antrozooldgiai konferencia cimmel valdsitott meg tudomanyos rendezvényt a témaval
kapcsolatban (Lovas Kiss, 2022b).
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betegségek nemzetkozi osztalyozasa (BNO-10), illetve a Mentalis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyve (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM — lasd:
Nussbaum 2013) oldalain kdzreadott problémak esetében tobb esetben kiegészitd, olykor
pedig kdzponti szerepet jatszhatnak (pszichologiai terapiakkal kapcsolatban lasd: Federspiel
—Karger 1998).

Jelen tanulmany fokuszaban az allatoktol vald félelem és annak allatasszisztalt terapiat
érinté kovetkezményei allnak. ElSszor korbejarjuk, a jellemzd terapias célok korét az
allatoktol vald félelem kezelése aspektusabdl, valamint azt, hogy milyen hatasa lehet az
allatoktdl vald félelemnek az allatasszisztalt terapiara. Ezt kovetOen az allatokkal kapcsolatos
attitGd vizsgalati modszereire, majd a vizsgalatok eredményeinek a terdpiat érinté
lehetséges kovetkezményeire térink ki. Végil bemutatasra keril néhany konkrét modszer
(elarasztas, szisztematikus inger deszenzitizacio, légzéskontroll, paradox intencio, OxIPO
kreativ meseterapia), amely az allatoktol vald félelem kezelése szempontjabdl hasznos lehet,
s kiegészitheti az allatasszisztalt terapiat.

1. Terapias célok az allatoktol valé félelem kezelése aspektusabdl

Egy allatok bevonasaval operald terapia célja egyrészt lehet az allatoktol vald félelemtol
fuggoé/fuggetlen probléma kezelése. Masrészt a terapiak megkilonboztethetdk abbol a
szempontbdl is, hogy céljuk-e az allatoktol vald félelem kezelése vagy sem (1. tablazat).

1. tdbldzat: Terdpids célok az allatoktdl vald félelem kezelése aspektusabdl. Forras: a Szerzé

A terdpia célja az allatoktdl vald | A terapia célja

felelemtdl fGggetlen probléma (pl. | 57 allatoktol vald félelem kezelése?
negativ Onértékelés) kezelése?

Nem Igen
Nem Nincs terapia. Pl.: kutyaktol valo félelem
kezelése
Igen Pl.: allatasszisztalt | Pl. allatasszisztalt terapia
terdpia kutyaval kutyaval, egyben a
kutyaktol  valo  félelem
kezelése

Allatoktdl figgd problémak legjellemzébb tipusa az azoktdl vald szorongas, illetve annak
sulyosabb esete a zoofdbia. Az allatoktdl valo koros méreteket 61t6 félelem specifikus, egy
vagy tobb allatfajra koncentralo jellegl is lehet. A fajspecifikus zoofdbia jellegzetes esetei a
teljesség igénye nélkul:

- Ailurofdbia: a macskaktol valo félelem,
- Apifobia, melisszofobia: félelem méhektdl,
- Arachnofdbia: pokoktdl vald félelem,
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Entomofdbia: rovaroktol valo félelem,
Equinofobia, hippofdbia: lovaktdl valo félelem,
Herpetofdbia: hilloktol vald félelem,
Ichthiofdbia: halaktol valo félelem,

Kinofobia: kutyaktol vald félelem,
Kiroptofobia: denevértdl vald félelem,
Musofodbia: egértdl és patkanytol valo félelem,
Ofidiofdbia: kigyoktol valo félelem,
Ornitofobia: madaraktol vald félelem,
Ranidafobia: békaktol valo félelem,
Spheksofdbia: darazsaktol vald félelem,
Vermifdbia: férgektdl valo félelem.

Az allatoktol figgetlen probléma fejlédésbeli vagy traumatizalé eseményhez kotédo

pszicholdgiai (leggyakrabban: szorongas, negativ onértékelés) és szomatikus (példaul: rossz

testtartas) tUnetekkel jarhat, amelyek esetében az allat egyfajta emocionalis, motivacios
faktorként és/vagy a szomatikus tinetek enyhitését, megszintetését seqité faktorként
jarulhat hozza a terapias munka sikeréhez.

Egy-egy terapia elemezhetd lehet abbdl a szempontbdl is, hogy az allatoktol vald félelem

kezelése célja-e a terapidnak vagy sem. Amennyiben a terdpianak nem célja az allatoktol vald

félelem kezelése, akkor a terdpia Iényegében az allat nélkil is megvaldsulhat. Ellenkez6

esetben sor kerilhet ugyan az allatok bevonasa nélkili terapiara, am azok bevonasaval a

terapia sikerének valdszin(sége valdszinGsithetSbb.

A fentiek alapjan négy lehetdség adddik:

A terapianak nem célja az allatoktdl vald félelemtdl figgetlen probléma (példaul:
onértékelési zavar) kezelése és az allatoktol valo félelem kezelése sem: ebben az
esetben — kezelendd probléma hianyaban — [ényegében nincs szikség terapias
beavatkozasra.

Aterapianak nem célja az allatoktdl valo félelemtdl figgetlen probléma kezelése,
azonban éppen e félelem kezelésére iranyul a terapia: ez torténik olyankor,
amikor a kutyaktol, macskaktdl, lovaktol, pokoktdl és/vagy egyéb allatoktdl valo
félelem kezelése a célunk, anélkil, hogy a résztvevd személy egyéb esetleges
problémai (taplalkozasi zavar, negativ onértékelés, teljesitményszorongas stb.) is
a terapias tevékenység fokuszaba kerilnének.

A terdpianak célja az allatoktdl valo félelemtdl figgetlen probléma kezelése, de
nem célja az azoktol vald félelem kezelése: ez torténik példaul, amikor olyan
allatok bevonasaval torténik meg egy terapia, melyektdl az adott személy nem
fél. De specialis esetként (egyfajta mUhibaként) itt emlithet6 meg az is, amikor a
terapiaban résztvevd személy fél ugyan a bevont allattdl, am ez a félelem nem
nyilvanvalé a terapia vezetbje szamara, igy azt terdpias célként sem veszi
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figyelembe. llyenkor, ha a terapia hatasara csokken az allattol valo félelem, akkor
az a terapia nem tervezett kedvezé mellékhatasanak tekintheto.

- Azallatoktdl valo félelemtdl figgd és figgetlen problémak szimultan kezelése is
lehet egy terapia célja: ez torténik olyankor, amikor az allatoktol valo félelemtdl
fuggetlen (példaul: o©nértékelési) probléma kezelése céljabol végzink
allatasszisztalt terapiat egy olyan allattal (példaul: kutyaval), amivel kapcsolatban
félelem is fennall, annak érdekében, hogy egyben az allatoktdl (itt: a kutyaktol)
vald félelem kezelése is megtorténjen.

2. Allatoktol valé félelem lehetséges hatéasa az allatasszisztalt terapiara

Az allatoktdl valo félelem (illetve ennek zoofobiaban megvalosulo extrém formaja) gyakori
jelenség, ami az allatasszisztalt terapiaba bevonni tervezett személyeknél is el6fordulhat, s
aminek donto hatasa lehet egyrészt a paciens allatasszisztalt terapiahoz valo hozzaallasara,
masrészt a terapeuta feladataira, és a terapia alakulasara.

Allatoktdl valé félelem lehetséges hatdsa az dllatasszisztdlt terdpidra — a pdciens aspektusabol.
Az allatoktdl valo félelem fennalldasa estén a paciens dontése és a terdpia alakulasa a
kovetkezd jellemzé forgatokonyvek szerint alakulhat:

Az dllatasszisztalt terapia kerilése: el6fordulhat olyan helyzet, amikor valaki nem mer, nem
akar szembenézni az allatoktdl valo félelmével, ezért kerili az allatasszisztalt terapidk altal
nyujtott lehetéségeket, s helyettik mas terapias formakat preferal. ElkerGl6 magatartasa
révén tehat megkiméli magat a félelmet kelté ingerekkel (az allatokkal) kapcsolatba
kerGléstdl, ami rovid tavon komfortérzést biztosithat szamara, am hosszu tavon nem
oldédott meg ilyen iranyU gondja, mert az 3allatoktdl valéd félelem tovabbra is (akar
élethossziglan) fennallhat.

Az dllatasszisztalt terapia megkezdése, de kilépés az allatasszisztalt terapiabdl: az allatoktol
valo félelemmel igyekszik ugyan szembenézni a paciens és hajlandd elkezdeni az
allatasszisztalt terapiat, am ,eltokéltsége” nem tart ki a terapia végiig, s elmarad a
foglalkozasokrdl, id6 el6tt befejezi azt.

Az allatasszisztalt terdpia megkezdése, de annak hatékonysagat csokkenti az averzio: az
allatoktol valo félelemtdl (is) kizd6 paciens nemcsak bekapcsolddik az allatasszisztalt
terapiaba, hanem azon annak végéig részt is vesz, azonban a terapia gyogyitas jellegy
és/vagy idébeli, s ezzel pénzigyi hatékonysagat csokkenti az emlitett félelme.

Az allatasszisztalt terapia megkezdése és pozitiv mellékhatasként jelentkezik az allatoktol
valé félelem csokkenése, megszlnése: idealis esetben a paciens nemcsak megkezdi az
allatasszisztalt terapiat, de annak hatasara az allatoktol vald félelme is redukalddik, vagy akar
feloldodik.

Allatoktdl valé félelem lehetséges hatdsa az dllatasszisztdlt terdpidra — a terapeuta
aspektusdbdl: 1athatd, hogy az allatasszisztalt terapidk tervezése, megvaldsitdsa soran nem
hagyhato figyelmen kivil a paciens allatokkal kapcsolatos attitidje. Olyannyira nem, hogy a
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terapeuta egyik legelsé feladata annak megallapitasa, hogy mi jellemzi a paciens allatokkal

kapcsolatos attitidjét (szUkebb értelemben: félelemét).

A paciens allatokkal (els6sorban: a terapias allattal) kapcsolatos attitidjének felmérése tehat
az allatasszisztalt terdpia ajanlasat megel6zé 1ényeges diagnosztikai Iépés®*, amelynek fobb
moddszerei: a megfigyelés, az interju, a kérddives felmérés, a tartalomelemzés. E
moddszerekkel az allatokkal kapcsolatos attitid kognitiv (tudassal, ismeretekkel kapcsolatos),
affektiv (emocionalis, érzelmi viszonyulassal kapcsolatos) és a konativ (viselkedéssel,

viselkedési szandékkal kapcsolatos) komponensei mérheték fel (2. tablazat).

2. tabldzat: az dllatokkal kapcsolatos attitid vizsgalatdnak mdodszerei. Forrds: a Szerzd

Modszerei:

Az allatokkal kapcsolatos attitGd komponensei

c) Kérdoiv

d)

(pl. szoveg,
jaték elemzése)

Tartalomelemzés

rajz,

(tév)hitek

feltarasa

Kognitiv Emocionalis Konativ
komponens komponens komponens
a) Megfigyelés: Fizioldgiai tUnetek | Viselkedés allat
megfigyelése kozelében és allat
nélkdli
kdrnyezetben
b) Interju: Szubjektiv Eletrajzi események
Ismeretek, L g
_ emocionalis éimények | (kulcsélmények,
hiedelmek,

elmeséltetése

PI. onjellemz6
tUnetlista alkalmazasa

Emocionalis jelek (pl.
meéret, szin, agresszio,
id6beliség) elemzése

betanult viselkedés
formak), és
viselkedési

szandékok feltarasa

A paciens allatokkal (els6sorban: a terapias allattal) kapcsolatos attitGdjének felmérése

eredményeként a kdvetkezd dontések egyike hozhato (1. abra):

1) az allatasszisztalt terdpianak nem akadalya a paciens allatoktol valo félelme, ezért a

terapia javasolhato;
2) a terdpias allattal kapcsolatos félelem kezelése az allatasszisztalt terapia integralt

részét kell, hogy képezze;

101 A sz(l6/gondviselé hozzajarulasa minden esetben szikséges a diagnosztikai és a terapias jellegl

beavatkozasok el6tt!
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3) az allatasszisztalt terapia el6tt szikség van az allatokkal (kilonosen a kivalasztott
terapias allatfajjal, vagy konkrét allattal) kapcsolatos félelmek kezelésére, s maga az
allatasszisztalt terapiara ezutan kerilhet sor;

4) az allatasszisztalt terapia elvetése (abban az esetben, ha a paciens allatokkal
kapcsolatos extrém, fobias mértékld félelme a beavatkozasra rendelkezésre alld
idébeli, kdrnyezeti, finanszirozasi keretek miatt nem megvalosithato).

1. dbra: Dontési lehetdségek az dllatokkal kapcsolatos attitdd vizsgalatat kovetden (FK =
félelem kezelése). Forrds: a Szerzo

S
v G @

> @ D
i

3. Az allatoktol valé félelem kezelése

Az allatoktdl valo félelem viszonylag kdnnyen kezelhetd, és megel6z6 jelleggel, illetve mar
kialakult averzio esetében (amennyiben a paciens nem mutat klinikai tUneteket) akar
pedagogiai kompetenciakdrben is megvaldsithato. Az alabbiakban bemutatunk néhanyat az
allatoktol valo félelem kezelésére (is) hasznalhatd modszerekbol. Ezek: elarasztas,
szisztematikus inger deszenzitizacio, légzéskontroll, paradox intencio, OxIPO kreativ
meseterapia — tovabbi, mintegy 50 mddszerrel kapcsolatban lasd: Mezd (2016). Az itt
bemutatasra keril6 modszerek esetében roviden kozlésre keril a modszer megnevezése,
lényege, egy esetbemutatds, a modszer alkalmazasanak Iépései (kiskory pacienst
feltételezve), illetve néhany megjegyzés a mddszerrel kapcsolatban. E modszerek kilon-
kilon, egymasra épilve vagy egymassal parhuzamosan is hasznalhatdk esetenként.

3.1 Eldrasztds
A modszer lényege: gyakorisagat és idGtartamat tekintve is nagy mennyiségben kell
talalkoznia a paciensnek a szorongast kelté ingerrel.

Esetbemutatas: egy utcan sétald nyolcéves kisfiut a kobor kutya megtamadott és
kiharapott egy darabot annak |abszarabdl. Az altatasaban végzett mitétet kovetden a
magahoz tért, immar tiszta tudattal rendelkezé gyermek igy fordult édesanyajahoz: ,Anya,
vegyUnk otthonra egy kutyat!”. Amikor az anya débbenten kérdezte, hogy miért akar kutyat
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a gyermek, a fiu igy valaszolt: ,Azért akarok kutyat, mert nem akarok egy életen at félni a
kutyaktdl.” A gyermek sajat maga jutott el az eldrasztds modszerének valasztasahoz, s latta
be, hogy az allattol vald félelemével szembe kell és lehet néznie, ha nagy mennyiségben
talalkozik a kivaltd ingerrel, a kutyaval.

A modszer [épései:

A szorongast keltd inger azonositasa (pl. a kutyaktdl, lovaktol, stb. fél a paciens);
Konzultacid a szulével — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

Konzultacid a gyermekkel — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

Terapias ,szerzddés” kotése a pacienssel: tudatosuljon benne, hogy beleegyezett az
elarasztasba, és az is, hogy mit vallalt a kezelés soran. E ,szerz6dés” megtorténhet

& W oN R

szoban is — a tudatositas a lényeg!
5. Eldrasztas megvaldsitasa (minél gyakrabban, minél hosszabb id6tartamban).
6. Kontrollvizsgalat.
Megjegyzés az allatasszisztalt terapiaval kapcsolatban: tekintve, hogy az allatasszisztalt
terapia soran a terapias allat is jelen van, igy a terapia Ulései az elarasztast is szolgalhatjak.

3.2. Szisztematikus inger deszenzitizacio

A modszer lényege: fokozatosan torténik meg a hozzaszoktatas a szorongast keltd
ingerhez.

Esetbemutatas: arachnofdbia, vagyis a pokoktdlvalé félelem szisztematikus
deszenzitizacidval torténd kezelése esetén a paciens egy terem falanal ilve figyeli a terem
szemkozti falara kivetitett pokokat abrazold képeket, képsorokat, egészen addig, amig be
nem kovetkezik a habituacid (a hozzaszokas) ezekhez az ingerekhez. Ekkor egyrészt
szimbolikus jutalmat (szobeli dicséretet, zsetont stb.) kap, masrészt szigoritjuk az ingeradas
feltételeit: a terem kozepére helyezett székrdl (tehat a képekhez kozelebb kerilve) kell
néznie a szorongast keltd képeket. A habituacio és a jutalmazas utan haromlépés tavolsagbol
kell néznie a kivetitett képeket, majd meg kell érintenie egy pillanatra a kivetitett pokokat,
ezutadn néhany masodpercig a kivetitett pokok képére kell helyeznie a kezét. Ezt kdvetGen
élé pokokat kell egyre kozelebbrdl megfigyelni, majd megérinteni. Egy-egy Ujabb
gyakorlatra akkor lehet ratérni, ha az el6z6 ingerhelyzettel kapcsolatban megtortént a
habituacié (a paciens nem mutat szorongasra utalo viselkedést, nem szamol be ilyen
élményrél) és megvaldsult annak jutalmazasa is.

A modszer [épései:

A szorongast keltd inger azonositasa (példaul: szorongaskeltd inger lehet egy pok)
Konzultacid a szulével — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:
Konzultacid a gyermekkel — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

S W o op

Szorongasleltar Osszeallitasa: egy lista a szorongaskelt6 ingerrel kapcsolatban.
Példaul: félek a pok latvanyatdl, félek a ,pok” szdtdl is, félek attol, hogy pdkot kell
ennem.
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5.

9.

Szorongashierarchia felallitasa: a legkisebb szorongast kivalto elemtdl a legnagyobb
szorongast kivaltd elemig besorszamozzuk a szorongasleltar tételeit. Példaul: 1. félek
a,pok” szdtol, 2. félek a pok latvanyatdl, 3. félek attdl, hogy pokot kell ennem.
Szorongashierarchia célszintjének kijelolése: a célszint a szorongashierarchianak az a
szintje, ameddig a terapiaval el kivanunk jutni. A célszintnek az a lényege, hogy nem
kell minden félelmet kiirtani egy-egy ingerrel szemben. Példaul, ha hazankban le
lehet Ugy élni egy életet, hogy soha nem talalnak fel nekink pokbdl készilt ételeket,
akkor a szisztematikus inger deszenzitizacioval hozzd lehet ugyan szokni a
pokevéshez, csakhogy teljesen felesleges. Az el6z6 példanal maradva a célszint a 2.
szint (,félek a pok latvanyatol”).

Szituaciok rendelése a szorongashierarchia 1. szintjétdl a célszintig terjedd tételeihez.
Példaul: a példabeli szorongashierarchia elsé szintje esetében végig kell gondolni,
hogy miként teremthetink olyan szituacidt, amelyben a ,,pok” sz6 sokszor elhangzik.
A szorongashierarchia masodik szintje (példankban ez egyben a célszint is) alkalmaval
pedig arra kell megoldast talalnunk, hogy hogyan szembesithetjik a pacienst pokok
képeivel, illetve valddi pokokkal.

A szorongashierarchia 1. szintjétdl a célszintig terjedéen megtorténik a
deszenzitizacid. Szabaly: magasabb szintre csak akkor Iépink, ha az alacsonyabb
szint esetében sikert értink el (vagyis: megtortént a habituacio), s jutalmaztuk azt.
Kontrollvizsgalat

Megjegyzés az allatasszisztalt terapiaval kapcsolatban: az allatasszisztalt terapia kezdetén

az allattal valé ismerkedés soran lényegében megtorténhet a szisztematikus inger

deszenzitizacio.

3.3 Légzéskontroll

A maddszer lényege: a fizioldgiai stressz csokkentése a légzés lelassitasa révén. A légzés

lassulasa, egyenletesebbé valasa, csokkenti a stressz okozta szivverés Utemét, biztositja a

szervezett optimalis oxigén-széndioxid anyagcseréjét, oldja a simaizmok gorcsos tonusat.

Esetismertetés: a lovaktdl valo félelem esetén a lovak latvanyat, érintését, megilését kisérd

heves érzelmi/fizioldgiai reakciok (szapora szivverés, zihald légzés, gyomorgorcs érzete, stb.)

megel6zése, kezelése érdekében azt kérjik a pacienstdl, hogy végezzen légzést lassitd

gyakorlatokat.

A modszer lépései:

& W oN R

A szorongast keltd inger azonositasa (pl. a kutyaktol, lovaktol, stb. fél a paciens)
Konzultacid a szilével — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

Konzultacid a gyermekkel — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

A légzéstechnika/-technikak bemutatasa (példaul: 4-2-4-2 Gtem{ |égzés, ami soran
négy Utemen at kifujjuk a levegot, két Gtemet varunk, majd négy Gtemen at beszivjuk
a leveg6t, s két Utem utan mindezt megismételjik, egészen az izgalmi allapot
csokkenéséig, megszinéséig);
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5. Alégzéstechnika/-technikak gyakorlasa;
6. Kontrollvizsgalat.

Megjegyzés az allatasszisztalt terapiaval kapcsolatban: az allat jelenléte altal okozott, atélt
fizioldgiai stressz csokkentése a légzés lelassitasa révén az adott helyzetben, rovidtavon
csokkentheti az allattal kapcsolatos félelmet, azonban hosszu tavon varhatéan nem okoz
kedvezd valtozast. De: minél tobbet tapasztalja meg a paciens a stresszmentes létet az allat
kozelében, annal inkdbb varhatd, hogy megtanulja, hogy tudatositja azt a tapasztalatot,
hogy az allat nem valt ki bel6le stresszt.

3.4. Paradox intencié

A modszer lényege: a félelemmel ellentétes szandékokra épité mddszer szerint: ,Vagyjunk
arra, amit6l rettegink!”, ennek hatasara félelmink csékkenhet, a kontrollt a magunkénak
érezhetjuk.

Esetismertetés: egy diak félt a kutyak érintésétdl. A didk azt a feladatot kapta, hogy akarja
a kutyak érintését, akarja, hogy egy kutya hozza dorgolédjon a labahoz, akarjon kutyat
simogatni.

A modszer lépései:

A szorongast keltd inger azonositasa (pl. a kutyaktdl, lovaktol, stb. fél a paciens)
Konzultacid a szilével — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

Konzultacid a gyermekkel — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:
Szorongasleltar 0sszeallitasa (ugat, felém szalad, hozzam ér, harap stb.)

oo woN e

Szorongasleltar tételeinek értékelése veszélyességi szempontbdl: azt ne akarjuk
példaul, hogy megharapjon egy kutya (ez Onbeteljesitd joslat is lehet), de azt
akarhatjuk, hogy megszaglasszon az allat, hozzank bujjon, ugasson, stb.)

6. Paradoxintencidk instrukcidinak megfogalmazasa a szorongasleltar tételei kapcsan
(,Félek attol, hogy megszaglaszik a kutya” = ,Azt akarom, hogy szaglasszon meg a
kutya”)

7. Kontrollvizsgalat

Megjegyzés az allatasszisztalt terapidval kapcsolatban: csak a testi épségre nem veszélyes
allati viselkedésekre alkalmazzuk a modszert! Az allatot provokald, tamadasra 6sztonzo
magatartas kivaltasa nem lehet célunk.

3.5.  OxIPO kreativ meseterdpia

A modszer [ényege: a pacienssel kozdsen alkotott torténetekben lehetdség van egy témaval
(példaul: allattal) kapcsolatos negativ és pozitiv viselkedésmintdk bemutatdsara, és az
attitidok modositasara , Ujratanulasara”, a kivant viselkedés vikarialo jellegi megerdsitésre.

Esetismertetés: egy madaraktol félé kislany esetében olyan mesefolyam sziletett, amelyben
harom jobaratnak kellett megtaldlnia egy baratsagos kismano varazsmadarat, amely az
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allatkertben lévo, sok-sok madarnak otthont adé madarhazban vegydlt el a tébbi madar
kozé. A harom jobarat kozil az egyik nagyon batran, Ugyesen bant a madarakkal, s ezzel
bemutatta, hogy miként kellene viselkedni. Egy masik szerepl6 azonban mar-mar
tragikomikusan félt a madaraktdl, szamos vicces helyzetbe keverte magat ezzel, s
bemutatta, hogy hogyan nem kellene viselkedni a madarakkal kapcsolatban. A harmadik
szerepl6t mindig a kislany iranyitotta, s e szereplon keresztUl kiderilt, hogy 6 milyen
viselkedést gondol kovetenddnek. Amint kialakult az a helyzet, hogy a harmadik, a kislany
altal animalt szerepld is szorongasmentes viselkedést tanusitott a mesében, a meseterapia
attért a szisztematikus deszenzitizacidra, s megtortént a valddi madarakhoz torténd
hozzaszokas. E példaban az OxIPO kreativ meseterapia tehat el6készitette a szisztematikus
inger deszenzitizaciot azzal, hogy lelkileg felkészitette a kislanyt a madarakkal torténd
talalkozasra, illetve viselkedésmintakat adott szamara a mesebeli szereplék, mint modellek
viselkedésének bemutatasa révén.

A modszer lépései:

A szorongast keltd inger azonositasa (pl. a madaraktol valo fél a paciens).
Konzultacid a szilével — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:
Konzultacid a gyermekkel — ha beleegyezik a folytatasba, akkor:

& W o oR

Torténet (pozitiv, negativ, illetve a paciens altal animalt) szereplGinek, helyszinének,

fébb motivumainak k6z6s megvitatasa.

5. A torténetben a szorongaskeltd ingerrel kapcsolatos pozitiv/negativ
viselkedésmintak bemutatdsa, megvitatasa, megerdsitése.

6. A torténetben a paciens altal animalt szerepl6 viselkedésének tesztelése. A kivant
viselkedés kovetése utan:

7. Szituacios gyakorlatok végzése a kivant viselkedés begyakorlasa érdekében.

A kivant viselkedés tesztelése ,é16" helyzetben.

Kontrollvizsgalat.

Megjegyzés az allatasszisztalt terdpiaval kapcsolatban: a torténet allattal és/vagy
allatasszisztalt terapiaban megnyilvanulé viselkedésekre fdkuszaljon. A maodszer
megnevezésének magyarazata: az ,OxIPO” kifejezés a tanulast informaciofeldolgozd
folyamatnak tekint6 OxIPO-modellre (lasd: Mez6 és Mez6 2019) utal, ami szerint a
tanulasnak négy f6 komponense van: az organizacid (tanulasszervezés), az input
(informaciobemenet), a process (informacidfeldolgozas), az output (informaciokimenet, -
felhasznalas)*©2. Terapias alkalmazasban a tanult érzelmek (példaul ilyenek az allatoktdl vald
félelmek) elemzése, kezelése kapcsan is alkalmazhaté az OxIPO-modell. Ekkor: az
organizacié a terapias folyamat szervezését jelenti, az input a paciensnek biztositott
informaciok kore (pl. mese), a process a paciens affektiv/kognitiv informaciofeldolgozasa, az
output pedig egyrészt a paciens és/vagy az altal animalt meseszerepld viselkedése. A

102 Az OxIPO-modell képletszertien: Tanulds = Organizécid x (Input + Process + Output) Lasd: Mez& és Mez6
(2019)
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maddszer nevében a , kreativ” kifejezés arra vonatkozik, hogy nem el6re megirt torténeteket
hasznadlunk a terdpia soran, hanem a pacienssel kdzosen hozzunk létre teljesen Uj
torténeteket. A ,mese” kifejezés a torténetek muifajara vonatkozik — 11 éves korig mesét, 11
éves kortdl fantasyt vagy mas mdfaju torténeteket alkothatunk.

Osszefoglalas

Az allatasszisztalt terdpiak olykor kézponti, olykor kiegészité eleme lehet az allatoktol vald
félelem kezelése. E félelmek mind a paciens, mind a terapeuta aspektusabol befolyasolhatjak
a terapias tevékenység tartalmi, idobeli, s ezzel 6sszefiggésben finanszirozasi, végsdsoron
pedig hatékonysagi mutatoit. Jelen tanulmanyban egyrészt az allatoktol valo félelem
allatasszisztalt terapiara gyakorolt kovetkezményeit, masrészt az allatokkal kapcsolatos
attitGdok feltarasanak, illetve az allatoktdl valo félelem kezelésének néhany maddszerét
foglaltuk 6ssze (e modszerek bévebb, egyéb maddszerekkel kiegészitett leirasat lasd Mezé
(2016) mUvében.
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Tarsallatok szerepe a rekreaciéban

Palinkas Réka — Molnar Anikd — Lovas-Kiss Antal — Muller Anetta

A kutyak szerepe a szabadidds tevékenységekben és a
fizikai aktivitas 6sztonzésében kutatasok tapasztalatai
alapjan'®3

Absztrakt

Napjainkban megndvekedett a tarsallatként tartott kutyak szama. A tulajdonosok —
kilonosen varosi kornyezetben —gyakran mozdulnak ki kedvenceikkel. A kutyaval végzett
egyik legfontosabb szabadidds elfoglaltsag lehet a kutyasétaltatas, mely hozzajarulhat a
napi aktivitas szikséglet biztositasahoz, de egyre tobben viszik a kutyajukat magukkal a
szabadidOs tevékenységeik és az utazdsaik soran is, igy a kutydk a rekreacidoban és
turizmusban egyarant megjelennek. Mivel a kutyatartas a szabadidés tevékenységek
0sztonzésével, novelheti a lakossag fizikai aktivitasat, javithatja egészségi allapotat és ezzel
hozzajarulhat a munkaképességik megdrzéséhez is, ezért szamos kutatas fokuszal a
kutyatartasbol eredd pozitiv hatasokra. Ebben a tanulmanyban olyan szekunder kutatasok
OsszegyUjtése és bemutatdsa volt a célunk, amelyek ezeket az el6ny6s hatasokat vizsgaljak.

Kulcsszavak: rekreacio, fizikai aktivitas, kutyatartas, egészséges életmad, turizmus

Abstract

Nowadays, the number of dogs kept as companion animals has increased. Owners -
especially in urban environments - often go out with their pets. One of the most important
leisure activities with a dog can be dog walking, which can contribute to ensuring the need
for daily activity, but more and more people take their dogs with them during their leisure
activities and travels, so dogs appear in both recreation and tourism. Since keeping dogs can
increase the physical activity of the population by encouraging leisure activities, improve
their health and thereby contribute to preserving their ability to work, many researches focus

23 A publikacio elkészitését ,A munkaképesség, a munka- és életminéség egyéni és tarsadalmi
fenntarthatdsagaban szerepet jatszo sport és testedzes kérdéseinek vizsgalata az egészséges és biztonsagos
tarsadalomért (multidiszciplinaris kutatasi ernyéprogram)" projekt tdmogatta.
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on the positive effects of keeping dogs. In this study, we aimed to collect and present
secondary research that examines these beneficial effects.

Keywods: recreation, physical activity, dog ownership, healthy lifestyle, tourism

Bevezetés

A legtobb emberi tarsadalomban jelen vannak kutydk, szerepik kulturalisan
meghatarozott. Bar a foldon él6 kutyak tobbsége gazdatlanul €16 paria kutya, village-, vagy
city dog, a fejlet kapitalista tarsadalmakban tobbnyire kozelebbi a kapcsolat, gyakran
toltenek be csaladtag szerepet. A 21. szdzad elején a fogyasztdi tarsadalmakban nagy
népszerUségnek oOrvendenek a tarsallatok, kilondsen a kutya és macska tartas és a
kedvencként tartott allatok szama folyamatosan és jelentésen novekszik. Mig a Cofidis
felmérése a magyarorszagi kutyaallomanyt 2020-ban megkozelitéleg 2,00 millidra tette
(https://www.cofidis.hu/media/cofidis-kutyaszemmel-kerekasztal-prezentacio-1002.pdf),

addig az Allatorvostudomanyi Egyetem egyik vizsgalata szerint 2021 nyaran, hazénkban
megkozelitette a 3 milliét. (Vetter — Vizi— Ozsvari 2022) A Butcher’s PetCare kutatésa szerint
a magyar haztartasok kozel fele tart kutyat és ez az arany az eurdpai atlaghoz (20-30%)
képest magasnak mondhato.

A kutyak. mint tarsallatok sokféle kedvezd hatast gyakorolhatnak az ember egészségi
allapotara, testi, lelki és szocialis kozérzetére. (Barcelos et. al. 2020). Powell és munkatarsai
(2019) a kutyabirtoklassal jaré el6nyds hatasokat négy mérészam alapjan hataroztak meg.
Ezek a magany, a pozitiv és a negativ érzelmek, valamint a szorongas. Méréseik alapjan a
kutyatulajdonosok korében mar 3 honap utan csokkent a magany-érzet és a kutyatartok
mentalis egészségi allapota is jobb volt. Barcelos és munkatarsai (2020) szintén
megerdsitették, hogy a kutydval végzett tevékenységek és interakcidk javitjdk a
kutyatulajdonosok onbecsilését és mentalis jolétet. A kutatas ugyanakkor arra is ravilagit,
hogy a gazdara gyakorolt pozitiv hatas csak meghatarozott tevékenységek és interakcidk
esetén valosulhat meg. A kutyatartds mentalis egészségmegorz0 és stresszoldo szerepét is
tobb kutatds vizsgalta és bizonyitotta (Allen et. al. 1991; Lass-Hennemann et. al. 2014;
Odendaal-Menintjes et. al. 2003; Crossman et. al. 2015). Az elmult években szamos kutatas
iranyult az ebek mint tarsallatok elmaganyosodast enyhit6 és érzelmi allapotjavito szerepére
is. (Andreassen et. al. 2012; Betz et. al. 2012). A kutyak emberre gyakorolt jotékony hatasat
terapias (Hoffmann et. al. 2009; Pereira-Fonte 2018) vagy prevencios jelleggel is
felhasznaljak. Grajfonder és munkatarsai (2017) beszamolnak a kutya-asszisztalt
foglalkozasok iskolai tanuldk jolétében, hangulataban és szorongascsokkentésében
betoltott pozitiv hatasairdl. A ,well-being”-re, hangulatra, kozérzetre és szocialis kapcsolatra
kifejtett hatasait kilonbozé célcsoportok esetében mas kutatasok is megerésitették (Teo-
Thomas et. al. 2019; Endo et. al. 2020; Parslow et. al. 2005; Scoresby et. al. 2021; Powell et.
al. 2019; Carr et, al. 2019).

234


https://www.cofidis.hu/media/cofidis-kutyaszemmel-kerekasztal-prezentacio-1002.pdf

A kutyak tartasaban megjelenik a rekreacids cél, a kutyaval egyitt toltott szabadidd, ami
hozzajarul az ember egészségének és munkaképességének javitasahoz (Cutt et. al. 2008b).
Tobb nemzetkdzi kutatas is beszamol arrdl, hogy a kutyatartas magasabb fizikai aktivitassal
jar. (Cutt et. al. 2008a; Oka-Shibata 2009; Westgarth et. al. 2014; Lim-Rhodes 2016; Owen et.
al. 2010; Christian et. al. 2013, Park et. al.2021, Pickup et. al. 2018). A kutyatulajdonosok 4o-
80%-a sétaltatja kutyajat (Baumen et. al. 2001; Schofield et. al. 2005; Suminski et. al. 2005;
Ham et al. 2006; Thorpe et. al. 2006a), de a fizikai aktivitasuk jelentds eltéréseket mutatott.
(Brown - Rhodes 2006; Thorpe et. al. 2006b). A kutyatartas igy 6nmagaban kapcsolodott a
fizikai aktivitashoz és a sétahoz.

Az Eurobarométer 2017-ben készilt felmérése megallapitotta, hogy a magyar lakossag
67%-a mozgasszegény életmodot folytat. A lakossag 53%-a egyaltalan nem végez
semmilyen sporttevékenységet, 14%-a pedig ritkan sportol. A fizikai aktivitas hianya sulyos
betegségek kialakulasahoz vezethet. A ndvekvo tarsallattartasi kedv, talan jo lehetéséget
kinalna a mozgasszegény életmod ellensulyozasara, ezért is van nagy jelentésége az
ebtartashoz kapcsolddo egészségigyi elényok hazai vizsgalatanak. A fizikai aktivitassal és a
kutyatartassal kapcsolatos tényezdk jobb megértése segitené a jovObeni beavatkozasokat.

1. Maodszertan

Kutyaval torténd fizikai aktivitassal és szabadidds tevékenységekkel kapcsolatos
tanulmanyokat kerestink online folyoirat adatbazisok alapjan 2022. julius 1. és 2022.
szeptember 30. kozott, valamint a Google Scholar és a Research Gate felileteken
megjelenési datum korlatozas nélkdl. A keresési kifejezések a kovetkezbket tartalmaztak: a
kutyasétaltatds és kutyatartds pozitiv hatasai az egyén szamara, kutyak szerepe a
turizmusban és a kutyaval torténé utazas.

1. tablazat: A hazikedvenc tartasanak pozitiv hatasai

Kutato Minta Vizsgalat Eredmény

Tower — Nokota | kutyaval és kutya | Depresszid | A kutyatulajdonosok kevésbé

(2006) nélkdl élé amerikaiak depresszidosak, mint a nem
(n=2291) kutyatulajdonosok.

Hecht et. al. | kisallattal és kisallat | Onbecsulés, | Kisallat tulajdonosoknak

(2001) nélkul él6 amerikaiak | Onérzet magasabb volt az 6nbecsilése,
(n=298) mint azoknak, akiknek nincsen

kisallatuk.

Headey .(1999) | kutyaval és kutya | Magany A kutyatulajdonosok kevésbé
nélkil él6é ausztralok voltak maganyosak, mint a
(n=1011) kutyaval nem rendelkezdék.
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Wood et al.
(2007)

kisallattal rendelkez6
(n = 200) és kisallattal
nem rendelkez6 (n =
139) ausztralok

Magany,
egyedullét

A kis allattulajdonosok kétszer

kisebb valdszinldséggel

szamoltak be arrdl, hogy
gyakran érzik magukat
maganyosnak, mint  azok,

akiknek nincsen kisallata.

Forras: sajat szerkesztés, 2023

Ezek a kutatdok és kutatasaik a kutya és mas kedvtelésbdl tartott kisallat tartasanak

pozitiv hatasait vizsgaltak. A tanulmanyok alapjan elmondhato, hogy a tarsallatként tartott

kutyak csokkentik a maganyt, ndveli a gazda onbecsilését és hatékony ellenszerét jelentik a

depresszidnak.

A kutyasétaltatas a felelds allattartasért tett Iépésként is értékelhetd, tehat nem csak az

ember, hanem az allat szamara is meghataroz6. Ennek ellenére nem minden kutyat
sétaltatnak a gazdaik, de alapvetden elmondhatd, hogy a varosi lakasban tartott kutyak
esetében meghatarozo jelentéségl a sétaltatas. Ugyanakkor nem csak a lakasban tartott

kutyakat sétaltatjak.

2. tablazat: sétalasi szokasok kutyatartoknal és nem kutyatartoknal

felnottek (18
ev feletti)

kutyasétaltatas
szabadidos célbdl
(pl. kirandulas,
rendezvények
|latogatasa)
percben

Kutato Minta Vizsgalat Eredmény
Brown —Rhodes | 351 kanadai | Sétalas percben Kutyatartok > Nem kutyatartok
(2006) felnott (218 év | egy atlagos héten | 300 perc 168 perc
feletti)
Dembicki - 127 amerikai | Napi séta percben | Kutyatartok > Nem kutyatartok
Anderson (1996) | idés ember kifejezve 37,8 perc 27,8 perc
(65 év feletti)
Headey (1999) 1011 ausztral | Séta alkalmak Kutyatartok > Nem kutyatartok
feln6tt (218 év | szama egy héten 4 séta 2 séta
feletti)
Cutt — Giles - 1813 ausztral | Hany percet sétal | Kutyatartok > Nem kutyatartok
Corti (2008) felnottek (18 | egy szokasos 150,3 perc 110,9 perc
ev feletti) héten?
Schofield (2005) | 1237 ausztral | Heti Kutyatartok > Nem kutyatartok

114,9 perc 108,2 perc
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Christian — Trapp | 1218 ausztral | Heti 6sszes Kutyatartok > Nem kutyatartok
(2013) gyerekek (18 | gyaloglas percben | 165,6 perc 140,6 perc
év alatti)

Forras: sajat szerkesztés, 2023

A kutatasi eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a kutyat tartd emberek sokkal
tobbet jarnak ki a szabadba és végeznek valamilyen fizikai tevékenységet (leginkabb
sétalnak), mint a nem kutydsok. A lakasban kutyat tartok szamara elkerUlhetetlen a
rendszeres séta és ezzel nem csak a hazi kedvencek testi és szellemi jolétét biztositjak a
tulajdonosok, hanem a sajat egészségink megOrzéséért is tesznek. A rendszeres sétak nem
csak a gazda és kutya paros kapcsolatat er6sitik, hanem a napi sétaval sokat lehet tenni a
tulsuly ellen is. A tablazatban lathato, hogy a vizsgalatba vont kilonb6z6 célcsoportok
(gyerek 18 éves korig, felnétt 18 éves kortdl, idGs 65 év felett) esetében valdban magasabb
fizikai aktivitasrol beszélhetink, amely segithet a kardiovaszkularis betegségek, az elhizas,
stb. csokkentésében (Mubanga et. al. 2017).

Motooka és munkatarsai megallapitottak, hogy a 65 év felettieknél nem csak a
kutyasétaltatds jar potencialisan nagyobb egészségugyi el6nyokkel, hanem noveli a
paraszimpatikus idegi aktivitast pusztan az allat simogatdsa, a réla valé gondoskodas és a
vele folytatott kommunikacié révénis. (Motooka et. al. 2006).

2. A Kutyak megjelenése az utazasban, turizmusban

A kutyatulajdonosok gyakran magukkal viszik kedvenceiket utazasaik soran, hogy ne
kelljen lemondaniuk a kutyajuk tarsasagarol. A vizsgalatok szerint a 2010-es évek elején az
amerikai és brit a tarsallattartoknak csak a 40%-a nyaralt egyitt hazi kedvencével. (Kg
Magazine 2012; TripAdvisor 2012; Pet Population 2022; Earth Web 2022; Visit Britain 2011).
Az évtized végére ez az arany mar lényegesen nagyobb volt, egy spanyol turisztikai kutatas
(The rise of dog-friendly tourism, 2019) megallapitotta, hogy a kutyatartok 93%-a, a
kutyajaval utazik. Ennek megfelel6en, olyan szallashelyeket keresnek, amelyeket a
kutyaikkal k6zosen vehetnek igénybe, példaul kutyabarat szallodakat, apartmanokat stb. A
programok tekintetében is a kedvencikkel kozosen végezhetd kikapcsolodasi formakat
keresik, elényben részesitik a természetben eltoltott idot és a vizparti aktivitasokat.
(Rathonyi 2013) Példaul a hazi kedvenceikkel utazod spanyolok 36%-a tengerparti vagy
partvidéki célpontokat valaszt elsé szamu Uti célul. (The rise of dog-friendly tourism, 2019)
Tobb szakirodalom is alatamasztotta, hogy a kutyatartok aktivak, és ez szabadidés
mintazatukban is megjelenik, az utazas és turisztikai tevékenységek alatt is igénylik a
kutyabarat desztinaciokat, ezért egyre inkabb fontossa valik, a kutya-ember ko6zos
interakcion alapuld szabadid6s vagy sportolasi lehetéségeket kinalata, és az is, hogy a
kutyaval kirandulok megszolitdsa érdekében ezek a lehetéségek megjelenjenek a
desztinaciok és szallashelyek, kilonb6z6 digitalis felGletein. (Baumen et. al. 2001; Schofield
et. al. 2005; Suminski et. al. 2005; Brown - Rhodes 2006; Cutt et. al. 2008a; Westgarth et. al.
2014)
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Hung és munkatarsai (2016) 568 f6é tajvani kutyatulajdonost vizsgaltak, akik
kedvenceikkel egyUtt utaztak. Arra keresték a valaszt, hogy az egyedil utazo turistakkal
szemben a kedvenceikkel utazoknak a sajat igényeiken tul milyen szempontokat kell
figyelembe venniUk az allataik miatt az utazasi forma és a desztinacio kivalasztasa soran. Azt
az eredményt kaptak, hogy a motivalt, kedvenceikhez kot6d6 tulajdonosok, akik
tarsallatként tartjak kutyajukat bevonjak Oket a turisztikai tevékenységekbe és figyelembe
veszik a kutyak szikségleteit is. Ugyanerre az eredményre jutottak Chen és munkatarsai
2013-as kutatasuk alkalmaval, amikor a brit kutyatulajdonosokat vizsgaltak. Mindkét
tanulmany (Hung et. al. 2016; Chen et. al. 2013) felhivta a figyelmet azokra a korlatozé
tényezokre, amelyek megnehezitik, vagy megdragitjak a kutyaval torténd utazast.

A spanyol kutyatartok évente atlagosan 3,95 alkalommal, atlagosan 4,06 éjszakara
mennek kirandulni vagy utaznak, ezek az alkalmak valamivel révidebbek, mint a nemzetkéozi
atlag 6t napos idGintervalluma. Az atlagos éjszakankénti koltség 72,6 €. Ez az adat 23%-kal
magasabb, mint a spanyol utazok atlagos kiadasa, ami 58 €/éjszaka. (The rise of dog-friendly
tourism, 2019) Ez igazolja a kutyatartok magasabb koltéshajlandosagat az utazas alatt.

Konkluzio

A kutatasok azt mutatjak, hogy a kutyatulajdonosok gyakrabban jarnak sétalni és futni,
és tobb id6t toltenek a szabadban, mint azok, akiknek nincs kutyajuk. A kutyatulajdonosok
altalaban magasabb fizikai aktivitasuak, mint azok, akiknek nincs kutyajuk. A kutyaval valo
sétalas és futas javitja az egészségi allapotot, mivel segit a testsulycsokkentésben, javitja a
kardiovaszkularis egészséget, és csokkenti a stresszt. Ez kilondsen fontos, hiszen
napjainkban azemberek egyre tobb id6t toltenek Uléssel, és ezt az U6 életmodot akar tovabb
ronthatja a jarvanyhelyzet, mivel csékkent az emberek fizikai aktivitasa, ezzel parhuzamosan
pedig ndvekedett az Uléssel toltott id6 (Rathonyi et. al. 2021a; Rathonyi et. al. 2021b). Ezen
kivil, a kutyatulajdonosok gyakrabban vesznek részt kozosségi sporttevékenységekben,
mint példaul a kutyasportokban, ami tovabb noveli fizikai aktivitasukat. A kutatasok azt is
mutatjak, hogy a kutyatulajdonosok altalaban jobban teljesitenek a fizikai tesztekben, mint
azok, akiknek nincs kutyajuk (Barcelos et. al. 2020; Odendaal-Menintjes et. al. 2003; Oka-
Shibata 2009; Westgarth et. al. 2014). Osszességében, a tarsallatok irant kifejtett
gondoskodas nem csak azallat szamara elényos, hanem segitheti a gazdat a fizikai aktivitas
novelésében és az egészséges életmod fenntartasaban.

A kutyatartok szabadidés mintazatat az élénkebb aktivitas jellemzi és ezt a tevékeny
szabadido6-eltoltést igénylik az Udilés alatt is, igy a kutyatartds Osztonzése javithatja a
lakossag egészségi allapotat, melyeket a népegészségigyi stratégiak készitésénél is
figyelembe kell venni.
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Baba Erika - Kozma Timea

A kutyak szerepe a rekreacids sportban

Absztrakt

Az emberek tobbsége szereti hasznosan tolteni a szabadidejét. Ebben a hazi kedvencek —
kilonosen a kutyak — is partnerek lehetnek. Az egyUtt toltott id6 nem csak élményekben
lehet gazdag, hanem szamos pozitiv testi és lelki hatassal is birhat. A kozds aktivitasok kozil
ebben a tanulmanyban két teriletre térink ki rekreacios nézépontbdl, a kutyaval torténd
turdzast és az aqgility sportot mutatjuk be. Ezekben a tevékenységekben az ember és az allat
egyUtt élik meg a mozgdas 6romét és a kozos tevékenység egyben az egészségmeglrzés
egyik fontos 0sszetevdje is mindkett6jik szamara. A turazas lehetdséget teremt a gazda és
kutydja szamara, hogy a kilonb6zd intenzitasu mozgast kozosen éljék meg és élvezzék a
természeti kozegben. Az agility sport soran a kutya — gazdaja iranyitasa alatt — egy
akadalypalyat kizd le meghatarozott idén belil, amelynek soran az intenziv mozgasban lévo
allat iranyitdsa a felvezeté szamara is fokozott fizikai megterhelést és Osszpontositast
igényel. Emellett akar az agility tréning, akar a turazas kdzben az egyUtt toltott idd erdsiti a
kutya és gazdi kozotti koteléket is, ezaltal szorosabba fizve a koztik |évé kapcsolatot.

Kulcsszavak: kutya, agility, turazas kutyaval, rekreacio, szabadid6sport

Abstract

Most people like to spend their free time doing something useful. Our pets can be partnersin
this, as together we can enjoy a range of experiences, and spending time with our pets can
have many positive effects on our body and mind. There are several ways to make the most
of our time with our dog; in this study we would like to focus on agility sports and hiking with
dogs. In these activities, not only the animals are actively involved, but also their owners,
sharing the joy of exercise, which is an important component of health maintenance for both
of them. While in agility, the dog, under the control of its owner, tackles an obstacle course
within a set time, in hiking, the dog and its owner go for a hike together in nature, enjoying
the environment. In addition, whether during agility training or hiking, the time spent
together also strengthens the bond between dog and owner, thus strengthening the
relationship between them.
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Keywords: dog, agility, hiking with dog, recreation, leisure sport

Bevezetés

Manapsag egyre tobb ember tart kutyat, a FEDIAF (European Pet Food Industry
Federation) adatai alapjan 2021-ben 92 millio kutyat regisztraltak Eurdpaban,
Magyarorszagon 2,8 millidt (The European Pet Food Industry 2022). A felelds allattartas
egyik fontos ismérve a kedvtelésbdl tartott kutyakra forditott idd, igy a szabadidé hasznos
eltoltésének egyik formajava valtak a kutyakkal végzett aktivitasok. Nem csak az ebek miatt
fontosak a kozos akcidk, rekreadcids szempontbdl a kutyatartok egészségének és
munkaképességének Ujratermelése miatt is jelentséggel birnak az allatokkal végzett
kilonbozé mozgasformak. A szabadidé hasznos eltoltésében megjelenik az
egészségmegodrzés preventiv szemlélete, a szorakozas iranti igény vagy akar a tarsasag, a
szocialis kapcsolatok erGsitése is. (Muller et. al. 2005; Barta et. al. 2011; Miller et. al. 2016)
Jelentds szakirodalma van a kilonb6zé célcsoportok korében végzett szabadidéeltoltési
szokasok vizsgalatanak, (Juhasz et. al. 2015; Herpainé et. al. 2017; Miller et. al. 2011; Kinczel-
Muller 2022; Palinkas et. al. 2022; Szabd et. al. 2022; Kérik et. al. 2022), szamos tanulmany
szUletett a rekreacids programokrol is de, a kutyaval valé kozos rekreacio irodalma még
meglehetdsen csekély. (Lovas Kiss 2020; Lovas Kiss 2022)

irasunk jelentéségét az adja, hogy egyre tébb ember tolti szabadidejét a tarsallataval,
egyre elterjedtebbé valt a hazikedvenccel valo kozos tevékenység, ami szamos formaban
megnyilvanulhat, példaul a kutyaval végzett sétaban, sportokban, turazasban.

Szakcikkinkben olyan kutyas programok bemutatasara vallalkoztunk, amelyek a kutya
és gazda parosok jo-létét, kdzérzetét, teherbird képességét javithatjak. Két teriletre térink
ki rekreacios nézépontbdl, a kutyaval torténd turazast és az agility sportot mutatjuk be.

A kutyaval torténé sportolas nemcsak az allatok fizikai és mentalis terhelése, hanem
annal joval tobb, a kutya és a gazddja kozotti erds kotédés kialakitasanak és a
tudaselsajatitasnak az eszkoze. (Fressnapf 2021) Az agility sportban a kutyanak a leheté
leggyorsabban kell végig haladnia a kijelolt palyan, akadalyok teljesitése kozben, a gazdaja
utasitasait kovetve. (Vonholdt et al. 2010) Az agility torténete egészen az 1970-'80-as évekig
nyulik vissza, ekkor alkottak meg az elsé hivatalos szabalyokat. (Varga 2010) Bar az agility
sportra a legtobb kutya alkalmas, féleg a futast kedvel6k és a nagy mozgast igénylek
szamara kivalo. (Zooplus 2022) Ezt a sportot lehet versenyszer(en is Uzni, azonban az
elsédleges célja a szorakozas és az 6rommel végzett mozgas. Ezért Magyarorszagon szamos
palyat alakitottak ki, ahol a négylabu kedvencek tudnak gyakorolni. Az elsé agility klub a
févarosban, Budapesten nyitotta meg kapuit. (Varga 2010) Az agility sport egyik sajatossaga
a partneri viszony, ahol elengedhetetlen a kapcsolat és a bizalom a kutya és a gazdaja kozott.
(Varga 2010) Ez a fajta mozgas nem csak a kutya, hanem a felvezetdje szamara is szamos
egészségfejlesztd hatassal bir, testi, lelki és szocidlis téren egyarant. Az agility a human

244



rekreacioban is fontos szerepet tolt be, fenntartja a mentalis egészséget, valamint a tulsuly
és elhizas csokkentésére is alkalmas. (Vékony—Mak-Fdnagy 2021) Nem csak az ép (Boda et.
al. 2019; Kinczel et. al. 2021), hanem a fogyatékkal él6 emberek szabadid6-eltoltésével
(Laoues et. al. 2019b; Laoues et. al. 2020), sportolasaval is egyre tobb tanulmany foglalkozik.
(Laoues. et. al. 20193,¢; Laoues et. al. 2021) A para-sport az 1960-as évektdl kezdett
elterjedni és folyamatosan bdvil ezen sportok tarhaza. Tobbek kozott az eredeti agility
sportbdl is kifejl6dott a para-agility a mozgassériltek szamara, ahol mar magyar siker is
sziletett. (Varga 2010)

A sétalas mar onmagaban is egészséges mozgasforma, a turazas azonban még
fokozottabb hatassal van a szervezetinkre. A tanulmany masodik felében a kutyas turazas
egészségvédd hatasai kerllnek fokuszba. A gazda mellett a kutya szamara is szamos pozitiv
hatassal jar a kdzos kirandulas az erd6ben; a fizikai aktivitas mellett egy intenziv szellemi
kikapcsolddasrol van sz6, amelyet egymas tarsasagaban toltve kutya és gazdaja még
kozelebb kerllnek egymashoz. Azonban tobb szempont meghatarozé a felkészilés soran.
Fontos figyelembe venni a tav-és a szintkilonbség tervezésénél a kutya és gazdaja életkorat,
egészségugyi allapotat és edzettségét is és az Utvonal megvalasztasanal be kell tartani a
fokozatossag elvét. Valamint a kutyas turazas az allat megfelel6 egészségigyi felkészitését
és megfeleld felszerelés beszerzését is igényli.

A vizsgalati modszereink megvalasztasa soran fontos szerepet szantunk a rendelkezésre
allé6 adatok masodelemzésének. A szekunder kutatasunkban tobb hazai -és nemzetkozi
tanulmanyt, cikket tekintettink at, ezzel egy széleskor( feltardst tudtunk végezni a
témaban. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az agility sport hogyan illeszthet6 be a
szabadidé-eltoltésbe, milyen hatasai vannak. Tovabbd feltérképezésre keriltek a
természetjaras jotékony hatdsai a kutya és gazdaja szempontjabdl is, kitérve a kutyaval
torténd turazas felszereléseire és szabalyaira (dvintézkedéseire).

2. Az agility, mint kutyas sport megjelenése a rekreacidoban
2.1. Az agility sportdg bemutatdsa

Az agility egy olyan mozgasforma, ahol a kutya és az ember egy csapatként dolgozik
egyUtt. Egy kijelolt palyan, akadalyokon keresztil kell végig haladnia a kutyanak a gazdaja
iranyitasaval. A palyara kihelyezett akadalyokat hibatlanul kell teljesiteni megszabatott id6n
bell. A gazda feladata a kutyaval végig haladva a palyan, az eb iranyitasa vezényszavakkal
és mozdulatokkal. Ez a mozgasforma fejleszti az Ugyességet, gyorsasagot és a kutya
irdnyithatosaganak képességét, valamint mind a két fél alloképességét. (Vonholdt et al.
2010)

Az interneten tobb informacid is megtaldlhatd az agility eredetérdl. Az 1978-ban
megrendezésre kerUl6 Cruft's kutyakiallitas egyik szervezoje felkérte Peter Meanwel-t, az
akkoriban ismert kutyakiképzét, hogy hozzon létre a kiallitas keretében belil egy bemutatot.
Ekkor sziletett meg a lovak dijugratasra emlékezteté, am a kutyak mozgasahoz és
képességeihez alakitott latvanyos mozgasforma, amely rovidesen intézményesilt is, amikor
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az elsé hivatalos szabalyt 1980-1981-ben kialakitottak. Az els6 magyarorszagi agility klub
Budapesten jelent meg, de révidesen az orszag szanos varosaban alakitottak ki palyakat.
(Varga 2010) A kutyaknak kilonbozé Utvonalat kell teljesiteni a verseny soran, ahol az
akadalyok megvannak szamozva, hogy a gazdaknak konnyebb legyen az iranyitas. A
szabalyzat szerint az agility versenyeken a palyan az Utvonal begyakorlasara nincs lehetdség,
a kutya versenyhelyzetben talalkozik el6szor a végrehajtando feladatsorral, ezért kilondsen
nagy jelentésége van a gazda iranyitd tevékenységének. A 22x40 méter alapterilet( palyan
kilonboz6 akadalyok vannak elhelyezve. llyen akadaly lehet az alagut vagy kuszo,
érint6zonas akadalyok, ugroakadalyok, karika, tavolugrdé akadaly, szlalom és az asztal.
(Varga 2010) Bar az agility szinte minden kutyafajta szamara alkalmas testmozgast tud
biztositani, leginkabb a nagy fizikai aktivitas igényd, gyors, mozgékony egyedek szeretik ezt
a sportot. (Zooplus 2022) Az agilityben legsikeresebb fajtak leginkabb a terel6 és vadasz
kutyafajtak kozil kerllnek ki. Példaul a border collie, westie és golden retriever vagy a
magyar vizsla tipikusan ilyen fajtak. (Laszl6 2020)

2.2. A partneri viszony és a rekredcioban betéltétt szerep

Az agilityt sokan a kapcsolat és a bizalom sportjanak tartjak, mert a két fél részérdl
egyUttmUkodést és partneri viszonyt igényel és nagyban hozzijarul a testi és kognitiv
képességek fejlesztéséhez. Az agility kindlta mozgasrepertoar egyarant segiti a kutya és a
gazddja kondicidjanak megtartasat, egészséges éltvitelét és fittségének megodrzését.
(Vékony—Mak—-Fonagy 2021). Mindez azért is nagyon fontos, mert az elhizas és tulsuly mar
nem csak human probléma, egyre inkabb érinti a velink éI6 tarsallatokat is.

Azonban nem csak a testi erOnlétet fejleszti a kozos sporttevékenység, hanem a kognitiv
képességekre is pozitivan hat, egyarant tamogatja az érzékelést, az észlelést, a figyelmet és
az emlékezést. A gyakorlassal elért eredmények nem csak a gazda szamara okoznak
sikerélményt, hanem a sikeresen végrehajtott feladatokért jaro elismerés a kutya szamara is
pozitiv megerdsitést jelentenek. (Varga 2010) igy a szabadidé-eltoltésének ez a formdja
intenziven hozzijarul a mentalis egészség fenntartasahoz is. Az agility egészségfejlesztd
hatasa testi, lelki és szocialis téren egyarant megfigyelhet6 (1. abra).

2.3. Para-agility

A fogyatékkal él6 emberek szamara is fontos a hasznos szabadid6-eltoltés, ami
hozzajarulhat az egészségi allapotuk megtartasahoz vagy javitasahoz. A para-sport az 1960-
as évektdl kezdett elterjedni és folyamatosan bovil ezen sportok tarhaza. Manyik Richardnak
(kerekesszékes mozgassérilt) és Alt Sandornak készonhetéen néhany éve az eredeti agility
sportnak is megsziletett a mozgassériltek szamara kialakitott para-agility formatuma.
Megalkotasra kerilt egy olyan versenyszabalyzat, ami a szamukra atalakitott sport pontos
leirdsat tartalmazza (Laszl6 2021). A legnagyobb kilonbség az eredetihez képest az, hogy a
kutya gazdaja kerekesszékben kozlekedik a palyan, valamint kevesebb akadalyt kell
teljesiteni és tobb id6 all rendelkezésre. Ez a fajta agility olyan népszer( lett, hogy
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megrendezésre kerilt mar tobb Paragility Vilagbajnoksag is. 2015-ban Gulyas Viktoria és

kutydja Maya masodik helyezést ért el

Vilagbajnoksagon. (Schmidt 2015)

1. abra: Az agility egészségfejleszt6 hatasai
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3. Kutyaval torténé turazas egészségvedo hatasa

3.1 Testi, mentalis és szocidlis jollét
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Az egészséq a teljes testi, szellemi és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség

vagy fogyatékossag hianya. (Borbély — Miller 2008) A WHO 2022-es ajanlasa szerint, heti
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legalabb 150 percnyi kozepes intenzitasy testmozgasra van szikségink az egészségink
mego6rzéséhez. Ezt a heti 150 percet tolthetjik a varosban is sétaval, azonban egészségesebb
és még fokozottabb a séta hatdsa, ha erd6ben, illetve hegyen tesszik.

A rendszeres tUrazas —és mint minden aerob tevékenység— hatasara nagyobb lesz a sziv
teljesitoképessége (a szivizom megerdsodik), fokozddik a vérkeringés, ezaltal felgyorsul a
szOvetek oxigén- és tapanyagellatottsaga, az érfalak rugalmasabba valnak. Ezaltal
normalizalodik a vérnyomas, csokken a koleszterinszint, igy elkerilheték a sziv-és
érrendszeri megbetegedések, mint az agyvérzés vagy a szivinfarktus, melyeket hazankban
vezet6 halalokként tartanak szamon. A hegyen felfelé haladva vagy egy sikterepl tempos
gyaloglads soran nem csak a pulzusunk emelkedik meg, hanem a légvételek szama is
szaporabb lesz; a kardiovaszkularis rendszer mellett a légz6rendszer is edzédik, ezaltal n6 a
vitalkapacitas. Az izomtémeg né és a csontrendszer er6sodik, mely fokozottan jo az id6s
korosztaly szamara, akiknél gyakori a szarkopénia (izomtomeg-és izomerdvesztés) és az
oszteopordzis (csontritkulds), tovabba a rendszeres testmozgas (és turazas) hatasara
elérhetjik az idealis testtomeg-indexinket is. Végil mivel természetben torténik a mozgas,
ahol a valtozd az iddjarasi korGlmények a szervezetet alkalmazkodasra készteti, az
immunrendszer is er6sodik. (MUller — Racz 2011; Borbély — Miller 2015)

A testi jollét mellett a mentalis jollét is meghatarozo jelentéségu. A felgyorsult életmadd
és a mindennapokban egyre fokozottabban megjelend stressz helyzetek komoly kihivast
jelentenek a szervezetinknek. A megnyugvasra nagyon jo kozeget biztosit a természeti
kdrnyezetben eltoltott idé. Az erdd kinalta lehetdségek kihasznaldsara j6 példa lehet az
.erdéfirdézés” (japanul shinrin-yoku) amely egy olyan mindfulness gyakorlat, amely
koncentralt jelenlétet és az tudatos Osszpontositas igényel. Ennek soran a résztvevék az
erddre koncentralva minél tobb érzékszervikkel igyekeznek befogadni a korilottik zajlo
torténéseket. Minimum féloranyi természetben toltott idé utan csokken a vérben a
kortizolszint, ezaltal a tUrazas utan nyugodtabban, pihentebben, kiegyensulyozottabban,
fokuszaltabban és kreativabban térhetink vissza mindennapos tennivaldinkhoz. (Kovacs
2022; Fonagy — Ranky 2020)

Az ember tarsas Iény, szivesen éli meg a ra hato élményeket kdzdsségben. A kdzdsségi

élmény megélésének leginkdbb, baratok és csalddtagok az alanyai, de gyakran a
csaladtagként kezelt tarsallatok is betolthetik ezt a szerepet. (Miller — Racz 2011)

3.2. A kutydval vald turazas jellemzdi

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a varosi korilmények kozott élé kutyakra éppugy
hatnak a civilizacids problémak, mint az emberekre. Ami a testi jellemzdket illeti, sajnos a
kutyak is egyre gyakrabban kizdenek civilizacios betegségekkel, mint példaul az elhizassal,
sziv és érrendszeri betegségekkel, allergidval, mozgasszervi megbetegedésekkel, vagy
daganatos megbetegedésekkel.

Az ember és a kutydk elhizdsaban egyarant a taplalkozas és a mozgas az a két fontos
Osszetevd, amely el&segitheti az idealis testsuly kialakitasat. A kutyaval ko6zdsen végzett
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turazas kilonosen alkalmas formaja az egészséges életmadd kialakitasanak. Mar egy k6zos
tura is élményt jelent gazda és kutyaja szamara, azonban az egészségmegorzést az jelenti,
ha rendszeres id6toltés valik beldle. Megfigyelték, hogy azok a gazdak, akik kutyajukkal
kozosen kezdenek bele egy mozgasformaba, nagyobb eséllyel tartanak ki a céljik mellett,
hiszen egy allando6 edzépartnerre lelhetnek kutyajuk személyében. (Sandor 2021)

A tUrazas nem csak a kutya és gazdaja fizikai allapota szempontjabol fontos, az ebek
jollétének is meghatarozo elemei lehetnek. A kertben tartas vagy egy lassu séta a haztomb
koril nem elégiti ki egy aktiv kutya mentalis és fizikai igényeit. Szikségik van hosszabb idejd,
fokozottabb mozgasra, ingergazdag kornyezetre, amelyhez az erdd jo terepet kinal. A
legtobb kutya vérbeli turazo, érzékszerveik emberétdl eltérd jellegébdl adddodan lényegesen
tobb informacio befogadasara alkalmasak. Az ingergazdag kézeg pedig elSsegiti a fizikai
mellett a mentalis leterhelésiket is. A rendszeres turazas csokkenti a mozgas hianya okozta
stresszt és a szorongasos viselkedéseket (folosleges ugatas, a gazda lakokornyezetének
megrongalasa, stb.) Mindemellett a kutyak is hasonld boldogsagérzetet éreznek egy kiadds
mozgas utan, mint az emberek. Mondjak, ,faradt kutya a jo kutya”. (Maurer 2022) (2. bra).

1. abra: Kozos tura a Zemplénben

Forras: sajat kép, 2022

3.3. A kutydval vald turdazas tervezésének szempontjai

Els6sorban vegyik figyelembe a kutyank életkorat, testsulyat és testméretét. A rovid
orru kutydknak (pl. bulldog, mopsz) nehézkessé valhat a l1égzés, ha a tura tul hosszu vagy
erételjes, nekik egy rovid erdei séta javasolt. Kolyok- és id6s kutyankkal ne vagjunk bele
megerdltetd fizikai tevékenységbe, hosszabb tavu turakba. A mozgas fokozottan igénybe
veheti az izUleteit és izmait az id6s kutyaknak. Ha a kutyank lemarad mogottink a tura soran
és lathatéan nehezen mozog, inkabb hagyjuk otthon pihenni, ezzel elkerilve az esetleges
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sériléseket, huzodasokat. A fiatal kutyakat egyéves kortdl — a csontozatuk és
immunrendszerik megfelel6 fejlettsége soran — kb. 5 km-es turara vigyik, majd ezutan
fokozatosan novelhetjik a tavot. (Maurer 2022, Zooplus 2022)

Lépésrol lépésre, turardl turara nodveljuk a tavot és az iramot, torekedjunk a
fokozatossagra, ahol a kutya (és a gazdi is) fokozatosan szokja meg az egyre nagyobb
terhelést. Els6 korben a tavot ndveljik, hogy a kutya és gazdi alloképessége is fejlodjon, a
hosszabb tavok el6tt tanacsos turazasi tapasztalatot szerezni, egy egész napos tura el6tt par
rovidebb tavot teljesiteni a kornyéken. Olyan Utvonalat, tavot és szintkilonbséget
valasszunk, amely mindkett6jiknek jotékony és teljesithet6 (a sikerélmény fontos). (Maurer
2022, Zooplus 2022)

Figyeljunk a homérsékletre! A kutyak mivel kdzelebb vannak a talajhoz, ezért testik
hamarabb felmelegedik és hdl le, mint a miénk. Ha példaul a nyari melegben turazunk,
tartsunk tobb szinetet, hogy lehUthesse magat a kedvencink. Télen pedig javasolt a kabat
vagy egy vékony filc mellény raadasa, mivel a fizikai megerdltetés miatt felhevilt kutyank
konnyen megfazhat, mikor megallunk. (Maurer 2022)

Kezdjiuk a turat egy 15 perces sétaval, ami kozben kiszimatolhatja magat a kutyus
elvégezve kis-és nagydolgat, igy jobban fogunk tudni vele haladni a turank soran. (Maurer
2022)

A tura soran figyeljik a kutyank viselkedését, mozgasat! Vegyik észre a faradtsag és az
esetleges fajdalom jeleit. Ha nagyon liheg a kutya, lassitsunk a tempon vagy tartsunk
szUnetet. Ha santitani kezd vagy ugy latjuk, hogy elkedvetlenedett, szintén alljunk meg egy
pihendre, illetve vizsgaljuk meg, hogy mi lehet a baj. Lehet, hogy csak belelépett egy
méhecskébe vagy egy tUskébe, de egy rossz mozdulattdl meg is huzhatta az egyik izmat.
Hozzank hasonléan nekik is fontos a pihenés, igy egy kiadods tura utan hagyjuk Oket
szunyokalni. (Maurer 2022, Nagy 2019)

Tura utan alaposan vizsgaljuk at magunkat és kutyankat is, hogy nincs-e bennink
kullancs, illetve a kutyankban toklasz, tiske vagy egyéb dolog a mancsaban stb. (Horvath
2015)

3.4. Plusz felszerelés kutyds turahoz

Akar egy rovidebb sétat az erdében, akar egy egész napos kirandulast tervezink, az
indulas elétt szamos dolgot kell 6sszekészitenink a hatizsakba nem csak magunk, hanem a
kutyank szamara is. Az elsé és legfontosabb dolog (nem csak szamunkra, hanem a kutyank
szamara is) az ivoviz és hozza az itatotal vagy itatokulacs. Mindig legyen nalunk elegendé
mennyiségl viz, a tura soran tobbszor adjunk inni kutyanknak, ezzel elkerGlve a kiszaradast.
(Maurer 2022) Utkdzben a tiszta, folyd vizekbél is ihat a kutya, azonban az allévizekben
szamos korokozo rejtézhet, azokat keriljuk. Ha hosszabb turara indulunk, amely soran tobb
pihendtis beiktatunk, a piknik soran gondolhatunk kutyusunkra is azzal, ha berakunk neki par
jutalomfalatot. (Zooplus 2022)

250



Tovabbi fontos kellék a kullancscsipesz, amivel nem csak kullancsot, hanem akar a
mancsbol egy tuskét is el tudunk tavolitani. Emellett fontos a megeldzés, tehat a tura el6tt
mindenképp hasznaljunk kullancs elleni cseppet vagy nyakorvet. (Zooplus 2022, Horvath
2015)

Az erdei tUrazas soran kutyankat kizarolag pozaron vezethetjik a turatarsak és az erdei
vadak védelme érdekében. Ha természeti és védett természeti terileten poraz nélkdl
turazunk, akkor a 2012. évi ll. torvény értelmében jogszabalyt sértink. (Pankerné 2021)
Emellett ha egy vadasz azt latja, hogy egy kutya vadat hajt, kil6heti figyelmeztetés nélkal.
(Horvath 2015) A pdraz nem csak kotelezd kellék, egyuttal a kutyankat is megvédi a bajtdl;
megegyen mindent, amit talal, veszélyes helyre menjen stb. (Nagy 2019) A turazas soran a
kutyanak is kényelmesebb a poraz hammal valo hasznalata, tovabba a ham biztonsagosabb
is, mivel vész esetén a nyakorvnél fennall a fojtasveszély. (Zooplus 2022) Hosszu, futopdrazt
hasznaljunk, ezzel is teret engedve kutyanknak, ugyanakkor mégis szem el6tt tartva 6t. Egy
egész napos tura soran azonban nem kényelmes kézben tartani a pdrazt, igy egy derékra
tehet6 poraz vagy a derékovbe akasztott flexi kényelmes megoldast jelenthet. (Bujdoso-
Szalay 2019) Tovabba legyink elézékenyek; hivjunk magunk mellé kutyankat és engedjik el
mellettink a tobbi turazot, futot, bringast. (Maurer 2022)

Véqul pedig hasznaljunk Urilékzacskot az Urilék felszedésére. Ahogy mi sem, ugy mas
sem szeretne belelépni a turautvonalon keletkezett Urilékbe. (Bujdoso-Szalay 2019, Maurer
2022)

Osszegzés

Az agility kivalo rekreacios sport, hisz hasznosan és aktivan tolti a szabadidejét a
szeretett hazidllat és a gazdaja egyarant. Az agility mozgasformaban a kutya és ember
alkotta csapat egy kijelolt palyan halad végig, ahol akadalyok vannak elhelyezve és ezt kell
sikeresen teljesiteni. A gazdinak minddssze annyit feladata van, hogy a kutyat iranyitsa
vezényszavakkal és mozdulatokkal. Az elmult években mar nem csak az ép, hanem a
fogyatékkal él6 emberek szabadidé-eltoltésével és sportolasaval is egyre tobbet
foglalkozunk. igy a hagyomanyos agility mozgasbdl létrejott a para-agility azok szamara,
akik fogyatékkal élnek. Ez abban kilonbozik az eredeti sporttdl, hogy aki iranyitja a kutyat,
mozgasserilt. Szamukra is van lehetség versenyszerGen Uzni ezt a tevékenységet. A 2015-
ben megrendezésre kerild Paragility Vilagbajnoksagon magyar siker is sziletett.

Az eredeti agility versenyre kilonboz6 elrendezésU palyakat alakitanak ki, ahol az
akadalyokat szamozzak, annak érdekében, hogy a kutydkat segité gazdik kénnyebben
tudjak iranyitani az allatokat. A palyara tobbek kozott alagut, kuszd, érintd zénas akadalyok,
ugrdakadalyok, karika, tavolugrd akadaly, szlalom és asztal elemeket helyeznek ki.
Manapsag azért ennyire népszerU ez a szabadidGs tevékenység, mert szinte az Gsszes
kutyafajta alkalmas a mozgasra. Leginkdbb azok kedvelik, akik sportos, atletikus
adottsagokkal rendelkeznek, gyorsak és mozgékonyak. A magyar vizsla, mint terel6kutya
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kifejezetten alkalmas ehhez a sporthoz, vagy a border collie, husky, westie, golden retriever
is.

Nagy hangsulyt kell fektetni a partneri viszony kialakitasara, mivel az egyik alapvetd
dolog a kapcsolat és a bizalom a két fél kozott. Az engedelmesség elsajatitasa és
fegyelmezettség jellemzi a mozgasformat. A rendszeres gyakorlas és mozgas alkalmas a
kondicié megtartasara, ami a fittség szempontjabdl elényds. Mar nem csak az emberekre
jellemzd az elhizas és tulsuly, hanem az allatokra is. igy a sporttal csokkenteni tudjuk ezt a
problémat. A testre gyakorolt hatasi mellett a |élekre is j6 ez a tevékenység, hiszen 6romet,
vidamsagot okoz és csokkenti a stresszt.

A természetjaras az egyik legjobb maddja a testmozgasnak gazdi és kutyaja szamara is.
Nem csak a fizikai ,karbantartasrol” gondoskodik, hanem a lelket is feltolti, szellemileg
felfrissiti kutyat és gazdat egyarant az ingergazdag kornyezet, s mindazon altal erdsiti a
kutya-gazdi kapcsolatot is, hiszen egy k6zos Ut, egy kozos kalandot is rejt magaban.

A koz0s turazas tervezésénél fontos a koriltekintés, példaul figyelembe véve a sajat
magunk és kutyank életkorat, egészségi —és edzettségi allapotat, mikor turautvonalat (tavot
és szintkilonbséget) valasztunk. Ha még eddig csak a haz korul sétaltattuk kedvencinket,
elészor kisebb kornyékbeli turakkal (par km) szoktassuk magunkat az Uj mozgasformahoz,
majd ezt kdvetden johetnek az akdar egész napos turazasok is a kozeli hegyekbe. Mikor a
turdhoz bepakolunk, turatarsunkra is gondoljunk: vigyink magunkkal szamara is elegendé
vizet, itatotalat/itatdkulacsot, némi jutalomfalatot, illetve Urilékzacskdt, mellyel felszedjik
az Urulékét. Mindig gondoljunk a kullancs elleni védelemre, igy lassuk el kutyankat kullancs
elleni cseppel vagy nyakorvvel, miel6tt az erd6be visszik.

Ha kivalasztottuk a megfelel6 Utvonalat és bepakoltunk a hatizsakba, indulhat a tura! A
tura elején ajanlott egy 15 perces kornyékbeli sétat tenni a parkoléban (vagy a tUrautvonal
elején lassabban haladni), hogy kedvencink kedvére kiszimatolhassa magat és megejthesse
a kisebb-nagyobb dolgat, ami utan kényelmesebben tud majd haladni mellettink az uton.
Nagyon fontos, hogy az erdei tura soran is kotelezd a pdraz hasznalata. Ez nem csak a
természetet, hanem a kutyankat is védi az egyéb veszélyforrasoktdl (méreg, Urilék stb.).
Ajanlott hosszUporaz hasznalata, amellyel mégis egy szabadsagot adhatunk a kutyanak,
mialatt az egyik szemink mégis mindig rajta marad. A tura soran kovessik figyelemmel
Utitarsunkat: mikor faradt, liheg, jelezve, hogy lassitsunk vagy tartsunk pihen6t
(ivoszunetet), esetleg mikor jelez fajdalmat, ami esetén szintén nézzik meg, mi a baj (lehet
egy tUske ment a talpaba).

A koz0s tura utan pedig a kellemes vacsora, firdés utan nagyon fontos, hogy nézzik at
magunkat és kutyankat is, hogy biztosan nem taldlhaté-e bennink kullancs. Ha megfelel6en
koriltekint6ek vagyunk a tura tervezésénél, a tUrazas alatt és utan, egy nagyon szép napot
tudunk eltolteni egy gyonyorl kérnyezetben a kedvenciinkkel.

Barmelyik mozgasforma mellett is dontink (vagy akar mindketté mellett), a Iényeg,
hogy mozogjunk és érezzik kozben jol magunkat a kutyusunkkal egyitt.
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