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A mid6n a vizgyégyszdszat terén ez ideig megjelent miive-
ket jelen sorok kiaddsdval szaporitani ¢hajtom, csak azon czél
lebeg szemeim eldtt, hogy dltala az emberiségnek haszndlhassak,
Oket azon ismeretek birtokdba juttassam, mely mai napsdg mdr
inkdbb, mint valaha kozérdekiivé, életsziikségletté kezd vdlni, s
mely csakis egyediill képes a gydgyszerreli gydégykezelés mdr
3000 év Gta még mindig feliiletes voltdt fényesen megezéfolni.
Mert a természet torvényének kovetelménye folytdn az emberi
test akként van szervezve, hogy az magdban idegen testeket
nem tiir, kovetkezésképen bdrminemii gydgyszer vétessék be, az
ellensége a testnek és méreg a testre nézve, bizonyitja a termé-
szetszerii gyogykezelés elveinek huzamos évek 6tai forrongésa.

De hogy én ezen sorok dltal az dltaldnos kifejlodés siette-
tésére valamit tenni akarnék, arra oly kevéssé hiszem magam
feljogosultnak, mint arra, hogy végzett orvosokat tanitni akarjak,
mit e sorokban mondok, az mind szdmtalanszor bebizonyult
tapasztaldson alapul, melyek magamon, vagy megszdmldlhatlan
osszegén a betegeknek tétettek, mely tapasztalatok oly lényegesek,
hogy azokat az emberiséggel nem kozleni, onmagamat vé-
dolndm.

Midén a gyogyszeres gydgykezelés mddjat, némely beteg-
séoeknél, s vonakoddsdt a vizzeli gydgykezeléstl roszaltam,
egyéltaldban nem volt szdndékom dltala barkit is érdekelni,
csak személyes meggy6z6désemet kovettem. Azt hiszem, a miivelt
kozonség nem fogja félreismerni torekvésemet, egyidejiileg hasz-
ndlni 6hajtok sokaknak, kik részletes ttasitds és sziikséges
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vigyézat nélkiil alkalmaztdk onmagukon a vizzeli gyégykeze-
lést, vagy a kiknek ez ideig nem volt elég batorsdguk azt

haszndlni.

Bzen meggyézédésem vigasztaland mindazon kdrhozta-
tdsért, mit az okszerit gyégymédtan mem kovetdi e sorok
ellen nyilvénitani fognak. Azon reménynyel, hogy torekvésemet
kedvezéleg itélendik, adom 4t soraimat a kozonségnek és bird-
latdnak.




SIRELTEE Wi S

BEVEZETES.

A hideg viz hatdsdt szdmtalan bajokban, mér az ¢-viligban
is ismerték, Galen és Hypocrates biztos sikerrel alkalmaztdk.
Felvildgosult szézadunkban leginkdbb Floyer, Mylius, Hahn,
Rausse, Prisnitz, Trall és még tobb ujabb kori nevezetességek, de
torekvésiiknek mélt6 jutalma nem lett, mert téves nézetek,
elsitéletek és az orvosok legnagyobb része dltal gyakorolt tanok
és elméletek azt akaddlyoztdik. Pedig a vizgyégymdd az, mely az
emberi test barmely részében megfészkelt koéranyagot, bdrmily
idiilt legyen is az, a béron vagy mds uton lassan, de biztosan
kiiizi. Eppen itt rejlik a két tan ellentétes elve, a gydgyszeres
oy6gykezelds a testbe bedkelt kéranyagot mem iizi ki, hanem
mintegy lepellel vonja be, melynek rendszeres kovetkezése a
visszaesés vagy dtmenet mds bajokba.

A vizzeli gyégykezelésnél a tokéletes felépiiléshez tiirelem
6s kitartds igényeltetik, mert a ki a megkivdntato erds feltevés
nélkill fog a gyégykezeléshez vagy azt minden legesekélyebh
kortiinetre eloddzza, hogy ismét folytassa, vagy pedig a gyogy-
kezelés tartama alatt meg nem engedett étel és italrendet nem
tartja meg, éppen ugy nem szdmithat gyégyuldsra, mint a ki azt
félbeszakitja. A ki ellenben egész bizalommal fog a gydégykeze-
léshez, azt kitartdssal folytatja, az elSirtakat pontosan teljesiti, az
tel ¢és italrendnek magdt a kiszabott idére aldveti, az kitar-
tdsadért testi és szellemi egészséggel jutalmaztatik.

Bgyik fékelléke a vizzeli gyégykezelésnek az Gltozet helyes
alkalmazdsa, mentl melegebben tartatik a test, anndl inkdbb
gyengiill a bér, s anndl inkdbb érez minden kiilsé behatdst és
ran kitéve szdmtalan betegségnek,
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Ezen dltaldnos elkényeztetése az emberi testnek dllott és dll
mai napig is utjdban a viznek, mint életrendi és mint gydgyszer
haszndldsdnak. Az ember igen kedvelli az drzékeinek hizelgd
kellemes benyomdsokat, s ebbé] kifoly6lag gondosan érizkedik a
kellemetlenektél, mint példdul a hideg viz, pedig ennek érzete
ssak pillanatokig tart, s nmeggy6zéséért az ember erd és viddm-
sdg drzetével jutalmaztatik. Az éghajlatot, mely alatt éliink, meg
nem viltoztathatjuk , kovetkezetes tehdt, hogy magunkat hozzd
szoktassuk, befolydsdnak hatdsait drtalmatlannd tegyiik, mintegy
javunkra kiakndzzuk.

Egy balfogalom 41l még tovdabbd, mint akaddly, a viz kell
haszndlatdnak utjaban: hogy a hideg viz, bér vigydzattal is hasz-
ndlva hiit, s a hideg moséddsok és fiirdések is rosz kovetkez-
ményeket vonnak maguk utdn, pedig a tapasztalds ellenkezdjét
bizonyitja, egyszerii kéz- és arczmosdds utdn joltevd meleget
érziink , hideg ldbfiirds utdn, egybekitve a kovetelt mozgdssal, a
14b egészen felmelegszik, a l4bfiird§ egyszersmind levondlag is
hat, a mennyiben fejfdjds ellen sikerrel alkalmaztatik.

Ugyszintén tapasztalathél tudjuk a hideg esének vagy hénak
hatdsdt, mihelyt megsziinik a hidegnek befolydsa, utdnna égetd,
néha ugyszolvin fijdalmas meleget érziink. Ugyszintén valamely
tag szdraz hideghen megfagyhat, de soha nem bdrmily hideg
vizben. Ki naponként gyors, rovid ideig tarté hideg mosddsokat,
ugyszintén ki elére lehiitott testtel bdrmily hideg fiird6t csak
rovid ideig haszndl, utdnna gyorsan feloltozve, a szabadban moz-
gést tesz, meglehet gy6z6dve, hogy bdrmily gyonge, edzetlen
testtel is soha nem fog meghiilni, ez azon elbitéletes balfogalom,
melyhez sajnos az emberiség és orvosok nagyobb része lekiizd-
hetleniil ragaszkodik. Némely bajokndl maga az orvos meg van
oy6z6dve, hogy gyégyszerei felilletesen, vagy éppen kdrhoztato-
lag hatnak, beldtdsa a viz alkalmazdsdt sugalja, de elGitéletes
betegétdl, ugy hirének esokkenésétol tartva, ismét gyégyszereket
rendel, pedig kovetkezését tudja, hogy az nem haszndlni, hanem
drtani fog.

Példdul: egy eset a kiszvénynél, a hol a beteg nagy meny-
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nyiségii kérizsbogdr-kivonat, minden faja a tincturdknak, ugy
hénytaté, hashajté s mds a gyomor emészté szerveire kdrosan
haté gyégyszerckkel kezeltetik, melyek az emészté szerveket
meggyongitik, megbénitjdk, s ezdltal a kéranyag nagy mérvii
szaporoddsat eszkozlik,s vége az, hogy abeteget még sem gydgyi-
tottdk meg, hanem képeztek belole egy €16 emberi roncsot,
melynek az Istenség legszebb adomdnya, az élet terhére van,
kiilonben az orvosok 4ltaldnos vallomdsa az, hogy a koszvényt
meggydgyitani nem lehet, pedig ezen éllitds balfogalom, elditélet,
s ezt megezdfolja Paraczelzusnak azon tétele, hogy: a természet-
nek sajdt orvosa dnmagdban van, meggydgyitja azt, a mi benne
megbetegszik.

A viznek mint gyégyszernek alkalmazdsdt, mindig a létezd
koriilményektol kell fiigg6vé tenni, okszeriien, kitartdssal kezelve
soha sem téveszti hatdsdt, csak hatdrozott akarat legyen hozzd.
Nincs hatdsosabb szer a testet az id6 viszontagsdgai, ugy hurutos
6s rtheumatikus bdntalmak ellen azt épségében és edzettségében
megtartani, mint a hideg viz és annak folytatélagos fGtényezdi, a
levegt és mozgds élvezete. A ki 4ltaldban mindennap hideg vizzel
mosakodik, s azt rendes italul haszndlja, az ndtha s egyéb az
elfojtott kigéz6lgést6l szdrmazé béntalmaknak kitéve nem lesz,
mert a viz hatdsdndl fogva minden a nedvekben létezd kéranya-
got megvékonyit és elvdlaszt és a bér likacsain ugy mds tdton 4t
kitakarit, a midén egyszersmind a kedélyre is viditélag és
joltevéleg hat.




A gyogykezelés.

A vizgy6gytan azt tanitja, hogy mindennemii betegség,
mely nem idegen test dltali kiilsé bdntds dltal dllott el6, rosz
nedvek Osszetorléddsabdl szdrmazik, mely miatt vagy az egész
test beteg, vagy annak kiilonbiz8 részein jelenik meg a fijdalom.

Azért irdnyelve az, hogy a rosz nedvek az ugynevezett kor-
anyagok a testb6l kiiizetessenek és jobbak éltal pétoltassanak.
E cz6lbdl eszkoziil az anyatermészet megbecsiilhetlen adomédnydt,
a vizet, levegbt 6s mozgdst egybekdtve az életrenddel (dieta)
haszndlja. Az emberi testben a rosz nedvek vdltozatos okok
kovetkeztében dllanak el§: rendkiviil sok drtalmas tdpldlékok, az
emésztd szervek hidnyos miikodése, a bér likacsainak megakadd-
lyozott kig6zolgése, mozgds hidnya, heves a testre erészakosan
hat6 indulatok, harag, 6nemésztés, aggodalom.

Artalmas tdpldlékok kizzé szdémitandé minden néven neve-
zendé szeszes ital, dltaldnossdgban a fiiszerek, sajtok, ugy besé-
zott halak és sertéshusok, melyek a gyégykezelés alatt, a dohdny-
zdssal egyiitt szigoruan tiltatnak.

Az igen sok tdpszerek azokndl, kik konnyen emésztenek,
igen sok és siirli nedveket szdrmaztatnak, melyek kovetkezetesen
sok nemii bajokat vonnak magok utdn, ha pedig a gyomor tulter-
helése folytdn a tdpszerek meg nem emésztetnek, lerakodds marad
a gyomorban, mely egészen megromlik és bedll az emésztetlen-
ség, melynek utébdntalmai szdmtalanok.

Altalinos vélemény az, hogy egy meglett koru embertél
naponként hédrom font folosleges anyag gézolog ki, foltételezhet-
jilk tehdt, mily kdros szervi meghdboritds torténik, ha azon
anyagbdl bdr kis rész is a testben megtapad.
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Sok betegség elejét vehetjitk azzal, ha a test kig6zolgését
pérszori izaddssal elosegitjik, tovdbbd a testnek nélkiilozhetetlen
kig6zolgését nagyon eldsegiti a viznek kiilsé alkalmazdsin kiviil,
annak ivdsa s a szabad leveglni mozgds, ezdltal a testben
bedllott rekedések megsziinnek és a nedvek rendes keringése
elésegittetik.

Felhdboroddsa a 1éleknek, gyakoriizgalmaknak 4télése, tud-
juk min6 befolydssal van az életre, ha hatdrozottan nem is keriil-
hetd el, zaboldzzuk az inger okait, a higadt ész legyen mindenkor
el6térben.

A mindennapi sziikséges vizivdsnak elhanyagoldsa is szdm-
talan bdntalmaknak okozdja, kovetkezményei nydlkds, vastag,
csip6s nedvesség a vérben, melyek anndl keményebben rakodnak
le, mennél kevesebb vizet élveziink, téves nézet azt hinni, hogy a
bor, sor, kdvé, thea a vizet pdtoljak.

A vizgyégytan alapelve: tartassék a test mindig mentél jobb
erében. Kovetkezésképen tehdt az étvdgy kielégitését soha nem sza-
bélyozza, hanem a természetre bizza kijelolni a szenvedének
étvégydndl fogva a tobbet vagy kevesebbet, a természet pedig
soha nem téved, kivéve ott, hol az illeté nem tud hatdrt szabni a
jollakds és torkig lakds kozott. Eppen ugy a természetre bizza a
vizgybgytan a gyégykezelés egész lefolydsdit, a nélkil hogy ezt
bérminemii hatdsdban meghdboritand, csupdn csak a mértéket
szabja ki, tekintettel arra, hogy a felizgatott vagy felizgatandé
kéranyag a beteg életerejével mindig szinvonalban legyen, kovet-
kezetes tehdt, hogy a természet hatdrozza meg a gyégyitds miképeni
eljrdsdt, az pedig soha el nem tér kijelolt irdnydtél, a mi pedig
a legjobb orvosndl is megtorténik, s minthogy pedig a vizgyigy-
médnak féirdnya az, hogy a betegség kéranyagét a belsé gyongébb,
nemesebb részekrél kevésbé nemesekre vonja s fokozatosan vég-
képpen kiiizze, innen szdirmazik aztdn igen sok esetben a gyoégy-
kezelés folyama alatt, hogy a test porsendsekkel, kiitegekkel
lepetik el, de melyektdl visszariadnunk nem szabad, mert az
mindig fényes bizonyitéka a gyégykezelés hatdsdnak és az dllapot
javuldsénak. Gryomor és idegbajokban, dltaliban olynemii bantal-
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makndl, melyek nem a uediik romldsdbél erednek, a hol a bir és
iziiletek tevékenysége lankadt és tehetetlen, ott vagy kevdés, vagy
dltaliban semmi nemii kiiités nem jon elé. Az ily betegeknek '
hosszasabb, kitartott gydgykezelésnek kell aldvetniok magukat
) e} e} )

lassu izaddssal, mérsékelt fiirdéssel, mosddssal, hideg viz ivdssal

¢s mindennemii fiiszeres, savanyu és kovér ételek mellozése dltal
enyhithetik bdntalmaikat és érhetik el folépiilésoket. Azizzaddssal .
mindenkor nagy mennyiségii rosz anyag tdvolittatik el a testbél,
igaz ugyan, hogy jé anyag is, de melyek az eldirt rendszeres élet-
rend ug,) a folytonos anyagesere dltal dusan pdétoltatnak. 4

Az izzadds azonkivill elésegiti a bér tideségét, rendkiviil :
elonyos hatdsa van a fiirdés elotti felizgatdsra, melynek kovetke-
zése az, hogy a bér még erésebben ingereltetik, nagyobb az
anyagesere. Minthogy pedig ezen izzadds sem erdszakos mozgds-
bél, sem pedig belsoleg alkalmazott izgaté szerekt6l nem szdrma-
zik, a tiid6 nyugodtan van, kovetkezésképpen a meleghél a hidegbe
val6 dtmenetel a testre semmi utéhatdssal ninesen.

Az edddig elsoroltak utén vildgos, hogy ha nem is szigoruan
minden, de dltaldnossdghan a kéralakok legtibbje a vizgyégytan
itéloszéke elé tartozik, melynek okszerii, kovetkezetes rendeletei
bdrmily nemii kéralakok, hanem is mindenkor tokéletes folépiilé-
sét, de az dllapotok javuldsdt eszkozlik, mely javulds nemesak
attdl fiigg, hogy a gydgykezelés kitartdssal és észszeriien folytat-
tatik-e, hanem legfCképpen attél: hogy van-e a testben annyi
életerd, hogy a kéron erét vehessen ¢és ezt a testbol kiiizhesse.

A hol az életeré a minimumra fokoztatott, a kéranyag idiilt,
megrogzott, valamint mds orvosi bdndstél, ugy ezen gyégykeze-
lést6l sem vdrhatunk teljes folépiilést, de igen az dllapotok kony-
nyitését és tobb kedvet az élethez. g

Fogalman tuli hatdst sem kovetelhetiink a vizgy6gymddtol,
de hatdrozottan tobbet mint barmely mds gydgyszeres gyogykeze-
1ést6l; ezen megjegyzésem kiilonben, mint emlitém, csak azon
bajokra vezethetd vissza, a hol az clctu‘(i a kéranyaggali kiizde-
lemben kisebbséghen van.

Eleter6t egy orvos sem teremthet, 4ltaldnossdgban balhiede-
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lem az, hogy az orvos a beadott gydgyszerrel a betegséget esak
ugy tetszés szerint kidobhatja, éppen ugy téves hit az, midén
egy beteg az orvosi gydgykezelés alatt felépiil, hogy azt buonyos
gyogyszer gydgyitotta meg, igen meggydégyult, mert a természet,
a még erésen meglevd dleters gyGzedelmeskedett a kér felett,
mert a természet és vildgos fogalom tapasztalatai benniinket arra
tanitanak, hogy holt anyag ¢l6re nem hat.

A vizzeli gybgykezelés czélja és hatdsa 4ll a test erdsitésé-
bél, az életertd nevelésébol, a bér likacsai munkdssdgdnak elémoz-
ditdsdbdl és jobb nedvek készitésébol, melyek ugyan idét igényel-
nek, de a virakozdst fényesen igazoljdk.

A gyogykezelés alatt tehdt szigoruan figyelniink kell az
életrendre (diet), izzaddsra és a hideg viz mikénti kiilsé és belso
haszndlatdre

Az életrend.

Mér megel6zéleg el lett sorolva, hogy a vizgyégyméd miné
tdplalékok élvezetét tiltja. Egydltaldban mindennemii izgato ita-
lok, mint liquorok, bor, sor, kdvé ¢és thea mdr azért is drtalma-
sak, minthogy mdr maga a gyégykezelés folytonos izgatottsdgban
tartja a testet, éppen ugy keriilendé a forré étel, kiilondsen azok-
ndl, kiknek emésztésok gyonge és hidnyos, kiknek még a leves
Ll\wlot(, is tiltva van.

Annél inkdbb a legmelegebben ajénlja a vizgyégymdd bér-
minemii eledelek utdn az asztalndli vizivdst, mert mint annak
sokakndli fogalma, miszerint a viz étel kozben kdrtékonyan
hatna, téves hit, m(,lt utdnna magdt mindenki iidének érzi, a ter-
mészet pedig siirget6leg kivdnja meg. Szintén téves hit az, hogy
az étel forrén jobb izii, mint egy kissé hiilve.

A meleg nemcsak a gyomornak, hanem a fognak is drt, s
a vizzeli gyégykezelésnél anndl veszedelmesebben hat a fogakra,
mivel asztalndl mindig hideg vizet kell inni. Az orvosi theoridk
kdrhoztatjak az ételkozbeni vizivdst, a tapasztalds ellenben azt
tanitja, hogy a vizivds nemhogy gétolnd, hanem elésegiti az
emésztést, dltaldban a legkovérebb eledelek élvezeténdl is igyék
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bérki nyugodtan, minden félelem nélkiil hideg vizet, az minden
esethen biztosabban olvasztélag hat, mint bérminemii szeszesital.

A gy6gykezelés alatt kivetkezd eledelek ajinltatnak: marha-
hus-leves, marhahus kénnyii mdrtdssal, marha, bornyu, juh, fiatal
sovény sertés, 6s hdzi szdrnyas siiltek, ugy konnyii tésztanemiick,
szilvdval vagy burgonydval és egyéb zoldségekkel. Reggelit k-
pezze tej, vaj vagy turé és Graham mintdjira siilt kenyér, mely
nem 6rlott, hanem dardlt, szitdlatlan buzaliszthél élesztével ké-
szittetik ; vacsordra tejbe fott rizs, vagy buzadara, ugyszintén tej,
juhturd, vagy v 1] A gyégykezelés alatt szabdlyul tartandé men-
t61 tobb mozgds, mert ennek mell6zése sziinteleni hideg érzést
szill, melyet fiitijtt szobdval vagy tulsdgos meleg Gltonyokkel
eliizni nem szabad, mert az a gyégykezelés czdljival, illetve sza-
bélyaival ellenkezik. Ugyszintén drtalmas mindennemii gyapju,
vagy gyapoting a testen; rivid pdr hetivizzeli gyégykezelés utdn
bér ki is minden hiiléstoli félelem bekovetkezése nélkiil melloz-
heti azt, ha mindjart egész 6letén 4t is hozzd volt szokva. Az
Oltozet egysltaldban mindenkor csak olyan legyen, hogy dltala a
hideg nagyon erés behatdsa keriiltessék el.

Az elmondottak utén figyelembe ajinlom még a lak- és
halészobdk naponkénti szelléztetését.

l1zzadas.

Kezd6knek, kiilonosen heves vérticknek egyelore kissé kelle-
metlen a beburkolt fekvéssel osszekotott felizgatds, de ha az izza-
dds megered, a kellemetlen érzés azonnal megsziinik, melyet még
ablaknyitdssal és vizivdssal tetemesen konnyitiink.

Azon méd, melylyel az ember izzaddsa elosegittetik, egészen
a vizgyogyméd sajitja, ezen eljdrds dltal az idegrendszer belsé
erbszakos izgatdsa 6s ennek folytdn a test gyengitése elkeriilte-
tik, nem ldzasztja a tid6t forré leveg beszivisdval, mint a géz-
firdskben, s6t ellenkezéleg az ablaknyitds kovetkeztében
eszkozlott friss levegd 4ltal mindig csendes dllapotban van,
és az izadds folytdin elodllott fokozatos izgatds, negyed
¢s félorai idokozokbeni hideg viz ivdssal csillapittatik, mely
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dltal egyszersmind a vérnek a mell- és forei torléddsa is
ellensulyoztatik.

Ez tehdt az egyetlen izzadds méd, melyet a beteg hénapo-
kon, st egész éven 4t folytathat, minden bekovetkezheté gyen-
giilés félelme nélkiil ; ez az alapos médszer, tartds behatdst kivdnd,
l)c(Lclt mooro(r/ott kéranyagok Dbiztos kiiizésére, kiilondsen
fényes sxl\urd alkalmazhat6 : a koszvénynél, a higanyos és ibla-
nyos gyégyszerek utébdntalmaindl.

Ozélja az izzaddsnak a vizzeli gyégykezelésnél a betegség
anyagait egyrészt felolvasztani, mdsrészt eliizni, egyidejiileg a
tost likacsait a bekovetkezs hidegfiirds hatdsdnak elfogaddsdra
ol6késziteni, hasznéltatik dltaldban minden betegségnél, hol az
ok, rosz nedvekben rejlik, kivételével azon esetnek, mikor a fdj-
dalom bizonyos ponton mutatkozik.

Az izzasztds médja a kovetkezo

Az 4gyon egy vastag gyapju pokréez akként terittetik ki,
hogy egyik széle a pdrna felét takarja, a beteg ugy fekszik red,
hogy a burkoldsndl egészen f6ig takarva, a kéz és 1db Ossze
zdrva s teljesen kinyujtva legyen, ekkor a pokréez egyik széle a
testre borittatik ¢s jol ald gyiiretik, ugy hogy a test és pokrécz
kozott tir ne maradjon, ezutdn a pokrécz mdsik széle szintén
szorossan a test koriil gongyoltetik, kiilondsen figyelemmel arra,
hogy a ldbak és nyak koril légmentesen zdrva legyen, ha a pok-
réez kiilonben elég hosszu, ugy a ldbakndl vissza ald hajtatik, ha
oz megtortént, az izzadds gyorsabb eszkizlése vigett feliill még
egy dunyhdt alkalmazunk, mely a burkolaton alul keresztben
elhelyezett négy galanddal, egy a nyak koril, egy a kimyéknél,
egy a térd folott ¢s egy a ldbfejnél dtkottetik.

Ezen beburkolds kovetkeztében a testb8l mindig kitorekve
melegség el nem tdvozhatvin, Gszpontosul és eszkozli az izzaddst.
Kik agyvér torléddsban nem szenvednek fejik is beburkoltatik
esak az arcz marad szabadon, a fdjdalmas részekre a burkolds
el6tt, izgaté hideg vizes b()l‘lt(,]\()]\ tétetnek, azért hogy azon
pontok hiképzodését fokozzdk, tovdbbd, hogy a verejték kiiitése
el6tti nagyobb fédjdalmat csilapitsdk.
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A verejték kiiitése meleg idGben rendesen egy éra alatt elé
dll, néha kordbban, néha kés6bben, hideg id6ben tobb idét igé-
nyel, kiilonosen hidegldz utdn, a mikor négy, néha hat 6ra eltel-
tével is nehezen jelenik meg.

Mid6n a beteg mér annyira izzad, hogy a verejték a testrol
le fut, az ablakok azonnal kinyittatnak, és a betegnek inni
adatik. Ha az id6 meleg, az ablakok azonnal kinyithaték. Nagy
hidegben az erésen benyomulé hideg hatdsdt a szobdnak kevés
fiitése dltal ellensiilyozzuk. Inni soha sem szabad annyit, hogy
dltala az izzadds gdtolva legyen, dltaldban, negyed és félérdban ;
ha az elsoroltak szabdlyszeriien betartatnak, az izzadds annyira
fokozhatd, hogy a verejték rohamos ecsoppekben omlik ald, a
nélkiil, hogy ez dltal a beteg a legesekélyebb gyengiilésnek vagy
bddgyadtsdgnak volna kitéve.

Ha az izzasztds folyama alatt a fej mdr annyira felheviilt,
hogy az gyakori vizivdssal sem akadédlyozhaté, akkor a beteg
kigongytltetik, s csupdn a pokréezezal j6l betakarva, a fiirds-
kddhoz megyen, hol elébb fejét, mellét j6l megdorzsilve, belép,
bele ilve az egész test folytonosan dorzsoltetik, kilépés elott a
fej nehdny rocska vizzel ledntendé.

A fiirdés addig tart, mig a testen némi didergést észleliink.

A fiirdés el6tti izzasztdsnak, a mellett hogy a bér tevékeny-
s6gét fejleszti, s dltala a kéranyagot kivonja, még az az elénye
is van, hogy a testben a meleget teljes mértékig fokozza, a mit
sem mozgds, sem szobafiités dltal drtalom nélkiil el nem ér-
hetiink.

Ezen, az izzasstds dltal el6dllitott melegség, a fiirdésben
nagyfontossdgu, mert ez fejleszti a visszahatdst, s teszi kitartévé a
testet a viz hidegségének behatdsdra, ugy a vizbeni hosszasabb
maraddsra, mely a gyorsabb javulds egyik fébb tényezéje, mert a
felizgatott kéranyagok anndl nagyobb mértékban nyomulnak
kifelé a bérre, mennél tartésabb a hideg viznek hatdsa, s viszont
a belsé melegnek visszahatdsa.

Ezen visszahatds onnan ered, hogy minden meleg test, ha
hideggel j6 érintkezésbe, a sajét melegét mindaddig igyekszik
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osztani, mig az egyenl6ség hatdrdt el nem éri, ebbdl kifolyélag a
gyakori tulsdgosan hosszas fiirdés szabélyellenes és keriilendd.

A fiird6 vagy zuhany utén észlelt pirossdg mindig j6 elGjele
a gyégykezelés sikerének, mely pirossdg mindig nagyobb mérvii
ott, hol a bér nem egészen lankadt és az életerd nem hidnyos,
ott, hol ezen hidnyok észleltetnek, a begingyolésnél a pokréezon
beliil néhdnyszor vizes lepeddket alkalmazunk, de mds esetben
soha sem, mert vizes lepedében mindig késGbben jelenik meg a
verejték.

Habdr dltaldnossdgban az id6t, hogy meddig kell izzadni,
meghatérozni nem lehet, mert az mindig a betegség mindségétol
és a beteg személyétol fiigg, mégis szabdlyul tartandd, hogy egy
6rdt mindig kell izzadni, de négy, ot érdn tul soha sem.

A hideg viz killsdleg kivetkezoleg alkalmaztatik :

Mint egészfiirds, félfirds, léfirds, ldbfirds, ldbszdrfirds,
fejtirds, szemfiird, zuhanyfirdé, egyes részek fiirdsztése, mosé-
ddsok és boritékok.

Egészfiirdo.

Képezi egy nagy kdd, vagy medencze, telitve annyi vizzel,
hogy beleiiléskor az ajkig érjen. Czélja az egészfiirdének a test
nagymérvii felizgatdsa olyan kdreseteknél, a hol a gyégykezelés
czélja azt megkivdnja. Példdul idegbajokndl. Fiirdésre vagy
ivdsra mindenkor, hacsak lehet, vegyi tartalmaktél ment, a nap
hevének ki nem tett viz haszndltassék, mindenesetre legkitiinébb
a forrdsviz, de hol ez nem taldlhatd, tiszta ldgy szik és salétrom
mentes viz alkalmaztassék.

A foly6éviz nydri id6ben a nap hevétsl dtmelegitve nem
czélszerii, mert hidnyzik a széneny, de reggel haszndlva megfelel
a kivdnalomnak.

A fiirdés kiilonosen ott, hol mellbaj nincsen, mindig erds
mozgdssal legyen Osszekotve, ha tér van iszdssal, a hol nines, a
testnek kézzeli dltaldnos dorzsolésével, kiilonosen a fdjdalmas
részeken, mert dltala a bér hevesebben izgattatik, s kevéshé
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érezzitk a hideg viz hatisdt. De mér gyonge melli betegeknél
csak gyonge mozgds ajdnlatos, s6t izzadds utdn sem szabad
azonnal hideg vizbe 1épni, hanem kevés ideig kitartatik. Ilyszerii
elévigydzat mellett mellbetegek sem félthetnek hidegfirdstol.
Hogy mennyi ideig tartézkodhatik a beteg a fiird6ben, mindig a
koriilmények osszetaldlkozdsdtol fiigg, miné hideg a viz, ming a
vérmérséklet: ming a kérdllapot, teljesen hatérozottan megdllapi-
tani nem lehet, rendes viszonyok kozott, ha a viz 6—8 R. mér-
sékletii, er6sebb testalkatnak 7—8, gyongébbek 2-—4 perezig
Glvezhetik, azonban ezen elsoroltak daczdra is, inkdbb mérvadé
legyen az, hogy ha a testen az elsé borzongatds jeleit észleljiik,
kivaltképen tigyelniink kell akkor, hamér a gyégykezelés sikere
a bedllott ldzak, vagy a testen megjelent kiitegek vagy porsené-
sek 4ltal mutatkozik, szintugy szigoruan orizkedjék tilsigoktol
az, ki a gyégykezelést magén otthon eszkozli, mert szakavatatlan
orvos igénybevétele inkdbb drt, mint haszndl. Ezen gydgykezelés
alatt csak egy eset van, a hol a tilzds semmi kovetkezményeket
nem von maga utdn, és az a viznek belstleg b6 élvezete, hozzd
értve, hogyha a vizes haskot6 a testen van. A fiirdés befejezte
utdn a test a szolga 4dltal eldszor kézzel, utdnna szdraz lepedével
ersen ledorzsoltetik, utdnna ismét a bér likacsainak kiszdrasz-
tdsa végett 16gfiirdét alkalmazzunk, mit akként eszkozliink, hogy
a szolgdval az dltalunk kétvégével a fej magassdgdval egyvonal-
ban tartott lepeddvel a szelet elszor eliilr6l, azutdn hdtulrél
mintegy 2—3 perczig magunkra hajtatjuk, melynek megtorténte
utdn a test szdraz lepedével ismét ledorzsoltetik, gyorsan felolts-
ziink 6s az eloirt sétdt Glvezzilk, mig a test természetes melege
ismét vissza nem tér.

A gybgykezelés czdljival hatdrozottan ellenkezé cselek-
mény volna, a testet 4gyba fekvés vagy szoba befiités dltal me-
legiteni.

Ha a gyégykezelés alatt a felizgatds igen nagymérvii, akkor
az egész fiird6t ideiglenesen félbeszakitjuk, és csak moséddst és
félfiirdot alkalmazunk.

Ugyszintén az izzaddst is a ldz csilapultdig felfiiggesztjiik,
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6s helyette hideg vizes lepedSbei gongyolést pokréezezal takarva
folytatunk, mely két kisegit6 médszer a gydgykezelést ismét ren-
des folyamatdba tereli.

Félfiirdo.

Képezi egy rendes nagysdgu fiird6kdd, megtoltve 20 cent.
hideg vizzel, kezdknél, kiilonosen pedig azokndl, kiknél a mfi-
kodo szervek munkédssdga lassu és hidnyos, s kiknek a kéranyag
fokozatos felizgatdsa végett tovdbb kell a fiirdést kitartani, ott a
viz forré vizzel mintegy 12 R. fokig langyossd tétetik, s benne
tiléskor a beteg az egész kdd terjedelmében egy pokréezezal ugy
takartatik le, hogy csupdn a f6 van szabadon, ily forma félfiird6t
a kovetelményekhez képest, egy-két érdig, de vannak esetek, hol
hdrom-négy 6rdig is sziikséges kinyujtani, mig a bedllott hidegldz
dltal a testben megrogzott kéranyag egész terjedelmében feliz-
gattatik, és legtobb esetben nagy kelések fokaddsdval a testbol
kiiizetik.

Ily tiinetek alkalmédval a fiirdés megsziinik mind addig, mig
a kéranyag a kelés kifakaddsdval a testbol el nem takarodik.

Egyéltaldban azoknak, kik a gydégykezelést otthon eszkoz-
lik, legajdnlatosabb, ha izzasztds utdn, a kevésbé izgaté félfiirdst
alkalmazzdk ; ha mér a fej és mell hideg vizzel el6bb megdor-
zsoltetett, beleiiléskor a szolga dltal a f6t egy veder vizzel a kdd-
bdl meritve, nehdnyszor leontetjiik, ez alatt kézzel a test minden
részét, de kiillonosen a fdjdalmas pontokat erésen dorzsoljiik, ha
a fiirdés befejeztetett, akként jdrunk el, mint el6bbi pontban
emlittetett.

Uléfiirdo.

All egy kisebbszerii fa- vagy érezkadbél, melynek alsé bel-
vildga 50, fels6 55 centiméter, és mélysége el6lrél 25, hdtulrdl
40 centiméter. Ezen kdd annyira téltetik vizzel, hogy benneiilés-
kor a viz koldokon alul mintegy 6—7 centiméter dlljon, bele-
iiléskor a testen levé ing a nyakra visszahajtatik és begyiire-
tik, a 1db, mely szintén kiviill marad, pokréczczal takartatik be, a
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fiirdés tartama alatt a vizben levé részek folytonosan dorzsélen-
d6k, mi 4ltal kettds czélt ériink el, a bor ingerlését és az alhasi
szelek ¢s duguldsok eliizését; itt is a fiird6beni maradds az or-
voslandé bajok kovetelményeitél fiigg, példdul a nemzérészek
tohetetlenségénél, azok edzéséndl, magkiomléseknél, fehérfolyds s
mds hasonnemii bdntalmakndl az wléfiirdd csak rovid 10 vagy
15 perezig tart, de gyakran ismételve, ellenben ott, hol czélunk
azt levondlag alkalmazni, mint fobeli vértorléddsok, agy- és
mellgyuladdsok, hidegldzakndl, valamint az alhasi bajok jelensé-
geindl, szorulds, er6s hasmenés, aranyér, méj- és lépduguldsokndl,
ugy tobb hasonlé eseteknél mér hosszabb ideig tart fél dra, a
sziikséghez képest egész Ordig, s6t régi megrogzott agyvértolu-
ldsban naponként egész két érdan 4t is folytatjuk.

Rohamos menetii kéreseteknél, idegldz, agy-, mell- és tiido-
gyuladdsokndl a fiirdés tartamdt a tiinetek miné lefolydsa hatd-
rozza meg, a hol i3 a szerint a fiird6t vizeslepeddébei gongyoléssel
viltoztatjuk mindaddig, mig a betegség dllapota jobb fordulatot
vesz. UlGfiirdGvel fényes sikert ériimk el még tovabbd cholerikus
bajokndl, kezd6d6 vagy elrekedt aranyérnél, a hagymdz kiilon-
nemil jelenségeinél. Altaldban a fiird6k alkalmazdsndl, szabdlyul
tartandd, telegyomorral soha nem fiirddni, hanem étel el6tt vagy
utdn hérom ora elteltével, ugyszintén addig nem étkezni, mig az
elbirt séta utdn a test fel nem melegszik. Lefekvés el6tt wl6firdd
két okbol nem ajdnlatos, mert eliizi az dlmot, és a nemzorészekre
mgerldleg hat, s azért killonosen azokndl, kik magkiomléssel
bajlédnak keriilendd.

Labfiirds.

Képezi egy kisebbszerii fa- vagy éreztdl (lavor), melybe az
orvoslandd baj sziikségéhez képest 4, egész 8 cent. viz toltetik,
példdul foghdntalmakndl 3—4 cent. viz elégséges, mig ellenben
ldbfej zuzéddsokndl, ficzamoddsokndl s egyéb hasonnemii ldbba-
jokndl 7—8 cent. vizet alkalmazunk.

Czélja a ldbfirdonek a fels6bb részekrél a fdjdalom levona-
tdsa, joltevé hatdsa kiilonosen a f6fdjds kiillonbozé nemeingl,
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szemféjds, szemgyuladds és fogfdjdsndl nyilvénul, a ldbfiirdd
haszndlata egyidejiileg a fent alkalmazott hideg vizes boritékok-
kal van egybekotve, mely akként eszkozoltetik, hogy egy vdszon-
toriilkoz6 mintegy félig hideg vizbe dztattatik, kifacsarva akként
helyeztetik a fejre, hogy a nedves rész a szdrazzal fedve legyen.

A lébfiird6 alkalmazdsakor egyik ldéb a mdsikkal foly-
tonosan dorzsolendd, hogy anndl nagyobbmérvii legyen a visz-
szahatds.

A hideg l4bfiird6 egydltaldban a legbiztosabb szer ldbéthii-
lések ellen, mert a hideg fiirdd dltal eszkozolt visszahatds esalha-
tatlanul forrd érzést sziil, s ebbdl kifolydlag legjobb orvosa a
fdzékony ldbaknak.

Fejfiirdo.

All szintén egy kisebbszerii fa- vagy éreatdlbél, melyet
akként alkalmazunk, hogy a foldre egy elég magas madrdczot
vagy szalmazsdkot helyeziink, melynek egyik végéhez a vizzel
telt edényt 4llitjuk, a beteg ekkor ugy helyezkedik el a szalma-
zsékon, hogy a fej a fdjés részekkel az edénybe érjen.

Czélja a fejfirdonek a fében Osszetorlédott, idiilt, csdzos
fijdalmaknak, szemgyuladdsoknak, okét képezo kéranyag felizga-
tdsa. Agyvértorlédds ellen is igen jé sikerrel alkalmazhatd, de
ecsak igen rovid ideig, mit drnyékos helyeni sétdval kotiink ossze.
Erés szemgyuladdsokndl a fiirdés ideje mintegy negyed Ordig
tart, s0t ezen id6 tartama alatt a vizet véltoztatjuk is.

A fejfiirdd, ha kitartdssal haszndltatik , hatdsdt sohasem té-
vesztl; hatdsa rendesen a fejben vagy fiilben elédllott fdjdalmak
dltal jelentkezik, mely fokozatosan mindig eréshodik, mig legtobb
esethen a fiilben tdmadé kelés alakjdban kifakadva, kitakarodik.

Szemfiirdo.

Ezt egy kis liquerds pohdrka képezi, mely vizzel tele téltve
a nyitott szemre helyeztetik; czélja a gyenge ldtszervek erds-
bitése, ugy a szembe esett idegen tdrgyaknak fdjdalomnélkiili
eltdvolitdsa.
2*
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Labszarfiirdo.

Képezi egy faedény, melynek alsé dtmérete 30, fels6 33, és
mélysége 76 centiméter, a bent levé vizmennyiséget az hatdrozza
meg, hogy a ldbszdr mely részén, mind magassdgban van a fij-
dalom, hogy azt mindig ellepje.

Czélja, a csontokon és iziileteken lerakodott kéranyagok
felizgatdsa.

Alkalmaztatik térd- vagy ldbszdrdaganatoknél, zizéddsok-
ndl, ugy a csontbdntalmaindl; rendes tartama egy ora, de idiilt
bajokndl hosszasabban, médsfél érdig is folytattatik ; hatdsa, illetve
a gyoégykezelés sikere szintén kiiitésekben nyilvénul.

Zuhanyfiirdo.

A vizzeli gy6gykezelés egyik legfobb tényezdje, rendkiviili
hatdsdt kiilonosen a koszvény minden rendii bajaindl, ugy a
higanyos és iblanyos gyégykezelés utébdntalmaindl igazolja fé-
nyesen. Alkalmaztatik egydltaldban minden idiilt ideg- és vér-
bajban.

Egyidejiileg kitiing hatésa van az izzadds dltal gyengiilt bor
erishitésére, valamint az idegek és iziiletek, ugy az egész test
edzésére.

A zuhany alkalmazdséndl sem szabad tulsdgba menniink,
inkdbb gyakran, de rovid ideig, negyed ¢érdn tul soha ne tartson,
kezd6knek egyelére 6—10 perez is elég. A zuhanyoldsndl egy-
szersmind szabdlyul tartandd : eldszor az egész test megzuhanyo-
ldsa és csak azutdn a fdjdalmas részeké, mely rendesen az ujjnyi
vastag csapézuhanynyal s az egész testé pedig a sziirG alakuval
eszkozoltetik.

A vizsdgdrnak egyenesen a mellre, a gyomorra és hétge-
rinezesontokra vezetése keriilendd, mig ellenben a hasra minden-
kor alkalmazhaté.

Szintén keriilendd a zuhanyolds azon esetben, ha mdr a
gybgykezelés annyira elérehaladott, hogy hatdsa hidegldz alak-
ban nyilvdnul.
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Ha a zuhanyolds befejeztetett, ugyanazon rendben jdrunk
el, mint az egész fiird6nél leirva lett.

A mosddas.

A vizzeli gyégykezelés el6készit6je, a mennyiben igen ajdn-
latos azoknak, kik valamely baj alapos orvosldsa végett magokat
a vizzeli gyégykezelésre elhatdroztdk, ha testoket hideg vizzeli
fokozatos mosGdds 4ltal arra el6készitik; czélirdnyos kiilonosen
reggel felkeléskor, midén a test még ki nem hiilt, ugyszintén
este lefekvés el6tt. Igen egyszeriien eszkozoltetik, olyképen, hog
egy lepeddt vizbe dztatva, a testre boritjuk és magunkat vele
erésen ledorzsoltetjiik, ezen mosédds kiilonosen gyermekeknél
izzasztés utdn, ha netaldn a fiird6 rogton alkalmazva nagyon iz-
gatélag hatna, ajdnlatos.

Ezen egyszerii eljirdst egészséges embereknek is melegen
ajanlom, mert ezdltal szdmtalan bekovetkezhet6 bajoknak min-
den nehézség nélkiil elejét vehetjiik, azt még csirdjdban megsem-
misithetjiikk, utdnna szintén mindenkor vizivds és séta alkal-
mazando.

Boritékok.

Czéljuk szerint két osztdlyba soroztatnak, eldszor csilapitd,
mésodszor izgaté vagy melegit6 boritékok.

“A csilapité boriték 41l egy hosszdban héromrétben osszehaj-
tott vdszontoriilkoz6bol, mely félig hideg vizbe dztatva, nem
egészen facsartatik ki, a fdjdalmas részekre akként helyeztetik,
hogy a szdraz részszel a vizes mindig fedve legyen, alkalmazta-
tik : gydladdsok, csonttorések, daganatok és ficzamoddsokndl,
valamint iil6firdoben azokndl, kik agyvértorléddsban szenved-
nek; a f4jdalmas részeken addig tartatik, mig melegedni kezd,
akkor ujra cseréltetik, mind addig, mig az dllapot jobbra nem
véltozik.

Az izgaté boritékok az elébbitél abban kiilonboznek, hogy
a viz a vdszonb¢l egészen kifacsartatik, s a nedves rész a szd-
razzal fedve, ugy helyeztetik a szenvedd részekre, hogy az telje-
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sen légmentesen tapadjon, azaz hogy a kiillevegs aldja.ne fér-
kozzék, mert vagy hatdsdban gdtoltatik, vagy htilés dll els. Hogy
mily erésen feloldé és rosz nedveket elvond hatdssal bir ezen
nedves hoséget kifejt6 boriték, mutatja az, hogy ismételt kifacsa-
rdsokndl a vizet egészen megfesti, bepiszkolja, véltoztatdsa
rendszerint csak akkor torténik meg, ha mdr szdradni kezd, de
vannak kivételes esetek, nevezetesen akkor, ha a gyégykezelés-
nél a boér erésebb ingereltetésére van sziikségiink, ily esetben
vagy minden egy, vagy minden két érdban ujittatik.

Ez utébbi boritékot alkalmazzuk még a hasbajaindl is, az
emésztdszervek gyengeségénél, rekedéseknél, a belek elnydlkdso-
ddsdndl s szdmtalan mds alhasi bajokndl.

Ezen, a hasra alkalmazand6, vdszonboriték mértéke a ko-
vetkez( : hossza 2 méter és 47 centiméter, szélessége 29 centim.,
egyik szélére két, egymdsmellé helyezett 120 centiméter hossza-
sdgu galand varratik, mely dtkotésre szolgdl. Ezen kotelék az
orvoslandd baj sziikségéhez képest na'mnbfm 3-t6l egész 6-ig lesz
viltoztatva, a bedztatds itt is, mint a tobbi boritékokndl, csak
félig torténik.

A vizivas.

A hideg vizivds a vizzeli gyégykezelds Lels6leg alkalmazott
gyégyszere, a midén a gyomrot erdsiti, egyidejiileg az emdsztd-
szervek visszereinek segitségével az egész testben eloszlik, hi-
gitja a vért, a betegségek okdt képezd kiéranyagokat, tovdbbd a
mellben, ugy a belekben megtapadt nydlkdssdgot feloldja, s azt a
bor likacsain kipdrolgds folytdn ugy mds tton 4t kitakaritja.

A viz az, a mely a gyomorban megromlott és lerakodott
tapszereket, miel6tt még a vér dltal felvétetnék, biztosabban
eltdvolitja, mint bdrmely mds gydgyszer, ebbél kifolyélag gyomor-
fdjdalmakndl, emésztetlenségndl nincs hatdsosabb médszer, mint
a naponkénti 5, 6, 7 liternyi béséges vizivds, hatdsa hdnyds és
hasmenésben nyilvdnul, mely jelenségtél a gydgykezelendének
visszariadni soha nem S/abful hanem az ivdst tovdbb is kitartds-
sal kell folytatnia, mig az dllapot jobbra nem véltozik.
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Miutdn kezdetben rendesen kellemetleniil esik, kisebb mér-
tékben gyakoroltassék, de fokozatosan naponként az eldirt meny-
nyiségig kell felvinni. Azon hideg érzés, mely a vizivdssal a
gybgykezelés kezdete alatt nyilvénul, fokozatosan elmarad, csak
kitarté sétdkkal legyen Osszekotve; kiillonben a hideg crzését
mindig a testben 1étez6 kéranyag eszkozli, s az a mint kevesbe-
dik, s ez 4ltal a homérsék pedig a testben tért foglal el, fokoza-
tosan egészen megsziinik.

Hogy mikor kell inni, nines szabdlyhoz kitve, kezdeni
mindenesetre legajdnlatosabb reggel, mosdds utdn, ¢s folytatni a
sétdk alatt, izzadds 6s fiirdés utdn, ebéd alatt mindig ihatunk
annyit, a mennyivel szomjunkat olthatjuk, de ne tilsigosan, ugy
asztal utdn gyakran, de keveset, ha az emésztés bevégzédott,
ismét teljes mértékkel batran folytathatjuk, de lefekvés eldtt
csak keveset, mert ezdltal az dlom hdborittatnék.

Szabdlyul tartandd, hogy az ivdsra haszndlt viz mindig fris
toltésii legyen és bedugott edényben dlljon.

Allovetek.

Szintén hideg vizzel eszkozoltetnek, jéltevd és minden uté-
kovetkezményektél ment hatdsuk, miutdn dldélag és erdsitGleg
hatnak, cholerikus bajokndl, hasmenésben, a belek rekedtségénél
és duguldsokndl nyilvénul.

Kezdoknél az els6 belovellés rovid ideig marad a testben,
de székelés utdn a kovetkezék mindig tartésabbak, mert a belek
dltal felszivatnak.

Czélszeriibb eszkozlése végett a gyégykezelendd féloldals
fektettetik, s a ldbak kissé feltdmasztatnak.

Belovellés alkalmaztatik még a fiil és nemzbrészek bajaingl
is, de egy egészen kisebbszerii késziilékkel, melyet Gvatosan kell
kezelniink.

Kidhlintés.
Ezen egyszerii cselekmény, a szdj, foghus és torokgyuladd-
saindl, ugy a nyslfolydsndl, a legkielégitbb eredményt biztositja,
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azonkiviil ndthds bantalmakndl és az orrbai felszivdssal, miutdn
az orr hdrtydit erésiti. Eltdvolitja a szdj kellemetlen szagét, ép-
ségben tartja a fogakat, kiilonosen, ha azok minden asztal utdn
kitisztittatnak.

A gyogykezelés lefolyasa.

Mint mdr elébb megjegyeztem volt, a gyégykezelés rendsze-
resen a reggeli felkelésndl alkalmazott hideg vizeslepeddveli le-
dorzsoléssel veszi kezdetét, mely legrovidebb iddig egy hétig
folytattatik. Czélja a bor likacsait erésebb miikodésbe hozni, és
ezdltal a viz hatdsdnak befogaddsdra elékésziteni.

Nevezett id6 elteltével az orvoslandd baj sziikségéhez képest
reggel négy Grakor és délutdn hdrom drakor, kevés izzasztdst és
kevés ideig tarté iiléfiirdét vagy zuhanyt alkalmazunk, mely
egyelére szintén kisebb mértékbeni vizivdssal kottetik ossze, de
a sétdk kitarték legyenek.

A gyé6gykezelés kezdetben igen jéltevileg és tidit6leg hat, a
fris levegd élvezete, sok mozgds és az életrend megtartdsa, a viz-
ivds erGsbitéleg hat a testre, de négy-ot hét elteltével, midén
médr a megtdmadott és felizgatott kéranyag, a mindinkdbb tért-
foglalé j6 nedvektdl kifelé tolatik, a test kiitegekkel, porsenések-
kel lepetik el, rekedés, ndtha, hasmenés jelentkeznek, egy széval
kellemetlen 4llapotok dllanak be, mindezek daczéra a beteg soha
vissza ne riadjon, kitartdssal, okszeriileg tovdbb folytassa, legyen
kovetkezetes, mert a mi rosszat a viz el6idézett, azt hatdrozottan
el is fogja mulasztani.

Az elébb emlitett kiiitések és porsenések, kiilonosen edzett
testii egyéneknél médr kordbban, a gydgykezelés kezdetén is mu-
tatkoznak ; idiilt koszvénynél, bujasenyveseknél, kik hizamos
id6n 4t higanyos, iblanyos szerekkel kezeltettek, nagymérvii ke-
levények, gyuladdsos ujj- és koromdaganatok, ugy fog- és iny-
f4jdalmak jelentkeznek, melyek aztdn az izzaddssal vagy eloszla-
nak vagy kifakadnak. Ezek képezik e gyégykezelés alatt az
ugynevezett erisist, és igy bizonyul be a gydgyszeres gydgykezelés




%

feliiletes volta, mert a régebben kezelt kéralakok, melyek az al-
kalmazott gydgyszerek dltal a testben elfojtattak, ismét elétérbe
lépnek, de csak rovid ideig, hogy végképpen tdvozzanak. Visz-
szatérve a gydgyszeres gydgykezelés folilletes voltdra nézve
tekintsiink szét a tdrsadalomban, kikkel taldlkozunk uton utfélen
mint gorvély- és aszkérosokkal, torzsziilottek és emberi arczot
viseld védzakkal, mi sziili mindezeket? a mindenféle alakban
alkalmazott higany, iblany, ddrdany, mireny és szdmtalan faja
kiilonnemii mérgeknek.

Vonatkozdssal a fent emlitett kiiitések 'és kelevényekre, azok
bdrmily nemiiek és alakuak legyenek is, mindenkor hideg vizes
boritékkal gydgykezeltetnek, melyek mindannyiszor ujitatnak, a
hényszor szdradni kezd, vagy ha a fijdalmak enyhitése koveteli.

A kelés soha sem fakasztand6 ki, hanem annak értével, ha-
bdr néha hosszan tarté is, a természetre bizatik azt kifakasztani.

Tovdbbd a kiiitésekkel egyidejileg vagy kissé utdnna
a ldzak egyik vagy mdsik neme jelenik meg, bdrmilyen komoly
legyen is az ellene a mér el6bb leirt hideg vizes lepedébei gon-
gyolések alkalmaztassanak, hatdsuk biztos és csalhatatlan, meg-
jegyzendd, hogy azok tartama alatt, egész fél és zuhanyfiirdék
mell6ztetnek, csupdn kevés iiléfiirds, mosédds és ldbviz hasz-
ndlandé.

Az eddig elsorolt utasitdsok szerint és a szabdlyok pontos
megtartisa mellett, barki, otthon is aldvetheti magdt a gydgyke-
zelésnek, és minden esetben, kéltséges gydgyszerek alkalmazdsa
nélkiil, iidiilését és felépiilését fogja elérni.

De azért nem mulaszthatom el figyelmokbe ajénlani oly be-
tegeknek, kik régi megrogzott bajokban szenvednek, mint péld.
gorvélykor (scorofula), mdjbaj, cstzos és koszvényes béntalmak,
ugy bujakérndl valamely vizgydgyintézet igénybe vételét, hol a
gyogykezelés folyama alatt bedllott kritikus esetek alkalméval,
mindenesetre szakértd vizgyégydsz jelenléte ajanlatos. Ha egyszer
a betegség a févdlponton tulesett, a gydégykezelés otthon is foly-
tathat6; mert itt meg kell jegyeznem, hogy csalédik az, a ki azt
hiszi, hogy régi idiilt bajétél egy pdr hét lefolydsa alatt megsza~
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badulhat, a vizzeli gyégykezelés hatdrozott kitartdst igényel, mert
a természet miikodését siettetni, erdltetni nem lehet.

Miel6tt dttérnék a kiilonnemii kéralakok gydégykezelésének
részletes leirdsdhoz, ismételten tiirelemre és kitartdsra hivom fel
a szenvedd emberiséget, a gydgykezelést minden csekélyebb vagy
nagyobb véltozdsokndl félbe ne szakaszsza, mert éppen a bedllott
Jelenségek bizonyitékai a vizgydgymdd hatdsdnak és sikerének,
és javuldsnak.

Bétraké a gybzelem, siker korondzza a kitartdst.

A gyomor ¢és has betegségel.

Gyomorgydngeség, emésztetlenség.

Szérmazik ételek 6és italok mértékletlen élvezetétdl, rendet-
len id6beni étkezéstol, meleg ital, forré és erésen fiiszerezett éte-
lekt6l, ebéd utdni kemény dohdnyzdstél, de legféképpen sorivds
és gyodgyszerekkeli éléstEl.

Ennek gyégykezeléséndl mindenekel6tt a fent elsorolt okok
keriilend6k, mértékletes étkezés mindig pontos idében s inkdbb
hideg ételek, keriiltessék el mindennemii szeszes ital, ugy kavé s
thea; reggelit és estelit képezze tej, ebédndl kevés hus, inkdbb
z6ldség vagy gyiimoles-nemiiek, keriiltessék el ezenkiviil a testnek
6s szellemnek harag 4ltali felizgatdsa. A hason és gyomron
hédromszor napjdban véltoztatva boriték alkalmaztassék, kordn
reggel kevés izzadds, utdnna félfiirdd, s este ilofirdd, a gyomor
6s has erds dorzsolésével, a félfiirds, ha a kényelem meg van,
zuhanyoldssal kithet6 Ossze; a viz belsleg mind asztalndl, mind
azonkiviil kis mértékben élveztessék, reggel folkelésnél batrabban
lehet inni. Alkalmaztassék tovdbbd gyakori lassu drnyékos he-
lyeni mozgés.
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Nyalkdssag.

Szirmazik hiiléstol, egészségtelen nedves szobdtdl; gyomor
tulterheléstél és szeszes italoktol.

Gydgykezeltetik kordn reggeli kitarté sétdkkal Gsszekotott
erds vizivéssal, a hason és gyomron napjdban hdromszor viltott
boritékkal, ugy pérezori iléfirdével.

Gyomorégés és savanyusdg.

Szdrmazik tulsdgosan élvezett kovér és nehezen emdészthetd
eledelektol, mozgds hidnytél és sorivdstdl; eldjon néha a gyoégy-
kezelés alatt is, t. 1 midén a felizgatott kéranyag az emészt6
szervekre vonul, ily esetben legezélszeriibb az étkezés elotti nagy-
mérvii vizivds, mely rendesen hasmenést idéz eld, s elizi ezen
kellemetlen dllapotot.

Idiiltebb eseteknél azonban a rendszeres vizivds izzasztdssal
és fiirdobeni erés dorzsoléssel kottetik ossze.

Hasmenés.

Ha kezdetleges, megsziintetheté nem nagy mennyiségii viz-
ivdssal, s a hason négyszer napjaban vdltott boritékkal és kiny-
nyen emészthet eledelek élvezetével. Ellenben ha huzamosan
tarté és a belek kozelgyengiilése dll eld, akkor a fentemlitetteken
kiviil még este, reggel hideg allovetet alkalmazunk, valamint a
legszigorubb életrendet.

El6jon néha a gydgykezelés alatt is, t. 1. midén a természet
ez utat vélasztja a kéranyag eltdvolitdsdra, ez esetben nem aka-
délyozzuk, hacsak nem huzamos és gyengitd, ily eseteknél napjd-
ban hdromszor, négyszer il6fiirdd vétetik, a has boritéka négy-
szer, Otszor lesz véltoztatva, s ment6l biségesebben iszunk vize t
szigoru életrendet tartunk és kevés mozgdst eszkozliink.

Vérhas.

Szdrmazik hiilésbél s éretlen gyiimélesok evésétdl, melyek-
nek leggyakoribb kovetkezése erés hascsikards, erélkodéssel ds
fdjdalommal, s gyakran el6jové rovid nydlkds hasmendés.
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Gydgykezelése, miutdn szintén az emésztdszervek és belek
gyongeségébol szdrmazik, egy alaku a hasmenéssel, szintén az
el6bbi pont szerint eszkozoltetik, il6firdék, hasborogatdsok és
allovetekkel.

Cholera.

Gyégykezelése egyrészt a gydgykezelendd testalkatdatol,
mésrészt a kér fokdtdl tétetik fiiggdvé, mert példdul gyongébb
idegzetiieknél langyitott viz és csekélyebb izzadéds alkalmaztatik,
mig ellenben edzettebb testiicknél s ott, hol a kér nagy fokra
hédgott, a viz természetes hidegségében, s a legerdsebb izzasztds
lesz alkalmazva, vagy pedig ha a gydgykezelendén mér a téboly
tiinetei észlelheték, ugy mindjart a gyégykezelés bedlltaval hideg
allovetek adatnak. Oly cholerikus eseteknél, hol zaklatott hasme-
nés vagy hényés j6 el6, ott a beteg mintegy 10—12 R. f. meleg-
ségii iiléfiirdébe iiltettetik, s a fej hideg boritékkal kottetik be,
felmelegedésekor mindig véltoztatva, a has és gyomor vizes kéz-
zel folytonosan dorgoltessék, ez alatt egy mds egyén dltal hideg
vizbe ritkdn dztatott kézzel a libak, karok és a hét addig dorgol-
tetnek , mig a test természetes melege visszatér, egyidejiileg a
dorgolés alatt a beteggel a hideg viz ment6l nagyobb mértékben
folytonosan itattatik mindaddig, mig a bér ldzas égése, ugy has-
mends, csikards, vagy hdnyds meg nem sziinik, vagy ha hényds
nem volna, mig ezt el6 nem idézi és ujra meg nem sziinteti.

Ha mdr most ezen eljdrds dltal a cholera-ldz kisebbedett,
vagy telyesen elmaradt (mia médr el6bb emlitett hasmenés és
hényds megsziinte dltal észlelhets), akkor a beteg dgyba helyez-
tetik, a hasra hideg boriték kottetik, s ismételten az egész test
addig lesz dorgolve, mig jéltevs természetes melegét visszanyeri
ezekutdn a mdr jelzett médon pokrdezba gingyéltetik és az izza-
dds erdsebb eszkozlése végett még azonfeliil takardkkal jol le lesz
takarva.

Ha izzadés jelentkezik, akkor a beteg szerencsésen dtesett a
kéron, ellenben ha a tiinetek ujra mutatkozndnak, a gyégykeze-
16s az elobb leirott médon ismételtetik.

e
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Izzaddskor az ablakok mindenesetre kinyitanddk, de ugy
hogy léghuzam ne legyen, nyitva tartatik mindaddig, mig az
izzadds be nem fejeztetett, az izzadmdny lemosdsa végett mintegy
két perczig tarté félfiirdé vétetik, utdnna ismét vizivds, melegité
hasboriték véltoztatds és lassu séta. |

Az ilynemii beteg kevés konnyii hideg eledellel éljen, tej
melloztessék, helyette vajas kenyér és béséges vizivds.

Szorulas.

Szdrmazik, kevés vizivds, mozgds hidnya, hajlott iilés, méj-
keményedés, erds szeszes italok élvezete és a végbélesé gyonge-
ségétol.

Gydgykezelése 41l nedves boriték hordozdsibdl a hason, sok
vizivds és mozgdsbdl s naponkénti hdrom allovet alkalmazdsdbol.
Ha a baj makacs, naponként négy iilé- és lébfiirdd vétetik, vala-
mint a has gyakran megzuhanyoltatik. Az étrend dlljon egyszerii
hideg ételekbél és gyiimolesokbél, kiilonosen almdhbdl.

Aranyér.

Oka a végbélbeni vértolulds, melynek folytatélagos kivet-
kezései vagy vér vagy nydlkdssdg kifolydsa, vagy csak csupdn a
vérerek kicsucsoroddsa. Elsé esetben foly6, mésodikban nydlkds
és harmadikban vak aranyérnek neveztetik.

Mivel ez dllapotok bdrmelyike mindig a test beteges hajla-
mdra utal, kovetkezetes tehdt, hogy a beteg a legszigorubb élet-
rendnek vesse ald magdt, évakodjék fiiszeres, nehéz eledelektél,
szeszes italoktdl, kiillonosen sort6l, mint a nydlkdssdg egyik nagy-
mérvii okozdjdatél, folytonos vizzel €élés dltal igyekezzék vértome-
gét higitani.

Oly aranyér, mely még nem fejlédott ki egészen, egyszeriien
eliizhet6 mindennapi rovid negyed 6rdig tarté gyonge izzaddssal,
tilofiirdvel, moséddssal, hideg viz ivdssal és dletrendtartdssal.
Ellenben idiiltebb folyévé lett aranyereknél, mér erésebb minden-
napi izzadds igényeltetik, mert ezdltal nagy mennyiségii tisztdta-
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lan anyag tdvolittatik el, ugy gyakori iil6- és egésafiirds vagy
als6é zuhany vezetnek czélhoz, nagy mennyiségii vizivds s has-
boritékkal osszekotve.

Hypochondria.

Oka az idegrendszer romlottsdga s annak rendkiviili érzé-
kenysége, viszonyban a has belrészeinck gyongeségével, melybél
kifoly6lag a beteg mindig elégiiletlenségre hajlé merevséggel
esiing dllapotdn ; gy6gyszere a hasnak gyakori zuhanyoldsa, il6-
firdok, és miutdn az ezen bajban sinlédék néha keveset, néha
igen sokat esznek, ennek szabdlyozdsa végett az asztalndli gya-
kori viz ivds.

Utalat és hanyas.

A vizzeli gydégykezelésnél, mint tiinetek, gyakran dllanak
elt, egybekotve szédiiléssel, eliizése végett mindaddig itatik a viz,
mig a hdnyds meg nem sziint; egyék a beteg mentél kevesebbet
6s konnyen emészthetd eledeleket. Ellenben ha a baj régibb ere-
detii s a gyomor romlottsigdté] szdrmazik, ily esetben huzamos
erls izzadéssal, iléfivdokkel, vizivdssal, has és gyomorboritékok-

kal gydgyithaté meg.

Gyomorgares.

Roszul gydgyitott bdrbajok kiovetkezménye, vagy kelés a
gyomorban.

Els6 izben gyégykezelheté mindennapi izzaddssal, napon-
kénti gyakori iil6fiird6vel, hideg boriték hordozdssal s kiiléndsen
a gorests rohamok alatti nagymérvii vizivdssal; éljen a beteg
konnyii hideg eledelekkel, keriilje a meleg italokat, ugy a test-
nek és szellemnek harag dltali felldzitdsdt.

Mdsodik esetben azonban, midén a gyomorkelés idiilt és
fekélyes szokott lenni, csakis az igen szigoru borgyégyméddal
remélhetiink felépiilést.

i I
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Hasgyuladas.

Grydgykezelésénél kivetkezéleg jarunk el: a beteg minde-
nekelott mintegy 12 R.f. melegségii il6tirdot veszen, s tart addig
mig a gyuladds csilapodik vagy sziinni kezd, utdnna vizes lepe-
doébe gongyoltetik, egyidejiileg hdtdra kiilon vizes boriték helyez-
tetik, a lepedé minden félérdban véltoztatva lesz, és ha a gyula-
dds ismétl6dnék, ugy ilofirds 'is. Ha a gyuladds aldbb hagyott,
ugy a vizes leped6beni fekvés hosszabbra nyujtatik, azaz egy
napon &t mintegy 10-—12-szer véltoztattassék. Kigongyoléskor a
beteg félfirdGben hideg vizzel lemosatik, s ujra beburkoltatik. Kz
alatt gyakran, de kevés vizet itatunk.

Vérhanyas, vérkopés.

Fokelléke testi nyugodalom, a mellen és-hason boriték hor-
dozand6, napjiban héromszor véltoztatva, ugyszintén ilofiirdé és
sok viz ivds; gyakori esetben eldjon az aranyérnél, de ha aszkér
sziileménye, vagy éppen nem vagy igen ritka esetben orvosolhato.
Gydgykezelésénél a legszigorubb ét- és italrend tartandd.

Orrvér folyas.
Eliizhet6 az arcz, nyak és nyakszirt moséddsdval, hideg
lébfiirdével és hideg hasborogatdssal.
Méhvér folyas.

Gryégykezeltetik a hason alkalmazott csilapité boritékokkal,
ha a baj idiilt és ez czélhoz nem vezetne, akkor pdrszor napjdban
hideg vizes befecskendést alkalmazunk erds vizivdssal.

Vérvizellés.

Legtobb esetben komoly kimenetelii, ha a vese sértéseibil
szdrmazik, de azért ennek daczdra is hideg boritékokkal mdr
érettek el eredmények, ugy a hason alkalmazott melegité bori-
tékkal, gyonge izzasztdssal és il6firdével eliizhetok.
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Vizelletrekedés.

A hason és ldgyékon alkalmazott nedves boritékkal, ugy
langyos iiléfiirdokkel eliizhetd.

Rendetlen havi tisztulds vagy elakadas.

Gyégykezeltetik gyonge izzasztdssal, hideg moséddssal, hideg
egész-, iil6- és labfiirdével, gydkran véltoztatott hasboritékkal,
erés mozgds 6s sok vizivdssal. Az elSirtak szigoru betartisa mel-
lett biztos siker éretik el.

Terhesség.

Az ezen éllapotban levéknek nem ajénlhaté eléggé, kiilond-
sen a sziilés el6tt négy-ot héttel a hideg viznek alkalmazdsa,
fél hideg moséddsok és fiirdokkel, egybekitve szabadbani gyakori
mozgdssal, egyszerii ételek €lvezetével és vizivdssal; ugyszintén
ha a sziilés nehezen torténnék, a hason rovid ideig tartott hideg
vizes boritékkal.

Fehérfolyas.

Gtyokori esetekben az elkényeztetett test 6s sok tilés sziile-
ménye, hosszabb idén 4t kitartdssal folytatott til6firdsk és mosé-
ddsok 4ltal alaposan megsziintethetd.

Férfigyongeség és az idegrendszer romlottsaga.

Csakis a vizzeli gy6gykezelés dltal érhetiink el biztos ered-
ményt, mindennemii hirdetett kivonatok, liqueiirok stb. merd
humbug, melyekkel ugyan pillanatrél, pillanatra az érzéki ingert
merev tompultsdgabol felrdzhatjuk, de utékovetkezésében anndl
kérosabban, anndl gyilkolébban hatnak, és végil az idegrendszer
teljes végkimeriilését vonjik maguk utdn, s sziili a blazirt, a beteg
kedélyii embert.

Egyediili gyégyszere a rendszeres vizgyégyméd. Tartézkod-
jék a beteg mindennemii szeszes, izgaté italoktél, egyék az eldirt
Gletrend szerint, annyit a mennyit étvigya megbir, gyomorterhe-




1és nélkiil. Egyelore mintegy tizennégy napon 4t reggelenként,
felkelésnél dorzsltessék le a test hideg vizbe dztatott lepedivel,
s utdnna ismét szdrazzal; nevezett id§ elteltével, a rosz nediik
eltdvolitdsa végett alkalmaztassék lassuizzasztds, utdnna félfiirds,
6s az idegek ellentdllisra kényszeritése edzése végett mindenkor
csapé zuhany, délutdn és este egy draval lefekvés elétt iil6firdd,
tovdbbd mint egyik f6tényezs, a naponkénti fiirdés utdnni tornsdzds.

Magkiomlés (Pollutio).

Altaldnos okai mérték feletti kozosiilés, onfertézés, erés
1zgaté szerekkeli élés, ugy gyonge testalkatuakndl a szellemnek
tanulmdnyok dltal rendkiviili tulesigdzdsa. Ennek gyégykezelésé-
nél a figyelem necsak egyes részekre iranyuljon, hanem az eglsz
testre kitmjedjon mindenckel6tt figyelemmel kisérends, hogy a
nemzészervek izgatdsa nem a vér csipOsségétél szdrmazik-e,
mert ez esetben lassu izzasztds is sziikségeltetik , 4ltaldban pedig
a hdtgerinez ovatos zuhanyozdsdval, napjdban hdromszor, kiild-
nosen lefekvés elétt hdrom drdval alkalmazott ulufmdokkol és az
iil6fiirdskben a nemzbrészek folytonos dorzsolésével, ugy lefek-
véskor a f6 hdtuljan almalmazott és tobbszor ujitott boritékokkal
sziintethetd meg. Az étrend legyen lehetd egyszerii, tartézkodjék
a beteg mindennemii erésen fiiszerezett, zsiros, nehéz eledelektl,
ugyszintén szeszes italoktdl, este keveset vagy éppen semmit ne
egyék, szintugy lefekvés el6tt nagyon kevés vizet igyck, vala-
mint a nénem tdrsasdgdt a betegség tartama alatt hatdrozottan
keriilje.

Ideggydngeség. ldegesség.

Bérmily nemii legyen is ez, legegyszeriibb és leghiztosabb
gyogyszere a viz, néha, ha példdul, siir@i vér vagy rosz emésztés
szilleménye , gyonge izzasztds is sziikséges, dltaldban pedig gya-
kori fiirdés és zuhanyolds, mosédds a szabadban, s inkdbb huleg
mint meleg ételleli mérsékelt ¢élés ezen kellemetlen 4llapotot
végképpen eliizi.
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Az almossag.

Ha folyton tarté, gyégyszerekkeli éléstél, az emésztdszervek
romlottsdgatél, ugy gyomor tulterheléstdl szdrmazik.

Ha a mértékletes étel- és italrend daczdra is elGjon, alkal-
maztassék a hason pérszor napjdban friss boriték s vétessék két-
szer allovet, igyék kiilonosen reggel éhgyomorra sok friss vizet.
Ebéd utdn mozogjon csondesen a szabadban, drnyas helyen, este
lefekvés elott vegyen fofiird6t, s fiirdd utdn fejét jol dorzsolje és
szdraszsza meg.

Almantlansag.

Egyszerii ellenszere az alvds el6tti hideg mosddds, szabad-
bani mozgds s ételbeni mértékletesség.

Dermenet. Dermeszto gorcs.

Konnyebbszerii goresoket egyes részeken azonnal meg lehet
sziintetni, a végrészeknek hideg vizzeli dorzsolésével; ellenben
komolyabb jellegii bajokndl kitartébb gyégykezelés sziikségeltetik.

A beteg azonnal rendes hidegségii félfiirddbe iiltettetik, hol
mintegy két érdn 4t kitartdssal lesz dorzsolve, ugyanennyi ideig
dgyba fektettetik. Nevezett id6 lefolydsa utdn ismét az eldbbeni
eljards folytattatik mindaddig, mig a beteg l1élekzetvétele kony-
nyebbedik, miutén hosszasabb, dgybani nyugalom kovetkezik,
melynek elteltével a beteg ismét félfiirdGbe 4llittatik, s mintegy
tiz— tizenkét perczig oldal csapé zuhanynyal, annak nem 1étében
kézi fecskendGvel (vizi puskdval) a testet folytonosan ittetjiik,
tigyelve arra, hogy nemesebb részeket meg ne sértsiink; ezen
eljards utdn a beteget erdsen ledorzsolve, kitartébb nyugalom
végett dgyba helyezziik, mely eljards utdn legtobb esetben a
Javulds szokott bedllani.

Ha a dermenet azonban még tovdbb is makacsul tartand
magdt, az eddig leirt gyégykezelés ismételtetik, mindaddig, mig
az elmaradhatlan javulds be nem 4ll
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Vértolulas.

Az ezen bajban szenvedSknél mindenekel6tt fekellék, a
mindennemii szeszes, hevitd és ingerld italoktdl, ugy ételektéli
6vakodds; egyenek keveset, asztalndl igyanak sok vizet, vala-
mint asztal el6tt és utdn lassu sétékat tegyenek. Hacsak lehet
legaldbb hosszabb id6re sziintessék az ész foglalkoztatdsdt, vala-
mint a test felizgatdsdt is.

Vegyen a beteg mindennap kétszer rovid ideig tarté izzasz-
tdst, mely utdn mintegy ot perczig félfiird6 kovetkezik, melynek
tartama alatt a beteg egy vederrel, a fiird6kddbdl meritett vizzel
a szolga dltal fejét folytonosan ontesse, alkalmaztassék tovdbbd
mindennap legaldbb egy ordig tarté uléfirdd, mely id6 alatt a
fore hivesitd boriték tétetik. Kisebb mérvii vértoluldsok egysze-
riien hideg l4bfiirdvel is gyégyithaték; mely idé alatt a fore
szintén hideg vizes boriték tétetik.

. Kioszvény és rheuma.

A szerint a mint a koszvény kiilonboz6 pontokon honol,
nyeri elnevezését, ilyenek : a ldb-, kéz-, iz- és fokoszvények.

A koszvény tulajdonképeni okdt képezs kéranyag elnevezé-
sénél a vélemények kiilonboz6k, némelyek szerint hugysavanyos
mész, mdsok szerint ismét vilészerii képzodmény, de dltaldban
véve ezen lerakodmdnyok mésztermészetiick, melyek a viszerek
dltal a test minden részébe szélyelhordatnak, s az idegekkel
érintkezésbe jove rendkivili fdjdalmat okoznak, idével ezen ned-
vek az izekben, iziiletekben, izmokban concentralédnak s meg-
keményedve képezik okdt egy folytonosan kinzd betegségnek, a
koszvénynek.

Altaldban szdrmazik a testi és szellemi erd tulcsigdzdsdbol,
harag, gond, banatbél, hiilésbol, higanyos, iblanyos és tobb orvosi
szerek alkalmazdsdabol, kdros eledelektdl, mértékletlen étel és
ital élvezettsl, ¢s legtobb esetben a nagymérvii sor és erds bor-
ivdstol; ez utébbi két oktél szdrmazé eset a tdrsadalom minden
rétegében napi renden van.

3 *
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Ezen kéralakokndl egydltaldban minden orvosi szer nem-
csak hogy foliiletesen, de miutdn az emésztészervekre rendkiviil
gyongitéleg hat, a kéranyag nagymérvi szaporoddsdt eszkozli;
egyediili biztos gydégyszere az erds izzasztds, és hideg viz
Izzasztds ugyan eszkozolheté meleg és gézfiirddk, ugy belszerek
dltal is, de miutdn ezek a vizgydgymdéd szabdlyaival ellenkeznek,
valamint a testre igen gyongitéleg hatnak, a kiilonben is bénta-
lomtél sujtott test, miutdn az életeré folytonos kiizdésben van a
kérral, nem képes kidllani. Izzasztds csak a mdr eldirt médon
eszkozolhetd, csakis ilynemii izzasztdst képes bdrmily gydnge
testalkatu beteg hosszu id6n 4t, minden bekdvetkezhetd testi
gyongeség félelme nélkiil kitartani.

Hogy mind czélja van az izzasztdsnak, az mér elébb b6veb-
ben el lett sorolva. Mindenesetre, minél kordbbi eredetii ezen
baj, ugyszintén ha orvosi szerekkel annakeldtte kevéshé kezelte-
tett, ugy a vizzeli gyégykezelés dltal korai siker éretik el.
Ellenben idiiltebb, megrogzott béntalmakndl, kitart6, gyokeres
gybgykezelés igényeltetik. '

Szabdlyul tartandé a kioszvény gydgykezelésénél, kezdetben
azt egész kiterjedésében alkalmazni, dltala elébb az egész testre
hatni, csak azutdn az egyes fdjdalmas részeket kiilon gydégyke-
zelni. Mindenekel6tt a bor rendkiviili ingerlékenységét, mely a
fdjdalmat el6dllitja, kell izzadds, fiirdés és szabadbani gyakori
mozgds dltal enyhiteni; s mintegy 10—14 nap elteltével a tul-
ségos meleg gyapju oltonyok konmyebbekkel cseréltetnek fel, s
legfeljebb az ing folott egy trikot alsé hagyatik meg.

Ugyan nevezett idé elteltével, hacsak a beteg nem nagyon
gyonge, a zuhanyolds veszi kezdetét, kezdetben csak nehdny
perczig, de az egész testre kiterjesztve, a napok szdmdval
fokozatosan mindig tovdbb nyujtva, kiilonosen a fdjds részeket,
hogy a beékelt kéranyag felizgattassék. Izzadds alatt ugy éjjel,
hacsak lehet nappal is a fdjdalmas részeken melegité boriték
alkalmaztassék. Ily médon folytatott négy-ot heti gydgykezelés
utdn, a természet viszonydhoz mérten sokakndl bedll a krizis,
ldz, kiiitések és kelések alakjéban.

2 Pos
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Itt figyelemmel kell lenniink a kivetkezokre:

Ha a beteg nem érzi magét elég erésnek fokozottabb krizis
kidlldsdra, akkor testét ne iitesse erfsen zuhanynyal, szintugy
firodjék kevés ideig, valamint ha fejében vértoluldst vagy kosz-
vényt érez, hosszabb ideig ne izzadjon egyszerre, hanem éljen
iil6- ¢és labfiirdovel, ha mégis rendkiviili felizgatds 4llana be,
ezen esetben néha vizes lepedébei burkolds, és fiirdés helyett csak
mosédds alkalmaztassék.

De azért a gyégykezelést csak mindig folytassa, esak azon
esetben sziintetendé meg kis idore, ha a felizgatds komolyabb
jellegiivé vdlnék, habdr mint emlitém, a legkritikusabb esethen
is véltoztatott hideg vizes lepeddkkel, az éjszakdt és a nappal
nagyobb részét benne toltve, ugy il6firdokkel a gyégykezelés
ismét rendes folyamatéba terelhet§ vissza.

A nediik vékonyitdsa, ugy a kigézolgés fokoztatdsa czéljabol
a gyakori vizivds el nem mulasztandd, egybekotve barmilyszerii
mozgéssal.

Ha a koszvény a felsé részekben, mint a f6hen, kereszt-
csontokon vagy ecsipdben honol, akkor az gyakran alkalmazott
ldbfiird6kkel vonatik le, mialatt a fijdalmas pontokra folytono-
san hideg boriték tétetik a kéranyag olvasztdsa végett. A 14b-
fiird6 tarthat kiilon-kiilon mintegy hdrom negyed ¢rdig, kiilonosen
pedig, ha a ldbakban van a koszvény, a l4bfiird6k gyorsan gyé-
gyitanak.

Csak mint emlitve volt, a zuhanysugdrral a fdjdalmas pon-
tok szorgalmasan iittessenek, szintugy fiirdés alkalmdval, vala-
mint szdrazon is a takard alatti izzaddskor a melegitd boritékok
soha nem mell6zendék.

Ha a koszvény a fében létezik, soha nem szabad a viz
sugardt a fére bocsdtani, hanem a test tébbi részére, mivel
rendkiviil sok kéranyag izgattatvan fel egyszerre, az egész szer-
vezetre kértékonyan hat. Ejjelre, vagy ha a koriilmények enge-
dik, nappal is a fon szdrazzal légmentesen lekotott boritékot kell
hordani, kevés ideig izzadni, iil- és 14bfiird6t alkalmazni,
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Vannak esetek, a hol a fébeli kiszvényen, arczfdjdalmon a
fejnek hideg vizzeli tobbszori jol letntése, vagy mintegy tizenot
perezig tarté lecsorgatdsa dltal segithetiink. Ha a fdjdalom eré-

I3

sebb, akkor egy-két ériig tarté il6fiirdd vétetik, egybekotve mér-
ték feletti vizivdssal, lébfiirdovel és boritékkal lekotott fovel hii-
vos helyeni sétdval.

Ezen eljérds a fijdalmat legtobb esetben két-hdrom dra
alatt megsziinteti. De ha mégis minden kiizdelem mellett is
fijdalom nem sziinnék, ez esetben egy 35. 36° R. meleg 14bfiirdd
a fijdalmat megsziinteti és nyugalmat eszkozol. Ezen eljdrds
ugyan a vizgyégymdd szabdlyaival elienkezik, de a czél szente-
siti az eszkozoket, és nines szabdly kivétel nélkiil; de kiilonben is
a tovibbi gydgykezelés ismét hideggel folytattatik.

Ha a fijdalom sziinni kezdett, a beteg magdt nyugalomnak

~adja 4t; nem kell izzadni, hanem csendesen dgyban maradva,
felviltva iil6- és 14bfiird6t veszen, minden fiirdés utdn hiivos
helyen fodetlen fével, csak egy boritékkal lekotve séta teendd.

Ez az egyetlen méd, mely a legkintélyesebb arcz- vagy fej-
koszvényt megsziinteti. Mindenesetre, miutdn a beteg hideg l4zas
felizgatds hatdsa alatt 4ll, hatdrozott akarattal fogjon a gydgyke-
zeléshez a kiilonben is biztos siker reményében.

Ajdnlatos azonkiviil a fejbeli koszvényben szenvedGknek
azon esetben is f6fiird6t haszndlni, ha a fdjdalom nines is jelen,
de mégis idokozokben hdborgattatik 4ltala, alatta értve, ha mdr
a vizzeli gyégykezelés bekezddleg az egész testre alkalmaztatott,
mert ez a fében lappangé kéranyag felizgatdsdt eszkiozli, melyet
legtobb esetben a fiilben képz6ds kelés alakjéban takarit ki, ha
ezen krizis bedll, a fdjdalmak daczdra a f6fiird( kitartdssal tovdbb
folytatand6, a fiilbe vizes ruhadarab vagy vdszon tépés, ugy a
fore boriték tétetik. A kelés kifokadtdval a fdjdalom azonnal

sziinik, és az dllapot azonnal jobbra vdltozik. Eléfordul ugyan
azon eset 1s, hogy kelés mem képzidik, ez esetben ki kell
1zzasztani.

Ismételt szabédlyul 4llitom fel, hogy minden ezen bajban

sinl6dék a gydgykezelés folyama alatt magukat mindennemii

s
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testi s lelki izgalmaktdl ¢vjdk, ugy bédrminemii szeszes italok, sor,
bor, kivé, thea élvezetét mell6zzék.

Megjegyzem még egyszer, hogy ezen béntalmak gydgykeze-
lése kitartdst és 1d6t igényel, de a természet torvényén alapulva,
hatdrozottan biztos sikerre vezetnek, kisérje a szenveddt azon
dltaldnosan elfogadott eclv dllitdsdnak tudata, hogy a koszvény
gyogyithatlan, ez erot kolesoniz a kitartdshoz, gyorsitja a gyégy-
kezelés lefolydsat.

Hasonlélag makacs természetii kor a csiiz (theuma), melynek
jelenségei annyira egyontetiick a koszvénynyel, hogy a kettd
egymdssal igen gyakran fol lesz cserélve, mi ugyan a vizzeli
gyogykezelésnél tekintetbe nem j6, mert gydgyitdsa ugyanazon a
szabvdnyokon alapul, mint a kdszvénye.

Szemgyuladas.

Kevés kivétellel legtobb esetben rheumatikus szokott lenni,
s egydltaldban igen makacs természetii, gydgyitdsa, ha csizos,
naponkénti hdromszor alkalmazott hosszas, mintegy 50 perczig
tarté f6- és szemfiird6vel, és kivételes esetekben a fére boesdtott
zuhanynyal eszkozoltetik, hanem ennek -eljdrdsdndl tigyelendt,
hogy a vizsugdr a f6 felett a kezekkel felfogassék és csak a meg-
torott visszaiitodé csoppek bocsdttatnak a fore és szemre.

Héjagos szemgyuladdsokndl szinte kitiinG sikert ériink el
szemfiirdékkel, a beteg szem a fiird6ben nyitva tartatik, mintegy
pereznyi id6kozokben a szemrél mindig levétetik s utdnna me-
réen a vildgossdgra nézendd fel, ezen eljdrds mintegy 15—20
pereznyi 1d6 tartamig naponként hdromszor ismétlendd, utdnna a
mér leirtt médon fej- és szemzuhanyolds alkalmaztassék.

Olyszerii idiilt héjogos szembajokndl, hol mdr a vaksdg 16-
tezik, naponkénti kétszeri rendkiviili izzasztdst és hosszasan
tarté fejfiird6t alkalmazunk.
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Szemfajas, szemgyongesé.

Egyszeriien orvosolhaté a szemre alkalmazott nedves lenda-
rabokkal kiilondsen éjjelen 4t, azonkiviil a foj hdtsé részének
zuhanyoldsdval.

Fiilfajas.

Ellenszere a fiilben alkalmazott nedves vdszonrongy, vagy
tépds, egybekotve a fen alkalmazott boritékkal. ldiﬂtd)l) fiilba-
Jokndl azonban még mnaponkénti kétszeri izzadds és fiirdés is
alkalmazandg.

Fogfajas.

Szdjba vett langyos viz és kiviilr6l szdrazzal fodott hideg
vizes boritékkal, ugy hideg vizbe mdrtott ujjaknak kemény dor-
golésével az arcznak, a vakszemnek és fiiltének iizhet6 el.

Ezen eljdrds mintegy 1—2 percznyi id6kozokben negyed
vagy félordn 4t alkalmazandd. Ha a fogfijds még mindig maka-
csul tartand magdt, ugy a bokacsonton alul éré hideg lébfiirdGvel
s utdnnai mozgdssal végképpen megsziintethetd.

Torokfajas.

Pokréezbani izzasztdssal, a midén egyidejiileg a torok hideg
vizes boritékkal kottetik be, utdnna gargarizdldssal, a szdjban
hosszasabban tartva a vizet, sziintethetd meg.

Torokgyiladas, torokgyik.

Hideg vizeslepeddkbeni kemény izzasztdssal, gyakori hideg

vizes boritékkal a nyakon, hosszas O'arg"lriz:ilz'l.s\'ul és labfiird6vel
gyégykezelendd, a viz lehetd hideg legyen, s a boritékok gyakran
viltoztatanddk.

Mellfajas, tiidopetyhiidtséy.

Vizivdssal, a mellen alkalmazott és napjdban héromszor
viltoztatott boritékkal, kevés izzaddssal enyésztethet el, ugyan-
ezen eljdrdssal a legidiiltebb kohogést is megsziintethetjiik.

——
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Melltiidogyuladas.

Minthogy a vérnek a tiidébeni Gsszetorléddsabol szdrmazik,
melybél kifolyélag a vérkeringés nevezett helyen, ugy az egész
testben, gdtolva van, torekvésiink tehdt oda irdnyul, hogy a vér-
tomege hiittessék és az akaddlyozott vérkerengés ismét rendes
ttjdba tereltessék vissza.

E czélbél mindenckeldtt a vértomeg hiitése és oszlatésa vé-
gett a mellre id6rél-idére ujitott boritékok tétetnek. Szintén a
vértomegnek nemesebb részekrél kevéshé nemes részekre levo-
ngsa, ugy a visszahatds erésebb eszkozlése czéljabdl nem egészen
hideg, de minden félérdban valtott ilifirdok vétetnek.

A test tobbi része fodotten tartatik, a végrészek a fiirdés
alatt mindig vizbe dztatott kézzel folytomosan dorzstltetnek, ez
addig tart, mig a kezek és ldbak felmelegednek, mely egyszersmind
a fovesz6ly multdt is jelenti, a mennyiben a tiid6ben megtorls-
dott vér ismét megindittatott, és ezdltal a vérkerengés ujolag
szokott menetét vette fel. Ezen eljdrds utdn a bor dltaldnos feliz-
gatdsa ¢s a vérkerengds rendszeres fentartdsa végett, a beteg
vizesleped6be burkolva, dgyba helyeztetik, a tiidé erésbitése
czéljabol egyidejiileg, a mellre kiilén vizesboriték tétetik. A ned-
veslepedk a beteg dllapotdhoz mérten véltoztatandok, valamint
iiléfirdok is sziikségesetén ismét ujittatnak, kiburkolds utédn a
beteg mindenkor langyos vizzel mosatik le, szintugy a gydégyke-
zelés alatt tobbszor igyék, kismértékben, nem egészen hideg vizet.

Oldalnyilallas és szuras.

Ha nem nagymérvii, 14bfiirdé és az oldalon alkalmazott bo-
ritékokkal megsziintetheté, komolyabb esetekben a mdr elébbi
pontban leirt eljards alkalmaztatik.

Agyveldgyuladas.

Szdrmazzdék akdr kiils6 sértés 4ltal, akdr belilrél ereds ok-
bél, gybgykezelésénél ugyanazon szabdly szerint jérunk el, mint
a mellgyiladdsndl, azon eltéréssel, hogy a boritékok a fére he-
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lyeztetnek, és a nedves lepeddk igen rovid, mintegy 5-—6
pereznyi id6kozokben lesznek viéltoztatva s ha netaldn az dllapot
neheziil, az iil6firdsk is hideg vizes boritékokkal gyakran vél-
toztatanddk.

Orbancz.

Vagy kozvetlen kiilsé behatds, vagy beliilr6l a borre kifelé
todulé kéranyag sziileménye. Ez okb6él nem szabad azt a viznek
egy pontrai alkalmazdsival gyégykezelni, mert ezdltal a kor-
anyagnak nemesebb részekrei visszaesését eszkozoljik s mi dltal
komolyabb kovetkezményeket von maga utédn.

A gyogykezelést mindenkor az egész testre kell kiterjesz-
teni, s ez vizeslepeddbeni izzasztdssal torténik, a mid6n egyidejii-
leg az orbénczos részek légmentesen jol letakart boritékkal kot-
tetnek le, izzadds utdn a test langyos vizzel mosatik le.

Skarlat, vereshimld, holyagoshimld.

Egy-egy betegségnél nem alkalmazhaté a vizgy6gymdd fé-
nyesebb sikerrel, mint ezen kéralakok bdrmelyikénél, egyszeriien
vizeslepedGbei gongyolés dltal, hol a beteg egész éjjelen 4t s a
nappal legnagyobb részét is benne toltse, s minden lepedévéltoz-
tatds utdn a testet mintegy 10 R. langyos vizzel megmosva
tizhet6 el. Ha a 14z nagyobbodnék, akkor a vizeslepeddk rovidebb
1dokozokben véltoztattatnak.

Ezen eljards minden legesekélyebb félelem nélkiil, sot
mondhatni, az egyediili biztos segély tudatdval alkalmazhaté
mind felnéttekndl, mind gyermekeknél.

Jérvinyok alkalmédval pedig ellene, mint legbiztosabb véd-
eszkozt, mind a beteg kornyezetének, mind mdsoknak a napon-
kénti tobbszori vizzel ledntést ajdnlom.

Rith és somorog.

Mint bérbajok, a legbiztosabban vizesleped6kbeni izzasztds-
sal gyégykezeltetnek, az els6 kéralak gydgykezelése gyorsabban
eredményre vezet, de a mdsodik mdr hosszabb kitartdst igényel,
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kiilonosen oly eseteknél, hol mdr a somérég annak elétte orvos-
szerekkel gydgykezeltetett, mert itt a kdranyag belsd, nemesebb
szervekre nyomatott vissza, melynek felizgatdsdra, a mdr emlitett
eljardson kiviil, erds zuhanyolds és fiirdés is sziikségeltetik.

Ha a somorog, a mi a vizzeli gydgykezelés alatt, az dllapo-
tok javultdval rendesen megtorténik, ismét ki iit, mindenkor csak
boritékokkal kottetik le.

Gorvélykor. Siily. Mirigydaganatok.

Legszigorubban alkalmazott természetszerii gydgykezeléssel
gyoégyithatdk ki, tarts izzadds, erés zuhanyolds és hidegfiirdok
vezetnek czélhoz.

Gyermekekndl, kiillonosen ott, hol gérbiilések vannak, na-
ponkénti vizeslepedékbeni izzasztds és fiirdés alkalmdval a miri-
gyes daganatokon erés dorzsolés azonkiviil orrbai viz felszivds
eszkozoltessék.

Szamarhurut.

Mely legtobb esetben tartds szokott lenni, mind gyermekek-
nél, mind felnétteknél legbiztosabban vizeslepeddbei gingydléssel
tizhet6 el, gyermekeknél azonkiviil sok ldgyult viznek ivdsa ds
konnyen emészthet eledelekkeli élés ajénlatos.

Forrdlaz, hagymazos ideglaz.

Legyen bdrmily alaku, minden - orvosiszer mell6zésével,
természetszeriileg legbiztosabban gydgyithaté. Gydgykezelése
iilofiirdékkel s vizeslepeddbei gongyolésekkel torténik, mely
anndl gyakrabban vdltoztattatik, ment6l nagyobbmérvii a 14z.

Viltolaz.

A 14z mérvéhez képest, egy Ordig tarté ilé- vagy félfiirds
vétetik, mely 1d6 alatt a test hideg vizzel folytonosan dorzsolte-
tik, a vizet oly nagymértékben kell inni, mig hdnyds vagy has-
menés nem 4ll el6, azonkiviil az altesten boriték hordozandd.
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Vizkorsag.

Ha még kezdetleges, a megdagadt tagoknak boritékokkali
erds bekotése, ugy vizes lepedébei gongyolések dltal ellensulyoz-
haté, de ha médr nagymérvii, nem gydgyithato.

Bujasenyv és higanykérsag.

Minden legesekélyebb orvosi szerek alkalmazdsa nélkiil leg-
alaposabban gydgyithaté a vizzeli gydgykezelés dltal. Jelenjék
meg bdrming alakban, gyégykezelése legtobb esetben egyontetii,
nagymérvii izzadds, zuhanyolds és fiirdés. A bujafekélynél az
izzadés, zuhanyolds és fiirdésen kiviil, a fekélyre szdraz vdszon-
tépést és boritéklekotéseket, szintugy a dobndl ‘a kéranyag erd-
sebb felizgatdsa végett hosszantarté fél- vagy iléfird6k és mele-
gité boritékok alkalmazandék. Ezen kérok gydgykezelésénél ren-
desen az altesten kelések tdmadnak, melyen 4t az izzadds,
zuhanyolds és fiirdés 4ltal felizgatott kéranyag takarodik ki, ha
ezen kelések elmultak és a még tovabb folytatott gydgykezelés
alatt meg nem jelennek, a beteg magdt teljesen gydgyultnak
tekintheti.

Az onddfolydsndl (Tripper) akdr kezdetleges, akdr idiilt,
csobel hideg belovelléseket, ugy a természet erejéhez képest egy
vagy mdsfél O6rai iiléfiirdéket alkalmazunk, minden mdsnemii
gyogykezelés igen ritka eset kivételével, hugyesosziikiiléseket
(strictura) von maga utdn.

Kelések és daganatoknal.

Mell6zve mindennemii kenéesot és tapaszt, izzaszté borité-
kok alkalmazanddk, kiilonosen régi és makacs természetii kelé-
seknél az izzasztds is elkeriilhetleniil sziikséges, ha a boritékok
alkalmazdsa dltal a fdjdalom nagyobbodnék, miutdn hatdsdndl
fogva a romlott nedveket dsszevonja, ily esetben a fdjdalmas rész
langyos vizben fiirosztendé meg és a boritékok néha széraz len-
darabbal cseréltetnek fel.

——
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Réak- és csontsenyv.

Legbiztosabban gy6gyithaté a vizzeli gydgykezelés dltal,
naponként 5—6 6rdig tarté izzasztds, uténna egészfiirdével,; és
a legszigorubb életrend megtartdsdval, legyen bérmily idilt és
komoly jellegii, ezen egyszerii eljdrds czéljat soha nem téveszti.

Térdglimd, iztapld.

Mintegy két 6rdn 4t tarté ldbszér- és ldbfiirdG vétessék, ha
a baj régibb eredetii, akkor izzasztds is sziikséges, ellenesetben
esak naponként kétszer, a fdjdalmas pontok megzuhanyoltatnak,
a fiirdés tartama alatt a 14b gyakran kivétetik, s mindaddig dor-
zsolendd, mig ismét felmelegszik.

Ha mér a gyuladds megsziint, akkor a ldbfiirdé helyett na-
ponként kétszer mintegy 20—30 perczig tarté zuhanyolds
alkalmaztassék.

Megrandult 1ab vagy kéz.

Naponként kétszer félérdn 4t tarté ldb- vagy kézfiirdével,
melyben a fijdalmas rész folytonosan dorzsoltetik, gydgyit-
haté meg.

Fagyos lab és labizzadas.

Mindkét esetben ldbfiirdSk alkalmazandék s éjjelre a ldb
boritékkal kottetik be.

Megfagyott tagok.

Hévali dorzsolése ismeretes dolog, azonkiviil izzaszté bori-
tékkal gyogykezelenddk.




BEFEJEZES.

Miutdn a viznek kiilonnemii bdntalmakndli okszerii alkal-
mazdsdt, di6héjba foglalva, tdrgyalni igyekeztem, annak hasznos,
mondhatni, csodatevé hatdsdra ismételten hivom fel a szenveds
emberiség figyelmét, vesse magdt ald bizalommal, batorsdggal a
gyogykezelésnek, folytassa azt kitartdssal, ott a hol a szigoru
életrend sziikséges, legyen dlhatatos, vdrakozdsdt mindenkor fé-
nyesen fogja igazolni, kisérje azon elv, hogy életerét semminemii
orvost szer a vildgon nem nyujthat, hogy azt egyediil az Istenség
adomdnydban a természetben, a vizben taldljuk fel, és ez oly
gyogyszer, mely magdt soha sem boszulja meg:; gyogytorvény a
vildgon nem létezik, mert az anyatermészet errél nem gondosko-
dott, hanem igen, szigoru szabdlyul éllitotta fel, a természettor-
vények irdnti engedelmességet és az ez ellen akarva, vagy on-
kénteleniil vétok a kivetkezetesség szabdlya értelmében ugyanott
nyerik sérelmeik orvosldsét is.
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