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. BEVEZETES

I.1. A téma relevanciaja

Napjaink kihivasai tobbrétii feladatot adnak a tarsadalomnak, ezen keresztil az
oktatasnak, igy a testnevelésnek is (Révész - Csanyi 2015a). Az életmodkutatasok kiemelt
szerepet kapnak, hiszen az ¢letmdd az egészségi allapotunk kiemelt tényezdje, amelyben
az ¢letmodot alkoté magatartasformak tényezdinek megismerése fontos szerepet jatszik
a didkok egészségi allapotanak alakitasaban (Keresztes 2015). A nemzetkdzi ajanlasokat
figyelembe véve (WHO 2015) a magyar fiataloknak kevesebb mint 20%-a mozog eleget
(napi egy orat kozepes intenzitassal), ami nemzetkézi viszonylatban kozepesnek
mondhatd (Halmai - Német 2011). A serdiildkoru fiatalok egészségével és életmaddjaval
kapcsolatos hazai ¢s nemzetkozi kutatasokbol is ismert eredmények bizonyitjak, hogy a
riziké-magatartasformak emelkednek, ezért egy atfogod, hatékony prevencids stratégia
kidolgozdsa mindenféleképpen sziikségszerli azért, hogy a fiatalok sportolasi
gyakorisdga, egészségtudatos magatartdsa ndvekedjen (Németh - Koltd 2011). A
gyermekek testi, lelki és szellemi egészségében a rendszeres, mennyiségileg ¢és
mindségileg 1s megfeleld testmozgas kulcsfontossagi. Az il6 életmod kialakulasa,
térhoditasa (megndvekedett elektronikus médiahasznalat) és a mindennapok fizikai
aktivitasi lehetdségeinek mérséklodése két olyan kulcstényezd, amely jelentds csokkenést
eredményezett az altalanos fizikai aktivitds szintjében, s ezen keresztiil az altaldnos
fittségi allapotban. Az iskolai testnevelés egészségiigyi hatasai kozvetleniil — mérhetd
forméaban — a tanordk sorozataban megvalositott testmozgas mennyiségén €s minds€gén
(aktivitasi forma és intenzitds) keresztiil érhetik el népegészségiigyi hatasaikat (Csanyi -
Révész 2015). Az egészséges ¢letmodddal kapcsolatos ismeretataddsok az oktatasi,
nevelési intézményekben jelennek meg elsddlegesen, melyet mar Goleman (1997)
kutatasai is bizonyitanak, miszerint a csaladban kialakitott egészségnevelést az iskolaban
kell megalapozni. Gombocz (1999) azonban felmérésében bebizonyitotta, hogy a diaksag
korében a testnevelés népszeriisége is egyre csokken, amely a kozépiskolds korban
teljesedik ki leginkdbb. Az iskolai testnevelés késobbi, felndttkori fizikai aktivitas
mindségére gyakorolt hatdsa egyértelmii (Kiss 2009), aki gyermekkorban a mozgés irant
pozitiv élményeket, tapasztalatokat szerzett, az legtobbszor felndttkorban is
egészségesebben, aktivabban él (Bognar et al. 2005). A fiatalkori sportolasi szokasok

meghatarozzak a sporthoz valo felnéttkori viszonyulast, amely kézvetett hatast mutat a



gyerekek sportolési szokdsaira, a mindennapos testneveléshez, a testnevelés tantargyhoz
¢s a testnevelohoz vald viszonyulashoz (Borbély 2014). A legvégsd lehetdség a
felsdoktatasban mutatkozik majd, ahol a cselekvési program céljaként az fogalmazodik
meg, hogy a hallgatok heti egy tanodrai €s egy tanoran kiviili, minimum egy Oras
sportfoglalkozasait kotelezd jelleggel kell eldirni és megszervezni, ami hosszu tava
oktataspolitikai cél a hallgatok egészségi allapotanak javitasara, a felndttkori
egészségtudatos ¢letre (Nagy 2007). ,,Azt valljuk, hogy az iskolai testnevelés tobb mint
egy tantargy, mert jelentdsége tilmutat a koznevelés keretein €s tartalman. Szerepének és
értékeinek koszonhetden a tanuldk egész életére kihatd befolyassal bir” (Rétsagi 2015:
38.).

Az iskola, az oktatasi intézmények szerepe vitathatatlan. Az egészségtudatossag
iskolai megalapozasaban a testneveld €s a testnevelés tantargy szerepét mar a XX. szdzad
20-as éveiben Klebelsberg Kundé mint a magyar sportpolitika megtjitoja is kiemelt
szerepet tulajdonitott a sportnak. Megteremtette az allami sporttamogatas forrasait, és
kialakitotta a sport iskolai és iskolan kiviili szervezett formait. Iskoldkhoz tornatermet,
teleptilésekre sportlétesitményeket épittetett, 1926-ban bevezettette az intézményekbe a
heti 3 ora testnevelést, mikdzben a testneveld képzés is kiemelt szerepet kapott (Dorka
2004). A jelenkor tantervi valtozasainak sziikségességét azonban nem csak a
tarsadalompolitikai és egyéb tényezdk hatarozzék meg, hanem az iskolai eredményességi
kutatasok tapasztalatai is.> Mindezek mellett jelentds teriilet tovabba az intézményekben
megjelend szakpolitikai hattér, a kiilonb6z0 tantervelméleti kérdések, amelyek az Eurdpai
Unidnak a nemzetkozi sportstratégiai elveihez igazodnak. Ezeknek a sportpolitikai
céloknak a megjelenése az oktatasban tobb problémat is magukban hordoznak. Ezek azért
fontosak, mert a pedagégusok, testneveldk nevelési értékei, munkaja, tanitdsa ennek
mentén fogalmazoédnak meg (Fazekas — Halasz 2012). A 2007-es briisszeli? szakmai
konferencian elhangzottak Osszefoglald tanulmanya alapjan az is megallapithato, hogy
nemzetkdzi kitekintésben az EU minden tagéallama rendelkezik testnevelés tantervvel. A
testnevelés statusza a legtobb helyen (90%) azonos az egyéb tantargyakéval. A
legnagyobb probléma a képzési célok és azok megvaldsitasai kozotti eltérésekben

mutatkozik meg. A pedagogusok szakképzettsége terén az alsé évfolyamokon mutatkozik

! Ezekben a kutatisokban tobb olyan tényezét is vizsgaltak, amelynek jelentéséget tulajdonitanak az
eredményesség szempontjabol. Legjelentdsebb tényezok: intézményi infrastruktira, iskolavezetés,
pedagogusok értékelése, eltérd tanuldi 6sszetétel (Fazekas - Halasz2012).

2 The Role of Sport in Education, Briisszel 2007.



hianyossag, holott ennek megoldasa az egyik legfontosabb EU-s torekvés. A testnevelés
cél és feladatrendszerét tehat az oktatas egészéhez viszonyitva kell megvaldsitani (Bognar
- Ged6 2002). Ennek megvalosulasdhoz az elméleti feltételek mellett a kdzvetleniil hato
szemlélet is kiemelked6en fontos tényezéként van jelen (Budai 1999, Laki - Nyerges
2004). H. Ekler (2015) tanulmanyaban napjaink hatékony testnevelés modszertani
lehetdségeit vizsgalja nemzetkdzi szakirodalmak elemzésével. Ezek kozott a tanitési
stilusokkal, az értékeléssel ¢és a tanulasi kornyezetet vizsgald kutatasokkal is
talalkozhatunk. Megallapitja, hogy a tanulési kdrnyezet, amely 0sztonzo, aktivizald és
motivalo, elvarja a testnevel6tél, hogy munkajat mindig az aktuélis tanulasi vagy tanitasi
célhoz igazitsa. Vagyis az ellendrzés vagy értékelés illetve a folyamattervezés
kozéppontjaban mindig a tanitasi cél all (H. Ekler 2015).

A 90-es évek kutatdsai is aldtdmasztjdk, hogy az iskolai hatdsok koziil a
pedagdgus munkajanak a mindsége nagyon fontos (Andorka - Simkus 1983). A 2010-es
magyarorszagi pedagogus vizsgalatok eredményei kapcsan Lannert (2010) leirja
tanulmanyaban, hogy a pedagogusok szerepe egy tudas alapt tarsadalomban egyre
nagyobb, mégis alacsony presztizsiik miatt szinte motivalatlanok. A leterheltségiik érzetét
tovabb noveli a kedvezdtlen munkahelyi struktira, amely csokkenti a pedagdgusok
motivaltsagat. Biro (2015) javaslatot is megfogalmaz ezzel kapcsolatban. Véleménye
szerint sziikség lenne egy korszerii testneveld tanar profil leirdsara, aminek tartalmaznia
kellene a testneveld palydhoz sziikséges személyiség jellemzdket (tanulmanyaban erre
bdvebben kitér), illetve a palyaalkalmatossagot mutatd kritériumokat is. Vagyis még
mindig a testneveld a kulcsfigura a testnevelés értékeinek bemutatdsaban, atadasaban
(H.EKler - Rétsagi 2003).

Napjaink pedagoguskutatisai az oktatas eredményességének javitasa érdekében
végeznek vizsgalatokat, hiszen az oktatds gazdasagra gyakorolt hatisat is tobben
bebizonyitottak. Ennek eléréséhez a pedagdgusok presztizsének és bérének ndvelésére
lenne sziikség, hiszen a szakmak keresetaranya egyiitt mozog azok presztizsével (Polonyi
2015). A testnevelés szerepe és megitélése a pedagogusok korében a perifériara szorult
a tantargyak soraban, pedig rehabilitacids, személyiségfejlesztd és egyéb pozitiv hatdsait
altalaban elismerik. Gombocz (1999) kutatasabol megallapithatdo, hogy a magyar
csaladok a testi nevelés terén nem teljesitenek jol, és az iskola, mint lehetséges partner
sem megfelelden miikodik kozre. A tantestiiletekben kevés hajlanddség mutatkozik az
egészséges ¢let és a testkultara értékei irant, és mindezek hatasara csokken a didkok

korében is a testnevelés népszeriisége, ami a testneveld presztizs-csokkenéséhez is vezet.



»Az utobbi két évtizedben az iskolai testnevelés érzékelhetden nem tudja betolteni
hitvallasat, és jelentds presztizsveszteséget szenvedett” (Rétsagi 2015: 38). Ezt igazolja
az is, hogy az életformak pluralizalédasa folyamén az egyes szakmak mar egyre kevésbé
jelentenek a statuszukbol addédd presztizst. A hagyoményos hierarchiaszintek
megvaltoztak, kevésbé strukturaljak a tarsadalmi folyamatokat. A pedagogus is fiigg a
piaci kereset viszonyaitol, a munkaadoi, sziildi, tanuldi valamint az oktatdsi rendszer
elvarasaitol (Nikitscher 2015). A pedagoguspalya vonzereje csokkend tendenciat mutat a
fejlett gazdasagi mutatdkkal rendelkezd orszagokban (Imre €s Nagy 2003), a tanarok
presztizse pedig egybehangzoan kozepes, illetve alacsony (Nagy 2001), holott az
orszagok gazdasagi novekedése €s oktatasanak mindsége kozott kapcsolat mutathato ki
(Polonyi 2015). Nemzetkozi adatok alapjan megallapithato, hogy a testneveld tanarok
frusztraltak, a szakmai illetve a tarsadalmi megitélésiik alacsony (Tsangaridu 2006).
Rétsagi (2015) ennek elsddleges okaként a tarsadalmi valtozasokbol adodo wjszerti
problémak megjelenését, a megvaltozott életkoriilményeket, a kényelmes életet és a
fiatalok korében megjelend értékek zavarat latja. Azonban nem lehet csak a kiilsd
koriilményekre hivatkozni. A szakma belsd problémai is szerepet jatszanak ennek
kialakulasdban. A testnevelés nevelési eszménye ez id6 alatt nem ujult meg, tovabba
szerepet jatszik benne a tantargy oktatasdnak infrastrukturalis helyzete ¢és targyi
ellatottsdganak (az oktatds soran hasznalt eszkdzoknek) folyamatos romlasa is.

A mindennapos testnevelést a 2012/2013-as tanévben vezették be a kdznevelési
intézményekben, felmend rendszerben (2011.¢évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrol).
A kozoktatds fejlesztésbe torténd beavatkozasok eredményességét jelentdsen
meghatdrozzak az azt jellemzd implementacids folyamatok. Els6sorban meghatarozzak,
hogy a beavatkozas elérte-e céljat, és ha igen, akkor azok képesek-e a pedagdgiai
folyamatok és a tanuldsszervezési modszerek tartdos megvaltoztatdsdra. Mindekdzben
azokat a teriileteket is meghatarozzak, ahol ezek a folyamatok zajlanak. Az
implementécids folyamatok intézményi szinten, azaz mikroszinten az innovativ terv és
az intézményi kornyezet kolcsonhatasabol allnak, amelynek folyaman valamelyik mindig
alkalmazkodik a masikhoz (Fazekas 2012a). Fullan (2015) az implementacio
folyamatdban az oktatdsi valtozasokat a tarsadalom szempontjdbdl nézve komplex
folyamatként jellemzi, hiszen az implementacié egy Otlet gyakorlatba torténd
megvalositasat, cselekvések, rendszerek kiprobalasat jelenti, amelyet a valtozas
reményében végeznek. Ez a valtozas lehet onkéntes vagy kiviilrdl késztetett, kiépiilhet

fokozatosan vagy azonnal, amelyek altal a szereplok a szitudcio szerepei, feladatai szerint



donthetnek, esetleg valtoztathatnak a folyamatokon (Fullan 2015). Az implementéacioban
részt vevd aktorok viselkedése nem csak a folyamatra, hanem mas szereplok
viselkedésére is hatassal van. Ezaltal a résztvevok viselkedése egy komplex
hatasrendszert alakit ki, amely a folyamatot egy teljesen mas iranyba vezetheti. A
beavatkozasok megalkotoi probalnak olyan vizsgalati eszkozrendszert kialakitani, ami
ennek hatasat kiszlirheti (Fazekas 2012a).

Az iskolai testnevelés tujszer(i kihivasa, a szakma minden szerepléjére nézve
tobblet feladatokat r6. A tantervek valtozasat az is eredményezte, hogy a testnevelés
tantargyra hatast gyakorol a multimédia erdteljes érvényestilése, az oktatast kortilvevo
jogszabalyi kornyezet valtozasa, és a tarsadalmi elvardsok erdsodése is. A 2012-es
Kerettantervek figyelembe veszik ezeket az oktataspolitikai irdnyvonalakat, a nemzeti
alaptanterv szakmai elvérasait, a korabbi iskolai gyakorlatokat és ajanlasokat, mikézben
integralja a modernizacios torekvéseket is. A kotelezd iskolai testnevelés oOra
megalapozhatja az egészség- ¢s szabadiddtudat kialakitdsat. A tanari hatékonysag a
természet-, tarsadalom- valamint az egészség-tudomany teriiletérd teriileteken szerzett
tudéasismeretekre €piil, amelyben a mindségi testnevelést egyik oldalrol a tartalmi elemek
jol strukturalt szerkezete, masfeldl a tanulasi sztenderdek fejlodési teriiletei adjak (Révész
- Csanyi 2015). A legfontosabb cél, egy Gj mindségii testnevelés megvalositasa, amelyben
a mozgasmiveltség, az egészség, a kozOsség értékei és a testkulturalis tudas
Osszefliggései egy kozponti értékké allnak 6ssze. Ez a terminoldgia valaszt jelent azokra
a tarsadalmi valtozasokra, amellyel az oktatasi folyamatokat befolydsoljdk (Rétsagi

2015).

1.2. A kutatas célja

Kutatdsom céljat az adekvat teoretikus hattér és a kutatasi elézmények elemzése alapjan
fogalmaztam meg. Elméleti hattérként az implementacios elméletek koziil Fullan és
Stiegelbauer (1991) azon modelljét veszem alapul, amelyek a napjaink oktataspolitikai
beavatkozasanak (a mindennapos testnevelés bevezetésének) mint intézményi folyamat
valtozasi modelljét jellemzik. Ezaltal meghatarozom azon aktorok szerepét is, akik a
makroszinten szereploi a valtozasnak. Az elméleti hattérben tovabba a testnevelés
tantargy €s a mindennapos testnevelés kialakuldsanak folyamatat, a tanitok, testneveldk
hivatastudatanak, szerepének és a hozzajuk kapcsolodd tarsadalmi megitéléseknek

fontosabb kutatasi eredményeit veszem gorcsd ald. Kutatdsi modszerem a kérddives



kutatas, melynek keretében vizsgalom a folyamatban részt vevd aktorok (sziilok,
pedagdgusok, testneveld6 munkakozosségek, intézményvezetdk) véleményét a
mindennapos testnevelés bevezetésérdl, a testnevelOk presztizsérdl és a testnevelés
tantargy megitélésérol a kiilonbozo preferenciavaltozok mentén. Tovabba a pedagdgusok
dimenzioskalazasaval kialakitott csoportok szupportiv attitlidjét a mindennapos
testnevelés bevezetésérdl, pedagdgusok €s a testnevelés tantargy tdrsadalmi megitélésérol
valamint a testnevelés és sport miiveltségteriilet céljainak megvalosulasardl. Ezzel
és kialakitott pedagdguscsoportok véleményén keresztiil és ahhoz, hogy az
oktataspolitikai szereplok ezaltal megismerhessék a mindennapos testnevelés

crer

annak potencialis megval6sitasdhoz.

Mindezek alapjan a kdvetkez6 kérdések jelennek meg, amelyekre valaszokat keresek.

e A tanarok korében van-e egyetértés a mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatban? A testnevelést tanitok kiemelten magasabb
aranyban értenek egyet a bevezetés szlikségszertiségével?

e Mennyire felelnek meg a vizsgalt intézmények infrastrukturalis
lehetdségel a mindennapos testnevelés bevezetésének?

e Hogyan sikeriilt a Nemzeti Alaptanterv céljainak a megvalositasa?

e Hogyan alakult a testnevelés tantargy kedveltségének és fontossaganak
megitélése a tanarok korében?

e Hogyan alakul a testneveld tanarok tarsadalmi megitélése, presztizse a

tantestiileten belil?

Kutatasom célja annak a felderitése, hogy a pedagogusok miképpen itélik meg a 2012.
szeptember 1-t6] bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés implementdcios

folyamatanak percepciojat.

Vizsgalom, hogy a kiilonbozé pedagdguscsoportok illetve a folyamatban részt vevék
velemeényét hogyan befolyasolja az intézmény infrastrukturdja, mint intézmeényi hatas,

valamint a pedagogusok presztizse, sportolasi szokasai, demografiai tényezoi.



|.3. Kutatasom alanyai

Kutatasom alanyai, a vizsgalt mintaim, az észak-alfoldi régio teriiletén é16 sziilok, és
pedagdgusok (testneveld munkakozosségek, intézményvezeték, tanarok). Az Eszak-
Alfold régio Magyarorszag keleti részén fekszik és harom megyét (Hajdu-Bihar, Jasz-
Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg) foglal magéaba. Teriilete 17 729 km? az
orszag masodik legnagyobb és egyben masodik legnépesebb régidja. A varosi jogallassal
rendelkez6 teleptiléseket vizsgalva az észak-alfoldi régié az egyik legtobb varossal
rendelkezd régio. Atlagosnak tekinthetd a régioban a kisvarosok szama (KSH 2014). A
régiot a kedvezotlen demografiai és gazdasagi folyamatok miatt az eléregedés a jellemzi.
Nagy az elvandorlas, ami elsédlegesen a fiatal, munkaképes koru lakossag korében

jelentkezik. A régi6 gazdasagi aktivitdsa elmarad a tobbi magyarorszagi régioétol (Takacs

2014).

A pedagogusok 1étszama az ezredfordulotol folyamatosan csokkent, majd a 2013/2014-
es tanévtél emelkedni kezdett. 2015-ben 77 ezer pedagogus dolgozott az altalanos
iskolédkban az egy pedagdgusra jutd didkok szdma 9,7 volt. A kdznevelési intézmények
feladatellatasi helyeinek szama 10643, ami kicsivel (1,7%-kal) kevesebb, mint az el6z6
tanévben. A feladatellatasi helyek szama (altalanos iskolak korében) is csokkent, de
tovabb noétt a nem allami fenntartasu altalanos iskoldk szama és aranya. A koznevelési
intézményekben dolgozd pedagdgusok szdma ezer fovel emelkedett az el6z0 évhez
képest (154ezer £6), amely minden feladatellatdsi helyen megjelenik. A pedagdégusok
70,5%-a teljes munkaidében, 6,9%-a részmunkaidoben, 22,6%-a megbizassal van
foglalkoztatva (KSH 2016)°.

A kovetkez8kben a KIR* adatbazisaban megtalalhatd pedagogusok életkori eloszlast
mutaté a0lt07-es, a pedagdgusok szakos eloszlasat az a02t10-es illetve a nevelési,

oktatasi és gyakorlati helyiségek eloszlasat az a01t03 adat tablak alapjan vizsgalom.

3 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo02015.pdf

4 Kozoktatasi Informacios Iroda (KIR-STAT 2015 Aggregétor rendszer: a program a 2015/2016. tanévre
vonatkozo orszagos kozoktatasi statisztikai adatallomany adatainak feldolgozasat teszi lehetdveé)


http://www.terport.hu/megyek/magyarorszag-megyei/hajdu-bihar-megye
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2015.pdf

A pedagogusok életkor szerinti megoszlasanal megfigyelhet6 (1. tablazat), hogy 14,9%-
uk 25-34 év kozotti, 28,5%-uk 35-44 év kozotti, 51,7%-uk 45-54 év kozotti és 39,2%-uk
55-65 év kozotti életkort. Ebbél kideriil, hogy a tanaroknak megkdozelit6leg csak 43%-a
45 ¢év alatti ¢életkoru.

A megyénkénti eloszlas vizsgalatanal kideriil, hogy 25-39 év kozotti pedagdgusok aranya
Szabolcs — Szatmar — Bereg megyében és Budapesten a legmagasabb, Vas és Nograd

megyében pedig a legidésebb a pedagogus tarsadalom.

1. tablazat: Pedagogusok életkor szerinti szazalékos eloszlisa megyénként (2015/2016 tanév) (%)
Forras: KIR adatbazis, sajat szerkesztés

25-39 40-54 55-64
kozott kozott kozott
VESZPREM 24,9 51,0 23,0
VASS 21,7 51,4 25,8
TOLNA 27,7 47,2 23,9
JASZ 26,3 51,0 20,9
SZABOLCS 31,9 46,5 20,4
SOMOGY 26,0 50,6 22,2
PEST 29,1 50,2 19,0
NOGRAD 25,0 49,7 24,4
KOMAROM 22,4 53,6 22,4
HEVES 22,9 52,3 23,7
FEJER 28,6 48,1 20,8
GYOR 27,0 51,0 20,0
HAJDU 26,7 50,8 21,5
CSONGRAD | 28,0 51,3 18,9
BORSOD 25,3 51,6 21,7
BEKES 28,2 49,5 20,7
BACS 28,3 51,0 19,0
BARANYA 26,5 49,0 23,1
BUDAPEST 30,9 45,8 20,9

A kovetkezdben a pedagogusok koziil a testneveldk tantestiiletben 1évé ardnyanak
megyénkénti megoszlasat mutatom be (1.abra). Az atlagértéket a 6,12% jelenti. Ett6l
jelentds mértékben eltér Fejér megye, ahol ez az érték csak 4,01%, illetve Somogy
(6,95%) ¢és Veszprém (6,87%) megye, ahol ettdl 1ényegesen magasabb aranyszdmmal
talalkozunk. Mélyebb elemzéssel, intézményi szintii lekérdezéssel kideriilhet szamunkra,
hogy a magas létszam esetleg a sportiskoldk magasabb szamat, az alacsonyabb érték

pedig az alsé évfolyamokon torténd tanitdi testnevelés oktatast jelentheti.



Testnevelést oktatok aranya (%) megyék szerint

Jelmagyarazat

[ 6,641t06,95 (5)
[ 6,35t0 6,63 (4)
[] 6,1210 6,34 (4)
[ 561t06,11 (6)
M 401t056 (1)

1. abra: TestnevelOk tantestiiletben 1év6 aranyanak megyénkénti megoszlasa (2015/2016 tanév) Forras:
KIR adatbazis, sajat szerkesztés

Az adatbazis lehetdséget biztositott a tornatermek, tornaszobdk, sportpalyak és
uszémedencék adatainak bemutataséra és valtozasainak megismerésére is. Sziikségesnek
tartom ezt abbol a szempontbol, hogy a mindségi testnevelés oktatashoz a rendszerszintii
elemek megléte (infrastruktara), biztositasa elengedhetetlen (Vass et al. 2015), ezért
ennek statisztikai vizsgalata a kovetkeztetések pontositasat teheti lehetové (azonban azt
is szem el6tt kell tartani, hogy az adatokbol a tanuldlétszammal vald dsszevetés nélkiil

kovetkeztetések nem vonhatoak le).

A létesitmények megoszlasanal (2. tdblazat) az intézmények sajat infrastrukturalis
feltételeit mutatom be, az adatbazisba a telepiilések sportpalyai, uszodai, csarnokai
(amelyek megkozelithetdsége lehetévé teszi azok mindennapos testnevelésbe torténd
hasznalatat) nem keriiltek bele. Megfigyelhetd, hogy a tornaszobdk magas aranyszédma
minden megye esetében megmutatkozik, és hogy sajat iszomedencével csak néhany

megye iskolai rendelkeznek.



A sajat sportpalya és tornaterem aranyszama Pest, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-
Bihar megyében a legkiemelkeddbb. A legkevesebb sajat tornaterem Nograd és Vass

megyében talalhato.

2. tablazat: Sportlétesitmények megyénkénti eloszlasa (2015/2016 tanév) (%) Forrds: KIR adatbazis,
sajat szerkesztés

Sajat Sajat Sajat
Tornaszoba , .
tornaterem sportpalya |uszémedence

Budapest 4,05 2,83 2,59 0,13
Baranya 4,90 2,91 3,26 0,13
Bacs 3,59 2,91 2,66 0,02
Békés 4,39 2,99 1,84 0,09
Borsod 3,73 3,33 3,16 0,07
Csongrad 4,23 2,34 2,22 0,05
Fejér 4,05 2,53 3,07 0,05
Gyor 4,58 2,48 3,08 0,12
Hajda 3,75 3,69 3,21 0,10
Heves 4,30 3,03 2,77 0,10
Komarom 4,27 3,13 3,97 0,16
Nograd 5,70 3,17 5,26 0,05
Pest 3,37 2,80 2,33 0,09
Somogy 4,59 3,57 471 0,18
Szabolcs 3,22 3,12 3,02 0,07
Jasz 3,89 3,31 3,01 0,08
Tolna 514 2,55 3,80 0,08
Vas 4,94 2,69 4,41 0,16
Veszprém 4,42 3,32 4,01 0,26

Az adatbézis annak vizsgdalatara is lehetdséget biztosit, hogy az elézd tanévhez képest a
létesitmények szamanak a novekedését is bemutassam (3. tablazat). A sajat tornatermek
szamanak legnagyobb mértékben torténd ndvekedése Tolna megye esetében figyelhetd
meg, amelyeknek szdma még igy is a megyei szintli atlagértékek alatt maradnak.
Orvendetes, hogy az egyébként is atlagérték alatti létesitményszamot mutatdo Vas

megyében igen magas ardnyban nétt a sajat uszodak szama.

3. tablazat: Sportlétesitmények niovekedésének megyénkénti szdzalékos eloszlisa (2015/2016-0s tanév)
(%) Forrds: KIR adatbazis, sajdt szerkesztés

T Sajat Sajat Sajat
ornaszoba . L
tornaterem | sportpalya |uszomedence

Budapest 7,77 1,20 2,79 0,00
Baranya 18,92 2,70 5,41 0,00
Bacs 6,45 1,61 2,42 0,00
Békés 6,72 0,00 0,00 0,00
Borsod 8,06 1,42 1,90 0,00
Csongrad 3,37 0,00 0,00 0,00
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Sajat Sajat Sajat
Tornaszoba . .
tornaterem | sportpalya |uszomedence

Fejér 1,41 1,41 6,34 0,00
Gyér 11,43 1,43 0,00 0,00
Hajdu 8,77 0,88 2,63 0,00
Heves 6,15 0,77 0,77 0,00
Komarom 7,95 1,14 4,55 0,00
Nograd 9,76 0,00 4,88 0,00
Pest 5,19 1,09 2,19 0,00
Somogy 11,27 2,82 2,82 0,00
Szabolcs 6,83 0,00 0,62 0,00
Jasz 7,50 3,75 2,50 2,50
Tolna 8,70 13,04 8,70 0,00
Vas 6,02 3,61 4,82 0,00
Veszprém 7,50 0,00 2,50 0,00

I.4. Fogalmak rendszere

Ertekezésem fogalmi rendszere az egészségmegdrzés fogalmabol kiindulva jut el a
vizsgalat szerepldihez, a pedagdgusokhoz, testneveldkhoz (2. abra).

A TESI 2020. a ,,Testnevelés az egészségfejlesztésben stratégiai intézkedések
programjanak” vezetdi Osszefoglaloja elején meghatarozza, hogy ,az egészséges
¢letmodra nevelést, az egészségtudatossag elterjesztését, a rendszeres fizikai aktivitas
sziikségességének tudatositasat a legfiatalabb korosztalyoknal kell kezdeni, ennek pedig
egyik legfontosabb szinterét az iskola adja” (T.E.S.I. 2020:6). Ezen a szintéren a minéségi
testnevelés oktatdsdnak modszertani hatdsrendszere biztositja az egészségtudatos,
egeszsegmegorzo kulcskompetencia kialakulasat (T.E.S.1. 2020).

Az egészség fogalméanak valtozasait a holisztikus szemlélet jellemzi, amelyben az
egyénen beliili, az emberek kozotti és a kornyezettel kapcsolatos egyensuly megteremtése
a legfontosabb cél. Az egészségdefiniciok tobbsége valamilyen egészségnorma koré
helyezddik, amelyben a WHO® 1946-0s megfogalmazasa az egészséget a testi jollét
allapotanak mindsiti. A késébbi WHO meghatarozasoknal mar szerepet kapnak az egyéni
¢és tarsadalmi létfeltételek, a fizikai és tarsadalmi kornyezet (Parsons 1972). Hidvégi és
munkatarsai (2015) az egészség dimenzioit is meghatarozzak, amelyet a biologiai-, lelki-
, mentalis-, emociondlis- és szocialis egészség jelentik. Kimondjak tovabba, hogy ezaltal

az egészségképet a tarsadalmi minték, a lakossag egészségi allapota és az orvostudomany

5 World Health Organization
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fejlettsége hatarozza meg (Hidvégi et al. 2015). Az egészség fogalmanak kiszélesedése
kapcsan az egészségnevelés meghatarozasat is a tobbszempontusag jellemzi. A fogalom
tartalma figyelembe veszi az egyén lelki és bioldgiai allapotat a tarsadalmi egytittélésbol
adodo szocialis statuszat (Gritz 2007). Az egészségnevelés legfontosabb feladata egy
olyan prevencios szemlélet kialakitasa, amely a meglévo értékek megtartasara irdnyul, és
az aktiv egészségtdmogatd magatartas ¢lethosszig tartd megalapozasat segiti el (Buda
2003). Ezeknek az egészségértékeknek igen nagy része a szocializacid soran jon 1étre. Az
iskolai egészségnevelés eredményeképpen a tartos, pozitiv egészségmagatartasi szokasok
1étrejottét az életmodban és a hozza tartozd értékrendszerekben megjelend valtozasok
jelentik (Meleg 2002). Az egészségmagatartdst a cselekvések Osszességének vélik,
amelynek csak addig van hatdsa, amig egészségesek vagyunk (Baum et al. 1997). A
legtobb fogalom meghatarozas egy magatartasformat jelol meg, melynek célja a
betegségek elkeriilése, és amit a preventiv egészségmagatartds és az egészségkockazati
magatartds kettéssége jellemez (Pikd 2006). Az egészségmagatartasi elemek nem
fliggetlenek egymadstdl és tarsas kornyezetben valosulnak meg. Ezekben a testedzés és a
mozgas egyértelmiien az egészséget tdmogatd magatartasformak kozé tartozik (Németh
2011). A fizikai aktivitas fogalmaval leginkabb a sporttudomanyi illetve
egészségtudomanyi  szakirodalomban  talalkozhatunk. = Babosik  (2004) a
neveléstudomanyok szemszogébdl vizsgalodva kijelenti, hogy a fizikai aktivitas
¢lethosszig tartd megalapozédsa csak egy tervezett nevelési stratégia altal alakulhat a
személyiség részéve, mikozben Csanyi (2010) leirja a fizikai aktivitas tobb szemponti
tipusait és annak intenzitasi mutatoit is. Ennek alapjan én a sport fogalmanal az Europai
Sport Charta meghatarozasat veszem alapul ,,sport minden olyan fizikai tevékenység,
melynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi er6nlét kifejezése
vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok fejlesztése, vagy kiilonboz6 szintli versenyeken
eredmények elérése” (Europai Sport Charta és a Sport Etikai Kdédexe 2001:6). A
fogalomban megjelenik a fizikai aktivitds, az eredményesség és a tarsadalmi kapcsolatok
szerepe. Ezért az egészségmegdrzés szinteréiil szolgald iskolakban a gyermekkori
sportolas eredményessége, szerepe is gorcsO ala keriil a fogalmak haldzatanak
kialakitasakor. Az eredményesség-koncepciok meghatdrozasakor fontos szerepe van a
tanitasi és tanulasi kornyezetnek, amelybe nemcsak a formalis és nem formalis tanulasi
folyamatok, hanem annak tarsas és szervezeti kontextusai is hozzatartoznak (Pusztai
2015). A sportolasi eredményességet és a sportolas pozitiv hatasat is tobben vizsgaltak.

Ezek koziil a tanuldsi teljesitményre, eredményességre gyakorolt hatdsok szerepét
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emelem ki disszertaciom IV. fejezetében. Mindezekhez kapcsolhatd az a testnevelés
tantarggyal szemben tamasztott tarsadalmi igény, amelyet Acs és munkatarsai (2011) az
egészség megszilarditasa érdekében tett folyamatként jellemeznek, amely szolgalja a
testi, lelki és szellemi fejlédést. Csanyi és Révész (2015) a mas tantargyakban nyujtott
tanulasi eredményesség novelését is célként fogalmazza meg. Ezeknek legfontosabb
szerephordozoiként pedig a testneveldk szerepét jelenitik meg, amelynek kifejtését a
disszertaciom III. fejezetében teszem meg.

A pedagbgus kifejezésnek minden esetben szinonim kifejezése a tanar, neveld
szonak, mikdzben tisztaban vagyunk a fogalmak kozti arnyalt kiilonbségekkel. Hiszen
ennek meghatarozasaban sokféle allaspont latott napvilagot (Halasz 2013). A
kozvéleményt is foglalkoztatd nyelvi problémak megoldasara Glovitczki (2014) torténeti
vazlataban, amelyben a pedagogus szé torténeti jelentését vezeti le, taldlunk utaldsokat.
A kettds szohasznalat az 1940-es, 50-es években is megfigyelhetd volt, amikor a Magyar
Kommunista Part, majd a Magyar Dolgozok Partjanak a fogalomhasznalataban a
pedagbgus terjedt el, mikdzben a szakminisztérium fogalomhasznélatdban (példdul a
jogszabalyokban) a tanito-tanar megnevezés volt az elfogadott. 1972-ben az
oktataspolitikai hatarozat a pedagogus fogalomhasznalatot irta el6. A fogalomhasznalat
kettdssége azonban maig ¢érzékelhetd, a pedagogus kifejezés a nevelés elméleti
szakembereire utal, amelyekbdl a nevel6-oktatd személyeket altalanossdgban tanitoként
nevezi meg, mikozben mindkét esetben a reflektiv, tudatos de gyakorlati oktato-neveld
tevékenységet végzo személyekrdl beszélhetiink.

Az egészségmegobrzeés koncepcioi, a nemzetkozi sport €s oktatasiigyi stratégiak is
kiemelt szempontként kezelik az iskolai mindségi testnevelés oktatasi feltételeinek a
megteremtését. Ezeket a kozponti szabalyozasok (NAT, Kerettanterv), a szolgaltatasok,
a képzések, képesitések valamint a feltételrendszer kialakitdsdban hatdrozzak meg
(T.E.S.I. 2020). A Z61d konyv tovabba elemzi az Eurdpai Unid oktatasi-, képzési-, sport-
, egészségligyl-, valamint a tarsadalmi kirekesztddés elleni szakpolitikdjat az iskolai
testneveléssel vald Osszefliggésének rendszerében. Az oktatds és képzés 2020
programjanak stratégiai céljait vetik Ossze az eurdpai referenciaértékekkel, amelynek
eredményeképpen kialakulhat az oktatas teriiletén az oktatasi intézmények egymas kozti
egylittmiikodésének elinditasa, a felmeriild, minden tagallamot érintd informaciocsere
fejlesztése, valamint az eurdpai dimenzid fejlesztése (Vass et al. 2015). A célok
integraldsa a hazai iskolai testnevelés rendszerébe egy oktatdspolitikai dontés

eredményeképpen johetett 1étre. 2012. szeptember 1-t6l felmend rendszerben a
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koznevelési intézményekben a testnevelés mindennapossa valt. Ennek a folyamatnak a
gyakorlatban torténé megvalosuldsa, az implementacié vizsgalata képezi disszertaciom
elméleti alapjat, amelynek kifejtése bovebben a II. fejezetben olvashato. A sikeressége
Szollar szerint iddigényes, megfeleld kapacitast (infrastrukturat, eszkdzrendszert) és
felhalmozast jelent, amelyet az iskolai szerepldk bevonasaval az intézményi igényeknek
megfeleléen kell végrehajtani ugy, hogy a résztvevok alkalmassa valjanak a
modernizacios eszkozok, folyamatok sajat kozegiikben torténd ujraértelmezésére
(Fazekas 2012b). Ebben a pedagdgusokat sajat elkotelezddésiik, hivatastudatuk,
attitlidjeik és kornyezeti tényez6i befolyasoljak, segitik, vagyis presztizsiik meghatarozé
a folyamat sikeressége kapcsan (Halasz 2013, Hargreaves - Fullan 2012). A szakirodalmi
vizsgalodasom soran igy, a pedagdgusok, ezen beliil kiilon a testnevelok képzésére,
megvaltozott szerepére, feladatrendszerére, attitidjeikre és presztizsiikre vonatkozo
kutatasi eredményeket is gorcsé ala veszem a IIl. fejezetben. A IV. fejezetben elemzem
tovabba azt a tartalmi valtozast, amely a testnevelés oktatdsaban jelent meg a kiilonb6z6
tantervek struktirajaban, fejlesztési céljaiban a torténeti perspektivak mentén. Illetve a
tantargy mindennapossa valadsanak folyamatat és elsddleges eredményeit vizsgalom

kritikai aspektusbol is.

EGESZSEGMEGORZES
(egészség, egészségmagatartds)
FIZIKAI AKTIVITAS, INAKTIVITAS KOZPONTI ES EU TERVEK,
(fizikai aktivitds, sport, testkultira, testnevelés) KONCEPCIOK (nemzetkozi sport és oktatésiigyi
‘ stratégidk)
GYERMEKKORI SPORTOLAS ) MAGYARORSZAGI '
SZEREPE (eredményesség, egészségtudaf) OKTATASPOLITIKAI BEAVATKOZAS

(implementacio, NAT)

ISKOLA SZEREPE, MINDENNAPOS

: PEDAGOGUSOK
TESTNEVELES (Testuevelés szaktanterv)

(pedagogus képzések, -presztizs)

TESTNEVELOK

2. abra: A disszertacio fogalomrendszere (sajat szerkesztés)
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11. AZ IMPLEMENTACIO

Fejezetem elején elészor az implementacid fogalmanak tobb szemponti megkozelitését
végezem el, majd az implementicié folyamatdban részt vevoket (pedagogusok)
vizsgalom.

Magyarorszagon 2012. szeptember 1-ét6l felmend rendszerben a kodznevelési
intézményekben a testnevelés tantargy oktatdsa mindennapossa valt. Az ilyen
oktataspolitikai dontések, a kozoktatas-fejlesztéseibe torténd kurrikulumot érintd
beavatkozdsok eredményességét jelentdsen meghatarozzak az azt jellemzo
implementacids folyamatok. Meghatarozzak a beavatkozas folyamatdnak helyszinét
illetve azt, hogy a dontések képesek-e a pedagdgusok szupportiv attitlidjeinek
formalasara és a pedagogiai folyamatok, a tanuldsszervezési moddszerek tartds
megvaltoztatasara. Az Eurdpai Unio altal meghatarozasra keriilt sport stratégiak és célok
magyarorszagi implementacidja a testnevelés és sport miiveltségteriiletben valamint a

pedagdgusok munkdjaban adja fejezetiink elméleti hatterének f6 irdnyvonalat.

11.1. Az implementacié folyamata

Fazekas és Halasz (2014) kutatasaik soran arra a megéllapitasra jutottak, hogy egyes
kutatok kétségbe vonjak azt a fajta megkozelitést, amelynél a szakpolitikak, a folyamatok
megvalositdsa vagy végrehajtasa, vagyis azok implementalasa elvéalaszthaté a
formalodasuktol, és idoben kovetik azt. A bizonytalansag abbol ered, hogy a szakpolitikai
folyamat 1étezését kérddjelezik meg abbol a szempontbol, hogy azok elkiilonithetd
szakaszai mennyire mutathatok ki egyértelmiien. Olyan elméletekben gondolkodnak,
amelyek a szakpolitikakat egy adott teriilet egyik alakito tényezdjének tekintik, és céljuk
a leghatékonyabb problémamegoldds mddjanak a megtaldlasa. Ennek alapjan nem egy
korményzati torekvés a kiindulopont. A szakpolitikai vagy dgazatai alrendszer miikodését
célszerli megérteni, amelyen beliil azoknak a szereplOknek a viselkedését kell vizsgalni,
akik ezt a rendszert alakitjak. A modell hatterében az a feltételezés huzodik meg, hogy
azon folyamatoknak van esélyliik a megvaldsulasra, amelyek mogott az alrendszerek
problematikajat értd és kelloképpen befolyasolni tudd aktorok vannak. A fékusz arra
tevodik at, hogy mikor lesz ezeknek a folyamatoknak esélye arra, hogy az
alrendszerekben valtozasok kovetkezzenek be, azaz a fokusz a beavatkozasokrol,

azoknak a kezdeményez6irdl, és az altaluk hatassal 1év0 rendszerekre helyezddik.
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Fullan és Stiegelbauer (1991) implementacidés modelljiikkben a véltozasi-valtoztatasi
folyamatot harom egymast kovetd alfolyamatra osztjak. Elkiilonitik az inicializdciot,
amely a reformot vagy fejlesztést elinditd motivaciot és a tényleges kezdeményezést
jeloli. Ez esetiinkben a mindennapos testnevelés bevezetését megel6z6 kutatasok,
tapasztalatok gytjtése. Harmadikként az implementacio folyamatat, ami az innovacios
elképzelések gyakorlati megvalositasat jelenti, vagyis magat a mindennapos testnevelés
megvaldsitasat az intézményekben. Valamint a fenntartas szakaszat, ami az implementalt
gyakorlatok mindennapi pedagogiai folyamatokba valo beépiilése, vagyis a gyakorlatok
normal koriilmények kozotti (kiils6 timogatas nélkiili) alkalmazasa, amely a napjainkban
IS zajlo folyamat a testnevelés oktatasaban.

John Fitz az implementacioval foglalkoz6 kutatasi megkozelitésének azt a két
tipusat kiilonbozteti meg, amelyet az implementéacioelméleti irodalom a legfontosabb
problematikanak tekint. Az egyik a csak dontéshozoi nézépontot alkalmazo top-down és
az alsébb szinteket, a masik megvalositdi nézopontot is kozelebbrdl vizsgalo bottom - up
nézdpontot elkiilonitd megkozelités. Azonban a két megkozelités kiilonbségbeli ényege
leginkabb a szakpolitikai folyamatok értelmezésére irdnyul, vagyis az egyik a feliilrdl
iranyitott, a masik az alulrdl szervez6do6 folyamat (Fitz 1994).

Az implementacié folyamatat vizsgalo kutatokat tehat nem a célok, hanem azok
elérési modja érdekli. A kozéppontban nem a fejlesztési prioritdsok vagy iranyok
kijelolése all, hanem az, hogy milyen modon realizalhatdak azok a gyakorlatban. Tehat
azt az utat vizsgaljak, ami a dontéstdl a valosagos torténésekig vezet (Fazekas - Halasz
2012).

Fullan (2015) az implementacié folyamatdban az oktatasi valtozasokat a
tarsadalom szempontjabol nézve komplex folyamatként jellemzi, hiszen az
implementacio egy oOtlet gyakorlatba torténd megvaldsitasat, cselekvések, rendszerek
kiprobalasat jelenti, amelyet a valtozas reményében végeznek. Ez a valtozas lehet
onkéntes vagy kiviilrdl késztetett, kiépiilhet fokozatosan vagy azonnal, amelyek altal a
szereplok a szituacio szerepei, feladatai szerint donthetnek, esetleg valtoztathatnak a
folyamatokon.

Fazekas - Halasz (2014) tanulmanyaban elemzi azt a McLaughlin altal kidolgozott
Rand Change Agent Study modellt, amely azoknak a fejlesztési beavatkozasoknak a
hatasat vizsgalta, amelynek célja az volt, hogy az amerikai iskoldkban javitsak az oktatas
eredményességét. A modell 1ényegi eleme az adaptacid pozitiv értelmezése volt. Az

implementaciét nem egy biirokratikus folyamatnak tekintették, hanem a stabil
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rendszerekre jellemzd, egymasra ¢épiildé mechanikus folyamatnak. Ez a minta a
megvalositokkal szemben azt az igényt tamasztja, hogy a valdsagos, meglévo
helyzetekhez kotheté gyakorlati tudasukat €s eredeti modelljeiket az igényeknek,
eroforrasoknak megfelelden modositsak. A kutatas arra torekedett, hogy ne csak
kozvetlen hatast értékeljen, hanem az altaldnos elméletet is képes legyen meghatarozni,
felvazolni. A legfontosabb tapasztalat az volt, hogy azokban az iskolakban volt hatdsos a
modell, ahol a pedagdgusok a kiillonboz6 eljarasokat adaptaltak az iskola vagy csoport
igényeihez.

Az implementacid kutatasok néha sikertelenek, hiszen leggyakoribb kudarcanak
az oka a tanarok el6zetes tudasa és attitlidje, amelynek szerepével sokszor nem szamolnak
a kutatok, dontéshozok. A tanarokat gyakran passziv szereploknek fogjak fel, nem pedig
aktoroknak. Az érintettek jobb hijan a sajat elzetes tudasukbol meritenek az
oktataspolitikai célok értelmezése kapcsan, nem kapnak felvilagositast a megvalositassal
kapcsolatosan, amely az oktataspolitikai célok gyenge kommunikacidjaval is dsszefligg
(Stuart 2002).

Az implementécio sikerességét illetden a kontextusnak is szerepe van, €z azt a
teljes és Osszetett kornyezetet jelenti, amelyben a reformok vagy a fejlesztések
megvaldsulnak (tarsadalmi - gazdasagi - politikai kornyezet, kultira, normak, rendszer
felépitése). A kornyezet hatraltathatja, ugyanakkor hatékonyan tdmogathatja is a
reformok, fejlesztések elinditasat és megvaldsitasat. Az implementacid szintjei koziil a
makroszint a szervezédések magasabb szintje, ahova az oktatasi rendszer egésze tartozik.
Ezzel szemben a mikroszint alacsonyabb, az oktatids esetében ez a tanulokat vagy
pedagogusokat érinti. Eléfordul, hogy tobb szintet hozunk létre akkor, amikor példaul az
iskolai szintet tovabb bontjuk, és kiilon foglalkozunk igazgatokkal, pedagdégusokkal,
didkokkal. Az implementaciés folyamatok intézményi szinten, azaz mikroszinten az
innovativ terv és az intézményi kornyezet kolcsonhatasabol allnak, amelynek folyaman
valamelyik mindig alkalmazkodik a masikhoz. A megkozelités szerint négy lehetdség
vagy implementacios 6svény adodik a megvaldsitas soran:

(1) a technologiai tanulés

(2) az implementaci6 elmaradasa

(3) a formalis megvaldsitas (kooptalas)

(4) a kolesonos adaptacio.

Az implementacié elmaradasarol beszéliink, ha az 0j gyakorlat egyaltalan nem vagy csak

szimbolikus modon keriil be a gyakorlatba. Technoldgiai tanulasrol akkor van sz6, ha a
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résztvevOk adaptaljak ugyan az 0j technoldgiat, de nem tudjdk azt az intézményi
kornyezethez illeszteni. Formalis megvaldsitas vagy kooptacid esetén a projekt
adaptalédik az intézményi kornyezethez, de a résztvevok nem valtoztatnak megszokott
viselkedésiikon és gyakorlatukon. A kolcsonos vagy teljes adaptacioban viszont mind az
ujitas eleme, mind az intézményi kornyezet illeszkedik egymashoz. A hatékony
implementéci6 fligg az intézményi szint fogadokészségétdl is. A szervezeti klima és a
projekt résztvevoinek a motivacioja, az extra eréfeszitéshez vald viszonya fontos té-
nyez6k a sikerhez és a sziikséges tanari viselkedésbeli valtozasokhoz. A hatékony
implementacios  stratégidkat az alabbiak jellemezték: konkrét, Kkiterjesztett
tanarspecifikus képzés; osztalytermi munkahoz tdmogatas, illetve egyiittmiikodési
lehetdség biztositasa a helyi szolgaltatok részérdl; hasonld projektek latogatdsa mas
osztalytermekben, iskoldkban, korzetekben; rendszeres projekttalalkozok; tanari
részvétel a projekttel kapcsolatos dontésekben; anyagok helyi fejlesztése; a vezetdk
részvétele a képzésben (Fazekas 2012).

Ha az implementacios folyamatokban részt vevo szereplokrol beszéliink, akkor az
iskolahasznalokra, a fejlesztést irdnyitokra valamint elsésorban azokra is gondolhatunk,
hatassal lehetnek (Fazekas - Halasz 2014). A résztvevok mellett megjelennek még olyan
jellemzdk, mint az intézményrendszerek felépitése, fejlettségi szintje vagy maga a
fejlesztés tipusa, hiszen ezek kiilonbozd fejlesztési kornyezetet generdlnak. Ezek a
kozegek kolcsonOsen alakitjak, formaljdk egymast (Fazekas - Haldsz 2014). Fullan
(2015) a diakok, pedagogusok, igazgatok szerepét, az implementaciot befolyasold
tényezOk koziil helyi jellemzOként emliti. Tanulmanyaban azt vizsgalja, hogy ez a
szervezet, amelyben a személyek dolgoznak, valamint a torténések, amelyek szervezett
vagy szervezetlen forméban kovetkeznek be, produktivak lesznek-e vagy sem. Az
iskolarendszerek kiilonbozdsége kovetkeztében azonban a folyamat gyakran sikeres az
egyik iskolarendszerben, mig a masikban teljességgel sikertelen. Ennek oka az lehet,
hogy az implementaciéval szemben egyre tobb tényezd all szemben, amelyek ezt a
folyamatot gatoljak. A kritikus tényezdket harom {6 kategériaba sorolja. A tulajdonsag
valtozasa (szlikségesség, vilagossag, komplexitas és gyakorlatiassag), a helyi kontextus
(kornyezet, kozosség, igazgato és pedagdgus), valamint a kiilsd tényezdk (kormanyzat és
egy¢éb szervek). Mit is jelentenek ezek szamunkra? A sziikségesség terén harom
problémat is emlit a szerz6. Az els6ben megjelennek az intézmények sokrétii fejlesztési

tervei, amelyek kapcsan maris felmeriilhet a kérdés, hogy az adott sziikséglet mennyire
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fontos €s hogyan viszonyul a tobbi sziikséglethez. A sorrendiség felallitisa nem egyszert,
mert a folyamatban részt vevoknek kiilonbozo céljai lehetnek, amelyeket még akkor sem
hajlanddak figyelmen kiviil hagyni, ha azok irredlisnak tiinnek. A masodik problémat az
adja, hogy maga a sziikséglet csak az implementécid folyamatédban valik sziikségessé. A
harmadik szempont, hogy a sziikségletek a tovabbi tényezokkel is kapcsolatban vannak,
ami minden esetben kiilonb6zé mintdzatot ad. A vilagossag problematikédja a reform
komplexitasaval van kapcsolatban. Minél komplexebb, anndl nagyobb a vilagossag
problematikaja is. Vagyis hiaba tudjak a pedagogusok, hogy milyen valtozasra van
sziikség, még sincs egységesség abban, hogy valdjaban mit is szeretnének masként.
Sajnos a pedagdgusok tObbsége egy valtozas folyamatdban nem képes pontosan
meghatarozni az innovacid lényeges jellemvondsait. A vilagossag kialakulasa a
folyamatban akkor valosul meg, ha az tanulasi folyamatként van azonositva. A
komplexitas problematikaja a folyamat bonyolultsdgara ¢s kiterjedtségére vonatkozik,
amelyek sokszinlisége és megvaldsitasa nagyobb eredményt is hozhat, hiszen egyszerre
tobb dolog keriil kiprobalasra. A gyakorlatiassdg egyértelmli kapcsolatban all az
elézéekben bemutatott tényezokkel. A valtozds mindségének szerepe kiemelkedd,
azonban a bevezetett dontések megvalosuldsa ezt nagymértékben befolyasolja. Jelentds
szempontként emliti, hogy a folyamat sikerességének alapvetd feltételeként kellene
szerepelnie ahhoz, hogy a dontéseket eldkésziilési idével és nyomon kovetéssel
hatdrozzak meg. A kovetkezd vizsgalati eredmények a helyi kontextus problematikajat
elemzik. Ennek egyik tényezdje a kornyezet, amely altal létrehozott teljesitmény
eredménye a valtozas. Miné€l tobb olyan aktor van a folyamatban, akiknek negativ
tapasztalatai vannak el6zd implementacios folyamatokkal, 6k annal apatikusabbak
lesznek egy Ujabb valtozast jelentd folyamat esetében. A kozdsségek jellemzdi is
nagymértékben meghatarozzak a folyamat sikerességét. A konfliktusos vagy
egylittmiikodd kozosségek masként reagalnak a folyamatokra, mindennek a kulcsat a
kornyezet, a tanari kar €s a j6 kommunikacié harmaséaban latja. Az igazgato Szerepe
meghatdrozo6, azonban oktatasi- és vezetdi szerepe nem valtozik, de aktiv tdmogatisa
minden esetben jobb eredményhez vezet. Konfrontalodasai a pedagogusok részérdl,
valamint a valtozas pedagogiai, pszichologiai problémainal is megjelennek. A
szociologiai egyiittérzés megléte fogja segiteni ennek kompenzalasat, hiszen a tandarok
munkaja egyre kevésbé vonzo, novekszik elégedetlenségiik a mikro és makro faktorok
esetében is. A fejlesztés sikeressége nagymértékben fligg a tanari hozzaallastol,

elkotelezettségtol (Fullan 2015).
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Az implementécié elemzési szintjeinek megkiilonboztetése azért jelentds, mert habar a
makroszintli perspektivabol feltart osszefliggések jol vonatkoztathatok a mikroszintii
folyamatokra is, azonban sziikséges az adaptacié allandd jelzése, hogy az egyes
szintekhez kapcsolhaté tudas, milyen vonatkozasokban lehet érvényes mas szintek
esetében is. A folyamat kozege és annak értelmezése nemcsak a szintek
megkiilonboztetését, hanem az evolucios folyamatok €s az id6 szerepének hangsulyozasat
is sziikségessé teszik. Az 1d6 értelmezésével egyértelmiivé valik a komplex kozegbe vitt
beavatkozasok altal kivaltott folyamatok aramlasa és a folyamatok ciklikussaga (Fazekas
- Halasz 2014).

Az implementacids folyamatok lényeges mozzanata az id0 szerepe. Sziilettek
vizsgalatok arra vonatkozdan, hogy milyen idéigénye van egy kurrikulumot érintd
valtoztatasi-valtozasi folyamatnak, hiszen sikeressége nagymértékben fligg magatol a
folyamat id6tartamatol is. Mourshed — Barber - Chijioke (2010) husz oktatasi rendszer
teljes belsé reformjat vizsgalta, és ngy talaltdk, hogy eredményes, hosszabb tavon

fenntarthato fejlddés hat éven beliil érhetd el, kontextustol fiiggetleniil.

Disszertaciom olyan oktataspolitikai beavatkozast vizsgal, amely a tanuléds és tanitas
megszervezésének modjat, azaz a kurrikulumot érinti. A kurrikulum alatt a legtagabb
értelembe vett tanuldsi kornyezetet értem, amelybe tobb olyan elem is beletartozik,
amelyet maga a folyamat is probal formalni.

A kurrikulumot érint6 fejleszté beavatkozasok implementalasa akkor lesz sikeres,
ha a program sajatossagai, a pedagogusok viselkedése illetve a szervezet kornyezeti
sajatossagai (mint tényezok) sikeresen miikodnek. A kurrikulum elméleti dsszefiiggések
vizsgalata alapjan beszélhetiink szandékolt vagy megvaldsitott kurrikulumrol. A kettd
kapcsolata egyértelm, hiszen az a program, amely a fejlesztési beavatkozéssal lett
bevezetve (szandékolt), taldlkozik a megvalositottal, amely kordbban az iskolai,
osztalytermi gyakorlatot jellemezte (ez a mar meglévd szakmai rutinokra épiil). A
kurrikulum elméleti megkdzelitések mindegyike a bevezetett program ¢és a befogado
kozeg talalkozésanak problémavilagara épiil, azt targyalja, azt tartja legfontosabb
megoldandoé feladatnak. Hiszen a program mindig egy adott kdzdsségbe, pedagdgushoz
érkezik, és hatdsa attol fligg, hogy a két oldal hogyan tud alkalmazkodni egyméashoz.
Ebben a folyamatban, mint mar emlitettem, az egyik oldal szerepl6i a pedagdgusok,
akiket olyan szereploknek tekintenek, akiknél a kdzponti el6irasok, tantervek mas - mas

moddon valdsulnak meg. Adodik ez abbodl, hogy a pedagdgusok masképpen értelmezik a
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programot ¢és annak elemeit is. Mindehhez még az is hozzajarul, hogy a pedagégusok
gondolkodasmodja, eszkdzhasznélata és modszerei is kiillonbozoek, ezért alakulhat ki a
szandékolt és megvalodsitott kurrikulum kozti tavolsag (Fazekas - Halasz 2014).

A tanari viselkedéskontroll alapjan is megkiilonboztethetiink kurrikulum
fejlesztési megkozelitéseket. Beszélhetiink tanar-biztos megkozelitésrdl, amely hiiség
adaptaciot var el a benne résztvevoktdl. Beszélhetiink tovabba a tanarokat aktiv
implementaloknak tekintd nézOpontrél, amely a kétirdnyu, kolcsonds folyamat
megvalositast tartja szem el6tt. A harmadik pedig az, amely a tanarokra, mint a fejlesztést
formaloira tekint (Placek 2003).

Az oktatasi programcsomagok implementécios folyamatainak
eredményességénél legnagyobb korlatot az idézavar és az idokényszer fazisainak
egymasba cstszasa jelenti. Az implementacios programcsomagok bottom up rendszer
szerinti mikodése tag teret biztosit az adaptacios folyamatoknak a pedagdgusok részérol.
Ez teszi azt lehet6vé, hogy a helyi igényekhez torténhessen az attitlidformalas. A folyamat
legfontosabb szerepldi az intézmények vezetdi és pedagdgusai még abban az esetben is
tamogatoak, ha a beavatkozas nem az elképzelt modon valosult meg. A folyamat soran
problémaként jelentkezik az eszkozellatottsag hidnya, a mentori halozat ellentmondasos
miikddése, valamint az eltérd pedagogiai kornyezet. Az intézményvezetok véleménye
azonban minden probléma ellenére bizakodasra ad okot, timogatd kdrnyezet kialakitasara
torekednek, mert azt varjak, hogy az eredményekbdl intézményiik, pedagogusaik és a
diakjaik is profitalhatnak (Hal4sz é.n.).

A Nemzeti Alaptanterv implementacios folyamatanak hatasat ugy mérhetjiik le,
ha megvizsgaljuk azt, hogy azoknak a személyeknek az eredményeit, akik a folyamatban
részt vesznek, miképpen befolyasolja az uj pedagogiai rendszer alkalmazasa. Ezeknek a
szandékolt céljait és eredményeit tartalmazzdk a tantervi standardok az intézmények
pedagogiai programjaba €s helyi tantervbe beépitett céljaik €s feladataik altal. Az oktatasi
programok, beavatkozdsok hatdsa leginkabb azon mulik, hogy a tandrok munkdjan
keresztiil miképpen tud érvényre jutni. Ezt leginkdbb az befolydsolja, hogy a tanarok
explicit vagy implicit médon lesznek-e képesek ezek eredményes alkalmazasara és a
lehetdségek kihasznalasara. Ehhez képest a bevalas nem feltétleniil jar egyiitt a hatassal
(Halasz é.n.). Fixen (2005) abraja is mutatja, hogy az implementacios folyamat
eredményes végrehajtdsa nem minden esetben jar egyiitt annak pozitiv hatasaval, az

implementacio és a beavatkozas eredményességét kettdsség jellemzi (4. tablazat).
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4. tabldazat: Implementdcios folyamat és annak hatdsai, bevaldsai: forrds: Fixen (2005: 69) sajdt

szerkesztés

AZ IMPLEMENTACIO EREDMENYESSEGE

Eredményes

Nem eredményes

J6 technika megfelel6en
valo6 alkalmazésa
(beavatkozas megfeleld

J6 technika nem
megfeleléen vald
alkalmazasa
(beavatkozas nem

. Eredményes mértékii végrehajtasa, megfeleld mértéka
A BEAVATKOZAS célcsoport helyzete végrehajtasa és
KUTATASOKKAL javult) célcsoport helyzete nem
ALATAMASZTQTT javult)
EREDMENYESSEGE
Rossz technika de A rossz technikat
megfeleléen alkalmazva rosszul is alkalmazzak
Nem (beavatkozas megfeleld (beavatkozas nem
eredményes meértékii végrehajtasa, megfeleld mértékii

célcsoport helyzete nem
javult)

végrehajtasa, célcsoport
helyzete nem javult)

A bevalas vizsgalat soran meg kell kiilonboztetni, hogy pedagdgiai rendszereket vagy
oktatasi programot vizsgalunk-e. Az iskoldk altal készitett programokat, amelyek a
pedagdgusokra vonatkoznak, vagy éppen a pedagdgusok altal készitett sajat oktatasi
dokumentumaikat elemezziik-e. Ezen beliill az alkalmazas folyamatat, vagy éppen a
folyamat szereploit vizsgéaljuk-e. Ezeknek a szinteknek az ismerete és a szintekben valo
helyes mozgas jelenti a legfontosabb vizsgalati szempontot, mert ennek hidnya inadekvat
eredményeket, modszereket jelenthet. A bevalas vizsgalata nem azt elemzi, hogy az adott
folyamat elméleti feltételezési mik is lehetnek, hanem annak a gyakorlati tapasztalat
révén szerzett informdcidit. Vagyis nem az oktatasi folyamat gyakorlatban torténd
viselkedésének elorejelzése torténik meg, hanem annak elemzése, hogy az a vizsgalat
szerepldinek véleménye alapjan, munkdjukban hogyan valosult meg. Az eredményesség
teriiletén a tandri viselkedés a kiemelkedd, amely erre a legnagyobb hatassal bir. A
pedagogiai rendszerek koziil az valt ki legnagyobb eredményt, amely a pedagdgus
viselkedésében is valtozast tud elérni. A folyamat eredménye akkor nevezhetd
bevalasnak, ha a gyakorlati kiprobalas soran valt miikodoképessé (Halasz. €.n).

Dobé és munkatarsai (2013) vizsgaltak, hogy 1étezhet-e idealisnak nevezhetd tantervi
implementacios modell. Vagyis azt, hogy a NAT megalkotdsanak, bevezetésének és
feliilvizsgalatanak hatékonysagat milyen elemek mentén lehet ellendrizni. A folyamatok
koherencidjanak ¢s idédimenzidjanak vizsgalata alapjan gy, hogy a vertikélis ¢és

horizontalis implementaci6 egyensulya megmaradjon. Az implementacidés modellnek két
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fajtajat kiilonboztetik meg. A programozott (top down) €s az evolucids (bottom up)
adaptaciot, amelyekben az implementacids fejlesztések hierarchikus szintjei is
megjelennek. Ezek koziil a szintek koziil a mezo - (intézményi) és mikro - (osztaly)
dimenzidkat vizsgalom.

Az implementaciot nem lehet lesziikiteni egy tantervi valtozdsba torténd
gyokereztetddére, hiszen a valtozast és fejlodést egy folyamatban kell beazonositani,
vizsgalni. Dobadk (1997) implementacios modelljének értelmezése az evolutiv €s
revolutiv valtozasi folyamatot kiilonbozteti meg. Az evolutiv folyamat azt feltételezi,
hogy az nem hatja at a rendszer valamennyi szintjét, mig a revolutiv fejlesztés egy olyan
egész rendszert athatdo eredményt generalhat, amely a rendszer minden szintjén
megjelenhet. Ennek a modellnek az egyik legfontosabb jellemz6je a valtozas terjedelmére
vezethet6 vissza, vagyis hogy egy, vagy szamos lényeges szerkezeti jellemz6 valtozasat
lehet-e megfigyelni az adott folyamat soran. Dob6 és munkatarsai (2013) az interpretativ
paradigma modellt dolgoztdk ki. Ennek legfontosabb jellemzdje, hogy a modell
figyelembe veszi a fejlesztések hierarchikus szintjét, mikozben matrixos elrendezésben
azonositja az implementaci6 kiterjedési fokait és idédimenzioit.

Szolar (é.n.) egy, az Egyesiilt Allamokban hozott oktataspolitikai dontést vizsgal,
amelynek kidolgozasa, torvénybe beiktatasa, beépiilése egy komplex és decentralizalt
korményzati struktirdban tortént meg. Egy policy elemzés tobbféle funkcidt szolgal,
hiszen a gyakorlat ok4nak, természetének feltardsa mellett az a célja, hogy a lehetséges
kovetkezményeket eldre vetitse. A vizsgalat a szereplokre és az adaptacido mélységére is
iranyul. A tanulmény vizsgalja azt is, hogy az adott intézmények hogyan értelmezik a
valtozast, és hogyan hoznak ehhez kapcsolhatdo dontéseket. A vizsgalat soran négy
szakaszra bontottdk az implementacios folyamatot. Adminisztracid, adaptacid, mikro
implementacio és a technikai eredményesség szakaszaira. A tanulmany egy New Jersey-
1 esetet vizsgal, amelyben a kormany elrendelt egy kiegyenlitd jellegli 1) intézmény
finanszirozasi rendszert. A vizsgalatok eredményei ezéltal az implementacié szintjérol,
az el6forduld probléméak ereddjérél és azok korrekcids lehetdségérdl szolgaltatnak
informaciot. Megallapitottdk, hogy a sikeres implementacio iddigényes és megfeleld
kapacitasokat (infrastrukturat) és felhalmozast feltételez, amelyeket az iskolai személyzet
bevonasaval és az intézményi igényeknek megfelelden kell végrehajtani. A pedagogiai
igazodik valami kiils6 hatas alapjan, ezért a folyamatot legtobb esetben bevalds vizsgalat

kovet (Szolar é.n.).
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A tantervi implementéci6 az alaptanterv céljainak, feladatainak megvaldsulasa az iskolai
gyakorlatban. Funkcidja egyrészt a megvaldsulds, bevezetés tdmogatasa, masrészt a
tartalmi szabalyozasi rendszer integralasa. Ennek megvalositasa soran kiemelt
szempontként kezelik a feladatok hatékony kommunikélésat a szakma és a kozvélemény
iranyaba. A kritikus tomeg elérése a kommunikacid sokszinili valtozatos eszkozeivel kell,
hogy torténjen. A nyomon kdvetés, a monitorozas, a sokrétii visszacsatolasok fogjak

erdsiteni a fejlesztési folyamatok reflektivitasat és adaptalasat (Vass - Perjés 2009).

11.2. Az implementacios folyamat szereploi — a tanarok

Az implementaci6 kutatdsok legfontosabb elemei a résztvevok viselkedésének,
befolyasanak, illetve ezek valtozasanak a dinamikai megismerése. Az implementacioban
részt vevl aktorok viselkedése nem csak a folyamatra, hanem madas szereplok
viselkedésére is hatassal vannak. Ezaltal a résztvevok viselkedése egy komplex
hatasrendszert alakit ki, amely a folyamatot egy teljesen mas iranyba vezetheti. A
beavatkozasok megalkotoi probalnak olyan vizsgalati eszkozrendszert kialakitani, ami
ennek hatasat kiszlirheti (Fazekas 2012a).

Fullan (2015) is meghatarozta, hogy az oktatas véltozasa azon mulik, hogy a
tanarok mit tesznek, vagy mit gondolnak. Az iskola és a tanitas akkor lesz hatasos, ha
mindségi pedagdgusokat alkalmaznak, a kdrnyezet rendezett, és a tanarok munkajat
elismerik, jutalmazzak. A tanarok elégedetlensége 2008-t01 az USA-ban 24 %-kal nétt.
Minden komoly reformnak egyik elvarasa, hogy az elégedetlenséget visszaforditsak. Erre
a legjobb megoldas egy olyan tanari kozpont kiépitése lenne, amelynek célja, hogy a
hatékonysag terén mindenkit egy szintre segitsen. Fullan a pedagdgusok véleményét irja
le, amelyben az Amerikai Egyesiilt Allomok tanirainak élményeit foglalja 6ssze. Az
alabbi problémaékkal taldlkozott: naponta tobb szaz gyereket tanitanak, ezen feliil
mindenféle kotelezettségeik vannak (folyosé tligyelet, ebédeltetés, tanitasi orakon kiviili
szakkorok, versenyeztetés stb.); rossz mindségl ételeket esznek, amiért még fizetni is
kell; a tanulok nem érdeklddoek, nem akarnak az iskolaban lenni, mikdzben mindenki a
pedagogusokra panaszkodik, hogy egyre kevésbé miivelik a gyerekeket. A tanarok ugy
¢érzik, Oket mindenki ellendrzi és hibaztatja, mindenhol az a kritika, hogy az elmult 20
évben semmit sem tettek. Minden az iskolak eredménytelenségérdl szo6l, mindekdzben
ugy tiinhet, hogy allanddéan csak panaszkodas van a pedagogusok részérél, amelyre a

koriilmények kényszeritik oket, mert igazdbdl nem ilyen pesszimistdk. Az elmult
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évtizedekben ideiglenesen, és nem maradandoan értek el fejlddést azok az iskolak, ahol
nagy volt a beiskolazasi arany. A tanitashoz megteremtett idealis koriilmények miatt, tul
sokat vartak el a tanaroktol, mikozben kevesebb idejiik volt a tandérak megtervezésére, €s
a folyamatok alatt semmi pozitiv visszajelzést nem kapnak. Ez azt jelentheti, hogy a
pedagogus nem tudja kezelni a stresszt, mikozben egy egészséges egyensulyt kellene
teremteni a beavatkozasi folyamat és az abban részt vevo szereplok kozott (Fullan 2015).

Lortie (1975) Bostonban 6000 tanar véleményét vizsgalta a sikeresség elérésérol,

és az alabbi eredményeket kapta:

1. A tanarokat nem készitik fel kelloképpen az oktatasra, mert nem tanitjadk meg 6ket
arra, hogy mi var igazabdl rajuk, amikor elkezdenek tanitani. A tanarok legtobb
idejiiket nem tanitdssal, hanem fegyelmezéssel toltik.

2. A problémakkal a pedagogusok egyediil kényszeriilnek megbirkézni, hiszen
idejiik nagy részét a kollégaktol kiilon toltik.

3. Részben a fizikai izolaci6 miatt, részben megszokasbol nem divat hospitalni
egymas Orait, ami ahhoz vezet, hogy nincs egy k6z0s vagy egy altalanos tanités
technikai kulttra az iskolakban.

4. A pedagodgusok 4ltalaban tanaroktol, pedagogiai asszisztensektdl, mentoroktol
kapjak a leghatarozottabb segitséget, azonban ez sem gyakori. A megkérdezett
tanarok 45%- a nem teremt kapcsolatot senkivel, 24%- a nem teremt kapcsolatot
munkatarsaval, de 54%- uk szerint mégis az a jo tanar, aki megosztja a tanitasi
modszereit.

5. A tanitas hatékonysdga nagyban 0sszefiigg a tanarok spontan megfigyeléseivel a
tanulokrol.

6. Egy kiemelked? siker a tanuloval a didk és a pedagdgus szamara is 6romet 0koz
(64%). Nagyobbat, mint egy csoportos eredmény (29%).

7. Az egyik legmeghatarozobb érzés, ami a tanarok pszichologiai allapotat mutatja,

az a bizonytalansag.

Goodlad (1984) is ezt allapitotta meg, mialatt 1350 tanart és tanorajukat figyelte meg az
USA-ban. Megallapitotta, hogy az eredményeket a tanulok egyediil érik el még
csoportokban dolgozva is, a tanar autonom modon tanit, csak kis valtoztatasokat végez
minden osztalyhoz igazodva a tanitisi modszereiben. A tanarok altalaban a diakokkal

szemben allva oktatnak, vagy megfigyelik ket vagy tesztet iratnak veliik, nincs igazi
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csoportmunka, hogy egymadstdl tanuljanak. A tanuldk &ltaldban nagyon sekélyes
osztalytermi munkat végeznek (hallgatjak a tanart, valaszokat irnak a kérdésekre, vagy
dolgozatot irnak). Még altalanos iskolaban is probléma hogy nincs id6 igazan megtanitani
az anyagot, a tanulok sokszor nem értik a tanart. A tanaroknak nincsen sok beleszolasa a
diakok orakon tuli tevékenységekbe. Az iskolai vizsgalatokban 78 iskolabol 65-6t
visszamaradottnak mindsitettek a tandrok és didkok szempontjabol is. Ezen iskoldk nem
forditottak figyelmet a kdz0sség vagy az egész iskolara kiterjedd célok megvalositasara
(agy értve, hogy mindenki csak a sajat dolgara Osszpontositott). Az izolacido és a
bizonytalansdg ahhoz vezetett, hogy senki nem lett elég magabiztos ahhoz, hogy
kisérletezzen, fejlodjon, innovaciés folyamatok nem indultak vagy nem voltak
eredményesek. Hargreaves (1994) kutatdsaban arrdl besz¢l, hogy valtoznak az oktatasban
a szabalyok ¢és a vilag is valtozik. Itt az ideje, hogy a szabalyok, véltozasok az oktatés és
a tanarok munkdjaban is megjelenjenek. Ezekkel az egyre ndvekvd elvarasokkal
megnehezitették a tandrok munkdjat. Nincs id0 relaxalni, feltoltédni, fejlédni sajat
tertileteiken, talterheltek lesznek. Ez mind a tanitds mindségének rovasara megy, mert a
pedagogusok mindig a gyorsabb és a konnyebb utat valasztjak, hogy idét nyerjenek. A
pedagdégusoknak még mindig az jelenti a legtdbbet, ha a tanuld életét j6 mddon
befolyasoljadk. Azt éllitja, hogy az oktatisi struktarakon és kulturdkon sziikséges
valtoztatni, ha a tanarok nem akarnak az id6 és a tulterheltség csapdajaba esni azért, mert
kényszerli dontéseket alkalmaznak. Hargreaves és Fullan (2012) kiilonb6z6 fogalmak

mentén jellemzi a folyamatokat.

e Karrier: a legmagasabb hatékonysag azoknal jelenik, meg akik 8-23 éve
tanitanak.

o JVezetoség: ha er6s a vezetdség és tamogatjdk a tandrokat, akkor tovabb
elkdtelezettek maradnak a tanarok.

o Kollegak: Az elkotelezett tanarok 63% - a szerint a jo kollégak 1étfontossaguak.
Altalaban véve tobb jo tanart dolgozik ott, ahol jo kollégakkal vannak koriilvéve
¢és egyiitt dolgoztak.

o  Munkateher és eljarasmod: a tanarok ritkan "linneplik" az Gtleteket és reformokat,
de panaszkodni fognak a rossz oOtletek és a rossz reformok miatt. Tul sok a
tanitason tli extra munka, papirmunka, ami elveszi az id6t és energiat, amelyet

tényleg a tanitasa lehetne forditani.
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Pozitiv lizenetek jonnek olyan programokrdl, ahol célzott 6sszedolgozas, egyiittmiikddés
van a tandrok kozott. A tanulok teljesitménye egyre rosszabb, amelyre nagy mértékkel
hatassal van az a kornyezet, ahol tanulnak. Egy olyan kornyezet, ahol a kollégak igazi
segitOkész egylittmiikodé viszonyban vannak veliik és egymassal is, ott hatékonyabb az
oktatas. Ezért kell Osszedolgozni, megosztani egymadssal a tapasztalatokat, egyiitt
gondolkodni az (i modszereken, ami a valtozasnak és a fejlddésnek a nyitja (Fullan 2015).
Nem talzas azt mondani, hogy az implementacios folyamat legfontosabb feladata, hogy
alkalmassa tegye a résztvevoket a modernizacios eszk6zok sajat kozegiiknek megfeleld
ujraértelmezésére. Ha pedig kifejezetten a kurrikulum implementaciora gondolunk, akkor
kiilonds jelentdséggel bird tényezd a tanarok tanulasa (Fazekas 2012b). A 3. dbra azt a
strukturat mutatja, ahogy azokban az iskoldkban dolgoznak ahol fejlddés tortént, a
pedagogusok nem ,ragadtak be”, tehat maga az implementaciéo folyamata sikeresen
tortént meg. Az egyik legfontosabb, hogy a tandrok kozti kommunikacié volt a

kulcsmozzanat, egymastdl tanulhattak, magabiztossa valtak, egyiittmikodtek, és ezaltal

1étrej6itt a fejlodes.
TANAROK TANARI
TANULASA ELKOTELEZETTSEG
KOZOS TANARI
ISKOLAI BIZTONSAG
CELOK
TANARI TANULOI
EGYUTTMUKODES TANULAS

3. abra: Az implementacio sikere, a tanari biztonsag megteremtése forras: Fullan (2015:109)

Ahol a tanarok kérnek és adnak is technikai tAmogatast egymasnak, ott a tanarok kozti
kiilonbségek csokkennek. Ez egy standard tanitast eredményezhet, és kevesebb panaszt
hallanank a tanuloktdl és a sziiloktol. A tanari magabiztossag és elkotelezettség kéz a

kézben jar, igy tobb energiat fektethetnek a tanitasba ¢és a tanulokra (Fullan 2015).
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Newmann — Wehlange (1995) meghatarozta, hogy kapcsolat van az egyiittmikodo
tanarok és a jobban teljesitd didkok kozott. Ugyanis a strukturalis reformok dnmagukban
nem képesek fokozni a tudast. Ez gy mukddik, hogy a tanarok csoportokban
megbeszelik, hogy a didkok miként teljesitenek, aztan megvizsgaljak milyen modon,
hogy hogyan tanitanak, majd fejlesztik magukat. Ehhez azonban harom {6 pillérre van
sziikség. Az els6 maguk a pedagdégusok, akik hiteles oktatdsi modszereket alkalmaznak.
A masodik az iskola, a szervezeti kapacitds megerGsitésével, vagyis a szakmai
kozosségeket segitdé megerdsitd lehetéségek megteremtése. Végiil a harmadik, azok a
szilok, akik tdmogatjak az intézményt, a pedagdégusokat annak érdekében, hogy a magas
szinvonalu tanitdsi folyamat megvaldsulhasson. Ez is az implementacios folyamat része.
A vizsgalat soran kapott kovetkeztetések alapjan kialakitottak olyan terveket, amik a
valtozasokat hoztdk, ehhez viszont minden tanarnak egyiitt kellett miikodnie. A
koncentralt tanari egyiittmiikodés programot 10 év utdn is megvizsgaltak. Az ilyen
iskolakban a tanaroknak nagyobb beleszolasuk volt az iskolai ligyekbe, egyiitt dolgoztak,
¢és a gyerekek fejlddését helyezték eldtérbe. Ehhez az egész folyamathoz €s a folyamat
sikerességéhez a bizalom is nagy szerepet jatszott, amely a folyamatban részt vevo
csoportok kozott alakult ki.

Fullan (2015) gimnaziumban végzett kutatasi eredményeket is vizsgalt, ahol azt a
harom tanitasi modot tanulmanyoztak, amelyek az innovacio szerepét jelolték meg. Az
elsd, a tradiciondlis iskola, ahol a hagyomanyos didkok értek el sikereket. A masodikban
csokkentett elvarasok voltak, ahol a tandrok lebutitottdk a tananyagot. A harmadikban
pedig az 0jitasok, a szokatlan modszerek hasznélata volt a {6 szempont, hogy a gyerekek
figyelmét felkeltsék és bevonjak 6ket a folyamatokba. Az olyan tanarok, akik sikereket
arattak a didkjaikkal iskol4jukban, egybdl megosztottak kollégaikkal a modszereket, s6t
az Gjonc tanarokat is timogattak, és a sajat szintjiikre fejlesztették dket, igy érve el tovabbi
sikereket, eredményeket. Egy iskolan beliil is megfigyelheték voltak a kiilonbségek egy-
két szakmai munkacsoport kozott. A jol miikodod szakkdzdsség jobb véleménnyel van a
diakokrdl is, mig a rosszul teljesitd kozosségek a gyerekeket hibaztatjak és panaszkodnak.
Az eldbbiek eltokéltek és magabiztosak, az utdbbiak reményvesztettek és elkeseredettek.
Mindezek miatt a j6 szakmai tanuldi kozosségek kialakitasa is fontos feladat, amelynek
0t 6 iranyelve van. Visszahat6 dialdgus, a gyakorlas deprivatizacioja, egyiittes fokusz a
didk tanulasra, egyiittmiikodés, és megosztott normak és elvek. Ennek elérése

kétféleképpen lehetséges:
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1. strukturalisan: megbeszélt idében helyen torténik a csoport munka.
2. szocialis és emberi forrasok kapcesan: ahol a kultarember bizik a masikban, nyitott

véleményekre, megosztja a tapasztalatait egymassal.

Az ilyen tanari k6zosségi problémak mar 1960 6ta megfigyelhetéek. Tovabbi nehézséget
jelent, hogy a résztvevok nem kitartoak és nem elkotelezettek eléggé.

A tanarok legfontosabb szakmai kozosségét az alabbi harom 6sszetevo alkotja:

1. emberi tényezdk (az egyén mindsége)
2. szocialis tényezd (a csoport mindsége)

3. dontési tényezo (bizonyiték alapu dontések és hozzaértd életmindség).

Eddig csak az emberi tényezékre koncentraltak, holott az eddig tett kutatasok azt
bizonyitjak, hogy a szocidlis tényezd sokkal nagyobb hatdssal van magara a valtozas
folyamatéra. Természetesen ez egy korforgdssa all 6ssze, hiszen a joember jo csoportot,
aztan ismét jo embert alkothat. Azonban fontos a dontések mindsége, hiszen ha az egyén
nem a legjobb tudast nyujtja, akkor az egész rendszer tonkremehet (Fullan 2015).
Megallapithatd, hogy a valtozas folyamatdban résztvevok elkotelezettségének
mértéke azt mutatja meg, hogy mennyi id6t és energiat is forditanak a fejlesztés céljainak
megvalositasara, valamint azt, hogy a wvallalt szereplikh6z mennyi ideig tudnak
ragaszkodni. Annak ellenére, ha egy kormanyzat egy atgondolt, megstrukturalt
implementacios tervvel is rendelkezik, a folyamatban szerepldk valtoztatasi hajlandosaga
nélkiil, a valtozas nehezen valdsithatdo meg. A tanarok hozzaallasa a hozzajuk kapcsolodo
érdekcsoportok hozzaallasat is er6sen meghatarozza. Ezaltal a sziilok egyiittmiikodése is
nagyban fiigg a pedagogusok elkotelezettségétol, akik felé még alacsony
rendszerteljesités esetén is nagyobb az elfogadas, mint a politikai szerepldk és a
koncepciok iranyaba (Fazekas 2012b). Hasonld megallapitast tesz Taylor és Clarke
(2008) kutatasi eredményeik alapjan, miszerint a pedagogusok szerepe kiemelkedd.
Abbdl a szempontbdl is, hogy nem csak a pedagdégusok befolyasoljak a helyi kozosség
nézeteit, hanem ezeknek a kozdsségeknek az elvarasai is formaljdk a tandrok
viszonyuldsat. A pedagdgus egyszerre taldlkozik a fejlesztd beavatkozas céljaval,

eszkozeivel és a tarsadalmi elvarasokkal. Ebben az elvaradsokban gazdag kornyezetben

29



kiizdenek a rétegek kozti fesziiltségekkel, amelyben sajat szakmai elkdtelezddésiik

segitheti Oket.

Az implementécio sikerességével foglalkozd kutatasok vizsgalata utan azt a megallapitast
tehetem, hogy a mindennapos testnevelés bevezetését, mint Oktataspolitikai
beavatkozdsnak a megvalosuldsat, a koznevelési intézményekben a produktivitas
jellemzi. Ennek eredményességét az idé kontextusa, a kapacitas-feltételek valamint a
mikrostruktira szerepldinek hivatastudata és attitiidje is meghataroz. Ezért disszertaciom
elméleti keretét olyan szakirodalmak vizsgalataval egészitem ki, amelyek egyrészt a
pedagogusok, testneveldk tobb szemponti megismerésére valamint a testnevelés tantargy

célrendszerének valtozasaira, azok szerepeire irdnyulnak.
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1. A PEDAGOGUSOK TARSADALMI SZEREPENEK
NEHANY JELLEMZOJE

Disszertaciomnak ebben a fejezetében azokat a kutatasokat vizsgalom, amelyek a mikro-
szint szerepldire (pedagogusokra) iranyulnak. 2002-ben a lakossadg egyharmada vélte
ugy, hogy nagy szerepe van a pedagoégusoknak abban, hogy Magyarorszag sorsa hogyan
alakul a kovetkezd évtizedekben (Cs.Czachesz - Rado 2003). A pedagoégusok, a
pedagdgusokkal kapcsolatos kutatasok (OECD, TALIS, CDP, TARKI-TUDOK), egyre
inkdbb a hazai és nemzetkozi érdeklddés kdzéppontjaba keriilnek, hiszen felértékelddik
a tarsadalmakban versenyképes tudas szerepe. A pedagogusoknak ebben a tudas alapt
tarsadalomban egyre nagyobb jelentdség harul, mikdzben a szakma tarsadalmi
presztizsében vilagszerte oridsi eltérések mutatkoznak (Lannert 2010). A pedagogus
személyiségével, tevékenységével kapcsolatos irdsok a tanitas 6nallo szakmaként vald
megjelenéséhez kothetdk és bar az 1dok sordn sok minden valtozott, a pedagdgusok
alapfeladata nem. A cél a gyermekek alkalmassa tétele a tairsadalomban valo helytallasra
(Hercz 2007).

Jelen fejezetben a pedagdgusok képzésével, hivatastudataval, kedveltségiikkel
kapcsolatos kutatasokat elemzem. Arra teszek kisérletet, hogy réviden bemutassam a
pedagogusok tarsadalmi megitélésével foglalkozo elméleteket, kutatasokat, amelyben
kiemelked6 hangsulyt a testneveldk hivatastudataval foglalkozo kutatasok kapnak, hiszen
az innovativ folyamatok sikeres végrehajtasanak egyik tényezdje, meghatarozdja. Az
implementaciéo folyamata kiemelt szereppel ruhdzza fel a pedagogusokat ezért
képzésiiket, hivatastudatukat, a tanitott €s az egyéb tantargyakkal kapcsolatos
attitidjeiket vizsgalo kutatasok megismerése mindenképpen sziikségszerii az eredmények

objektiv értékeléséhez.
I11.1. A pedagégusok tarsadalmi megitélése — a pedagogusok presztizse

A pedagogusok tarsadalmi megitélését, presztizsét vizsgald kutatasok elemzése el6tt,
roviden bemutatom a tanar kutatdsok kialakuldsat, jellemzdit. A presztizsvizsgalatok
esetében a testneveld tanari szakma megitélése valtozasainak vizsgalata a cél a 2012-ben
bevezetett mindennapos testnevelés kapcsan. A munkahelyi kdrnyezetiink véleménye
segithet megismerni onmagunkat €s fejlesztheti személyiségiinket. A foglalkozéasok kiilsd

¢s belsO értékelése nagyon fontos, mert a sziikebb tarsadalmi kornyezet elismerése
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jellemzi a munkahelyi kultarat is. A foglalkozasok, szakok hierarchidba rendezésével,
egyfajta szimbolikus hatalom képét kaphatjuk meg. Ez az egyénnek arra valo képességét
jelenti, hogy céljainak elérése érdekében értékeket aknazzon ki. A presztizshierarchia
csak olyan helyzetekben értelmezhetd, ahol a résztvevok példaul tisztelik a felettiik
allokat, keresik, sokra tartjak a veliik valo kapcsolatot. A hétkdznapi széhasznalatban a
foglalkozaspresztizs altaldban anyagi és erkolcsi (tarsadalmi) megbecsiilést jelent. Azok
a modozatok, melyek kialakulnak a presztizs szimbolikus jellege folytan, a résztvevok
szamara kedvezoek lehetnek, befolyasolhatjak, moddot adhatnak eltérd stilusok
kialakitasara, s mindezek mar konvertalhatoak s felhasznalhatéak a presztizs tovabbi

novelésére és egy sikeres implementacids folyamatra (Maar 2002).

Az elsé pedagogiai kutatas publikdciojat Kratz 1896-ban tette kozz¢, aki a didkokat
megkérdezve a hatékony tanar jellemzdit tarta fel. A fokozott érdeklédést az oktatés irdnt
az is felvetette, hogy annak hatékonyabba tételéhez a vizsgalat kozéppontjaban a
pedagogus alljon. Hart 1930-ban tizezer tanulot kérdezett a pedagdgusok
hatékonysagaval kapcsolatban. Arra volt kivancsi, hogy milyen tényezdk befolyasoljak
tevékenységiiket. A valaszok kozott a vidamsag, tlirelem, baratsagossag jellemzok
szerepeltek. A kutatasok torténetében az 1960-as évek jelentettek fordulopontot, amikor
a gyakorlati készségek feltarasa keriilt a kozéppontba ¢és elkezdddtek az osztalytermi
megfigyelések. Az 1970-es években a pedagogusok gondolkodasénak és dontéseinek
elemzése keriilt a kutatok figyelmének a kozéppontjaba, amikor azt értelmezték, hogy a
tanarok dontéseinek hatterében milyen tényezok allhatnak. Az 1980-as 90-es évekre a
kutatasok eljutottak a tanari tudas leirasahoz, elemzéséhez, a pedagdgiai tudas
valtozasainak vizsgalatdhoz (Santa 2006). Az oktataskutatdsok szinte minden orszdgban
a legkevésbé tamogatott kutatdsok korébe tartoznak. Azokban az orszagokban, ahol az
oktataskutatasok teriiletén van politikai elkotelez0dés a dontéshozatalban, vagy
tudoményos alapokra van helyezve az oktatds rendszere, ott mutathat6 ki a nagyobb
tamogatottsdg. Az oktataskutatasok terén kiemelt figyelmet kellene szentelni az ok-

crer

modellezik (Gati 2009).

Mint lathato, az oktatas eredményességének fontossagat, a gazdasagra gyakorolt hatasat
tobb kutatdsi eredmény is igazolja. Ezért minden korményzat érdekelt abban, hogy az

oktatas folyamatarol, eredményességérdl kutatdsi eredményeket vizsgaljon és csatoljon
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vissza hatékonysag novelése érdekében. Az oktataskutatdsara, fejlesztésére tobbszor és
tobbféle koncepcio késziilt. A sport és a testnevelés politikai megitélésében érvényesiil
az az oktataspolitikai meghatarozas, mely szerint a sportpolitika fogalmat, az oktatast és
azok rendszereinek érdekérvényesitését a szakpolitikak oktatassal kapcsolatos sajatos
fogalom-meghatarozasai jelentik. Ebben koronként és tarsadalmanként figyelhetdek meg
a kiilonbségek. A sport kiemelkedd szerepe, folyamatos jelenléte a politikdban ¢és
oktatasban azonban mégsem hozta meg a meghatarozott célok altali eredményeket. Az

ezekhez kapcsolodo kutatasokat is megvizsgalom, elemzem.

Minden korszakban Gjabb felismerésként tarult elénk a sulyos hidnyossagok felismerése,
amelybe a pedagogusok, a pedagdgusképzések megujulasai is beletartoznak, és
amelyekre koncepciok, stratégidk sziilettek, azonban a finanszirozads elmaraddsa miatt
ezek megvalositdsa nem kovetkezett be (Polonyi 2008). Mindezek mellett az életformak
pluralizalodasa soran az egyes szakmak mar egyre kevésbé jelentenek a statuszukbol
adodo presztizst. A hagyomanyos hierarchia szintek megvaltoztak, egyre kevésbé
strukturéljak a tarsadalmi folyamatokat. A pedagogus is egyre inkabb fiigg a piaci kereset
viszonyait6l, a munkaadoi, sziildi, tanuldi valamint az oktatdsi rendszer elvarésaitol,
amely presztizsének csokkenéséhez vezetett (Nikitscher 2015). A 2013. szeptember 1-t6l
bevezetett pedagdgus elémeneteli rendszer céljai® kozott kiemelt jelentdséggel jelenik
meg a pedagdgus palya presztizsének ndvelése, a pedagdgus hivatds megerdsitésén
keresztiil (Sagi 2015).

Halasz (2002) tanulmanyaban az oktataskutatasokrol ir és azt fejti ki, hogy a
neveléstudomanyi kutatas teriiletei kevésbé differencialodtak €s a reprezentaltsaguk igen
alacsony. A kutatdsok tarsadalmi elismertsége is alacsony (de ez nemcsak
Magyarorszagon) ¢és a kutatas €s fejlesztés problematikdjaban a kormany felel0sségét
emeli ki. Az oktataspolitikai dontéseknek nem része a kutatis. Felveti a kutatdsok
intézményesiilésének iranyait és feladatait, amelyben a programokat mikodtetd
kormanyzat illetve program miikodik kozre. Az oktatas eredményességének fontossagat,
a gazdasagra gyakorolt hatasat tobb kutatasi eredmény is igazolja. Ezért minden
korményzat érdekelt abban, hogy az oktatds folyamatarol, eredményességérdl kutatési
eredményeket vizsgaljon és csatoljon vissza a hatékonysag novelése érdekében. Az

oktatas kutatasara, fejlesztésére tobbszor €s tobbféle koncepcid késziilt. Lannert tényként

62011. évi CXC. térvény; 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet, OH 2013
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kezeli, hogy a szakmai dontések hatterében nem 4allnak vagy csak ritkdan allnak
tudomanyos tények, amelyeknek legnagyobb oka a koncepcidé és a finanszirozas
gyengesége. A témak, a fejlesztési programok nem épiilnek egymasra, legtobbszor
egymastdl fiiggetleniil indulnak (Lannert 2010). A pedagdgusok tarsadalmi
megitélésében mutatott ellentmondédsossdg nem csak Magyarorszagon van jelen. A 19.
szdzad végén elinduld népoktatas idején még magas volt a kozépiskolai tanarok
tarsadalmi €és anyagi megbecsiilése is, amely a tanarképzés tomegessé valasaval kezdett
csokkenni. Az is megfigyelhetd sajatossag a fejlett tarsadalmakban, hogy a pedagdgus
szakmak tarsadalmi megbecsiilése magasabb, mint az anyagi, ugy, hogy az emberek
tudjak, fontos szerepe van a pedagoégusoknak ¢€s azt is, hogy nem fizetik meg dket (Fonai
2014).

A szakirodalom alapjan a pedagoguskutatisok torténetileg hadrom csoportba
sorolhatok. Ezek bemutatdsaval egy megértést segitd vazlatot probalok ismertetni, nem
torekszem az elmult évszazad tanar kutatdsokat 6sszegzod részletes bemutatasra, hiszen ez
nem képezi disszerticiom részét. Az elsd csoportba a tanari hatékonysagvizsgalatok
keriiltek. Itt a pedagogus személyiségét helyezték a kozéppontba és ennek alapjan
probaltak megallapitani a jo tanar jellemzdit. Ez azonban nem adott valaszt a hatékonysag
¢és a képzés kérdéseire, ezért a masodik csoportba azok a kutatasok keriiltek, ahol a tanari
gyakorlatokat vizsgaltak az osztalytermi torténések megfigyelésén keresztiil. A harmadik
csoportba pedig mar azok a kutatasok tartoznak, amelyek az 6sszefliggések vizsgalataval
is foglalkoztak, amelyek a miértekre keresték a valaszokat (Szivak 2002). A tudas, mint
konstrukci6 tanulmanyozasa egy masik irdnyba torténd tanari tudas, tudaselem
vizsgalodast jelentette. Ennek folyamataban a kutatok kiilonbséget tettek az elméleti és
gyakorlati tudas kozott, amelynek hatasara a pedagogusok nézeteinek, személyes implicit
elméleteknek a vizsgalatara is sor keriilhetett (Calderhead 1996, Falus 2001). A hazai
pedagoguskutatdsok fO iranyvonalat a személyiségkutatasok jellemzik (Bagdy 1997,
Ungarné 1981, Hercz 2005). Sallai (1996) és Hegyi (1996) a pedagogiai képességeket
vizsgalta. A pedagdégus magatartdsa a tanitdsi funkcidé vagy stilus feldli oldalrol
kozelithetd meg. A funkcid feldli megkozelités a tarsadalmi értékeket hatarozza meg, a
stilus feldli pedig a pedagdgusnak a folyamatban betoltott szerepét vizsgalja. Az iskolai
munka soksziniisége miatt ennek nagyon sok kiilonbozé forméja valdsulhat meg az
oktatas sordn (tanuldsra, szorakozasra, sportolasra iranyuld szerep), amelyek alapjan
keriil megfogalmazasra az idealis tanar jelz6é (van Buer — Venter 1996). Errdl a szereprol

beszél Imre (1997) is tanulményéaban, hiszen a pedagdgusnak egyszerre a tarsadalmi €s a
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szervezeti elvarasoknak is meg kell felelnie, amelyek az egyén és a tarsadalmi szerepek
rendszerébe is beletartoznak. A két szerep kozti kapcsolatot inkoherencia jellemzi, hiszen
a harmonizaciot bizonyos szerepek megvaldsitasa akadalyozza, néhol lehetetlenné teszi.
Ilyen helyzetekben jelentkezik a szerepkonfliktus vagy szerepfesziiltség. A pedagdgusok
szerepei a fentiek mellett elkiilonithetdek érdekeik mentén is: a pedagogus egyrészt
szakember, masrészt munkavallalo-érdekeit mindkét szerepben érvényesitenie kell (4.
abra). A pedagogusok presztizsének meghatarozasakor, tobbféle tényezd egymasra
¢épiilését mutatja, amelyben a palya presztizsét meghatarozo eldfeltételek, azok egymasra

hatasa jol atlathatoak.

A tandiri palya magas
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4. dbra: Pedagogus szerepek, presztizst meghatarozo tényez6k. Forras: Porogi (2011:5)

Nagy (1998) a pedagdgus presztizsének kutatdsdban jellegzetes sajatossagokrol ir. A
kiilonboz6 iskolafokozatokon tanitok kozti hierarchia é€s a tudassal valamint a hatalommal
val6 nagyobb korrelacio jelenti a presztizs rangsor elejét. Mindekozben azt is bemutatta,
hogy a kdzvélemény a tanarok anyagi megbecsiilését alacsonyra értékeli, mikdzben a
tarsadalmi megbecsiilésiik magasabb. A szakmak vizsgalata soran, a tarsadalmi és anyagi
megbecsiilés aranyszamai kozott a legnagyobb kiilonbség a pedagdgus szakma esetében
tapasztalhatd A lakossdg korében végzett vizsgalatok azt igazoltdk, hogy a didkok
elégedettek a pedagogusok felkésziiltségével, azonban a tanuloi eredményesség csak
harmadsorban kdszonhetd a jo tanarnak, hiszen legfontosabbnak a gyermek tehetségét és

a csaladot tartjak. A magas iskolazottsaguak és azok, akiknek a csaladjaban pedagdgus
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van, nagyobb aranyban gondoljak, hogy a pedagdgusok motivacidja és hozzaallasa fontos
lehet a gyermekek eredményességében, azaz a pedagogus elismertségében (Imre - Nagy
2003).

Munkahelyi kornyezetiink véleménye segithet megismerni dnmagunkat és fejlesztheti
személyiséglinket. A foglalkozéasok értékelése nagyon fontos, mert a sziikebb tarsadalmi
kornyezet elismerése jelentdésen formalja a munkahelyi (szervezeti) kultarat. A
foglalkozasok, szakok hierarchidba rendezésével, ahogy arra utaltam, egyfajta
szimbolikus hatalom képét kaphatjuk meg. Ez az egyénnek arra valo képességét jelenti,
hogy céljainak elérése érdekében értékeket aknazzon ki. A presztizshierarchia csak olyan
helyzetekben értelmezhetd, ahol a résztvevok példaul tisztelik a felettiik allokat, keresik,
sokra tartjdk a veliik valo kapcsolatot. A hétkdznapi szohasznéalatban a foglalkozas
presztizse altaldban anyagi és erkolcsi (tarsadalmi) megbecsiilést jelent. Azok a
moddozatok, melyek kialakulnak a presztizs szimbolikus jellege folytdn, a résztvevok
szamara kedvezdek lehetnek, befolydsolhatjak, modot adhatnak eltéré stilusok
kialakitasara, s mindez mar konvertalhatéoak s felhasznalhatéak a presztizs tovabbi
novelésére (Maar 2002).

A pedagogusok szerepe, jelentdsége €s a szakma tarsadalmi presztizse kozott
azonban vilagszerte nagy eltérések mutatkoznak. A kutatasok ezen célkitlizései a
szakpolitika szamdra szeretnének segitséget nyujtani, hogy a pedagdégusok munka- és
életkoriilményei javuljanak, ezaltal munkajuk hatékonysaga is ndhet. A magyarorszagi
eredmények azt mutatjak, hogy addig, amig a pedagdogus létszam kiemelkedd mértéki,
addig azok a szakembereknek, szakmai segitOknek a szama és az aranya, akik az
osztalytermi illetve egyéb foglalkozasok keretében az eredményesség szempontjabol
fontosak lehetnek, (logopédus, pedagdgiai asszisztens) lényegesen alacsonyabb, mint
mas orszagokban. A munkaterhelés kapcsan az adminisztrativ terhek, illetve a hatranyos
helyzetli tanuldkkal és azok sziileivel vald foglalkozas noveli leginkabb a pedagdgusok
talterheltség - érzetét. A munkaterhelés kapcsan a legalacsonyabb értékekrdl a testneveld
tanarok szamolnak be, ugyanakkor 6k toltik a legtobb id6t a nem osztalytermi tanitasi
feladatokkal (edzés, szakkor) (Lannert 2010).

A tanarok presztizsének vizsgalatdval hazankban is mar tobb kutat6 foglalkozott.
Fonai és Dusa (2014) tanulmanyukban bemutattak, hogy a pedagégusok altalanossagban
vett statusza a jovedelmi pozicid és a tarsadalmi presztizs teriiletén is romlik. A
pedagdgusok ellentmondésos tarsadalmi helyzetét a professzidohoz sziikséges tudas és a

megszerezhetd jovedelem, valamint az elérhetd szakmai siker és a presztizs kozott fellépo
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inkongruencia is jellemzi. Foénai (2014) kutatasdban a Debreceni Egyetem
Tehetséggondozd Programjdba bekeriilt hallgatok (n=3183) véleményét is kérdezte a
szakok presztizsével kapcsolatban. Megallapitasai kozott szerepel, hogy a hallgatoknak a
szakok rangsorolasa esetében, sajat szakjuk megitélését annak tarsadalmi pozicioja,
illetve szakmai statusza hatdrozza meg. A szakok egyetemi rangsoroldsat meghatarozza
az, ha a szakma inkoherens helyzetli, stituszveszté vagy éppen alacsony presztizsii.
Azonban a hallgatok elfogadobbak az alacsonyabb tarsadalmi presztizzsel, és a munkaerd
piaci poziciokat helyezik eldtérbe.

Polonyi (2015) a pedagogusbérek vizsgalataval foglalkozo tanulmanyat azzal a
kijelentéssel kezdi, hogy a gazdasagi novekedés és az oktatas mindsége kozott kapcsolat
fedezhetd fel. Vagyis egy orszag oktatasi rendszerének teljesitménye hatdssal van annak
gazdasagi eredményeire. Az oktatasi rendszer minéségét meghatarozo elemek koziil az
egyetlen teljes bizonyossaggal szereplonek a pedagdgusok szerepét emeli ki. Tehat a
pedagogusoknak meghatarozd jelentdsége van az oktatds mindségére. A pedagdgus
motivaciojat, 0sztonzését, a bér szerepét mar a nemzetkdzi jelentések, a hazai
szakirodalom, torvények, ajanlasok is megfogalmaztak.

A munkabérek 0Osszefliggésben allnak egy-egy foglalkozas presztizsével.
Torténelmileg visszatekintve is megallapithatd, hogy példaul az alapfokt oktatasban
tanitok bére mindig a szellemi foglalkozasok als6 szegmensében helyezkedett el (Fonai -
Dusa 2014). Az elmult 30 évben is megfigyelhetd, hogy mas foglalkozasokhoz
viszonyitva a pedagdgusok béraranya romlik (2002-ben volt egy kisebb javulas, de a
késObbiekben a keresetromlas folytatodott). Mivel a keresetaranyok egyiitt mozognak a
szakma presztizsével, ezért a pedagoguspresztizs csokkenése ennek fliggvényében
deklaralhato volt. Mindez visszahat az oktatds mindségére is. Az OECD orszédgokhoz
viszonyitva megallapithatd, hogy a 2000-2012 kozott Magyarorszagon esett vissza a
legnagyobb mértékben a pedagdgusok fizetése (az OECD orszagok tobb mint 50 %-aban
viszont nétt). Presztizs, 6raszdm, pedagodgusbér, mint Osszetartozd fogalmak vannak
jelen, azonban a magyarorszagi oraterhelések szama a legalacsonyabbak kozott van (az
¢letpalyamodell bevezetésével az iskolaban eltoltott id6 mértéke lehet magasabb), vagyis
a leterheltséglik nem nagyobb a tobbi orszaghoz viszonyitva.

Polonyi (2015) még a gender hatés jelentdségérdl is ir, hiszen minél magasabb a
keresetek aranya a diplomasok atlagdhoz képest, annal kisebb a ndk részvétele az adott
szinteken. Ugyanis az 0sszefiiggés a ndk eléfordulasi aranya, a keresetek nagysaga és a

szakmak presztizse kozott egyértelmli. A mar elézéekben is emlitett pedagogus
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¢letpalyamodell bevezetése radikalisan csokkentette a tulordk szdmat, ami miatt a
keresetnovekedés elmaradt a besoroldsi bér ndvekedési aranyatol. A 2016-os yj
pedagogus bérrendszer segitségével kialakuld bérelonyt hosszabbtavon is fent kell tartani
a palya presztizsének €s az oktatds mindségének ndvelése érdekében. Az oktatas jelentds
nemzedékvaltas eldtt all, és fontos, hogy az arra megfelel6 emberek valjanak
pedagbdgussa. Az életpalyamodell akkor lesz sikeres, ha kozben megtorténik a mindségi
szelekcio ¢€s sikertil 1étrehozni egy miikodo karrierlétrat. A régi iskola tanara polihisztor,
mMig napjainkban a pedagogusokat valamilyen szaktudomanybdl képezik ki, tantargyak
szerinti szervezddés figyelhetd meg. A tantargyak szerepében a hagyomanyos és modern
oktatasi rendszerekben kiilonbségek mutatkoznak. Addig, amig a régi iskolarendszerben
a tantargyi ismeretek korei lazan teriiltek el, addig a modern targyak elkiiloniiltek,
egymasra ¢épiild ismeretek, korok halmazabdl épitkeznek.

A modern iskolai tantargyak vildga a tudomanyok kicsinyitett masolatat jelentik.
A tantargyak fogalméanak megkozelitésénél a kultirelméleti, jogtudomanyi,
oktataspolitikai és tudomanyelméleti megkdzelitéseket ismerhetiink meg, a tantargyak
tartalmi kérdései oktatas specifikus tigyek. A torvényben 1évo felsoroldsok csak tartalmi
minimumot, normaszoveget jelent. Az oktataspolitikai megkozelités esetében az egyes
nyomasgyakorld érdekek alakitjdk a tantargyi strukturat. Ezeket az oktataspolitikai
allaspontokat a funkcionalista - tantargyi szakteriiletek gazdasagi stlya - vagy a
konfliktusos - tantargyak oraszamanak aranyai a lobbistak kiizdelmének eredményei -
paradigma mentén lehet meghatarozni. Ezeket a megallapitasokat figyelembe véve,
napjainkban a tantargyak oraszamdnak szerepe a kozoktats rendszerében iskolatipus,
tagozat, tarsadalmi, csoport specifikus. Meghatdrozza a tanarok lehetdségeit, helyét az
intézményben, és meghatarozza a palyaelhagyasi esélyeit és presztizsét is (Nagy 2015).

Veroszta (2015) a tanari palyaelhagyas szaktargyi mintazatat vizsgalta, illetve azt,
hogy ezek munkaerd-piaci hozadéka kiilonbozé-e. A tanarként végzettek elhelyezkedése
a végzés utan 1-3 évvel azt a mintdzatot mutatta, hogy a matematika és a
természettudomanyi targyakat tanitok palyaelhagyéasa a legkisebb, mig igen jelentds a
mérndktanar, majd az informatikat és a miivészetet oktatoké. A szerzd okként a tantargy
alapu strukturdlis és motivacids kiillonbségeket nevezi meg. A palyat elhagyok
foglalkozasi illeszkedésének mutatoi szerint a mérnok €s az informatika tanarok tudjak
legnagyobb mértékben hasznositani a tanultakat munkajuk sordn. A mivészet ¢és
testnevelés/egészségfejlesztés tandrai koziil a palyat elhagyok illeszkedése a

leggyengébb. A bérek vizsgalata esetében a tandri palyat elhagyok keresete
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szignifikansan magasabb, mint az abban dolgozoké. A testnevelés €s egészségfejlesztés
tertiletén végzettek jovedelme mindkét esetben atlag feletti értéket mutat. A legmagasabb
érték a mérnok- €és a szamitastechnika tandr végzettség esetében figyelhetdé meg.
Megallapithat6, hogy megéri elhagyni a palyat, hiszen a presztizs, a jovedelem, a targyi
és személyi feltételek is jobbak a palyat elhagydk szdmara. Az okok esetében a
szakteriiletek kozti kiilonbségek is megfigyelhetdk. A testneveldknél a jovedelem és a
juttatasok, valamint a munkahelyi koriilmények elégedettségi értéke mutatkozik meg
(Veroszta 2015). 2012-ben Lannert a TARKI" kozvélemény kutatasa keretében végzett
vizsgalatot a pedagdgusok és a lakossag korében az oktatds mindségével, szinvonalaval,
az iskola és pedagdgusok feladataival kapcsolatban. Megallapitotta, hogy az oktatés és a
pedagogusok megitélése 2002 ota folyamatosan romlik, és a pedagogusok talterheltnek
érzik magukat.

Gyori (2004) kutatasa soran a pedagdgusokat, sziiloket és a didkokat kérdezte a
tantargyak presztizsével kapcsolatban A legmagasabb atlagot az angol, mig a
legalacsonyabbat az ének-zene mutatta. Ingesoll (2001) eredményei alapjan az is
megfogalmazhato, hogy a probléma egyik legfobb oka az alacsony pedagdgusbér mellett
a helyi és kozponti vezetés-iranyitds hianyossaga, a tanuldk alacsony motivacioja, a
fegyelmezési gondok mindségileg €s mennyiségileg is novekvo jellege. Galasi (2004) is
megallapitotta, hogy a pedagdgusok korében a bérrel vald 6sztonzés gyengesége miatt a

munkaviszony stabilitdsa erds szelekciods és 0sztonzési tényezokeént miikodik.

111.2. A pedagogusok hivatastudata, a testnevelok kedveltsége

Ebben a fejezetben a tanarok attitiidjeit és hivatastudatuk formalodasat vizsgalom. Az
implementacio elméletek mindegyike kiemeli a szerepldk hozzaallasat, pozitiv
befogadoképességét a valtozas iranyaba. A jo implementacidés modell kialakitasaban a
pedagogusok kitlintetett szerepe jelenik meg. A buttom up tipusu kezdeményezések az
inicializaciot kovetd folyamataban az 1d6 kontextusa mellett a megfeleld eszkdzrendszer
¢és kapacitas feltételek is meghatarozoak. Ezaltal a sziilok, intézményvezetdk, kollégak
véleményének megismerése a testneveld tanarokrol segithet sajat kutatasi eredményeim
értelmezésében. A pedagdgus a tarsadalomban koronként valtozo szerepet toltott be, attol

fliggben, hogy az adott korban milyen tarsadalmi elvarasoknak kellett megfelelnie.

7 Szakpolitikai elemzések, Tarsadalom- és gazdasagkutatas, Felmérések, Tarsadalomstatisztika,

Adatbanyészat 1985 6ta
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Voltak korok, amikor a pedagégus neveld, mas korban szakember, az ismeretek kegyes
adomanyozoja volt. Ezek a pedagdgusszerepek mara Osszefonddtak. A pedagogus
szakember, neveld ¢&s tisztvisel6 egyben. A szakember szerep a tanitasban,
értékkozvetitésben nyilvanul meg, és neveldként olyan feladatokat 1at el, amely a rabizott
gyerekcsoport fegyelmezésére, nevelésére iranyul. Kijelenthetd, hogy napjainkban az

oktatas stratégiai agazattd ndtt, melyben a tandrok szerepe kiemelkedd (Polonyi 2015).

I11.2.1. Hivatastudat, tandri meggydzodés

A kovetkezdkben olyan kutatdsokat elemzek, melyekben a pedagdgusok (leginkébb a
testneveldk) hivatastudatat, meggy6zodését, elkotelezodését vizsgaljak.

A tanari hivatastudat az egyik legfontosabb fogalomma valt a tanitas
folyamataban és a tanarképzésben. Ahhoz, hogy megértsiik a tanitas Osszetettségét,
sziikségszerli nagyobb figyelmet forditani a tanarok gondolataira, cselekedeteire és arra,
hogy ez milyen hatassal van a tanitas folyamataira és mindségére. Szamos oktataskutato
kijelentette, hogy az oktataskutatds fokuszat az oktatasi stratégiakrol és a tanitasi
gyakorlatokrol at kell helyezni a pedagogusok vizsgdlatara, amikor a pedagdgusok
beallitodasat, személyes meggydzddéseit vizsgaljuk, hiszen ez nagy hatdssal van az
oktatasi folyamatokban a cselekedeteikre. Ahhoz, hogy megértsiik, hogy milyen a jo
tanitas, ahhoz meg kell ismerniink a pedagdgusok véleményét, tanulményozni kell, hogy
adott oktatési folyamatban hogyan és miért uigy viselkednek, illetve, hogy mit tudnak, és
miben hisznek a j6 tanarok. A mindségi tanarképzésben a tanarokat oktatoknak sziikséges
odafigyelni és megérteni a tanarjeloltek beallitodasat, hivatastudatat és ezeket beépiteni
a tanari oktaté programokba. Ezaltal azt szeretnék elérni, hogy a hozott minta, tanari
beallitodas megvaltoztathatd legyen, az oktatasi, tanitasi folyamatokkal kapcsolatban. Ez
azt feltételezheti, hogy az oktatasi folyamat is valtozik és a tanitds mindsége is javul, ami
megjelenik majd a didkok eredményességében is. A tanarok hivatdstudata az oktatasi
folyamatban egy sziir6ként jelenik meg, ezért meghatarozo szerepldivé valnak a tanitasi
folyamatoknak és azok valtoztatasanak (Kirk — Macdonald - O’Sulliven 2006).

Magyarorszagon a XVIII. szdzadig nem volt elkiilonitett tanito-tanarképzés. A
tovabbiakban a magyar tanarképzés torténetét vazolom a professzido kép és annak
valtozasainak szempontjabol. Ahhoz, hogy valaki tanitd lehessen, a népiskolat vagy a
latin kozépiskolai vagy az akadémiai tagozatot kellett elvégeznie, és igy valhatott

segédtanitova, majd tanitova. Az elkiilonilt tanitoképzés kialakitdsa a normaiskolak
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1étrehozasaval kezd6dott. amikor még nem volt szlikségszert a pedagogiai felkésziiltség,
pedagbgiai végzettség. (Pukanszky 2010). A tanarképzés 1860-as éveinek legfontosabb
harom tampontjat a neveléstani el6adasok, a szakmai és modszertani képzések valamit a
gyakorlé iskolakban torténd tanitasi gyakorlatok, hospitaldsok és azok tapasztalati
feldolgozasai adtdk. A pedagogusok oktatasi stilusait, hivatastudatuk formalasat ezek a
szinterek segitették (Német 2012). 1925 nyaran egyetemkozi bizottsag alakult, ezzel
egységes rendszerré szervezodve megteremtették a hatékonyabb képzés kereteit. A
Magyar Testnevelési Egyetem 1925-ben kezdte meg hivatalos miikodését, amellyel egy
idében a Testnevelési Féiskola Sport Clubja is megalakult igy a testneveld és edzo képzés
szemléletének formalasa is megkezdddhetett. A képzések és kutatasok terén az intézmény
elsd két évtizedét jelentds sikerek dvezték (Pukanszky 1989). A tanarjeloltek gyakorlati
felkészitési modellje az 1980-as években jelent meg a pedagogussa valas és a pedagogus
jeloltek szocializacidos folyamataban. Ennek a szocializacios folyamatnak az elsd
szakasza a megismerésre fokuszal, de mar a mésodik szakaszban megtorténik a konkrét
tanitasi gyakorlatok elvégzése, megismerése. Az utols6, harmadik szakasz adja azt a
lehetdséget, hogy az iskolai tapasztalatok birtokaban a jeloltek képesek legyenek
onelemzd, onmaguk feladatait, tevékenységeit megvédd magatartasuk alakitasara.
(Szovényi 1993). A kutatasok eredményeképpen, megfogalmazodtak a pedagdgusképzés
gyenge pontjai is. Legfontosabbak kozott szerepelt, hogy a pedagdgusok nem szerepelnek
megfeleld gyermekképpel vagy éppen az, hogy a pedagdgus nem veszi figyelembe az
¢életszerepeket, amelyekre valo tudasfelkészités az 6 tanulmanyuk alatt is sekélyes, hiszen
a keépzésiik gyakorlataban a kézponti szerep az elméleti tudas kialakitasara helyezddik
(Zsolnai 1996). A képzési rendszerbe bekeriild, fejleszté magatartds kialakitasa a
hallgatok korében egy olyan valasz az eddigi kozpontositott iranyitéas altal meghatarozott
megrendel6-szolgaltatd kapcsolatra, amelynek kialakitasa sziikségszeri volt az Gjszer(i
felsGoktatasi rendszerben. Az ebben az id6ben zajlo tarsadalmi és gazdasagi valtozasok,
az oktatasi torvényekben megjelend egyéb fejleszté magatartasok, egy Tujfajta
szerepvallalast varnak el a pedagogusképzés terén (Szovényi 1993).

Napjainkban a Zold konyv® pedagégusok képzésére vonatkozd ajanlasaban a
legfontosabb szempontként az jelenik meg, hogy hatékony pedagogus kivalasztasi
rendszert kell kialakitani. A francia modellben a felvételi az érettségi eredményekre épiil.

Hollandidban is az érettségire épiil a felvételi, de nincs szelekcio, az elsé év utan

8 761d Kényv a magyar kdzoktatas megujitdsaért
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matematika és nyelvi készség szint vizsgalat van, és egyikben sincs orszagosan egységes
tobblépcsds sziirdrendszer kidolgozva. Finnorszagban mar a bemenetnél erds szelekcid
van orszagosan egységes eljarasok mentén (tanulmanyi eredmény és felvételi irasbeli és
interji). Ezzel szemben Magyarorszagon a tanitoképzés bemeneti feltételei kozott csak
motoros alkalmassagi proba van, és csak az osztatlan tandrképzésben jelenik meg az
emelt testnevelés érettségi vizsga (ezek leginkabb sportag specifikusak), amely azonban
az egészségtudatos magatartds megalapozasanak kialakitasat, ismeret ¢és készség
ellenérzést nem tartalmaznak. A 2013/14-es felvételi tajékoztatoban mar megjelenik a
testneveléshez tartozo6 szobeli felvételi vizsga is, azonban minden intézményben szabad
értékelési  rendszer mikodik, nincs egységes értékelési szempontsor, ami
ellentmondasokat, egyenldtlen értékeket mutat (Vass et al. 2015). Mindezek mellett
mégis mi jellemzi napjaink testneveldinek szerepfelfogdsat? A testnevelés oktatés
terliletén végzett kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a testneveldk is hatarozott
véleménnyel rendelkeznek az oktatasi igyekkel kapcsolatosan (Kirk et al. 2006). Lortie
(1975) ugy vélekedik, hogy miel6tt a tanarjeldltek bekeriilnek a tandrképzés rendszerébe,
mar magaban az oktatési folyamatban 13 ezer orat elt6ltottek, mar azt megfigyelve, aktiv
részeseként atélve. Ezek a megszerzett tapasztalatok, érzetek mar egy olyan hitvallassal
ruhazzak fel Oket, amelyek a tanarképzésben mar nehéz megvaltoztatni. Doolittle és
munkatarsai (1993) szerint ezért fontos a tanarképzésben résztvevok meggydzOdését,
hitvallasat vizsgalni és megérteni, hiszen ez a mar meglévd meggydzddés nagymértékben
befolydsolja az egyén oktatasi folyamatat. Ezeket be kell épiteni az oktatési
folyamatokba, és gy kell alakitani 6ket, hogy az oktatasi folyamat majd a legszélesebb
hatast tudja elérni. Placek és munkatarsai (1982) nemzetkozi felmérés keretében
vizsgaltak a tandrképzésben résztvevok testneveléssel kapcsolatos hatteriiket és azon
meggy6zOdésiiket, hogy mi a célja a testnevelés oktatasnak. Széleskorii tevékenységeket
vizsgaltak és hasonl6 megallapitasokra jutottak mindegyik esetében. Vagyis a testnevelés
célja, hogy fejlesszék a didkok motoros tevékenységeit, készségeit és fizikai fittségét.
»Egyértelmill az, hogy a tanarképzésben részt vevo hallgatok testneveléssel kapcsolatos
meggydzddését, mind az eldzetes iskolaztatasuk, a testnevelési oktatdsi programok és a
sport ¢lményeik hatdrozzak meg. Vagyis ezen szocializacios folyamat sordn szerezett
tapasztalataik sokkal er6sebbek, mint azok amelyeket a tanarképzésiik soran az oktatok
adnak at nekik.” (Placek et al. 1982:259).

O Sullivan (2005) ugy vélekedik, hogy a tanarképzésben részt vevd hallgatok elsédleges

nézete az, hogy a testnevelést 0k alapkészségként 1atjak, és jobban kedvelik az edz6i, mint
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a tandri iranyitast, amely sokkal konzervativabb. Tobb kutatas is foglalkozik még azzal,
hogy megfigyeljék a tanarképzésben részt vevo hallgatokat, hogy tanulményaik soran a
képzés eredményeképpen valtozott-e a tanari hitvallasuk, meggy6zddésiik, beallitddasuk.
Doolittle ¢s munkatarsai (1993) kutatdsaban harom tanarképzésben részt vevot vizsgalt
egy longitudinalis mddszerrel (tanarképzésbe valo belépéskor, a kozepén és végén), hogy
mi a célja a testnevelésnek, és hogy mi a feladata a j6 testnevelés oktatasnak. Ez is hasonld
eredményeket mutatott, vagyis a meggy6z6désik mar megalapozott volt: egy szinte
kialakult hittel keriiltek be a tanarképzés rendszerébe. Fejlodés, kismértékli atalakulas
megfigyelhetd, de jelentds valtozads nem. Ez is azt mutatja, hogy az elfogadas vagy
elutasitas a tanulasi készségekkel szemben - amit a program ajanlott- a mar meghatarozott
értékrenddel rendelkezok esetében megszlirddik. Azokat az 1j tapasztalatokat
alkalmaztdk az oktatasi folyamataikban, amelyek az eldzetes meggydzddésiikhoz is
illeszkedtek. A szerzo azt a kovetkeztetést vonta le, hogy ez a képzés hibaja, hiszen nem
volt jol osszeallitva.

Nincs megfeleld hatdsa a pedagdgusképzésben résztvevdk hitrendszerének
modositasara, alakitdsdra. Vagyis a hiba az oktatasi rendszerben keresendd, mert igy
nincs hatékony oktatds. Graber (1995) tanarképzésben résztvevoket vizsgalt két
egyetemen. A tanarképzési programok azon elemeit vizsgalta, amelyek a gyakorlati
képzésre fokuszalnak. A hallgatok szamdara a legpraktikusabb, legértékesebb része a
képzésiiknek a gyakorlati tapasztalatszerzés. A gyakorlati kurzusok nagy jelentdséggel
birtak abban, hogy a tantargyi tudas fejlédjon (pl: tenisz, kosarlabda). Nehézséget okoz
kapcsolatot teremteni a képzés soran hirdetett kurzusok altal meghatarozott tudas és az
altaluk megtapasztalt tudas kozott.

Solomon (2003) kutatasai a tanarképzési programban résztvevokre fokuszaltak.
Vizsgaltdk a programban résztvevok hivatastudatat, nézeteit a tandri palyaval
kapcsolatban. Az adatfelvétel 6t éven keresztiil zajlott, ami kérddiveket, nyitott végi
kérdéseket és dokumentum-elemzéseket tartalmazott. A kutatds a testnevelés tanitas
tartalmaval a testnevelés tanitds hatékonysagéaval, illetve a tervezés szerepével
kapcsolatos modszereket tartalmazott. A kutatdsban résztvevok leginkabb a didkok
hozzaallasat tartottak fontos tényezOnek a testnevelés vizsgalatanal a tanuldsi folyamat
eredményének mérésével szemben. A legfobb kutatasi eredmény az lett, hogy azok, akik
az 0j modszereket ki tudtak probalni mar tanulmanyaik folyaman, azok szivesebben
hasznaltdk a tanitds soran az Uj moddszereket, mint azok, akiknek gyakorlott

pedagogusként kellett ezeket alkalmazniuk. Stroot (1996) empirikus kutatidsainak
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eredményei azt bizonyitjak, hogy a legtobb ember, aki a testnevelés tantargyat valasztja
szakmajanak, az 4tlagos tantargyak terén atlagos tanuld, viszont kiemelkedd
eredményekkel rendelkezik a testnevelés €s sport teriiletén. A testnevelés és sport terén
bizonyitott tanulmanyi eredményességiik sokkal magasabb, mint mas tantargyak
esetében. A sportban szerzett tapasztalatok a testnevelés tanitds soran modellként
szerepelhetnek. A testneveld tanarokban a tanitas sordn alkalmazott modszerek és azok a
meggy6zddések, hogy hogyan akarnak tanitani, hogyan akarjak a sportot tanitani, sokkal
hamarabb kialakulnak, mint més tantargyat tanitok esetében. Ezt az eloképzettségre és a
sportban szerzett gyakorlati tapasztalataikra alapozzak. Hutchinson 1993-ban
kozépiskolai didkokat vizsgalt, akik testneveldk szerettek volna lenni. Ezek a didkok
viszonylag sziik latokorrel rendelkeztek a tanitasi folyamatokkal kapcsolatban. Ok tgy
gondoltdk, hogy a tanitds csak egy beugrd lesz ahhoz, hogy a késdbbiekben edzdként
dolgozhassanak. A kozépiskolas évek alatt szerzett testnevelés ordk tapasztalatai
alakitottdk, vagyis hatdssal voltak az ¢ tanitdsukkal kapcsolatos hitvallasukra,
meggy6zddésiikre.

Ennis is a leendd testneveld tanarok kozépiskolas meggy6zodéseit, elbitéleteit, a
kozépiskolads évek alatt szerzett tapasztalatait, benyomaésait vizsgalta. Arra voltak
kivancsiak, hogy ezeknek a hallgatoknak milyen a testnevelok feladatairdl, tanitasi
gyakorlatardl, szerepérdl alkotott meggydzOdése. Arra is rakérdeztek, hogy mi motivalta
Oket abban, hogy testneveldk legyenek. Azt allapitottak meg, hogy a kdzépiskolas évek
alatt szerzett tapasztalatok, benyomasok, a pedagogusokrol kialakult hitvallasképiik
nagyban befolyasolta a késdbbiekben a sajat pedagdgus munkijukban a testnevelés
tanitasa soran kapcsolatos meggydzddéseiket. Sem a tanarképzés, sem a tanitasi gyakorlat
nem gyakorolt akkora hatast a pedagdgiai munkaban valé meggy6zddésre €s az oktatasi
folyamataikra, mint az iskolds években szerzett benyomasok. Igy kimondhaté, hogy a
testneveld szerepe meghatarozza a késGbbiekben a testneveldként dolgozok munkajat.
Vagyis a testnevel6 hatassal van a tanulok sporttal kapcsolatos meggydz6désére (Ennis
2003). 2000-ben O Bryant és munkatarsai azt tanulmanyoztak, hogy mi befolyasolja a
tanarokat abban, hogy testneveldk legyenek, illetve azt, hogy milyen meggydzddésiik van
a testnevelés oktatasaval és a testneveldkkel kapcsolatosan. Nyolc hallgatot vizsgalt, akik
kozott mar voltak olyanok, akik mar részt vettek oktatasi folyamatban, volt mar tanitasi
tapasztalatuk is (nem testnevelés teriiletén). Azért valasztottak a testneveld tanari palyat,
mert tetszettek a tanitdsi folyamatok, azok dinamikdja, tartalma és a mérhetd

eredményessége. Szamukra a tandri szerep azt jelentette, hogy olyan testneveld tanarokka
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valhassanak, akik fizikailag aktiv szerepmodellt mutathatnak, amely éltal hozzajarulnak
a didkok onértékelési folyamatahoz. Céljuk, hogy a tanitdsi 6rdknak a didkok aktiv
részesei legyenek. A tanari meggy6z06dés fontos szerepet jatszik a tanari feladatok
meghatarozasaban, szervezésében ¢és a tudas elrendezésében is. Fontos az a megallapitas,
hogy ezt kutatni kell, erre oda kell figyelni. K6z6s megéllapitas, hogy a didkévek alatt
szerzett tapasztalatok és meggy6zddések nagyban meghatarozzak a felndttkori tanitasi
tanuldsi viszonyokhoz vald hozzaallast ¢és hivatasképet. A testneveld tanarok a
tanarképzésben ugy lépnek be, hogy széles, de konzervativ megalapozott skalaval
rendelkeznek magardl a testnevelésrdl, a testneveléssel kapcsolatos dolgokrol, a tanités
folyamatarol. Ezzel a mar kialakult meggydzddéssel igazan sokat nem lehet kezdeni, a
tanarképzés csak kis mértékben képes ennek valtoztatasara. A tanari gyakorlatot viszont
fontosnak tartjak a tanarképzésben részt vevo hallgatok is, vagyis a tanarképzés fontos
Osszetevojének nevezték a gyakorlati képzéseket. A tanarképzésben részt vevo hallgatok,
diakok iranyaba mutato elképzelései és hozzaallasa, valamint kapcsolata sokat valtozik a
tanarképzés folyamataban. A tanarképzésben valo részvétel folyaman a hallgatoknak a
diakokkal val6 kapcsolatuk sokkal autokratikusabba valik.

Habar azt kutatasi eredmények nem tdmasztjak ala, hogy a pedagogusoknak mi a
véleménye a hatékony tanitasrol vagy €éppen a testneveld tanarképzésrol, de a kutatasi
eredmények mar bizonyitjadk, hogy a tanaroknak konkrét elképzelése van a tanulés
modszereirdl, illetve a didkokhoz vald viszonyukrél. Megemliti tovabba, hogy a
pedagdégusok részeérdl az érdeklodd stratégiak, reflektald és konstruktiv hozzaallas
segitheti a tanarképzésben Oket, hogy megtanuljdk a didkok motivacigjat fejleszteni.
Kevés tanulmany foglalkozik a tanari meggy6z6dés és a tanari gyakorlat kapcsolataval
még akkor is, ha ez igen fontos szerepet jatszik a tanitasi gyakorlat soran (Kirk —
McDonald - O’Sulliven 2006).

A pedagdgusok szocializacidjanak kutatasa szamos tényt tart fel, amely hatassal
van a tanarok munkdjara, illetve megprobaljak megkeresni azokat a dolgokat, amelyek
fejleszthetik és hatékonyabba tehetik a tanitds folyamatat. Ennis (2003) kutatasi
eredményei azt igazoltak, hogy a munkakdrnyezet és a testneveld tanarok munkahoz valo
viszonya, tobbszor okozott problémat a pedagoégusoknal. A tanarok munkéjara hatast
gyakorold munkahelyi kérnyezet, a testnevelOk alacsony statusza, a testnevelés tantargy
megitélése, az adminisztracids terhek, az elszigetel6dés, a rutinszeri munka, a jutalmazas
hianya mind csokkenti a tanitas iranti elkotelezddésiiket, motivacidikat. Macdonald

(1999) is megemliti a kezd6 testneveld tanarok részérél a csalddottsagot és a frusztraciot.

45



A csalddottsag a testnevelés tanitds koriilményeinél figyelheté meg leginkabb, ezért ez
arra motivalhatja a testnevelOket, hogy elhagyjak a palyat. Az, hogy a testneveldket a
tarsadalom nem ismeri el, a tantdrgy negativ statusza, az oktatds monotonitasa, amely a
dontéshozatali lehetOségek alacsony szamaban nyilvanul meg, ugyancsak a
palyaelhagyast eredményezte. Ezek a negativ élmények még a lelkes palyakezddket is
negativ sokként érik munkajuk sordn. Mindezek utdn a tapasztalt pedagdgusokat
vizsgalta, hogy Ok is megélik-e ugyanezeket a helyzeteket, szitudciokat, ugyanigy
vélekednek-e a tanari palyardl, érzékelik-e ugyanazt a negativ kisugarzast és negativ
viszonyulast a tarsadalom részérdl, amelyet a palyakezdd pedagdgusok éreztek. Az
elégedetlenség, a biirokratikus rendszer, a kompetencia hianya jelenik meg naluk
negativumként. A tapasztalt pedagoégusok nem ¢élték meg a palyakezddk altal emlitett
negativ élményeket, 6k tdmogatdk és pozitiv kornyezetrdl beszélnek a tanitas soran. Azt
fejezték ki, hogy palyakezdd korukban pozitiv kdrnyezetet tapasztaltak maguk koril, és
a didkokkal valo kapcsolatukat is pozitivan értékelik. Megjelennek az intellektualis
kihivésok is, amelyet ugyanigy pozitiv élményként emlitenek. A tanitdsi folyamatokra
gyakorolt fontos dontésekbe is beleszolasuk van, amit szintén pozitivumként emelnek ki.
A testneveldk professzionalizalodasa, a szakmai tudat kialakulasa fontos értek és tényezo.
Macdonald (1999) kisvarosi kornyezetben is vizsgalta a testnevelok elégedettségét és
elégedetlenségét. A kutatasban résztvevo pedagdgusok panaszkodtak az elszigeteltségre,
zavarta Oket a folyamatos kontroll az iskolai és maganéletiikben egyarant. A Kkis
kozosségekben €16 és dolgozo pedagogusoknak a személyes példamutatas a feladatuk. A
testnevelok személyesen negativ, a tanitdsra kihat6 tényezdként €lték meg azt, hogy
mindenhol megfigyelték dket, hogy miképpen mutatnak példat, miképpen viselkednek a

diakok, a sziildk vagy éppen a szlikebb kornyezetiik eldtt.

111.2.2. Testnevelokkel kapcsolatos attitiidok

Trencsényi 1988-ban azt allitotta a testneveldkrdl, hogy fontos intézményi
szerephordozok, annak ellenére, hogy - Elbertné (1987) szerint - a tantestiileten beliili
presztizsiiket rosszabbnak itélik, mint azt 6k szeretnék. Az edzdk, testneveldk szerepét
igazoljak Volkamer (1993) eredményei, aki azt fogalmazta meg, hogy a sport pedagogiai
célokkal val6é kapcsolata nem elutasitandd, de a felelosség ezek megvalosuldsara a
pedagoguson mulik, és a legfontosabb lehetdséget erre az iskolai sport teriilete adja.

Szerinte a testneveldvel kozds tevékenység soran megjelend szitudcidkban nevelddik a
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didk. Gombocz (1999) a testneveld tanari szakmanak a kornak megfeleld iranyba vald
valtozasarol ir, melyben azt jelzi, hogy a szakma jelenlegi valsaga a tarsadalom
valtozasaibol, a folyamatos konfliktusokbol, illetve a megoldatlan problémakbol
eredeztethetd. A kotodési elmélet (Howes 2000) szerint a didkok korében fontos szerepet
betdltd felndttekkel (pedagogus, testneveld) vald kapcesolat altal a didknal nagyobb foku
motivacio, elkdtelez6dés mutathatd ki az iskolai munka irant. Vagyis, a testneveléknek
az a feladata, hogy hatast gyakoroljanak a gyerekek személyiségfejlodésére a sportolason
keresztiil, mellyel befolyasolni lehet teljes viselkedésrepertoarjukat. Feladatuk tovabba a
gatlasok alatt 1évé adottsdgok felszinre juttatasa, a sikerek ¢s kudarcélmények
feldolgozasanak segitése a testnevelésen keresztiil (Csepela 2000).

Minden orszagban a pedagdgusok, testneveldk kulcsszerepet jatszanak az allam
altal meghatarozott testnevelés-oktatasi célok megvalositasaban, ezért ezek kozott
legnagyobb hangsullyal a fizikai aktivitds novelése, a sportdgak megismertetése és a
diakok értékelése jelenik meg. A pedagoégusnak nemcsak az a feladata, hogy megszervezi
¢s megtartja a testnevelés foglalkozésokat, hanem a sziikséges készségeket is ki kell
alakitania, az egészséges életmod eldsegitése, a sport irdnti motivacido novelése és a
diakok kiilonboz0 sportagakba valo bevonasa érdekében. Ehhez sziikséges megteremteni
szamukra a folyamatos szakmai innovacios lehetOségeket. Az orszagok kozott
kiilonbségek mutatkoznak annak tekintetében, hogy milyen végzettséggel engedik
tanitani a tantargyat a kiilonbozd évfolyamokon (Lannert 2010). A testneveld tanarok
kozott nemek szerinti kiillonbségek nem érvényesiilnek a tanari palyaval kapcsolatos
attitldok esetében (Hargreavers — Fullan 2012), azonban a kezd6 és gyakorlott
pedagdgusok esetében eltérd attitlidértékek mutatkoznak. Ezek a kiilonbségek a tanarok
kognitiv struktirdjat, tevékenységét érintik (Szivak 1999).

Korabbi kutatasomban a felnétt lakossag (sziilok) korében végeztiink orszagos,
reprezentativ vizsgalatot (Borbély 2014), hogy 6k maguk mennyire tartjadk fontosnak a
mindennapos testnevelés bevezetését, milyen hatast tulajdonitanak a testneveldnek
gyermekiik sportolasi gyakorisdgénak alakuldséra, illetve mennyire tartjak fontosnak,
hogy gyermekeik kedveljék a testnevelésordkat. A mindennapos testnevelés
bevezetésének sziikségességével a megkérdezettek 70%-a ért egyet, vagyis a sziilok nagy
része sziikségét érezte a mindennapos testnevelés bevezetését. A sziilok nagy része
egyarant fontosnak itélte a testnevelOk hatisat gyermekiik sportolasi aktivitasara, és a

testnevelés tantargy kedveltségére.
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Tsangaridu (2006) nemzetkdzi 6sszehasonlité kutatdsi eredménye azt mutatja, hogy a
testneveld tanarok frusztraltak, a szakmai illetve a tarsadalmi megitélésiik alacsony,
valamint a munka ismétlédo jellegébdl adoddan sok nehezen kezelhetd helyzet alakul ki
a munkajuk soran. A tanari gyakorlattal kapcsolatos kutatasa soran megallapitotta, hogy
a sajat szakmai meggy6zddésiik mellett tobb egyéb tényezot is figyelembe kell venniiik
a tanitasi folyamatokban. Ilyenek példaul a tanitasi stilusok kovetelményei, hogy milyen
hatassal van a tanitds a diakokra, melyek a didkok igényei, hogyan és mitdl fejlodik és
hogyan alakul az oktatési rendszer.

Bognar és munkatarsai (2008) arra a megallapitasra jutottak, hogy a testnevelok
presztizse jonak tekinthetd. A felmérésben részt vevd 564 testneveld nagy része is ugy
gondolja, hogy elismerik munkéjukat az iskola szerepldi. Fintor (2017) eredményei is a
testneveldk szerephordozo erejét emelik ki, hiszen a didkok véleményében a tantargy és
a pedagogusok kedveltsége, az egészségtudatossagra nevelésben betdltott kiemelkedd
pedagogusszerep jelenik meg. Ezt igazoljak tovabba az iskolai teljesitményre gyakorolt
hatasvizsgalatok (Rasberry et al. 2011, Carlson et al. 2008), amelyek pozitiv
Osszefliggéseket mutattak a testnevelésordk és a testneveldk kedveltségével a tanuloi
eredményesség kapcsan. Az eredményesség kovetelménykeént jelenik meg, melyet Réti
mar 2009-ben is megfogalmazott. Szerinte ehhez sziikséges a testnevelok
szemléletvaltasa, hiszen a tantargyi 6raszdm valtozasaval specialisabb, sokoldalubb 6rak
tartasara van lehetdség, amelyben a gyerekeket nagyobb mértékben kell motivalni, és
ezaltal a tantargy kedveltsége emelheté. Igy a pedagogusok szerepe atértékelédstt, a
veliik kapcsolatban érvényesiilé elvarasok is megvaltoztak a sziilok, az igazgatok ¢€s a
fenntartd korében. A modern tarsadalmakban elfogadott elvarasoknak és a gazdasag éltal
diktalt feltételeknek megfelelden a pedagégusoknak mas készségeket, mas ismereteket és
mas stratégidkat kell alkalmazniuk azért, hogy az iskolabdl kikeriild didk sikeres
¢életpalyat jarhasson be. A testnevelés tantdrgy és a testnevelok elfogadasaval
kapcsolatban Neulinger (2007) is végzett kutatasokat. Eredményeibdl az dertil ki, hogy a
kutatasban részt vevok 60%-a szerette a testnevelés oOrat, a testneveléket 66%-uk

kedvelte.

Megallapithatd, hogy a testnevelok képzésében torténd valtozasokat a tanarképzésben
kialakult nézetek hataroztdk meg. A tanitoképzésben torténd testnevelés tantargy

pedagbgiai hidnyossdgok még mindig problematikusak ¢és megoldand6 feladatként
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vannak jelen. A testneveld tanarképzésben résztvevd hallgatok mar konkrét
elkdtelezOdéssel érkeznek a tanarképzés rendszerébe, hiszen a kordbbi iskolai
tapasztalataik alakitjdk a késdbbiekben megmutatkoz6 tanari meggydzodésiiket,
hitvallasukat. Sok kutatas ramutatott arra, hogy a tanarok frusztraltak, a szakmai illetve a
tarsadalmi megitélésiik alacsony, valamint a munka monoton jellegébdl adéddan sok,
nehezen kezelhetd helyzet alakul ki a munkajuk soran. A tanari gyakorlattal kapcsolatos
kutatasok soran megallapitottak, hogy a sajat szakmai meggy6zodésiik mellett tobb egyéb
tényez6t is figyelembe kell venni a tanitdsi folyamatokban. Ilyen példaul annak
fontossaga, hogy milyen hatdssal van a tanitas a didkokra, mik a didkoknak az igényei,
hogy hogyan és mitdl fejlodnek, és hogyan alakul az oktatasi rendszer. Mindezek
ismeretei segithetik egy 0 oktataspolitikai beavatkozas sikeres adaptdldsat a meglévd
oktatdsi rendszerstrukturaba, vagyis a sikeres implementacidt. Kutatasomban ennek
meglétét fogom megvizsgalni, vagyis azt, hogy a tanitott tantargy vagy egyéb szocio-
demografiai valtozé alapjan kialakult meggy6zodések, a valtozadsokhoz (esetemben a
mindennapos testnevelés bevezetésé¢hez) kapcsolodo attitidokben kiilonbségeket fognak-

e generalni.
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IV. A MINDENNAPOS TESTNEVELES HELYE A
TANTARGY TORTENETEBEN

A testnevelés tartalmi fejlédésének vizsgalatdnal azokat a szakirodalmi forrasokat
vizsgalom, amelyek az adott id0szakokban, korokban meghatiroztik a testnevelés
tantargy céljat, kovetelményeit, feladatait. A célokban, feladatokban bekovetkezett
valtozasok nyomon kovetése segithet abban, hogy a testnevelés tantargy szerepét, a
kozponti dokumentumokban meghatarozott helye megismerhet6 legyen. A testnevelés és
sport milveltségteriilet céljainak, a testnevelés tantdrgy szerepének, a mindennapossag
bevezetéséhez kapcsolodd feladatoknak a vizsgalatai segitenek majd abban, hogy az
empirikus kutatdsomhoz kapcsolodd pedagogus kérddivben a testnevelés tantargy altal
megvalosulandd célok vizsgalatakor adekvat kérdéseket tehessek fel és pontos,

Osszehasonlithat6 eredményeket kaphassak.

IV.1. A testnevelés tantarggya fejlodésének folyamata - torténeti attekintés

Hazankban az iskolai testnevelés bevezetésére az 1760-as évektdl kezdve a felvilagosult
abszolutizmus nyitott 0j iranyt és adott Uj lehetdséget az allami iskolaligy lehetséges
fejlédésének. Maria Terézia idején elfogadtak az elsd iskolailigyi reformot, a Ratio
Educationist, melynek alapelvei kozott taldljuk a jo katondk nevelését is. Minden
fejezetben megtalaljuk a korra jellemzd alapos problémamegoldast a tantargyi feladatok
részletezését. Az egészség apolasa, a test edzése fontos szerepet kap az iskolai feladatok
kozott, mikozben az iskolai jatékokrol is iranymutatast ad (Foldes - Kun - Kutassi 1982).

A Ratio Educationis nem hozta meg a vart eredményt, igy elsdsorban
pedagogusok, irok, orvosok is egyénileg kezdeményezték a testnevelés iskolai
bevezetését, amiben azonban nem mutatkozott egyetértés. Voltak, akik tantargyként,
voltak, akik délutani sportfoglalkozds keretében, vagy éppen Ujonnan alapulod
testgyakorlati intézményekben lattak ezeknek a céloknak a megvaldsulasi lehetoségét.
Eldszor egy pesti evangélikus iskolaban vezették be a rendszeres testgyakorlast 1845-
ben, ahol fontos célként volt megfogalmazva, hogy az iskolat elhagyo didkok edzettek,
erds testliek legyenek. Az iskolaban a testgyakorldst az iskola f6 tantargyai kz¢é soroltak.
Meg kell jegyezni, hogy 1842-t61 a debreceni reformatus kollégiumban is a rendes
tantargyak kozott szerepelt a testgyakorlas. Ebben az idoben tobb cikk is megjelent a

testgyakorlatok jelentéségér6l, mint amelyet a magyar nemzet elétt allo feladatok
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kovetelnek meg. Az iskolarendszer hianyanak aposztrofaljak a testgyakorlas
elhanyagolasat ¢és javaslatokat tesznek a testgyakorlatok intézetekben torténd
bevezetésére (Bathori 1985). Mindezidaig a testgyakorlas leginkdbb a mozgas- és
jatékigény kielégitését szolgalta, melynek tananyagaban a természetes és népi jatékok
kaptak helyet (Hamar 2016). A kiegyezés utan E6tvos Jozsef kultuszminiszter 1867-ben
kiadott kozépiskolakra vonatkozé rendeletében eldirta, hogy a gimndziumi osztalyokban
a testgyakorlas, a tornaszat minden tanuldra kotelezden terjedjen ki. Mig a XIX. szézad
elsé felében a tantervekben tananyagként a népies jellegli jatékok voltak megjeldlve,
addig az elsé hivatalos népiskolai tantervben a szabalyszeru testgyakorlatok elvégzése
volt a f6 cél. A miniszteri rendeleti kezdeményezés azonban elhalt, nem keriilt az
orszaggyllés elé. Az elemi népiskolak also és felsd tagozatara, illetve a polgari iskoldkra
az 1868. évi XXXVIIL torvénycikk tette kotelezdvé a testgyakorlas oktatdsat, de az azt
kovetd években a tantargy tartalmi jellegérdl egyre tobbet vitaztak (Bathori 1985). A
testgyakorlas az Osszes tanorai idokeretbdl 5%-ban részesiilt, amelyben a gyakorlasra,
szabalyismeretek megtanulasara helyez6dott a hangsulyt (Hamar 2016). 1873-ban
elétérbe keriiltek a rendgyakorlatok és a szabadgyakorlatok, a szép tartas, az erd és
ligyesség fejlesztése is (Bathori 1985). Az 1877-ben megjelent népiskolai tanterv nem
hozott tartalmi valtozast az elézOekhez képest. Ezzel szemben az 1880-as évektdl a
jatékok szerepe ndtt meg, majd az 1890-es években a komplex tartalom is boviilt. A torna,
atlétika és a sportjatékok mellett, megjelent az Gszas és korcsolydzas is a tantervekben
(Hamar - Petrovic 2008). A jatékok kiemelt szerepe segitette el6 a testnevelés tartalmi
korszerlsitését az addigi merev tornaszemlélet fellazitasat. Az els6 kovetelmények
megfogalmazasara is ebben az idében kertilt sor (Bathori 1985). A tantervet a gyakorlati
iranyultsdg, a redukalt alapmiiveltség jellemzi, mikozben a gyermeki fejlettség
figyelembe vétele keriil el6térbe (Ballér 1994).

1889-ben megtortént a bemutatott ,.testgyakorlas” testneveléssé fejlodése a
Berzeviczy Albert allamtitkar altal inditott ,,jatékmozgalom” keretében. Rendszeresitette
a tornatermek épitését és meghatarozta azok méretének also hatarat (240m?), a testnevelés
orak szamat heti 2-ben szabta meg ¢és mellette heti egy alkalommal kotelezd szabadtéri
jatékot illetve korcsolyadélutant irt eld. 1898-ban a kozépfoku iskolai tantervek
tananyaga a tornara, atlétikara és a jatékok harmonikus egységesitésére épiilt. Az 1905-
Os tanterv mar hangsulyozottan utal az egészség fenntartasara, az iilés karos hatasainak

csokkentésére (Bathori 1985). A dokumentumban megjelend 14 tantdrgy koziil az
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Ossztanodrai idokeretb6l mar 6,3%-0t tesz ki a testgyakorlas. Kiemelt szerepet kaptak a
mozgasos jatékok, a rend- és szabadgyakorlatok (Hamar 2016).

1915-ben Kmetyko Janos kivalogatta a szdmara érdekesnek tartott gyakorlatokat,
amelyek az egészség, fejlodés és élettan szempontjabol jelentések a didkok nevelésében.
Két iranyelv alakult ki, amelyek a rendszeres testnevelést a tarsadalom egészére szerették
volna Kiterjeszteni, illetve célként az erds, egészséges, munkabir6 ember nevelése
szerepelt (Bathori 1985). A hangsuly a svéd tornairanyzatra, illetve az egészséggel
Osszefiiggd célokra helyezddott. A tananyag felosztasa ujszerii szemléletet kapott, hiszen
négy nagy egységre bontotta azt a tanterv. A tananyag fejezet mellett pedig megjelentek
a modszertani utasitdsok is (hibajavitas, segitségadas, az oktatisban a fokozatossag
elvének betartasa). Hamar (2016) emlit tovabba egy masik 1918-ban megjelent tantervet
is, melynek céljai kozott az egészséges test, a batorsag, fegyelmezettség, mint
kulcsfeladatok is szerepelnek, illetve megemliti, hogy a kotelezd oraszam az alsdbb
évfolyamokon 3, mig a magasabb évfolyamokon heti 2 éraban volt eldirva (Hamar 2016).
Az 1925-6s tantervek a korszak wuralkodd eszméit Aallitottdk a célrendszeriik
kozéppontjaba, az egyének egészségét, ligyességét az Onfegyelemre, Onuralomra
nevelését tartottak feladatuknak (Bathori 1985). Itt emlithetd meg Nagy Laszlo és Imre
Sandor értékelméleti tantervfelfogasdnak megjelenése, akik a gyermeki fejlddés
torvényszertiségeinek, személyiség fejlodésiiknek figyelembe vételét erdsitették (Ballér
1994). Az 1920-as és 30-as években kidolgozott tanterveknél megfigyelhet a tantargyak
differencidlodasa, azonban a testnevelés ordk szdma még mindig nem valtozott.
Megfigyelhetdek azonban olyan tantervek is, amelyek konkrét példakat is szolgaltatnak
az oktatasi folyamatok felépitéséhez, a napjainkban haszndlt tanari kézikonyvek
elddjének is tekinthetdek. Ezeken a katonai jelleg, rend, fegyelemre nevelés erds hatdsa
érzédik (Hamar 2016). A Tanécskoztarsasdg bukasa utan azonban a testnevelés
militarizalasa volt a f6 cél, amely a testneveld tanarok képzésében, allami iiggyé
fejlédésében is megmutatkozott. Erdekességként emlithetd, hogy a sportigak gyors
fejlédése az 1930-as években nem jelent meg a tantervi kovetelmények, célok
meghatdrozasaban, a képzési, nevelési célokkal vald egyeztethetetlenség miatt. Az 1941-
es nyolcosztalyos népiskolai tanterv eldirta, hogy az o6rak fo részében csak tornat,
atlétikat, sportjatékot vagy tancot lehet oktatni. Magyarorszagon 1945 utan a testnevelés
oktatasa mellett a sportban is 0j rendszert igyekezett kialakitani az aktualis partpolitikai
hatalom. Fontos ezt megemliteni, hiszen a testnevelés a tanulok fizikai aktivitdsanak

¢letmodbeli fejlesztésére is hatast gyakoroltak. Szovjet mintara sportegyestileteket hoztak
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létre, felismerve a sport tomegekre gyakorolt politikai manipulativ hatasat. 1945-ben
létrehoztak az NST-ot (Nemzeti Sport Tanacs) amely megszerezte az egyesiiletek feletti
felligyeleti jogot. Latvanyos torna- és sportrendezvényeket szerveztek, sot a Magyar
Olimpiai Bizottsagot is ujra €letre keltették (Bakonyi 2004). 1946-ban a testnevelést, mint
a testi nevelés részét jelenitették meg, ahol a katonai jelleg dominalt. El6térbe keriilt az
egészséges ¢életmodra nevelés, melybe a taplalkozés, a testi és lelki tulajdonsdgok
kifejlesztése is szerepet kapott.

A testnevelés draszamat ismét heti 2 o6raban szabalyoztdk, a tantargyat mégis a
nevelés egyik fontos tényezdjeként helyezték el az egész iskolai nevelési, képzési
rendszerben. Az iskolai testnevelés, a szakemberképzés, és a hozza tartoz6 dologi-targyi
lehetdségek 1épésrdl 1épésre fejlodtek, javultak. Ez az elsd tanterv, amely elméleti
anyagot is tartalmaz (Batori 1985). Megjelent benne a tartalom szelekcidja és célként a
minden gyermek fejlodésének kibontakoztatasa van megemlitve (Ballér 1994).

Az 1947-es valasztasokat kovetden a sportéletben is a nyilt kommunista,
proletardiktatira elvii uralom alakult ki. A tobb pontbol allé sportpolitikai program
decemberben kormanyprogram lett, a tOmegsportban a ,szovjethatast” akartdk
érvényesiteni és pl. a Népstadion mellett falusi sportpalydk létrehozésat is tervezték
(Bakonyi 2004). Bar ebben az idében sikertdrténet a magyar sport, de voltak
hianyossagok, hisz az ifjlisag testedzése nem fejlodott kielégitden, vilagviszonylatban
hires élsportunk vékony utanpotlasi rétegre tdmaszkodott. 1950-ben kisérleti jelleggel két
testnevelési gimnaziumot létesitettek, ami 5 év mulva anyagi és iskolaszerkezeti okok
miatt megsziint (Bathori 1985). Az 1952-es testnevelési tanterv 6 célkitiizéseit az
egészség meglrzése ¢€s az edzettség kialakitasa jelentette. A sokoldalu képzésre vald
torekvés érdekében kialakult a differencialt képességfejlesztés, és ebben az iddszakban
stabilizalodott a testnevelés mozgédsanyaga is (Bathori 1985). Az 50-es évek végén
megjelent tantervekben a kovetelmények a célokat és a mozgésanyaghoz tartozé
teljesitményszinteket is meghataroztdk. A tantervelméletben ez az az iddszak, amit a
kommunista ideologia hat at. A szovjet tantervek, tananyagok, tankonyvek atvétele is
megtortént (Ballér 1994).

Az lizemekben a tomegsport elhanyagolt volt, a szakosztalyok és szakosztalyi
tagok 1étszama csokkent, kevés volt az als6 foku tdmegversenyek és bajnoksagok szama.
A tomegek ¢és kiillondsen az ifjusdg testnevelése és sportja nem fejlédott a
kovetelményeknek megfelelden, mert tulsdgosan nagy sulyt helyeztek az élsportra, s a

kimagaslo eredményekért elvi €s anyagi engedményeket tettek. Az iskolai és falusi

53



testnevelés és sport elmaradottsdga, az egyes sportdgak tizésében részt vevok alacsony
szama és sportagi alulképzettsége valamint a Iétesitmények elavultsaga jelentds probléma
volt (Bakonyi 2004).

Az 1963-ban megjelent altalanos iskolai tanterv fontos szempontokat emel ki a
testnevelés terén. Also tagozatban (1-4. osztaly) egyfeldl a konkrét mozgasos feladatok
segitségével fejlesztette a didkok készségeit, ligyességét, cselekvésgyorsasagat, konnyed
erokifejtést 1gényld feladatokkal novelte testi erejiiket €és alloképességiiket. Masfeldl
megfogalmazta, hogy alakitsa ki a tanulokban annak tudatat, hogy a testnevelés
egészségiik és ligyességiik fejlesztésének egyik eszkoze. Felsé tagozatban az 1963-as
tanterv célul tiizte ki, hogy fejlessze a tanulok tudatos helyzetfelismero és feladatmegoldo
képességét, alakitsa ki a didkokban annak tudatat, hogy a testnevelés és sportolds az
egészség, a munkaképesség megdrzésének és fejlesztésének eszkdze és egyben a
kulturalt, a hasznos szérakozas egyik formdja is. Ebben a tantervben a kovetelmények is
megvaltoztak, ami a mozgasanyagra vonatkozott. Az osztalyzas o targyat az atlétika, a
torna, a jaték koreibol kellett kivalogatni (Hamar - Petrovic 2008). Lényeges 1épés, hogy
meghatarozasra keriilt egy kiegészitd anyagrész, mellyel az intézmények sajatossagai
keriilhettek eldtérbe. Fontos tovabba megemliteni Faludi Szilardot, aki az oktatési
folyamat tervezését eltérbe helyezte a tantervben megjelend tananyagok leirasaval
szemben, és a tarsadalmi gyakorlatra valo felkészitést tartotta Kiemelt jelentdségi
feladatnak (Bathori 1985).

1969-ben atdolgoztdk a tantervet, kifinomultabba valt a feladat ¢és
kovetelményrendszer. Kozponti helyet kapott a mindennapi élet igényeit kielégitd fizikai
cselekvOképesség fejlesztése, az ontevékeny sportolashoz sziikséges alapvetd képzettség
megszerzése, a munkaképesség novelése, az aktiv egészség megszilarditasa, a teherbird
képesség fejlesztése (Hamar - Petrovic 2008). 1955-1976 kozott a kozépiskolak
tornatermeinek, tornaszobainak szama 286-r6l, 591-re emelkedett. De ez még igy is csak
az igények 52% -at elégitette ki. Az allami sport irdnyitds 1973. januari hatarozataban a
testnevelési és sportmozgalom vezetését allami feladatta nyilvanitotta, emellett a Magyar
Testnevelési és Sport Tanacs (MTST) helyére jott az Orszagos testnevelés €s Sporthivatal
(OTSH). A hatarozat egyik célja volt, hogy fokozdodjék az iskolai testnevelés és sport
szerepe az ifjusdg nevelésében, sportlétesitmények létrehozasaval. Tobb testneveld
kellett, a kotelez6 testnevelés orak szama heti 3-ra emelkedett, a diaksport fejlodott és a
tornatermek szama is ndvekedett. Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy a hatarozat vart

hatasa elmaradt, az ifjisag iskolai testnevelését és tomegsportjat gondok jellemezték, a
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testnevelés és tdomegsport még nem valt tarsadalmi liggyé, a személyi €s targyi feltételek
nem voltak kielégitoek, illetve a mar meg 1évok sem voltak megfelelden kihasznalva. Az
ifjusagi tomegsport, az érintett korosztaly csak kis részét fogta at (Bakonyi 2004). A
tantervben kidolgozottabb lett a feladatrendszer és kialakitasra keriilt a tantargy
feladatainak megfeleld kovetelményrendszer.  Kozponti szerepe volt a fizikai
cselekvoképesség fejlesztésének is. A tanterv egy olyan fejezettel zarult, amely a
pedagogusoknak irt el6 modszertani ajanlast az oktatas szervezésével kapcsolatban
(Hamar 2016).

1973-ban heti 3 testnevelésorat vezettek be az oktatasi intézményekben, ami egy
ujabb korszer(i felismerés a testnevelés tantargynak a nevelésben betoltott szerepét
illetden. Hozzétartozik iskolai testnevelésiink szervezeti fejlodéséhez a testnevelés
tagozatos osztalyok létesitése, ami az altalanos iskoldkban 1969-t61 miikodott. Ezek az
osztalyok sajatos céllal 1étesiiltek (Bathory 1985). Az 1973-ban torténd tantervmodosités
eredményeképpen, tananyag csokkentés tortént. 1974-ben a kormény hatérozatot hozott
az iskolai testneveléssel kapcsolatos feladatokrol. Ez tartalmazta a minden iskolatipus
szdmara hianyzé tornatermek é&s felszerelések, valamint a testneveld tandrhiany
pétlasanak iitemezését. Jelentds szempont, hogy az altalanos iskolakban megjelent a
demografiai hullam, amely probéra tette az iskoldk, €s a testnevelés feltételrendszerét.
Bebizonyosodott, hogy az o6vodai testnevelésnek nincs megfeleld folytatdsa az
iskolékban- és az iskolakban ismételten er6s6dott a szellemi képzés egyoldaliisaga. 1975-
ben az orszag teriiletén 85 altaldnos iskoldban talalkozunk specidlis testnevelési
tantervvel. Ebben az idOben a heti testnevelési tanorak szama 3-6, a tanoran kiviili
sportfoglalkozasoké 3-10 ora kozott valtakozott (Bathori 1985, Hamar - Petrovic 2008).
Az 1978-as tanterv mar torzsanyagra ¢és kiegészitd anyagra osztotta a tantervet (Bathori
1985).

Az 1977 — 78 -as tanévben a szakos ellatottsag 70,8%-0s volt, 1000 testneveld
tandr hidnyzott. Ezért novelték a tandrképzésbe felvettek létszamat, és a hidny a
nyolcvanas évekre csokkent. De az also tagozatos szakos oktatds tovabbra sem volt
megoldott. A tanitok felkésziiletlensége kozismert volt. Ehhez megfeleld szami
testneveld tanart kellett képezni, €s engedélyezték, hogy az infrastrukturalis hianyossagok
kompenzalasaért a nem ¢lsportold fiatalok is igénybe vehessék az élsportolok
infrastrukturdlis feltételeit. Mindez azonban hamis alomkép volt, hiszen az elvek és
gyakorlat kozotti eltéréseket tarsadalmi munkaval és szolidaritassal kivanta feloldani, de

ehhez forrasokat nem adott, és maga a sportpolitikai fejlesztési szemlélet is elavult volt.
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Ebben az id6szakban a tornatermek még csak az igények 48% at elégitették ki (1977-ben
2035 tornaterem illetve tornaszoba volt). 1973- 1976 kozott 537 uj szabadtéri 1étesitményt
épitettek- tarsadalmi palyaépité mozgalom keretében (Kun 1982). 1973-ban
engedélyezték a kozépiskolai szakositott tantervii osztilyok beinditasat. 1976-ban
megjelentek az altalanos iskolai és kozépiskolai testnevelés osztalyok szdmara késziilt
tantervek. A rendelkezés 126 altalanos iskolai, €s 23 gimnaziumi osztalyra vonatkozott.

Altalanos iskolai 6raszamok: 1-2. osztaly: heti 3 testnevelés ora, és heti 3 sportkori
foglalkozas; 3-4. osztaly: heti 4 testnevelés ora és heti 4 sportiskolai foglalkozas; 5-8.
osztaly: heti 5 testnevelés ora és 5 szakosztalyi edzés.

Gimnaziumi oOraszamok: I-ll. osztaly: heti 6 testnevelés ora; III-IV. osztaly: heti 5
testnevelés ora és 5 sportiskolai szakosztalyi edzés. 1977/78-as tanévben mar 764
testnevelési szakositott tantervii iskolai osztalyban 22 749 tanuld vett részt. 1978-ban a
tanoran kiviili ordk szamat megemelték. Az 1-2. osztaly draszamat heti 6 orara, a 3-4.
osztalyét heti 8 orara emelték. Tovabbi fontos intézkedés volt a teljesitményfiizetek
alkalmazdsa, melyet az altalanos iskolaban a 1977/78-as, a kdzépiskolaban a 1978/79-es
tanévtdl vezették be. Célja a tanulok és didkok Ontevékenyégének fokozésa volt sajat
fizikai adottsagaik fejlesztése terén. A sportéletben az 1980-as évek kdzepére mar nem
érvényesiilt a kozvetlen partiranyitds. Az 1978-as tantervben a nevelés f0 értékeit és
kovetendd irdnyait meghatarozo szocialista alapelvek, célok voltak lefektetve, amivel az
akkori pedagdgus tarsadalom nagy része nem tudott azonosulni, hiszen legtobbjiik
humanista értékeket vallott (Bathory 1997). A tantargyakba beépiiltek a kor tudomanyos
— technikai fejlodésének eredményei (Ballér 1996).

Az 1985-6s torvényben megjelentek a kozoktatasi folyamatot jellemzd eszmék,
kimondtdk az iskolak bizonyos foki autondmidjat, utat nyitottak a pedagdgiai
szabadsagnak (Vagdé 1999). A  kizdr6lag koOzponti irdnyitashoz  szokott
pedagogustarsadalom nem fogadta ezt egyontetii lelkesedéssel (Saska 2001). Ekkor az
iskolai és didksport a mindenkori fenntartd szamara kotelezd alapfeladat volt, tehat a
szubjektivitas hattérbe szorult. Ennek ellenére az draszam, a presztizs, a testneveld tanari
palya tarsadalmi és pedagogus szakmai elismertsége az 1970-1990 évek kozott egyarant
visszaesett. A heti 2,5 testnevelés ora kotelezé volt, de a gyakorlatban csak 2 orat tartottak
meg. Gyakran elmaradt az ora, s6t, nem volt ritka, hogy szakképzettség nélkiil tanitottak
(Bakonyi 2004). A testnevelés oktatasa az 1978/79-es tanterv szellemében tortént. De a
hianyz6 tornatermek potlasa prioritast kapott. Ebben az idészakban 750 tornaterem épiilt

(Rajnai 2008).
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Az 1990-es évek tantervi dokumentumainal megfigyelhetd a tartalom kiszélesedése,
kiemelve a gazdasagi, politikai és tudomanyos-technikai, valamint az erkdlcsi fejlodést
¢és a kiegyenstlyozott miiveltséget. A testnevelés nem csak egy tantargyat reprezentalt,
hanem egy olyan miiveltségi teriiletet jellt, amelyben megoldasokat talalunk korunk
egyes globalis problémaira. Az oOraszamok valtozasait a tarsadalmi, politikai és
elssorban a helyi kovetelmények determinacidja hatarozta meg (Hamar 2007).

A sportpolitikai fejlesztési lehetdség még mindig adott lehetne a mindennapos
testnevelés orara, de feltételrendszerében a valtozasok ellenére is még mindig rendkiviil
hianyos ¢és elavult az eszkdzallomany: nincs tornaterem, nincs elég szakképzett
pedagogus és a felmérések szerint a didkok sem igénylik. Erdemes emliteni néhany szot
a sportlétesitményekrdl is, hiszen ekkor mar a rendszervaltds utani iddsszakban vagyunk,
amikor is az egykori allami sportlétesitmények egy részét privatizaltak. Csak 1996-ban
dobbentek ra, hogy ez sem révid, sem hosszi tdvon nem elényés. Igy szabélyoztak azt,
hogyha egy sportlétesitmény allami tulajdonban van - de tartdsan nem akarjak fenntartani
- akkor csak olyan jogi személyek szerezzék meg, akik érdekeltek a sportcélil haszndlat
fenntartdsaban. Ez elsdsorban a helyi 6nkormanyzat vagy az lizemeltetd sportegyesiilet
feladata volt. A gond itt az volt, hogy sem pénziik, sem szaktudasuk nem volt az
lizemeltetésre, rdadasul az onkormanyzat szamara a sportfeladatok nem voltak kotelezden
ellatandoak, azaz szubjektiv alapon donthettek azokrol (Bakonyi 2004).

Az 1993-ban elfogadott (0j) kdzoktatasi torvény oktatasiranyitasi szempontbol a
legjelentdsebb valtozast jelentette. A szabalyozas két szintre tagolodott: Nemzeti
alaptanterv és a Pedagogiai programban a helyi tanterv. A toérvény kimondta az
intézmények szakmai Onallosdgat (Sziidi 1999), a tartalmakat nem eldirtdk, hanem
koriilirtak. Uj kozoktatasi valtozasok jellemezték ezt az 1995-98-as idészakot, megjelent
a Nemzeti Alaptanterv. Ennek ellenére a pedagogiai rendszerek megtjitasa (tankonyvek,
kovetelményrendszer), amelyekre az oktatasi folyamatokban tdmaszkodni lehetett volna,
nem tortént meg. A tantervek véleményezése megtortént, de szinvonaluk is igen
kiilonbozd lett, igy ez nem segitette az egységességet (Vagd 2003). A Nemzeti
Alaptanterv megjelenése szakitott az egyoldalu ideologiai toltésli, centralizalt
tananyagfejlesztés egyeduralmaval. El6térbe keriiltek a helyi iskolai tantervek. Komplex
képzési terliletek, alapvetd ismeretek, tevékenységek, képességek dsszekapcsolasa jelent
meg. Kdvetelményrendszere a személyiség fejlesztés- és fejlodés pszichikus strukturajara

alapozott. Nemzetkozileg posztmodern, amely azt az oktatasi folyamatot tartotta Szem
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elétt, ami a tanuldsi folyamatban résztvevOk szoros kapcsolatat feltételezte. Az
objektivitas, humanista iranyzat keriilt elotérbe (Ballér 1994).

Hamar (2008) ajanlast fogalmazott meg azzal kapcsolatban, hogy a testnevelésnek
a Nemzeti Alaptantervben nem csak miiveltségteriiletként, hanem kulcskompetenciaként
is helye van. Ugy vélte, hogy egy testkulturalis értékeket magéba foglaldo kompetencia
nem hagyhato ki az amigy egységet képezé dokumentumbdl. Tanulmanyaban részletesen
bemutatta a kulcskompetencia sziikséges attitiidjeit, ismereteit, képességeit. Kifejtette,
hogy az 1995-6s NAT tartalmazza az akkor megjelent eszméket, a testi - lelki egészség
szlikségességét. Markansan fogalmazodik meg benne, hogy az egészségmegdrzés €s az
egészséges ¢életmodra nevelés megteremti az egészséges allapotot, amely nem
korlatozodik kizarélag az iskola feladati kozé. A dokumentumban az egészség miiveltségi
terlileten atnyuld alapértékként van jelen. A bioldgia és az egészségtan teriiletén is
megjelenik a fizikailag aktiv életforma sziikségessége (Ballér 1994). A 2000. évi sportrol
sz0l6 torvényben meghatarozasra keriilt, hogy az altalanos iskolak als6 évfolyamaiban
heti Gt testnevelés ora a kotelezd. Ennek eldterjesztését a Magyar Testnevelok Orszagos
Egyesiiletének szakmai javaslatara tette meg a kormany. A 2003-as prilisi orszaggytilés
mar azt is meghatarozta, hogy az iskola, az egészségfejlesztés szinterekén valodsitsa meg
a mindennapos testmozgas és egészségtudatos magatartas lehetdségét az elméleti és a
gyakorlati képzés keretén beliil is. A juniusi orszaggyiilésen, az 1-4 évfolyamokon eddig
kotelezd 6t testnevelés ora atfogalmazasra kertilt, a ,,legalabb harom™ Iépett a helyébe.
Bevezették a jatékos testmozgast, illetve a torvény lehetdséget biztositott tovabbi
testnevelés ordk bedllitdsara is, azonban a létesitmény €s eszkozfeltételek hianyosak
voltak (Istvanfi 2007).

A kozoktatas szabalyozasi rendszerét ekkor a Nemzeti Alaptanterv valtozasai
hatottak at, amelyek érthetden a testnevelés tanitasara is kihatassal voltak. Az déraszamok
valtozasa, a tantervben meghatarozott feladatok, célok, kompetencidk valtozasai a testi —
lelki egészségfejlesztést helyezték a kozéppontba. A testnevelés és sport miiveltségteriilet
(mint ) fogalom) megjelenése, a tandran kiviili sportolasi alkalmak lehetdségének
megteremtése, majd a 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben bevezetésre kertilt
mindennapos testnevelés eldirasa is ezt jelentette. A 2012-es NAT-ban konkrét nevelési
célként jelenik meg a testi-lelki egészségre nevelés. Az oktataspolitikai szemléletvaltas a
testnevelés ¢és sport miiveltségi teriiletre érezhetden kedvezd hatassal van. A testnevelés

azonban 6nallé kompetenciaként nem jelent meg. A mindennapos testnevelés bevezetése
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jelentds forduldpont a testnevelés oktatdsdban, amelynek kezdeti megvalositasahoz az
el6z0 évtizedekben torténd szakmai eldkészitések, kutatasi eredmények is hozzajarultak.

A didkok ¢letében a sport melletti elkotelezettség és a rendszeres testmozgas
interiorizal6dasa mellett most mar a testneveld tanarok iranti elfogadas is meghatarozo
szerepet tolt be, amely lathatdéan a tanulok iskolai teljesitményére is pozitiv hatast
gyakorol (Mikulan 2013). Tobb egyéb szakmai dokumentum is kiemeli a sport és a
testnevelés szerepét. A 2000. évi CXLV. Sporttorvény éErtelmében is a sport
tarsadalomban betoltott szerepe nagymértékben megnd (SPORT XXI. Nemzeti
sportstratégia (2007-2020)) és a Testmozgas az Iskolaban ¢. dokumentumban (Magyar
Diédksport Szovetség 2013) és a Nemzeti alaptantervekben is kiemelt szerepet kap a
testnevelés és sport miiveltségtertilet.

A Magyar Olimpiai Bizottsag (2012) sportfejlesztési teriiletei is meghatarozo
iranyvonalat jelentenek az iskolai testnevelés szamara. Az 101j szabalyozas egy kibovitett
cél és feladatrendszert tartalmaz, amely leginkdbb a versenysport preferalasara terjed ki.
Megjelenik feladatként a diaksport eszme eljuttatasa a fiatalokhoz, parhuzamba allitva
ezt a versenysporttal. Az EU-ban is érvényesiil6 sportstratégia azt hozta magaval, hogy
tudatosabb legyen a tervezés és atlathatobb, ellendrizhetébb a megvalodsitas. Ehhez képest
a célok meghatirozasa valoban batornak bizonyult, hiszen a forrashiany ¢és az
infrastruktura elmaradottsdga miatt alig keriilt erre sor. Vagyis a globalizalt nemzetk6zi
tendencidknak valé nem megfelelés egyik oka a feltételrendszer hidnya, a szakmaisag
csokkenése. A sporttdrvény értelmében az orszaggyiilés kinyilvanitotta, hogy milyen
kivanatos céljai vannak a testnevelés €s sport teriiletén, amelyek kozott nemzeti értéket
jelent a sportban elért siker.

A tantervi valtozdsok, az abban megjelend kovetelmények nem mutatnak
egymasra épiild linedris fejlodést, még egyazon korszakokon beliil sem. A fejlddés, a
valtozas, igy leginkabb a korszakokban érvényesiild eltérd tartalmu tényezOk hataroztak
meg (allami oktataspolitika), valamint a nemzetk6zi elméletek, tapasztalatok, hazai
teoridk (tantervfejlesztések, iskolai gyakorlatok). Minden rendszerben eldtérbe keriiltek
a tantervi céloknak a rendszerei, hierarchidja, egységességre vald torekvés, a miiveltség
¢és kultara érvényesitése, mikozben legtobbszor a tanari differencialds lehetdsége €s a

pedagogusok onallosagara vald torekvése pedig a hattérben maradt (Ballér 1994).
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S. tablazat: A testnevelés tantdrgy tantervi valtozdasainak fobb dllomdsai (sajdt szerkesztés)

Heti 6raszam
(vagy Az idSkeret

Evszam Tantervi valtozasok, legfontosabb célok, arinya az 555z Kieg:'asrzit('i
feladatok orakerethez lehetdségek
viszonyitva)
1777 Ratio Educationis (a test edzése, katonai képzés)
1869 Neplskolalntantef'v 1-'6. (?Vf. (testgyakorlatok, 2 (5%)
kételezd tanorai bevezetés)
1873 sz¢Ep tartas, testi fejlodés, erd, ligyesség,
akaratszilardsag
1890 torna, atlétika, tiszas, .l.corrcsolyazas (tartalmi 5
baoviilés)
" R heti 1 szabadtéri jaték és
1899 torna, atlétika, testnevelési jatékok 2 Korcsolyadélutin
1905 Neplsk(.)'lanl ta’n§e’rv edzettseg: Jell’emvonasolf (6,3%)
(akarat, kozosségi érzelem), egészség fenntartasa
1915 | Egészség, fejlodés, élettan. VEgsd cél meghatarozasa
1921 Testi épség, a kozegészség allapotanak javitasa 3
Gimnaziumi és realgimnaziumi tanterv gyakorlati
1924 életre valo felkészités, egészségre nevelés, 2(6,8%)
kiilonleges- és altaldnos hatasu gyakorlatok
Gimnaziumi tantervek
Realiskola (6.8%
1938 Gimnazium 12,4%)
gazdagodott a tartalma, s kiilon, a tantervben is '
szamitasba vett sportdélutanok kapcsolddtak hozza
1941 Népiskolai tanterv rynunka'ra ¥1erve10 gyakorlatok (10%)
hangsulyossa valasa
Altaldnos iskolai tanterv nevelési feladatok,
1946 egészségtudatossagra nevelés, elméleti ismeretek 2 (7%)
megjelenése
Altalanos iskolai tanterv (7.3%
1950 Gimnaziumi tanterv (human és realtagozat) 6 é% )
kovetelmények pontositasa '
1952 tananyag stabilizalodas, egészség megorzése 2 lf:}l;:tlézzgek sportoldsi
1962 Altalanqs 1skrola1 tflnterY lfleg6521to anyag (7,3%)
megjelenése, kdtelezd iszasoktatas
1969 tananyag atdolgozas, edzettség fogalma
kozpontositott eldiro tanterv, meghatarozott sportagi
1973 3
feladatokkal
1975 Tantargy fontoss"flga klen}'eu'(e’dlk, sportolasi 3-6 3-10
lehetdségek boviilése
Az altalanos iskola nevelési-oktatasi terve 10 4%
1978 Gimnaziumi nevelési-oktatasi terv differencialt 9 ’1%
kovetelményrendszer '
1990 Sportagak szerepe felértékelddik 2,5
1-4. évfolyam
— & -140,
NAT 1 5-6. e}/folyam (10 1?;/0
1995 7-10. évfolyam 9-13%
fejlesztési teriiletek, miveltségteriiletek (fejlesztési 6-10%)

feladatok, miiveltségtartalmak) Egészségnevelés
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Heti éraszam
Evszam Tantervi valtozasok, legfontosabb célok, (v:g;r/lgz;;i (;l;:;et Kiegfzsrzit(’i
feladatok orakerethez lehetoségek
viszonyitva)
Kerettantervek
1-6. évfolyam . . szabadon
2001 7-12. évfolyam Ezg 2> 00| felhasznilhatd
Elvart tartalmi minimum meghatarozasa, iddkeret 20%
egészségmegOrzés
1-4. évfolyam (15-20%
5-6. évfolyam 11-15%
NAT 2 7-8. évfolyam
. 10-15%
2003 9-10. évfolyam
. 9-15%
11-12. évfolyam 8%)
Kulcskompetencidk kiemelt fejlesztési teriiletek 0
NAT 3 | Miveltségtartalmak (fejlesztési feladatok miiveltségi
2007 tartalom nélkiil)
NAT 4 Nevelési célok, kozmiiveltségi tartalmak, 5
2012 mindennapos testnevelés

Torténetileg a tantervekben megjelend modositdsok okait leginkdbb a kiilonb6z6
rendszerek valtozasainak a hatasai jelentették (5. tablazat). Az 1867-t61 az 1920-as évekig
tart6 idoszakot a testnevelés tantarggya fejlodésének kezdeti folyamata, a testgyakorlas,
a testnevelési jatékok iskolai keretek kozotti oktatasa jellemezte. Mar ekkor talalkozunk
olyan testnevelés tanitasi és pedagogiai célokkal, feladatokkal vagy éppen modszerekkel,
amelyek napjaink testnevelés oktatasaban is megtalalhatoak. A két vilaghaboru kozti
1d6szakban az értékelméleti €s népoktatasi tantervelméletek dominaltak, a testnevelés
tantervben megjelentek a tartalmi és modszertani szempontok, leirasok. Az
allamszocialista  korszakban megjelend tantervek tovabb differencidltdk a
kovetelményeket tantdrgyanként és évfolyamonként, a testnevelésben megjelentek a
fakultativ sportolasi lehetdségek, a tantargyi 6raszam azonban heti két 6ra maradt. 1975-
ben a tanterv lehetéséget biztositott heti 3-6 testnevelés ora megtartasara, illetve a
szabadidds tevékenységekben is kiemelt szerepet tulajdonitott a fizikai aktivitasnak és az
egészségtudatossdg gyermekkori megalapozésanak. Az 1990-es évek tantervi
dokumentumainal megfigyelhetd a tartalom kiszélesedése, kiemelve a gazdasagi,
politikai és tudomanyos-technikai, erkolcsi fejlédést a kiegyensulyozott miveltséget. A
testnevelés nem csak egy tantargyat reprezentalt, hanem miiveltségi tertiletet is jelolt. Az
alternativ tantervek nem a merev utasitaisok megfogalmazasara torekedtek, hanem
altalanos érvényil célokra és az ehhez kapcsolodo kovetelmények valamint tananyagok
leirdsara. Az egészséges ¢letmdd, az ehhez kapcsolddo egészségtudatos szemlélet

kialakitasa globalis feladatként jelentkezett, melynek legfontosabb feladatai a testnevelés
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és sport muveltségteriiletben fogalmazddtak meg. A miveltségteriilet hossz
valtozasokon esett at a heti 1,5-3 6ratol a heti 5 testnevelés ora bevezetéséig, amelyben
lehetdség nyilt a tananyag kiszélesitésére, a megismerhetd sportagak boviilésére, illetve
az inaktivitas problematikdjanak csokkentésére. A testnevelonek a helytelen életmod, a
karos magatartasformdk, szenvedélyek altali civilizaciés problémak elterjedésének

csokkentése is célja, melyhez a testkulturalis jartassag megismerése is alapvet6 feladat.

IV.2. A testnevelés és sport miiveltségteriilet cél és feladatrendszere

A testnevelés és sport miveltségteriilet, a testnevelés tantargy, vagyis annak a
napjainkban mindennapos formdban torténd oktatdsanak a cél és feladatrendszer
vizsgalatanal, a Nemzeti Alaptanterv 2012-es valtozatat és a hozza kapcsolodo
Kerettantervi leirasokat elemezem. Azonban miel6tt ezt megtenném, fontosnak tartom
bemutatni azt, hogy milyen oktataspolitikai el6zménynek illetve intézmények altali
probalkozasok torténtek a mindennapos testnevelés bevezetésére, hiszen disszertaciom
ezen fejezete egy kiemelt teriiletet vizsgdl. A testnevelés tantargy céljai, megjelend
miveltségtartalma, fejlesztési lehetdségeinek megismerése, mindenképpen sziikségszerii
akkor, amikor egy a napjainkban bekovetkezett oktataspolitikai valtozas implementacids
folyamatat, a mindennapos testnevelés bevezetésének eredményét vizsgalom. Fontos ez
azért is, mert a kozpontilag eldirt, meghatarozott célok és feladatok érvényesiilésének a
vizsgalatakor elengedhetetlen a dokumentumokban vald megjelenésiiknek megismerése.
A Nemzeti Alaptanterv alapfeladatként fogalmazza meg a mozgasmiiveltség kialakitasat,
a kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztését. Meghatarozasra kertilt tovabba a
tanulok fizikai allapotanak javitdsara, teherbird képességiik novelésére vonatkozo
tananyag - feldolgozéasi modok is. A pedagdgusnak segiteni kell a didkok természetes
mozgasigényének érvényesiilését és annak a folyamatnak az elinditasat, amely kialakitja
benniilk a mindennapos testmozgasi iranti vagy igényét valamint a tantargyhoz
kapcsolodo pozitiv attitlidok kialakulasat.

Mindezek szabéalyozédsa azonban tulmutat a Nemzeti alaptanterviinkon, hiszen a
kerettantervek, mint kdzponti szabalyoz6 dokumentumok is megjelennek a kozoktatas
folyamataiban, mellyel bemutatjuk a testnevelés tantargy kiemelt céljait és feladatait.” A
miveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitas minden tanulo életében
jelentds szerepet kapjon, hogy a tanulokat az é€lethosszig tartd egészségtudatos, aktiv

¢életvezetésre szocializalja” (NAT 2012: 200.). A Kerettanterv bevezetésére a 2001/2002-
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es tanév szeptemberében kertilt sor, az 1., 5. és a 9. évfolyamon, amely azt eredményezte,
hogy az intézményekben ketté vagy harom kiillénbozoé érvényben 1évo tanterv szerint
tanitottak a pedagodgusok. A kerettanterv nem tamaszkodott szakmailag a NAT-ra,
azonban a 12 évfolyamig tartd szabalyozast érvényben tartotta. Az oktatdsi tartalmak
tantargyi leirdsa visszatért a hagyomanyos formahoz, a kiilonbozé feltételek (6raszam,
képzés tartalmi jegyei, tovabbhaladas feltételei) meghatarozéasaval. Ez a szabélyozas adta
meg annak a lehetdségét, hogy a behatarolt 6raszamok a testnevelés teriiletén atléphetoveé
valjanak (Elbert 2010). A kerettanterv — mint mar emlitést nyert — a NAT és a helyi
tantervek kozotti szabalyozast kivanta szolgalni. 2001-t6] a testnevelés kerettantervi
szabalyozasara egy kettdsség jellemzd. A pedagogiai célok kozott megjelenik a test és
»lélek” harmonikus fejlesztésének igénye. A kerettanterv testnevelésre vonatkozo
fejezete az alabbi célokat és feladatokat fogalmazza meg: az egészséggel kapcsolatos
feladatok, a mozgaskultara fejlesztése, a tanulas, a jaték- és sportolasi élmények nyujtasa,
az ¢értékes személyiségvondsok fejlesztése. A NAT altalanos fejlesztési kdvetelményei
megtalalhatok a testnevelés kerettantervében, a mozgaskultura fejlesztése fejezetben. Itt
jelennek meg a technikai, taktikai és a képességek fejlesztésére szolo kovetelmények,
valamint ezen koOvetelmények elméleti hattérismeretei, €s a gyakorlatban valo
alkalmazasra torténé felkészitésre vonatkozé instrukciok (Hamar — Sodés 2004) . A
testnevelés kerettanterv tematikai egységeiben az eldzetes tudasra épiilld mozgéasos
tevékenységek fejlesztési célként jelennek meg. Az ¢életkori sajatossagok, a
fejleszthetdség szenzitiv szakaszai, illetve a tantadrgy-pedagogiai sajatossagok
figyelembevétele is kiemelt fejlesztési feladatként jelentkezik. A megfogalmazott célok
a személyiség egészére kifejtik neveld hatasukat (Vass - Kun 2010). A 2002-es
korményvaltas utan, az oktataspolitika, a kozponti szabalyozés sulyanak csokkentésére
¢s iskolai nevelGtestiiletek szakmai autondmidjanak ndvelése érdekében,
torvénymodositast javasolt, hogy megsziintesse a kerettantervek kotelezd voltat és a
kotelezOen eldirt oOraszdmokat is. Az Eurdpai Unidba torténd belépésiinkkel Uj
perspektivak korvonalazodtak a hazai kozoktatasban is (Vass 2003).

2004. szeptember elsejével lépett életbe az oktatasirdnyitds kétpolust és
haromszinti rendszere. Ez a rendszer a NAT 1995. évi feliilvizsgalata nyoman 1étrejovo
NAT 2003-bol, a kerettantervekbdl és a helyi tantervek rendszerébdl allt Gssze. A
kerettantervek megmerevitett rendje utdn ismét nagyobb onallosagot kapott az iskola. A
pedagogusok a sajat elképzeléseiket és a kliensek igényeit beépithették a helyi tantervbe
(Vass 2003). A 2003-as Nemzeti Alaptanterviink tartalmaban illeszkedik az 1995-6sre,
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azonban két 1), fontos elemet tartalmaz. Az egyik az, amely azt irja eld, hogy a gyerekek
egészségi allapotanak javitasara a személyi, targyi pozitiv kdrnyezet kialakitasaval is
torekedni kell. A masik fontos feladat, hogy a tanuldk tdrsadalmi kompetenciai koziil az
egylittmikodést és a cselekvési kompetenciakat is erdsiteni kell. A f6 funkcidja azonban
mégis az maradt, hogy a meghatdrozza a kdzoktatas nélkiilozhetetlen elvi €s szemléleti
megalapozasat. A kerettantervben ismét a tantargyak rendszere az eléiras (NAT 2003). A
2003-as NAT ismét lehetdséget adott a testnevelési 6rak szamanak novelésére, az iskola
neveldtestiiletének kompetencidjaba utalva a dontést. Nem rendelkezett viszont a
mindennapos  testnevelés  torvényben  megfogalmazott  lehetdségeirdl  és
megvalosithatdsaganak hataridejérdl (Heszterané 2006). A modositas nyoman megsziint
a kerettanterv kotelezo jellege. A kerettanterv iskolatipustdl fiiggéen hatarozta meg az
iskola oktato-neveldmunkéjanak kotelezd, kozos kovetelményeit. A Pedagogiai
programban az oktatasi intézmény eltérhet a kerettantervtdl, lehetdsége nyilik az
intézmény specifikumainak beépitésére a helyi tantervbe (Elbert 2010). A tartalmi
szabalyozas harmadik szintjét jelentd iskolai helyi tantervek irdnt az alapvetd
kovetelmény, hogy illeszkedjenek a NAT2003 eldirdsaira (Vass 2001).

A koznevelési torvény 2011-es modositdsa megteremtette, eldirta a mindennapos
testnevelést. Ezéltal az 0j alaptanterv €s a hozza kapcsolodo kerettanterv céljaiban is
kiemelt szerepet kapott a Testnevelés és Sport miiveltségteriilet. A testnevelési Ora
minden egészséges tanuld szamdara kotelezd heti 6t tandrai foglalkozas keretében. Az
ebben megfogalmazottak szerint a testnevelés célja és feladata, hogy az egészség
biztositasa ¢s megorzése mellett a differencialt neveld-oktato tevékenységgel a gyengébb
tanulok kozepes szintre hozdsa is megtorténjen. Fontos tovabba a testtartasi hibak
megeldzése és a tanulok kedvezo erkolesi, akarati tulajdonsagainak formalasa is. Emellett
cél az is, hogy a mozgasmiiveltségiik formalasa, fejlesztése testgyakorlatokkal és
jatékokkal valdsuljon meg. Minden testnevelési 6ra a gyermek szdmdra az 6rom, siker
forrasa. Meghatarozasra, célként valé megfogalmazasra keriil tovabba, hogy a jatékos
tevékenységek révén a mozgastevékenység gazdagitdsa és kiillonbozd készségek
kialakitasa, fejlesztése. Az alaptanterv Fejlesztési teriiletek, nevelési célok fejezetében
esik sz0 a testi és lelki egészségre nevelésrdl, azonban a kulcskompetencidk a
testneveléshez, sporthoz kapcsolhaté kompetenciateriileteket csak érintdlegesen
tartalmazzak (NAT 2012). Az alaptanterv céljaira, feladataira épiild kerettanterv pontos
kovetelményeket, célokat, feladatokat hataroz meg az iskolédk 1 - 4 és 5 - 8 évfolyamaira

egyarant.
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Ezekbdl néhanyat kiemelnék, hiszen kérddivemhez ezek a célok fontos szempontot
jelentettek:

e Mozgasmintak, mozgaskészség kialakitasa, bovitése.

e Elményszerii pszichomotoros kérnyezet kialakitasa.

e Jaték és jatékossag dominancia.

e Szabalyismeret, tudatos jaték, cselekvés.

o Differencialés, fejlédéskozpontusag.

e Fizikai, érzelmi biztonsdg megteremtése, testneveléshez kapcsolodd pozitiv

attitlid kialakitésa.

e Kiilonbozo sportagak szabdlyrendszerének megismerése.

e Demokraciara, kooperaciora nevelés.

e Kornyezettudatossagra, testi-lelki egészségre nevelés.

o Testkulturdlis ismeretek széles korii kdzvetitése, pedagdgus mintaszerepe.

e Tanoérén kiviili foglalkozdsokon valo aktivitas.

o A testnevelés és sport feladata, hogy jaruljon hozzé az egész életen at tart6 tanulas

fizikai és szellemi megalapozasahoz (Kerettanterv 2012).

A kovetkezokben néhany a mindennapos testnevelés célrendszerében meghatarozott
feladatok megvaldsulasdhoz kapcsolodo kutatasi eredményt ismertetiink. A mindennapos
testnevelés, az egészségmegbrzd programok, fontos részei a gyermekek
egészségmagatartasat kialakité folyamatoknak. Tobb kutatasi eredmény is megalapozza
az iskolai sport, a mindennapos testnevelés bevezetésének fontossagat, céljainak szerepét.
A kozoktatds a csalad mellett az egyik legfontosabb olyan szintér, amely hozzajarulhat
az egészségfejlesztéshez, hiszen az iskolai komplex (kotelezd) egészségvédd programok
ezeket a célokat szolgaljdk (Frantz - Chandeu 2011). A didkok tudatos
egészségmagatartasanak kialakitasa €s a dokumentumokban megfogalmazott célok
megvaldsitasa a testnevelOk és az egészségnevelOk szoros kapcsolataval érhetd el.

A rendszeres fizikai aktivitdshoz a testnevelés tanitdsdnak nagyban hozza kell
jarulnia (Pal et al. 2005). A mindennapos testneveléssel, célrendszerének
megvaldsulasaval kapcsolatban F. Mérey (2007) kritikus véleményt fogalmazott meg,
amikor azt mondta, hogy a sport egészségmegodrzo hatasa nagyon csekély, a didkok testi
fejlesztése nevelési és oktatasi szempontbol jelenleg nem tudatos. Ezért javaslatot tesz a

tantargy korszeriisitésére, melyben az egészségmegdrzd ¢s - fejlesztd hatds mellett a
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pedagdgusok tarsadalmi elismertségének, erkdlcsi megbecsiilésének novelését is célként
irja le. Elbert (2010) a sport mozgasanyaganak pozitiv élményeket nyljtd tanitasat
javasolja Gigy, hogy abban a teljesitménynek is helye legyen. Erthetd, hiszen az EU 2007-
ben kiadott ,,Fehér kdnyv a sportrél” c. kiadvanyaban a fizikai aktivitas minden formaja
sportnak mindsiil, ugy, hogy az eredményességre és az egyéni képességek elérésének
fels6 hatarara torekvés sem kap negativ értelmezést. Ehhez a jovoorientalt testnevelés
bevezetését mar az altalanos iskola bevezeto és kezd6 szakaszaban el kell kezdeni, mivel
minden mozgasos cselekvés €és a gondolkodasi miiveletek fejlodése dsszekapesolddik a
kisiskolads kor végéig (Vass - Kun 2010). Ezt szorgalmazza a Kiraly — Szakaly (2011)
altal a személyiséget alkotd alapképességek rendszerének formalis abrazolasa is,
amelyben a kognitiv és az informacios szféra kozé beillesztett pszichomotoros szféra
fejlesztésének elemi fontossagat lathatjuk. A tantervi valtozasok sziikségességét nemcsak
a tarsadalompolitikai és egyéb tényezOk hatarozzak meg, hanem az iskolai
eredményességi kutatasok tapasztalatai is. Ezekben a kutatasokban tobb olyan tényezo6t
is vizsgaltak, amelynek jelentdséget tulajdonitanak az eredményesség szempontjabol.
Ezek koziil a legjelentdsebb tényezdk az intézményi infrastruktira, az iskolavezetés, a
pedagdgusok értékelése, illetve az eltérd tanuloi Osszetétel. Foldes (2001) egy
kerekasztal-beszélgetés kapcsan az iskolai testnevelés hatasarol, célrendszerének
megvalosulasarol beszélgetett tobb olyan intézmény képviseldjével, ahol a mindennapi
sport hatdsa mar akkor tGlmutatott az iskola falain. Az interju alanyai egyontetiien
kijelentették, hogy a mindennapos testnevelés mogott egy olyan szemlélet all, amely
meghatarozza ¢€s jelentésen befolyasolja a gyerekek mentdlis fejlodését, €s amely
szemléletével 4thatja az egész iskolat. Az intézményeikbe jar6 didkok sziilei is fontosnak
tartottak a sport eltérbe kertilését.

A mindennapos testnevelés bevezetése torténelmi jelentdségii forduldopont a
testnevelés oktatasaban, amelynek bevezetéséhez az el6z0 évtizedekben torténd szakmai
elokészitések, kutatdsi eredmények is hozzajarultak. A didkoknak a sport melletti
elkotelezddésében, a rendszeres testmozgas mellett a testneveld tanarok iranti szeretet is
meghatdroz6 szerepet tolt be, amely a tanulok iskolai teljesitményére is pozitiv hatast
gyakorol (Mikulan 2013). Ennek bevezetését javaslo jogszabaly benyujtasat tobb
felmérés és vizsgalat el6zte meg. Az egyik ilyen volt, az a projekt, amelyet 2008-ban az
Allampolgéri jogok Orszaggyiilési Biztosa inditott el. Ennek legfontosabb célkitiizése az
volt, hogy a didkok jogainak érvényesitését hogyan lehet megvaldsitani (Kovacs 2009).

,»Az iskolai testnevelés igazi céljat akkor éri el, ha a tanitvanyok képessé valnak szivesen
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¢és tudatosan alkalmazni a tandran tanultakat a mindennapjaikban” (Révész - Csanyi
2015a:19). Ez azt jelenti, hogy a testnevelés 6ran megszerzett ismeretek az iskolan kiviili
onfejlesztd és kozosségfejlesztd magatartas- és tevékenységrendszerbe vald beépiilés
esetén érhetik el céljukat. Vagyis nem csupan a motoros képességfejlesztés vagy éppen a
mozgasok, sportagak megtanulasa torténik, hanem egy olyan permanens
viselkedésvaltozas kialakitdsa a feladat, amelynek eredményeképpen a tanuloknal
kialakul az egészségtudatos, jovOorientalt ¢letvezetéshez sziikséges készség (Révész -
Csanyi 2015a). Mindezekben az aktivitas nem 0sztondsen alakul ki, hanem tudatos
neveld munka eredményeként. Szokasrendszerré, az életiik részévé csak igy valhat,
amelyben a mindségi testnevelés oktatasanak potolhatatlan szerepe van (Bironé 1994).
Tovabba az iskolai évek alatt olyan kompetencidk elsajatitdsara valik lehetdség, amely a
formalis oktatds megsziinése utan atkonvertdlhatova valik az egyén szamara, ¢és
beépithetévé a mindennapi életébe (Bodnar - Perényi 2015). Ezeknek a céloknak a
megvalositdsa fligg az intézmény infrastrukturalis helyzetétdl, elhelyezkedésétdl a
pedagdgusok felkésziiltségétdl, illetve a tanulok szocio-6kondmiai statuszatol (Révész -
Csanyi 2015b).

Nemzetkozi kutatasi eredmények is vizsgaljdk a testnevelés célrendszerét é€s
annak kedvez6 hatasait. A motorikus fejlédés az egyik legalapvetdbb, legfontosabb eleme
az emberi egyedfejlédésnek, a fizikai mozgas, a fizikai aktivitas pedig elemi fontossaggal
bir a gyerek vagy az emberek egészséges fejloddésében, kiilondsen a korai gyerekkorban.
Raadasul a motoros képességek kifejlodése nagyon fontos szerepet jatszik a gyerekek
kortarsai kozott valdo megitélésében, valamint sajat onértékelésiik kifejlddésében
(legalabbis a nyugati modern tarsadalmakban). Ennek ellenére a szakemberek arrol
panaszkodnak, hogy kora gyerekkorban a motoros készségek a motoros fejlodésbdl nem
megfelelden alakulnak ki, és novekszik azoknak a gyerekeknek a szama, akik tilsulyosak
¢s mozgaskoordinacios problémakkal kiizdenek. Az iil6 és nem aktiv életmod, a magas
kaloriatartalmu ételek ¢€s italok fogyasztdsa feltételezett okozoja ezeknek a
problémaknak.

Az 6vodas koru gyerekek magas szazalékdnal (példaul a Németorszagban €16k 90
%-a jar 6vodakba) nem csak a sziiloknek van szerepe abban, hogy ezek az egészséget
kockéztatd karositd tényezok kialakulnak a gyerekekben. A szerzd azt hangstlyozza,
hogy a motoros készségek fejlédése hatassal van és fejleszti a gyerekek onbizalmat és
képességeit, amely batorithatja a talsulyos gyerekeket, hogy minél tobb fizikai

tevékenységet, mozgasos tevékenységet folytassanak, ami direkt hatassal lesz a
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stulyproblémaikra hosszii tavon is. Ezen céloknak a megjelenése a testnevelési
tantervekben a testnevelés orak feladatainal alapvetd célként vannak és legyenek
megfogalmazva (Krombholz 2014).

Megallapithatd, hogy a testnevelés tantargy nem csak az egyén, hanem a
tarsadalom szempontjabol is egy sajatos miiveltségtartalommal rendelkezik. Céljai kozott
szerepel, hogy a tarsadalmi igényekhez illeszkedve, az életkori és egyéb sajatossagokat
figyelembe véve a jatékokkal és versenyekkel alakitsa ki és alapozza meg a didkok
sportjanak, fizikai aktivitdsanak pozitiv érzelmi és pszico-motoros alapjait. A természetes
mozgasigényen til, alakuljanak ki a tanulok realis onismereti és Onértékelési képességei,
amelyek pedagogiai eredményeként céltudatos felndttekké valhatnak. Belathatjuk, hogy
a testnevelés ¢€s sport nagyban hozzijarul a pozitiv személyiségtulajdonsagok
kialakitasahoz, amelyben az akarat és a pozitiv jellemfejlesztés is megvalosithato.

A testnevelés tantargy kiemelt szerepét a jogi szabalyozasok is alatdmasztjak. Az
iskolak élete egyre inkabb a mozgasszegény életmddrol szol, melyben kompenzalo erdvel
a testnevelés tantargy birhat. Szerepe tilmutat azon, hogy csupan a tantargyak egyikének
tekintsiik. Mar a 2005-0s jogi szabalyozasban is (1996. évi LVXIL. torvény a
kozoktatasrol modositasa) megjelenik a testnevelés erésodd szerepe, hiszen egyediili
tantargyként talalunk konkrét éraszamot a térvényben. Mindezek mellett a tanoran kiviili
szervezett iskolai foglalkozasok iddkeretében is megjelenik, illetve 6nalldo kozos
miniszteri rendelet (16/2004. (V.18.) OM-GYISM) szdl az iskolai sporttevékenységekrol.
Vagyis az iskolai testnevelés egészének kiemelt jelentdsége van (Friss 2005). Csepela
(2000) 1s kiemelt tantargykeént kezeli a testnevelést, hiszen a didkok teljesitménye
nemcsak a tanterven vagy éppen az Oraterven mulik, hanem befolyasolja a gyermek
fizikai terhelhetdsége, biologiai érése és fejlddése is.

A megkiilonboztetett szerep az ,,0rdmtestnevelés” eléréséhez a pedagdgusok
személyisége, példamutatisa soran jarul hozza leginkabb, melynek segitségével a
gyerekek mas tantargyakban mutatott teljesitményének novelése is kimutathat6. H. Ekler
(2011) szerint a testnevelés altal megalapozddnak azok az egészségmagatartasi szokasok,
amelyek életiink részévé valhatnak. A sportmozgasok alapjainak megismerése, a mozgas
tanuldsdhoz nélkiilozhetetlen képességek, készségek fejlesztése csak a testnevelés orak
keretében torténhet meg komplex modon. Az 6rdk keretében kevés csak az 6romszerzés,
az erbfeszitést igénylo, sikert és szorakozast egyarant nyujto tartalommal kell megtolteni
azokat. A testnevelés tantargy jelent6ségét, a napi fizikai aktivitasra (Morgan et. al.

2007), és az egészségre gyakorolt rovid tava hatasait, mint példaul a talsuly (Drake et. al.
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2012), a pszichés egészség (Mather et. al. 2002) valamint a fittség teriiletein tobben
igazoltak (Carrel et. al. 2005). Ezaltal a fizikai aktivitas pozitiv hatast gyakorol a

gazdasagra is (5. abra).
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5. bra: A fizikai aktivitas pozitiv gazdasagi hatasai (Forras: ACSM — ICSSPE® — Nike, Inc. (2012, 2013)
sajat szerkesztés)

Az iskolai testnevelés az, amely képes potencialisan elérni sokkal tobb gyermeket és
fiatalt, mint barmely mas fizikai tevékenység. Ez nagy elény, azonban fontos felismerni
bizonyos hatranyokat is a nagy osztalyok esetén, hiszen a gyerekek nagy szama a
tanaroknak is nagyobb terhet jelentenek, illetve a biirokratikus politika nem mindig a
gyerekek érdekeit tartja szem eldtt. Fontos szélesiteni €s elmélyiteni a testnevelés
potencialis hatdsat, amelyrdl jobban vélekednek, mint a kiilonb6z6 kozosségi ifjusagi
szervezetekrdl, amelyek az iskoldk mellett foglaljak el a helyiiket és igyekeznek fizikai
aktivitassal teli programokat szervezni a gyerekeknek ¢€s fiataloknak (lanni 1989; Lawson
1994). Tobbre van sziikség, mint a kiilonbdzo dravezetési problémak kezelése, inkabb a
gyerekeknek és a fiataloknak kellene a kozdsségi programokat az iskolaba hozni.
Természetesen a fizikai aktivitas kdzponti része a testnevelés oraknak, de a mai vilagban
elvaras, hogy a tanarok vigyék eldre a gyerekeket a fizikai tevékenységek iranyaba,
hiszen ahogyan 6k manapsag tanitanak sokkal nagyobb személyes és szocidlis fejlesztd

hatast valtanak ki a gyerekeknél, mint a mult tanarai.

® American College of Sports Medicine (ACSM) - International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE)
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IV.3. Nemzetkozi tendenciak - A testnevelés tanitasanak nemzetkozi trendjei

Mieldtt bemutatndm a testnevelés tanitdsanak nemzetk6zi helyzetét, néhany a testnevelést
meghatarozd6 nemzetk6zi szakpolitikai dokumentumot elemeznék, amelyek hatéassal

vannak az egyes orszagok sajatos oktatasi stratégiainak kialakitasara.

Az EU oktataspolitikai szakpolitikaja az iskolai testnevelés szemszogébdl is stratégiai
cé¢lokat fogalmaz meg. Az egész életen at tarto tanulds és a mobilitds megvalositasa fontos
elvards, amelyhez egy keretrendszert hatdroztak meg, amelyet az orszdgok oktatési,
képzési és tanulasi keretei jellemeznek (Vass et. al. 2015). A Lisszaboni szerzédésben
megfogalmazddik az eurdpai sport eléremozditdsi lehetéségének megteremtése
(Lisszaboni szerzédés 2007). Az Eurdpai Bizottsdg a sport eurdpai dimenzidjanak
kialakitasat és fejlesztését hatarozza meg (Ajanlasok 2008). A Fehér konyv (2007) a
sportnak az oktatasban ¢és nevelésében kitlizott fontos szerepét hangsulyozza. A
Kézleményben'® (2011) a fizikai aktivitasban eltdltdtt idé ndvelése és a mindségi nevelés
is cél. A tanacs ajanlasa megfogalmazza az egészségvédd testmozgast népszeriisitd
szakpolitikai jogszabalyok és gyakorlat 6sszhangjanak kialakitasat (6. abra). Kiemelt
szempontként jelennek meg a testnevelés terén elvégzendd feladatok, amelyeket az
egészsegveédd mozgasprogramok vesznek korbe. Valamint felhivja az EU tagallamok

figyelmét, hogy alakitsanak ki utankovetési keretrendszert.

Az EU szakpolitikdinak elemzése ramutat arra, hogy hidba a sokrétli beavatkozas az
oktatés teriiletén nem tortént meg az attérés. Az egészséges életvitel nem jelenik meg
kompetencia teriiletként sem a tantervekben, sem a fejlesztési teriiletekben. Az unios
jelentés szerint az orszagok felében 1étezik csak fejlesztésre vonatkozo stratégia, pedig a
testneveldknek a pszichomotoros mozgés tanitdsa mellett feladatuk az egészséges
¢letmdd fenntartasdhoz sziikséges ismeretek ataddsa, egészségtudatos magatartés

kialakitasa (European Commission 2013).

10 A Bizottsdg kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tandcsnak, az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis
Bizottsdgnak és a Régiok Bizottsaganak (2011): A sport eurdpai dimenziojanak fejlesztése. Briisszel, 2011.
01. 18.
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6. abra: Az EU testmozgasra vonatkozo6 egyes iranymutatdsai (Forras: Ajanlasok (2008) sajat
szerkesztés)

A tanterveket ugy kell kialakitani, hogy az intézmények kozti atjarhatosag biztositasa

megvalosuljon. Ehhez sziikséges:

o Egységes szerkezetli, multidiszciplinaris szempontoknak megfeleld tanterv.

e Egységes tanuldi teljesitménymérés €s értékelési rendszer.

e Intézményi infrastruktira és eszkoz ellatottsag megteremtése.

e Pedagogus jeldltek kivalasztasa, a képzésben mindségi felsGoktatas.

o Egységes pedagogia kompetencia alaptl teljesitménymérés és értékelési rendszer.

e Szakértdi rendszer kidolgozasa.

A magyarorszagi Nemzeti alaptanterv a referenciakeret meghatdrozasaban az eurdpai
szintéren megjelend szerkezeti és tartalmi tagoltsagot koveti (Vass et al. 2015). A
testnevelés tantargy céljait illetden a legtobb eurdpai orszagban egyetértettek a jelenleg
is altalanosan érvényben 1€ve ,,egészség és testmozgas”, ,,a testnevelés tanuldsa”, és a
testi-szellemi fejlodés™ altalanos érveivel, amelyeket a testnevelés tantargy legfontosabb
feladatainak tekintenek. A legtdbb orszdgban jelen volt egy ugynevezett uralkodo

vélemény, amely szerint az iskolai tantervet allami szinten kellene kidolgozni és

11 Az EU testmozgasra vonatkozo irAnymutatasai — Ajanldsok az egészségjavito testmozgds tamogatdsara
iranyulo politikai intézkedésekre. Negyedik, egységes szerkezetbe foglalt tervezet, jovahagyta az EU
»Sport és Egészség” munkacsoportja 2008. szeptember 25-i {ilésén, Briisszel, 2008. 10. 10.
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megvaldsitani — minden iskola szamara ugyanazokkal a torvényi rendelkezésekkel —noha
minden iskoldnak engedélyezni sziikséges bizonyos szintli rugalmassagot sajat, helyi
sajatossagokat figyelembe vevl tanterviik kidolgozasdban. Az eredmények bizonyos
szintli relevanciaval birnak, mivel ez eldfeltevésnek bizonyul az 6sszehasonlito
testnevelés tantervek kifejlesztésé¢hez Eurdpaban. A legtobb orszagban a valaszadok ugy
vélték, hogy azoknak a tantargyaknak kotelezové kellene valnia, ahol a jelenlegi heti
idokeretet, amely testnevelésorakra szanhat6, elégtelennek tartottak.

Hamar - Soo6s (2004) is hasonld problémakat feszeget tanulmanyaban. Fontos
problémaként emlitik 6k is, hogy a testnevelés, mint alapmiveltségi teriilet miként
illeszthetd be egy egységes europai kdzoktatas-politikai és oktatasiranyitasi rendszerbe.
Ehhez elsdsorban az eurOpai orszagok valtozatos kozoktatdsi szerkezetét kellene
egységesiteni. (4+4+4; 5+3+4 (Olaszorszag); 6+6 vagy éppen a 5+6+2 (angol rendszer)).
A szerkezet mellett az oktatési tartalmak egységesitése is a feladatok kozott szerepel.
Mindezek utan kovetkezhet a tantervi id6 felosztdsanak rendje. Az orszagok kozott
jelentds kiilonbségek tapasztalhatok a szomatikus teriiletre, a testnevelésre €s sportra
forditott idOkeretek terén is. Eurdpdban a testnevelés heti 6raszdma 4ltalaban kettd vagy
harom, ennél kevesebbel egyik tantervben sem taldlkozunk. Azonban vannak olyan
orszagok, ahol ennél tobb testnevelés orat tartanak (Hamar - Soos 2004).

A kontinentalis tipusu tantervek kozill, az osztrdk Polgari Iskolai Tanterv az
oktatési alapelvek kozott elsoként emliti a testnevelést. A kotelezd tanordk szama 2-4,
amelyet meg lehet novelni még tovabbi két oraval. A testnevelés unikalis modellje
magaban foglalja azokat a sporttevékenységeket, mozgasformakat, amelyek részei a
mindennapi életnek, a testnevelés- és sportfoglalkozasoknak, és kozponti szerepében a
testi fittség all. A norvég tanterv testnevelés fejezete a célkitlizések mellett a haladas
litemezését, a segédeszkozoket, a kiillonbozd évfolyamok tananyaganak témakoreit
tartalmazza. Célként itt is komplex értelmezés szerepel, a testnevelés kozvetlen és
kozvetett egészségfejlesztési lehetdségeivel. A tanterv testnevelés fejezete mellett egy
testnevelés és egészségfejlesztési fejezetet is tartalmaz, ahol edzéselméleti, betegség
megeldzési és egészség megdrzési feladatok, célok is meg vannak hatdrozva.
Franciaorszagban mar megmutatkozik a mindennapos testnevelés hatasa, igaz, csak az 1-
6 évfolyamon (a tobbi évfolyam esetében heti 3 ora). A fizikai €s sporttevékenységek
gyakorlata nem csak a testnevelés, hanem a biztonsag fejezet alatt is megtaldlhato, és a

tantervet a tobbértékiiség jellemzi.
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Az angolszasz tipusu tantervekkel rendelkez6 orszagok a 80-as évekig nem rendelkeztek
kozponti tantervekkel. Az angliai orszagos alaptanterv a 80-as évek végén
modellértékiinek szamitott. A testnevelést az alapozé targyak koré sorolta és az egységes
iskolai miiveltségtartalom elmaradhatatlan részeként kezelte (Hamar 2016).

Osszefoglaldan elmondhato, hogy a testnevelésorakra fordithato idSkeret az
europai orszagokban nagymértékii eltérést mutat. A nemzeti testneveléstanar-egyesiiletek
kozotti - novekvé mértékl - egylittmikodés lehetne az egyik megoldas azon iranyba,
hogy segiteni lehessen a testnevelés elméleti és gyakorlati oldalai kézott huzodo
szakadékok athidalasat. Ezen kiviil, a testnevelésre fordithaté idékeret biztositasa,
nagyobb kozponti kormanyzati beleszolas is segitség lehet abban, hogy harmonizécio
legyen elérhetd a testnevelésre vonatkozé elméletek és a tantervek kozott eurdpai szinten
(Holzwerg et al. 2013).

A Fehér konyv az oktatasrol (2013) is leirja, hogy a sport (az iskolai szervezet
keretek kozott is megjelenve) ez EU-ban ,,az aktiv unids polgarsag” alapja. A Fehér
Konyv alapja az a nizzai nyilatkozat, amely szerint a sport szabdlyozdsa kozosségi
feladat, de egy sportesemény megszervezése inkabb a tagallamokra, sportszervezetekre
harul. A Fehér Konyv jelentdségét az adja, hogy nyilvanos egyeztetésen alapul és
kimondja, hogy a sport az a teriilet, ahol az EU egyik célja a k6zosségi gondolkodas és
szerepvallalas valoban létrejohet. Kiemeli a fizikai aktivitas elonyeit és leirja, hogy mivel
jarulhat hozza a nemzedék, hogy egészsége javuljon (a WHO felndtteknek min 30 perc,
gyerekeknek min. 60 perc fizikai aktivitast javasol, ennek alapja k6zosségi Osszefogas
lehet). A bizottsag kiépiti a ,,HEPA (Egészségjavito Fizikai Aktivitas) haldzatot”, fokozza
a pénzbeli tamogatast, kozegészségiigyi programot hoz létre (2007-2013), melynek
megvalosulasat pl. a csaladra, az iskolara, az iskolai testnevelésre, sportszervezetekre
redukalja, azok egylittmiikddésében bizva. A sport szervezése teriiletén az eurdpai
sportnak nincs egységes modellje, de eldirja, hogy egyes teriileteken jo, ha k6zosségi
szabalyozas alakul ki (pl. elszdmoltatas), mig az iranyitas szakfeladat és nemzeti szintli
kell, hogy legyen.

Az Egészségiigyi Vilagszervezetnek a 2013 — 2020 kozotti idészakra kidolgozott
Eurodpai Lelki Egészség Cselekvési Terve (World Health Organization [WHO], 2015)
megfogalmazza, hogy a mentalis egészségvédelemhez sziikséges a lelki egészséget ellatd
szolgaltatasok elérhetdsége, ezek helyi szinten torténd biztositasa, illetve, hogy

miikddésiik integralt és Osszehangolt legyen. Az iskoldkban a lelki egészség
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megOrzésében alapvetd szerepet jatszik a pedagdgusok személyisége, lelki és fizikai
allapota (WHO 2015).

Nemzetkozi viszonylatban az iskolai testnevelési programokrdl ugy gondoljék,
hogy egyediilalldan jarulnak hozza a tanulok neveléséhez, ¢és kognitiv, szocialis, tovabba
érzelmi és fizikai fejlédést indukalnak (Calfas 1994). Habar - a rendszeres fizikai aktivitas
fontossadga mar régen bizonyitott tény - azon iskolédk szama csekély, melyek napi szinten
ajanlanak sportolasi programokat. Kérdésként mertil fel az, hogyan valtoztassak meg az
iskoldk meglévé gyakorlatat azért, hogy lehetséges napi testnevelési programokat
kinaljanak. Azért, hogy e tarsadalmi kihivasnak megfeleljenek, néhany orszag
(Ausztralia, Kanada, USA) orszagos kezdeményezéseket inditott el, hogyan lehetne
novelni azt az idOkeretet, amit a mindségi fizikai oktatasra lehet szanni az iskoldkban
(Chad et al. 1999).

Minden eurdpai orszagban elismerik az iskolai testnevelés fontossagat, ahol a
kozponti tantervek szerepe a kozép és alapfoku oktatasban kiemelkedik. Erezhetéek a
fizikai aktivitds pozitiv eredményei az egészségre, és lathatdak az intézményi kereteken
kiviili sportolas gyakorisagdnak megnovekedése. Radmutatnak arra, hogy sziikség van a
nemzeti oktatasi rendszerek javitasat célzo stratégiakra, a kdzponti fejlesztési tervekre.
Emlitést tesznek az infrastrukturalis,- a személyi €s tarsadalmi szerepekrdl és ezek
megfeleldségérél. A reformok terén az alabbi prioritasokat emelik ki: a nemzeti
stratégiak a nagyszabasi kezdeményezésekben; kozponti tantervek; a tanarképzés és az
ezzel kapcsolatos folyamatos szakmai fejlodés; az iskolai sport berendezések javitasa €s
egyéb infrastrukturalis feltételek. A kezdeményezések azonban orszagonként mas €s mas
teriileten indultak el. Magyarorszagon példaul egy 0j reform érintette a kozponti tantervet
(bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés) és az iskolai sport berendezések,
sportlétesitmények fejlesztése indult meg. Finnorszag azt tervezi, hogy noveli az
oktatasra forditott 1d6t a testnevelésben, és eldmozditja a testneveld tanari szakirany
¢lénkitését. Daniaban is egy 1j stratégia indult 2012-ben, melynek célja, hogy a tanulas
novelje a tarsadalmi és a személyes készségeket, javitsa a motivaciot, a tarsadalmi
befogadas eldsegitését, valamint csOkkentse a megfélemlitést és a lemorzsolddast.
Lettorszagban 0j sport iranymutatasok jelentek meg a 2013-2020 kozdotti idoszakra nézve,
¢s elsdsorban az alabbi kérdéseket vizsgaljak: gyermek és ifjusagi sport, az élsport, sport
a fogyatékkal ¢éloknél, orvosi feliigyelet és az egészségiigyi ellatds, és a sport
infrastrukturalis feltételei €s a finanszirozas. A 6 célcsoportjai a gyermekek és fiatalok,

sport szakemberek, és sportolok. 2013-t6l Ausztria dolgozik - egy Uj stratégia - az
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egészség eldsegitése €s a fitnesz minden tipusu iskolaban vald bevezetésén. A stratégia
kiterjed olyan kérdésekre is, mint a testi és lelki egészség az iskolasok esetében, orvosi
tamogatas az iskolakban, és a sportolashoz sziikséges infrastruktiura megléte. Romania is
bekapcsolodott az 1j testkulturalis stratégiai rendszer megalkotasaba a 2012-2020-as
idészak alatt. A fobb céljai a kovetkezOk: nodvelni az oktatasi, egészségiigyi €s
szocializacios részvételt a polgarok fizikai és sporttevékenységében; javitani az iskolai
testnevelés eredményességét; az ehhez kapcsoldédd megfeleld tanitasi id6 kialakitasa;
valamint korszeriisiteni és javitani a testnevelés tanarok jelenlegi képzését. A tantervi
reformok megvalositasdval Magyarorszagon és Gorogorszagban nemcsak a tanitasi ido
novelése a cél, hanem az 6rak tartalmi valtoztatasa, a hagyomanyos sportagak elétérbe
helyezése, és az 1j tevékenységek megismertetése is, valamint mindezek kiterjesztése a
tandran kiviili tevékenységek korére. Gorogorszagban a heti tanitasi id6 megduplazodik
(1-4. évf.) az egésznapos iskolakban. Ezekben az iskolakban j modul orakat vezetnek be
(hipp-hopp, jazz, tanc), amelyeket Osszekapcsolnak az egyéb tanoran kiviili
tevékenységekkel. A nemzetkdzi sportfejlesztési ajanldsok az infrastruktara javitasara is
kitérnek. Néhdny orszdgban, ahhoz, hogy a tanulok rendszeres fizikai aktivitdst
végezzenek intézményi keretek kozott, sziikséges az iskolak infrastrukturdlis feltételeit
javitani, modernizalni a sportlétesitmények berendezéseit. Példaul Belgiumban tobb
iskolai sportcsarnokot feltjitanak annak érdekében, hogy javitsdk az iskolai testnevelés
sokoldali tananyagtartalmanak megvaldsitasat. 2013-t6l a kozponti hatdsagok
Bulgéridban és Magyarorszagon is tervezik, hogy a nagyobb sportlétesitményeket
feljavitjak, 0j uszodakat, stadionokat épitenek vagy ujitanak fel. A reformok kozott a
sporteszkoz és infrastrukturalis fejlesztések is szerepelnek (Physical Education and Sport
at School in Europe 2013).

IV.4. A testnevelés tantargy fontossaga és kedveltsége

A tarsadalmi problémak zome a gazdasagbol és a politikabol gyokereztethetd, emellett a
politikai eljardsmod sem segiti a legtobb tanart, akik mindannyian vizsgaljak az alternativ
fizikai aktivitas bevezetésének lehetdségét, illetve a kiilonb6zd modelleket és struktirakat
ennek kapcsan (Hellison 2014). Az attitiidok a testneveléssel kapcsolatban nagyon fontos
meghatarozo tényez6i annak, hogy az egyén vajon részt vesz-e egy tevékenységben. A
szerzO tapasztalata altalaban az volt, hogy ha egy diaknak van valamilyen attitiidje a

testneveléssel kapcsolatban, az leginkabb rossz volt, mert rossz tapasztalatbol tdmadt. A
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kognitiv megkozelités azt feltételezi, hogy a gondolkodds irdnyitja a cselekedetet,
beleértve a kdrnyezet megismerését, az egyes utasitdsokon valéd elgondolkodast, illetve
az ezekre valo koncentralast, és igy hoz dontéseket, hogy figyelembe veszi az interakciok
természetét az osztalyban. A kognitiv perspektiva azt jelenti, hogy a tanaroknak
figyelembe kell venniiik, ahogy a didkok gondolkodnak annak érdekében, hogy
megértsék mit, és miért tanulnak. A motivacidé komprehenziv elmélete szerint a motivacio
nemcsak egy magatartds indittatasat jelenti, hanem a magatartds fennmaradasat,
fenntartdsat is eredményezi a tovabbiakban. Ez a harom fogalom 0sszefiigg egymassal,
ezek pedig nem fliggetlenek az iskolai kontextustol, tanari tevékenységtol €s értékektol,
illetve a didkok magukkal hozott jellemz6it6l. A kognitiv kozvetitd szerepének
megkozelitésébdl kiindulva az attitlidok, amelyek eredhetnek a csalad befolyasolasabol,
korabbi tapasztalatokbol, didktarsak befolydsoldsabol, kozvetitd szerepet jatszanak a
tanari tevékenység és a didkok tanulasa kozott. A pozitiv attitidok hozzéjarulnak a
feladatokban val6 részvételhez, eredményességhez, a negativ a tapasztalatok viszont az
elutasitashoz jarulnak inkabb hozza (Solomon 2003). Papacharisis (2003) kutatasi
eredményei IS azt mutatjak, hogy a testnevelés tantargy gyermekkori negativ attitiidje
befolyéasolja a fizikai aktivitast nemcsak a gyermekkorban, hanem a felndttkorban is,
ezért sziikséges a testnevelés orak eredményességét is vizsgalni. A magyarok 55%-a azt
gondolja, hogy a gyermekkori megfelel6 testkultira-oktatas, befolyasolja a felnéttkori
egészséges aktiv életet (Huszar - Bognar 2006). Bognar és munkatarsai (2005b) is azt
allapitottdk meg, hogy a felndttkori fizikai aktivitas mindségére jelentds hatast gyakorol
az iskolai testnevelés.

Subramanian - Silverman (2000) kutatasukban pozitiv és negativ attitiidoket is
vizsgaltak a testneveléssel kapcsolatban, s arra az eredményre jutottak, hogy a tandrnak
erteljes hatasa van a didkok attitlidjeire. A curriculum szintén nagyon fontos
meghatarozo tényezd: az élvezetesség, a hasznossag percepcidja, a valahova valo tartozas
érzése kiilonboztette meg leginkdbb a pozitiv és negativ attitiidokkel jellemezhetd
tanulokat. Azonban a curriculum jellemzdinek tobbsége altaldban negativ attitidot valt ki
a didkokban: leginkabb az, ha évrdl évre nincs valtozas a testnevelés ordk tartalmaban és
a valaszthatd sportokban, illetve a versenyzés tilhangstlyozasa az 6rdkon. Ugyancsak a
testnevelés orakkal szembeni negativ attitidoket erdsiti az, hogy a testnevelés sokszor
marginalizalt helyzetben van az iskolai tantervben, s ha a didkok azt 1atjak, hogy egy targy
kevésbé fontos, akkor az § attitlidjiik sem lesz pozitiv ezzel a targgyal kapcsolatban. A

kognitiv megkozelités szerint a didkok tanulésa ugy zajlik, hogy a tanarok befolyasoljak
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a didkok gondolkodasat, ami aztdn hat a didkok eredményességére. Ez egy soktényezds
folyamat, amiben sok gondolkodasi, pszicholdgiai folyamat vesz részt, de a szerzo csak
harmat emel ki ezek koziil a tanulmanyaban: a) diakok percepcidja, b) figyelem és
koncentracio €és c¢) dontéshozatal. A percepcioval kapcsolatban azt lathatjuk, hogy a
didkok kiilonbozéképpen interpretalnak bizonyos dolgokat, s véleményiik a korabbi
tapasztalatiknak, tudasuknak és attitidjeiknek a sziirdjén keresztiil alakul ki, sokszor egy
osztalyon beliil is masféleképpen interpretaljak ugyanazt a dolgot, s masképpen
értelmezik az informacidkat, mint ahogy a tanar azt szandékozott kdzolni. Pl. a magas-
¢s alacsony elvarasokkal rendelkezd didkok masképpen értelmezik és értékelik a tanari
visszajelzéseket. Egy masik vizsgalat pedig azt igazolta ovodasok ¢és kisiskolasok
korében, hogy a lanyok ¢€s a fitk masként értelmezik azt, hogy mit akart nekik a tanito
tanitani a testnevelés oOrdkon. Ebbdl a tanitonak is vildgossa valt, hogy nagyobb
képességbeli elvarasokkal fordult a fiukhoz, mint a lanyokhoz (Subramanian - Silverman
2000).

Gergely (2001) a testnevelés tantargy értékelésével kapcsolatos vizsgélata
rdmutatott arra, hogy a testnevelés tantargy elismertsége hatul kullog a tantargyak
soraban, holott az egyediili, ahol képesség szerinti mindsitd rendszer mikodik. Kocsis
(2000) kutatasaban a didkok a legkedveltebb tantargyak kozé soroljak a testnevelés orat.
Gergely (2002) a testnevelés tantarggyal szembeni kihivasokat a tarsadalommal szembeni
kihivasként értelmezi, hiszen a mozgas 6roméhez sziikséges feltételek megteremtése
tarsadalmi ¢és nem tantargyi feladatként van jelen. A tantdrgy szerepe, fontossdga a
pedagdgusok kozott is hatul kullog a tantargyak sordban. A rehabilitacios,
személyiségfejleszto és egyéb pozitiv hatasat pedig mindenki elismeri, jol ismeri. Versics
¢s munkatarsai (2009) is vizsgaltdk a tanulok véleményét a testnevelés oOraval
kapcsolatban, és megallapitottak, hogy a fontossagat 92%, mig szeretetét 69%-uk jelolte
meg. Azonban a diakoknak minddssze 29%-a tartja elegendének a sportolésra,
testedzésre jutd 1dot, véleménylik szerint is tobb i1dot kellene erre a tevékenységre
forditani.

Elbert (2010) kutatasaban a testnevelés tantargy megbecsiilésének vizsgalata a
tanulok, kollégak, sziilok, pedagogusok, intézményvezetdk részérdl jelenik meg.
Kozepesnek mondhatdé minden teriileten a megitélés, mikdzben fontossagat mindenki
elismeri. A tantargy megitélése az iskolavezetés tekintetében mondhat6é a legjobbnak,
viszont a tanarok kdrében a legrosszabbnak. A mindennapos testnevelés bevezetését a

testnevelOk 91%-a tartotta sziikségesnek. Ezzel szemben 1/3-uk azt nyilatkozta, hogy a
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jelenlegi infrastrukturalis feltételekkel ez nem valdsithatdé meg. Ekkor még az 1993-as
kozoktatasi torvény 41. paragrafusa kotelezd jelleggel irta eld a tanuldk fizikai
allapotanak mérését, amellyel a testnevelok 45%-a teljes mértékben és 47%-uk részben
értett egyet. Illetve a torvény 52. paragrafusa (9) ,,csak azt” irja el6, hogy az iskola tanulo6i
¢s az intézmény szamara a mindennapos testnevelés bevezetés¢hez sziikséges feltételeket
meg kell teremteni.

A 2014-es, marciusi Ifjusagi Vilagnapon végzett telefonos kozvélemény-
kutatasbol kidertil, hogy a sziilok harmada érzékelte a mindennapos testnevelés kedvezo
hatasat, és véleményiik szerint a gyerek magatartasara, kozérzetére és tanulasara is jo
hatdssal van a rendszeres mozgas. Vari €s munkatarsai (2012) egy iskola azonos
évfolyamain tanuld 61 didk elsé négy évfolyamon torténd eredményeinek nyomon
kovetését végezték. Az elsé felmérésekre 2008/2009-ben kertilt sor, majd ett6] kezdve
harom éven at ismételték meg a vizsgalatot, egészen a 2011/2012-es tanévig, tehat mar a
mindennapos testnevelés hatasairdl is igyekeztek kovetkeztetéseket levonni. A szerzok,
akik azt talaltak - a biologiai érésbol kovetkezé fejlodést figyelembe véve - hogy a
kozoktatasi keretek kozott biztositott heti 6t testnevelésora hozzajarult a tanulok fizikai
teljesitoképességének emelkedéséhez.

Mindezek alapjan jogos lehet Mikulan (2013) megéllapitdsa, miszerint a
mindennapos testnevelés bevezetése jelentds mérfoldkd a testnevelés oktatasaban. A
tanulok jelenlegi nem megfeleld egészségmagatartasa hosszitdvon a testnevelés

segitségével tartosan kedvezdre valtozhat.

IV.5. A mindennapos testnevelés megitélésére vonatkozo Kkutatasi
eredmények, a mindennapos testnevelés hatasvizsgalatai

A mindennapossag bevezetéséhez kapcsolddo eldzetes koncepcidk, kutatdsi eredmények
ismertetése utan azokat a kutatasi eredményeket mutatom be, amelyek a mindennapos
testnevelés bevezetése utan sziilettek. Tobb kutatas helyet kaphatott volna a korabbi
fejezetekben, azonban Ujszeriisége, aktualitdsa miatt egy kiilon fejezetben tartottam
fontosnak ezek elemzését. Ennek alapjan a kutatasok diverzitasa, a mindennapos
testnevelés bevezetésének produktivitasa is megfigyelhetd lesz. A leggazdagabb kutatasi
teriiletet a testnevelés tantargy tartalmi jellemzdinek, illetve a folyamatban részt vevo

szereplok véleményeinek vizsgalata adja.
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Az intézményekre a mindennapos testnevelés bevezetését megel6zden tobbféle fontos
feladat harult. Az iskoldkat fenntartdé szervezeteket tdjékoztatni kellett a kiilonboz6
jogszabalyban meghatarozott valtozasokrol, hogy a személyi targyi feltételek biztositasa
megoldott legyen, illetve az intézmény szerepldit is be kellett vonni a valtozasi
folyamatba (OH 2009). A bevezetést megel6zé iddszakban az Oktatdsi Hivatal egy
orszagos szakmai ellendrzés sordn megvizsgalta az intézmények sportkdreinek, tandran
kiviili sportfoglalkozasainak rendszerét, mikodését (180 alapfoki és 70 kozépfoku
intézményben). Szakemberhiany a varosi iskolakban nem mutatkozott, ez inkabb a
kozségi iskoldkat jellemezte ugyaniigy mint az eszkdzhidny (Cziberéné 2013). Az also
tagozaton a testnevelési orak 10,8%-at testneveld tanar, 9,6%-at szakkollégiumot végzett
tanitd, 80%-at also tagozatos tanitd tartja. Az intézmények 90%-nak van tornaterme,
22%-nak tornaszobdja, 40,2%-nak kondicionalé terme. Futdpalydja 9,7%-nak,
focipalyaja 18%, kézilabda- 55%, kosarlabda- 45,8%, roplabda- 23%, egyéb palyaja
ugyancsak 23% ¢és iskolaudvara 85%-ban van az intézményeknek. Az eszkozellatottsagot
tizennégy iskoldban jonak, hatvanegyben atlagosnak és kilencben kifejezetten rossznak
itélik meg a pedagogusok. A mindennapi testnevelés feltételeit a megkeresett iskolak 72%
igen, 28% nem elfogadhatonak értékelik. A valaszad6 iskolak koziil legtobben az
oraszamra hivatkoznak akadalyként, és csak masodsorban a targyi feltételek
korlatozottsagara (Gergely 2002). A testnevelés Ordk megvaldsitasdhoz kapcsolodo
sportlétesitmények vizsgalataval a Statisztikai Hivatal is foglalkozott. 5500 altalanos és
kozépiskola koziil 600 nem rendelkezik sportcélra alkalmas fedett 1étesitménnyel, tehat
az ezekben az intézményekben nevelkedd gyerekek szamara nem biztosithaté a korszerti
testnevelés, vagy legaldbbis annak szdmos meghatarozo tartalmi eleme. Problémat jelent
az uszodak hianya is, hiszen 34 kistérségben egyaltalan nincsen uszoda, 91 kistérségben
nincsen fedett uszoda (Statisztikai Hivatal 2009). Erdekes tény, hogy 2007-ben az
orszaggytlés elfogadta a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiai programot, amely
meghatarozta, hogy az iskolai testnevelés orak keretében kell megalapozni a fizikai
kondiciot, tudatositani az egészséges életmod fontossagat, amelynek alapfeltétele a
sportinfrastruktiura megléte az oktatasban (Nemzeti Sportstratégia 2007). 2001-ben ugyan
a kormanyzat tornatermeket épittetett melybdl 449 atadasra keriilt (18m*9m), de a
szakmai munka terén ezek mérete korlatokat szabott (Elbert 2010). Miutan Magyarorszag
csatlakozott az Eurdpai Unidhoz, a sport terén remény mutatkozott a magasabb
tdmogatasokra. A sporttal kapcsolatos unios iranyelvekkel valoé azonosulasok segitettek

abban, hogy a fejlesztéssel egy megujulasi folyamat indulhat el, amely a mikodésbeli
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szokasokat legalabb részben sikeresen megvéltoztathatja (Acs et al. 2011). Hatékony
oktatasban a targyi €s személyi feltételek 6sszekapcsolddnak egymassal. Az OKM (2013)
adatai alapjan megallapithat6, hogy 1991-t61 1000 db, majd 1994-ben tijabb 600 db sport
céljara épiilt 1étesitmény késziilt. 2010-ben 3566 db tornaterem, 2079 db tornaszoba, 11
db uszémedence ¢s 4328 db sportpalya, sportudvar épiilt. Azonban Istvanfi (2013)
tanulmanya még ekkor is azt allitja, hogy az intézmények 20%-ban nincs sportolasra

alkalmas helység.

A kovetkezékben néhany a mindennapos testnevelés bevezetése utani és azt vizsgalo
kutatasi eredményt mutatok be, valamint azt, hogy az el6zéekben meghatarozott célok
megvalositasa jelenleg hol tart (6. tablazat). Az itt bemutatott kutatasok nem 6lelik at a
magyarorszagi, a témaban megjelent eredmények Osszességét, hiszen az
egészségtudatossagra, sportoldi szokasokra, a NETFIT eredmények értelmezésére az
eredményességre utaldo kutatdsok teljes korti felkutatdsa és kiértékelése egy masik

dolgozat terjedelmét 6lelné fel.

6. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetését kovetd kutatdsok (sajadt szerkesztés)

Kutatési, vizsgalt teriilet Kutatasok

Tanarképzés Balogh - Kiss (2016)

Tartalom Bodnar - Perényi (2016); Trencsényi (2016); Csepela (2015); Fintor
(2017); Rétsagi - Milenite (2016); Rétsagi (2016); Andras - Kassay (2015)

Tantargy Hamar et al. (2016); Urbinné — Seregi (2017); Fintor (2015)

Testnevel6k Urbinné (2016); Nagy et al. (2016); Hamar et al. (2016); Borbély - Fonai
(2016); Morvay —Sey - Rétsagi (2017); Meszlényi (2017)

Sziilék Borbély (2014);

Diakok Fintor (2016); Karsai et al. (2013); Csinady (2014); Vari (2015)

A tantargyi tartalom megvaldsitdsa, célrendszerben megjelend feladatai és ennek az
egészseégi allapotra hato vizsgalati eredményei azt tiikkrozik, hogy az iskolaskort gyerekek
fittségi  allapotaban ¢és a motorikus teljesitményében eltérések mutatkoznak
(antropometriai, kardiovaszkularis, motorikus teljesitmény), amelyek a megfigyelhetd
morfologiai és funkcionalis kiilonbségekbdl fakadnak. Az eredmények arra is
ravilagitottak, hogy a mozgasszegény ¢életmod és a pszichés megbetegedések kozott
pozitiv egyiitt jaras mutathat6 ki (Karsai et al. 2013). Vari (2015) eredményei ramutatnak

arra, hogy a mindennapos testnevelés eredményeinél, a koordinaciora mutatd
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eredmények alacsonyabb iskolafokon nagyobb mértékben mutattak pozitiv valtozast.
Bodnar - Perényi (2016) kutatasukban azt elemzik, hogy ezek a mozgasformak értéket
jelentenek. Fontos, hogy az iskolai testnevelés oktatasa koriili értékhaldt az intézmények
szerkezete, a pedagdgusok és a benne szereplok szovik és ez hogyan jelenik meg a
véleményekben, eredményekben. A valtoztatdsokhoz sziikséges a tantargy oktatdsanak

demokratizalasa, illetve az érintett személyek értékrendjének megismerése.

A folyamatban részt vevo szereplok véleményének vizsgdlatdban megjelenik a sziilo,
diak, testneveld, testneveld-munkakozosségek, illetve intézményvezetdk véleménye is.
Rétsagi - Milenite (2016) a szaktanacsadoi véleményeket vizsgaltak, akiknek az iskolai
testnevelés iranti elkdtelezettséglik egyértelmiien bizonyitott. Rétsagi (2016) a
mindennapos testnevelés kihivasaiban 0Osszegzi, hogy a valtozdsmenedzsment
sziikségszerli, amelyben az 1) elfogadason alapulé implementalast a folyamatossagra
épiil6 kovetés fogja biztositani. Fintor kutatasai tanuloi nézeteket vizsgalnak az Eszak-
Alfold régid didkjainak korében. Megallapitja, hogy a fiaknal a tantargy kedveltsége joval
magasabb, mint a lanyokndl, illetve hogy akik kedvelik a testnevelés ordkat, 6k a
testnevelés 6ran megvaldsuld célok elérésében a testneveld tanarok szerepét emelik ki. A
NAT2012-ben meghatarozott célok, célrendszerek is megjelennek a didkok
véleményeiben, ami azt jelentheti, hogy a testnevelés tantargy implementacios
folyamataban a meghatarozott feltételrendszerek a didkok véleményén keresztiil
kimutathatoak (Fintor 2015, 2016, 2017). Borbély (2014) a sziil6k véleményét kérdezte
(orszagos reprezentativ kutatisaban) a mindennapos testnevelés bevezetésével
kapcsolatosan. 73,1%-uk sziikségszeriinek tartotta és 70%-uk azt nyilatkozta, hogy a
testneveldnek szerepe van gyermekiik sportolasi gyakorisdgdnak novelésében és az
egészségtudatos magatartasuk formalasaban, és 81,7%-uk tartja fontosnak a gyermeke
részérél a testneveléshez kapcsolodd pozitiv attitlidot. Csinady (2014) debreceni
iskoldsok korében vizsgalta a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo
attitidoket. Megfigyelte, hogy az intézményekben tortént pozitiv infrastrukturalis
valtozds nem eredményezett pozitiv hozzdallast a mindennapos testnevelés
bevezetésében.

Vass (2015) tanulmanyaban ismerteti, hogy a T.E.S.I projekt keretében vizsgalt
intézményvezetdk (1725f6) milyen véleménnyel voltak az akkor bevezetett mindennapos

testnevelésrdl, annak az infrastrukturélis feltételeirdl, egészségnevelési és iskolai sport
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stratégiarol, infrastrukturalis és fejlesztési igényeir6l. Megallapitottak, hogy a valaszok
alapjan az intézmények 7,1 %-ban nincs tornaterem, 33,2 %-ban talalhaté 450-t61 899
m?-es, €s 15,2%-uk esetében van ettdl nagyobb tornaterem, amely nem idedlis feltétel a
mindennapos testnevelés oktatdsahoz. Megallapitottak, hogy orszagos szinten az oktatasi
helységek szama atlagban, intézményenként nem éri el a kettd darabot. Az oktatashoz
kapcsolodo helyiségek és azok mindsége sem megfeleld (61t6z6, szertar felszereltség és
a tandri szobakrol alkotott vélemények is negativak), amely a kedvezdtlen
munkafeltételekr6l informalnak benniinket. Csepela (2015) megallapitja, hogy a
szaktantermi lehetdségek hianya mellett a higiéniai szempontok sem kapnak megfeleld
szerepet. E mogott a targyi hianyossadgokon tal az érdektelen személyes hozzaallas és a
kiépitetlen higiéniai szokaskultura is megmutatkozik. A kimutatott problémakat kozdsen
kell kezelni az iskolanak — szervezés, feltételrendszer megteremtése, testnevelés ordk
utani sziinetek alakitasa, valtoztatasa terén — a testneveld tanarok szerepének jelentdsége
kapcsan, valamint a tanulok higiéniai szokasanak alakitdsaban, formaldsaban. Morvay-
Rétsagi (2017) eredményei a pécsi iskoldk pedagdgusainak véleményén alapszik. A
létesitményekkel (53%), a szertarakkal (47%), az 6lt6zokkel (70%) valo elégedetlenség
mértéke vezet ahhoz, hogy a kerettantervi célok megvaldsuldsa csak 60%-0S
elégedettséget mutat. A testneveldk 80%-a ¢és a szililoknek is 90%-a ért egyet a
bevezetéssel, de sajnalatos mindemellett az, hogy also tagozaton csak az iskolak 6,6%-
ban tanitanak testneveld tanar végzettséglieck. Meszlényi (2017) is hasonld vizsgélatot
végzett szegedi iskoldkban és az eredmények is mutatnak dsszecsengést. A 1étesitmények,
szertarak, 01t6z0k felszereltségével vald elégedetlenség itt is kiemelkedd képet mutat, de
a testneveld munkakozosségek véleménye a bevezetésrdl még igy is 81%-0s
elégedettséget jelez. Az eszkoz és infrastruktira hianyossagait Urbinné — Seregi (2017)
Eszak- alfoldi testnevelé munkakozosségek véleményeinek Osszegzése is megerdsit. A
mindennapos testnevelés bevezetésérdl az intézményvezetdk egyértelmiien kijelentették,
hogy a megvaldsitds sikerét az iskola infrastrukturdlis hattere nagymértékben
befolyasolja. Mar a 2012/13-as tanévben teremhiannyal kiizdottek, amelyet a
mindennapos testnevelés tovabbi tanévek felmend rendszerben torténd bevezetése még
inkabb erdsiteni fog. A szakmai felkésziiltség fontossagat 4,27-os atlaggal jelolték, megat
a testnevelok szakmai felkésziiltségét 4,43-ra. Az intézményvezeték 81%-nak az a
véleménye, hogy a tanitok alkalmasak a testnevelés 1-4 évfolyamon torténd oktatdsara.

Megerdsitették tovabba azt is, hogy a bérezés befolydsold ereje igen magas,
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értékelésiikkor ez a tényezd 3,09 atlagos értékkel jelenik meg befolyasold tényezdként

(Vass et. al. 2015).

A tantargyi és pedagogus statusz vizsgalatanal Hamar és munkatarsai (2016)
vizsgalatanak legf6bb célja, hogy megvizsgaljak, ebben a megvaltozott testkulturalis
kornyezetben biztositanak-e atmenetet az intézményi testnevelés és az azon kiviili
sportolas kozott. Megallapitottak, hogy a testnevelés tantargy stdtusza nem éri el mas
tantargyakét, a testnevelok helyzetét azonban hasonlonak itélték meg mas
pedagdgusokhoz képest. Ebben szerepe van a tanér tantestiiletben bet6ltott statuszanak,
azonban a tantargy rangjanak nem. Urbinné (2016) szerint a pedagogusok alulértékelik
magukat a tandri szakma tarsadalmi megitélésének kapcsan, mikozben a testnevelés
tantargy elismertsége is kiillonbséget mutat a testnevelést tanitdé vagy nem tanitd
pedagdgusok kozott. Borbély - Fonai (2016) a testnevelés tantdrgy megitélését és a
testneveld tandrok presztizsét vizsgaltak. A tantargyak elismertségének rangsoraban a
testnevelés tantargy az atlagnal magasabb értéket mutatott, vagyis fontossagat a vizsgalt
mintaban elismerik. A kdzoktatds kiillonb6z6 szintjein dolgozd pedagdgusok presztizse
azonban a vizsgalt foglalkozasok kozott alacsony értéket mutat. Eredményeink kozott
figyelmet érdemel az az ellentmondas, ami a tantargyi presztizs €s a targyat tanit6 tanarok
presztizse kozott érvényesiil — ez azt mutatja, hogy maguk a tanarok is hamarabb
érzékelik egyes targyak megitélésének a pozitiv valtozasait, mint a valtozasok hatdsat a

sajat helyzetiikre.

Ezzel kapcsolatban a tanarképzés €s oktatasi feladatok mentén is végeztek kutatdsokat.
Balogh - Kiss (2016) a testnevel6 tanarképzés helyzetét vizsgalja, amelynek legfontosabb
konkluzidja, hogy mindségi oktatast mindségi testneveldkkel, mindségi tanarképzéssel
lehet megvalodsitani. Andras - Kassay (2015) a mindennapos testnevelés tarsadalmi és
gazdasdgi vonatkozasait vizsgaltdk, hiszen az egészség ¢és versenyképesség
kolesonhatasban all egymassal. Az Eurdpai Uni6 altal biztositott forrasok kihasznalasa
nagyfoku egyiittmiikodést és egylittgondolkodast var el minden a folyamatban részt vevo
szerepl6tdl, amelyben a szakpolitikdk biztositjdk a megfeleld szakmai hatteret.
Trencsényi (2016) problematikusnak tartja a tankotelezettség 16 évre torténd
csokkentését, illetve a mindennapos testnevelés bevezetését a jelenlegi infrastrukturalis
hattérrel. Kitér a tanterv véleményezésére is, amely megneheziti a testneveloknek azok

adaptalasat a helyi tantervekbe. Illetve a kotelezd draszamemelés problematikéjara is
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kitér, amely megneheziti a testneveldk tomegsport életben valo részvételét. Kitér a tanterv
véleményezésére is, amely megneheziti a testneveloknek azok adaptalasat a helyi
tantervekbe. Illetve a kotelezd oraszamemelés problematikdjat is vizsgalja, amely
megneheziti a testneveloknek a tomegsportban valo részvételét. Nagy €s munkatarsai
(2016) az egyetemi testnevelGtanarok tevékenységprofiljat elemezték, amellyel
ujradefinidlhatova valik a mindennapos testnevelés rendszerébdl a felsGoktatasba keriild

oktatok hatékony tevékenységprofilja.

Megfigyelhetd, hogy a vizsgélatok sokszinlisége a téma tobbszempontl elemzésére ad
lehetdséget. A tantargy szerepe, fontossaga még mindig kiemelt jelentdségii, nem csak a
testnevelok, hanem a sziilok, didkok, intézményvezeték részérdl is. A fiatalkori
sportolasi gyakorisdga, a testnevelés tantargyhoz és a testneveldhdz kapcsoldodd
attitidjeik nagymértékben befolyasoljak az egész életen at tartdé ¢és tudatos
egészségmagatartas kialakitasat. Ezért a testnevelOk attitlidjeinek, a testnevelés
célrendszerének megvalositasahoz  kapcsolodd  véleményeknek a megismerése

mindenképpen jelentds informacidval szolgalhat a megvalosités sikerességéhez.
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V. EMPIRIKUS KUTATAS

Kutatasom célja annak a feltirdsa, hogy a pedagogusok miképpen itélik meg a 2012.
szeptember 1-t61 bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés implementdcios

folyamatanak percepcidjt.

Vizsgalom, hogy a kiilonbozé pedagoguscsoportok illetve a folyamat szereploinek
véleményét hogyan befolydsolja az intézmény infrastruktiirdja, mint intézményi hatds,

valamint a pedagogusok presztizse, sportoldsi szokdsai, demografiai tényezdi.

A tantervi (mindennapos testnevelés) implementacidé az a ciklikus folyamat, amely
esetiinkben a NAT megalkotasat, bevezetését €s ellendrzését jelenti. Ebben a folyamatban
jelentds szerepe van a visszacsatolasnak, a koherencidnak és az idédimenzidknak,
valamint figyelembe kell venniink a pedagogiai gyakorlatra hatdé implementécio
horizontalis és vertikalis egyensulyat (Dobo et al. 1997). Ebben az egyenstilyban a hatas-
¢és bevalas eredménye a tandrok munkajan keresztiil érvényesiil, amelynek vizsgalatat a
folyamat szerepléinek szemszogébdl sziikséges értékelni (Halasz é.n, Szolar é. n.).
Mindezekhez az implementicié folyamataban részt vevd aktorok véleményének
vizsgalata adhat megfeleld alapot (Fullan 2015, Fazekas 2012).

Ennek igazolasat tobb kutatdsi adatbazis elemzése kapcsan valaszolom meg. A
kutatdsok eredményei lehetOséget adnak arra, hogy megismerjem a sziildk, az
intézményvezetdk, a testnevelés munkakozosségek, valamint kutatasunk kiemelt

szerepldinek, a tanaroknak a véleményét is a vizsgalt régiokban.

V.1. Kutatasi kérdések

Kutatési kérdéseimet és hipotéziseimet a kutatdsi céljaim megfogalmazéasa alapjan a
folyamatban részt vevd szereplok (sziilok, testnevelés munkakozosségek,
intézményvezetdk, pedagogusok) véleményének vizsgalata alapjan épitem fel.
Legfontosabb kérdéseimet a mindennapos testnevelés bevezetésének a fontossagarol, a
pedagogusok szerepérdl és presztizsérol, illetve a 2012-es NAT céljainak a mindennapos
testnevelésben torténd megvalosulasarol fogalmazom meg. Kérdéseimet két problémakdr
mentén elemzem. Az egyik vizsgalt csoportot a folyamatban szerepl6 aktorok, a masikat

egy klaszter elemzés altal kialakitott csoport jelenti. A Klasztercsoportokat a mindennapos
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testnevelés bevezetéséhez kapcsolddd kérdések dimenzidskaldzasaval hoztam létre. E
csoportok véleményének ¢és attitlidjeinek az elemzése alapjan valaszt kapok azon
kérdésemre, hogy az implementacios folyamatban részt vevd aktoroknak miben
kiilonbozik a véleménye. Tehat arra, hogy a pedagogusok szupportiv attitlidje milyen
mértékben tér el a szlilok, intézményvezetok vagy éppen a testneveld munkakozosségek
véleményétol. Illetve arra, hogy a pedagoguscsoportokon beliil milyen

véleménykiilonbségek mutathatok Ki.

V.1.1. A folvamatban szereplo aktorok véleményének osszevetése

A tantervi implementacids folyamatban részt vevo aktorok attitiidje esetében elsésorban
arra keresek valaszt, hogy kimutathatoak-¢ véleménybeli kiilonbségek a mindennapos
testnevelés bevezetésével, valamint a tantargyi €s pedagogus presztizzsel kapcsolatban.
A mindennapos testnevelés bevezetésével és a testnevelok presztizsével kapcsolatos
eredmények vizsgalatakor az intézményvezetok részérél szamitunk a legmagasabb
értékekre (Elbert 2010, Lannert 2010, TRSE 20072, Gergely 2001). Megvizsgalom
tovabba azt is, hogy az infrastrukturalis feltételek, az intézmény tanuldlétszama, a
telepiilés tipusa milyen mértékben befolyasolja ezeket a véleményeket. A sziilok esetében
azt feltételezem, hogy véleményiik a mindennapos testnevelés fontossaganak
bevezetésével kapcsolatban kedvezd lesz, a telepiilés tipusanal és a sziilok sportolasi
szokasainal pedig eltérések érvényesiilnek. A kisebb telepiiléseken ¢élok és a
gyermekkorukban gyakrabban sportolok esetében fogunk magasabb egyetértést talalni
(Nézopont Intézet 2014, Imre - Nagy 2003). Mivel a gyerekek sportolasi gyakorisaganal
a sziildi hatas (prediktor) erételjes (Acs - Borsos - Rétsagi 2011), ezért a sziilok
véleményére is fontos a testnevelOk sportolasi gyakorisagat befolyasold szerepért illetéen
(Foldesi 2001, Huszar - Bognar 2006). Azt feltételezem, hogy a sziil6k sportolasi szokasa
befolyasolja az erre adott valaszokat, a gyakrabban sportolé sziilok inkabb fogadjak el ezt
az allitast. Az intézményvezetOk esetében is vizsgdlom a mindennapos testnevelés
bevezetéséhez kapcsolodo infrastrukturalis jellemzdket, valamint a testnevelést oktatok
jellemzoit, megitélését (Gombocz 1999). Valaszt keresek arra is, hogy az intézményeken
beliil milyen infrastrukturalis lehetdségek allnak rendelkezésre, és ezek eloszlasa
miképpen valtozik a telepiilés tipusanak fliggvényében. Azt feltételezem, hogy a nagyobb

telepiiléseknél €s a jobb infrastruktiuraval rendelkez0 intézményeknél erdsebb egyetértést

12 The Role of Sport in Education, Briisszel 2007.
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mutathatok ki, amely a megvalositas nagyobb sikerét is jelentheti, hiszen a mindennapos
testnevelés céljainak a megvaldsitasa nagymértékben fiigg az intézmény infrastrukturalis

helyzetétdl (Révész - Csanyi 2015b).

V.1.2. A pedagogusok véleménye a mindennapos testnevelés bevezetésével
kapcsolatban

A kovetkez6 dimenzidban kutatasi célom kiemelt szerepldinek valaszait elemzem abban
a tekintetben, hogy a pedagdgusok miképpen jarulnak hozza, hogyan értékelik a
mindennapos testnevelés bevezetését, és annak megvaldsitasat. Megvizsgdlom, taldlok-e
kiilonbséget életkor, beosztds vagy az iskola nagysaga, infrastrukturalis ellatottsaga
alapjan ezekben a kérdésekben. A reformfolyamatok alakuldsanak eredményei
informécioval lehetnek a politikai gyakorlatok hosszitava implementacidjanak
irdanyitasdhoz. Elemzem tovabb4d, hogy a pedagoégusok véleménye alapjan a testneveld
tanarok és a testnevelés tantargy presztizse mennyiben felel meg a mindennapos
testnevelés implementacios elvarasainak, vagyis a kozponti célok és feladatok
megvalositasa megjelenik-e munkajukban, illetve a pedagogus foglalkozas tarsadalmi
megitélése milyen eredményeket mutat. Elbert (2010) vizsgalta a testnevelOk
megbecsiilését a tanulok, kollégak, sziilok, pedagdgusok, intézményvezetdk részérdl.
Ko6zepesnek mondhaté minden teriileten a megitélés, mikdozben fontossdgat mindenki
elismeri. Madr (2002) és Nagy (1998) eredményei pedig a pedagdgusok iskolafokozat
szerint megkiilonboztetett sorrendjét mutatja be, melyben az iskolafokozatok kozti
hierarchiaszintek jelentik a presztizs sorrendet is. Bognar et al. (2008) a testneveldk jo
presztizsét tapasztaltdk kutatdsaik soran, Gyori (2004) eredményei pedig a tantargyi
presztizs kapcsan mutatott ki hasonl6 eredményeket a pedagodgusok véleménye alapjan.
Mindezek mellett a szakma tarsadalmi megitélése alacsony (Nagy 2001), a pedagdgusok
anyagi ¢€s tarsadalmi megbecsiilése nem megfeleld (Szabo 1998, Maar 2002, Lannert

2010, Foénai 2014).

A mindennapos testnevelés implementacids folyamat percepcidjanak vizsgalt dimenzidi

és valtozoinak értékei a sajat kérdéivemben a kovetkezok (7. tablazat):

e Hogyan alakul a testnevelés tantargy kedveltségének ¢és fontossaganak,

elfogadasanak megitélése a pedagdgusok korében? A kutatds szempontjai alapjan
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kialakitott pedagéguscsoportok kozott talalunk-e eltéréseket a véleményekben?
(kérdoiv 1. kérdés)

Milyen véleménykiilonbségek vannak a pedagoégusok korében a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatban a demografiai és szakmai héttér mentén?
(kérdoiv 2. kérdés)

Mennyire felelnek meg a vizsgalt intézmények infrastrukturalis lehetdségei a
mindennapos testnevelés bevezetési kritériumainak? Mennyiben fékezi ennek
hidnya a mindennapos testnevelés céljainak elérését? (kérddiv 2; 12. kérdés)
Hogyan sikertilt a Nemzeti alaptantervben meghatarozott célokat a mindennapos
testnevelés keretében megvalositani? A tantervi célkitlizések megvalosulasat
mennyire befolydsolja az implementacids folyamat szerepldinek, a testneveld
tanaroknak a presztizse? Meghatarozzdk-e a célok elérését a kiilonbozo
intézményi hatasok? (kérddiv 5. kérdés)

Hogyan alakul a testnevelés tantargy és a pedagdgusok megitélése, presztizse a
tantestiileten beliil? Taldlunk-e véleménykiilonbséget a pedagdguscsoportokon
beliil, illetve a pedagdgusok demografiai és szakmai hattere mentén? (kérdéiv 3,4.

kérdés)

7. tablazat: Az elemzéshez felhaszndlt kérdéskorok, dimenziok és valtozok

Dimenzié Indikator Viltozé értékei
O=egyaltalan nem igaz
Testnevelés , , 1=inkabb nem igaz
fantérgy tant'argy fontossaga 2=inkabb igaz
iy tantargy kedveltsége
megitélése 3=teljes mértékben
igaz
Presztizs tantargyi presztizs 0 = alacsony............
vizsgalat pedagdgus presztizs 10 = magas

bevezetése sziikségszerli volt;
segiti a diakok egészségtudatossagara nevelését
tanitasat also tagozaton is testneveld végezze
bevezetésének szakos ellatottsaga biztositott
bevezetésének infrastrukturalis ellatottsaga biztositott

Mindennapos
testnevelés
bevezetésének
vizsgalata

bevezetésével a testnevelk egészségtudatossagra
nevelésének szerepe megnovekedett
bevezetésével elvarhatoak a jobb sporteredmények
bevezetésével a testneveldk altalanos megitélése javult
bevezetésével a testnevelés tantargy fontossaga
felértékelddott az iskolan beliil is
bevezetésével a testneveldk tanoran kiviili
tevékenysége lecsokkent

O=egyaltalan nem igaz
100=teljes mértékben
igaz

88




Dimenzié

Indikator

Valtozé értékei

A testnevelés

a tanitvanyok sokat tigyesedetek a tobb
testnevelésoranak kdszonhetden
tobbszor van id0 jatékra a testnevelés 6rakon
a tanitvanyok tobb mozgasformat és sportagat
ismerhettek meg
a tanitvanyok aktivabbak a sportversenyre valo
jelentkezéskor
a tanitvanyoknak nagyobb a motivacidja abban, hogy
mozogjanak a testnevelés 6rakon
a tanitvanyok egészségtudatosabbak lettek

a tanitvanyoknak jo hatéassal volt a tanulmanyi
eredményére

ésa NAT a tanitvanyok jobban odafigyelnek a taplalkozasra | O=egyaltalan nem igaz
célrendszerének |  a tanitvanyok kevesebbet sportolnak a testnevelés 100=teljes mértékben
Osszefiiggeés oran kiviil igaz
vizsgalata a tanitvanyok sokkal faradtabbak miatta napkdzben
a tanitvanyoknak tobbet kell az iskolaban lennie
miatta
a tanitvanyoknak korabban kell felkelnie
a tanitvanyok aktivabbak az 6rakon
megnott a hianyzasok, felmentések szama (testnevelés
oran)
jobb a hangulata az 6raknak
javult a kozosségi szellem az osztalyokban
a tanitvanyoknak mas szabadidds tevékenységre
kevesebb id6 jut
nem 0=n6 1=férfi
kor folytonos valtozo
1=falu 2=ko6zség
3=varos
) . lakohely 4=megyeszékhely
Tarsadalmi
hattér 1=érettségi
2=tanitoképzo
végzettség 3=fdiskola,egyetem

4=szakvizsga 5=edzd
6=BA 7=MA

kereso tevékenység

1= nincs 2=van

Iskolai mili6

1=pedagdgus
2=munkak6z0sség
vezetd

beosztas 3=igazgatohelyettes
4=igazgato
S=osztalyfénok
tanitott tantargy 07 nem testevelés

1= testnevelés

iskola tanulolétszama

1=0-25016 2=251-
400£6 3=401-10016
4=100106 felett
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Dimenzio Indikator Valtozo értékei
1=0-2016 2=21-40£6
, o 3=41-80f6 4=8016
pedagdgusok 1étszama felett
Iskolai mili6
infrastruktura (tornaterem, sportudvar, uszoda, 0=nem 1= igen
tornaszoba, folyosod, tanterm, udvar, utca, sportpalya,)
. o 1=soha
Egyéb sportolasi gyakorisag 2=Alkalomszerien
befolyasolo 3=hetente 1-2-szer
tenyezd gyermekkori sportolési gyakorisag 4=hetente legalabb
haromszor

Az elemzés sordn, a pedagdgusok vizsgalata esetében tobbvaltozos statisztikai modszer

segitségével (klaszteranalizis) sikeriilt a pedagdgus csoportokat elkiiloniteni. Ennek

eredményeképpen az igy 1étrejott csoportok tarsadalmi hattér, iskolai milié és egyéb

magyarazé valtozok mentén torténd vizsgalata jelentik dolgozatunk ujszertiségét.

Tovabba az is, hogy a tantargyi és pedagogus presztizs megitélése, valamint ennek

megjelenése a pedagogus csoportok véleményében tovabbi megkozelitések értelmezését

crer

informacioval szolgédlhasson.

V.2. Hipotézisek

l. A folyamatban részt vevok véleményének vigsgalata

111

a, Feltételezem, hogy a sziilok, a munkakozosségek, az intézményvezetdk
¢és pedagdgusok tobbsége egyetért a mindennapos testnevelés
bevezetésével, azonban a legmagasabb elfogadottsag a testneveld

munkako6zosségeknél fog érvényesiilni.

b, Feltételezem, hogy a kisebb telepiilések alacsonyabb tanulolétszammal
rendelkezd iskoldinak szerepldéi elfogadobbak lesznek a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatban, mint a nagyobb ¢és jobb

infrastrukturaju intézmények szereploi.
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1/2

1/3

a, Feltételezem, hogy a munkakozdsségek és pedagéogusok inkédbb nem
értenek egyet azzal, hogy a mindennapos testnevelés hatdsaként a
testnevelok presztizse felértékelodott, és ezzel a pedagodgusok értenek

leginkabb egyet.

b, Feltételezem, hogy a nagyobb telepiilések, a jobb infrastrukturaval
rendelkezé iskoldk szerepléi inkdbb értenek egyet a testneveldk
presztizsének emelkedésével, mint a kisebb ¢s kevésbé felszerelt

intézmények szereploi.

a, Feltételezem, hogy a sziilok, a munkakozosségek és pedagdgusok
tobbsége is egyetértenck abban, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetése utan a testnevelés tantargy szerepe felértékelodott, s ezzel

leginkabb a testnevelés munkakdzosségek értenek egyet.

b, Feltételezem, hogy a nagyobb telepiilések, a jobb infrastrukturaval
rendelkezé iskolak inkabb egyetértenck a testnevelés tantargy
presztizsének emelkedésével, mint a kisebb és kevésbé felszerelt

intézmények szereploi.

1. A pedagogusok attitiidjének véleményének a vizsgalata

/1

1/2

1/3

Feltételezem, hogy a pedagodgusok véleménye alapjan a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatos kérdésekben a  fiatalabb
pedagogusok, a jobb infrastrukturaval rendelkezd intézmények és a kisebb

telepiiléseken 1év6 iskolak esetében érvényesiil pozitivabb vélemény.

Feltételezem, hogy a tanari szakma €s a testnevelés tantargy helyzetének
megitélésében a testnevel0k magasabbra értékelik sajat statuszukat, mint a

nem testnevelés szakos kollégaik.

Feltételezem, hogy a Nemzeti alaptantervben meghatarozott, mindennapos
testnevelés céljaival Osszefliggd kérdések vizsgalatdban a tamogato

attitiddel rendelkez6 pedagdguscsoport lesz az elfogaddbb.
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VI. A KUTATAS MODSZERTANA A MINTAK
JELLEMZESE

Kutatasi kérdéseimet és hipotéziseimet négy (sziild, intézményvezetd, munkakdzosség,
pedagogus) adatfelvétel eredményei alapjan valaszolom meg. A vizsgalat soran el0szor a
négy adatbazisbol a kozos kérdésekre leszlrt tisztitott adatokat dolgoztam fel. Ezaltal

végezem el elso hipotéziscsoportom vizsgalatat.

A masodik hipotéziscsoport vizsgalatanal a pedagogusok szupportiv attitidjét elemezem
a pedagogus kérddiv feldolgozédsaval. Az adatfelvételek idében eltérnek egymastol
(2013-2016), azonban mindegyik adatbazis a mindennapos testnevelés bevezetése utani

allapot eredményeit tiikrozi.
VI1.1. Sziil6i, intézményvezetdi, munkakozosségi mintak bemutatasa
VI.1.1. Sziildi minta bemutatdsa

Az adatfelvétel a 2014. januari Omnibusz kutatas keretei kozott zajlott. A kutatas célja a
testnevelés és a sport szerepének megitélésének vizsgalata volt a sziilok korében.
Alkalmazott mintavételi eljards valoszinliségi minta, tehadt minden felnétt magyar
lakosnak azonos az esélye a mintiba vald bekeriilésre. Igy a kutatas soran kapott
adatokbol levont kovetkeztetések — a statisztikai mintahiba hataran beliil —
altalanosithatoak a teljes populaciéra. A minta elkészitése tobblépcsds, ardnyosan
rétegzett, valoszinliségi mintavételi eljarassal tortént. Ennek soran altalanos szabalyként
megjelent, hogy Budapest, €s a megyeszékhelyek szerepeljenek a mintaban. Ezt kovetden
lett meghatarozva, hogy az egyes megy¢ékbdl, és ezen beliil az egyes telepiiléstipusokbodl
(megyeszékhely, varos, kozség) hany személynek kellett szerepelnie a mintaban. A
konkrét elemszamok kialakitasa egy olyan elv mentén tortént,amelynek soran minden
megye, minden telepiiléstipusabdl akkora ardnyban keriiltek a mintdba kérdezettek,
amekkora az alapsokasag (felndtt lakossagi minta esetén a 18 éven feliili lakosok) aranya
a teljes népességen beliil megyére, €¢s megyén beliili telepiiléstipus lakossagaranyra
lebontva. Az Omnibusz adatfelvétele 81 telepiilésen €s Budapesten (minden kertiletében)
zajlott. Az igy kivalasztott lakasokban Leslie Kish kulcs alkalmazasaval valasztottak ki a

kérdezObiztosok a haztartdsbol a mintaba bekeriild személyt. A mintdba kertilt
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személyeket kérdezobiztosaink személyesen keresték meg. Annak érdekében, hogy a
mintaba keriilt nem, korcsoport, iskolai végzettség €s telepiiléstipus szerint kialakitott
csoportok aranya megegyezzen a felndtt magyar népesség ugyanilyen szempont szerint
kialakitott csoportjainak ardnyaval, a minta stlyozva lestt, igy a sulyozott minta nem,
¢letkor, telepiiléstipus és iskolai végzettség szerinti megoszlasa jol illeszkedik a felndtt
népesség megfeleld adataihoz. A telepiilés minta és a stly valtozo a 2011-es népszamlalas
adataival késziilt. Ennek az adatbazisnak az Eszak - alfoldi régidra torténé sziirése utan

kapott tisztitott adatbazis vizsgélatanak eredményeit ismertetem.

A sziiléi minta jellemzése

A tisztitott adatbazis telepiiléstipus szerinti megoszlasa (7. abra) alapjan megallapithato,
hogy a megyeszékhelyen, varosban és kozségben ¢élok aranyos eloszlast mutatnak. Ez

biztositja a minta telepiiléstipus szerinti valid 6sszehasonlitdsanak lehetdségét.

B megyeszékhely
B varos

kozség

41%

7. abra: Sziil6i minta telepiiléstipus szerinti szazalékos eloszlasa

A sziilok nemenkénti megoszlasa esetében a nék gyenge feliilreprezentaltsaga (54,7%)
figyelheté meg. Elékutatasaim és a szakirodalmi elemzése soran megallapitottam, hogy
a gyermekkori sportolasi gyakorisag hatassal van a felndttkori sporthoz és testneveléshez
kapcsolodo attitidokre, ezért megnéztem, hogy mi jellemzi mintamat sportolas
tekintetében (8. tablazat). A férfiak gyermekkorukban és jelenleg is gyakrabban
sportolnak, mint a nék. A gyermekkori sportolashoz képest azonban mindkét nem

esetében hasonldan magas aranyban csokkent a sportolasi gyakorisag.
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8. tablazat: Sziiloi minta nem és sportoldsi gyakorisdg szerinti szazalékos eloszlasa

Férfi N6
gyermekkoraban most gyermekkoraban most
Soha 26,5 69,4 34,4 77,1
Alkalomszeriien 26,3 14,1 27,0 10,9
Heti 1-2-szer 25,1 9,5 25,0 6,2
Heti min. 3-szor 22,1 7,0 3,3 5,6

VI.1.2. Intézményvezetdi minta sajatossdagai

A kérdoives megkérdezés online kérddivvel tortént egy primer kutatds keretein beliil,
amelyet a Magyar Diaksport Szovetség iskolai testnevelés stratégia fejlesztési
koncepcidjanak megalapozasara készitettek. Az orszagos adatfelvétel 2013. jalius 15.-
szeptember 6. kozott zajlott. A kérddiveket 3214 intézménybe kiildték ki, viszont az
intézményekben elmarado testnevelés oktatdsanak hidnya miatt 3071 intézményi
célcsoport maradt. A minta régidkra és intézményfenntartokra nézve reprezentativ, a
sulyozas az oktatési hivatal 2013 julius intézményi adatai alapjén tortént. A kérdéiveket
osszesen 1725 igazgaté toltotte ki. EbbSl a mintabol sziirtiik le az Eszak-alfoldi régio
intézményvezetoit, amely jelen kutatasi mintankat jelenti. A kérddiv adatbazisanak
masodelemzését a Magyar Diaksport Szovetség engedélyével hasznaltam fel (1.
melléklet).

A minta telepiiléstipus szerinti megoszlasanal a falusi és kozségi iskolak Osszevonasra
keriiltek. A minta 43%-a varosi iskoldk igazgatdit jelenti, mig a kisebb telepiilések

igazgatdinak aranya 31%-ot mutat (9. tablazat).

A tanul6- és pedagoguslétszam telepiiléstipus szerinti megoszlasa is szignifikans
kiilonbségeket mutat (p=0,000 Chi’=86,843). Megfigyelhetd, hogy a kozségi iskolak
68,8%-a a kisiskolak korébe tartozik, ami 0-250 f0s tanuldlétszamot foglal magéaba. Ezzel
szemben a megyeszékhelyi iskolak 69,6%-anak tanuldlétszama 400 f6 felett talalhato,
amibdl 10,8% 100016 feletti. Ilyen jellegii aranyok mutatkoznak a tantestiilet esetében is.
Vagyis a nagyobb telepiilések magasabb tanuld és pedagoégus létszamu iskoldkat

jelentenek.
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9. tablazat: Intézményvezetdi minta telepiiléstipus és pedagogus- valamint tanulolétszam szerinti
szazalékos eloszlasa (%) (N=247)

tanulolétszam
1000
0-250 251-400 | 401-1000 felett
megyeszékhely 15,4 15,4 58,5 10,8
varos 20,0 17,1 58,1 4.8
kozség 68,8 26,0 52 0,0
pedagoguslétszam

0-20 21-40 41-80 80 felett
megyeszékhely 6,3 32,8 51,6 9,4
Varos 11,4 419 37,1 9,5
kozség 63,6 32,5 3,9 0,0

VI.1.3. A munkakozésségek mintdaja

Kutatasunkat, amely egy orszagos vizsgalat teriileti (Eszak-alfold régio) eredményeit
mutatja, 160 intézményben végeztiik el a Rétsagi — Seregi - Sey (2016) altal készitett
kérddiv alkalmazédsdval 2016. majusdban. A kérddivek online mddon az
intézményvezetoknek lettek kikiildve, 312 intézménybe. A KLIK altal fenntartott
intézményekben az oktatasi allamtitkar engedélyével torténtek a megkeresések, akinek
engedélyét csatoltuk az intézményvezetdk felkérd levele mellé. Minden iskolatol egy, a
munkakozosség altal kitoltott kérddivet kértiink vissza, amely igy hiien tiikrzi a

testneveldk kozos véleményét.

A vizsgalt 160 intézmény testneveld munkakozosségének 27,5%-a megyeszékhelyen,
36,9%-a varosban és 35,6%-a kozségben talalhatd (10. tablazat). Ezek 85%-a allami,

13,1%-a egyhazi a tobbi egyéb (pl.gyakorld) fenntartasban miikodik.

10. tablazat: Intézmények telepiiléstipus szerinti szazalékos eloszlisa (%) (N=160)

allam (85%) | egyhaz (13,1%) al?glg/i‘;’y eayéb (1,3%)
Megyeszékhely 89 9 2 0
Varos 76 20 0 3
Kozség 91 9 0 0

Az intézmények 69,4%-a nyolcosztalyos altalanos iskola, 11,8% gimnazium, 7,6%
szakiskola, 6,9% szakkozépiskola és 4,2 % ,,vegyes”. Vizsgaltuk az intézmények

infrastrukturalis feltételeit (11. tablazat). Megallapithato, hogy szabadtéri orak tartasara
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alkalmas sportudvarral az iskolak 81,9%-a rendelkezik. Tornaterme az iskolak 67%-nak
van. Ahhoz, hogy pontosabb adatok kapjunk arrol, hogy a létesitményi feltételek

megfeleléek-e, 0j valtozot hoztunk létre.

11. tablazat: Intézmények létesitményeinek szazalékos eloszlasa (%) (N=160)

Létesitmények %
Csarnok 5
Osztott csarnok 5
Nagy 16
tornaterem
Osztott nagy

15
tornaterem
Tornaterem 67
Konditerem 28
Tornaszoba 33
Udvar 82

Az intézmények fedett 1étesitménybeli feltételeinek vizsgalatakor azt vettiik figyelembe,
hogy az egyes iskoldkban egyidejlileg hany csoportnak van lehetdsége testnevelés oran
részt venni. Ehhez a Iétesitményekhez olyan szamokat rendeltiink, amelyek az abban egy

idSben részt vehetd csoportok szamat adjak meg'® (12. tablazat).

12. tablazat: Egyidejiileg foglalkoztathato csoportok telepiiléstipus szerinti szdzalékos eloszldsa

(N=160)
megyeszékhely varos kozség
0 (1,3%) 0 2 2
1 (37,5%) 23 17 70
2 (25,6%) 25 34 18
3 (10%) 11 14 5
4 (5,6%) 30 17 4
2'0”(;) | 12 18 2

Megtigyelhetd, hogy a vizsgalt intézményekbdl kettd csak sportudvarral rendelkezik
fedett sport céljara fenntartott 1étesitmény nélkiil, 37,5%-ndl pedig egy osztalynak van

lehetdsége egyszerre megfeleld 1étesitményben testnevelés orat tartani. Lathato, hogy 6

13 Csarnok =4; Osztott csarnok=4; Nagy tornaterem=2; Osztott nagy tornaterem=3; Tornaterem=1;
Konditerem=1; Tornaszoba=1;
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olyan intézmény van, ahol legalabb hat osztdlynak tudnak egyidejiileg orat tartani. Az
intézmények legnagyobb részében legfeljebb két osztalynak tudnak egyidejlileg, fedett
helyen testnevelés orat tartani. A telepiiléstipus szerinti megoszlasnal a kereszttabla
elemzés eredménye szignifikans dsszefliggést mutatott (Chi®=53,42, p=0,000). A kdzségi
iskolaknal talalunk rosszabb létesitménybeli feltételeket. A kdzségi iskolak 70%-ban csak
egy sportolasra alkalmas Ilétesitmény van. A legidedlisabb feltételekkel a varosi
intézmények rendelkeznek.

Vizsgaltam tovabba azt is, hogy azokban az intézményekben, ahol nem csak sport
céljara épiilt 1étesitményekben vannak testnevelés ordk (69 intézmény), milyen egyéb

helyen tartanak még orakat (13. tablazat).

13. tablazat: |skolai testnevelés ordik megtartisa nem sport céli létesitményekben (db) (N=69)

l1étesitmény db
aula 23
folyoso 18
1épcséhaz 5
osztalyterem 11
egyéb 11

Mint lathato, az aula és a folyoso a leggyakrabban eléforduld helyszin, de 1épcséhazban
és osztalyteremben is zajlanak testnevelés orak. Az iskolan kiviili helyszinek koziil
(amelyet az intézmények 59,2%-a vesz igénybe) az uszodikba 36,3%, sportpalyara
33,0% és a parkba 9,9%-a jarnak a vizsgalt intézmények. Ezek 37,4%-anak a
megkozelithetdsége 5 percnél kevesebb, 26,3% 5-10 perc, 17,2%-a 10-15 perc és 19,2%-
a 15 percnél tobb.

Az dsszevont adatbazis kezelése

Fontos megemliteni, hogy az adatbazisok egyesitésekor (sziild, munkak&zosség,
intézményvezetd, pedagogus) az alabbi valtozoknal teljes egyezés volt a kérddivekben:
megye, teleptiléstipus, tanuld-, és pedagogus létszam. Az infrastrukturalis ellatottsagra a
munkakozdsségeknek ¢€s igazgatoknak sz6ld kérddivek esetében 5 foku, mig a
pedagogusoknak szold kérddivek esetében 3 foku skalan kellett valaszt adni. Ezeket a

valtozokat egységesitettem folytonos (0-100) valtozokka. A mindennapos testnevelés
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bevezetésével valo egyetértéseknél**

is a sziilék és intézményvezetdk részérdl az otfoku
skala, a munkako6zdsségeknél az igen-nem dichotém skala, és a pedagégusok esetében a
haromfoku skala folytonossa torténd atkodolasat végeztem el.

A pedagodgusok és a tantargyi presztizs vizsgalatanal®®

, @ munkakozosségeknél az igen-
nem, dichotom skéla, a pedagégusok esetében négy-, a munkakozosségeknél pedig az

otfoku skala keriilt folytonos valtozova atkddolva.

V1.2. A kutatasba bevont tanarok mintaja

A kutatas mintavételi kerete ebben az esetben csak az Eszak-alfold régioba tartozo harom
megye (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Hajdt-Bihar megye és Jasz-Nagykun-Szolnok
megye) altalanos iskolai képzésben tanitdo pedagogusait jelenti. Az intézmények és a
pedagdgusok kivalasztasa tobblépcesos rétegzett mintavétellel késziilt, a mintaba kertilési
valosziniliség pedig PPS, azaz méretardnyos modszert jelentett, ami esetlinkben az ott
tanitd pedagodgusok szamaval volt aranyos. Ez alapjan a régiéo minden pedagogusanak
ismert (és kozel azonos) a mintdba keriilési valosziniisége, igy a mintat intézményi
szinten valdszinliségi mintanak nevezhetjiikk. A mintavétel tobblépcsds rétegzett minta,
melynek elsd 1épésében a régido megyei szintll ardnyait vizsgaljuk meg, igy megtudjuk,
hogy a harom megyében kiilon-kiilon milyen aranyban késziiljenek 6sszesen kérddivek.
A mintavétel masodik 1épcsdjében a megyeket telepiilésnagysag szerint harom csoportra
osztjuk, igy ezen a csoportositdson beliil hatarozzuk meg a kivalasztando telepiilések
konkrét szamat. Ezen a szinten a telepiiléseket nem a klasszikus telepiilésnagysag, vagy
telepiiléstipus szerinti kategoriakba osztjuk (varos, falu, illetve lakonépesség szerint),
hanem az alapjan képeziink csoportokat, hogy hany iskola talalhaté az adott telepiilésen'®.
A mintavétel utolsé 1épcsdjében telepiilésen beliil egyszerli véletlen mintavétellel
valasztottuk ki az iskolat, ezen beliil pedig minden pedagdégust. A minta a hasznalt
szempontok alapjan az észak-alfoldi régiora vonatkozdéan megyei ¢s telepiilésméret

szinten reprezentativ mintanak tekintheto.

4 s7iilék: Sziikséges volt a mindennapos testnevelés bevezetése? Pedagogus: Osszességében egyetért —e/
egyetértenek-e a mindennapos testnevelés bevezetésével? Intézményvezeté: Mindennapos testnevelés
bevezetéséhez kapcsolodo allitasokbol képzett sulyozott atlag.

5 A mindennapos testnevelés bevezetésével a testneveldk altalanos megitélése javult, A mindennapos
testnevelés bevezetésével a testnevelés tantargy fontossaga felértékel6dott az iskolan belill is.

6 Ez természetesen erdsen Osszefligg a telepiilésnagysaggal, a telepiilésipussal és a lakonépességgel is, de
esetlink leginkabb az iskolak szdma mérvado.
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Az adatfelvétel végén a harom megye 15 iskolajabol 6sszesen 492db kérddiv érkezett
vissza. Az adatr6gzités utan 29db olyan kérdéivet talaltunk, melyek vagy teljesen, vagy
nagyon jelentdsen hidnyosak voltak. Ezeket az adatsorokat a kérdoéivek teljes atnézése

utan kizartuk az adatbazisbol igy a teljes mintanagysag 463 f6 (14. tablazat).

14. tablazat: A megvalosult minta megye és telepiilés szerinti megoszlasa (f6) (N=463)

Megye Telepiilés Osszesen
é Szolnok_1 25
U,?,) Zagyvarékas 14
= Szolnok_2 21
% Karcag 13
=4 Tiszafoldvar 15
;;% Osszesen 88
> Mandok 26
ol Nyiregyhaza 1 42
*é Nyiregyhdza 2 62
C‘nli‘] Sényd 24
(_"g Geszteréd 30
% Keékese 24
bz Osszesen 208

Vamospércs 24

E Debrecen_1 25

ﬁ Debrecen_2 51

:? Bocskaikert 67
Osszesen 167

Osszesen 463

Az adatfeldolgozas sordn Microsoft Excel és Statistics for Social Sciences (SPSS) 16.0
programok segitségével leird €és kovetkeztetéses statisztikakat készitettiiem. A mutatok
kozotti osszefliggések vizsgalatara gyakorisagi eloszlasokat, kereszttdbla elemzéseket,

Pearson-féle korrelaciot és regresszios vizsgalatokat is végeztem.

"r

Adatgyiijtési modszer: onkitoltés kérdoiv (2. melléklet)
Kérdéivem 6 db kérdéscsoportot tartalmaz. Az elsé a testnevelés tantargy
kedveltségét €s fontossagat vizsgalja mas tantargyakhoz képest. A masodik kérdéscsoport

a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo allitasokat tartalmazza, amelyek a
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NAT2012 és az arra épiilo Kerettantervekben a Testnevelés és Sport Miiveltségteriilet
alatt megtalalhatoak, illetve sajat el6kutatasaink eredményeire épiilnek. A harmadik a
tantargyi presztizst, mig a negyedik kérdéscsoport a pedagdgus presztizst vizsgalja. Ezek
a kérdéscsoportok Maar (2002) és Elbert (2010) kérdéseivel hozhatok parhuzamba. Az
0todik kérdéscsoport a mindennapos testnevelés cél- és feladatrendszerének
megvalosulasara irdnyul. Ezek a kijelentések illeszkednek a NAT2012 és a Kerettanterv
Testnevelés és Sport miiveltségteriilet cél- és feladatrendszeréhez, valamint megjelennek
benne olyan kijelentések is, amelyeket kvalitativ eldkutatdsaink alkalmaval a
pedagoégusok megjelodltek (intézményvezetok, pedagdgusok, munkakozosségek) interjuk
vagy nyitott kérdések kapcsan. A hatodik kérdéscsoportban pedig a pedagdgusok
munkija  soran  felmeriild  kijelentések  jelentek meg  Lannert (2010)

pedagbdgusvizsgalatanak kérdésére illeszkedve.

A minta életkor és nem szerinti megoszlasa (15. tablazat) illeszkedik a Kozponti
Statisztikai Hivatal 2015-6s pedagogus adatbazisahoz. A ndk 77,9%-os aranya és a
pedagogus tarsadalom 40-54 év kozotti 50% feletti értéke jellemzi Magyarorszag

pedagbgus tarsadalmat is.

15. tablazat: Pedagogusok életkor és nem szerinti megoszldsa (%) N=426

25-39 év 40-54 év 55-64 év

férfi (22,1%) 23,4 53,2 23,4

né (77,9%) 28,3 52,4 19,3

A minta szakonkénti megoszlasa (16. tablazat) esetében ahhoz, hogy a testnevelés és nem
testnevelés szakosok kozti attitidvizsgalatokat el tudjuk végezni, a mintavalasztasnal arra
kellett torekedniink, hogy az orszagos atlagtol (5%+1%) magasabb aranyban legyenek a

mintankban a testnevelés szakos pedagdgusok.

16. tablazat: Pedagogusok szakonkénti szazalékos eloszlasa N=463

tantargy % | tantargy %
testnevelés 27 foldrajz 3

magyar 24 |rajz 2

matematika 16 |technika 2

idegen nyelv 8 kémia 1

informatika 4 ének-zene 1

bioldgia 4 fizika 1

torténelem 3
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A pedagdgusok tantargy-csoportonkénti eloszlasnal a készségtargyak koziil a testnevelés
kiemelésre kertiilt, hiszen vizsgalataink erre a mintdra nézve is tartalmaznak majd

megallapitasokat (17. tablazat).

17. tablazat: Pedagogusok tantdargy-csoportonkénti szazalékos eloszlasa (%) N=463

%
testnevelés 27,9
real 26,8
human 39,9
készség 5,4

A kérdéivben szerepelt kérdés arra vonatkozdéan is, hogy a pedagdgusok
gyermekkorukban, illetve most milyen rendszerességgel sportolnak (18. tablazat).
Tudjuk, hogy a gyermekkori sportolasi gyakorisdg meghatarozza a sporthoz kapcsolddod
attitidoket (Huszar - Bognar (2006), Gombocz (1999)), ezért vizsgaltam meg a
pedagégusok véleményét ennek a valtozonak a szempontjabol is. A férfiak
gyermekkorukban és jelenleg is tobbet sportolnak hetente legaldbb harom alkalommal,
mint a nék. A gyermekkori rendszeres fizikai aktivitdst mindkét nem esetében
nagymértékben felvaltotta az alkalomszeri sportolas. Ez az eredmény megegyezik

Neulinger (2007) el6zetes kutatasi eredményeivel.

18. tablazat: Pedagogusok gyermekkori és jelenlegi sportoldsi gyakorisiganak nemek
szerintiszdzalékos eloszlasa (%) N=463

hetente legalabb

soha alaklomszerlien | hetente 1-2-szer
3-szor

most | régen most | régen most | régen | most | régen

ffi(22,4%) | 3,2 53 40,0 9,5 18,9 9,5 36,8 73,7

nd(77,6%)| 4,3 2,4 45,9 16,4 26,7 21,9 21,9 57,8

A kovetkez6kben a pedagégusokon kiviil a mintaként szolgdld intézmények
létesitménybeli feltételeit is elemzem. Egyik kérdésem arra vonatkozott, hogy
iskoldjukban milyen létesitményeket vesznek igénybe a testnevelés orak megtartasara
(19. tablazat). Mint lathato leggyakrabban a tornateremben és az udvaron tartanak
testnevelés orat. A testneveloknek a kreativitasukat is probara tevd folyosoi (24,4%) és

tantermi (15,5%) testnevelés orak is megjelennek. Ezek az eredmények elére sugalljak
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azt az eredményt, hogy az infrastruktira, mint a sikeres implementacio egyik fontos
kapacitas feltételének hidnya meg fog jelenni a mindennapos testnevelés bevezetésével

¢és céljainak megvalosuldsaval kapcsolatos véleményekben.

19. tablazat: Testnevelés orak megtartisdara alkalmas helyek szdazalékos eloszldsa (%) N=462

%
Tornaterem 85,70
Udvar 78,20
Sportudvar 73,70
Uszoda 44,50
Tornaszoba 39,50
Sportpalya 30,20
Folyoso 24,40
Utca 16,60
Tanterem 15,30

A létesitmények megléte alapjan 0j valtozot vezettem be, melynek alapjan az iskolakat
kategorizaltam (minimalis-, megfeleld- vagy jo 1étesitménybeli ellatottsaggal rendelkezd
intézmények). Igy az iskolak telepiiléstipusa alapjan is vizsgaltam a feltételrendszert (20.
tablazat). A telepiiléstipusok alapjan szignifikans kiilonbségek voltak a létesitménybeli
ellatottsagban. Megfigyelhetd, hogy a legtobb sportolasra alkalmas létesitménnyel a
megyeszékhelyi iskoldk rendelkeznek, és a mindennapos testnevelés megvaldsitasahoz

rendelkezésre allo sportlétesitmeények szama a varosi iskoldkban a legkevesebb.

20. tablazat: Intézmények telepiiléstipusa és a testnevelés ordk megtartdsara szolgdlo létesitmények
kozti osszefiiggések (%) p=0,008 N=460

minimalis | megfeleld jo
kozség 7,6 77,1 15,2
Vvaros 17,1 67,1 15,8
megyeszékhely 11,9 60,2 27,9
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Azt is megvizsgaltam, hogy melyek azok a helyek, ahol a leggyakrabban tartanak
testnevelés oOrakat (21. tablazat). Az intézmények 59,3%-ban leggyakrabban a
tornateremben tartanak testnevelés orakat és tovabbi 34%-ban a sportudvaron. Az iskolak

2,9%-ban a leggyakrabban a folyoson van testnevelés ora.

21, tablazat: Az intézményekben leggyakrabban tartott testnevelés orak helyszinei (%) N=460

%
Tornaterem 59,3
Sportudvar 34,0
Folyoso 2,9
Uszoda 2,1
Iskolan kiviil 1,0
Tornaszoba 0,2

Megvizsgaltam a telepiilés tipus és iskolai tanuldlétszam (ami az iskola nagysagat is jelzi)
szerinti valtozok mentén is a kiilonbségeket, amelyek szignifikans eltéréseket mutattak.
Minél nagyobb az iskola tanul6létszdma, anndl nagyobb szazalékban tartanak
leggyakrabban a tornateremben testnevelés orat. A kisebb didksaggal rendelkezd
intézményekben gyakrabban van iskolan kiviili helyszinen vagy éppen sportudvaron
megtartva a mindennapos testnevelés ora. A varosi és megyeszékhelybeli iskoldkat
jellemzi inkabb, hogy a folyoson tartanak leginkabb testnevelés orakat, és ezekre az
iskoléakra jellemz0 az uszodai helyszinek magasabb részvétele is (22. tablazat) Ez azt is
jelenti, hogy egyszerre lehet kedvezdnek ¢és kedvezdtlennek is mondani az

infrastrukturalis feltételeket ezekben az intézményekben.

22. tablazat: Leggyakrabban hasznalt létesitmények és a telepiiléstipus szazalékos eloszlasa (%) N=420

Kozség Véros Megyeszékhely
Tornaterem 63,2 17,8 70,1
Sportudvar 31,1 71,2 24,1
Uszoda 0,9 4,1 2,1
Tornaszoba 0,9 0,0 0,0
Folyos6 0,9 6,8 2,8
Iskolan kiviil 1,9 0,0 0,8
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VIl. AZ OSSZEVONT MINTA ELEMZESE

Kutatési eredményeimet a két hipotéziscsoport vizsgalata mentén ismertetetem. Elsoként
az implementécios folyamatban részt vevd szereplok (sziild, testneveld munkakozosség,
igazgato, pedagogus) véleményeit vetem 0ssze a mindennapos testnevelés bevezetésével

kapcsolatosan.

A sziilok, intézményvezetok ¢és a testnevelés munkakozosségek véleményének
vizsgalatahoz a négy adatbazist egységesitettem, igy lehetdségem van arra, hogy
megvizsgaljam, kimutathatok-e kiillonbségek az aktoroknak a mindennapos testnevelés
bevezetéséhez, a tantdrgyi, valamint a pedagogus presztizshez kapcsolodo
megallapitadsaiban. Megvizsgalom tovabba azt is, hogy kimutathatok-e kiillonbségek a
szupportiv pedagdgus attitlid és a tobbi szerepld véleményében. Fontos kitérni arra, hogy
a munkakozosségek véleménye mar nem a mikro szint szerepldit jelenti, azonban az

eredményekbdl egyéni, intézményi jellemzok levonasara torekszem.

Elészor gyakorisagi eloszlasokkal az igy megkapott mintat elemzem. A vizsgalat
szerepldinek 49%-4at a pedagdgusok, 26,2%-4at az intézményvezetdk, 15,5%-at a sziilok

€s 9,2%-at a testneveld munkakozosségek jelentik (23. tablazat).

23. tablazat: Az osszevont minta szdzalékos eloszlasa (%) (N= 941)

igazgato 26,2
szilo 15,5
testneveld

N 9,2
munkak6zdsség
pedagdgus 49,0

A telepiilés és megyei eloszlas vizsgalatakor a sziilok lakhelyét, az intézményvezetdk,
pedagogusok és munkakozosségek iskolainak helyét vettem alapul (24. tablazat). A
mintam legnagyobb része varosbol kerilt ki. Kivételt képeznek ez aldl a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyeiek, koziiliik a mintaba keriiltek 46,4%-a kdzségben €l vagy tanit.
A megyeszékhelyi mintdba tartozoak legmagasabb aranyban Hajdu-Bihar megyébdl

valok.
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24. tablazat: A minta megyei és telepiiléstipus szerinti szdzalékos eloszldasa (%) (N=941)

megyeszékhely varos kozség
gzzt)r(r)l!cicrsléereg 138 39.8 46,4
Jasz- Nagykun 101 57.1 32,8
Szolnok ' ’ ’
Hajdu-Bihar 25,5 52,1 22,4

A pedagbgus, intézményvezetd és munkakozosségek esetében lehetéségem volt az
iskolak tanul6 és pedagogus 1étszamat is vizsgalni (25. tablazat). Megallapithato, hogy a
kozségi iskolak 62,6%-anak tanulolétszama nem haladja meg a 250 f6t, mig a
megyeszékhelyi iskoldk 59,9%-dban 400 fénél is magasabb a tanuldlétszam. A
pedagogus (Chi’= 151,915 p=0,000) és a tanuldlétszam (Chi>= 161,203 p=0,000)
esetében is szignifikdns ez a kiilonbség. A megyeszékhelybeli iskoldkat a nagyobb
pedagogus és tanulolétszam jellemzi, mig a kisebb telepiilések iskolainak szignifikansan
kevesebb a tanuldlétszama. Ez egyértelmii megallapitasnak tlinhet, azonban arra voltam
kivancsi, hogy talalok-e kiugrd, ettdl eltérd eredményt, amely esetleg a késObbi

Osszefiiggés vizsgalatok eredményét befolyasolhatja.

25. tablazat: Tanulo- és pedagdguslétszam szdzalékos megoszlisa az intézményekben (%) N=691

megyeszékhely |  varos kozség
0-250 26,4 54,3 62,6
251-400 11,1 8,3 22,0
tanuldlétszdm | 401.1000 59,5 35,4 13,2
1}383 2,9 1,7 2,2
0-20 23,0 15,8 28,4
pedagoguslétszam 21-40 280 18,3 381
41-80 44,4 26,8 8,9
80felett 9,4 38,7 24,6
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VI1.1. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo vélemények

Hipotézis 1.1. a Feltételezem, hogy a sziilok, a munkakozosségek, az
intézményvezetok és pedagogusok tobbsége egyetért a mindennapos testnevelés
bevezetésével, azonban a legmagasabb elfogadottsag a testnevelo munkakozosségeknél

fog érvényesiilni.

Els6 hipotézisem arra vonatkozott, hogy a kiillonb6zd aktorok valaszai kozott tudok-e
kiilonbségeket kimutatni a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo
attitildoknél (26. tablazat). A vizsgalatban a szereploknek arra kellett valaszt adniuk, hogy
egyetértenek-e a mindennapos testnevelés bevezetésével (0=egyaltalan nem ért egyet;

100=teljes mértékben egyetért).

Megéllapithatd, hogy a bevezetéssel leginkabb az igazgatok értenek egyet.
(mean=86,811). A testneveld6 munkakozosségek (mean= 73,563) kisebb atlagértéket
mutatnak a sziiléi (mean= 80,479) elégedettségnél. A legkisebb elfogadottsag pedig a
pedagdégusoknal mutatkozik (mean=57,191). Ha a csoportok valaszainak eloszlasat
vizsgaljuk meg, akkor azt lathatjuk, hogy a teljes mértékben torténd elégedettség a
testneveld munkakozosségek esetében a legmagasabb (73,56%). Eredményeink
igazodnak mas kutatasi eredményekhez (Elbert (2010), Maar (2002)), miszerint az iskolai
szereploi koziil a pedagdgusok azok, akik a legkisebb, és az iskola igazgat6di azok, akik a
legnagyobb pozitiv egyetértést mutatjak a testneveléssel kapcsolatban, jelen esetben a
mindennapos testnevelés bevezetésével. Az iskolak igazgatdi a kdzponti oktatasiranyitas
elsddleges végrehajtoi. Ezeknek a folyamatoknak a sikerében fontos szerepiik van, hiszen
elutasito attitidjiik az iskolai rendszer egészére hatassal van, tamogatasuk elvaras. Mivel
a testnevelés munkako6zdsségek voltak elsddleges eldémozditoi a mindennapos testnevelés
bevezetésének, ezért téliik vartam a bevezetéshez kapcsoldodo legmagasabb pozitiv attitlid
értekeket. Ezt azonban az iskolai igazgatoi €s a sziilok is magasabb atlagponttal jeldltek

meg. Ennek okét a kovetkezo elemzésekben probalom magyarazni.
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26. tablazat: Mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos egyetértések szazalékos eloszlisa a
folyamat szerepldi szerint (N=941) (Chi?= 1486,585, p=0,000)

(Etlag) egyiltalin | inkabb | igazisés | inkibb | ;ﬁgﬁ;en
& nemigaz | nemigaz | nemis igaz .
igaz

igazgato

(86,811) 0,00 0,00 0,00 74,49 25,51

sziilo

(80.479) 0,68 4,79 13,01 34,93 46,58

munkak6zosség

(73,563) 26,44 0,00 0,00 0,00 73,56

pedagogus

(57,191) 16,92 0,00 21,91 32,97 28,20
Hipotézis I.1. b Feltételezem, hogy a kisebb telepiilések alacsonyabb

tanulolétszammal rendelkezo  iskoldinak szereploi elfogadobbak lesznek a
mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban, mint a nagyobb és jobb

infrastrukturdju intézmények szereploi

A kovetkezokben a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodd véleményeket
elemezem a telepiilés tipusa, tanuldi 1étszam és az infrastruktira alapjan. Azt vizsgalom,
hogy ezek a valtozok befolyasoljak-e a minta véleményét, talalok-e eltérést a kiillonbz6
alcsoportoknal (27. tablazat). Megfigyelhetd, hogy mindharom valtozo hatasa
kimutathatdé a véleményekben. A mindennapos testnevelés bevezetésével valo
egyetértéseknél a megyeszékhely esetében talaljuk a legmagasabb értéket az egyaltalan
nem igaz kijelentéseknél (16,7%). A kozségi iskolaknal a legmagasabb a teljes mértékben
valo elégedettség aranya (41,9%). Vagyis a kisebb telepiilések azok, ahol a mindennapos
testnevelés bevezetésével vald egyetértések magasabb aranyban vannak, mint a
megyeszékhelyek esetében. Ez a viszonylagos elégedetlenség a Merton-féle relativ
deprivacio torvényszeriiséggel magyarazhato.

A kisebb telepiilések pedagdgusai, munkakozosségei, igazgatdi €és sziilei azok,
akik elfogadobbak a tantargy mindennapossa tételével. Az iskolak tanulolétszama alapjan
vizsgalva az eredményeket azt latjuk, hogy az 1000 {6 tanuldlétszam feletti (38,1%) és a
0-250 6 kozotti iskolak (38,4%) érvényesiil a legmagasabb egyetértés, azonban a teljes
elutasitds ardnya a kisebb iskolaknal a legkisebb (6,8%). Tehat tovabbra is azt
mondhatjuk, hogy a kis telepiilések kisebb iskolaiban tanitok, illetve az ott tanulo diakok

sziilei azok, akik leginkabb tamogatodi a folyamatnak. Az infrastruktara vizsgalata alapjan
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az figyelheté meg, hogy a megfeleld ¢s rossz feltételekkel rendelkezd intézmények
szerepl6i a leginkabb elfogadoak a mindennapos testnevelés bevezetésével.

A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos egyetértések vizsgalata
alapjan a kis telepiilések abban a reményben elfogadobbak, hogy a bevezetéssel jaro
infrastrukturalis- és eszkozellatottsag javitasa is célként szerepel a stratégiai programban,
ezaltal remélve sajat iskolajuk fejlodését. Tovabba a nagy tanulolétszammal rendelkezd
intézmények is a mindennapossag kovetkeztében megnovekedett oraszam okozta
infrastrukturalis problémak javulasat varhatjak a bevezetés eredményeként és 6k érzik

leginkabb ezt problémaként, melynek kovetkeztében elutasitoak.

21. tablazat: Mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos dllitasok kiilonbozo hattérvaltozok
mentén torténd szdazalékos eloszldsai (%)

Bevezetéssel valo egyetértés
nem igaz . . 1gaz .
lgaz IS 1gaz
p 0,000
Chi? 210,918
telepiilés N 941
tipusa megyeszh. 16,7 16,1 27,1 11,5 28,5
Varos 8,4 10,0 26,8 20,3 34,5
kozség 8,8 11,6 20,8 16,9 419
p 0,000
Chi? 238,752
tanuld N 916
létszam 0-250 6,8 13,9 28,5 11,8 38,4
241-400 14,6 11,4 20,3 19,5 28,5
401-1000 15,0 135 24,2 16,7 29,1
1000 felett 14,3 0,0 28,6 14,3 38,1
p 0,000
Chi? 608,524
N 795
. . rossz 16,0 6,2 13,6 6,2 58,0
infrastruktara
gyenge 17,9 16,7 23,1 51 37,2
megfelelé 74 0,0 18,5 40,7 33,3
jo 14,0 16,1 28,5 14,2 26,9
kivalo 8,4 9,7 18,6 32,9 30,4

Els6 hipotézisem vizsgalatanal megallapithatd, hogy a folyamat szerepldi egyértelmiien
fontosnak tartjdk a mindennapos testnevelés bevezetését, azonban a csoporton beliili
megoszlas alapjan a legmagasabb egyetértést nem a testneveld munkakozosségek, hanem
az iskola igazgatoi részérdl tapasztalhatd. A munkakozosségi véleményekt6l magasabb
atlagot mutatnak még a sziiléi vélemények is. Mindkét szerepld esetében igen magas az

egyetértés aranya. A pedagogusok véleményének alacsonyabb értékei azonban nem
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igazoljak hipotézisem ezen megallapitast, hiszen az 6 egyetértésiik mutatja a legkisebb

pozitiv Osszefiiggést.

Az is megallapithatd, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos
valaszokat az intézmények infrastrukturalis feltételei, nagysaga ¢€s a telepiilések tipusa is
befolyasolja. A legelfogadobbak a kozségi kisiskolak, illetve a magas tanuldlétszammal
rendelkezd megyeszékhelybeli intézmények. A megyeszékhelyen miikodé 400-1000 {6

kozotti jo infrastrukturaval rendelkezd intézmények lesznek a leginkabb elutasitoak.

VII.2. A testnevel6 tanarok presztizse

Hipotézis 1.2. a  Feltételezem, hogy a munkakozosségek és pedagogusok inkabb
nem értenek egyet azzal, hogy a mindennapos testnevelés hatdsaként a testnevelok

presztizse felértékelodott, és ezzel a pedagogusok értenek leginkdabb egyet

A vizsgalat szereplditdl azt kérdeztem, hogy teljes mértékben, részben vagy nem értenek

egyet azzal az allitassal'’

, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével emelkedett a
testnevelOk presztizse. Az igazgatoknal ilyen jellegii kérdés nem szerepelt a kérdéivben,

igy 6k ebbdl az elemzésbdl kimaradtak.

Az, hogy a testnevelok presztizse emelkedett a mindennapos testnevelés
bevezetésével, csak a sziilok értenck egyet (mean=80,736), mig legkevésbé a testnevelés
munkakodzdsségek (mean=27,059). A testnevelok sajat presztizsiik emelkedését nem
tapasztaljak a mindennapos testnevelés bevezetésének folyamatdban, mikdzben annak
bevezetésével egyetértenek. Hasonloan szkeptikus a pedagdgus minta is, hiszen a 36,341
atlagérték elutasito attitldot mutat. A korabban mar emlitett koznevelési torvényben is
meghatarozott presztizs emelkedését a pedagdgus tarsadalom nem érzékeli, a testnevelok
sajat szerepiknek a novekedését a mindennapos testnevelés bevezetésével nem
tapasztaljak. Az eredmények valtozok szerinti értelmezése arnyaltabb képet mutat. A
folyamatban részt vevok véleményében, a mindennapos testnevelés bevezetésének
kovetkeztében torténd presztizs emelkedésének elismerésében kimutathatd kiillonbségek

vannak (Chi%peq= 684,887, p=0,000; Chi%ai= 676,904, p=0,000). Mint lathat6, a

17 100=teljes mértékben egyetértenek; 50= részben értenek egyet; O=nem értenek egyet
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gyakorisdgok alapjan egyértelmiien latszik, hogy a testneveld munkakdzosségek 72,9%-
ba nem értenek egyet a bevezetéssel, mig a sziil6k 43,2%-a teljes mértékben és tovabbi
54,8%-a részben egyetért vele (28. tablazat). Vagyis 6k leginkabb elfogadoi a presztizs
novekedésének. Azt gondoljak, hogy a tanarok szerepe felértékelédik a mindennapos
testnevelés bevezetésével. A testneveldk prediktor szerepét ez tovabb erdsiti, mint ahogy
ezt elozetes eredmények is kimutatjak (Fintor 2017, Kovacs 2014, Hamar 2017, Perényi
2010, Neulinger 2008).

28. tablazat: A pedagigusok presztizsének emelkedésével valo egyetértés megoszlisa (%) N=692

részben ért teljes
nem ért egyet eqvet mértékben
(itlag) 9 egyetért vele
sziil6 (80,736) 8,40 54,79 43,15
munkak6zosség
(27,059) 72,90 0,00 27,10
pedagdgus (36,341) 27,80 28,20 4,80

Arra 1s kivancsi voltam, hogy a telepiilések tipusa, az intézmények infrastrukturalis
feltételei  befolyasoljak-e a presztizshez ~ kapcsolddod attitlidoket. A
presztizsvizsgalatokban megjelennek-e a kornyezeti feltételek, szerepek, melyek az

elfogadasra és megitélésre hatast gyakorolhatnak.

Hipotézis 1.2. b Feltételezem, hogy a nagyobb telepiilések, a jobb
infrastrukturdval rendelkezd iskolak szerepldi inkdabb értenek egyet a testnevelok

presztizsének emelkedésével, mint a kisebb és kevésbé felszerelt intézmények szereploi

Az eloszlasok vizsgalata a mar megismert hattérvaltozok szerint (29. tablazat), azt
mutatja, hogy az infrastruktra alapjan a varosi iskolak esetében (23,0%) talaljuk a
legmagasabb egyetértést a testneveldk presztizsének emelkedésével dsszefliggésben. A
tanulolétszam alapjan a kisebb telepiilések, a 0-250 tanuldlétszdmu intézmények
magasabb ardnyszamot mutatnak (25,6%). A nagyobb, 1000 {6 tanuldlétszamu iskolak
esetében a legmagasabb az elutasitas a testneveldk (55,6%) presztizsének emelkedésével.
A pedagogus presztizs emelkedésével a rossz infrastrukturaval rendelkezd iskoladk
értenek legnagyobb értékben egyet (24,3%), és a legkisebb egyetértés a megfeleld
1étesitményi feltételekkel rendelkezd iskolak szerepldinél tapasztalhat6 (87,5%). A kivalo
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feltételekkel rendelkez6 iskolak szerepldi nem értenek egyet (38%) vagy csak részben
értenek egyet (58%) a testneveld tanarok presztizsének az emelkedésével. A kivalo
feltételekkel rendelkez6 iskolak legtobbjében a sport kiemelkedd szerepet kapott mar a
mindennapos testnevelés bevezetése elott is. Ennek valdsziniileg oka lehet, hogy az
intézmények, az iskolavezetdk a sport szerepét felismerték, az idedlis tdmogatasi
feltételeket kihasznaltak és a sajat, iskolai presztizsiik emelésére forditottak. Ebben a
helyzetben a testnevelok szerepe kiemelkedd volt, amelyet a mindennapos testnevelés

bevezetése mar nem novelt.

29. tablazat: A pedagogusok presztizsével kapcsolatos dllitasok kiilonbozo hattérviltozok mentén
torténd szdzalékos megoszldsai (%)

nem ért | részben | teljes mértékben
egyet ért egyet egyetért vele
p 0,000
Chi? 195,194
telepiilés | N 692
tipusa megyeszékhely | 31,2 63,1 57
Varos 19,6 57,4 23,0
kozség 31,6 46,6 21,8
p 0,000
Chi? 175,185
. N 691
tanulo
létszam 0-250 19,6 54,8 25,6
241-400 38,7 53,3 8,0
401-1000 35,7 61,1 3,3
1000 felett 55,6 33,3 11,1
p 0,000
Chi? 123,489
N 546
infrastruktara L7052 45,9 29,7 24,3
gyenge 39,4 46,5 14,1
megfeleld 87,5 0,0 12,5
jo 28,3 67,2 4,4
kivalo 38,0 58,0 3,0

A masodik hipotézis az aktorok pedagogus presztizs emelkedésére vonatkozo vizsgalatat
jelentette. Megallapithato, hogy a presztizs emelkedésére vonatkozo egyetértés nem
mutatott magas atlagot, vagyis a mintank csak részben ért azzal egyet, hogy a
mindennapos testnevelés eredményeképpen a testnevelok szerepe felértékelddott. A
csoporton beliili szignifikdns kiilonbségek tovabbi arnyaltabb megallapitasokat

eredményeznek. A sziilok azok, akik teljes mértékben azt gondoljak, hogy a folyamat
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hatdséara a testnevel6k szerepe felértékelddott €s a testneveld munkakozosségek azok,
akik legnagyobb ardnyban ezzel a kijelentéssel egyaltalan nem értenek egyet. A
tantestiiletek pedagogusai is elutasitjak ezt a kijelentést, azonban a testneveldknél ez
valamivel kisebb ardnyban érvényesiil. A telepiiléstipus szerinti megoszlas vizsgalatanal
megallapithatjuk, hogy a megyeszékhely iskoldiban mutathato ki legkisebb mértékben a
pedagdgus presztizs pozitiv iranyd valtozéasa, mig a kdzségi iskoldkban, a kozségben €16

sziilok esetében ez az érték a legmagasabb.

Tanul6létszam alapjan is a kisebb iskolakban taldlunk elfogadobb hozzaallast a nagyobb
400 16 feletti iskoldkkal szemben. Az infrastrukturalis feltételek alapjan a valtozast a
gyenge felszereltségii intézmények szerepldinél mutato ki. igy a megyeszékhelyi, magas
tanuldlétszammal és jo vagy kivalo infrastrukturdlis feltételekkel rendelkezd iskolak
esetében nem mutathaté ki a mindennapos testnevelés bevezetése soran az, hogy a

pedagoégusok presztizse emelkedett volna a bevezetés hatasara.

VII. 3. A testnevelés tantargy presztizse

Hipotézis 1.1. a  Feltételezem, hogy a sziilok, a munkakozosségek és pedagogusok
tobbsége is egyetértenek abban, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése utin a
testnevelés tantargy szerepe felértékelodott, s ezzel leginkabb a testnevelés

munkakozosségek értenek egyet.

A kutatés sordn azt kérdeztem a vizsgalat szereplditdl, hogy teljes mértékben, részben

vagy egyaltalan nem értenek egyet azzal az 4llitassal'®

, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetésével emelkedett a testnevelés tantargy presztizse (30. tablazat). Az igazgatoknal
ilyen jellegli kérdés nem szerepelt a kérddivben, igy 0k ebbdl az elemzeésbdl hidnyoznak.

A tantargyi presztizs emelkedése magasabb egyetértést mutat a munkakozosségek
részEérdl is (mean=58,621), mint a sajat presztizsiik emelkedése. Ez azt jelenti, hogy a
testnevelok sajat presztizsiik emelkedését nem, azonban a tantargy erdsodését
mindenképpen tapasztaljdk a mindennapos testnevelés bevezetésének hatasaként. A

pedagdgusok szerint azonban ettdl eltérden sem a tantargyi (mean=32,544), sem pedig a

testneveldi presztizs (mean=36,341) nem emelkedett az oktataspolitikai beavatkozas

18 100=teljes mértékben egyetértenek; 50= részben értenck egyet; 0=nem értenek egyet
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eredményeképpen. A folyamatban részt vevok véleményében, a mindennapos testnevelés
elismerésében

szignifikdns kiilonbségek vannak (Chi%peq= 684,887, p=0,000; Chi%ui= 676,904,

bevezetésének kovetkeztében torténd presztizs emelkedésének
p=0,000). A tantargyi presztizs emelkedésével a pedagdogusok nagy része csak részben
ért egyet (60,3%,) ¢és inkdbb 6k azok, akik ezt a tényt elutasitjak, hiszen tovabbi 31,5%-
uk egyaltalan nem ért egyet ezzel a kijelentéssel. A munkak6zosségeknek ugyan 58,6%-
a teljes mértékben egyetért, azonban a sziiloi pozitiv attitid itt is kiemelkedé ugyantgy,

mint a pedagdgus presztizsvizsgalatoknal.

30. tablazat: A testnevelés tantargy presztizsének emelkedésével valo egyetértések szdazalékos eloszldsa
(%) (N=692)

részben ért teljes
nem ért egyet eavet mértékben
(atlag) 9 egyetért vele
sziil6 (84,161) 0,68 4521 54,11
munkak6zosség (58,621) 41,38 0,00 58,62
pedagogus (32,544) 35,14 60,30 4,56
Hipotézis 1.3. b Feltételezem, hogy a nagyobb telepiilések, a jobb

infrastrukturaval rendelkezd iskolak inkabb egyetértenek a testnevelés tantdrgy

presztizsének emelkedésével, mint a kisebb és kevésbé felszerelt intézmények szereploi

A csoportok véleményének hattérvaltozok mentén torténd vizsgalatakor egy kicsit
arnyaltabb megallapitasok is tapasztalhatok (31. tablazat). A telepiilés tipusa alapjan nem
mutathatok ki szignifikans eltérések, vagyis a tantargyi presztizst ez nem befolyasolja.
Azonban az iskola tanul6létszdma ¢€s az intézmények infrastrukturdlis feltételei mar
alakitjak a folyamatban részt vevd személyek véleményét. A nagyobb, 1000 f6
tanulolétszamu iskoldk esetében a legmagasabb az elutasitds a testnevelés tantargy
(44,4%) presztizsének emelkedésével. A kisebb iskolak szerepléinél lényegesen
magasabb egyetértést talalunk a presztizs emelkedésére (32,1%). A tantargyi presztizs
emelkedésével a rosszabb infrastruktiraval rendelkezOk értenek egyet. A kivalod
infrastrukturaju és magas tanulolétszammal rendelkezd intézmények szerepldi azok, akik
a legkisebb aranyban értenek egyet azzal, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével

a testnevelés tantargy presztizse emelkedett volna. A magasabb tanuldlétszammal
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rendelkezd intézményekben a testnevelés kiemelt helyen szerepelt mar a mindennapos
testnevelés bevezetése elott is. Ezek az intézményeknek évtizedekre visszamend
pedagogiai hivatastudattal, sport iranti elkotelezodéssel, specifikacioval rendelkeznek
ezért az oktataspolitika ilyen jellegli beavatkozasa a testnevelés tantargy helyzetét nem

befolyasolja.

31 tablazat: A testnevelés tantargy presztizsével kapcsolatos dllitdsok kiilonbizd hdttérviltozok mentén
torténd szdzalékos eloszlasai (%)

nem ért egyet | részben ért egyet teg;;;i?il;};en
p 0,100
Chi? 220,099
telepiilés N 694
tipusa | megyeszékhely 38,7 54,6 6,7
varos 17,6 48,8 33,7
kozség 26,1 43,5 30,4
p 0,000
Chi? 151,326
tanuld N 693
létszam 0-250 19,7 48,2 32,1
241-400 36,0 46,7 17,3
401-1000 38,9 52,9 8,2
1000 felett 444 44 4 11,1
p 0,000
Chi? 149,465
N 548
infrastruktara LFOSSZ 36,0 26,7 37,3
gyenge 33,3 44,4 22,2
megfeleld 50,0 0,0 50,0
jo 36,9 58,4 55
kivalo 37,0 55,0 8,0

Hipotézisem vizsgalatakor a tantargyi presztizs emelkedését elemeztem a folyamat
hatdsaként. Azt tapasztaltam, hogy a sziilok azok, akik leginkabb elfogadjak, hogy a
testnevelés tantargy szerepe felértékel6dott a mindennapos testnevelés bevezetésével. Ok

azok, akik fontosnak tartjak a tantargy kedveltségét és fontossagat a gyermekeik szamara.

A tantargyi presztizs emelkedésével a testneveld munkakozosségek egyetértenek, viszont
a pedagogusok azok, akik ezt nem értékelik a folyamat eredményeként, szerintilk nem
igaz, hogy a testnevelés tantargy szerepe a mindennapos testnevelés bevezetésével
felértékel6dott volna. A varosi kisiskolak munkakozosségei, amely intézmények

infrastrukturalis feltételei megfeleldek, értenek legmagasabb aranyban egyet a tantargyi
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szerep novekedésével. A megyeszékhelyi 1000 6 tanuldlétszam feletti, jo, kivalo, vagy
éppen rossz infrastrukturalis feltételekkel rendelkezd intézményeknél pedig azok, ahol az

elutasitd valaszokkal talalkoztunk.

Az implementacios folyamatban részt vevok vizsgalati eredményei azt mutatjak, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése utani allapotban a sziilok értékpreferenciai mutatjak
a leger8sebb pozitiv osszefiiggést a mindennapos testnevelés bevezetésével. Ok azok,
akik a tantargy €s a testneveldk szerepét is kiemelik ebben a folyamatban és gy vélik,
hogy ezaltal mindkettd felértékelddik. A telepiilések tipusa és az intézmények sikjan
torténd elemzés a kistelepiilések reménykedd attitidjeit tiikkrozi, hiszen 6k a leginkabb
elfogadoi a bevezetésnek, illetve ennek a tantargyi és pedagdgus presztizsre gyakorolt
pozitiv hatasat illetden. Ezt a reménykedd attitlidot igazolja az, hogy a kisiskoldk szdma
Magyarorszagon egyre inkabb csdkken, viszont a nagyobb iskoldk tanuldinak 1étszdma
enyhén emelkedett (a jelenlegi oktataspolitikai torekvések, meg szeretnék erdsiteni a
kisiskolak helyzetét de ennek vizsgéalata nem képezi disszertaciom részét). A kis méret a
kozségekben jellemzd, ahol az eréforrasok (pénz, szaktanar) szlikosek, igy az intézmény
nem tudja garantalni a nagyobb iskoldk altal nyujtott lehetdségeket a versenyhelyzetben
igy (beiskolazasban) alulmaradnak (Lannert — Martonfi 2003). A testneveld
munkakdzdsségek véleményei azt mutatjak, hogy a bevezetéssel és a tantargyi presztizs
emelkedésével egyetértenek, azonban sajat presztizsiik emelkedését nem érzékelik vagy
remélik az oktataspolitikai valtozas eredményeként. Ezt a megallapitast igazoljak a
vizsgalt szakirodalmi megallapitasok is, melyekben sajat munkajukhoz kapcsolodo

tarsadalmi megitélésiiket a pedagdgusok alacsonyabbra értékelik, mint a kornyezetiik.
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VIII. A PEDAGOGUSOK ATTITUDJEI ES A
MINDENNAPOS  TESTNEVELESRE VONATKOZO
VELEMENYEK OSSZEFUGGESE

Disszertaciom ezen a fejezetében a pedagogusok véleményének keresztiil mutatom be,
hogy a 2012 szeptemberétdél a kozoktatasi intézményekben felmend rendszerben
bevezetett mindennapos testnevelés implementacidos folyamatdnak percepcidjat a
folyamatban részt vevd pedagdgusok hogyan értékelik (hiszen egy folyamat eredménye
akkor nevezhetd bevalasnak, ha a gyakorlati kiprobalas soran miikodéképessé valik)
(Halasz €.n.). A bevalas eredményességének vizsgalata nem képezi disszertaciom targyat,
azonban az implementaciods folyamat vizsgalataban a pedagdgusok, pedagdguscsoportok
véleményének megismerése, valamint az attitlidoket befolyasold fliggd valtozok
szerepének és befolyasanak feltarasa a disszertacid célja. Ennek igazolasat vagy elvetését
a hipotézisek tesztelésével végzem el. El0szor a pedagdgusok és a tantargyak tarsadalmi
megitélését elemzem, majd a mindennapos testnevelés bevezetéséhez és céljaihoz
kapcsolodo allitasokra adott valaszokat értelmezem kiilonb6zo preferenciavaltozok és a

kutatas kivanalmai alapjan kialakitott pedagoguscsoportok korében.

VI1Il.1. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo allitasok

Hipotézis 11.1. Feltételezem, hogy a pedagogusok véleménye alapjan a
mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos kérdésekben a fiatalabb
pedagdgusok, a jobb infrastruktiirdval rendelkezé intézmények és a kisebb

telepiiléseken lévo iskoldak esetében érvényesiil pozitivabb vélemény.

A hipotézis elemzésekor a minta alanyainak a mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsolodo allitasaira vonatkozo attitlidjeit vizsgaltam (32. tablazat). Ezek az allitasok a
mindennapos testnevelés bevezetéséhez, megvalosulasdhoz, a tantargyi €s a testneveld

szerepéhez kothetd altalanos kijelentéseket jelentették® (0-100). Eldszor a pedagdgusok

19 1=bevezetése sziikségszerli volt; 2=segiti a didkok egészségtudatossagra nevelését; 3=tanitasat alsd

tagozaton is testneveld végezze; 4=bevezetésének szakos ellatottsaga biztositott; S=bevezetésének
infrastrukturalis ellatottsaga biztositott; 6=bevezetésével a testnevelok egészségtudatossagra nevelésének
szerepe megndvekedett; 7=bevezetésével elvarhatdéak a jobb sporteredmények; 8=bevezetésével a
testneveldk altalanos megitélése javult; 9= bevezetésével a testnevelés tantargy fontossaga felértékelddott
az iskolan beliil is; 10=bevezetésével a testneveldk tandran kiviili tevékenysége lecsdkkent.
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valaszainak alapeloszlasait elemzem. Megfigyelhetd, hogy a pedagdgusok véleményében
legnagyobb egyetértés a testnevelés szerepében a didkok egészségtudatossagra vald
nevelésében mutatkozik (mean=58,30). A pedagdgusok a legfontosabb feladatnak a
didkok egészségmagatartasanak formalasat latjak, amely a mindennapos testnevelés
céljainak egyik legfontosabb eleme. A mindennapos testnevelés bevezetésének
sziikségszerliségével (mean=57,19), és abban, hogy az als6 évfolyamokon is testneveld
tandrok oktassanak (mean=57,22), magas egyetértést talalunk. Ez megegyezik Elbert
(2010) kutatasi eredményeivel, aki sziikségszerlinek tartja a szakképzett tanitok oktatasat
az iskolék alsobb évfolyamaiban, és timogatja a mindennapos testnevelés bevezetését.

Azzal az éllitassal, hogy a bevezetéshez megfeleld infrastruktura all
rendelkezésre, egyértelmiien latszik, hogy a vélaszadok igen nagy része nem ért egyet
(mean=20,52). Az infrastruktira hidnya, az eszk6z0k nem megfeleld mindsége ¢és
mennyisége, minden (szaktdl fiiggetleniil) a pedagdgusok véleményében magas értékkel
jelenik meg. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez ezek meglétét elengedhetetlennek
nevezik. A testnevelOk és a testnevelés tantargy szerepének felértékelddése sem jellemzd
a mindennapos testnevelés bevezetésével (mean=32,54), vagyis ezek egyiitt jardsa nem
igazolt.

A mindennapos testnevelés bevezetésével a koznevelési torvényben is
megfogalmazott pedagdgus presztizsnek a novekedése a pedagogusok véleménye alapjan
a testnevelés tantargy és a testnevelést tanitd pedagdgusok esetében nem valosul meg.
Tovabba megéllapithat6 az is, hogy a mindennapos testnevelés legfontosabb célkitlizését,
amely az egészségtudatossagra nevelést a didkok egészségtudatos magatartdsanak
formalasat helyezi el6térbe, a valaszokbdl is megerdsitést nyert, a pedagdgusok szerepét
¢és a didkok nevelését is kiemelik az egészségtudatossagra nevelésben. Valamint azt is,
hogy az infrastruktura ellatottsdga a mindennapossag bevezetéséhez nincs biztositva.
Ezeket az eredményeket a pedagdgusok célzott irany kérdésekre adott valaszainak leird
statisztikai eljardsok elemzésével vontam le. A mélyebb Osszefliggések feltarasat az

Osszetett statisztikai elemzések eredményezik.
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32. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo dllitasok megoszldsa (dtlag) N=461

atlag | szoras

bevezetésének infrastrukturalis ellatottsaga biztositott | 20,52 | 27,85

bevezetésével a testneveldk tanoran kiviili

tevékenysége lecsokkent 26,33 | 30,64

bevezetésével a testneveldk altalanos megitélése javult | 32,54 | 29,25

bevezetésével a testnevelés tantargy fontossaga

felértékelddott az iskolan beliil is 36,34 | 28,54

bevezetésének szakos ellatottsaga biztositott 44,57 | 36,17

bevezetésével elvarhatoak a jobb sporteredmények | 50,31 | 30,63

bevezetésével a testnevelok egészségtudatossagra

nevelésének szerepe megnovekedett 56,09 | 30,87
bevezetése sziikségszerl volt 57,19 | 35,02
tanitasat also tagozaton is testneveld végezze 57,22 | 36,78
segiti a didkok egészségtudatossagra nevelését 58,30 | 32,23

Ezeket a kijelentéseket megvizsgiltam kiilonbdzd hattérvaltozok®® mentén is (3.
melléklet). Ennek oka, hogy az elézetes kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy a
testneveléshez kapcsolodo attitlidoknél ezeknek a hattérvaltozoknak a szerepe eltéréseket
eredményez. Azt azonban fontos megjegyezni, hogy a kérdéivben szerepld kérdések nem
egyeznek meg teljes egészében korabbi kutatasok kérdéseivel, mert én egy 1j értékekkel,
célokkal megfogalmazott valtozasi folyamatot vizsgalok, amelyek csak tendencidiban
hasonléak az eldzetes testnevelés tantargyhoz kapcsolédd vizsgéalatokhoz. Ezen
eredmények kozott érdekes megallapitasokra figyelhetiink fel.

El6szor a minta nemenkénti valaszainak eredményeit vizsgaltam (33. tablazat).
Erdemes azonban azt a tényt figyelembe venni, hogy mintam nemenkénti megoszlasa
illeszkedik az Orszagos Statisztikai Hivatalnak a tanirok hasonld megoszlasara
vonatkoz6 adataihoz. Ez azt jelenti, hogy a mintdmban is a ndk feliilreprezentaltak.
Elézetes eredményként megemlithetd, hogy a férfiak sporttal kapcsolatos elfogadd
attitidjei magasabb értékkel vannak jelen, mint a néké, ezért mi is hasonld eredményeket

vartunk (Neulinger 2007).

20 nem, infrastruktira, pedagoégusok altal legmagasabb éraszdmban tanitott tantérgy, életkor, sportoldsi
gyakorisag régen és most, beosztas, iskola telepiilés tipusa
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A mindennapos testnevelés bevezetésére vonatkoz6 kérdéskor atlagainak vizsgalatanal a
férfi pedagdgusok esetében a legmagasabb az egyetértés abban, hogy a ,tanitasat alsé
tagozaton is testneveld végezze”, tovabba az, hogy ,bevezetése sziikségszerii volt”
(mean=63,07). A ndéknél az, hogy ,segiti a diakok egészségtudatossagra nevelését”
(mean=57,79). A legalacsonyabb egyetértés mindkét nem esetében ugyanannal a
kijelentésnél mutatkozott meg: ,,bevezetésének infrastrukturalis ellatottsdga biztositott”
(meani=20,68; mean,s=20,45). Vagyis a pedagdgusok nemt6l fliggetleniil nem érzik azt,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez a megfeleld létesitményrendszer

rendelkezésre allna.

Az infrastrukturalis feltételek megteremtése, azoknak elfogadasa, vagyis az azzal valo
megelégedés folyamatos elvardsokat tdmaszt az allammal szemben. A testnevelés
orakhoz kapcsolodo 1étesitményi és eszkozellatottsag kapcsan kutatasaimban nem
talaltam arra utald irasokat, amelyben a pedagogusok, az oktatasban részt vevé aktorok
elégedettek lettek volna a létesitménnyel, esetleg annak eszkozellatottsagaval, annak
ellenére sem, hogy ezekre a fejlesztésekre utalo torekvések kimutathatoak. Szivak (2007)
eredményei is azt igazoljak, hogy hidba nétt a 1étesitmények szama és boviilt, ujult meg
az iskolak eszkdzellatottsaga, ez még mindig kevés, hiszen ennek ellenére még sok iskola

kiizd ezekkel a problémakkal.

A nemek kozti szignifikans kiilonbségeket a bevezetéshez kapcsolodo szakos ellatottsag
megitélésében talaltam (p=0,036), ahol a ndk ezzel magasabb aranyban értenek egyet
(means=37,38; meann,s=46,46). A férfiak szignifikansan magasabb aranyban értenek
azzal egyet (p=0,016), hogy a ,bevezetésével a testnevelok egészségtudatossagra
nevelésének szerepe megnovekedett” (meani=62,88; mean,s=54,40). Megfigyelhetd,
hogy a férfiak inkabb a szakmai célok fontossagat helyezik el6térbe, a tantargyi és
pedagdgus presztizs emelkedését €s a testnevelok tanoran kiviili tevékenységének
csokkenését sem tapasztaljadk. A ndi pedagdégusok jobb helyzetben latjak a tantargy
szakos ellatottsdganak biztositasat, de nem érzik annyira fontosnak az egészségtudatossag
szerepének megnovekedését. A jobb sporteredmények és a presztizs emelkedését sem

tapasztaljak a testnevelés mindennapossa tételével.
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33. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo adllitasok nemenkénti megoszlisa
(atlag) N=455

férfi no

atlag | szoras | atlag | szoras

bevezetése sziikségszer(i volt 63,07 | 63,07 | 55,59 | 55,59

bevezetésével a testnevel6k
egészségtudatossagra nevelésének | 60,63 | 60,63 | 57,79 | 57,79
szerepe megndvekedett
tanitasat als6 tagozaton is testneveld
végezze
bevezetésének szakos ellatottsaga
biztositott (p=0,036)
bevezetésének infrastrukturalis
ellatottsaga biztositott
segiti a didkok egészségtudatossagra
nevelését (p=0,016)
bevezetésével elvarhatoak a jobb
sporteredmények
bevezetésével a testneveldk altalanos
megitélése javult
bevezetésével a testnevelés tantargy
fontossaga felértékelodott az iskolan | 36,08 | 36,08 | 36,28 | 36,28
beliil is

bevezetésével a testnevelok tanéran

kiviili tevékenysége lecsokkent

63,07 | 63,07 | 55,54 | 55,54

37,80 | 37,80 | 46,46 | 46,46

20,68 | 20,68 | 20,45 | 20,45

62,88 | 62,88 | 54,40 | 54,40

53,14 | 53,14 | 49,53 | 49,53

29,39 | 29,39 | 33,13 | 33,13

28,78 | 28,78 | 25,63 | 25,63

A hattérvaltozok esetében az infrastruktira kategorizalasara 0j valtozokat alakitottam ki
(ezt a minta jellemzésénél bemutattam), melynek alapjan vizsgilom a kijelentések
megoszlasait (34. tablazat). Vagyis a pedagogusok valaszait elemeztem annak
szemsz0gebol 1s, hogy iskolajuk infrastrukturalis ellatottsdga minimalis, megfeleld vagy
JO. A minimalis felszereltséggel rendelkezd intézményeknél a mindennapos testnevelés
bevezetésének sziikségszerlisége jelenik meg legmagasabb atlaggal, s ezek az
intézmények tartjak legfontosabbnak a mindennapos testnevelés bevezetését. Ugy tiinhet,
hogy a rossz infrastrukturalis feltétel javulasat varjak a beavatkozas kapcsan, amelyre mar
elézetes Osszefiiggés-vizsgalatok kapcsan is utaltam. A jo feltételekkel rendelkezd
iskoldk esetében figyelhetjiik meg a legalacsonyabb atlagot (mean=51,43). Erdekes
eredmény az is, hogy a legjobb feltételekkel rendelkezd iskoldk esetében a legmagasabb
az egyetértés azzal, hogy a testnevelés tanitasat als6 tagozaton is testneveld tanitsa
(mean=58,43) annak ellenére, hogy Ok azok, akik leginkdbb elégedetlenck az
infrastrukturalis feltételeikkel (mean=17,92).

Ilyen jellegli eredményt, amikor jo felszereltséggel rendelkez6 iskola pedagogusai
elégedetlenek a 1étesitménybeli feltételekkel elézetes kutatasainkban is tapasztaltunk

(Borbély — Seregi 2016). A mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségszeriiségére
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adott valaszok esetében nem mutatkozik eltérés az infrastrukturalis ellatottsdg aranyaban.
Minden iskola esetében az infrastruktira hianyat jelzik a pedagogusok. Szignifikans
kiilonbségeket a jobb sporteredményekben vald elvarasoknal taldltam (p=0,026),
amellyel valo egyetértés a jo infrastruktaraji intézményekben a legalacsonyabb. Hiszen
azt vartam, hogyha jobb egy iskola infrastrukturadlis feltételrendszere, ez az
eredményességnél a jo eredmények elvarhatosagat is jelenteni fogja. Azonban azt
gondolom, hogy a jo infrastruktaraval rendelkezé intézményekben az eredményes
sportolas mar egyébként is érvényesiil, igy a pedagégusok a mindennapos testnevelés
bevezetésétdl nem varnak ebben valtozast. Tovabbd a tantargy fontossaganak
felértékelodésével (p=0,026), és a pedagdégusok tandran kiviili tevékenységének
lecsokkenésével (p=0,015) is a jobb infrastruktiuraji iskoldk pedagogusai értenek kevésbé
egyet. A bevezetés sziikségszerliségével vald egyetértésben, az egészségtudatossagra vald
nevelés szerepében azonban a valtozok hatasa nélkiil is magas egyetértést mutattam ki. A
gyenge szakos ¢s infrastrukturalis ellatottsag esetében pedig az ezzel valo
elégedetlenségben taldltam teljes egyetértést az infrastrukturalis hattérvaltozo esetében.
Az is megfigyelhetd, hogy a jo infrastruktirdval rendelkezd iskoldk esetében talalhato
kisebb egyetértés a mindennapos testnevelés bevezetésének eredményeinek a
megitélésében. Ok azok, akik a valtozasokat nem a folyamatnak tulajdonitjék, hiszen a
mindennapos testnevelés bevezetésével az egészségtudatossag szerepe, a testneveldk jo
megitélése, a tantargy fontossaga a legkisebb atlaggal jelenik meg véleményeikben.

34. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo dllitasok iskolai infrastruktiira
szerinti megoszlasa (atlag) N=425

minimalis | megfeleld jo
bevezetése sziikségszerl volt 59,02 58,37 51,43
segiti a didkok egészségtudatossagra nevelését 55,04 58,66 57,64
tanitasat also tagozaton is testneveld végezze 58,48 56,24 58,43
bevezetésének szakos ellatottsaga biztositott 38,38 45,14 43,14
bevezetésének infrastrukturalis ellatottsaga biztositott 19,16 20,62 17,92
bevezetéséve} a testnevel6k egész"ségtudatossaigra 54,96 57.43 53,07

nevelésének szerepe megnovekedett

bevezetésével elVérh?;i%l,(OZ j7c;bb sporteredmények 50,88 52,17 43,42
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minimalis | megfeleld jo
bevezetésével a testnejvelc'ik altalanos megitélése 3504 32,68 29,60
javult
imékeliditsar skolin beil s (p-0026) | 102 | 3688 | 203
" vekenysége loosokkent (-0015) | 3040 | 2103 | 21,00

A pedagogusok legmagasabb o¢raszamban tanitott tantargyak alapjan kialakitott
csoportjainak a vizsgalatakor egyértelmli a testneveldk eltéré valaszainak magasabb
aranya (35. tablazat) Azt vartam, hogy a pedagogusok sajat szakjukkal szemben

elfogadobbak lesznek, és az ,.egyetemi” és ,,készség” tantargyat tanitd pedagodgusok

kozott kiillonbségek tapasztalhatok (Maar 2002).

35. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo dllitasok szakonkénti megoszlasa

(dtlag) N=455 (*= p<0,050)

testnevelés real human készség
bevezetése sziikségszerii volt” 72,13 48,62 53,26 52,33
segiti a didkok 68,26 54,75 | 5437 | 5379
egészségtudatossigra nevelését”
tanitdsat also tagozaton is 65,92 53,40 53,13 62,25
testneveld végezze”
bevezetésének szakos ellatottsaga 47,43 44,37 42,73 37,25
biztositott
bevezetésének infrastrukturalis 21,78 17,64 21,43 17,92
ellatottsaga biztositott
bevezetésével a testnevelok
egészségtudatossagra nevelésének 64,93 53,01 52,45 59,38
szerepe megndvekedett”
bevezetésével elvarhatoak a jobb 53,85 47,36 49,78 53,79
sporteredmények
bevezetésével a testnevel 0k 33,62 30,51 33,04 35,79
altaldnos megitélése javult
bevezetésével a testnevelés
tantargy fontossaga felértékel6dott 39,27 35,27 35,85 35,75
az iskolén beliil is
bevezetésével a testneveldk
tanoran kiviili tevékenysége 22,60 27,19 28,74 26,17
lecsokkent

A mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségszertiségével a testnevelés szakos
pedagogusok értenek a legmagasabb értékben egyet, valamint ez az a kijelentés, amely
naluk a legmagasabb egyetértéssel jelent meg. A testnevelék valaszainal az

egészségtudatossag kiemelt szerepe mellett (mean=68,26), a szakmaisag fontossiga
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(mean=65,92) is kimutathato. Elégedettek a szakos ellatottsaggal és a testneveldk alsod
évfolyamon val6 megjelenését is tamogatjak. A megitélésiiknek és a tantargy szerepének
felértékel6dést azonban nem tapasztaljak. A testnevel6k valaszaiban megjelend
szignifikansan magasabb egyetértések a kovetkez6 kijelentéseknél figyelhetok meg:
,bevezetése sziikségszerli volt”; ,segiti a didkok egészségtudatossdgra nevelését”;
Htanitasat alsd tagozaton is testneveld végezze”; ,bevezetésével a testnevelok
egészségtudatossagra nevelésének szerepe megnovekedett”. A redl szakos pedagdgusok
a testnevelOk egészségtudatossagra neveld (mean=54,75) megemelkedett szerepe jelenik
meg legmagasabb aranyszammal, illetve a mindennapos testnevelés bevezetésével ok
értenek legkevésbé (mean=48,62) egyet. Az infrastrukturalis feltételek hianyat
tapasztaljak, és nem gondoljak azt, hogy a testnevelés tantargy vagy a testneveldk szerepe
felértekelddott volna egy ilyen oktataspolitikai beavatkozas kapcsan. A human szakos
pedagoégusok ,,a didkok egészségtudatossaganak segitése a mindennapos testnevelés
altal”  kijelentéssel értenek legmagasabb aranyban egyet. A  testnevelok
egészségtudatossagra nevelésének szerepe és a bevezetés sziikségszeriisége is magas
atlagponttal jelenik meg naluk. A készség targyakat tanitd pedagdgusok viszont azzal a
kijelentéssel értenek egyet leginkabb, amely az als6 tagozaton torténé szakos tanitas
fontossagat emeli ki (mean=62,25). Ez az a tantargycsoport, amelyeknek oktatoi minden
iskolafokon tanithatjak tantargyukat, ami magyardzza az als6 tagozaton torténd oktatas
fontossagaval vald magasabb egyetértést. A legnagyobb egyetértés a pedagdogusoknal a
tantargyi kategdéria esetében is az infrastrukturalis hidnyokra vonatkozik. Az
infrastruktura hidnya a pedagogusok szakonkénti megoszlasanak vizsgalatakor nem
mutatott ki kiilonbséget. A testneveldk sajat szakjukra vonatkoz6 pozitiv megitélése tehat

nem mutatott eltérést az eldzetesen vart eredményeinkhez képest.

Hargreavers - Fullan (2012) kutatasi eredményei azt igazoljak, hogy a pedagdgusok
hivatastudata és attitlidjei a kiilonboz6 életkorokban valtoznak. Mcdonald (1999)
eredményeiben a kezdd pedagogusok csalodottsaga mutathaté ki, mig Szivak (1999) a §-
23 évet palyan eltoltd pedagdgusok esetében figyelheték meg pozitiv attitiidok
tantargyukkal kapcsolatban. Ezért a pedagdgusok véleményét az életkori kategoridk
alapjan kialakitott csoportok szerint is megvizsgaltam. Szignifikans kiilonbségek csak a
testnevelOk altalanos megitélésével valo értékeknél mutathato ki. Az ezzel vald egyetértés
az 1désebb életkort pedagdgusokndl a legmagasabb (mean=38,44), azonban még Ok is

inkdbb ugy gondoljdk, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével a testnevelok
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megitélése nem emelkedett. A testneveldk tanéran kiviili tevékenységének
lecsokkenésével vald legmagasabb értékkel a fiatalabb életkort pedagdégusoknal
figyelhetd meg (mean=30,51), de Ok is elutasitjak ezt a kijelentést. Az 55-64 év kozotti

pedagogusoknal a legmagasabb ennek az elutasitasa (mean=22,58).

A sportolds gyakorisaga (gyermekkori is) meghatarozza a sporthoz, testneveléshez
kapcsolodo attitidoket (Huszar — Bognar 2006, GombocCz 1999). A pedagdgusok
valaszainak vizsgalatakor elemeztem, hogy a gyermekkori és a jelenlegi sportolasi
gyakorisag alapjan kimutathatoak-e kiilonbségek (36. tablazat). A gyermekkori és
jelenlegi sportolasi gyakorisadg esetében is a bevezetéssel vald egyetértés (p=0,001), a
didkok egészségtudatossagra nevelése (p=0,017), és az alsé tagozaton a testnevelok
alkalmazasa (p=0,015) azok a kijelentések, melyek esetében szignifikans kiilonbségek
mutathatok ki. Vagyis azok, akik rendszeresebben sportolnak vagy sportoltak, ezeknél a
kijelentésekkel magasabb atlagpontszammal, magasabb értékkel értenek egyet, mint
azok, akik kevesebbet sportolnak, sportoltak. A gyerekkorban és a jelenleg is
rendszeresebben (hetente legalabb haromszor) sportolok (mean =60,53) szignifikansan
magasabb értékkel értenek azzal egyet, hogy als6 évfolyamokon is testneveld tandrok
tanitsanak, mint a soha nem sportolok (mean=38,23). Az infrastruktara hidnyaban, a jobb
sporteredmények elvarasaiban, valamint abban, hogy a tantargy és testneveldk szerepe

sem értekelddott fel, teljes az egyetértés, ezt a sportolasi gyakorisdg nem befolyésolja.

36. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo dllitasok sportolasi gyakorisdg
szerinti szignifikans eloszldsai (datlag) N=426

Gyermekkori sportolasi

Sportolasi gyakorisa L
P 4 J gyakorisag
heti 1-2- heti heti 1-2- heti
soha | alksz. szer min.3-szor soha | alksz. szer min.3-szor

bevezetése sziikségszerli volt | 46,71 | 51,26 | 62,27 65,47 |48,38|50,73| 52,13 61,40

segiti a didkok

_ . . ., | 42,76 55,36 | 60,05 64,79 |48,38|54,88| 53,70 61,59
egészségtudatossagra nevelését

tanitasat als6 tagozaton is

. 37,00 53,02| 61,38 62,71 |38,23|53,38| 51,38 60,53
testneveld végezze

bevezetésével a testnevelok

altalanos megitélése javult 21,791 21,58 | 27,80 30,01
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A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddd kérdések vizsgalata kapcsan
megallapithatd, hogy a 2012-ben az alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben, felmend
rendszerben bevezetett mindennapos testnevelés szerepével a pedagogustarsadalom
egyetért. A kijelentések kozott a legnagyobb egyetértés a didkok egészségtudatossagra
nevelésének szerepében mutatkozott meg, amely a mindennapossag altal elvarhatova és
eredményessé valt. A bevezetésével valdo magas egyetértési arany és az infrastruktura
hidnya is megjelenik a valaszokban. Amikor a pedagogusok eredményeit nemenként
vizsgaltam, azt tapasztaltam, hogy a szakos ellatottsaggal a nék, mig a testnevelék
egészségtudatossagra neveld szerepével a férfiak értenek szignifikdnsan magasabban
egyet. A kijelentések koziil az infrastrukturalis ellatottsaggal valo elégedetlenség a
csoporton beliil nem mutatott kiilonbséget, szinte teljes az egyetértés. A testneveldk
pozitiv attitiidjei a feladatok és célok megvalosulasaval kapcsolatban kiemelkednek a
testnevelést nem tanitd pedagdégusokhoz képest. Tovabba megallapithatjuk azt is, hogy
azok a pedagogusok, akik gyermekkorukban rendszeresen sportoltak (szaktol
fiiggetlentil), elfogadobbak a mindennapos testnevelés bevezetésével jard célok

megvalosulasat illetden.

A kovetkezokben a kijelentésekbdl klaszteranalizis segitségével pedagdgus csoportokat
alakitottam ki, amelyeket az el6zéekben is vizsgalt valtozok mentén értékelek (37.
tablazat). Azt feltételezem, hogy az igy kialakitott csoportok mentén torténd vizsgalatok
még arnyaltabb képek mutatnak a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo
vélemények értelmezésében. A pedagoguscsoportok jellemzése alapjan megismerhetové
valik a folyamatban részt vevd csoportok attitlidje, konnyebben értelmezhetéve valik,

hogy mely csoportok esetében jellemzi az implementaciot a teljes adaptacio folyamata
(4. melléklet).

37. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo dllitdsokbol kialakitott
klasztercsoportok klaszterkozéppontjai (N=461)

Elutasitok | Egészségtudatossagot | Elfogadéak Stz'akmallf:l l?
N=125 partolok N=114 N=104 | ‘Amosaio
N=118
bevezetése sziikségszerli volt 22,46 63,63 85,68 62,65
segiti a diakok egesrzs'egtudatossagra 2270 6505 88.24 63,08
nevelését
tanitasat also tagozaton is testneveld 4455 46.47 78.97 61.86
végezze
bevezetesenek sza’kos ellatottsaga 3339 1505 66.70 6541
biztositott
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Elutasitok | Egészségtudatossagot | Elfogadéak Szakmailag

- . N — il tamogatdok
N=125 partolok N=114 N=104 N=118
bevezetésének infrastrukturalis 714 8,11 46,80 2353

ellatottsaga biztositott

bevezetésével a testnevel6k
egészségtudatossagra nevelésének 29,32 52,79 81,73 65,03
szerepe megnovekedett

bevezetésével elvarhatoak a jobb

. 20,34 52,44 78,16 55,44
sporteredmények
bevezetésével a :[e§tn§velok altalanos 1214 41,08 63,34 17.90
megitélése javult
bevezetésével a testnevelés tantargy
fontossaga felértékelodott az iskolan 13,21 47,79 63,31 26,02
beliil is
bevezetésével a testneveldk tanoran 2117 35,12 25,41 2411

kiviili tevékenysége lecsokkent

Elészor megvizsgaltam, hogy mi jellemzi ezeket a pedagoguscsoportokat.

Az elfogado pedagoguscsoportba keriiltek azok, akik legmagasabb értékekkel
jelolték egyetértésiiket a kijelentésekkel kapcsolatban. Leginkéabb a testneveldk tandran
kiviili csokkend oraszamaval nem értenek egyet. Azt gondoljak, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése a didkok egészségtudatossagra nevelésére €s testnevelok ebben
vald szerepére, a jobb sporteredmények, a tantargyi és testneveld presztizs emelkedésére
is hatdssal van. A szakmailag tamogatokndl a bevezetéssel valo egyetértés mellett
kiemelkedik az egészségtudatossag szerepe a didkok ¢€s testneveldk esetében is, vagyis
valaszaikban megjelenik a testnevelés tantargy irdnti elkotelezddés, a szakmai célok
elismerése. Az egészségtudatossagot partoloknal az egészségtudatossag szerepe mellett
a sporteredményekben torténd javulds is kiemelkedd elfogadottsdgot mutat, mikdzben az
infrastrukturalis ellatottsag szintjét alacsonyan értékelik. Az elutasitok a bevezetés
sziikségszeriségét sem fogadjak el, mikozben tdmogatjadk azt, hogy als6 tagozaton
testneveld szakos tandr tanitsa a didkokat. Elvetik azt a kijelentést is, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése segiti a didkok egészségtudatossagra valo nevelését, vagy, hogy a
tantargy ¢€s a testnevelOk szerepe felértékelddott volna.

A pedagdguscsoportok vizsgalatdnal arra kerestem valasz, hogy a kiilonb6zo

hattérvaltozok mentén milyen eloszlasok figyelheték meg. Ehhez kereszttabla elemzést
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végeztem a kérdéses, hipotézisliinkben is vizsgalandé hattérvaltozok mentén. (38.

tablazat).

38. tablazat: A pedagoguscsoportok szignifikdns valaszainak szdzalékos eloszldsa a kiilonbozd
hattérvaltozok mentén (%)

. .1 | egészségtudatossag ., | szakmailag
elutasitok miatt partolék elfogaddak tamogatok p N
testnevelés 17,1 20,3 33,3 29,3
real 33,9 22,9 16,9 26,3
tantrgy human 28,4 29,5 19,9 22,2 (0,020 441
készség 29,2 20,8 20,8 29,2
S soha 23,5 23,5 59 471
% - alaklomszeriien 30,2 24,0 16,7 29,2
28 0,038 427
‘g %’; hetente 1-2x 24,5 27,4 30,2 17,9 '
7 o0 hetente min 3x 22,4 26,2 26,2 25,2
o 2D soha 38,5 7,7 7,7 46,2
= Z § |alaklomszerlen| 31,3 29,7 17,2 21,9
£2.9 0,027| 427
S s " hetente 1-2x 34,1 25,6 18,3 22,0
“ e hetente min 3x | 21,8 245 25,3 28,4

A tantargyi kiilonbségek és a sportolasi gyakorisdg esetében mutattunk ki szignifikdns
eltéréseket a pedagdguscsoportok kozott. A testneveldk legnagyobb aranyban az elfogado
pedagoguscsoportbol keriiltek ki, mig a humdn tantargyakat tanitd pedagdgusok
leginkabb egészségtudatossadg partolok, azonban az elutasitd pedagdguscsoportban is
nagy aranyban fordulnak el6. A készség targyat tanitd pedagégusok a szakmailag
tamogatok ¢és az elutasitok csoportjdba tartoznak, a redl tdrgyakat tanité pedagdgusok
pedig nagyrészt elutasitbak a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddo
allitasokkal. A pedagogusok gyermekkori és jelenlegi sportolasi gyakorisaga is
meghatdrozza a kijelentésekkel valo egyetértéseket. Az elutasitd pedagdgusok inkabb
csak alkalomszer{ien sportolnak, és azok, aki régen csak 1-2 alkalommal hetente, szintén
az elutasitok csoportjaban taldlhatok legmagasabb ardnyban. A szakmailag tdmogato
pedagogusok legnagyobb aranyban soha nem sportolnak és régen sem sportoltak. A
rendszeresen, hetente legalabb haromszor sportoloknal a pedagdguscsoportokba térténd
eloszlas egyenletes mintdzatot mutat.

Az eredmények alapjan tobblépcsds logisztikus regresszioval vizsgaltam a
magyardzo valtozoknak a fliggd valtozora (vagyis a kialakitott pedagdguscsoportokra)
vonatkozo prediktiv képességét. Ez arra ad valaszt, hogy a fiiggetlen valtozok egységnyi
valtozasa a fliggd valtozd milyen mértékli megvaltozasat vonja maga utan. Ez teszi

lehetévé a magyarazo modellek kialakitasat. A referenciacsoportot a mindennapos
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testnevelés bevezetését elutasitd pedagdguscsoport adta. Vagyis azt vizsgaltam, hogy
ehhez a csoporthoz képest, milyen valtozok hatdsa érvényesiill a tobbi csoportba
kertiléskor. A vizsgalathoz a bevont fliggd valtozokat kategorikus valtozokka
alakitottam®' a marginalis hatdsok pontos meghatarozasahoz (9. melléklet). Az els6
modellben az intézmény infrastruktirdja és a pedagdégusok tantdrgy szerinti
kategorizalasa keriilt. A masodik modellbe a pedagdgusok sportoldsi szokdsai (régen,
most), majd az iskola tanuldlétszama, a pedagogusok beosztasa végiil az iskola
telepiiléstipusa és a tantargyi valamint tanari presztizs megitélése. E16szor a mindennapos
testnevelés bevezetését partold pedagoéguscsoportba keriilés magyarazo valtozoit vettem

gorcsd alé (39. tablazat)

39. tablazat: A tarsadalmi és intézményi tényezok hatdsa a partolo pedagéguscsoportba keriilésre (Exp.
(P) regresszios egyiitthatok)

Mindennapos testnevelés bevezetését partold pedagdguscsoport

Exp. (B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B)S5.

1. modell | 2. modell | 3. modell | 4. modell modell
Infrastruktira 12,398* | 12,662* | 12,590* | 13,075* 13,097*
Testneveld 1,740 1,596 1,597 1,597 1,998
Real targyat tanito ,599 570 569 574 576
Human targyat tanito 769 770 771 747 749
Sportolasi gyakorisag most 4,901 4,956 4,637 4,589
Sportolasi gyakorisag régen 2,391 2,388 2,495 2,511
Tanulolétszam 956 ,955 ,943
Osztalyfénok ,798 ,7194
Munkakozosség vezetd 1,444 1,451
Igazgatohelyettes 727 721
Igazgatohelyettes ,697 ,692
Telepiiléstipus 1,046
Tantargy presztizs 2,103*
Pedagbgus presztizs 0,007
*=p=<0,05

Az eredményeket vizsgalva kirajzolodik, hogy a partoloé pedagodguscsoportba keriiléshez
a jobb infrastruktaraval rendelkezd iskoldk pedagdégusainak van nagyobb esélye

bekeriilni. Lathato, hogy az ugynevezett odds értéke a magyarazo valtozok bevonasaval

2L infrastruktara, tanulolétszam, telepiiléstipus esetében O=atlag alatti;1=atlag feletti. A t6bbi valtozonal
0=nem;1=igen
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tovabb emelkedett, a megjeldlt magyarazo valtozok dsszes bevonasa utdn az eredmények
13-szor nagyobb lehetdséget mutatnak. A modellt magyarazd egyéb valtozo a tantargyi
presztizs lesz, amelynél azok, akik elfogadjak a tantargyi presztizs emelkedését, 2-szer
nagyobb lehetdségiik van ebbe a pedagogus csoportba keriilésre.

A presztizsvizsgalatok kdvetkeztetéseit igazoljak ezek az eredmények, hiszen a
partold pedagoguscsoportba a sajat szakjukat jobban elismerd pedagdégusok magasabb
aranyban keriilhetnek be, mint azok, akiknek a bevezetéssel kapcsolatos attitiidjeik
elutasitdak. A kovetkezokben az egészségtudatossag miatt partold pedagdguscsoportba
keriilés valtozoinak esélyeit fogom megvizsgalni (40. tablazat).

40. tablazat: A tarsadalmi és intézményi tényezok hatdsa az egészségtudatossdg miatt pdartolo
pedagoguscsoportba keriilésre (Exp. (f3) regresszios egyiitthatok

A mindennapos testnevelés bevezetését az
egészségtudatossag miatt partold
pedagoguscsoport
Exp. (B) | Exp. (B) | Exp. (B) | Exp. (B) | Exp. (B)
1. 2. 3. 4. 5.

modell | modell | modell | modell | modell
Infrastrukttra ,135* ,132* ,118* ,115* 112*
Testneveld 1,238 1,152 1,169 1,125 1,094
Real targyat tanito 1,331 | 1,240 | 1,203 | 1,192 | 1,169
Human térgyat tanito 2,085 | 2,013 | 2,064 | 2,120 | 2,093
Sportolasi gyakorisag most 998 1,037 985 967
Sportolasi gyakorisag régen 4.439 4541 4.670 4,807
Tanuldlétszam 512* ,508* ,529*
Osztalyfénok 1,054 1,083
Munkak6zosség vezetd ,584 ,575
Igazgatohelyettes ,995 1,032
Igazgatohelyettes ,565 ,583
Telepiiléstipus ,832
Tantargy presztizs 1,649*
Pedagogus presztizs 2,656
*=p=<0,05

Az infrastruktira hatdsa itt is megjelenik, minden magyarazo valtozd bevondsa utin
tovabb csokken az értéke, vagyis itt mar az el6z6 eredményekhez képest forditott moédon
hat. A mindennapos testnevelés bevezetését az egészségtudatossag szerepében tamogatd

pedagbdguscsoport véleményét a gyengébb infrastruktirdval rendelkezé intézmények
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pedagdgusai tdmogatjdk. Minél gyengébb az intézmény Iétesitmény feltétele a
mindennapos testnevelés megvalositasahoz, annal biztosabban partolja a bevezetést az
egészségtudatossag szempontjabol. Amikor az iskola tanuldlétszamat is bevontuk a
magyarazo valtozok csoportjaba, akkor ennek hatasa is szignifikans volt. Minél kisebb az
iskola tanuldlétszama, anndl nagyobb az esély ebbe a pedagdguscsoportba keriilésre az
elutasito  attitiddel = rendelkez6 pedagoguscsoporthoz  képest. A  tantargyi
presztizselfogadas is ndveli az esélyt a csoportba keriilésre. Végiil megvizsgaltam a

szakmaisag miatt partol6 pedagoguscsoport magyarazé valtozdinak hatasat (41. tablazat)

41. tablazat: A tarsadalmi és intézményi tényezdk hatdsa a szakmaisdag miatt pdartolo
pedagoguscsoportba keriilésre (Exp. () regresszios egyiitthatok

A mindennapos testnevelés bevezetését szakmai
okok miatt partolé pedagdguscsoport
Exp. (B) | Exp. (B) | Exp. (B) | Exp. (B) | Exp. (B)
1. 2. 3. 4. 5.

modell | modell | modell | modell | modell
Infrastruktira 662 674 694 714 714
Testnevelo 1,057 1,200 1,192 | 1,158* | 1,697*
Redl targyat tanito 840 907 911 848 847
Humin térgyat tanito 685 695 688 641 640
Sportolasi gyakorisag most 396 392 371* 407*
Sportolasi gyakorisag régen 427 425 214 414
Tanul6létszam 1,227 1,216 1,220
Osztalyfénok 1,207 1,209
Munkak6zosség vezetd 1,261 1,260
Igazgatohelyettes 1,439 1,442
Igazgatohelyettes 1,195 1,198
Telepiiléstipus ,987
Tantargy presztizs 3,452
Pedagdgus presztizs 1,235
*=p=0,05

A szakmai okok miatt partolé pedagoguscsoportba keriilést erdsiti, ha valaki testnevelést
tanit és gyermekkoraban keveset sportolt. A magyardzo valtozok koziil e kettd
szignifikans és mindkett6 magyarazo értéke akkor jelent meg, amikor a pedagdgusok

beosztéasat is bevontuk fliggetlen valtozokeént.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy a pedagdgus csoportok esetében a kereszttabla
elemzések a testnevel6k és sportolasi gyakorisag szerepére utaltak. A logisztikus
regresszid megerdsitette ennek a két valtozonak a magyarazd szerepét a mindennapos
testnevelés bevezetését szakmailag tamogato pedagdguscsoport esetében a mindennapos
testnevelés bevezetését elutasitd referenciacsoporttal szemben. Az infrastrukturalis
feltételek magyarazd ereje a mindennapos testnevelés bevezetését partolo vagy
egészségtudatossag miatt partold csoportoknal jelenik meg. Minél jobb az infrastruktara,
annal nagyobb az esély a partold, €és minél rosszabb, anndl nagyobb az esély az
egészségtudatossag miatt partold csoportba vald keriilésre. A tantargyi presztizs
emelkedésének elfogadasa noveli mindkét csoportba vald bekertilést.

Az implementaci6 folyamatdnak vizsgalatdban a pedagoégusok szupportiv
attitlidjei, amelyek a hivatdstudatukat és elkdtelezOdéseiket is jelentik, hatnak a
mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos csoportok létrejottére ugyanigy,
mint a megfeleld kapacitas feltételek. A hipotézisvizsgalat eredményeinek az értékelése
alapjan kijelenthetd, hogy az infrastruktira, a sportolasi gyakorisag ¢€s a telepiilés tipusa
hat a mindennapos testnevelés elfogadasara, mig a pedagogusok életkora nem mutat azzal

Osszefliggést.
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VII1.2. A pedagogusok és a testnevelés tantargy statusza

Hipotézis 11.2 Feltételezem, hogy a tandri szakma és a testnevelés tantargy helyzetének
megitélésében a testnevelok magasabbra értékelik sajat statuszukat, mint a nem

testnevelés szakos kollégaik.

A kovetkezd elemzések a pedagdgusok presztizsére iranyulnak. Ennek kapcsan azt
vizsgalom, hogy a testnevelé tanarok és a tantargy presztizse mennyiben hat a
mindennapos testnevelés implementacios elvarasaira, illetve hogy a pedagogus
foglalkozas tarsadalmi megitélése milyen eredményeket mutat, melyek azok a
hattérvaltozok, amelyek erre hatast gyakorolhatnak. Elbert (2010) is vizsgalta a
testnevelok megbecsiilését a tanuldk, kollégak sziilok, pedagdgusok, intézményvezetdk
korében. Kozepesnek mondhaté minden teriileten a megitélés, mikdzben fontossagat
mindenki elismeri. Maéar (2002) és Nagy (1998) eredményei pedig a tantirgy és a

pedagogusok iskolafokozat szerinti megkiilonboztetett sorrendjét mutatjak be.

Elemzésemet a pedagdgusok szakcsoportonkénti 6sszehasonlitasaval végzem el, hiszen
az eldzetes eredmények azt igazoljak, hogy a sajat szakjaval, szakmajaval szembeni
elfogultsag jellemzi a pedagdgusokat, mikézben a tdrsadalmi hierarchidban 1évo

megitélésiiket alacsonyra értékelik (Maar 2002, Nagy 1998, Vass 2013).

Els6 kérdéscsoportban a testnevelés tantargy kedveltsége ¢és fontossaga kertlt

dsszehasonlitasra mas tantargyakkal??

. A tantargyi kedveltség és fontossag, az eldzetes
szakirodalmi attekintéseim alapjan eltéré mintazatot mutatott, ezért a két attitlidot is kiilon
vizsgalom. Arra voltam kivéancsi, hogy a pedagdgusok az adott tantargyat fontosabbnak,
vagy kedveltebbnek tartjak-e, mint a testnevelést (42. tablazat).

A rajz tantargy az, amelyik a legmagasabb értéket kapta (35,87), holott ez az érték
még mindig a csak ,,inkabb nem igaz” kategoriat jelenti. Vagyis az, hogy az emlitett
tantargyak kedveltebbek lennének, mint a testnevelés, nagy részben az inkabb nem igaz

vagy teljes mértékben nem igaz kategdridba tartoznak. Vagyis a testnevelés még mindig

22 Az elemzés soran a kategoriavaltozokat (egyéltalan nem igaz, inkdbb nem igaz, inkdbb igaz, teljes
mértékben igaz) dtkddoltuk folytonos valtozokka.
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oromtargynak szamit, ahogy azt Csepela (2000) és Csikos (2012) is megallapitotta. A
legkevésbé kedvelt tantargyi 6rak kozé a fizika (19,54) és kémia (19,84) keriiltek.

A tantargyi fontossagot tekintve egy egészen mas sorrend figyelheté meg. Az érettségi
tantargyak dominancidja kiemelkedik (matematika=69,56; irodalom=67,76; idegen
nyelv=66,44) ¢és a készség targyak fontossaga alacsonyabb, a legkisebb atlagértékii (ének-
zene=26,16; rajz=25,92). Ez részben megerdsiti Maar (2002) eredményét azzal az

eltéréssel, hogy nala az ének-zene tantargy fontossaga helyezkedett el a rangsor legvégén.

42. tablazat: Tantdrgyak kedveltségének és fontossdagdanak ardnya a testnevelés tantargyhoz viszonyitva
(atlag) N=414

Kedveltség | Fontossag
rajz 35,87 25,92
idegen nyelv 31,94 66,44
torténelem 30,21 59,91
irodalom 30,17 67,76
biologia 29,71 52,27
ének zene 28,94 26,16
nyelvtan 23,91 65,99
matematika 23,80 69,56
kémia 19,84 43,26
fizika 19,54 45,17

Az elemzésnél a pedagdgusok altal tanitott tantargycsoportok®® alapjan végeztem
kereszttabla elemzéseket. A tantargy kedveltségének vizsgalatdnal tobb szak esetében

talaltam szignifikans eltéréseket (43.tablazat).

23 Tantargycsoportok: testnevelés; redl; human; készség
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43, tablazat: A tantdargyak kedveltségének és fontossdgdanak értékelése a pedagogusok tantdargy-
csoportonkénti megoszlasa alapjan (N=414)

Kedveltség testnevelés | redl | human | készség | sig
rajz (35,87) 27,98 35,76 | 39,75 | 45,16 ,005
idegen nyelv (31,94) 26,29 30,33 | 36,56 | 27,18 ,001
torténelem (30,21) 25,55 30,30 | 31,13 | 46,59 ,021
irodalom (30,17) 26,04 27,63 | 3491 | 25,24 | ,006
biologia (29,71) 24,42 27,52 | 33,92 | 31,06 ,054
ének zene (28,94) 22,04 28,49 | 32,20 | 36,88 ,005
nyelvtan (23,91) 19,03 20,23 | 29,74 | 20,63 ,004
matematika (23,80) 19,89 20,72 | 28,98 | 15,53 ,040
kémia (19,84) 15,05 18,95 | 23,82 | 19,41 ,026
fizika (19,54) 15,95 18,91 | 2294 | 1941 ,280
Fontossag

rajz (25,92) 20,90 24,70 | 28,98 | 33,10 ,104
idegen nyelv (66,44) 61,36 64,10 | 71,62 | 62,00 ,201
torténelem (59,91) 51,03 60,27 | 65,11 | 59,04 | ,016
irodalom (67,76) 59,43 67,24 | 73,55 | 67,78 ,036
biologia (52,27) 43,60 52,39 | 56,55 | 55,64 | ,001
ének-zene (26,16) 19,36 24,62 | 30,67 | 28,33 ,012
nyelvtan (65,99) 56,77 65,52 | 71,80 | 63,48 ,016
matematika (69,56) 60,04 70,73 | 74,78 | 72,41 ,015
fizika (45,17) 37,42 47,96 | 48,12 | 46,64 | ,129
kémia (43,26) 35,79 46,46 | 45,63 | 4571 ,202

A testneveldk, a redl és human szakos pedagogusok a rajz tantargy kedveltségét, a készség
targyat tanitok pedig a torténelem tantargy kedveltségét jelolték meg a legmagasabb
értékkel. A készségtargyak esetében a készségtargyat tanité pedagdgusok magasabb
atlagértékei jelennek meg. Az idegen nyelv, torténelem, irodalom, nyelvtan tantargyak
esetében a humén szakosok magasabb értékei mutatkoznak. A tantargyak fontossaganak
vizsgalatanal mas tantargyak esetében talalhato szignifikans kiilonbség, mint a kedveltség
esetében. A testneveldk az idegen nyelvet értékelik a legmagasabb atlaggal, a redl, human
¢és készségtargyat tanitok pedig a matematikat. A matematika, irodalom, nyelvtan,
torténelem és ének-zene tantargy esetében a testneveldk azok, akik kevesebbre értékelik
kollégaiknal ezeknek a tantargyaknak a fontossagat. A technika tantargy esetében pedig

a készség targyat tanitd pedagogusok értékelik magasabbra a tantargy fontossagat. Ez azt
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az el6zetes eredményt timasztja ald, hogy a sajat tantargyanak fontossagat és kedveltségét

a pedagogusok feliilértékelik mas szakos kollégaikkal szemben (Maar 2002, Vass 2013).

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddo allitasokra tortént valaszok alapjan
klaszteranalizissel —pedagoguscsoportokat —alakitottam ki. Az igy kialakitott
pedagdguscsoportok mentén vizsgaljuk meg a tantargyak kedveltségére €s fontossagara
vonatkoz6 attitidoket. Ezaltal kutatdsunk egy 1) szemponti megkozelités alapjan
vizsgalja meg a tantargyi kedveltséget és fontossagot az implementacios folyamatban (5.
melléklet). Az eredmények alapjan a térténelem és nyelvtan tantargyak esetében talalunk
szignifikans kiilonbséget. A mindennapos testnevelés bevezetését elutasitdo pedagoégusok
ezeket a targyakat magasabb atlaggal jellemezték, mint a tobbi pedagéguscsoport. A
matematika, biologia és fizika tantargyakat, a mindennapos testnevelést partolok és a
szakmailag tamogatok értékelik kevésbé fontosnak az elutasitd vagy egészségtudatossag
miatt partoloknal. A kémia tantargynal pedig ez a két pedagdguscsoport értékeli
magasabbra a tantargyak fontossagat a testneveléssel szemben. Annak vizsgalata, hogy
ezek az eredmények az oktataspolitikai beavatkozds eredményének tekinthetéek-e, a

késébbiekben vizsgalom meg.

A tantargyak testneveléshez kapcsolodo vizsgalatan til azok tdrsadalmi megbecsiilését €s
a kiilonboz6 foglalkozasok presztizsét is megvizsgaltam. A  foglalkozasok
presztizsvizsgalatanal arra szamitottam, hogy a pedagdgusok alulértékelik sajat
szakmajukat (altalanos iskolai tanar), amely a rangsorban a valaszthato foglalkozasok
mogott fog elhelyezkedni (Fénai - Dusa 2014). Ennek vizsgalatakor a pedagogusoknak
egy 10 foku skalan kellett megjeldlniiik, hogy véleményiik szerint a megjelolt
foglalkozasoknak milyen a tdrsadalmi megbecsiiltsége (44. tablazat). Megfigyelhetd,
hogy az orvos (6,65), ligyvéd (6,64), jogasz (6,55) foglalkozasok a legmagasabb statussal
rendelkez6é szakmak, hivatasok. A legkisebb értékkel, ezaltal presztizzsel a konyvtaros
(4,49) ¢és altalanos iskolai tanar (4,69) rendelkezik. A pedagdgusok tarsadalmi
megbecsiilésének hierarchikus sorrendje esetiinkben nem mutathatd ki, hiszen az
ovodapedagdgus megeldzi a tanitot. Az altalanos iskolai tandr alacsony megbecsiilését az
is jelentheti (ahogy ezt a szakirodalomban is lattuk), hogy sajat foglalkozasanak
tarsadalmi megbecsiilését mindenki alulértékeli. A pedagdgusok véleménye szerint a
tarsadalmi megbecsiiltség foglalkozasi atlaga (5,70) alatt helyezkedik el minden

kozoktatasi intézményben tanitd pedagogus presztizse.
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44. tablazat: Foglalkozdsok tirsadalmi megbecsiilésének dtlagai tizfokozati skaldn (N=460)

foglalkozasok éﬂ?_%)(o- szOras

konyvtaros 4,49 2,19
tzgzianos iskolai 4.69 217
tanito 4,72 2,20
o6vodapedagdgus 4,80 2,12
kozépiskolai tanar 5,17 1,99
sportedzd 5,18 2,12
lelkész 5,37 2,40
Ujsagird 5,46 2,16
Foglalkozas atlag 5,70
egyetemi oktato 6,01 2,65
gyogyszerész 6,20 2,41

informatikus 6,25 2,65
mérnok 6,46 2,86
kozgazdasz 6,47 2,92
jogasz 6,55 3,19
igyvéd 6,64 3,21
orvos 6,65 3,26

A kovetkezd elemzés a tantargyak tarsadalmi megbecsiilésére vonatkozott. A pedagogus
szakma onértékelés utan (melynek jellemzdje az alulértékelés) azt vizsgaltam, hogy a
tantargyak, szakok presztizse hogyan alakul. Ehhez a pedagdgusoknak a tantargyakkal
kapcsolatos attittidjilket kellett kifejezniiik egy 10-fokti skalan (45. tablazat). A
legmagasabb presztizzsel az angol (mint idegen nyelv) taldlhatd, mig a rangsor végén a
rajz tantargy helyezkedik el. A tantargyi atlag (5,45) felett helyezkednek el az
igynevezett érettségi tantargyak, a biologia és az informatika. Atlag alatti értékkel
szerepelnek a készségtargyak mellett a fizika, kémia, foldrajz tantargyak. A testnevelés
targy presztizse az elzetes, varhaté eredményekhez képes (Elbert (2010) kozepesnek
mondhatd) alacsonyabb, a mindennapos testnevelés bevezetésével presztizse nem nott.
Vagyis kijelenthetd, hogy egy oktataspolitikai beavatkozés, esetiinkben a
testnevelés mindennapossa tétele, nem valtoztatott annak presztizsén sem a tantargy, sem
a pedagogusok, testneveldk tekintetében. A tantargyak tarsadalmi megbecsiiltségének

atlagai (értékei) egyértelmii Osszhangot mutatnak a tantdrgyak fontossaganak
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megitélésével. Vagyis az is igaz, hogy a fontossag a tarsadalmi megbecsiiltséggel is
kapcsolatba hozhato, ahol a pedagogusok sajat tantargyukkal kapcsolatban

optimistabbak, mint foglalkozasuk tarsadalmi megitélésével kapcsolatban.

45. tablazat: Tantdrgyak tarsadalmi megbecsiilésének dtlagai (N=460)

tantargyak (%t_lf Eg)) szoras

rajz 1,79 2,32
ének 3,66 1,91
technika 3,75 1,82
testnevelés 5,05 2,22
kémia 5,14 2,13
fizika 5,15 2,14
foldrajz 5,35 2,05
Tantérgyi atlag 5,45

biologia 5,53 2,02
torténelem 6,37 2,18
magyar 7,03 2,50
informatika 7,09 2,38
matematika 7,22 2,54
angol 7,74 2,40

A kovetkezSkben arra szeretnék még valaszt kapni, hogy a kiilonbozo hattérvaltozok?
hatasai megjelennek-e a tantargyi vagy pedagogus presztizzsel kapcsolatos

véleményekben (6. melléklet).

A telepiilés tipusa alapjan az figyelhetd meg, hogy a bioldgia, rajz, foldrajz, fizika, kémia
¢s ének tantargyak tarsadalmi megbecsiilése a varosi iskolakban kiemelkedik a tobbi
telepiiléstipushoz képest, ezeknél a tantargyaknal az eltérés szignifikdns (46. tdblazat). A
testnevelOk tarsadalmi megitélésére az intézmények telepiilés tipusa nem mutat hatast. A
foglalkozasok esetében a jogdsz, orvos, iigyvéd megbecsiiltsége a kozségekben a
legmagasabb, az informatikust, kozgazdaszt és mérnokot a varosokban értékelik

legalacsonyabbra.

24 telepiilés tipusa,infrastruktira, pedagogus életkor,iskola tanul6létszama, nem
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46. tablazat: Foglalkozdsok és tantargyak tarsadalmi megitélése a telepiilés tipusa alapjin (datlag)

N=460
FOGLALKOZASOK TARSADALMI TANTARGYAK TARSADALMI
MEGITELESE MEGITELESE
TELEPULES TiPUS ALAPJAN | | TELEPULES TiPUS ALAPJAN
kozség 7,00 kozség 531
A jogasz (p=0,000) Varos 5,23 A bioldgia (p=0,004). Varos 6,21
megyeszékhely 6,75 megyeszékhely 5,43
kozség 7,22 kozség 1,56
Az orvos (p=0,000) varos 5,32 A rajz (p=0,000) varos 3,76
megyeszékhely 6,79 megyeszékhely 1,31
kozség 6,75 kozség 5,23
A kozgazdasz (p=0,014) Varos 5,60 A foldrajz (p=0,001) varos 6,13
megyeszékhely 6,61 megyeszékhely 5,18
kozség 7,24 kozség 4,94
Az ligyvéd (p=0,001) Varos 5,43 A kémia (p=0,001) Varos 5,97
megyeszékhely 6,73 megyeszékhely 4,98
kozség 6,78 kozség 4,93
A mérnok (p=0,018) varos 5,65 A fizika (p=0,005) varos 5,86
megyeszékhely 6,57 megyeszékhely 5,03
L ) ) kozség 4,96 kozség 3,38
A kOZ(ep:lgké’é% tandr véros 5,92 Az énck (p=0,037) véros 4,10
p=0 megyeszékhely 5,05 megyeszékhely 3,66
kozség 4,27
Az éltalanos iskolai .
tanér (p=0,000) varos 583
megyeszékhely 4,54
) ) kozség 4,44
Azdvodipedagouss | s 577
megyeszékhely 4,67
kozség 4,78
A sportedz6 (p=0,013) Varos 5,68
megyeszékhely 5,22
kozség 4,31
A tanité (p=0,000) Varos 5,90
megyeszékhely 4,56

Az infrastrukturalis  feltételek nem  mutattak szignifikans eltéréseket a
presztizsvizsgalatokban. Ez azt jelenti, hogy a pedagogusok presztizsére €s a tantargyak
presztizsére az intézmények infrastrukturalis ellatottsaga nincs hatassal. Az infrastruktara
esetében én a sportlétesitmények, a testnevelés orak megtartasara alkalmas létesitményi
feltételeket vizsgaltam. Ez nem mutatott kiilonbséget, ami nem jelenti azt, hogy az iskola
teljes infrastrukturaja, a kozeli sportolasi lehetdségek sem befolyasoljak ezt az eredményt,
vagyis a tantargyi vagy testneveldi presztizs megitélését. Ennek vizsgalata tdlmutat a

disszertaciomon.
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A pedagogusok életkoranak vizsgalatakor csak a foglalkozasok megitélésében talaltam
eltéréseket (47. tablazat). Az életkor a tantargyi presztizssorrendet nem befolyasolja. A
tanitd, az altalanos iskolai tanar ¢és az 6vodapedagdgusok tarsadalmi megbecsiilésénél a
fiatal pedagdgusok magasabb értékelése mutathaté ki szignifikans kiilonbségként. Ezeket
a szakmakat 6k magasabb presztizsatlaggal jelolték, szerintikk nagyobb elismerést
érdemelnek ezek a foglalkozasok. Megallapithato, hogy a fiatalabb pedagogusok sajat
foglalkozasuk tarsadalmi megitélését magasabbra értékelik, mint iddsebb kollégaik. Ha a
pedagogusok oOnértékelése hatdssal van a szakma kiilsd értékelésére, akkor ez

elérevetitheti a pedagdgusok késobbi jobb megitélését.

47. tablazat: Foglalkozdsok tarsadalmi megitélése életkori kategoridk alapjdin (dtlag) N=401

. ¢letkor ,

Foglalkozasok Kategéridk atlag

Ay Altalinos iskolai tan 25-39¢v 5,20

z lta ani)s iskolai tanar 40-544y 4.48
(p=0,013) .

55-64¢év 4,69

PP 25-39¢v 5,23

z ovo_ape agogus 40-54¢y 4.63
(p=0,042) .

55-64¢év 4,82

25-39¢v 5,31

A tanité (p=0,005) 40-54év 4,54

55-64¢év 4,59

Az iskola tanuldlétszama alapjan is sor keriilt elemzésekre (48. tablazat). Az atlagok
alapjan megfigyelhetd, hogy az angol, bioldgia, matematika, rajz, torténelem, foldrajz,
informatika, magyar tantargyak esetében a 251-400 {6 tanul6létszamu iskolaknal talalunk
magasabb értékeléseket, mig az ének-zene és testnevelés tantargynal a kisebb 0-250 {6
tanulolétszam kozotti iskoldknal talalunk nagyobb atlagot a nagyobb tanuldészammal
rendelkez6 iskolakhoz képest. A foglalkozasok tarsadalmi megbecsiilésében pedig a
pedagdgusok iskolafokozat szerinti megkiilonboztetéseinél taldlunk szignifikdns
eltéréseket. A kozépiskolai tanar, az 6vodapedagdgus, az altalanos iskolai tanar, a tanitd
¢s konyvtaros valamint a lelkész és a sportedzé foglalkozasok tarsadalmi megitélése a
magasabb tanuldlétszdmmal rendelkezo iskolak esetében mutatja a legkisebb atlagokat.
A nagyobb iskolakban ezeknek a foglalkozasoknak a megitélése tehat sokkal

alacsonyabb, mint a kisebb iskolaknal.
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48. tablazat: Foglalkozdsok és tantargyak tarsadalmi megitélése iskolai tanulolétszdam alapjdn (dtlag)

N=401
FOGLALKOZASOK TARSADALMI TANTARGYAK TARSADALMI
MEGITELESE MEGITELESE
| TANULOLETSZAM ALAPJAN | |  TANULOLETSZAM ALAPJAN

0-250 8 5,50 0-250 & 7,58

A kézép_iskolai tanar 251-400 6 4,83 Az angol (p=0,000) 251-400 6 6,62
(p=0,000) 401-1000 f6 5,11 401-1000 f6 8,20
1000 f6 felett 4,22 1000 f6 felett 5,56

0-250 8 4,78 0-250 £8 5,44

Az élFalg’mi)s iskolai 251-400 f6 4,17 Abiolsia (p=0.000) 251-400 f6 4,67
tanar (p=0,020) 401-1000 6 4,77 401-1000 f6 5,77
1000 f6 felett 3,89 1000 f6 felett 4,67

0-250 8 5,82 0-250 £8 6,98

A 1e1késf foglalkozas | 251-400f5 5,08 A matematike (=0,000) 251-400 £6 6,25
(p=0,009) 401-1000 6 5,20 401-1000 f6 7,63
1000 £6 felett 4,11 1000 f6 felett 5,67

0-250 £8 4,95 0-250 £8 1,51

Az vodapedagsgus 251-400 6 3,83 A rajz (0=0,001) 251-400 £6 1,02
(p=0,000) 401-1000 f6 4,95 401-1000 f6 2,13
1000 f6 felett 3,56 1000 f6 felett  ,33

0-250 8 5,33 0-250 8 6,28

A sportedzé (p=0,049) 251-40016 4,75 A tdrténelem (p=0,000) 251-40016 5,62
401-1000 f6 5,21 401-1000 f6 6,59
1000 6 felett 4,56 1000 6 felett 4,78
0-250 £8 4,47 0-250 & 5,29
A konyvtaros 251-400 6 3,72 A 1drsjz (p=0,000) 251-400 f6 4,58
(p=0,001). 401-1000 f5 4,71 401-1000 f6 5,60
1000 f6 felett 3,44 1000 £6 felett 4,00
0-250 8 4,75 0-250 8 7,15
. 251-400 f6 4,28 Az informatika 251-400 6 6,10
A tanitd (0,028) 401-1000 6 4,80 (p=0,001) 401-1000 f6 7,30
1000 f6 felett 3,67 1000 6 felett 5,56
0-250 £8 3,98
251-400 f6 3,07

Az ének (p=0,000)
401-1000 f8 3,63
1000 £6 felett 3,00
0-250 £8 5,47
251-400 6 4,40
A testnevelés (p=0,000)

401-1000 f6 5,01
1000 £6 felett 3,22
0-250 £8 6,90
A magyar (3=0,002) 251-400 6 6,17
401-1000 f8 7,36
1000 6 felett 5,33
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A nemek mentén torténd elemzési is mutat szignifikans kiilonbségeket. A tantargyak
esetében a technika, ének-zene és a testnevelés kivételével minden egyéb targy esetében
a nok szignifikdnsan magasabb atlaggal jelolték meg a targyak presztizsét. A
foglalkozasok esetében az 01jsagird, sportedzo és konyvtaros jelenik meg naluk magasabb
atlagértékkel (49. tablazat). A férfiak a készség targyakkal szemben elfogaddbbak,

magasabb tarsadalmi presztizsiinek itélik.

49. tablazat: Foglalkozdsok tarsadalmi megitélése nemek alapjan (dtlag) N=401

FOGLALKOZASOK TARSADALMI TANTARGYAK TARSADALMI
MEGITELESE MEGITELESE
NEM ALAPJAN || NEM ALAPJAN
Az (ijsagird (p=0,000) férfi 4,85 Az angol (p=0,015) ferfi 6.97
1T =V, =0,
oo b b 5,62 gortp né 7.7
A sportedzd (p=0,000 ferfi 459 A biolégia (p=0,005) ferfi 2,10
sportedzé (p=0,000) 06 5 35 iologia (p=0, 6 5,66
A konyvtaros ferfi 3,76 A matematika ferfi 6,58
(p=0,000) nd 4,68 (p=0,049) 18 7.39
A rajz (p=0,001) ferfi 1,36
)2 =5 né 1,88
ferfi 5,68
A torténelem (p=0,000) .
nd 6,54
A foldrajz szak ferfi 4,71
(p=0,034). nd 5,52
Az informatika férfi 6,65
(p=0,004) nd 7,22
_ ferfi 4,60
A kémia (p=0,026) .
nd 5,29
ferfi 3,73
A magyar (p=0,000) )
nd 3,76

Megallapithatd, hogy a tantargyak és foglalkozasok presztizsénél a legerdsebb eltéréseket
a teleptilések tipusa €s az iskoldk tanuldlétszdma valtozok esetében talalhato. A
pedagogusok esetében a varosban tanitd pedagogusok értékelik magasabbra sajat
statuszukat az egyéb telepiiléstipuson tanitd pedagdgusokkal szemben, mig a jogasz,
orvos foglalkozas tarsadalmi megitélése a kozségekben a magasabb. Hipotézisem
vizsgalatahoz a tantargyak és foglalkozdsok tarsadalmi megitélését Gsszevetettem a
mindennapos  testnevelés  bevezetéséhez ~ kapcsolhatdé  pedagodguscsoportok
eredményeivel. Szignifikans eltéréseket csak harom tantargy esetében tapasztaltam. A

mindennapos testnevelés bevezetését elutasitd csoportba tartozd pedagdégusok a rajz
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(mean=1,22), az informatika (mean=6,86) és a testnevelés tantdrgy (mean=4,43)
tarsadalmi elfogadottsagat értékelték alacsonyabbra, mint a tobbi csoport pedagogusai. A
testnevelés tantargy presztizsét a mindennapos testnevelés bevezetését partolok
értékelték a legmagasabbra (mean=5,94). Vagyis azok a pedagogusok, akik egyetértenek
a mindennapos testnevelés bevezetésével annak tarsadalmi megitélését is magasabbra

értekelik kollégaikkal szemben.

VI1IL.3. A testnevelés és sport miiveltségteriiletnek az alaptantervben és az
erre épiilo kerettantervben meghatarozott céljai

Hipotézis 11.3 Feltételezem, hogy a Nemzeti alaptantervben meghatdrozott,
mindennapos testnevelés céljaival Osszefiiggd kérdések vizsgdalatiban a tamogato

attitiiddel rendelkezo pedagdoguscsoport lesz az elfogadobb.

A kovetkez6 vizsgalatahoz Nemzeti Alaptantervben és a kerettantervben a testnevelés
tantargyhoz kapcsolodo célok, feladatok megvaldsulasat elemezem a pedagdgusok
véleménye alapjan. Feltételezem, hogy a pedagoégusok ¢életkora, az intézmények
telepiiléstipusa, illetve infrastrukturalis ellatottsdga befolyasolni fogja véleménytiket,
valamint az, hogy a tamogato attitiiddel rendelkezé pedagogusok elfogadobbak lesznek.
Ennek vizsgalatdra kérdéivemben egy 22 allitast tartalmazo kérdésblokkot
szerkesztettiink. Az ezekhez tartoz¢ allitasok illeszkednek a NAT2012 ¢és az arra €piild
kerettantervben megfogalmazott testnevelés és sport miiveltségteriilethez tartozo cél- és
feladatrendszerhez. Elészor megvizsgaltam, hogy az allitasokkal valo egyetértések,
milyen eloszlasokat mutatnak (0-100), tovabba melyek azok a kijelentések, amelyeknek
megvaldsulasaval leginkabb egyetértenek a pedagogusok, vagy éppen melyek azok,
amelyeket elvetnek (50. tablazat).

50. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetésének céljaira vonatkozo dllitasokkal valo egyetértések
datlagai (N=460) (dtlagsss;=36,21)

atlag atlag
OTr(;li(‘t(J)snzor van idd jitékra a testnevelési 62,66 | Javult a kdzosségi szellem az orakon. 33,40
A tanitvanyok tobb mozgasformat és 50,69 A tanitvanyok jobban szeretik a 33,25

sportagat ismerhettek meg. testnevelési orakat, mint eddig.

A tanitvanyoknak tobbet kell az iskolaban A tanitvanyok sokkal faradtabbak miatta

Lo 54,00 N 32,34
lennie miatta. napkdzben.
A tanitvanyok sokat tligyesedtek a tobb A tanitvanyok kevesebbet sportolnak oran
s e . 46,50 |, . 29,16
testnevelési 6ranak kdszonhetden. kiviil.
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Jobb lett a kapcsolata a testnevelonek a

didkokkal. 43,48 | A tanitvanyok aktivabbak az drakon. 28,28

A tanitvanyoknak kevesebb id6 jut mas
szabadidés tevékenységre.

A tanitvanyoknak jo hatassal volt a

41,16 . A
tanulmanyi eredményére.

26,93

A tanitvanyoknak nagyobb a motivacioja
abban, hogy mozogjanak a testnevelési| 40,02 | A tanitvanyoknak korabban kell felkelnie. 26,78
orakon.

Nagyobbak lettek a testneveld elvarasai az A tanitvanyok jobban figyelnek a

. 37,21 |, ., . 26,05
oran. taplalkozasra.

A tanitvanyok cgészségtudatosabbak lettck. | 35,97 |2 tanitvinyok elkezdiek sportolni a| o5 ¢

testnevelési oran kivil.

A tanitvanyok aktivabbak a sportversenyre

valé jelentkezéskor. 33,97 | Megnétt a hianyzas a testnevelési 6rakon. 24,28

A tanitvanyok még tobbet sportolnak a

Jobb a hangulata az 6raknak. 33,91 testnevelési 6ran kivil.

22,69

A legmagasabb egyetértések az orak tananyagbeli tartalmi ndvekedésére utalnak, hiszen
a testnevelés oOrdkon jatékra juté id6 novekedésének (mean=62,66), illetve a tobb
mozgasformanak a megismerési lehetdségének (mean=59,69) magas atlagpontszamai
erre utalnak. Az, hogy kevesebb id0 jut ezaltal mas tevékenységre (mean=41,16) és, hogy
ezaltal nem fognak tobbet sportolni a tandran kiviil a didkok (mean=22,69), ez is egyezést
mutat. A valaszokbol az is kideriil, hogy a pedagdgusok véleménye alapjan a testnevelés
orat nem fogjak jobban szeretni a didkok, illetve a tanulmanyi eredményiik sem fog
javulni a mindennapos testnevelés bevezetésének kovetkeztében (mean=26,93). Azonban
az mindenképpen pozitiv eredménynek nevezhetd, hogy a pedagdgusok véleménye
alapjan a didkok sokat ligyesednek, jobb kapcsolatot alakitanak ki a testneveldkkel, és
megnd a motivacidjuk a testnevelés Oran torténd mozgasra és az egészségtudatos

életvitelre (Kiraly - Szakaly 2011, Holzwerg et al 2013, Hamar - Sods 2004).

Eldszor a hattérvaltozok mentén elemzem a valaszokat, sszevetem, hogy a testnevelést
tanitd €s nem tanité pedagogusok esetében a valaszokban mutathatok-e Ki kiilonbségek
(7. melléklet). Azt feltételezem, hogy a testnevelés szakos pedagdégusok sajat
tantargyukkal kapcsolatban, az abban megvalosulé célokkal nagyobb egyetértést fognak
mutatni a nem testnevelés szakos kollégaikkal szemben. Utalva ezzel Maar (2002) és
Dusa - Fonai (2014) kutatasi eredményére, mely szerint a pedagoégusok sajat szakjukat
feliilreprezentaljak, mig sajat statusukat pedig alul (iskolafokozatonkénti elhelyezkedés
alapjan) (51. tablazat).
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51. tablazat: A mindennapos testnevelés bevezetésének céljaira vonatkozo dllitasokkal valo egyetértések
dtlagai testnevelést tanito és nem tanito pedagogusoknal (N=440)

atlag | sig atlag | sig
Alk dt ktanit\t/éil}f()k testneveld | 31,39 A tanitvanyok testneveld | 31,67
glezdie . sporto r’u’a ,002 | jobban figyelnek ,004
testnevelési oran | pem 22 64 a taplalkozasra nem 24,08
kiviil. testneveld | =7 " | testneveld |
A tanitvanyok még | y.qinevels | 27,61 A tanitvanyok | (o onevels | 30,34
tobbet sportolnak a 010 kevesebbet 699
testnevelési oran | nem 2077 ' sportolnak dran | nem 29 19 ’
kiviil. testnevels | 7 kiviil. testnevels | 7
p A tanitvanyok .,
A tanitvanyok jobban testnevel6 | 39,80 sokkal testnevel6 | 25,21
szeretik a testnevelési ,003 | faradtabbak ,002
orakat, mint eddig.  |"®M | 3054 miatta nem 13482
testneveld napkozben testneveld
. A .
Jobb lett a kapcsolata | festneveld | 55,59 tanitvanyoknak testneveld | 46,20
a testnevelének a ,000 | tobbet kell az ,005
didkokkal. nem 15| 3918 iskoldban nem 15| 5715
testnevelo lennie miatta. testnevelo
Nagyobbak lettek a | testneveld | 46,07 'to\nitv'n T testneveld | 22,27
testneveld  elvérdsai [~ ,000 13» réb;afl" 1;11 — 067
az oratl testnevels | >80 felkelnie. testnevels | 2263
‘} tani(tixt/élr(lyok SS,IEE testneveld | 59,41 A tanitvanyok | testneveld | 37,11
ugyeseclek a9 000 | aktivabbak  az 000
testnevelési  oranak | nem 4219 srakon nem 25 12
k6szonhetden. testneveld | ' testneveld | =
Tébbszor van  idd | testneveld | 72,85 }l\l/ilgfnfgts : testneveld | 25,19
jatékra a testnevelési o ,000 testn}évelési o ,831
orakon. ..
testneveld 58,41 orakon. testneveld 24,53
A tar’n'tvény’ok téb,b testneveld | 67,93 testneveld | 49,89
mozgasformat és 000 Jobb a hangulata 000
sportagat ismerhettek | nem 5642 ' az Oraknak. nem 2814 '
meg. testneveld ' testneveld ’
A ) tanitvanyok testneveld | 40,89 ‘]E_i_VL.J.It, ) a | testneveld 45,00
aktivabbak a 002 kozosségi 000
sportversenyre  vald | nem 31.48 ' szellem az | nem 28 08 '
jelentkezéskor. testneveld ' orakon. testneveld '
A tanitvanyoknak B A B
nagyobb a testneveld | 46,89 tanitvanyoknak testneveld | 33,34
motivacidja  abban, ,002 | kevesebb idé jut ,004
hogy mozogjanak a ?er;n 15 37,40 mas szabadidos ?ET 15 43,61
testnevelési ordkon. | ‘S1EVEIO tevékenységre, | '©SNCVeO
. A .
A fanitvanyok testneveld | 46,07 tanitvanyoknak testnevel6 | 30,09
egészségtudatosabbak ,000 | j6 hatassal volt a ,140
lettek. nem 13260 tanulméanyi nem 12586
testneveld eredményére. testneveld
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A legtobb allitas esetében szignifikans kiilonbség érvényesiil a két pedagdguscsoport
kozott. Eloszor megvizsgalva azokat az allitdsokat, amelyeknél egyetértés mutatkozik,
vagyis nincs szignifikans eltérés az attitlidokben a testnevelést tanitd és nem tanitd
pedagogusok kozott kijelenthetd, hogy a pedagdgusok véleménye alapjan a mindennapos
testnevelés bevezetésének eredményeképpen a tanitvanyok nem sportolnak kevesebbet,
nem sziikséges korabban felkelniiik ahhoz, hogy iskolaba menjenek, a testnevelés 6ran
torténd hianyzasok szdma nem emelkedett, €s a tanulmanyi eredményiik sem javult a
testnevelés mindennapossaganak bevezetésével. A kovetkezOkben azokat az allitdsokat
vizsgalom, amelyeknél a két csoport esetében (testneveld és nem testnevel6%°) eltérések
mutathatok ki. Azokat az allitdsokat veszem gorcsé ald, amelyeknél a nem testnevelés
szakos pedagogusok atlagai magasabb értékkel jelennek meg, vagyis 0k azokkal az
allitasokkal nagyobb aranyban értenek egyet, mint a testnevelést tanitok.

Véleményilk szerint a tanitvanyok faradtabbak (meani=25,21; meann=34,82),
tobbet kell iskolaban lennilik (meant=46,20; meann=57,15), és korabban kell felkelniiik
(meant=22,27; mean=28,63), valamint szabadidés tevékenységekre kevesebb id6 is jut
nekik (mean=33,34; meann43,61), azért, mert bevezetésre keriilt a mindennapos
testnevelés. Ezek a kijelentések a folyamat negativ eredményeire utalnak, nem a
NAT2012 céljaira illeszkednek, hanem az elézetes kutatasainkban is megjelend nyitott
kérdésekkel valo egyetértéseket mutatjak.

A testneveldk korében az alabbi célok megvaldsulasa emelkedik ki: tobbszor jut
1d6 jatékra, tobb mozgasformat ismernek meg, €s ligyesebbek lettek a didkok, valamint
jobb kapcsolat alakult ki a pedagdgus €s tanitvanya kozott (mean=55,59; meann=39,18).
Tovabbi kiilonbségeket mutatnak azok az allitasok is, amelyek a didkok iigyességére,
sportolasi kedvére vonatkoznak. A testnevelOk szerint a tanitvanyok aktivabbak a
sportversenyre valo jelentkezésekkor (meani=40,89; meann=31,48) és nagyobb a
motivaciojuk arra, hogy a testnevelés oran kiviil is mozogjanak. Mindezek mellett
egészségtudatosabbak lettek, és jobban figyelnek a taplalkozasukra is. Ezek a kijelentések
egyértelmiien megjelennek a Nemzeti alaptanterv  testnevelés ¢és  sport
miveltségteriiletének, valamint az erre épiilé kerettantervnek a céljai kozott.

Ez azt jelentheti, hogy a testnevelok a célok megvalosulasat latjak, azok
eredményei megjelennek munkéjuk kapcsan. A testnevelést nem tanité pedagdégusok

szerint a negativ tapasztalatok (faradsdg, kevés szabadidd) jellemzik leginkabb a

% t= testneveld; nt= nem testneveld
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folyamatot, 6k a dokumentumokban megjelend, elvarhat6 célokat nem tapasztaljak, nem
érzékelik. A tovabbi elemzéshez, hipotézisem teszteléséhez faktoranalizist végeztem. A

kérdésekbol négy jol elkiilonithetd, jellemezhetd faktorcsoportot kaptam (52. tablazat).

52. tablazat. A mindennapos testnevelés céljainak megvalositasahoz kapcsolodo kijelentésekbdl képzett
faktorcsoportok (KM0O=0,883)

pozitiv negativ iskolan P
. . . | KOZOsségi
testnevelés | testnevelés | Kkiviili attitiid
attitid attitiid sportolas
A tanitvanyok tobb mozgasformat és sportagat
- ,788
ismerhettek meg.
A tanitvanyoknak nagyobb a motivacidja
abban, hogy mozogjanak a testnevelési ,731
orakon.
Tobbszor van id0 jatékra a testnevelési
. ,681
orakon.
A tanitvanyok aktivabbak a sportversenyre
- . ,602
valo jelentkezéskor.
A tanitvanyok sokat {igyesedtek a tobb 550
testnevelési 6ranak kdszonhetden. '
A tanitvanyok egészségtudatosabbak lettek. ,492
Jobb lett a kapcsolata a testnevelonek a 369
diakokkal. '
A tanitvanyok jobban szeretik a testnevelési
o . . ,363
orakat, mint eddig.
A tanitvanyoknak kevesebb id0 jut mas
i ) , ,718
szabadidds tevékenységre.
A tanitvanyoknak tobbet kell az iskolaban 684
lennie miatta. '
A tanitvanyok sokkal faradtabbak miatta
. ,563
napkdzben.
A tanitvanyoknak korabban kell felkelnie. 518
Megnott a hianyzas a testnevelési 6rakon. AT2
A tanitvanyok kevesebbet sportolnak oran
- ,393
kiviil.
A tanitvanyok elkezdtek sportolni a
et oA Ur -,865
testnevelési oran kiviil.
A tanitvanyok még tobbet sportolnak a
PRSI -,856
testnevelési oran kiviil.
Javult a kozosségi szellem az orakon. -,673
Jobb a hangulata az 6raknak. -,575

A faktorelemzés azaltal, hogy csokkentette a valtozok szamat, jol interpretalhato

valtozokat eredményezett. A kialakult négy faktort a kovetkezoképpen magyaraztam.

Pozitiv testnevelés attitiid: Ebbe a csoportba keriilt a legtobb olyan kijelentés, amely a
testnevelés orak soran megvalosulando feladatokkal kapcsolatos kijelentéseket jelenti. A

motivacio szerepe, és az, hogy jobban szeretik a testnevelés ordkat, az egészségtudatossag
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megszilarditasat is jelentheti, amely szintén ebben a csoportban jelenik meg. A
kijelentések kozti szoros korrelacio is az allitdsok kozti 0sszefliggéseket mutatja. Az
ligyesebb lettem, €s tobbet jatszok kijelentések Osztondzhetik arra a didkokat, hogy
batrabbak legyenek a sportversenyekre valo jelentkezéskor. A csoportba semmilyen, a

tantargyhoz kapcsolddo negativ kijelentés sem tartozik.

Negativ testnevelés attitiid: Ebbe a csoportba keriilt az allitdsok koziil minden olyan,
amellyel a mindennapossag bevezetésével a testnevelés orakkal kapcsolatos attitiid,
melyre az elutasitdo magatartas jellemz6. A faradtsag, az iskolaban eltoltott tobb id6, ami

miatt nincs lehetéség mas szabadidds tevékenységre.

Iskolan kiviili sportolas: Ebbe a csoportba két olyan pozitiv kijelentés kiiloniil el, amely
arra utal, hogy a didkok a mindennapos testnevelés bevezetését kovetden az iskolan kiviili

sportolas terén is aktivabbak.

Kozosségi attitiid: Ennél a faktorcsoportnal a testnevelés orak soran kivaltott attitidok
jelennek meg. Ezek leginkabb az egymas jobb elfogadasaban, az 6rak hangulatanak

javulasaban mutathatoak ki.

A faktoroknal az is kimutathatd, hogy a negativ testnevelés attitlid csoportba tartozo
kijelentések azok, amelyek nem a NAT2012 célrendszerére illeszkednek, hanem korabbi
kutatasok eredményeinek a pedagdogusok altal megfogalmazott allitasaira. A masik hdrom
csoportba a cél- és feladatrendszerre illeszkedd kijelentéseket tartalmazzak. A

faktorsulyokat 0-t6l 100-ig tartd értékekre kddoltam at.

A tovabbiakban megvizsgalom a kialakult faktorcsoportokat a kiilonb6z6
hattérvaltozok?®® mentén. Azt feltételezem, hogy a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott, a mindennapos testnevelés céljaival Gsszefliggd csoportok
vizsgélatdban az 1iddsebb pedagdgusok, a jobb infrastrukturdval rendelkezd
intézményekben és a nagyobb telepiilésen dolgozé pedagdgusoknal talalok nagyobb
egyetértést (8. melléklet).

% gletkor, infrastruktura, tantargy, sportolasi gyakorisig most és régen, telepiilés tipus, beosztas
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A hattérvaltozok vizsgalatakor jelentds eltéréseket a pedagogusok altal tanitott
tantargyak, beosztasuk és a gyermekkori sportolasi gyakorisag szerinti csoportok
esetében taldltam. A testnevelok véleményének eltérése a testnevelést nem tanitod
pedagogusokétol nem feltétlentil jelent Gjszerti megallapitasokat, azonban az eredmények
értelmezése kapcsan azt vartam, hogy minden pozitiv tartalmt kijelentés esetében a
testnevelés szakos pedagdogusok magasabb atlageredményei érvényesiilnek, viszont ez
nem minden esetben igazolodott (Veroszta 2015). Igy megvizsgaltam, hogy a
kijelentésekbdl kialakitott faktorok hogyan oszlanak meg a pedagdgusok kozott,
szakonként.

A koz06sségi hatasokhoz kapcsolodo kijelentések esetében a redl, huméan és egyéb
készség targyat tanitd pedagdgusok nagyobb aranyban értettek azzal egyet, hogy javult a
kozosségi szellem, vagy éppen, hogy egy oranak jobb a hangulata a mindennapos
testnevelés bevezetésével, mint a testnevelok. Az 6 atlagaik ennél a kijelentéscsoportnal
alatta maradtak a tobbi, egyéb szakos tanar atlagainak. Az iskolan kiviili sportolasi
lehetdségekkel is a nem testnevelés szakos pedagdgusok értenek magasabb aranyban
egyet a testnevelést tanitokkal szemben. A testnevel6knél a negativ tapasztalatok,
faktorok esetében alacsonyabb, mig az egészségtudatossag faktor esetében magasabb
atlagot talalunk, mint a nem testneveldknél. A két faktorcsoport esetében a testneveldk €s
a human szakos pedagdgusok véleménye kozott talaljuk a legerdsebb Osszefliggést.

A pedagoégusok szakok szerinti vizsgalatakor kideriilt, hogy a legmagasabb
atlagpontszamokat az iskolan kiviili sportolas szerepe, a készség targyat tanitoknal a
pozitiv attitiid és egészségtudatossadg alacsony valamint a negativ tapasztalatok magas
atlagértékei jelentenek eltérést. A pedagdgusok gyermekkori sportolasi gyakorisdga
alapjan torténd valaszok esetében is a faktorcsoportok erbteljes eltérése érvényesiilt (53.
tablazat). A fiatalkori sportolasi gyakorisag, a testneveléshez kapcsolodo attitiidok,
jelentdsen befolyasoljdk a felndttkori sporthoz, testneveléshez kapcsolddo attitlidoket
(Huszar — Bognar 2006, Gombocz 1999). Ez a megallapitds a mi kutatdsunkban is
nemcsak a sziilok véleménye esetében, de a pedagdgusoknal is jelentds erdvel birt. A
pozitiv testnevelés attitiid értékeinél kiemelkedik a hetente legalabb haromszor sportolok
atlagszama (50,64) a soha nem sportolok eredményéhez (39,60) képest is. A sportolasi
gyakorisdg novekedésével a kijelentésekhez kapcsolodd elfogadas is emelkedik. A
negativ tapasztalatokkal valo egyetértéseknél szignifikans eltérést a szamitdsaink nem
mutatnak, azonban a gyakorisag itt is linearis eltérést mutat. A legalacsonyabb éatlagérték

a gyermekkorban legtobbet sportoloknal mutathat6 ki, és a kevésbé sportoloknal jelenik
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meg a magasabb atlagpontszam, vagyis 0k ezekkel a kijelentésekkel magasabb aranyban
értenek egyet. A kozosségi attitlid és az iskolan kiviili sportolds gyakorisdganak az
emelkedésével valo egyetértések is szignifikans eltéréseket mutatnak. Itt megjelenik,
hogy a pedagdgusok az iskolan kiviili sportolas emelkedésével értenek leginkabb egyet
valamint az, hogy a gyakori sportolok a két faktorcsoportba tartozo allitdsokat

alacsonyabb atlaggal jel6lték, mint a kevésbé sportolok.

53. tablazat: A faktorcsoportok eloszlasainak dtlaga a fiatalkori sportoldsi gyakorisag alapjan (N=460)

ozitiv attitid negativ iskolan kiviili kozosségi
P (p=0,001) tapasztalatok sportolas attitid
=5, (p=0,512) (p=0,048) (p=0,000)
soha 39,60 45,39 81,89 70,16
alaklomszeriien 43,19 43,02 73,64 70,04
hetente egyszer- 42,76 39,58 76,87 65,81
kétszer
hetente legaldbb 50,64 39,58 70,50 59,50
haromszor

Megallapithatd, hogy a pedagdgusok esetében is a fiatalkori sportolasi gyakorisadg
befolyasolja a felndttkori sporthoz, iskolai testneveléshez kapcsolodo attitidoket. Azok,
akik gyermekkorukban tobbet sportoltak, a testneveléshez kapcsolddo pozitiv attitlidoket
szignifikansan magasabb atlagpontszammal jel6lték, mint azok, akik gyermekkorukban

nem, vagy kevesebb fizikai aktivitast végeztek.

Korabbi kutatdsi eredményeim azt mutattak, hogy a testneveléshez kapcsolodd
attitidokben az iskola szerepldinek véleménye eltérést mutat. A tantarggyal és a
testneveldkkel kapcsolatos elfogadés tantestiileten beliili megoszlasanal a sajat tantargy
esetében mindenki feliilértékel, a pedagdgusok a testnevelés tantarggyal kapcsolatosan
alulértékelnek, ezzel szemben az iskola vezetése (tantestiileten beliil) kiemelkedden
vélekedik a tantargyrél és az azt tanité pedagogusokrol (Vass 2013).

Eredményeim alapjan, az iskolan kiviili sportolasi gyakorisdg ndvekedésében
talaltam szignifikdns (p=0,020) eltérést, amely azt mutatja, hogy az iskola vezetése
magasabb 4tlagponttal értékelte ennek megjelenését. A pozitiv testnevelés attitlid
esetében eredményeim nem mutatnak szignifikans eltéréseket, azonban az intézmény

igazgatdjanak és helyettesének az atlagpontszamai alacsonyabb értékeket mutatnak a
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pedagogusokhoz képest. Ez az eredmény nem esik egybe az elézetesen vart

feltételezésemmel.

Hipotézisem vizsgalatanal a telepiiléstipusok szerinti kiilonbozOség a valtozok
0sszevonasa utan mar nem mutat szignifikdns eltéréseket. A valtozok egyenkénti
vizsgalati eredményei, illetve azok hatdsai itt mar nem jelentkeztek. A véaltozok
vizsgélatanal kapott eredmények alapjan nem jelenthetem ki, hogy a telepiilés tipusa
meghatarozza a mindennapos testnevelés céljainak megvaldsulast, ezért hipotézisemet
elvetem, nem latom bizonyitottnak. A létesitményi feltételek megléte esetében sem
talaltam a pedagdgusok valaszaiban jelentds kiilonbségeket, ezért ilyen irdnyu
feltételezéseimet is elvetem.

A NAT-ban megfogalmazott célok faktoranalizise utan kialakitott csoportok
vizsgalata esetében az ¢életkor, a telepiilések tipusa valtozok mentén torténd eltérések nem
mutathatdak ki, ezekre iranyul6 eldzetes feltételezéseim nem igazolhatdéak. Azonban az
egyeb hattérvaltozok (gyermekkori sportolasi gyakorisag, beosztés, tantargy) erdteljes
megjelenése azt igazolja, hogy a mintdm véleményének alakulasara a mindennapos
testnevelés céljainak megitélésében ezek nagymértékben hatassal vannak.

A mindennapos testnevelés céljaihoz  kapcsolodd  allitdsokbol  kialakitott
faktorcsoportokat az  el6z6  elemzésekhez  kialakitott  pedagdguscsoportok
(klasztercsoportok) alapjan is vizsgaltam (54. tablazat). Megallapithatd, hogy a vizsgalt
hattérvaltozok koziil a csoportok kozti kiilonbségeket a tanitando tantargy, a pedagdgusok

¢életkora és a sportolasi szokasok alakitjak.

54. tablazat: A mindennapos testnevelés céljaihoz kapcsolodo allitasok faktorainak datlagpontszamai a
pedagogusklaszterek mentén (atlagpontszamok 0-100foku skalan) (N=460)

pozitiv testnevelés negativ iskolan kiviili szocialis
attitlid+egészségtudatossag | tapasztalatok sportolas hatasok
F Sig F Sig F Sig F Sig
60,40 0,000 9,94 | 0,000 | 46,45 | 0,000 | 26,89 | 0,000
atlag 31,21 47,56 87,15 75,24
elutasitok
Std. D 18,22 22,14 13,77 15,37
egészségtudatosség atlag 49,13 37,07 70,82 62,29
miatt partolok | sig. p 17,78 18,18 20,13 20,23
atlag 64,11 33,90 56,85 52,74
tdmogatok
Std. D 21,08 20,45 24,11 21,76
szakmailag atlag 48,35 38,13 72,80 63,47
tamogatok Std. D 16,99 19,93 19,15 18,77

150



Megfigyelhetd, hogy a pedagdguscsoportok valaszai szignifikans kiillonbségeket
mutatnak a célokhoz kapcsolédd kijelentésekkel valdo egyetértések soran. Tehat a
pedagogusok attitiidje, hivatastudata meghatarozza azt, hogy a nemzeti alaptantervben
megjelend célok, milyen mértékben valdsulnak meg. Ezaltal meghatarozzédk az
implementacio sikerességének folyamatat is. Azok a pedagdgusok, akik tamogatd
attitilddel rendelkeznek, a céloknal legfontosabb szempontként az egészségtudatossagot
¢s a testneveléshez kapcsolodd pozitiv attitidot jelolték be. Azok, akik negativ
tapasztalatokkal birnak a mindennapos testnevelés céljainak megvaldsitasarol, legtobben
a legmagasabb atlagpontszammal az elutasité pedagoguscsoportba tartoznak. A
szakmailag tamogatdk az iskolan kiviili sportolas fontossagat emelik ki ugyantugy, mint
az egészségtudatossdg miatt partolok. Ennél a pedagdguscsoportnal a szocialis hatasok is
Kiemelked6 értékkel vannak jelen. Az, hogy ezeknek a céloknak a megvalosulasat
mélyebben is megvizsgaljam, a magyarazdé valtozok erejét kimutassam, linearis
regresszi6 szamitasokat végeztem. Arra voltam kivancsi, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetéséhez meghatarozott célok megvalosulasanal a pedagodguscsoportok, az
intézmény infrastrukturaja és tanuldlétszama, a pedagogusok beosztasa, sportoldsi
gyakorisaga, ¢letkora, neme valamint az altaluk tarsadalmilag megitélt testnevelés
tantargy ¢s az altalanos iskolai presztizs magyardzo ereje koziil melyek mutatnak
Osszefliggéseket a célokbol kialakitott faktorokkal (10. melléklet). El6szor a kozosségi
attitlid csoportjaba keriilt faktorok megvaldsulast magyarazo valtozokat vizsgalom (55.
tablazat).

55. tablazat: Az intézményi és tarsadalmi tényezok hatisa a mindennapos testnevelés céljainak
megvalosulasdara (Exp. (B) regresszios egyiitthatok)

Fliggé valtozo: Kozosségi attitiid megvaldsulasa

Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

modell | modell | modell | modell | modell | modell | modell

bevezetésének infrastrukturalis

- * - - - - - -

elltottsaga biztositott 183* | -014 | -017 | -021 012 | -013 | -014
testnevelést tanitd -,342* | -287* | -,290* | -,284* | -290* | -263* | -,266*
real targyat tanito 007 | -005 | -007 | -011 | -016 | -006 | -002
human targyat tanitd ,015 ,016 ,015 ,013 ,007 ,003 ,020
Egészségludatossig miat -262% | -264% | -265% | -256% | -246% | -,249*
partolo

Partold (MT.) 430% | -430% | -427% | 427 | -413* | -413*
Szakmai okok miatt partold S211% | -211% | -211% | -210% | -204* | -209*
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Teleptipus -,030 -,035 -,053 -,045 | -,040
Beosztas osztalyfonok -,005 -,004 -,002 ,003

Beoszﬂtés_munkakézésség- 017 017 017 024

vezetd

Beosztas igazgatohelyettes ,062 ,064 ,067 ,068

Beosztas igazgatd ,023 ,026 ,027 ,021

Tanul6létszam ,069 ,074 ,072

Sportolasi gyakorisag most -017 | -,021
Sportolasi gyakorisag régen -,106* | -,107*
Nem -,068
Eletkor -,027
Tantargy presztizs -,044
Pedagogus presztizs -,063
*=p<0,05

A Nemzeti alaptanterv céljai koziil a kozosségi attitid megvalosulasaval valo
egyetértéseknél a testnevelést tanito a klaszteranalizissel kialakitott pedagdguscsoportok
valamint a gyermekkori sportoldsi gyakorisag jelenik meg befolyasolo tényezoként. Az
infrastruktira csak akkor mutathato ki, ha a pedagdgusok tanitandd tantargyan kiviil
egyéb magyarazé valtozd nem jelenik meg a mintdban. Ebben az esetben azok, ahol jobb
infrastrukturaval rendelkeznek, ott elutasitobbak az oOrdk kozosségi erejének
megvalosulasara vonatkozoan. A testnevelést tanitok sem értenek egyet a kozosségi
attitlid javulasaval és tulajdonképpen a bevont pedagdguscsoportok is ennek hidnyat
érzékelik. A gyermekkori sportolasi gyakorisadg, amely eddig mindig pozitiv §sszefiiggést
mutatott a tantargyi célok megvalosuldsaval, a kozosségi fejlodésben forditott aranyban
van jelen. Az intézmények telepiilés tipusa és a pedagdgusok szociodemografiai
hattérvaltozéi nem jelentenek kiilonbséget ennek a célnak a megvalosuldsaban.
Hargreavers - Fullan (2012) kutatisa Osszefliggéseket mutatott ki a pedagogusok
¢letkoranak ¢és az innovativ feladatoknak a megvaldsitdsa kozott, azonban ezt sem

igazolni, sem pedig megerdsiteni nem tudom.

A kovetkez6 modellben a nemzeti alaptantervnek az iskolan kiviili sportolasi

gyakorisagara vonatkoz6 lehetdségét vizsgalom. Vagyis azt, hogy ennek megvaldsulasat
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a bevont intézményi ¢és szociodkonomiai tényezok milyen mértékben befolyasoljak (56.

tablazat).

56. tablazat: Az intézményi és tarsadalmi tényezék hatisa a mindennapos testnevelés céljainak
megvalosulasara (Exp. (f) regresszios egyiitthatok

Fliggé valtozo: Iskolan kiviili sportolas megvaldosulasa
Exp.(B) | Exp (B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

modell | modell | modell | modell | modell | modell | modell
bevezetésének infrastr -
ellatottsaga biztositott -146 102 093 093 094 094 095
testnevelést tanitd -,158 -,081 -,089 -,109 -,109 -,105 -,103
real targyat tanitod ,045 ,025 ,020 -,017 -,018 -,015 -,019
human targyat tanitd ,011 ,010 ,006 -,030 -,031 -,030 -,043
Egészstgtudatossig miatt -342% | -349% | -354% | -353% | -352% | -350%
partold
Partolo (MT.) -,612* | -611* | -,605* | -,605* | -604* | -,604*
Szakmai okok miatt partold -,300* | -,300* | -,306* | -,306* | -,304* | -,301*
Teleptipus -,096 | -,124* | -,125* -,124* -,126*
Beosztas_osztalyfénok ,143* ,143* ,145** ,143*
Beosz}as_munkakézésseg 048 048 048 045
vezeto
Beosztas _igazgatohelyettes 112> | 112* ,114* ,115*
Beosztas_igazgatd ,027 ,027 ,027 ,032
Tanulélétszam -,338* | -,356* | -575*
Sportolasi gyakorisag most ,014 ,016
Sportolasi gyakorisag régen ,388* ,315*
Nem ,046
Eletkor ,007
Tantargy presztizs -,133*
Pedagogus presztizs -,028
*= p<0,05

Az iskolan kiviili sportolassal a mindennapos testnevelés bevezetését partold pedagdgus
csoportok nem értenek egyet. Az infrastruktura befolyasolo szerepe itt is negativ eldjellel

érvényesiil, de csak az elsé modell esetében mutat hatdst. Ha az iskola felszereltsége
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gyenge, akkor az iskolan kiviili sportolds lehetdségét magasabbra értékelik. Ez
evidensnek is tlinik, hiszen ha az intézményben nincs Ilehetdség a sokszinli
sportfoglalkozasok megtartdsara, akkor a pedagogusok keresik a kiilsd helyszinek
lehetdségeit ennek megoldasara. A telepiilés tipus vizsgalata is hasonld Osszefiiggést
mutat. Hiszen a kisebb telepiiléseken 1évé intézményekben jelenik meg magasabb
aranyban az iskolan kiviili sportolasi gyakorisag. Mindezek mellett ha valaki
osztalyfonok vagy igazgatd, akkor a pedagdgus csoporthoz képest (ez a
referenciacsoport) nagyobb aranyban ismeri el az iskolan kiviili sportolas novekedésének
aranyat. Azonban azok a pedagogusok, akik gyermekkorukban tobbet sportoltak 6k az
iskolan kiviili sportolas megvaldosulasaval is magasabb aranyban értenek egyet. Az iskola
tanuldlétszamanak ereje tobb mint kétszeresére ndveli az iskoldn kiviili sport hianyat,
mikdzben a testnevelés tantargy pozitiv megitélése csokkenti azt. Ez azt is jelentheti,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével ha az intézményben jol miikodik az iskolai
sport (igy a szilé nem viszi a gyermeket iskolan kiviili sportra), akkor ezaltal
csokkenthetdk a tarsadalmi egyenldtlenségek.

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodd pedagodgus attitidok
alapjan kialakitott pedagdguscsoportok véleményei itt is szignifikans értékekkel jelennek
meg a magyarazd valtozok kozott a gyermekkori sportolasi gyakorisaggal egyiitt. Ennek
a fliggd valtozonak a vizsgalatanal azonban a telepiilések tipusa, az intézmények
tanulolétszama ¢€s a testnevelés tantargy presztizse is hat, mint az implementacios

folyamat eredményességét is meghatarozo tényezok.

Az utolso célokbdl kialakitott faktorcsoport, amelybe a pozitiv célok keriiltek, vizsgalata

a kovetkezoket mutatja (57. tablazat).
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57. tablazat: Az intézményi és tarsadalmi tényezok hatisa a mindennapos testnevelés céljainak
megvalosulasara (Exp. (B) regresszios egyiitthatok)

Fliggo valtozo: Nemzeti alaptanterv pozitiv céljainak

megvalosuldsa
Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B) | Exp.(B)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

modell | modell | modell | modell | modell | modell | modell
Eﬁ;fj;i;e;ﬁlfziggﬁjg“kmra 238* | 998* | 902* | 819% | 968* | 965% | 937*
testnevelést tanito ,231* | ,194* | 199* | |195* | 202* | ,182* | ,187*
redl targyat tanito ,270* | -053 | -,049 | -,053 | -,047 | -,053 | -,054
human targyat tanit6 -,069 | -,003 ,000 | -,008 ,000 ,003 | -,013
Egészségtudatossag miatt partold 371* | ,376* | ,378* | ,368* | ,360* | ,364*
Partolo (MT.) ,592* | 591* | 589* | 589* | 577* | 579*
Szakmai okok miatt partold ,308* | ,308* | ,307* | ,306* | ,302* | ,308*
Teleptipus ,062 ,064 ,084 ,079 ,071
Beosztas_osztalyfonok ,024 ,023 ,023 ,015
Beosztas munkak6zosség vezetd ,031 ,031 ,030 ,020
Beosztas_igazgatdohelyettes -,026 | -,029 | -,030 | -,034
Beosztas_igazgatd ,005 ,003 ,002 ,006
Tanul6létszam -,078 -,082 -,080
Sportolasi gyakorisag most ,027 ,032
Sportolasi gyakorisag régen ,610* | ,487*
Nem ,075
Eletkor ,050
Tantargy presztizs -,163*
Pedagogus presztizs -,028
*=p<0,05

alaptantervben

meghatarozott

testnevelés
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tantargyhoz

kapcsolddo

A pozitiv célok megvaldsulasakor az infrastruktura a pedagoguscsoportok, a testneveldk,
¢és a gyermekkori sportolas is pozitiv értékkel jelennek meg. Mit is jelentenek ezek? Minél
jobb egy intézmény infrastrukturdja, annal magasabb az esélye annak, hogy a nemzeti
célok
megvalosuljanak. Amikor a modellek magyardzo valtozoinal bevontuk a mintaba a
pedagbdguscsoportokat, akkor az infrastruktira erdssége kiemelkedett és a tantargyi

presztizs magyarazo valtozo értéke csokkentette csak le minimalis mértékben. A




testnevelést tanitok is erdsebben érzik a célok megvaldsuldsat a tobbi tantargyat tanitd

kollégakkal szemben. A gyermekkori sportolasi gyakorisag is tovabb emelte a szupportiv

attitudértéket.

A linearis regresszioval végzett vizsgalatok eredményei adjak disszertaciom legfontosabb

¢és Ujszeri megallapitasait.

1.

A mindennapos testnevelés bevezetését szabalyozd Nemzeti Alaptantervben és az
arra €piilé kerettantervben meghatarozott célok megvalosulasat a pedagdogusok
attitlidjei meghatarozzak. A csoportok minden fiiggd valtozonal megjelentek
magyarazo valtozoként, ahol a partold pedagdguscsoport véleménye minden
esetben magasabb értéket mutatott a tobbi dimenzidcsoport eredményéhez képest.
Ez igazolja a pedagogusok hivatistudatanak szerepét az implementacid
folyamataban.

A pedagdgusok hivatastudatanak szerepét igazolja a testnevelés tantargyat tanito
pedagogusok magyarazod valtozoként megjelend szignifikans értéke is. A
kozosségi attitlid kialakuldsaval nem, azonban a pozitiv célok megvalosulasaval a
tobbi magyarazé valtozo bevonasa mellett is egyetértenek.

Az intézmények infrastrukturalis ellatottsaga is meghatdrozza a megvalosulas
sikerességét. hisz megjelenik a magyarazé valtozok kozott, amelynek hatasa a
pedagdguscsoportok valtozoé bevonasaval lecsokken. Azonban a pozitiv célok
megvalosulasa esetében szinte a teljes magyarazoértéket felveszi, vagyis hatdsa
megkérddjelezhetetlen.

A gyermekkori sportolasi aktivitds meghatarozza a felndttkori hozzaallast a
mindennapos testneveléshez kapcsolodd célok megvaldsitasaban. Ugyanis
minden fliggd valtozd esetében magyarazo erdvel jelent meg, és a legnagyobb
értékben a pozitiv célok megvalosuldsaval mutatott dsszefliggést.

A pedagogusok beosztasa is meghatarozza az intézményt érint6 oktataspolitikai
valtozasok sikerességét, az osztalyfonokok €s az igazgatOhelyettesek pozitiv
attitidjei szoros osszefliggést mutatnak az iskolan kiviili célok megvaldsulasaval.
Ez az eredmény eltér ugyan a szakirodalomban leirtaktdl, ahol az
intézményvezetdk kiemelt attitlidjei vannak jelen, azonban a beosztids hatasa
mégiscsak érvényesiil.

A pedagogusok életkora, neme és az altaluk vélt presztizs nem jelenik meg a

magyarazo tényezok kozott.
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IX. HIPOTEZISEK ELLENORZESE

Disszertaciom elméleti hatterében egy oktataspolitikai beavatkozas folyamatanak
vizsgalati szempontjait elemeztem, ami meghatarozta empirikus kutatisom menetét.
Magyarorszagon 2012 szeptemberében felmend rendszerben bevezetésre kertilt
egy Otlet gyakorlatban torténé megvaldsulasat (Fullan 2015). A sikerességének
legfontosabb tényez6i a pedagdgusok (Stuart 2002), az a kornyezet (Fazekas 2012),
amelyben a gyakorlati megvalositas torténik, és azok a szereplok, akik a folyamatban
részt vesznek (Fazekas - Halasz 2014). Az elemzés eredményeként allithato, hogy a
folyamat bevalt-e, és annak hatdsa eredményes-e (Fixen 2005). A disszertaciomban
azonban a hatast vagy a bevalast nem vizsgalom, csak a gyakorlatban torténd

megvalositas keriil értékelésre a folyamatban részt vevo szereplok véleményén keresztiil.

A testneveléssel kapcsolatos szakirodalmi attekintés kapcsan megallapithato, hogy a
testneveldk presztizsének vizsgalatakor a legmagasabb egyetértést az intézmény vezetok
részérdl varhatunk (Elbert 2010, Lannert 2010, Gergely 2001). A kisebb telepiilések
iskolaiban a testnevelés tantargy kedveltsége, valamint a testneveldk presztizse magasabb
értékeket mutat, mint a nagyobb telepiilések vagy a nagyobb tanuldlétszdmot mutatod
iskolak esetében (Imre - Nagy 2003, Nézépont 2014%7). Az is megallapithato, hogy az
infrastrukturalis feltételek is meghatdrozzak a testneveléshez kapcsoldodd attitidoket
(Csanyi - Révész 2015, Gombocz 1999). A pedagdgusok presztizsének vizsgalatakor az
tapasztalhatd, hogy tarsadalmi megbecsiiltségiik alacsony (Maar 2002, Fonai - Dusa
2014, Nagy 2001), azonban a testnevelOk presztizse a tantestiileten beliil jonak mondhaté
(Gy6ri 2004, Bognar 2008, Neulinger 2007, Versics 2009). Az iskolafokozatok kozti
hierarchia a presztizshierarchia sorrendet is jeloli (Nagy 1998), mikdzben mindenki a
sajat presztizsét alulértékeli (Nagy 2015). A pedagogusok életkora, valamint a palyan
eltoltott id6 is meghatarozza hivatastudatukat (Hargreavers - Fullan 2012), attitiidjeiket
(Szivak 1999). A fizikai aktivitas mértéke €s a gyermekkori sportolds is hatdst mutat a
testnevelés tantarggyal kapcsolatos attitidokre (Papacharisis 2003, Csepela 2000,
Mikulan 2013).

2 Nézbpont Intézet kozvélemény-kutatassal foglalkozé részlegének, a Kutatépontnak a felmérésébol
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Kutatasi kérdéseimet €s hipotéziseimet ennek alapjan két csoportba soroltam, hiszen az
egyik csoportban a folyamatban részt vevd aktorok véleményét (sziild, pedagogus,
testneveld6 munkakozdsség, intézményvezetd), a masik csoportban a pedagdgusok

valaszait vizsgaltam.

1.A folyamatban részt vevok véleményének vizsgalata

H. 1/1. a, Feltételezem, hogy a sziilok, a munkakézosségek, az intézményvezetdk és
pedagogusok tobbsége egyetért a mindennapos testnevelés bevezetésével,
azonban a legmagasabb elfogadottsag a testnevelé munkakozdsségeknél fog

ervényesiilni.

Hipotézisem részben igazolodott be. A szakma fontos szerepléje és kezdeményezdje volt
a testnevelés tantdrgy mindennapossd tételének, és az implementacidéra vonatkozo
egyetértésiik is igazolddott. A testneveld tandrok elfogadd és tdmogatd véleménye és
magatartdsa erdsiti a tantargy tarsadalmi elvarasait. Azonban az intézményvezetok ¢€s a

sziilOk a legerdsebb tdmogatoi a folyamatnak.

b, Feltételezem, hogy a kisebb telepiilések alacsonyabb tanuldlétszammal
rendelkezo iskoldinak szereploi elfogadobbak lesznek a mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatban, mint a nagyobb és jobb infrastrukturaju intézmények

szereploi.

Hipotézisem beigazolodott. A Xkistelepiilések iskolainak és a helyi tarsadalmanak a
szerepldi a pedagogiai innovacids folyamatokkal kapcsolatban elfogaddbbak, a telepiilés

tipusabol eredd hatranyaikat probaljak ez altal kompenzalni.

H. 1/2 a, Feltételezem, hogy a munkakézosségek és pedagdgusok inkabb nem értenck
egyet azzal, hogy a mindennapos testnevelés hatdisaként a testneveldk presztizse

felertékelodott, és ezzel a pedagogusok értenek leginkabb egyet.

Hipotézisem részben igazolodott be. A sziilok igen nagy szazaléka (91,6%) részben vagy
teljes mértékben egyetért a testneveldk presztizsének emelkedésével, a pedagdgusok és a

testneveld munkakdzosségek tagjainal azonban beigazolddott felvetésem.
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b, Feltételezem, hogy a nagyobb telepiilések, a jobb infrastrukturdaval rendelkezé
iskolak szereploi inkabb értenek egyet a testnevelok presztizsének emelkedésével,

mint a kisebb és kevésbé felszerelt intézmények szereploi.

Hipotézisem nem igazolodott be. A mindennapos testnevelés bevezetésének
eredményeképpen a pedagogusok presztizsének emelkedésével a legmagasabb aranyban

a kisebb telepiilések és rosszabb infrastruktiraju intézmények szerepldi értenek egyet.

H. 1/3 a, Feltételezem, hogy a sziilék, a munkakozdsségek és pedagdgusok tobbsége 1S
egyetértenek abban, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése utan a testnevelés
tantargy szerepe felértékelodott, s ezzel leginkabb a testnevelés munkakozosségek

értenek egyet.

Hipotézisem részben igazolodott be. A sziildk és a testnevelés munkakozosségek
elismerik a tantargyi presztizs emelkedését, azonban a pedagdgusok 60,3%-a csak
részben és tovabbi 31,14%-a pedig egyaltalan nem ért egyet ezzel a kijelentéssel. A
legnagyobb elfogadottsdg a testnevelés munkakozosségek esetében mutathatd ki
(58,6%).

b, Feltételezem, hogy a nagyobb telepiilések, a jobb infrastrukturaval rendelkezd
iskolak inkabb egyetértenek a testnevelés tantargy presztizsének emelkedésével,

mint a kisebb és kevésbé felszerelt intézmények szereploi

Hipotézisem nem igazolodott be. A mindennapos testnevelés bevezetésének
eredményeképpen a testnevelés tantargy presztizsének emelkedésével a legmagasabb

aranyban a kisebb telepiilések €s rosszabb infrastrukturaji intézmények szerepldi értenek

egyet.

1. Pedagogusok attitiidje alapjan torténd véleményvizsgalat

H. 1l/1 Feltételezem, hogy a pedagogusok véleménye alapjan a mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatos kerdésekben a fiatalabb pedagogusok, a jobb
infrastrukturaval rendelkezo intézmények és a kisebb telepiiléseken lévo iskolak

esetében érvényesiil pozitivabb vélemény.
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Hipotézisem részben igazolodott be. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsolodo allitasoknal a pedagodgusok életkora nem, azonban sportoldsi gyakorisdga
befolyasolja véleményliket a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo
kijelentéseiknél. A tobbet sportold pedagogusok véleményei magasabb elfogadast
mutatnak, mint a nem vagy csak alkalomszertien sportold kollégaiké, amely szaktol és
pedagbdguscsoporttdl fiiggetleniil is kimutathatdo. Az intézmények infrastrukturalis
ellatottsaga kapcsan megallapitottak, hogy nem megfelel6ek a feltételek (ebben teljes az
egyetértés), azonban a csoportokon beliil nem tapasztaltam ennek alapjan kiilonbségeket.
Az implementécio6 folyamataban a bevezetéssel kapcsolatos attitidoket meghatarozzak a

pedagoégusok szupportiv attitiidjei illetve az intézményi hatasok is.

H. 11/2 Feltételezem, hogy a tandri szakma és a testnevelés tantargy helyzetének
megitélésében a testnevelok magasabbra értékelik sajat statuszukat, mint a nem

testnevelés szakos kollégdik.

Hipotézisem beigazolodott annak ellenére is, hogy a pedagogusok sajat foglalkozasuk,
szakjuk tarsadalmi megitélésével kapcsolatban kritikusabbak. A varosban tanitd
pedagogusok a leginkabb elfogaddak, azonban sajat presztizsiiket a kozségi iskolak kevés

tanul6létszammal rendelkez6 iskolainak pedagogusai értékelik a legmagasabban.

H. 11/3 Feltételezem, hogy a Nemzeti alaptantervben meghatdarozott, mindennapos
testnevelés céljaival 6sszefiiggd kérdések vizsgadlataban a tamogato attitiiddel

rendelkezo pedagdguscsoport lesz az elfogadobb.

Hipotézisem beigazolodott. A Nemzeti Alaptanterv céljait a jo infrastruktaraval
rendelkezd intézmények, a testnevelést tanitd, a mindennapos testnevelés bevezetésével
egyetérté és azok a pedagdgusok latjak leginkdbb megvaldsulni, aki szerint a

mindennapos testnevelés bevezetésével egylitt ndtt a testnevelés tantargy presztizse.

160



X. OSSZEGZES

Kutatdsom értelmezési keretének kialakitasahoz értekezésemben az implementacio
fogalmat helyezem el térben és idében. Bemutattam, hogy a folyamat hatés- és bevalas
vizsgélatanak milyen lehetséges vizsgalati formai lehetnek, egy folyamat sikerét milyen
tényezok hatarozhatjadk meg. A pedagogus, a testneveld tanar fogalmanak, képzésének
tobb szempontll elemzése mellett, az 6ket koriilvevé kornyezet tarsadalmi, politikai,
oktatasi hatasanak az elemzését is elvégeztem. Ebben az implementacios folyamat
eredményét a sziikkségesség, a vilagossag, a komplexitas és a gyakorlatiassag feltételeinek
megvalosulasa, vagy ennek problematikaja fogja meghatarozni. Elemeztem a pedagogus
presztizsével, a testnevelk kedveltségével és fontossagaval foglalkozo szakirodalmat is.
Ezeken tulmenden attekintettem a testnevelés tantdrgy mindennapossd valadsanak
folyamatat és annak irodalmat, majd meghataroztam az ehhez kapcsolodd célokat és

feladatokat.

Az értekezés egyik Ujszerliségét az adja, hogy az elméleti hattérre tamaszkodva a
kurrikulumot is érint¢ valtozasi folyamatot vizsgiltam az FEszak-alfold régio
pedagdgusainak multidimenzionalis skalazasaval kapott csoportok Szupportiv attitlidjei
alapjan, ¢és a folyamat szerepldinek véleményének tiikrében.

A vizsgalt régi6d gazdasagi aktivitasa elmarad a tobbi magyarorszagi régiotol, a
pedagogus 1étszam 2013/14-es tanévtdl orszagosan is kis mértékben emelkedik, de a 45
év alattiak 1étszama még mindig csak 43 %-os értéket mutat. Ez azt jelenti, hogy a
pedagdgusok 57%-a 45 év feletti €letkort, amely egy eloregedd pedagogus tarsadalom
képét vetiti elore. A KIR2015 adatbazis vizsgalata eredményeként bemutattam, hogy a
25-29 év kozotti pedagdgusok région beliili ardnya Szabolcs-Szatmér-Bereg megyében a
legmagasabb, itt talalhato a legtobb fiatal pedagdgus. Az adatbazis vizsgalataval az
iskoldk sportolasra alkalmas létesitményeinek szama is megismerhetd, azonban a
tanul6létszam Osszevetése nélkiil disszertaciomban csak az infrastruktiura 1étszamanak
valtozasara, tendencidk bemutatasara vallalkoztam. Az intézmények
sportlétesitményeinek vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt régionkban az
orszagos atlaghoz viszonyitva magas a testnevelés Ordk megtartdsara alkalmas
sportpalyak, létesitmények aranya.

Ertekezésemben azt az oktataspolitikai beavatkozast vizsgatam, amelynek

hatasara 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben bevezetésre keriilt a mindennapos
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testnevelés. Vizsgéltam azt a folyamatot, azt az implementaciot, ami az innovacios
elképzelés gyakorlatba torténd megvaldsitasat jelenti s melyet a valtozas reményében
hajtanak végre. Az implementacio kutatasok 1ényeges szempontjai kozil az egyik
legfontosabb, hogy nem a célt, hanem annak eclérési modjat elemzik, tovabba azt
vizsgéljak, hogy az adott folyamatnak mikor van esélye arra, hogy annak hatdsa az
alrendszerekben is valtozast eredményezzen. A kutatok felhivjak a figyelmet arra, hogy
a makroszintli perspektivabol levont kovetkeztetések csak akkor lehetnek pontosak, ha a
mikroszint folyamatos visszajelzésére épiilnek, hiszen ezek a visszacsatolasok erdsitik
majd a folyamat adaptalasat és reflektivitasat. Sikeres folyamatrol akkor beszéliink, ha a
pedagbégus adaptalja a modellt az iskola, de leginkabb a csoport szintjére, ¢s emellett a
viselkedésében is megfigyelhetdek a valtozasok. Ha a tantervi sztenderdeket (esetliinkben
a kozponti dokumentumokban megfogalmazott célokat, feladatokat) a folyamatban
résztvevok mindenképpen adaptaljak, akkor a beavatkozas megfeleldo mértékii
végrehajtasa torténik meg, s igy a célcsoport helyzete javul. De figyelni kell arra is, hogy
mit vizsgalunk, vagy mit figyeliink meg. Eppen ezért nem mindegy, hogy az alkalmazas
folyamatanak vagy a folyamatban részt vevo szereploknek a vizsgalatat végezziik-e el,
mert igy elkeriilhetOk az inadekvat eredmények, kovetkeztetések. Azt kell elemezni, hogy
a folyamat miképpen valosul meg. A siker megfelel6 kapacitast feltételez (infrastruktara)
az iskolai személyzet (aktorok) altali megvalositasakor. Ennek vizsgalatara a folyamatban
résztvevok véleményét elemeztem a kiillonb6zd értékpreferencidk (melyben a kapacitas
feltételek is megjelennek) mentén.

A pedagogusok szerepét kiilon is vizsgaltam, hiszen nemcsak mint az
implementacio sikerességének legfontosabb szerepl6i jelennek meg. Kutatasok igazoljak,
hogy van elkotelez6dés a tanitas irant a pedagégusokban, de ha 6k nem magabiztosak,
akkor az izolacié eredménytelenséghez vezet. Az egyiittmiikodés a szakmai csoportok
kozott noveli a hatékonyséagot, valamint a sziilok egyiittmiikédése is meghatarozd. A
pedagogus befolyasolja a kozosség nézeteit, amely a szakmai elkotelezodést segitheti. A
testnevel6kon tul a munkakozosségek, sziiloi vélemények is hozzasegitettek az adekvat
eredmények megismeréséhez.

A pedagdgusok vizsgalataval elemeztem presztizsiik meghatarozo jellemzéit,
amelynek kapcsdn a tanari hatékonysagra, a pedagogus személyiségére, illetve az
Osszefiiggések miértjeire kerestem a valaszt. A pedagdguskutatdsok fontossagat az adja,
hogy az oktatas eredményessége hatast gyakorol a gazdasagra, ezért a folyamat vizsgalata

minden kormanyzat szdmara kulcsfontossagu. A presztizs és a hivatastudat Szerepe
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Osszefligg egymassal s ebben a bérrel vald 6sztonzés hatasa is kiemelkedik. A testnevelés
tantargy szaktargyi mintdzatara az is hatéssal van, hogy a testnevelés tantargy presztizse,
s annak strukturalis és motivacids kiillonbozdéségei mit mutatnak. Ezek a testnevelOk az
iskolai egészségnevelés fontos szerephordozoi, prediktor szereplik
megkérddjelezhetetlen. Hivatastudatuk, attitlidjeik meghatarozéak munkajuk soran.
Ennek vizsgalata kapcsan kideriilt, hogy mar a pedagogusképzés rendszerébe vald
belépés elott sokszor meghatarozo eldzetes attitlidrendszerrel rendelkeznek a hallgatok, a
képzési folyamat sem eredményez 1ényeges valtozast. A pedagogus szakma esetében az
egyik legmagasabb a gyermekkori foglalkozasvalasztas és a felndttkori szakma egyiitt
jarasa. Ez azt eredményezi, hogy a gyermekkori élmények, iskolai tapasztalatok erételjes
befolyasold hatéast gyakorolnak a késobbi attitlidokre. A pedagdgus prediktor szerepét ez
is alatamasztja.

A testnevelés tantargy torténeti fejlodését is nyomon kdvetem, hiszen a
beavatkozas cél- és feladatrendszerének megvaldsulasat is gorcsé ala vettem.
Ismertettem, hogyan valt a heti masfél testnevelés 6ra mindennapossé, melyek voltak a
legfontosabb mérfoldkovek ennek kialakulasaban. Bemutattam a cél- és feladatrendszer
valtozasait, kiemelve az alaptantervek valtozasainak hatasait a mindennapos
testneveléssel kapcsolatosan Ujonnan megjelend kovetelményekre. A kutatési
eredmények ramutatnak a tantargy €és a pedagogusok szerepére a didkokhoz kapcsolodo
egészségtudatossag fejlesztésében, amelyet mar a sziilok is elismernek. Fontos tény, hogy
az iskoladban alapozdodnak meg az egészséges €lethez sziikséges magatartasi szokasok.
Ehhez leginkabb a testnevelés 6ran kialakult pozitiv kornyezet kialakitasa jarulhat hozza.
A nemzetkdzi trendek is jelzik a sport fontossagat, a fizikai aktivitas gyakorisaganak
szerepét, valamint a szervezett keretek kozott torténd egészségmagatartas tudatos
formalasat. Elméleti attekintésem végén napjaink mindennapos testneveléssel
kapcsolatos kutatasi eredményeit 6sszegzem, a tanarképzes, a tartalmi és targyi feltételek
tertiletei, valamint a testneveldk, sziilok, didkok véleménye alapjan.

Empirikus kutatdsomban, a folyamatban részt vevo szerepléknek a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo percepcidjat vizsgdlom meg, hiszen egy hatas vagy
bevalas eredménye a valtoztatasi folyamatban részt vevo aktorok véleményén keresztiil
értékelhetd. Ertekezésemben a bevalds vagy hatas sikerességének megitélésére és
mindsitésére nincs lehetdségem (ez még tovabbi kutatasokat igényel az idédimenzid miatt
is), a vizsgalat soran az adott szereplok és pedagdguscsoportok valaszait elemzem. Az a

szakpolitikai dontés, mellyel a testnevelés mindennapossa valt, egy 1j folyamatot inditott

163



el az intézményekben a testnevelés oktatasa és az azokhoz kapcsolodo célok és feladatok
megvalositdsa terén, igy ennek vizsgalati eredményei is jelenthetik dolgozatom

ujszeriiségét €s adhatnak kiindulopontot a szakértok munkajahoz.

Vizsgalatomban eldszor azt szerettem volna megtudni, hogy négy kiillonb6z6 minta
adatbazis (pedagdgusok, sziilok, testnevelés munkakdzosségek, intézményvezetdk)
azonos kérdéscsoportjainak Osszekapcsolasa révén kimutathatéak-e kiilonbségek a
szereplok véleményének tiikkrében a mindennapos testnevelés bevezetésérol, a testnevelés
tantargyrol és a testneveldk presztizsérdl.

Kutatasunk alapjan a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban a
legnagyobb egyetértés az intézményvezetok részérdl tapasztalhato, és ettdl csak igen kis
mértékben tértek el a sziil6i vélemények. A kutatasi elézmények azt jelezték, hogy a
testnevelok voltak a mindennapos testnevelés bevezetésének a legfontosabb
kezdeményez6i, ehhez képest a bevezetéssel kapcsolatos szupportiv attitiidjik
alacsonynak mutatkozik (a sziilokt6l, az intézményvezetoktl mérsékeltebb). Azonban az
mindenképpen kiemelkedd eredmény, hogy a bevezetéssel kapcsolatos teljes egyetértés
az ¢ esetiikben a legmagasabb.

Az eredmények arnyaltabb vizsgélatdra kereszttdbla elemzéseket végeztem a
kivalasztott hattérvaltozok mentén. Ekkor a csoportokat mar egyként kezeltem, és azt
vizsgaltam, hogy a telepiilés tipusa, az iskola tanuldlétszama, illetve infrastrukturalis
ellatottsaga alapjan talalhatok-e kiilonbségek a valaszokban. Vagyis, hogy az intézményi
hatasok megjelennek-e a véleményekben. Megtigyelhetd, hogy az iskoldk
infrastrukturaja €s az, hogy milyen tipust telepiilésen taldlhatoak, mindenképpen
meghatdrozza a folyamatban részt vevok véleményét. A legnagyobb elfogadas a kozségi
iskoldk esetében taldlhatd, és az egyaltalan nem igaz kijelentést a megyeszékhelyi
intézmények szerepldi valasztottdk leginkdbb. Megallapithatd, hogy a nagyobb
telepiilések szerepldinél kisebb elfogadas mutathaté ki a mindennapos testnevelés
bevezetésének elfogadasaval kapcsolatban. Ez a viszonylagos elégedetlenség a Merton-
féle relativ deprivacio torvényszerliséggel is magyarazhatd. Az infrastruktira esetében is
azt tapasztaltuk, hogy a jobb infrastruktiraju intézmények az elutasitobbak. Ez abbdl is
adédhat, hogy ezeknél az intézményeknél magasabb a tanul6létszam, amely a
mindennapos testnevelés bevezetésével megndvelte a 1étesitmények leterheltségét és ez
a szakmaisagot ronthatja. A rossz feltételekkel rendelkezd intézményeknél az 58%-0s

teljes elégedettség a reményt jelentheti az infrastruktara fejlesztésére.
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A kovetkezd teriiletet a pedagogusok presztizsének elemzése jelentette, ennek keretében
az egyes aktoroknak a tanarok presztizsére vonatkoz6 véleményét, és azok kiilonbségeit
elemeztem. Eredményeim azt mutatjak, hogy a testnevel6k presztizsét a sziilok értékelik
a legmagasabbra, és igen nagy aranyban értenek részben vagy teljes mértékben ezzel
egyet (91,6%). A testnevel6 munkakozosségeknél a legmagasabb ennek az elutasitasa,
ami azt jelenti, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésének eredményeként nem
tapasztaljak presztizsiik emelkedését. Ehhez hasonl6 a pedagogusok véleménye is, akik a
folyamat szereploiként nem latjak a presztizsiik emelkedését. Az iskolak teleptiléstipusa,
tanuloi 1étszama ¢és infrastrukturalis felszereltsége is hatassal van a véalaszokra. A kozségi,
kevés tanulolétszammal rendelkezé intézmények esetében tapasztaltam magasabb

egyetértést, illetve azoknal az intézményeknél, ahol az infrastruktira rossz vagy gyenge.

A tantdrgyi presztizs vizsgalatakor is a pedagdgus presztizshez hasonldan azt vartam,
hogy a tantargyi szerep a mindennapossaggal felértékelddik. Ezzel leginkabb a testneveld
munkako6zdsségek részérdl tapasztaltam a legnagyobb egyetértést. Ugyanis Gergely
2001-ben ramutatott arra, hogy a testnevelés tantargy presztizse hatul kullog a tantargyak
soraban, azonban Csikos (2012) el6rébb, a kedvelt 6romtargyak kozé helyezi. A nemzeti
koznevelésrdl szo6ld torvény is a presztizs novelését tlizte ki céljanak, megvaldsitando
feladatanak (2011. évi CXC tv a nemzeti koznevelésrdl). Emellett hatasat a fizikai
aktivitasra (Morgan et al 2007), fittségre (Carrel et al 2005), a didkok pozitiv attitlidjére
(Silverman 2000) tobben igazoltak, ezért eredményeimben én is a tantargyi presztizs
emelkedését vartam.

A sziiloknél ugyanazt a magas egyetértést tapasztaltam, mint a pedagogus
presztizsvizsgalatban. A munkakozdsségeknél mar joval magasabb a teljes mértékben
egyetértok aranya, mint az el6z0 vizsgalatban, azonban még mindig 6k a legnagyobb
kritikusai sajat szakmajuknak. A pedagogusok véleménye is magasabb értéket mutat a
tandri presztizshez képest. Kimondhat6, hogy a mindennapos testnevelés bevezetését
kovetden, a tantargyi presztizs emelkedésével nagyobb ardnyban értenek egyet a

folyamatban részt vevd szerepldk, mint a testneveldk elismertségének emelkedésével.

A pedagdgusok szupportiv attitlidjeinek feltételeit elemzem a sajat fejlesztésti pedagogus
kérdéiv feldolgozasaval. A legfontosabb c¢él az volt, hogy a pedagdgusok
dimenzioskalazasaval kialakitott csoportok véleményén keresztiil megismerjem, hogy a

mindennapos testnevelés implementacidos folyamatanak percepcidjaban kiilonbozo
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intézményi hatdsok, pedagdgusok presztizse, sportoldsi szokasai alapjan tudok-e
kiilonbségeket kimutatni. Ehhez elséként a mindennapos testnevelés bevezetésével vald
egyetértések  Osszefiiggéseit elemeztem a mindennapos testnevelés céljainak
megvaldsulasaval. A kijelentések meghatarozasakor figyelembe vettem, hogy az
infrastruktira novelésére kdzponti iranymutatasok jellemzéek (Csanyi-Révész 2015), a
tantargy ¢és a testneveld presztizs novekedése kozponti elvaras, a didkok
egészségtudatossagra nevelése, a testnevelok ebben betoltott kiemelkedd szerepe
alaptantervi elvaras (NAT2012), tovabba a tantargy 1-4 évfolyamon vald tanitdsa

testneveld altal régota meghatarozott célként szerepel (Elbert 2010).

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodd kérdések vizsgalata kapcsan
megallapithatd, hogy a 2012-ben az alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben, felmend
rendszerben bevezetett mindennapos testnevelés szerepével a pedagbgusok egyetértenek.
A folyamat legfontosabb feladatanak a didkok egészségtudatossagra nevelését tartjak,
amely kijelentés esetében a gyermekkorukban, illetve jelenleg is sportold tanarok
szignifikansan magasabb aranyban értenek egyet nem sportold kollégaikkal szemben.
Kiemelhetd, hogy a pedagdgusok fontosnak tartjdk azt is, hogy a testnevelés oktatasat
mar also6 tagozaton szakos pedagogusok tanitsak, amellyel valo legnagyobb egyetértés a
testneveld- és készség targyat tanitdé pedagdgusok részérdl mutathatd ki. A vélemények
alapjan az is kijelenthetd, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez sziikséges
infrastrukturdlis feltételek nem allnak rendelkezésre az intézményekben, ebben teljes az
egyetértés a minta tagjai kozott, a hattérvaltozok (nem, tantargy, életkor) 0sszefiiggés-
vizsgalatai sem mutattak szignifikans eltéréseket ennek a kijelentésnek az elemzésekor.
Az infrastruktira mint fliggetlen valtozo azonban befolyasolta a jobb sporteredmények
elvarhatdsagat, a tantargyi presztizs felértékelddését, illetve a testneveldk tandran kiviili
szerepét. Ezeknél a kijelentéseknél a gyengébb infrastrukturaval felszerelt intézmények
pedagogusai értenek leginkabb egyet, 6k azok, akik azt gondoljak, hogy a mindennapos
testnevelés segithet nekik abban, hogy a testnevelés tantargy szerepe felértékelddjon,
hogy a testneveldk tanoran kiviili feladatai megndjenek, valamint azt, hogy a bevezetéssel

egyiitt jar a sporteredményekben torténd javulas is.

Klaszteranalizis segitségével négy jol elkiilonithetd pedagdgus csoportokat alakitottam
ki. Megvizsgaltam, hogy ezekbe a csoportokba keriilt pedagdgusokat a kiilonb6z6

hattérvaltozok alapjan (nem, ¢életkor, tanitott tantargy, sportolasi gyakorisag) mi jellemzi.
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A férfiak nagyobb része timogat6 attitliddel rendelkezik, a n6k nagyobb részt elutasitdak
a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatosan. A férfiak sport iranti szeretete
és elfogadasa magasabb, mint a néké (Neulinger 2007). A pedagogusok életkoranak
vizsgalatanal nem taldltam kiilonbséget, holott elézetes eredmények azt mutattak, hogy
az iddsebb pedagdgusok elfogadobbak a valtozasi folyamatokban (Hargreavers - Fullan
2012, Mcdonald 1999).

A kovetkezOkben tobblépesOs logisztikus regresszioval elemeztem, hogy a
pedagoguscsoportokra vonatkozéan milyen a fiiggetlen valtozok prediktiv képessége.
Nem az ok-okozati viszony meghatarozasara torekedtem, azonban az feltételezhet6 volt,
hogy a magyarazé valtozoknak a bevonasa megmutatja majd, hogy a folyamat
megvalosuldsaban szerepiik van-e. A referencia csoportot a mindennapos testnevelés
bevezetését elutasitd pedagdgus csoport adta. A tarsadalmi és intézményi tényezok
hatasai kozil az infrastruktira megléte nagyban noveli a partold csoportba keriilés
lehetségét. Vagyis a jobb infrastruktaraval rendelkezd intézményeknek ¢és a tantargyi
presztizs emelkedését elfogadd pedagdgusoknak van nagyobb esélye arra, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetését elfogadja. Az egészségtudatossagot partolo
csoportba keriilést is meghatdrozza az infrastruktira, a tanulolétszdm és a tantargyi
presztizs is. Az alacsony tanuldlétszam, rossz infrastruktirdju €s a testnevelés tantargy
presztizsének emelkedését elismerd intézmények pedagogusainak van a legnagyobb
es¢lye arra, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével annak egészségtudatossagi
szerepe miatt értsenek egyet. A szakmailag tdimogatd pedagoguscsoportba keriilést nem
hatdrozza meg az iskola infrastruktiraja. Leginkabb a jelenlegi sportoléasi gyakorisag az,
amely csokkenti, de ha valaki testneveld, akkor az ndveli a csoportba kertilést.

Kijelenthetd, hogy az implementacié folyamatat a pedagdgusok szupportiv
attitidjei is alakitjak, amelyek az elkotelezddésiiket, hivatastudatokat is jelentik a szakma
irant, emellett az intézmény hatasok IS megjelennek a mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatos pedagdguscsoportok kialakitasaban ezaltal a pedagogusok
véleményében. A sportolasi gyakorisag, a tanitott tantargy, az infrastruktura, és a
telepiilés tipusa preferencia valtozoként jelenik meg, a folyamatra gyakorolt szerepiik
kimutathat6, de a nem ¢és az életkor nem mutat osszefiiggést a bevezetéssel kapcsolatos

valaszokkal.

A tanari szakma és a testnevelés tantargy tdrsadalmi megitélését is vizsgaltam. Azt

vartam, hogy a testnevelok megbecsiilése a tanulok, kollégak, sziilok, pedagdgusok,
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intézményvezetok részérdl kozepesnek mondhatd, mikoézben fontossagat mindenki
elismeri (Elbert 2010). A vizsgalatban a pedagoégusoknak a testnevelés tantdrgy
kedveltségét ¢és fontossagat kellett 0sszehasonlitaniuk mas tantargyakkal. A kedveltség
¢s fontossag teriiletén eltéré eredményeket kaptam. A testnevelés tantargy kedveltsége
még mindig kiemelkedd értéket mutat, méltan nevezheté 6romtargynak (Csepela 2000).
A fontossagat tekintve az érettségi targyak dominancidja kiemelkedd, de a készség
targyak, a testnevelés hatterében maradnak. Megvizsgaltam a pedagogusok szakonkénti
véleményét is. A testnevelOk az idegen nyelvet értékelik a legfontosabb tantargynak, mig
a tobbi pedagdgus a matematikat. A készség targyat tanitok legkedveltebbnek a
torténelmet, mig a tobbi pedagdgus a rajzot tartja annak. A pedagogus klasztercsoportok
alapjan az elutasito csoport a torténelem és nyelvtan targyak kedveltségét emelte ki, mig
a fontossag tekintetében a matematika, biologia és fizika targyak jelentek meg néaluk
szignifikdnsan magasabb értékkel.

A foglalkozasok és tantargyak tarsadalmi megbecsiilése is érdekes eredményeket
mutatott. A pedagdgusok tarsadalmi megbecsiilésének hierarchikus sorrendje esetiinkben
nem mutathatd ki, hiszen az 6vodapedagdgus megelézi a tanitot, és a tarsadalmi
megbecsiiltség foglalkozasi atlaga alatt helyezkedik el minden kozoktatasi intézményben
tanitd pedagogus presztizse is. A szakok presztizsénél a rangsor elején az angol nyelv, a
végén a rajz tantargy helyezkedik el. A tantargyi atlag felett helyezkednek el az
igynevezett érettségi tantargyak, a biolégia és az informatika. Atlag alatti értékkel
szerepelnek a készségtargyak mellett a fizika, kémia, foldrajz tantargyak. A testnevelés
targy presztizse az elézetes eredményekhez képes (Elbert (2010) szerint kozepesnek
mondhato hatrabb taladlhatd, a mindennapos testnevelés bevezetésével presztizse nem
emelkedett. Kijelenthetjiik, hogy az oktataspolitikai beavatkozas, esetiinkben a
testnevelés mindennapossa tétele, nem valtoztatott sem a testnevelés tantargy, sem a
pedagogusok, testnevelok presztizsén.

A foglalkozasok tarsadalmi megbecsiilésében a pedagdgusok iskolafokozatok
szerinti megkiilonboztetéseinél taldltam szignifikans eltéréseket (Nagy 1998). A
kozépiskolai tanar, az 6vodapedagogus, az altalanos iskolai tanar, a tanitd és konyvtaros,
valamint a lelkész ¢és a sportedzd foglalkozasok tarsadalmi megitélése a magasabb
tanulolétszammal rendelkezd iskolak esetében mutatja a legkisebb atlagokat.
Megallapithatd, hogy a tantargyak és foglalkozasok presztizsénél a legerdsebb eltéréseket
a telepiilések tipusa, és az iskoldk tanul6létszama valtozok esetében taladlhatd. Vagyis a

kisebb telepiilések, kevesebb tanuldlétszdmmal rendelkezd iskoldinak pedagdgusai
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elfogadobbak a foglalkozasuk ¢€s szakjuk megitélésével kapcsolatosan. A pedagdgusok
esetében a varosban tanitd pedagogusok értékelik magasabbra sajat statuszukat az egyéb

telepiiléstipuson tanito pedagogusokkal szemben.

A testnevelés és Sport miveltségteriilet alaptantervben és az arra €piilé kerettantervben
meghatarozott célok megvaldsulasanak vizsgalatakor kideriilt, hogy a jatéklehetdségek
szamanak novekedése, a tanitvanyok mozgéskulturajanak, ligyességének és mozgas iranti
motivaciojanak novekedése a célok megvalosuldsat mutatja. A pedagogusok véleménye
alapjan az is kijelenthet6, hogy a testnevelés orat nem fogjak a didkok jobban szeretni,
nem kezdenek el sportolni a tanitasi 6ran kiviil, és a tanulmanyi eredményiik sem fog
javulni. A véleményekben a testnevelést tanitdo és nem tanité pedagdgusok kozott tobb
esetben is talalunk kiilonbséget, azonban teljes egyetértés mutatkozik abban, hogy a
hianyzasok szdma nem emelkedett, de nem is sportolnak tobbet a tanoran kiviil a
mindennapos testnevelés bevezetésével. A legerdsebb eltérést az mutatta, hogy a
testnevelok szerint a tanitvanyok nem lesznek faradtabbak, nem sziikséges korabban
felkelnitik, és nem sziikséges tobbet az iskolaban tartdozkodniuk.

A valtozok Osszevonasara faktoranalizist alkalmaztam, amely a kijelentésekbol
négy jol elkiilonithetd faktorcsoportot hozott létre. A pozitiv testnevelés attitiidot
jellemzd, a negativ testnevelési attitidot jellemzd, az iskolan kiviili sportolas és a
kozosségi attitlidot jellemzd kijelentéseket. Megallapithatd, hogy a negativ attitiid
csoportba azok a kijelentések keriiltek, amelyek nem a NAT2012 céljaira illeszkednek,
hanem azok, melyeket az elGkutatasaink eredményei alapjan fogalmaztak meg a
pedagdégusok ¢és negativ attitidot mutatnak. A faktorcsoportokat a hattérvaltozok
megoszlasa alapjan is vizsgaltam.

A hattérvaltozok elemzésekor jelentds eltérések vannak a pedagoégusok altal
tanitott tantargyak, beosztasuk és a gyermekkori sportolasi gyakorisag szerinti csoportok
mentén. A testneveldk véleményének eltérése a testnevelést nem tanitd pedagdgusokétol
nem feltétlentil jelent Ujszerli megallapitast, azonban az eredmények értelmezése kapcsan
azt vartam, hogy minden pozitiv tartalma kijelentés esetében a testnevelés szakos
pedagdgusok magasabb atlageredményei lesznek kimutathatok, viszont ez nem minden
esetben igazolodott (Veroszta 2015). A kozosségi hatasokhoz kapcesolddod kijelentések
soran nagyobb aranyban értettek azzal egyet a redl, human és egyéb készség targyat tanito

pedagogusok, hogy javult a kozdsségi szellem, jobb lett az 6rai hangulat a mindennapos
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testnevelés bevezetésével. A testneveldk atlagai ennél a kijelentéscsoportnal alatta
maradtak a tobbi szakos kollégaénak. Az iskolan kiviili sportolasi lehetdségekkel is a nem
testnevelés szakos pedagdgusok értenek magasabb aranyban egyet a testnevelést
tanitokkal szemben. Az eredmények vizsgalatakor kideriilt, hogy a legmagasabb
atlagpontszamot az ,,iskolan kiviili sportolas szerepe” csoportjaba tartozé kijelentések
jelentették. A szakonkénti elemzéskor, a készség targyat tanitoknal, a pozitiv attitlid és az
egészségtudatossag faktorcsoport alacsony, a negativ tapasztalatok csoportja pedig magas
atlagértékkel voltak jelen.

A fiatalkori sportoldsi gyakorisdg, a testneveléshez kapcsolodd attitiidok
jelentésen befolyasoljak a feln6ttkori sporthoz, testneveléshez fiiz6dé hozzaallast
(Huszar — Bognar 2006, Gombocz 1999), ezért az eredményekben a sportolasi gyakorisag
szdmanak novekedésével a kijelentésekhez kapcsolodo elfogadas emelkedését vartam. A
pedagoégusok esetében is a fiatalkori sportolasi gyakorisdg befolyasolja a felnottkori
sporthoz, iskolai testneveléshez kapcsolodo attitlidoket. Azok, akik gyermekkorukban
tobbet sportoltak, a testneveléshez kapcsolodo pozitiv attitlidot szignifikdnsan magasabb
atlagpontszammal jelolték, mint azok, akik gyermekkorukban nem vagy kevesebb fizikai

aktivitast végeztek.

Az el6zéekben kialakitott pedagdguscsoportok véleményét is vizsgaltam a
kijelentésekbdl alkotott faktorcsoportokkal dsszevetve. A tdmogat6 attitliddel rendelkezd
pedagdguscsoportok a testneveléshez kapcsolodd pozitiv attitlid, valamint az
egeészseégtudatossagot jelold kijelentéseket jelolték szignifikansan magasabban a
céloknal. Azok, akik elutasitdak a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban,
leginkabb a negativ kijelentésekkel értettek egyet. A szakmailag tdmogatok az iskolan
kiviili sportolds fontossagat emelik ki. A kijelentések és a kialakult pedagdguscsoportok
kozott erds korrelacio mutathaté ki. A pedagdguscsoportokat jellemzd attitlidok
megjelennek a meghatarozott célok megvalositasdban, elfogaddsaban a mindennapossag
hatdsanak eredményében. Megallapithatd, hogy az implementacidé sikerességét a
pedagogusok attitlidje, hivatdstudata meghatdrozza. Ahhoz, hogy a célok
megvalosuldsaban a valtozok szerepét mélyebben megvizsgéaljam, linearis regresszio
szamitast végeztem. A Nemzeti Alaptanterv kozdsségi attitliddel bird céljainak
megvaldsulasaval valo egyetértéseknél a pedagoégusok altal tanitott tantargy, a
pedagdguscsoportok és a gyermekkori sportolas jelenik meg magyarazd valtozoként.

Ezeknek a céloknak a megvaldsuldsaval a testnevelést tanitd és a gyermekkorukban
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sportold pedagdgusok nem értenek egyet, az elutasitdé pedagdguscsoportba tartozd
pedagdgusok azonban tapasztaljadk ennek megvalosulasat. Az iskolan kiviili sportolasi
célok elérését is az elutasitd pedagoguscsoportba tartozo pedagoégusok tapasztaljak. Az
osztalyfonokok €s az igazgatohelyettesek is latnak kismértékii javulast a tanulok iskolan
kiviili sportolasi szokasaiban, azonban azok a pedagogusok, akik a tantargyi presztizs
emelkedését tapasztaljak, ezt az eredményt nem érzik. A gyermekkori sportolasi
gyakorisdg magyarazo ereje is megjelenik az iskolan kiviili sportolas megvalosulasaban.
A Nemzeti Alaptanterv pozitiv céljait a jo infrastruktardju intézmények, a testnevelést
tanitd, a mindennapos testnevelés bevezetését partold, gyermekkorukban rendszeresen

sportold pedagdgusok tapasztaljak.

Megallapithatd, hogy a kitlizott kutatdsi célokat elértiikk, a mindennapos testnevelés
implementacids folyamatanak percepcidjat a pedagdguscsoportok, illetve a folyamatban
részt vevd aktorok véleményén keresztil ~megismerhettik. A  kialakitott
pedagoéguscsoportok kozott a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatosan a
teljes elfogadas és annak elutasitdsa is megjelenik. Megallapithat6, hogy a csoportok
kozott az infrastrukturalis feltétel, mint intézményi hatds eredménye mutathato Ki,
azonban a csoportokon beliili eredményeknél mar nem érvényesiilt az dsszefliggés. Ezt
igazolja, hogy az elutasitd pedagoguscsoportba tartozoak magasabb aranyban kertiltek ki
a rossz infrastruktiraval rendelkezd intézményekbdl, vagyis a csoportok kialakitasanal
szerepe van még ennek a valtozonak, azonban a csoporton beliili kiilonbségek mar nem
tapasztalhatdak. A pedagdégusok presztizse €s sportolasi szokasaik a csoportok kozti €s
csoporton beliili eredményeket is befolyasoltak, horizontalisan ¢és vertikalisan is

kimutathato kiilonbségeket eredményeztek.

Tovabbi kutatasi iranyként a didkok véleményének megismerésére toreksziink, amellyel
a folyamatban részt vevo szereplok korét lehetne teljessé tenni. Tovabba ujabb régiok
bevonasaval, azok Osszehasonlitasaval illetve az orszdgos eredmények megismerésével

elésegithetévé valhat a testnevelés implementacios folyamatanak teljesebb megismerése.
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Summary

In my dissertation | seek to answer what role calling to profession, prestige, different
value preferences and institutional impacts play in the development of supportive
attitudes of pedagogues. Education for a healthy lifestyle, the foundation and awareness-
raising of health consciousness, and the understanding of protective factors are reinforced
by additional domestic and international strategic measures in addition to the curriculum.
As the primary social scene of education for healthy lifestyles and health awareness,
public education institutions, especially schools, have become the focus of social and
professional attention. In the reform process, it was assumed that the compulsory physical
education lesson at school could shape and develop the students' sense of health and
leisure. The curriculum documents set as primary goal the realization of a new kind of
physical education, in which the relationships between physical literacy, health,
community values and knowledge of body culture come together as a central value. The
wide spectrum of frameworks for the research of the implementation process define the
interpretation possibilities of the educational policy intervention that have led to the
introduction of everyday physical education from September 2012. In my research | also
study the social judgment of pedagogues, and the prestige of physical educators along the
lines of several social agents and variables. Value preferences were shaped by gender,
age, sporting habits, rank, and settlement type. | include in my examination institutional
impacts and features such as infrastructure, student and pedagogue numbers. I look at the
views of the actors involved in the process (parents, pedagogues, physical education
teams, institution leaders) as well as the supportive attitude of the pedagogue groups,
established through multidimensional scaling, about introducing and implementing
everyday physical education, the prestige of physical educators, and the assessment of the
physical education subject along different preference variables.

When analyzing the responses from actors in the implementation process, | came to the
conclusion that the agreement with the introduction of everyday physical education
appears through a positive attitude in the opinion of all actors. Leaders of institutions and
parents are the strongest supporters of the process. Although the opinion of the physical
education teams is characterized by full agreement, the average of their responses
remained below the values of the two groups mentioned above. Despite expectations to
the contrary, the impact of good infrastructure shows an inverse link to satisfaction. In
well-equipped institutions there is less acceptance for the introduction of everyday
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physical education. Such institutions are usually found in the county seat or in larger
settlements and have a higher number of students.

Based on the analysis of the answers of the pedagogues, through the examination of the
issues related to the introduction of everyday physical education, it can be concluded that
the most important task of the process for everyday physical education introduced in
primary and secondary education institutions in an ascending system in 2012 is to educate
students about health awareness, to which statement the proportion of teachers who did
sports in their childhood or still do so at present agree in a significantly higher proportion
than their non-athletic colleagues. Based on the opinions it can also be stated that the
infrastructure conditions necessary for the introduction of everyday physical education
are not fully available in the institutions. There is a complete agreement in the sample on
this. However, infrastructure as an independent variable influenced the expectations of
better sporting results, the appreciation of subject prestige, and the extracurricular role of
physical educators. The results of logistic regression have confirmed the explanatory
power of the specialisation and sporting frequency of pedagogues in the case of the
professional supportive group to the introduction of everyday physical education against
the reference group rejecting the introduction. It can be stated that the realisation of
objectives defined in the National Core Curriculum, which sets out the introduction of
everyday physical education, and in the framework curriculum building on it, are
fundamentally influenced by the attitudes of pedagogues. These results demonstrate the
role of teachers' calling and commitment to profession in the implementation process.
The role of infrastructural provisions of the institutions in the success can also be
demonstrated, its impact is unquestionable for the achievement of the positive objectives
at schools of smaller settlements and at schools with outstanding infrastructure. Sports
activity during childhood defines adult opinions about the realization of goals related to
physical education and has showed to the greatest extent correlation with the achievement

of the positive goals.
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1. MELLEKLET: MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG MEGALLAPODAS
—

FELHASZNALASI SZERZODES

amely létrejott egyrészrol

a Magyar Didksport Szévetség

Székhely: 1063 Budapest, Munkacsy M. u. 17.,
Nyilvantartasi szama: 01-02-0000055,

Adodszama: 19019927-2-42,

Képviseli: Radics Balazs ligyvezet6 igazgatd)

mint felhasznalasi jogot atengedd

a tovabbiakban: MDSZ vagy Felhasznaldsi jogot engedd),
masrészrol

Urbinné Borbély Szilvia

lakeim:4461, Nyirtelek Puskin u. 160.

sziiletési hely és id6:: Nyiregyhdza, 1975.08.28.
e-mail cim:urbinneszilvi@gmail.acom)

mint felhasznalasi jogot szerzd

(a tovabbiakban: Felhaszn4lé),

(tovabbiakban egyiitt: Felek) kozott az alulirott napon és helyen az alabbi feltételekkel:

I ELOZMENYEK

1. A Magyar Didksport Szovetség a TAMOP 3.1.1.3 azonositoszamil, ,, Testnevelés 4j stratégiajanak
és fizikai allapot (ij mérési rendszerének kialakitasa és az Snkéntes részvétel dsztdnzése komplex
iskolai testmozgasprogramok szervezésében” elnevezésii kiemelt projekt keretében, a T.E.S.I. 2020
— Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések szakpolitikai stratégia
megalapozasa céljabdl kérdéives kutatast valdsitott meg magyarorszagi oktatasi intézmények
vezetdinek részvételével. A kérddives kutatds eredményeit tartalmazd nem nyilvanos adatbazis
(2013. évi Orszagos Testmevelés Kutatds - Intézményvezeti Kérddives Kutatds Adatbézis, a
tovabbiakban: Adatbazis) a Magyar Diaksport Szovetség szellemi tulajdonat képezi.

2. A Magyar Didksport Szovetség az Adatbazis alapjan kidolgozott kdvetkeztetéseit, tovabbi kutatasi
eredményeit publikalta, nyilvanossag szdméra ingyenesen elérhetévé tette.

3. Borbély Szilvia, a Debreceni Egyetem P.h.D hallgatdja doktori fokozata megszerzése érdekében
“A testnevelés tantdrgy intézményi implementdcidia az Eszak alfold régié intézményeiben”

cimmel/targyban irja disszertacidjat, s annak elkészitéséhez —az MDSZ altal publikalt eredmények
relevancidja okan — az MDSZ tulajdonat képezdé Adatbazis felhasznalasat kérelmezte.

4. A Magyar Didksport Szbvetség — tekintettel a szerzdi jogi vonatkozdsokra, valamint az
intézményvezetokkel készitett kérddives kutatds bizalmas adatokat is tartalmazo jellegére — az
Adatbézis felhasznélasat a jelen szerzodésben foglalt feltételekkel engedélyezi.
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1L SZERZODES TARGYA

. Felek megallapodnak abban, hogy az MDSZ a szerz6dés Eldzmények fejezetében hivatkozott,
szerzOi jogvédelem ala tartozo szakmai/tudoményos Adatbazis tekintetében a jelen szerz8désben
meghatarozott terjedelemben és célra, téritésmentesen, nem kizardlagos, harmadik személynek nem
atengedhetd felhasznalasi jogot enged Felhasznalo részére jelen szerzddésben meghatarozottak
szerint.

. MDSZ vallalja, hogy a fent emlitett dokumentumot elektronikus forméaban Felhasznal6
rendelkezésére bocsatja. A felhasznélni kivant adatbézis a jelen szerzédés 1. sz. mellékletében
rogzitett kérddiv targykoreiben kdzel 2000 vélaszadd valaszait tartalmazza.

. Felek rogzitik, hogy Felhasznalé, mint a Pécsi Tudomanyegyetem P.h.D. hallgatoja, szakmai
kutatdbmunkja soran ismerhette meg a Magyar Diaksport Szdvetség altal nyilvanossagra hozott

modszertani leirasbol kovetkezéen ismerte fel.

. Felek rogzitik, hogy a Magyar Didksport Szivetség abbdl az okbdl engedélyezi az Adatbazis jelen
szerzbdésben rogzitett feltételek szerinti megismerését, felhasznalasat Felhasznalé részére, mivel a
hivatkozott doktori disszertaci6 ill. azzal dsszefliggd kutatémunka az Orszagos Testnevelés Kutatds
vonatkozdsaban relevans, kovetkeztetéseinek statisztikai jellegébdl fakaddéan anonim, s annak
céljaval egyez6 szakmai/tudomanyos kutatdmunkanak mindsiil.

1.  FELHASZNALAS MODJA
Felhasznalé véllalja, hogy a felhasznalt miivet doktori disszertaciojaban a forrasmegjelsiésnél
alabbiak szerint tinteti fel: ,, TAMOP 3.1.1.3. - Testnevelés iij stratégidjdnak és fizikai dllapot 1j
mérési  rendszerének kialakitdsa és az Onkéntes részvétel dsztonzése komplex iskolai
testmozgdsprogramok szervezéseben — 2013. évi Orszdgos Testnevelés Kutatds - Intézményvezetdi
Kérddives Kutatds Adatbdzis — a Magyar Didksport Szovetség engedélyével ™,

. Felhasznalé vallalja, hogy az Adatbazist a felhasznilas sorin kizarélag feldolgozza, abbol
szakmai/tudomanyos kovetkeztetéseket von le, az Adatbézis tartalmat azonban kdzvetlen médon
semmilyen formaban nem teszi megismerhet6vé harmadik személyek szamara, még a Il. 1. pontban
leirt forrasmegjeldlés mellett sem.

. Felhasznalo véllalja, hogy Adatbézis felhasznaldsa soran vagy ahhoz kapesolédoan tudoméséara
jutott miiszaki, jogi, lizleti vagy személyes jellegli informaciot, tényt, adatot, dokumentumot
harmadik féllel nem kéz6l, kivéve, ha a kozléshez az informacio altal érintett fél elézetesen irasban
hozzajarult.

. Felhasznalo vallalja, hogy az Adatbazis feldolgozasa, taroldsa, kezelése soran — kiilonos tekintettel

az Adatbazis nem nyilvénos jellegére, valamint adatvédelem ala esé tartalmi elemeire — nagyfoki

koriiltekintéssel jar el.

. Felek rogzitik, hogy a titoktartasi kotelezettség a felhasznélast kivetben, a szerz6dés hatalyanak
végét kovetden is fennmarad.

IV. AFELEK EGYUTTMUKODESE

Felek kijelenti, hogy johiszemiien jérnak el a Szerz6dés megkétése soran, és kotelesek a jelen
Szerzddés tartama alatt kozoIni a masik Féllel minden, a jelen Szerzdés teljesitése tekintetében
Iényeges informaciot, adatot, ami kihatassal lehet a jelen Szerzédésben foglaltak teljesitésére.

179



2. Felek kotelezettséget vallalnak arra, hogy a jelen Szerzédés idStartama alatt folyamatosan
egyiittmiikddnek. Ennek megfeleléen id6ben, elsésorban irasban, sziikség esetén szoban is
tajékoztatjak egymast a jelen Szerzédésben foglaltak teljesitésérdl és minden olyan kérdésrol, amely
a jelen Szerzddés teljesitésére kihatassal lehet.

V. VEGYES RENDELKEZESEK

1. A jelen Szerz8dés az aldirds napjan 1ép hatélyba, és a szerzédés szerinti felhasznélast koveten
sziinik meg.

2. A jelen Szerzédésben nem szabalyozott kérdésekben az 1999. évi LXXVL torvény (Szjt)., a 2011.
évi CXII. térvény (Info tv.), valamint a 2013. évi V. térvény (Ptk.) rendelkezései az irAnyadok.

3. Minden olyan vitas kérdés, nézeteltérés és igény targyaban, amely a jelen Szerzddéssel, annak
megszegésével, megsziinésével vagy érvénytelenségével kapcsolatban meriil fel, és amelynek
peren kiviili rendezésére barmelyik Fél altal a masik Félhez intézett rendezésre felhivo értesités
kézhezvételétd! szamitott tizenst (15) napon beliil a Felek nem képesek, a Felek a hataskorrel és
illetékességgel rendelkezd birdsag eldtt jarnak el.

A jelen Szerz6dés 3 szamozott oldalbol all, egymassal megegyezd 3 eredeti példanyban késziilt,
amelyb6l az MDSZ-t 2 eredeti példany, Felhasznalét 1 eredeti példany illet meg.

Budapest, 2017. 10.15.
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“Magyar Didksport Szévetség Urbinné Borbély Szilvia
képviseletében

Radics Balazs iigyvezet6 igazgatd

1. sz. melléklet:
2013. évi Orszagos Testnevelés Kutatas - Intézményvezetdi Kérddives Kutatas kérddiv
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2. MELLEKLET: PEDAGOGUS KERDOIV

KERDOIV
(pedagégus)

A valaszadas onkéntes!

Kedves Valaszado!

Borbély Szilvia vagyok, a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola Nevelés- és
Miivelédéstudomanyi Doktori Program PhD hallgatéja.

Az alabbi kérdéivem célja, hogy megismerjem a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo
véleményeket és a pedagogusok presztizsének vizsgalata.

Kérem, hogy dszintén valaszoljon kérdéseimre, ezzel segitve kutatasomat!

A valaszadas onkéntes és névtelen. A kérdéiveket kizarolag tudomanyos célokra fogom felhasznalni!

1. On szerint a megadott tantirgyi 6ra FONTOSABB vagy KEDVELTEBB, mint a testnevelés 6ra?

Kérem, minden tantirgy esetében jelolje a fontossagot és kedveltséget is!

N . . Teljes mértékben | Inkabb | Inkabb nem | Egyaltalan Nem
A min igaz igaz igaz nem igaz tudom

fontosabb

Magyar irodalom = 2o bh
fontosabb

Idegen nyelv kedveltebb
. fontosabb

Matematika kedveltebb
fontosabb

Biologia kedveltebb
fontosabb

Torténelem kedveltebb
’ fontosabb

Enek-zene kedveltebb
B fontosabb

Fizika kedveltebb
_ fontosabb

Technika kedveltebb
_ fontosabb

Rajz kedveltebb
. fontosabb

Kémia kedveltebb
fontosabb

Magyar nyelvtan kedveltebb
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2. A mindennapos testnevelés ........

Teljes . ) . Nem
o Inkabb Inkabb Egyaltalan
mértékb ; . : tudo
- igaz nemigaz | nem igaz
en igaz m

bevezetése sziikségszerti volt

segiti a  didkok egészségtudatossagara

nevelését

tanitasat also tagozaton is testneveld végezze

bevezetésének szakos ellatottsaga biztositott

bevezetésének  infrastrukturalis  ellatottsagal

biztositott

bevezetésével a testneveldk|
egészségtudatossagra  nevelésének  szerepe]

megndvekedett

bevezetésével elvarhatoak a jobb

sporteredmények

bevezetésével a  testnevelok  altalanos

megitélése javult

bevezetésével a testnevelés tantargy fontossaga

felértékelddott az iskolan belil is

bevezetésével a testnevelOk tandran kiviili

tevékenysége lecsokkent

3. Kérem, hogy a kivetkezé szakok tarsadalmi megbecsiilését jelolje x-el, az alabbi
szamskalan: 10=leginkabb megbecsiilt, ........ 1 = legkevésbé megbecsiilt.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Angol

Biologia

Matematika

Rajz

Torténelem

Foldrajz

Informatika

Kémia

Fizika

Technika

Enek

Testnevelés

Magyar
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4. Kérem, hogy a kovetkezd foglalkozasok tarsadalmi megbecsiiltségét jelolje x-szel az alabbi
szam-skalan: 10= a leginkabb megbecsiilt, ...1 = a legkevésbé megbecsiilt.”!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

jogasz

egyetemi oktato

orvos

informatikus

kozgazdasz

igyvéd

mérndk

Ujsagird

gyogyszerész

kozépiskolai tanar

alt. iskolai tanar

lelkész

ovodapedagdgus

sportedzd

konyvtaros

tanito
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5.Mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal? Minden sorban jelolje X-szel a valaszt a
megfelelo négyzetben!

Ami6ta minden nap van testnevelés 6ra Teljes . Inkabb | Egyaltala | Nem
oy Inkabb
mértékben iqaz nem nnem | tudom
igaz g igaz igaz
a. ... a tanitvanyok elkezdtek sportolni a testnevelés
oran kiviil is
b. ... a tanitvanyok még tobbet sportolnak testnevelés
oran kiviil
C. ... a tanitvinyok jobban szeretik a testnevelés

orakat, mint régen

d. ...jobb lett a kapcsolata a testnevel6nek a didkokkal

e. ...nagyobbak lettek a testneveld elvarasai az 6ran

f. ... a tanitvanyok sokat {igyesedetek a tobb
testnevelésoranak kdszonhetéen

...tobbszdr van id6 jatékra a testnevelés ordkon

...a tanitvanyok tobb mozgasformat és sportagat
ismerhettek meg

i. ... a tanitvanyok aktivabbak a sportversenyre valo

jelentkezéskor

j. ... atanitvanyoknak nagyobb a motivacidja abban,
hogy mozogjanak a testnevelés 6rakon

k. ... atanitvanyok egészségtudatosabbak lettek

I. ... a tanitvanyoknak jo hatassal volt a tanulmanyi
eredményére

m. ... a tanitvanyok jobban odafigyelnek a
taplalkozasra

n. ... a tanitvanyok kevesebbet sportolnak a
testnevelés oran kiviil

0. ... a tanitvanyok sokkal faradtabbak miatta
napkdzben

p. ...atanitvanyoknak tobbet kell az iskolaban lennie
miatta

g- ... atanitvanyoknak korabban kell felkelnie

r..... a tanitvanyok aktivabbak az 6rakon

S. ...megndtt a hianyzasok, felmentések szama

(testnevelés oran)

t. ....jobb a hangulata az 6éraknak
u. ...javult a kdzdsségi szellem az osztalyokban
V. ... atanitvinyoknak mas szabadidds tevékenységre

kevesebb id6 jut
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3.

4,

6.Kérjiik, osztalyozza az alabbi felsorolt tényezéket aszerint, hogy munkajaban mennyire érzi
ezeket problémanak! 1-sel jelolje azt a jellemzdt, amelyet egyaltalan nem érez problémanak,

5-0ssel pedig azt, amelyet nagyon nagy problémanak érez!

nem

tudom

munkaterhelés nagysaga

munkaterhelés egyenetlen elosztasa

elégtelen sziildi tamogatas, hozzaallas

szakmai elismerés hidnya

tal nagy eltérés az egy osztalyban tanulok haladasi

litemében

megvaltozott értékelési rendszer

az iskola szociokulturalis problémai

bevezetett pedagogus - életpalya modell

munkaid6 terhelés aranytalan eloszlasa

diakok motivalasa

a pedagdgus munkajat segit6é alkalmazott hianya

integralt  oktatdsban részt vevék nagy aranya

osztalyonként

magas osztalylétszam

magas elvarasok (fenntarto)

folyamatos modszertani megtijuléas sziikségessége

szakszolgalatokkal val6 kapcsolat

egylittmiikodés az iskolavezetéssel

egylittmikodés a kollégakkal

Most néhany személyes kérdés kovetkezik

Mi a neme? Huzza ala! Férfi No

Hany éves On? .................. év

Milyen telepiilésen é1? falu kozség

Milyen végzettsége van? (tébbet is megjelolhet)

érettségi tanitoképzo foiskola egyetem szakvizsga

5.

pedagogus munkakodzosség vezetd igazgatohelyettes

Mi a beosztasa?

osztalyfonok

Hany éve pedagogus? ................... év

Milyen tantargyat tanit legmagasabb oraszamban? ...........

Milyen tantargyat tanit még? .........................
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9. Van-e Onnek iskolan kiviili keresé tevékenysége?

1, , nincs

2, havan, akkor a, oktatassal kapcsolatos

b, oktatassal nem kapcsolatos

10. Az On iskolajanak tanulélétszama?

0-25016 251 — 400 o 401 - 1000 £6 1000 £6 felett
11. Az On iskolajanak pedagégus létszima?

0 -2016 21-40 16 41 - 80 £6 80 fo felett
12. Milyen létesitményekben szokott megtartva lenni a testnevelés éra?

Jeldlje be minden sorban, hogy szokott-e azon a

helyszinen testnevelés 6ra lenni?

Igen | Nem

a. Tornateremben

b. Sportudvaron (van kijelolt sportpalya)

c. Uszodaban

d. Tornaszobédban

e. A folyoson

f. Tanteremben

g. Udvaron

h. A telepiilés terén, utcajan (iskolan kiviil)

i. Iskolan kiviili sportpalyan

13.
JELOLJE a négyszogben!

1- Soha

2- Alkalomszeriien

3- Hetente egyszer-kétszer

4- Hetente legalabb haromszor
9- Nem tudom

14.
négyszogben!

1- Soha
2- Alkalomszeriien
3- Hetente egyszer-kétszer
4- Hetente legalabb haromszor
9- Nem tudom
15.

Hobbi [

Milyen rendszerességgel szokott ON sportolni?

Iskolai [ ]

:
£

Koszonom szépen a valaszait!

186

Es hol szokott lenni
leggyakrabban?

Csak 1 valaszt jel6ljon be!

(futni, kerékparozni, iszni, mozogni)

Régen, amikor ON gyerek volt, milyen rendszerességgel sportolt? JELOLJE a

Ha régen hetente legalabb haromszor sportolt, azt milyen szinten tette?
Egyesiilet (igazolt versenyzdként)

[]
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4, MELLEKLET: MINDENNAPOS TESTNEVELES BEVEZETESEVEL KAPCSOLATOS
ALLITASOKBOL KIALAKITOTT PEDAGOGUS KLASZTERCSOPORTOK EREDMENYEI

elutasitdok egesz.segtl%datorssag elfogaddak s,zakmalla,'g N
miatt partolok tdmogatdok
ferfi 23,2% 24,2% 23,2% 29,3%
nem 0,721 455
né 28,1% 24,7% 22,5% 24,7%
minimalis ~ 22,0% 30,0% 24.0% 24.0%
infrastrukt
Do | megfelels  26,2% 26,2% 21,9% 258% 0623 425
36 32,3% 18,8% 19,8% 29,2%
testnevelés  17,1% 20,3% 33,3% 29,3%
redl 33,9% 22,9% 16,9% 26,3%
tantargy 0,02 441
human 28,4% 29,5% 19,9% 22,2%
készség  29,2% 20,8% 20,8% 29,2%
25-39¢v 20,7% 32,8% 22,4% 24,1%
életkor 40-548v 31.3% 21.4% 20.5% 26,8% 0,241 426
35-648v o4 4% 25,6% 24,4% 25,6%
g soha 23,5% 23,5% 5,9% 47,1%
&
3 [Alaklomsze 5506 24,0% 16,7% 29,2%
2 | netente 0038 427
2 24,5% 27,4% 30,2% 17,9%
2 egyszer-
2 :fgtjzlif) 22.4% 26,2% 26.2% 25 20%
;%“ soha 38,5% 7,7% 7,7% 46,2%
=
3 o [ 5130 29,7% 17,2% 21,9%
22 | hetente 0027 427
£ cayorer. | 341% 25,6% 18,3% 22,0%
& gjg; 21,8% 24,5% 25,3% 28,4%
fall 37,0% 18,5% 22,2% 22,2%
B Kooy 17:6% 37.3% 23,5% 21,6%
= . 26,1% 21,3% 25,6% 2700 0781 461
_U_% varos
e megyeszék  28,1% 27,3% 18,0% 26,6%
hely
pedagogus  25,8% 24,3% 25,5% 24,3%
m‘g;taél;oz 29,8% 23,4% 21,3% 25,5%
beosztas lg?\z/i‘ttg;‘e 24,0% 32,0% 16,0% 28,0% 0903 458
igazeat6  35,7% 14,3% 21,4% 28,6%
OSZtg{yﬁm 28,6% 26,7% 16,2% 28,6%
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5. MELLEKL];T: FAKTORCSOPORTOK TESTNEVELES TANTARGY KEDVELTSEGEVEL
ES FONTOSSAGAVAL KAPCSOLATOS EREDMENYEI

. , Fontosabb a ...., mint a
Kedveltebb a ...., mint a testnevelés

testnevelés
Std. . Std. .
Mean D. F sig Mean D. F sig
elutasitok 33,62 24,84 71,04 33,77
§ egészségtudatossag miatt partolok 30,59 25,10 71,61 29,69
§ 1,471 222 2,528 ,057
'g partolok 29,83 27,84 61,10 35,20
szakmailag timogatok 26,31 24,72 66,28 28,99
elutasitok 34,56 24,53 69,66 34,04
=
% egészségtudatossag miatt partolok 31,84 27,06 69,91 31,06
< ,621 ,602 1,895 ,130
S partolok 31,65 27,90 61,05 32,58
ko)
szakmailag tamogatok 29,60 27,19 64,33 33,00
elutasitok 26,11 22,86 74,15 32,23
]
% egészségtudatossag miatt partolok 22,63 26,42 72,80 29,48
g 413 744 3,146 ,025
= partolok 23,47 27,92 62,05 35,05
S
szakmailag tamogatok 22,89 26,59 68,07 31,22
elutasitok 32,41 24,17 57,03 30,31
-a} egészségtudatossag miatt partolok 26,50 23,97 56,71 26,58
‘% 964 410 4,329 ,005
= partolok 30,27 29,08 45,76 29,87
szakmailag tamogatok 29,75 25,18 48,56 27,71
elutasitok 36,52 29,06 64,14 31,88
§ egészségtudatossag miatt partolok 28,94 25,02 63,00 28,66
5 2,621 ,050 2,495 ,059
:g partolok 26,79 27,89 53,97 34,08
szakmailag tAmogatok 28,19 27,34 57,43 30,83
® elutasitok 31,85 26,39 28,63 25,38
c
()
E egészségtudatossag miatt partolok 28,00 25,06 ,847 ,469 27,86 23,00 1,157 ,326
(%]}
=
© partolok 26,22 27,12 23,72 27,65
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fizika

kémia rajz

nyelvtan

szakmailag tdmogatok
elutasitok
egészségtudatossag miatt partolok
partolok
szakmailag tdmogatok
elutasitok
egészségtudatossag miatt partolok
partolok
szakmailag tamogatok
elutasitok
egészségtudatossag miatt partolok
partolok
szakmailag tamogatok
elutasitok
egészségtudatossag miatt partolok
partolok

szakmailag tdmogatok

29,18
22,01
17,13
21,11
18,01
40,30
35,88
32,00
34,91
21,18
18,15
21,33
18,94
26,97
25,78
21,80

20,66

25,52
22,43
23,64
27,43
25,06
27,97
25,31
28,53
28,47
21,49
21,75
27,06
24,84
25,15
26,83
25,50

24,97

190

,984

470

1,481

3,313

,400

,703

,219

,020

24,00
49,68
48,73
40,68
40,82
30,22
24,91
24,71
23,44
48,39
46,78
37,98
39,08
70,08
71,01
59,68

62,28

22,31
32,49
29,57
30,16
30,99
27,87
24,18
25,66
20,78
32,84
30,84
31,25
30,54
34,73
28,79
34,48

31,45

2,777

1,656

3,108

3,313

,041

176

,026
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6. MELLEKLET: TANTARGYAK ES FOGLALKOZASOK TARSADALMI MEGITELESENEK

ERTEKEI KULONBOZO HATTERVALTOZOK MENTEN

Tantargyak atlag p  Foglalkozasok atlag p
elutasitok 1,22 kozség 7,00
egészséfgtud?tosség 1,48 Joghsz Varos 5,23 0,000

Rajz | Mmiatt partol6k 0,000 ,
partolok 2,44 megyeszékhely 6,75
szakmailag 2,13 kozség 7,22
tamogatok
elutasitok 6,86 Oorvos varos 5,32 0,000
egészségtudatossag 7,32 megyeszékhely 6,79

Informatika ﬁiﬁﬁiﬁdék 741 0031 kozség 6,75
srzakmailrag 6,80 Kozgazdasz Varos 5,60 0,014
tamogatok
elutasitok 4,43 megyeszékhely 6,61
egészségtudatossag 5,25 kozség 7,24

Testnevelcs pméiit(:lgim)lék 5,94 0,000 Ugyveéd varos 5,43 0,001
szakmailag 4,75 megyeszékhely 6,73
tamogatok

kozség 6,78
kozség 5,31 Mérndk varos 5,65 0,018

Biolégia varos 6,21 0,004 megyeszékhely 6,57
megyeszékhely 5,43 kozség 4,96
kozség 1,56 Kozépisk.  viros 592 (001

Tanar !
Rajz Varos 3,76 0,000 megyeszékhely 5,05
megyeszékhely 131 kozség 4,27
kozség 523 Alt.isk. tanar ~ VAros 583 0,000

Féldrajz Varos 6,13 0,001 megyeszékhely 4,54
megyeszékhely 5,18 kozség 4,44
kozség 4,94 Ovodaped. varos 5,77 0,000

Kémia Varos 597 0,001 megyeszékhely 4,67
megyeszékhely 4,98 kozség 4,78
kozség 4,93 Sportedzs varos 5,68 0,013

Fizika Varos 5,86 0,005 megyeszékhely 5,22
megyeszékhely 5,03 kozség 4,31
kozség 3,38 Tanito varos 5,90 0,000

Eneck-zene | varos 4,10 0,037 megyeszékhely 4,56
megyeszékhely 3,66 25-39¢év 5,20
1-9¢év 181 Altisk. tanar 40-54év 448 0013
10-24 év 1,79 55-64év 4,69

RaiZ | 5348y 134 0006 25-39¢v 523
35-42¢v 2,69 Ovodaped. 40-54¢év 463 0042
1-9év 4,24 55-64év 4,82
10-24 év 3,43 25-39¢év 5,31

Technika | o5 346y 3g0 0020 L L 40s4ev 454 0005
35-42év 4,09 55-64év 4,59

) 1-9¢év 4,14 ) 1-9¢év 5,17

Enek-zene 10-24 év 337 0,016 Alt.isk. tanar 10-24 év 481 0,012
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25-34¢v 3,60 25-34év 417
35-42¢v 417 35-42¢v 4,82
0-250 6 6,98 1-9¢v 5,10
251-400 £5 6,25 10-24 év 491
Matematika 401-1000 £6 763 0,000 Tanito 25.348y 430 0,046
1000 £8 felett 5,67 35-42¢év 4,56
0-250 £8 1,51 0-250 £3 6,39
251-400 £6 1,02 251-400 £6 5,90
RaZ | 401-1000 £ 213 0001 Gydgyszerész 441 10005 620 0006
1000 £8 felett 33 1000 £6 felett 6,11
Tantargyak atlag P Foglalkozasok atlag p
0-250 6 6,28 0-250 6 550
o 251-400 £3 5,62 Kozepisk, 25140018 483
Torténelem | 401 1000 15 659 0000 Tanér 401-1000 f5 511 9000
1000 6 felett 478 1000 £6 felett 4,22
0-250 6 5,29 0-250 & 478
251-400 £5 458 ' 251-400 £5 417
Foldraiz | 401 1000 s 560 0000 Altisk tandr o0\ o00e o0 0020
1000 £5 felett 4,00 1000 f6 felett 3,89
0-250 6 715 0-250 & 5,82
251-400 £3 6,10 251-400 £8 5,08
Informatika 401-1000 £5 7.30 0,001 Lelkész 401-1000 £5 5,20 0,009
1000 £8 felett 5,56 1000 f8 felett 4,11
0-250 & 3,98 0-250 & 4,95
, 251-400 £5 3,07 ' 251-400 £5 3,83
Enek-zene 401-1000 £6 3,63 0,000  Ovodaped. 201-1000 £6 495 0,000
1000 £5 felett 3,00 1000 f6 felett 3,56
0-250 6 5,47 0-250 & 5,33
251-400 £6 4,40 251-400 £6 4,75
Testnevelés 401-1000 56 5,01 0,000 Sportedzd 201-1000 £5 521 0,049
1000 £8 felett 3,22 1000 f8 felett 4,56
0-250 & 6,90 0-250 & 4,47
251-400 £5 6,17 251-400 £5 372
Magyar | 401-1000 f5 736 0002 Konyvidros 451 10005 471 000
1000 £5 felett 5,33 1000 £6 felett 3,44
0-250 6 7,58 0-250 & 475
251-400 £3 6,62 251-400 £8 4,28
Angol 1 4011000 £ goo 0000 Tanitd 450 100075 40 0028
1000 £8 felett 5,56 1000 f8 felett 3,67
0-250 6 544 , férfi 4,85
251-400 £6 4,67 Uisagiro 4 562 0000
Biologia | 4011000 fs 5,77 0000 ferfi 459
1000 £5 felett 4,67 Sportedzb ¢ 535 0000
férfi 6,97 férfi 3,76
Angol 06 797 0,015 Konyvtaros 06 4,68 0,000
Biologia | férfi 510 0,005
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Matematika

Rajz

Torténelem

Foldrajz

Informatika

Kémia

Magyar

né
férfi
né
ferfi
né
ferfi
né
férfi
né
férfi
né
ferfi
nd
ferfi

né

5,66
6,58
7,39
1,36
1,88
5,68
6,54
4,71
5,62
6,65
7,22
4,60
5,29
6,24
7,23

0,049

0,001

0,000

0,034

0,004

0,026

0,000
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7. l\,/lE’LLEKLl@T: A MINDENNAPOS ,TESTNE’VE,],AES CEL:IAIHOZ KAPCSOLODO
ALLITASOK HATTERVALTOZOK MENTEN TORTENO ELOSZLASAI

férfi né testneveld nem tes tnevelo
atlag | szoras atlg | szoras atlig | szoras atlg | szoras atlg | szoras
A tanitvinyok elkezdtek sportolni a testnevelési 6ran kiviil.
2506 | 2621 [ 2729 [ 2511 | 2431 | 2646 | 3139 [ 2649 | 2264 | 2551
A tanitvanyok még tobbet sportolnak a testnevelési 6ran kiviil.
269 | 2503 | 2595 | 2655 | 21,80 [ 2457 | 2761 [ 2668 [ 2077 [ 24,08

A tanitvanyok jobban szeretik a testnevelési orakat, mint eddeg.

3325 | 2967 | 323 | 2889 [ 3359 [ 3000 [ 3980 [ 3005 [ 3054 [ 29,04

Jobb lett a kapcsolata a testneveldnek a didkokkal.

4348 | 3137 | 4680 | 2894 | 4271 [ 3202 [ 5559 | 2907 | 3918 | 3134
Nagyobbak lettek a testnevel elvirasai az éran.
3721 | 2935 [ 4012 [ 2864 | 3638 | 2953 [ 4607 [ 2817 | 338 | 29,00
A tanitvanyok sokat iigyesedtek a tobb testnevelési éranak koszonhetéen.
4650 | 3045 | 4521 | 3100 | 4699 | 3033 | 5941 | 2773 | 4219 | 3021

Tobbszor van id6 jatékra a testnevelési orakon.

6266 | 3097 | 6253 | 3095 [ 6282 [ 31,09 [ 7285 [ 2606 [ 5841 [ 3189

A tanitvinyok tobb mozgasformit és sportigat ismerhettek meg.

5060 | 3097 [ 5979 [ 2071 | 6011 | 3112 [ 6793 [ 2747 | 5642 | 3138
A tanitvinyok aktivabbak a sportversenyre valé jelentkezéskor.
3397 | 2818 [ 3134 [ 2574 | 3481 | 2888 | 4089 [ 2762 | 3148 | 28,09

A tanitvainyoknak nagyobb a motivicidja abban, hogy mozogjanak a testnevelési érakon.

4002 | 2929 | 3508 | 2928 | 4131 | 2925 | 4689 | 2922 | 3740 | 29,07

A tanitvanyok egészségtudatos abbak lettek.

3597 | 2126 | 3642 | 2754 | 3590 [ 2722 [ 4607 [ 2784 [ 3260 [ 2612
A tanitvanyoknak jé hatassal volt a tanulmanyi eredményére.
2693 | 2674 [ 2902 | 2946 2644 | 2610 [ 3009 [ 2955 [ 2586 | 2575
A tanitvinyok jobban figyelnek a tiplilkozasra.
2605 | 2442 [ 2763 | 2715 | 2569 2376 | 31,67 [ 2736 | 2408 | 23,09

A tanitvanyok kevesebbet sportolnak 6ran kiviil.

2016 | 2814 | 2764 | 2839 | 2079 | 2809 | 3034 [ 2939 [ 2919 [ 2748

A tanitvanyok sokkal faradtabbak miatta napkozben.

323 | 20901 | 2866 | 2799 [ 3344 [ 3037 [ 2521 [ 2894 [ 3482 [ 2967

A tanitvinyoknak tobbet kell az iskoldban lennie miatta.

5400 | 3676 [ 4835 | 3642 | 5590 | 3661 [ 4620 [ 3791 | 5715 | 3549

A tanitvinyoknak kordbban kell felkelnie.

2678 | 3263 [ 1923 [ 2648 | 2003 | 3394 [ 2227 [ 3209 | 2863 | 3268

A tanitvanyok aktivabbak az érakon.

2828 | 2530 [ 2730 [ 2602 | 2866 | 2512 [ 3711 [ 2939 | 2512 | 2286

Megnoétt a hianyzas a testnevelési érakon.

2428 | 2889 | 2936 | 3223 [ 2320 | 2790 | 2519 | 2856 | 2453 | 2922

Jobb a hangulata az éraknak.

3391 | 303 | 3643 | 3028 [ 3332 [ 3038 [ 4989 [ 3114 [ 2814 [ 2768

Jawult a kozosségiszellem az 6rakon.

3340 | 2968 [ 3373 [ 3010 | 3341 | 2960 [ 4500 [ 3222 | 2898 | 2757

A tanitvinyoknak kevesebbido jut mas szabadidés tevékenységre.

4106 | 3391 | 3815 | 3280 | 4221 [ 3423 [ 3334 | 3232 | 4361 | 3363
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8. l\,/IE’LLEKL,lZT: A MINDENNAPOS TESTNEYELES CELJAIHOZ KAPCSOLODO
ALLITASOKBOL KEPZETT FAKTORCSOPORTOK ES JELLEMZOIK

pozitiv tesi . et
. o ., iskolan kiviili - .
attitud+egészségtudat | negativ tapasztalatok , szocialis hatasok
, sportolas
ossag
mean | Std.d p mean | Std.d p mean | Std.d p mean | Std.d p
25-39¢év 45,13 | 22,24 37,15 | 21,77 71,68 | 21,52 62,40 | 21,26
életkor 40-54év 46,70 | 21,210,108 | 39,90 | 21,18 | 0,221 | 74,60 | 21,07 | 0,294 | 64,69 | 20,14 | 0,573
55-64év 51,39 | 21,04 42,16 | 16,62 70,89 | 23,39 62,89 | 20,68
teljesen felszerelt 46,65 | 21,58 40,57 | 21,86 73,43 | 21,66 63,45 | 19,31
infrastrukttra [részben felszerelt 47,74 | 23,42 10,891 | 38,87 | 19,71 | 0,638 72,16 | 21,34 | 0,843 | 62,23 | 22,45 | 0,737
hiany os 47,45 | 18,16 41,23 | 19,81 73,42 | 23,32 64,30 | 17,52
testnevelés 56,59 | 20,70 34,98 | 20,88 67,17 | 23,18 53,78 | 21,74
real 42,18 | 20,66 41,39 | 21,27 75,20 | 21,52 68,05 | 17,62
tantargy 0,000 0,025 0,015 0,000
human 45,39 | 22,50 40,49 | 19,81 74,48 | 21,40 67,51 | 19,64
készség 42,90 | 15,27 45,48 | 18,48 73,89 | 19,28 67,75 | 18,64
soha 36,69 | 19,26 34,21 ] 19,97 79,76 | 22,19 69,78 | 19,51
, . |alaklomszeriien 45,27 | 20,81 42,66 | 20,46 74,02 | 20,46 64,70 | 18,94
sportolasi
akorisée [hetent 0,061 0,217 0,368 0,072
& & |hetenteeqyszer 1 49,88 | 21,84 38,21 | 20,94 70,08 | 22,15 62,26 | 20,03
kétszer
hetente legaldbb 1 55 14 | 93,75 38,71 | 21,21 71,82 | 24,43 59,12 | 22,94
haromszor
soha 39,60 | 19,74 45,39 | 16,38 81,89 | 15,73 70,16 | 18,24
sportolasi |alaklomszeriien 43,19 | 21,19 43,02 | 21,71 73,64 | 19,22 70,04 | 18,24
gy akorisag hetente savezer 0,001 0,516 0,048 0,000
régen i 4 42,76 | 22,18 39,58 | 20,85 76,87 | 19,51 65,81 | 21,23
kétszer
hetente legaldbb | 55 64 | 2158 39,58 | 20,94 70,50 | 23,37 59,50 | 19,98
haromszor
falu 41,69 | 20,63 37,321 19,33 76,59 | 18,58 69,95 | 19,40
s kozség 51,19 | 20,25 41,82 | 21,03 76,43 | 16,95 61,35 | 17,00
telepiilés
tivus 0,124 0,611 0,208 0,092
P varos 48,45 [ 21,43 39,00 | 19,74 70,89 | 23,21 62,57 | 20,77
megy eszékhely 47,04 | 23,13 40,75 | 22,89 72,48 | 23,05 64,51 | 21,71
pedagogus 48,40 | 22,12 38,20 | 21,14 69,76 | 23,42 63,16 | 21,28
munkak6z0sség
. 46,77 | 23,54 42,37 | 22,18 73,731 19,32 65,56 | 19,08
vezeto
beosztas igazgatohely ettes 43,71 | 25,00 | 0,819 | 42,25 | 25,00 | 0,490 | 78,46 | 25,00 | 0,020 | 70,42 | 25,00 | 0,467
igazgato 44,98 | 14,33 43,78 | 17,23 75,92 | 23,17 66,85 | 15,90
osztaly fénok 46,93 | 19,52 40,91 | 18,36 77,43 | 18,31 63,20 | 16,20
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