IDOS EMBEREK ELETMINOSEGE IDOSEK OTTHONAIBAN
Papp Katalin

Bevezetés

Az emberi életnek 3 szakasza kiilonboztethetd meg:

- ndvekedés-fejlodés szakasza (gyermek €s ifjukor)

- kifejlettség (felndttkor)

- 1doskor

Kétségtelentil és fokozatosan csokkennek az életkorral a testi er6 és a szellemi
képességek. Ennek mértéke fliigghet bizonyos fokig az 6roklédéstdl is, de még inkdbb az
elozd életszakasztol, életviteltdl és egyéb kortilményektdl. Az oregedés az élet természetes
része, nem fogadhato el a régi latin mondas: az dregedés 6nmagaban betegség ,.Senectus ipse
morbus”. De nem fogadhat6 el azért sem, mert taldlkozhatunk jo kondicioban 1évo, testileg-
szellemileg friss oregekkel. Es azért sem, mert a betegségek eléforduldsa egyaltalin nem
korlatozodik valamely életkorra. Legfeljebb a betegségek tipusai, megnyilvanulasai, tiinetei
lehetnek kiillonb6zdek az egyén adottsagai, igy életkora szerint is.

El kell donteni, hogy ki tekinthetd 6regnek?

A szubjektiv megitélés csaldka: egy 50-60 év kozotti személyt a tizenéves esetleg mar
Oregnek tart, a hetvenéves még fiatalnak. Sok orszdgban az Gregséget a nyugdijas korral
azonositjak.

Kiilonb6z6 orszagokban a nyugdijkorhatar sem feltétleniil azonos, Magyarorszagon
még nemek szerint is kiilonbozik. Ez szinte lehetetlenné teszi az egyes orszagok adatainak,
megfigyeléseinek 6sszehasonlitasat, nemzetkozi statisztikak készitését.

Az Egeszsegugyl Vilagszervezet (WHO) 1963-ban beosztast készitett:

kozépkor 45-59 éves

- 1d6s6dé 60-74 éves

- 1idds 75-89 éves

- agg 90 év folott

Az id6sodés folyamatos a sziiletéstinktdl fogva. Az igy eltelt iddszakot nevezziik naptdri
életkornak. Azonos naptari élekor kozottiek kozott tobb-kevesebb esetleg jelentds
kiilonbségek fedezhetok fel, kiillem, szellemi frissesség, a testi erénlét(fittség) kozott. Ezek
alapjan a becsiilt életkort nevezziik biologiai életkornak, ami eltérhet a naptari életkortol. Az
eltérés csak akkor tekinthet6 korosnak, ha nagyfoki. Néha a kiilonbség 1-2 évtized is lehet.

A biologiai életkor mennyiségileg nem, vagy csak kevéssé mérhetd Osszetett, inkabb
mindségi allapot. Pusztan a kilsd megjelenés megtévesztd lehet. Léteznek kiilonféle
vizsgdlomodszerek, tesztek, melyekkel az egyes funkciokrol, szervrendszerek allapotardl
lehet képet kapni.

A kutatas bemutatasa

A kutatds modszere: kérddives felmérés a gondozottakkal.

A kutatds helyszine: 7 iddsek otthona, 3 Onkorményzati fenntartdsi otthon, 3 egyhazi
fenntartast otthon és egy alapitvanyi otthon.

Kutatasi minta: 238 gondozott.

A kutatasban a MNA (Minimal Nutrition Assessment) értékei is feldolgozasra keriilnek.
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