
hangsúlyt kell fektetni a kifejezetten gyermekek számára készült te-
hermentesítô segédeszközök rendszeres és szakszerû használatára, a
korrekt bôrápolásra, a rendszeres pozíció váltásra. 

Tapasztalatainkat öt sikeresen kezelt eseten keresztül szeretnénk
bemutatni, melyek jól szemléltetik az észleléstôl a gyógyulásig eltelt
idô alatt a sebgyógyulás szakaszait, az alkalmazott terápiát és a gyó-
gyulás utáni állapotot. 

(Semmelweis Egyetem Bôr-, Nemikórtani és Bôronkológiai Klinika,
Budapest)

A 2012-es év nyarán a Semmelweis Egyetem Bôrklinikáján egy
merôben új, Magyarországon még ismeretlen, ám Európában már
több országban évek óta mûködô edukációs programot indítottunk el
pikkelysömörös betegek számára. 

A szakmában dolgozók részére nem szükséges bizonygatni, mek-
kora jelentôséggel bír a betegség kezelésének sikerében az, hogy mi-
képpen és milyen mértékben világosítjuk fel a pácienseket a pszoriá-
zisról, annak kezelésérôl, a lokális terápia gyakorlati kivitelezésérôl
és egyéb általános életmódbeli változtatások szükségességérôl. 

Eddig 145 beteg lépett be a programba és csaknem ennek fele fe-
jezte be azt. Munkánk 1,5 éves tapasztalatairól, eredményeirôl sze-
retnénk beszámolni, mely egyaránt tartalmaz sikereket és kudarco-
kat, magába foglal egy olyan fejlôdési vonalat, amely egyértelmûen
a betegekhez és igényeikhez igazodik és természetesen a saját fejlô-
désünket is szolgálja. 

Hiszünk abban, hogy valóban segíteni tudjuk pácienseink életve-
zetését, ezért új stratégiákat dolgoztunk ki a minél sikeresebb bevá-
lasztás érdekében. Be szeretnénk mutatni továbbá, hogy a program
elején általunk feltételezett életvezetési problémák ténylegesen jele-
netkeznek e pácienseink körében vagy csak idô kellett ahhoz, hogy
elfogadják és igénybe vegyék az új lehetôségeket? Demonstráljuk
azt is, hogy egy jól mûködô program mennyire tud interaktív és pro-
duktív lenni, ha valójában akarjuk, hogy az legyen.
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