amelyekkel optimalizdlhaté a sebgy6gyulds folyamata, illetve nagy
hangsulyt kell fektetni a kifejezetten gyermekek szamara készlilt te-
hermentesitd segédeszk6zok rendszeres és szakszer(l haszndlatéra, a
korrekt bérapolasra, a rendszeres pozicio valtasra.

Tapasztalatainkat Ot sikeresen kezelt eseten keresztiil szeretnénk
bemutatni, melyek jol szemléltetik az észleléstdl a gyogyulasig eltelt
idd aatt a sebgydgyul &s szakaszait, az alka mazott terapiat és a gyd-
gyulas utani allapotot.

Varadi Sandor, Bencés llona

Sz6 szerint atvaltoztunk, de a lényeg valtozatlan

(Semmelweis Egyetem Bor-, Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika,
Budapest)

A 2012-es év nyaran a Semmelweis Egyetem Borklinikgjan egy
merdben Uj, Magyarorszagon még ismeretlen, am Eurdpdban mar
tobb orszagban évek 6ta mikddd edukéci 6s programot inditottunk el
pikkelysomords betegek szamara.

A szakméban dolgozok részére nem szlkséges bizonygatni, mek-
kora jelentdséggel bir a betegség kezelésének sikerében az, hogy mi-
képpen és milyen mértékben vilagositjuk fel a pacienseket a pszoria-
zisrdl, annak kezelésérdl, a lokdis terdpia gyakorlati kivitelezésérdl
és egyéb dtaanos életmddbeli valtoztatasok szilkségességérdl.

Eddig 145 beteg |épett be a programba és csaknem ennek fele fe-
jezte be azt. Munkank 1,5 éves tapasztalatairdl, eredményeirdl sze-
retnénk beszamolni, mely egyarant tartalmaz sikereket és kudarco-
kat, magaba fogld egy olyan fejlodési vonalat, amely egyértelmien
a betegekhez és igényeikhez igazodik és természetesen a sajét fejlo-
déslinket is szolgdja.

Hisziink abban, hogy valdban segiteni tudjuk pacienseink éetve-
zetését, ezért Uj stratégiakat dolgoztunk ki a minél sikeresebb beva-
lasztés érdekében. Be szeretnénk mutatni tovabba, hogy a program
elgién dtalunk feltételezett életvezetési problémak ténylegesen jele-
netkeznek e pacienseink korében vagy csak idd kellett ahhoz, hogy
elfogadjak és igénybe vegyék az Uj lehetdségeket? Demonstrdjuk
azt is, hogy egy jol mikddd program mennyire tud interaktiv és pro-
duktiv lenni, ha val¢jaban akarjuk, hogy az legyen.
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