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Jelen tézisfiizet a doktori értekezés kutatasi eredményeit, azok tudomanyos Ujdonsagat,
valamint az eredményekbdl kovetkezd de lege ferenda javaslatokat foglalja 0ssze. A tézisfiizet
nem az értekezés fejezeteinek roviditett megismétlése, hanem a kutatas logikdjat, a kutatési
kérdésekre adott valaszokat és az ezekbdl levont, 6nalloan is azonosithaté tudomanyos tételeket
rendszerezi.

A kutatds kozéppontjdban a szexudlis erdszak felndtt kora sértettjének
blintetoeljarasbeli helyzete, az aldozatvédelmi szempontok érvényesiilése, a bizonyitas
sajatossagai, valamint a hazai szabalyozas és jogalkalmazéds tarsadalmi ¢és nemzetkdzi

elvarasokhoz valo viszonya all.

1. A doktori értekezés elozményei és célkitiizései

1.2. A témavalasztas indokai és a kutatas elozményei

A szexualis erdszak bilincselekmények biintet6jogi €s biintetdeljarasi megitélése olyan teriilet,
amelyen a jogi szabdlyozis, a tarsadalmi attitlidok, a bizonyitds sajatossdgai és az
aldozatvédelem kdvetelményei egymassal szorosan dsszefiiggnek. A kutatas kiindulopontjat az
a felismerés adta, hogy a biintetdeljaras klasszikus céljai — a biincselekmény felderitése, a
biintetdjogi feleldsség megallapitasa és a tisztességes eljaras biztositasa — mellett az eljarasnak
azt is biztositania kell, hogy a bilincselekmény sértettje a jogérvényesités soran ne szenvedjen
sziikségteleniil ujabb sérelmet.

A tarsadalmi igényekkel parhuzamosan mind az Eurdpai Unidban, mind nemzetkozi
szinten 1s egyre jelentdsebbé valt a ndk elleni erdszak problémakodre, mely ravilagitott arra,
hogy a szexudlis er0szak aldozatara nem csak a tarsadalom figyelme irdanyul, hanem a
jogalkotoké is.

A téma aktualitdsat és az egyes orszagok jogrendszereiben meglévd szabdlyozas
elégtelenségét jelzi, hogy a ndk elleni erészak megeldzésével és az eljards hatékonyabba
tételével az Unio jelenleg is kiemelten foglalkozik, hangsulyozva azt, mely jelen disszertacio
alapvetése is, hogy elsdsorban az aldozat védelmére kell helyezni a hangsulyt, és azt feltétleniil
szem elott kell tartani a szabalyozas megalkotasa, megreformalasa és intézkedések megtétele
soran.

A Me Too mozgalomra maga az Unid is hivatkozik, ugyanis mar 2017-ben allasfoglalést
fogadott el a szexudlis zaklatas és bantalmazas ellen az Unidban folytatott kiizdelemrdl. Ennek
egyik pontjdban azt mondta, hogy az Uni6o iidvozli a Me Too mozgalomhoz hasonld

kezdeményezéseket, melyek célja a szexualis zaklatds és andk elleni erdszak eseteinek



jelentése; hatarozottan tdamogatja az 6sszes not és lanyt, akik részt vettek a kampanyban, igy
azokat is, akik feljelentették az elkdvetdket. !

Az Eurdpai Bizottsag 2020. junius 24-én elfogadta az dldozatok jogairdl sz616 elsd uniods
stratégiat (2020-2025)?, mely meghatarozta az Eurdpai Bizottsdg ezen idészakban végzett
munkajanak keretét. A stratégia mellett kiemelend6 még a kozelmultbol az Eurdpai Parlament
2021. szeptember 16-i allasfoglalasa az Eurdpai Bizottsagnak sz616 ajanlasokkal a nemi alapt
erdszaknak az EUMSZ 83. cikke (1) bekezdésében felsorolt blincselekmények 1;j teriileteként
vald megallapitasarol.> Az ajanlasban az Eurdépai Parlament iidvozli a n6k hangjat jelképezd
Me Too mozgalmat, amely attori a hallgatas falat, és feltarja a nok ellen minden korosztalyban,
agazatban ¢s helyen elkdvetett zaklatast és erdszakot; elitéli, hogy egyes orszdgokban a
szexualis zaklatds ¢és a szexudlis erOszak aldozatait egyre gyakrabban illetik és itélik el
ragalmazas vadjaval, ami a fellépéstdl elriasztja, ujra dldozatta teszi és elhallgattatja azokat a
noket, akik fel mernék emelni a szavukat.

Ezt kovetden az Eurdpai Bizottsag 2022. marcius 8-an kdzzétette javaslat, mely a ndk
elleni erészak és a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrdl szo6l6 Europai Parlamenti és Tanécsi
iranyelvre vonatkozik.

A nokkel szembeni erdszak és a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrol sz616 2024/1385.
szamu iranyelv 2024. majus 14. napjan az Eurdpai Parlament és a Tandcs altal torténd alairasa
mérfoldkének tekinthetd, mig nemzetkdzi szinten a (Magyarorszag 4altal tovabbra sem
ratifikalt) Isztambuli Egyezmény szamit e téma atfogo szabalyozasanak.

A biintetdeljarasrol sz6l6 2017. évi XC torvény (a tovabbiakban: Be.) Preambuluma tigy
sz0l, hogy ,, Az Orszaggyiilés [...] kiilonds hangsulyt fektetve a biincselekmények sértettjeinek
fokozott védelmére, valamint jogaik érvényesitésére, [...] Magyarorszag nemzetkozi jogi és
eurdopai unios kotelezettségeinek figyelembevételével, [ ...] a kovetkezo térvényt alkotja.”

A Be.-hez fiizott Nagykommentar (a tovabbiakban: Nagykommentdr) is kiemeli, hogy
a Preambulum nem csupén egy szimbolikus jelentdségli része a térvénynek, azt a jogalkoto
pontosan azért alkotta meg, hogy a valddi szandéka felé iranyfényt mutasson vele, tehat a Be.
olvasoja akkor jar el helyesen, ha a szoveg értelmét a Preambulum prizmajan keresztiil tarja fel.

Mindezekre tekintettel a dolgozat eljarasjogi megalapozéasaként és a feltétleniil
sziikséges mértékben kutattam az anyagi jogot €s okleveles kriminologusként az aldozatokkal

Osszefliggésben a biincselekmények kriminologiai aspektusait is. A Preambulumban
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megfogalmazott célok figyelembevételével, €s a kutatdsom alapjan feltart tarsadalmi és
nemzetkozi elvarasok fényében vizsgéltam meg a Be. szexudlis er0szak sértettjére/dldozatara
vonatkozo, illetve hozz4 kapcsolodo rendelkezéseket.

Az ¢évek soran kutatdsomat leszlkitettem kifejezetten a szexualis erdszak
blincselekmény felnéttkort sértettjének vizsgélatara, mivel a kiskora sértett sérelmére
elkovetett blincselekmény alapjaiban kiilonbozik ettl, mind a sértett kora, a motivacid, az
elkovetd személyisége ¢és az eljaras meginduldsa, lefolytatisa korében. A Biintetd
torvénykonyvrol szold 2012. évi C. térvény (a tovabbiakban: Btk.) is kiilonbséget tesz e két
blincselekmény kozott, hiszen a 197. § (1) bekezdés és a (2) bekezdés e blincselekmény két
alapeseteként hatarolhat6 el a tényallasi elemei miatt.

Kutatasom elsédleges célja bemutatni a szexudlis erdszak sértettjének szerepét a
biintetdeljarasban és feltarni azt, hogy elégséges-e az az eljarasjogi szabalyozés, ami jelenleg a
sértett védelmét hivatott biztositani. Ennek keretében vizsgalom azt, hogy a tarsadalom mit var
el a sértettdl, mint aldozattol, illetve milyen elvarasai lehetnek maganak az aldozatnak az
igazsagszolgaltatdssal szemben sértetti szerepére tekintettel. Ezzel parhuzamosan azt is
elemzem, hogy a jog mit var el a sértettdl, és milyen eszkdzoket, jogosultsdgokat biztosit
szamara annak érdekében, hogy a biintetdeljaras sordn a lehetd legkevésbé érje méasodlagos
viktimizacio.

A kutatas ezért nem kizarOlag a tételes jog vizsgalatara irdnyult. A jogszabalyi
kornyezetet a tarsadalmi elvarasokkal, a nemi er8szakhoz kapcsolodod mitoszokkal, a birosagi
gyakorlattal, a bizonyitdsi folyamat sajatossagaival és az eurdpai, illetve nemzetkozi
elvarasokkal osszefliggésben vizsgalta.

A témaviélasztds masik meghataroz6 oka az volt, hogy a sértett jogi helyzete a
biintetdeljarasban sajatos kettdsséget mutat. A sértett egyszerre bizonyitasi forras, jogokkal
rendelkezd eljarasi szerepld és olyan személy, aki a bilincselekmény kovetkeztében eleve
sériilékeny helyzetben van. E harmas szerep kiilondsen €lesen jelentkezik a szexualis erdszakos
blincselekményeknél, ahol a cselekmény gyakran zart kdrben, kozvetlen tantk nélkiil torténik,
és ezért a sértetti vallomas bizonyitasban betdltott szerepe meghatarozo.

A kutatds tovabbi el6zményét a hazai biintetdeljarasi szabdlyozasnak a kiilonleges
banasmodra vonatkoz6 rendelkezései, valamint azok gyakorlati alkalmazhatosaga jelentette.
Kiemelt kérdésse valt, hogy az altalanos szabalyokhoz képest indokolhatd-e a szexualis erdszak
sértettjei szamara tovabbi, kifejezetten aldozatvédelmi célu garancidk megteremtése, és ha igen,
ezek milyen modon illeszthetdk be a biintetdeljaras rendszerébe.

A kutatas egyik lényeges kovetkeztetése mar ezen a ponton az, hogy az aldozatvédelem
€s a tisztességes eljaras nem egymast kizard szempontok. Az adldozat kimélete nem jelentheti a

terhelt védekezési jogainak indokolatlan korlatozasat, ugyanakkor a terhelt jogainak védelme



sem indokolhat olyan eljarasi megoldasokat, amelyek a sértett sziikségtelen ismételt

terheléséhez vezetnek.

1.2. A kutatas célkitiizései, hipotézisei és kutatasi kérdései

A kutatas f0 kérdése annak feltarasa volt, hogy a jelenleg hatdlyos magyar biintetdeljarasjogi
szabalyozas megfelel-e a szexudlis erdszak felndtt kora sértettjeivel szemben megfogalmaz6do
tarsadalmi ¢és nemzetkdzi elvarasoknak, €s amennyiben nem, mely teriileteken indokolt a
szabalyozas, illetve a jogalkalmazas fejlesztése.

A f6 kutatasi kérdéshez kapcsolodd részletes kérdések a tarsadalmi elvarasok, a
nemzetkdzi elvarasok, a birdsagi gyakorlat, a sértetti jogok gyakorlati érvényesiilése, a
tanivallomasok, a szakértdi bizonyitas €s a nemzetkdzi jo gyakorlatok vizsgélatara iranyultak.
A kutatés a korabban meghatarozott kutatasi kérdések és hipotézisek szdmozésat valtozatlanul
koveti. A tézisfiizetben ugyanakkor a részhipotézisek nem kiilonalld, egymast ismétlo
tézisekként jelennek meg, hanem a tematikailag 0sszefliggd megallapitasok dsszevonasaval, tiz
nagyobb tudomanyos tézisbe rendezve.

K1. Megfelel-e a jelenleg hatalyos eljarasjogi szabalyozas a tarsadalmi és nemzetkdzi
elvarasoknak, illetve sziikséges-e, hogy ezeknek minden esetben megfeleljen?

K2. Mik a tarsadalmi elvarasok? E kérdés keretében keriilt vizsgalatra az aldozatokkal
szembeni tarsadalmi elvaras, az 4ldozathibaztatas, valamint a nemi erdszakhoz kapcsolodod
mitoszok szerepe.

K3. Mik a nemzetkdzi elvarasok? A vizsgalat kiilondsen az aldozatkdzponti megkozelités, a
masodlagos viktimizacio elkeriilése, a hozzaférés biztositdsa €s a szakemberek képzésének
kovetelményeire iranyult.

K4. A birosag eljarasjogi gyakorlatdban van-e hasonlosdg az tigyekben és abban, amit a
tarsadalom feltételez ezen biincselekményrdl és az eljarasban résztvevokrol?

KS. A sértetti jogok szabalyozésa €s az eljarasban biztositott garancidk megfeleld alapot adnak-
e a sértett jogainak hatékony érvényesiiléséhez, illetve milyen tényezOk befolyasoljak ezek
tényleges gyakorlati megvalosuldsat?

K6. A tantvallomasokkal kapcsolatban a kutatas azt vizsgélta, hogy az aldozatvédelmi
szempontok kiterjednek-e a sértettre vonatkozo informéciokat szolgéaltatd mas tanuk
kihallgatasara, valamint hogy a kihallgatast végzd személy szerepe milyen hatassal lehet a
vallomadsra és a bizonyitas eredményére.

K7. A szakértdi vizsgalat tekintetében a kutatas arra kereste a valaszt, hogy a szabalyozas
megfelelden egyensilyozza-e az objektiv bizonyitas és a sértett személyi integritasanak
védelmét, tovabba kiterjeszthetd-e az azonos nemii eljard személy kovetelménye a szakértoi

vizsgélatra.



K8. Vannak-e olyan nemzetko6zi gyakorlatok, amelyek atvétele és a hazai eljarasjogba torténd
beillesztése alkalmas lehet a feltart problémak kezelésére?

A kutatds {6 hipotézise szerint a szexudlis erdszak bilincselekményeinek hatékony
felderitése, bizonyitdsa €s az eljaras eredményessége a sértett jogainak és érdekeinek fokozott
figyelembevételét, valamint az aldozatvédelmi szempontoknak az eljards egészében valo
érvényesitését teszi sziikségessé.

A kutatas tovabbi hipotézise volt, hogy a nék elleni erdszakhoz kapcsol6do, torténetileg
kialakult tarsadalmi attitidok €s tévhitek a modern biintetdeljarasban is éreztethetik hatasukat.
A nemi erdszak mitoszai 6nmagukban nem tekinthetdk a szexualis er6szakra vonatkozo valos
tapasztalatok megalapozott leirasanak, ugyanakkor a sértett hitelességének, magatartasanak ¢€s
a bizonyitékoknak a megitélésére kozvetett modon hatassal lehetnek. Ezzel dsszefiiggésben
vizsgalatra keriilt az is, hogy a sértett felrohatd kézrehatdsanak enyhitd koriilményként valo
értekelése megjelenitheti-e az aldozathibaztaté szemléletet a biintetéskiszabéasban.

A sértetti jogokkal kapcsolatban a kutatds abbol a hipotézisbdl indult ki, hogy a jogok
formalis biztositdsa Onmagaban nem garantalja azok tényleges érvényesiilését. A sértett
joggyakorlasanak meghatarozé feltétele a megfeleld, teljes korli és folyamatos tdjékoztatés,
valamint az eljard hatésagok ¢és mas szakemberek felkésziiltsége ¢és attitiidje. E korben kiilon
vizsgalatra keriilt a feljelentés, illetve a magéninditvany szerepe, valamint az a kérdés, hogy az
eljaras meginditdsdhoz kapcsolodo kovetelmények jelenthetnek-e a sértett szamara olyan
tobbletterhet, amely a latenciat noveli és a bizonyitds eredményességét is kedvezdtleniil
befolyasolhatja.

A bizonyitas korében tovabbi hipotézis volt, hogy a szexualis erdszak sajatos pszichés
hatasal miatt a sértett kihallgatdsa soran az altalanos kihallgatasi és pszichologiai ismeretek
onmagukban nem minden esetben elegenddk, hanem az ezekhez igazodo, specialis kihallgatasi
gyakorlat és megfeleld szakmai felkésziiltség is sziikséges. A kutatas vizsgalta tovabba a
kihallgatast végz0 személy szerepét, valamint azt, hogy a kérdezés modja, tartalma és
dinamikéja miként befolyasolhatja a vallomast és annak késObbi bizonyitékértékelését.

A szakért6i bizonyitassal Osszefliggésben a kutatas abbol a hipotézisbdl indult ki, hogy
mikozben a szakértdi vizsgalat objektiv, tudomanyos alapt bizonyiték 1étrehozéaséra iranyul, a
sértett személyének vizsgalata fokozott beavatkozast jelenthet a személyes szféraba, ezért az
altalanos szakértdi ¢€s biintetdeljarasi kovetelmények mellett sajatos aldozatvédelmi
szempontok érvényesitése is indokolt. Ennek részeként vizsgdlatra keriilt a szakértd
személyének jelentdsége, valamint az, hogy a sértett védelme szempontjabdl indokolt lehet-e a
vizsgalatot végzd szakértd személyére vonatkoz6 tovabbi garancidk megteremtése.

A kutatds kiilon vizsgalta a szexudlis cselekménybe vald beleegyezés
bizonyithatosaganak kérdését és a consent applikdciok lehetséges bizonyitdsi szerepét is. A

hipotézis szerint az ilyen digitalis megoldasok egy esetleges biinteteljarasban relevans



informaciot szolgaltathatnak, azonban Onmagukban nem alkalmasak a bilincselekmény
fennallasanak vagy hianyanak teljes bizonyitasara, és nem valthatjak ki az egyéb bizonyitékok
egylittes értékelését.

A nemzetkozi gyakorlatok vizsgalata soran a kutatds abbol indult ki, hogy tobb olyan
megoldas azonosithatd, amely megfeleld feltételek mellett a hazai biintetdeljarasi rendszer
tovabbfejlesztésének alapjaul szolgédlhat. E korben a beleegyezés kérdéskore, a Dubai-ban
alkalmazott Smart Police Station-0k, valamint a Barnahus-modell egyes, a masodlagos
viktimizacio elkertilését és az eljarasi terhek csokkentését szolgalo elemei keriiltek vizsgalatra.

A kutatas végso hipotézise szerint a hatalyos szabalyozas alapvetd iranyai tobb ponton
Osszhangban vannak a tarsadalmi €s nemzetkozi elvarasokkal, azonban a normativ megfelelés
¢s a gyakorlati érvényesiilés kozott eltérések mutatkoznak. E kiilonbség csokkentése

szemléletformalést, szakmai képzést és bizonyos pontokon jogalkotési beavatkozast igényel.

1.3.4 kutatdas modszertana és az elvégzett vizsgalatok

A kutatds tobb modszer egyiittes alkalmazasara épiilt. A dogmatikai elemzés keretében a
hatalyos magyar biintetdeljarasi szabalyokat, a sértett jogallasara és a kiilonleges bandsmodra
vonatkoz6 rendelkezéseket, valamint a bizonyitdsi szabalyokat vizsgaltam. A normativ
elemzést funkcionalis megkozelités egészitette ki: azt vizsgaltam, hogy az adott jogintézmény
ténylegesen milyen védelmi funkciot képes betolteni.

A kutatas empirikus dimenzidjat tobb, egymast kiegészitd elem alkotja.

Egyrészt a tarsadalmi percepciok és elvardsok feltarasa érdekében médiatartalmak
elemzésére keriilt sor. Ennek sordn els6sorban a Me Too mozgalomhoz kapcsolédd online
cikkeket, publicisztikdkat €és tarsadalmi reakciokat, valamint a szexudlis er0szak tarsadalmi
megitélését és az aldozatokkal szembeni attitidoket formald, kiemelt magyarorszagi
médiamegjelenéseket vizsgaltam. Az elemzés célja a nyilvanossdgban megjelend narrativak,
sztereotipiak €s aldozathibaztatdo megkdzelitések feltdrasa, valamint ezek biintetdeljarassal valo
kapcsolatanak vizsgalata volt.

Masrészt szekunder adatelemzést végeztem a Belligyminisztérium Bliniligyi Statisztikai
Rendszerének (BSR) és a Prevencios Blindzés-Statisztikai Adattarnak (PRE-STAT) az adatai
alapjan. Ennek célja annak vizsgalata volt, hogy a tarsadalomban €16, gyakran sztereotip
elképzelések mennyiben feleltethetdk meg a tényleges blin6zési adatoknak. A kordbbi
kutatdsom soran készitett blindzési térképek fobb megallapitasait a disszertacidban Osszegzd
jelleggel haszndlom fel. Megjegyzendd, hogy a PRE-STAT adatbazisa idokdzben
elérhetetlenné valt, igy az abban korabban vizsgalhat6 adatok mar nem hozzaférhetok.

A kutatas masik pillére az esetjogi elemzés volt. A hozzaférhetd anonimizalt bir6sagi

hatérozatok vizsgélata soran kiilonods figyelem iranyult a sértetti vallomas értékelésére, a



kozvetett bizonyitékok szerepére, a szakértdi vélemények felhasznalasara, valamint arra, hogy
a sértett magatartasara ¢s élethelyzetére vonatkozo koriilmények milyen modon jelennek meg
az indokolasokban.

A nemzetk6zi Osszehasonlitd elemzés az eurOpai unidés ¢és nemzetkodzi
dokumentumokra, valamint olyan kiilfoldi megoldasokra terjedt ki, amelyek az
aldozatkdzponta eljards szempontjabdl relevansak. E korben kiilondsen a madasodlagos
viktimizacio elkeriilését, az ismételt kihallgatdsok minimalizalasat, az eljarasban résztvevo
személyek szakmai képzését, a feljelentéshez valdo hozzaférést és az aldozatbarat eljarasi
kornyezetet vizsgaltam.

A kutatas soran alkalmazott modszerek nem egymastdl fiiggetleniil keriiltek
felhasznalasra. A dogmatikai elemzés szolgaltatta a hatalyos szabalyozas szerkezetének alapjat,
az esetjogi vizsgalat a jogalkalmazas gyakorlati miikddésébe engedett betekintést, a nemzetkozi
Osszehasonlitds pedig egyrészt a nemzeti szabdlyozdssal szembeni elvardst és az alternativ
szabalyozasi modellek azonositasat tette lehetdve.

A kutatas korlatjaként figyelembe vettem, hogy a birdsagi gyakorlat teljes kort feltarasa
nem volt lehetséges. A hozzaférhetd és megismerhetd ligyekbdl tendencidk allapithatok meg,
azonban ezekbdl a teljes jogalkalmazasi rendszerre vonatkozé statisztikai kdvetkeztetés nem
vonhato le. Ezért az esetjogi eredményeket kvalitativ, nem pedig reprezentativ kvantitativ

eredményként értelmeztem.

1.4. Az anyaggyiijtés és a forrdsok feltardsa

A forrasanyag tobb szinten keriilt feltarasra. Elsddleges forrasként a magyar jogszabalyok,
kiilonosen a biintetdeljarasrol szold torvény sértetti jogokra, kiilonleges banasmodra,
bizonyitasra és szakértdi bizonyitasra vonatkozo rendelkezései szolgaltak. Ezeket a vonatkozo
anyagi jogi szabalyokkal és az eljarasjogi jogintézmények rendszerével Osszefliggésben
vizsgaltam, kitérve olyan hattérszabalyozasra, mint a szakértOkre vagy a nyomozo hatdsagra
vonatkoz6 jogszabalyok, rendeletek.

A masodik forrascsoportot a birdsagi hatarozatok és a joggyakorlatot értelmez6 szakmai
anyagok alkottak. A hatarozatok elemzése soran nem a jogerds dontés eredményét, hanem az
indokolas érvelési szerkezetét, a bizonyitékok mérlegelésének modjat és a sértett
magatartasanak esetleges megjelenését vettem figyelembe.

A harmadik forrascsoportot az eurdpai unids és nemzetkdzi dokumentumok jelentették.
A kutatas szempontjabol kiemelt jelentdséggel birt a nékkel szembeni erdszak és a kapcsolati
er6szak elleni kiizdelemrdl, valamint az aldozatok védelmeérdl szolo 2024/1385. szamu eurdpai
parlamenti €s tanacsi irdnyelv, amely az aldozatkézponti megkozelités, a hozzaférés, a

megeldzes, a szakemberek képzése és a masodlagos viktimizacio elkeriilése tekintetében fontos



iranyokat jeldl ki, melynek a kovetkezd években torténd atiiltetése a hazai jogszabalyokba
elvaras eurdpai unios tagallamként.

A forrasfeltards sordn a szakirodalom azon részét is feldolgoztam, amely az
aldozathibaztatassal, a nemi er0szak mitoszaival, a trauma hatasaival, a tanavallomasok
pszichologiajaval és a bizonyitaselméleti kérdésekkel foglalkozik. A szakirodalmi
eredményeket nem o©nallé pszichologiai vagy kriminologiai kutatasként, hanem a

blintetdeljarasi problémak értelmezésének hattereként hasznaltam fel.

1.5. Az értekezés szerkezete

Az értekezés a problémat tobb szinten kozeliti meg. Az értekezés felépitése a kutatasi
kérdésekhez és az azok megvalaszolasahoz meghatarozott vizsgélati szempontokhoz igazodik.
A disszertacié az aldozathibaztatas, a nemzetkdzi €s tarsadalmi elvardsok, az eljarasjogi
gyakorlat, valamint a biintetdeljaras sértettre vonatkozo6 rendelkezéseinek vizsgalatara épiil.

A Be. 51. § (2) bekezdése akként sz6l, hogy a sértett barmikor jogosult nyilatkozni arrol,
hogy a biincselekmény kovetkeztében milyen testi, lelki sérelmet szenvedett, milyen vagyoni
hatrany érte, illetve kivanja-e a terhelt blindsségének megallapitasat €s megbiintetését.

A Be. alapjan e blincselekmény sértettje kiilon dontés nélkiil is kiillonleges bandsmodot
igénylé személynek mindsiil, amely mas bilincselekmények sértettjeihez képest kiemelt jogi
helyzetet eredményez. A szabdlyozas ezzel térvényi szinten is hangsulyozza, hogy e
blincselekmény nem csupan biintetéjogi értelemben stlyos, hanem az emberi lélekre és
pszichére is jelentds negativ hatassal bir.

Ezt a két rendelkezést azért emelem ki, mert a Be. is elismeri a sértett kiilonleges
jogallasat. Kiilonosen igaz ez a nemi erkolcs elleni blincselekmények sértettjeire, akiknek
helyzete nemcsak jogi, hanem emberi szempontbdl is sajatos. A biincselekménnyel nekik
okozott sérelem kompenzacidja valamilyen modon sziikséges: lehet ez pénzben kifejezett, az
eljarasjog altal biztositott védelem, vagy annak lehetdsége, hogy a sértettek az eljaras soran
megfeleld keretek kozott eldadhassak a veliik torténteket. Természetesen a sérelem mérteke a
blincselekménytipustol fiiggden rendkiviil valtozatos lehet, azonban a jelen disszertacidban is
idézett kutatasok alatdmasztjak, hogy a szexualis er6szak semmi massal 6ssze nem hasonlithaté
lelki sérelmet képes okozni.

A dolgozat els6 ¢és masodik fejezetében a tarsadalmi és nemzetkozi elvarasokat, mint
vizsgalati szempontokat mutatom be a Me Too mozgalmon, az dldozathibaztatdson, az anyagi
jogszabdly valtozasan és a nemzetkdzi tendencidkon keresztiil.

A nemi erkolcs elleni blincselekmények torténetének rovid felvazolasa bemutatja, hogy
a nemi erkolcs elleni blincselekmények ndi aldozatainak nemiikbdl adodo specidlis helyzete

nem Ujkeletli probléma, hanem korszakokra visszaiveld gyokerei vannak, mely régota



problematikus pontja a biintetd igazsadgszolgaltatisnak. A szabalyozas valtozasan keresztiil
szemléltetem, hogy mi volt a tarsadalom hozzaallasa e blincselekményhez és az azt elszenvedd
nékhoz, és hogyan valtozott az évszazadok soran.

A dolgozat ezen fejezetében sziikségesnek tartottam megvizsgalni azt, hogy a nok, s igy
e blincselekmények (n6i) aldozatai milyen banasmodban részesiiltek az elmult évszazadokban,
s ezzel Osszefiiggésben azt, hogy a jelenleg is valtozd anyagi jogi szabalyozds mennyire veszi
figyelembe az aldozatokat és az 6 igényeiket, jogaikat. A kdvetkezd pontokban a lényegre
szoritkozva bemutatom, hogy a jelenleg hatalyos Btk.-ig hogyan alakult a szabalyozés, mi volt
annak a célja és indoka.

A tarsadalom e bilincselekményhez és annak sértettjéhez vald hozzadlldsa a mostani
¢vekben — elmult évtizedben — is igen valtozatos képet mutat. Gyakori az aldozathibaztatas,
melyet az erre vonatkozé kutatdsok mellett a Me Too mozgalom ¢és az azdéta a médiaban
megjelent esetek, ligyek és az azokra adott reakciok is szemléletesen mutatjak. Erre tekintettel
sziikségesnek tartottam meghatarozni az dldozathibaztatas fogalmat, illetve feltarni a lehetséges
okait.

Az aldozathibaztatas tekintetében két f6 irdny képezte vizsgalatom targyat. Az elsd a
nemi erdszak mitoszokbol és az un. rape culture-bol ered. A nemi erészak mitoszok alapjan az
aldozatokat és az elkdvetdket is szamos tévhit, sztereotip megitélés dvezi a mai napig, ami nem
csak a tarsadalom tagjai kozott, példaul az dldozatta valassal 6sszefiiggésben problémas, de egy
hatraltato tényezd az eljaras barmely szakaszaban.

Az ,idegen altali varatlan elkovetés egy elhagyatott helyen” sztereotip tévhitet magam
i1s vizsgaltam kiilonb6zd statisztikak felhasznalasaval. Kutatasi kérdésem az volt, hogy a
tarsadalomban €16, sokszor aldozathibaztatd elképzelések mennyiben tiikkrozik a valosagot, €s
hogy a BSR ¢és a PRE-STAT adatbazisaban fellelhetd adatok alapjan milyen kovetkeztetések
vonhatdak le. Ennek szemléltetésére a kutatdsommal kapcsolatos tanulméanyban bilindzési
térképeket készitettem, melyekkel kapcsolatban a disszertacioban csak a Iényeges
megallapitasokra térek ki, eredményét 6sszevetve meglévd kutatasokkal.”

Ezutan e biincselekmény jogi targyanak, a szexudlis Onrendelkezési jognak ¢és a
sértettnek felrohatd kdzrehatas, mint biintetéskiszabas soran értékelhetd enyhitd tényezd az
ellentét vizsgaltam meg. Célom volt feltdrni azt, hogy az eljarasban erre vonatkozdan mikor,
hogyan meriilhet fel informéacid, ¢és hogy ennek ¢értékelése ¢€s megallapitasa
aldozathibaztatdsnak mindsiil-e.

A disszertacio ezt kovetd részében felvazolom, hogyan jutott el az Eurdpai Unid az
Iranyelv 2024. majus 14. napjan val6 elfogadasahoz, s hogy az idaig vezetd ton mik voltak a

fobb szempontok a sértett védelmét biztositandd nemzeti szabalyozéassal szemben.

5 ZSIRoS Klaudia Viktoria, N6k elleni erdszak az utcdkon, Jogtudomanyi Kézlony 2021/9. 386-390.



A téarsadalmi és nemzetkozi elvarasok feltarasat kovetden vizsgalatom az anonimizalt
hatdrozatokon  keresztil megismerhetd valosagra iranyult, hogy a megtortént
blincselekményeket és az ezek elbirdlasara hivatott biintetdeljarast lezar6 itéletet bemutassam
¢s rendszerezzem. Arra kerestem a valaszt, hogy lehetséges-e kovetkeztetéseket levonni a
birosag eljarasjogi gyakorlataval kapcsolatban ¢és ezeket Osszevetni az Iranyelv
rendelkezéseivel.

Mindezen vizsgalati szempontok megallapitdsa utdn célom volt a szexudlis erdszak
sértettjére vonatkozd eljarasjogi szabalyok elemzése, az eljarasban betoltott szerepének
ismertetése.

Ezen rendelkezések elemzését két f6 részre osztottam fel: a sértett jogaira, amikkel a
blintetoeljaras alatt, amiatt élhet, illetve a bizonyitési eljarasban betoltott szerepére.

A sértett jogait harom csoportba soroltam elemzésem soran:

- azok a jogok, amelyek kifejezetten nevesitettek ekként az eljarasjogban

- azok az egyéb rendelkezések, amik sértetti mivolta miatt a biintetéeljarasrol szolo

torvényben ra vonatkoznak

- azok, amelyek az eljards alatt aldozati stitusza miatt megilletik, azonban mas

jogszabaly sz6l roluk.

Egyes bilincselekmények tényallasai és az adott iigy torténeti tényallasa kozotti
Osszefliggésre, s igy a blincselekmény megtorténtének megallapitasara a bizonyitasi eljaras
keretében lehetséges és kell is kovetkeztetéseket levonni a bizonyitasi eszk6zok és
cselekmények igénybevételével és alkalmazasaval. A bizonyités eljarasjogi fogalmara szamos
megoldas sziiletett az évek soran. Van olyan értelmezés, mely szerint a bizonyitas lényege a
kovetkeztetés, a logikai €s a jogi bizonyitas kozds eleme az, hogy mindkettdben kovetkeztetés
utjan mutathat6 ki a bizonyitékok jelenségének igaz, valosagnak megfeleld mivolta. Van olyan
értelmezés, mely alapjan a bizonyitas komplex jelenség, amely magéban hordozza a birdsag,
az ligyész ¢és a nyomozO hatdsag, valamint az eljards tobbi résztvevdjének megismerd
tevékenységét, a logikai bizonyitast és ezeknek logikailag szabalyozott rendjét.

Erre tekintettel a disszertacidban a sértett jogai mellett a bizonyitdsi eljaras képezte
kutatdsom masik f6 részét, ezen beliil pedig a tantivallomasok és a szakértdi bizonyitas.

A sértett vallomasanak alatamasztdsara a tanuvallomasok mellett a szakvélemény jut
kiemelt szerephez, késziiljon ez akar DNS, testi sériilés, egyéb nyomok vizsgalatardl, vagy az
elmemiikddésrol, pszichikai folyamatokrol, traumatizaltsagrol. A szakértdi eljaras vizsgalatat
igy abbol a feltevésbdl kiindulva teszem meg, hogy a szexualis erdszak bizonyitasi eljardsdban
a szakeértd objektivitdsabol és kiilonleges szakértelmébdl eredden az igazsagiigyi szakértdi

vizsgalatot ez kiemeli a tobbi bizonyitasi eszk6z koziil, kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy

¢ BERCES Viktor: 4 biintetdperbeli bizonyitds alapfogalmainak dogmatikai megkozelitése a hazai
jogtudomanyban, lustum Aequum Salutare, 2018/1. 19.



esetlegesen két ellentétes — a sértett és a terhelt vallomaséan — kiviil mas bizonyitasi eszk6z nem
all rendelkezésre.

Eppen emiatt a szexuélis erészak bizonyitasi eljarasanak kiilondsen fontos részének
tartom a szakértd kirendelését és eljarasanak igénybevételét, melynek objektivitdsa hozzajarul
e bilincselekmények jellemzéen szubjektiv ¢és intimitasba beavatkozo jellegének
ellenstulyozasahoz.

A tantivallomésok vizsgélata sordn bemutatom, hogy mi a kiilonbség a kozvetlen és
kozvetett bizonyitas kozott, és hogy a sértett és az egyeb tanuk vallomasa e blincselekmény
esetében miért bir specidlis megitéléssel. Ismertetem a vallomastétel menetét és azok
értékelését, figyelembe véve a vallomastétel soran alkalmazhat6 és a sértett kiméletét szem elott
tart6 rendelkezéseket €s ezek elégségességét.

Ezt kovetden a szakértd eljarasat, a lehetséges szakértoket és ezek eldnyeit, nehézségeit
ismertetem, kiilonds tekintettel a kirendelés és a kiilonleges szakértelem értelmezésére.
Bemutatom, miért elengedhetetlen ebben a bizonyitdsi eljarasban egy szakvélemény, mint
objektiv bizonyitsi eszkoz.

A szakértdi vizsgalattal kapcsolatban megvizsgéaltam annak a lehetdségét is, hogy
alkalmazhatoak-e a szakértdre is a Be. 89. § (1) bekezdésének a) pontjaban foglaltak. Ezen pont
szerint a Be. 82. § ¢) pontja alapjan kiilonleges banasmoddot igényld sértett (a nemi erkoles elleni
blincselekmények sértettje) esetén a nyomozas sordn a sértettet csak a vele azonos nemi
személy hallgathatja ki, illetve a sértett jelenlétével zajlé mas eljarasi cselekményen az eljaro
nyomozo hatdsag rész¢érdl a sértettel azonos nemil személynek is jelen kell lennie.

A disszertacid nyolcadik fejezetében ismertetd jelleggel és kutatdsomhoz csak a
szlikséges mértékig vizsgalt négy nemzetkozi példat mutatok be.

Az elsd az Isztambuli Egyezmény elvardsdhoz kothetd és a beleegyezés hidnyaval
megvalosulo szexualis erdszak bizonyithatdsdgara vonatkozik a svéd gyakorlaton keresztiil. A
masodik a consent applikaciokrol és ezek bizonyitoerejérdl szol, melyeken keresztiil szerzodést
lehet kotni a szexudlis aktusba valo beleegyezésrdl. A harmadik a Dubaiban személyi jelenlét
nélkiil miikodé okos renddérérsoket mutatja be, mig a negyedik a Barnahus-modszer
alapvetéseinek felndttkora sértettre vald alkalmazhatdsagat.

Az utolsé fejezetben Osszefoglalom a Iényegesebb kérdéseket, megallapitasokat,
valamint kovetkeztetéseket vonok le a vizsgalt elvarasok és jogszabdlyok Osszevetését

kovetden, mellyel kapcsolatosan de lege ferenda javaslatot is teszek.

2. Az értekezés 1ij tudomanyos eredményei

Az értekezés 1) tudoményos eredményei nem egyetlen 0 jogintézmény vagy egyetlen

szabalyozasi javaslat koré szervezddnek. A kutatds Gjdonsdga abban all, hogy a szexudlis



er6szak felnétt koru sértettjének biintetdeljarasbeli helyzetét komplex rendszerként vizsgalja:
Osszekapcsolja a tarsadalmi attitidoket, a sértetti jogallast, a kiilonleges bandasmoédot, a
bizonyitast, a szakértdi vizsgalatot és a nemzetkdzi elvarasokat.

A kutatas alapjan tiz 6sszevont tézis fogalmazhatdo meg. Az 6sszevonds célja, hogy a
részhipotézisekbdl ¢és kutatasi kérdésekbdl olyan, egymassal 0Osszefliggd tudomanyos
megallapitasok jojjenek létre, amelyek Onalldan is értelmezhetdek és a doktori értekezés

eredményeit koncentraltan mutatjak be.

2.1.A4 sértett és az dldozat jogi helyzetének vizsgalatabol levont kovetkeztetések

A kutatds elsé eredménye a sértett és az aldozat fogalmanak funkcionalis elkiilonitéséhez
kapcsolodik. A biintetdeljarasban a sértett jogi kategoéria, amely meghatidrozza az eljarasi
jogokat és kotelezettségeket. Az aldozat fogalma ezzel szemben szélesebb, és a blincselekmény
kovetkeztében elszenvedett sérelemre, valamint az ebbdl fakado sziikségletekre helyezi a
hangsulyt.

A két nézdpont egyiittes kezelése kiilondsen fontos a szexualis erdszak esetén. A sértett
nem pusztdn az eljards egyik résztvevdje, hanem olyan személy, akinek személyes és testi
integritdsat a bincselekmény kozvetleniil érintette. Emiatt az eljarasi jogok tényleges
biztositdsa nem meriilhet ki a formalis jogok felsorolasaban.

A kutatds alapjan a sértett jogainak tényleges érvényesiilése harom egymassal
Osszefliggd feltételtdl fligg: a jogok ismeretétdl, az eljarasi lehetdségek tényleges
hozzaférhetdségétdl és az eljard személyek megfeleld szakmai hozzaallasatol. A jog akkor
képes veédelmi funkciot betdlteni, ha a sértett érthetd tajékoztatast kap, ténylegesen képes
valasztasi lehetdségeivel €lni, €s a joggyakorlds nem jelent szdmara ijabb aranytalan pszichés
terhet.

A kutatas egyik lényeges kovetkeztetése ezért az, hogy a sértetti jogvédelem nem
kezelhetd pusztan tdjékoztatdsi kérdésként. A tdjékoztatas sziikséges, de dnmagaban nem
elegendd. A jogrendszernek olyan eljarasi kornyezetet is 1étre kell hoznia, amelyben a sértett a
szamara biztositott lehetdségeket valoban igénybe tudja venni.

A tarsadalmi és nemzetkdzi elvarasok vizsgalata azt mutatja, hogy az aldozatkozpontt
szemlélet nem a terhelt jogainak ellentéte. Az aldozat védelme akkor tekintheté megfelelonek,

ha a védelem jogai, a bizonyitas tisztasaga €s a sértett kimélete egyidejlileg érvényesiil.

2.2.Az aldozatkozpontu biintetoeljaras kévetelményei

A masodik tézis szerint a szexualis er0szak esetében az aldozatkdzpontu biintetdeljards nem

egyszeriien kiilonleges banasmoédot jelent, hanem az egész eljards miikodését athato



szemléletet. Az aldozatkozpontiusadg kovetelménye mar a feljelentés megtételét megeldzo €s
azzal kozvetleniil 6sszefiiggd szakaszban megjelenik.

A kutatéas azt mutatta, hogy a latencia egyik oka nem feltétleniil az aldozat passzivitasa.
A feljelentés elmaradasat vagy késedelmét okozhatja a szégyenérzet, a félelem, az elkdvetotol
nem fognak hinni a sértettnek. Ezek a tényezOk az eljaras megindulasanak akadalyaiva
valhatnak.

A maganinditvdnyhoz kapcsolodd szabalyozas ebbdl a szempontbol kiilondsen
érzékeny kérdés. A kutatds alapjan a magéninditvany fenntartdsa a szexudlis erdszakos
cselekmények esetében nem feltétleniil egyeztethetd dssze az aldozat kiméletének és a latencia
csOkkentésének céljaval. A sértettdl az eljaras kezdetén olyan dontést és aktiv fellépést var el,
amely éppen a cselekmény természetébdl fakadoan nehéz lehet.

Az aldozatkdzpontl megkozelités ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a sértett minden
eljarasi kérdésben korlatlan dontési jogot kap. A kutatds inkabb olyan korlatozott, garancialis
valasztasi lehetdségek kialakitasat tartja indokoltnak, amelyek az eljaras torvényességének
sérelme nélkiil képesek csokkenteni a sértett terhelését.

Ilyen lehet példaul az eljarasi cselekményen vald fizikai jelenlét modjanak
megvalasztasa, a telekommunikaciés eszkoz alkalmazasa, a zart targyalas kezdeményezése, a
szembesitéshez valo hozzajarulas vagy az azonos nemi szakértd igénybevételének biztositasa.

Az dldozatkdzpontu eljaras tovabbi alapelve a méasodlagos viktimizacié minimalizalasa.
Ez nem azt jelenti, hogy a sértett vallomasa ne lenne ellendrizhetd vagy a védelem ne tehetne
fel kérdéseket. Azt jelenti, hogy ugyanazon informaciok sziikségtelen ismételt megszerzését, a

redundans kérdezést és az indokolatlanul intim részletek feltarasat lehetdség szerint kertilni kell.

2.3.A sértett vallomdsdanak és a kozvetett bizonyitékoknak a szerepe

A harmadik tézis szerint a szexualis er0szak bizonyitasdban a sértetti vallomés gyakran kiemelt
jelentéségli, azonban annak értékelése nem redukalhatdé a ,,ki mond igazat?” kérdésére. A
vallomas hitelességének megitélése az dsszes rendelkezésre 4llo bizonyiték, a vallomas belsd
¢s kiils6 koherencidja, a koriilmények és az egyéb bizonyitdsi eredmények egyiittes
mérlegelését igényli.

A kozvetlen tanuk hidnya miatt a szexualis erdszakos iigyekben a kozvetett
bizonyitékok kiilondsen fontosak. A cselekményt kovetd magatartas, a kapcsolati kdrnyezet, az
elektronikus kommunikacid, az egészségligyi adatok, a tanuk altal észlelt koriilmények és a
szakértdi megallapitasok egyiittesen képezhetnek olyan bizonyitasi lancot, amely a vallomas

értékelését tamogatja vagy arnyalja.



A kutatas eredménye szerint a bizonyitas egyik veszélye, hogy a sértett utdlagos
magatartasat tévesen a torténtek valodisaganak kozvetlen indikatoraként kezelik. A cselekmény
utani késedelmes feljelentés, a kapcsolat fenntartasa vagy az azonnali segitségkérés elmaradasa
onmagaban nem cafolja a blincselekmény megtorténtét. Az ilyen koriilmények csak
Osszefliggésiikben €s az adott ligy egyedi koriilményeire figyelemmel értékelhetok.

A kutatéds e ponton kapcsolja 6ssze a bizonyitaselméleti és tarsadalmi szempontokat. A
nemi erdszak mitoszai ugyanis olyan eléfeltevéseket kozvetithetnek, amelyek a bizonyitékok
értékelését torzithatjak. Az a feltételezés példaul, hogy a ,,valodi” aldozat azonnal segitséget
kér, ellenall, megszakit minden kapcsolatot az elkdvetovel vagy lathatd pszichés tiineteket
mutat, nem tekinthetd altalanos érvényii bizonyitasi szabalynak.

A sértett felrohatd kozrehatasanak biintetéskiszabasi enyhité koriilményként vald
kezelése ezért kiillondsen érzékeny kérdés. A kutatas alapjan e tényezd 6nalld vagy kiemelt
szerepének fenntartdsa szexudlis erdszakos tigyekben dogmatikailag ¢és 4aldozatvédelmi
szempontbol is vitathatd. A vizsgalt ligyekben a tényezo gyakorlati alkalmazasa nem jelent meg

olyan mértékben, amely altalanos jogalkalmazasi tendencidt timasztana ala.

2.4.A kiilonleges bandsmdd és a bizonyitas kapcsolata

A negyedik tézis szerint a kiilonleges banasmaod és a bizonyitas nem egymast kizar6 fogalmak.
A sértett védelmét szolgalo eljarasi intézkedések megfeleld kialakitasa nem feltétleniil gyengiti
a bizonyitas eredményességét, hanem bizonyos esetekben éppen a megbizhatobb vallomas és a
rendezettebb bizonyitas feltételeit teremtheti meg.

A kihallgat6 személye jelentds. A kérdések sorrendje, megfogalmazasa, az alkalmazott
kommunikécios stilus és az interakcio dinamikaja befolydsolhatja a vallomas alakulasat. Ezért
a szakmai felkésziiltség nem pusztdn az aldozat kimélete szempontjabdl 1ényeges, hanem
kozvetleniil kapcsolodik a bizonyitds mindségéhez is.

A kutatas alapjan indokolt a traumaérzékeny, ugyanakkor bizonyitaselméletileg
kontrollalt kérdezés erdsitése. A cél nem a sértett vallomasanak kritikatlan elfogaddsa, hanem
olyan korlilmények megteremtése, amelyekben a vallomas a lehetd legkevesebb kiils6 torzitd
hatas mellett sziiletik meg.

A mas tantk kihallgatasa sordn is érvényesiilniiik kell az 4ldozatvédelmi
szempontoknak, ha a tani a sértett intim életére, szexualis el6életére vagy mads, a
maganszférajat érintd koriilményre vonatkozo informaciot kozol. Az dldozatvédelem ezért nem
korlatozhato kizarolag arra az eljarasi cselekményre, amelyben a sértett személyesen jelen van.

Kiilonosen fontos az ismételt kihallgatdsok minimalizalasa. Ha a nyomozas soran

megfeleld garancidk mellett, kép- és hangfelvétellel rogzitett, érdemi vallomas sziiletett, a



birosagi szakaszban nem feltétleniil sziikséges annak teljes korti megismétlése. A megoldas

természetesen csak a védelem jogainak biztositasa mellett alkalmazhato.

2.5.4 szakértoi bizonyitas objektivitasanak kévetelményei

Az o6todik tézis a szakértdi bizonyitas sajatos kettdsségére mutat ra. A szakértdi vizsgélat a
bizonyitas egyik legobjektivebb eszkoze lehet, ugyanakkor éppen az objektivitasra torekvés
kovetkeztében a sértett személye valhat a vizsgalat targyava. A vizsgalat ezért egyszerre
szolgalhatja a tényallas felderitését és jelenthet jelentOs beavatkozast a sértett testi és pszichés
integritasaba.

A kutatas alapjan az objektivitds nem azonos az invazivitassal. Egy bizonyitési eszkoz
tudomanyos értéke nem teszi sziikségess¢, hogy annak alkalmazasa soran a sértett kimélete
hattérbe szoruljon. A vizsgdlat modja, helyszine, i1dézitése, a vizsgalo személy kommunikacidja
¢s a vizsgalat sziikségességének indokoltsaga mind olyan koriilmény, amely az dldozatvédelmi
egyensuly részét képezi.

Kiemelt eredmény annak vizsgélata, hogy az azonos nemti eljard személy kovetelménye
kiterjed-e a szakértdi vizsgalatra. A kutatds értelmezése szerint a Be. 89. § (1) bekezdésének
rendszerében az azonos nemil szakértre vonatkozd garancia megteremtése indokolhato, mivel
a szexualis erdszak sértettjének szakértdi vizsgalata intim és pszichésen megterheld eljarasi
cselekmény.

A de lege ferenda javaslat ezért azt tartja indokoltnak, hogy kiilonleges bandsmodot
igényl0 sértett szakértdi vizsgalatat f0szabaly szerint azonos nemii szakértd végezze, az eltérést
pedig a sértett inditvanyahoz vagy hozzajarulasahoz kdsse. E megoldas az autonomiat erdsiti,
¢s egyuttal vilagosabb szabalyozasi helyzetet teremt.

A kutatds kiilondsen fontos 0Osszehasonlitdé kovetkeztetése, hogy a gyermekek
védelmére kialakitott garancidk mogotti indokok koziil tobb a felndtt sértettek esetében is
relevans lehet. Nem éallithat6, hogy a gyermek és a felndtt sértett helyzete azonos, azonban a
masodlagos viktimizacid elkeriilésének €s az ismételt meghallgatdsok minimalizalasanak

alapelvei életkortol fiiggetleniil értékelhetdek.

2.6.Nemzetkozi jo gyakorlatok és alkalmazhatosaguk

A hatodik tézis szerint a nemzetkdzi gyakorlatok nem valtoztatds nélkiil atveendé modellek,
hanem olyan megoldasok forrasai, amelyek megfeleld hazai adaptacioval hozzdjarulhatnak az
eljaras tovabbfejlesztéséhez.

A Barnahus-modell egyik legfontosabb adaptalhato eleme a gyermekvédelmi

rendszerbdl eredd, de altalanosabb eljarasi elvvé is tehetd szemlélet: a sértett Iehetdleg egyszer,



megfeleld koriilmények kozott €s szakmailag felkésziilt személy altal keriiljon meghallgatasra,
mikozben a késdbbi eljarasi szereplok szamadra a rogzitett vallomas hozzaférheté marad.

Felnott sértetteknél nem indokolt a gyermekvédelmi modell mechanikus atvétele, de
annak bizonyos garanciai alkalmazhatok. Ilyen lehet a meghallgatas egyszeri vagy minimalizalt
ismétlése, a vadlott és a védo fizikai jelenlétének korlatozasa, a telekommunikacios eszkozok
alkalmazasa, valamint a specialisan kialakitott helyiség.

A digitalis feljelentés és az ugynevezett ,,okos renddrdrs” jellegi megolddsok a
feljelentési hajlandésag novelésének eszkozei lehetnek. A digitalis it nem sziikségszeriien
anonim, hanem megfelelé azonositassal az eljaras jogszeri meginditasat is lehetévé teheti.
Jelent6sége abban allhat, hogy az els6 kapcsolatfelvétel terhét csokkenti.

A kutatds a consent applikaciok kérdését is vizsgalta. E technoldgiai megoldasok
bizonyitasi értéke korlatozott. Egy ilyen alkalmazds nem képes objektiv, minden késdbbi
kortiilményre kiterjedd beleegyezést tantsitani, mivel a szexudlis onrendelkezés folyamatos és
visszavonhatd. Az alkalmazas altal rogzitett adat legfeljebb a felek tudattartalmara vagy egy
adott idépontban tett nyilatkozatra vonatkozo6 koriilményként értékelheto.

A nemzetkozi jo gyakorlatok kozos tanulsaga ezért nem egyetlen technikai megoldas,
hanem az, hogy az eljarasi rendszernek a sértett sajatos helyzetéhez kell igazitania az eljarasi
formakat. Az adapticid soran minden esetben meg kell Orizni a tisztességes eljaras, a

védelemhez val6 jog €s a bizonyitékok szabad értékelésének garanciait.

2.7.De lege ferenda javaslatok

A kutatas eredményei alapjan a hatalyos szabalyozas teljes atalakitasa nem sziikséges, azonban
tobb ponton indokolt a sértett védelmét erdsitd, koherens kiilonds szabalyozas kialakitasa. A
javaslatok ko6zos célja az dldozatvédelmi szempontok rendszerszintli érvényesitése.

A javaslat els6 eleme egy, a nemi erkolcs elleni biincselekményekhez kapcsolodoé kiilon
eljarasi fejezet kialakitasa. A kiilon eljaras nem a biintetdeljaras egészétdl elszakado rendszert
jelentene, hanem a Be. altalanos rendelkezéseihez képest specialis garanciakat.

Az eljaras céljat kifejezetten ugy kellene meghatirozni, hogy a sértett részvétele,
jogainak érvényesiilése €s a masodlagos viktimizacié elkeriilése a védelemhez val6 jog sérelme
nélkiil biztositando.

A feljelentés és maganinditvany tekintetében a kutatas alapvetd allaspontja szerint a
maganinditvanyhoz kotottség fenntartdsa nem indokolt. Amennyiben azonban a jogalkotd e
jogintézményt tovabbra is fenntartana, indokolt lenne a kapcsolodd eljarasjogi szabalyok
feliilvizsgalata és a sértett terheinek csokkentése.

A nyomozas idOtartamara vonatkoz6 kiilonds szabalyok, a szakvélemények rovidebb

beszerzési hatarideje és az tligyek kiemelt kezelése a gyors, ugyanakkor szakmailag



megalapozott eljarast szolgalhatja. A gyorsitds nem jelentheti a bizonyitdsi garancidk
csokkentését.

A bizonyitas korében indokolt lenne kifejezetten rogziteni, hogy az dldozat multbeli
szexualis magatartasdra vagy maganéletére vonatkozd bizonyitds csak relevancia és
sziikségesség esetén engedélyezhetd. Ezzel nem a védelem bizonyitasi joganak megsziintetése,
hanem annak garancialis kontrollja valosulna meg.

A kiilonleges banasmod korében a kutatds az azonos nemii kihallgaté, az allandé eljard
személy, az azonos nemu szakértd, a szembesitéshez kotott sértetti hozzajarulas, az aldozatbarat
helyiség, a kép- és hangfelvétel, a telekommunikacios részvétel, a kérdezési jog korlatozasa és
az ismételt kihallgatas mell6zésének egyiittes szabalyozasat tartja indokolhatonak.

A sértett autondmiajanak ndvelése érdekében a szabdlyozasnak bizonyos pontokon
valasztasi lehetdséget kellene biztositania. A vélasztas azonban nem lehet korlatlan: kizarélag
olyan kérdésekben indokolt, amelyekben a sértett dontése nem veszélyezteti az eljaras
eredményességét vagy a terhelt torvényes jogait.

A kutatas altal kidolgozott szabalyozasi modellben ezért a sértett inditvanya vagy
hozzajarulasa tobb intézkedés alkalmazasanak garancidja lenne. Igy kiilonosen a szembesités,

az azonos nemi szakért6tdl valo eltérés, valamint egyes részvételi formék esetében.

2.8.4z eredmények hasznositasanak lehetoségei

A kutatds eredményei tobb szinten hasznosithatok. Elsdként jogalkotési szinten, a kiilonleges
bandsmaddra és a szexudlis erdszakos biincselekmények eljarasara vonatkozé rendelkezések
tovabbfejlesztésében. A javasolt kiilon eljardsi fejezet olyan keretet adhat, amelyben az
aldozatvédelmi szabalyok jelenleg tobb helyen szétszort elemei egységes rendszerben jelennek
meg.

Masodikként a jogalkalmazasban hasznosithatok az eredmények. A kihallgato
személyek, ligyészek, birdk, szakértok és egyéb, az aldozattal kapcsolatba keriil szakemberek
képzése soran a kutatds alapjan megfogalmazhatéak olyan gyakorlati protokollok, amelyek a
traumaérzékeny kommunikaciot és a bizonyitas megbizhatosagat egyszerre tdmogatjak.

Harmadikként az aldozatsegitd rendszerben hasznosithatok a kutatas eredményei. A
sértett jogainak gyakorlati érvényesiilése szempontjabdl kiilonosen fontos a korai, érthetd €s
folyamatos tajékoztatas. Az aldozatnak mar az els6 kapcsolatfelvételkor tudnia kellene, milyen
jogai vannak, milyen segitséget vehet igénybe, és milyen lehetdségei vannak a bizonyitékok
megorzésére.

Negyedikként technologiai fejlesztések szamara is relevans lehet a kutatds. A digitalis
feljelentési megoldasok, az elektronikus tajékoztatds, a biztonsadgos telekommunikécid és az

eljarasi cselekmények megfeleld rogzitése hozzajarulhatnak a sértett terheinek csokkentéséhez.



Végiil a kutatds tudomanyos hasznosithatosaga is jelentds. Az dldozatvédelem, a bizonyitas ¢és
a biintetdeljarasi dogmatika dsszekapcsoldsa tovabbi kutatdsok alapjat képezheti, kiilondsen
empirikus vizsgalatok, jogoOsszehasonlitds és a jogalkalmazasi gyakorlat rendszeresebb

feltarasa révén.

3. Az értekezés tézisei

Az értekezés eredményei az alabbi tiz, 6sszevont tudomanyos tézisben foglalhatok 6ssze. A
tézisek nem a kutatasi kérdések egyszeri megismétlései, hanem azokbol, a hipotézisek
vizsgalatabol és a kutatds részletes eredményeibdl levont, Ondlloan megfogalmazott

kovetkeztetések.

1. tézis — Az dldozati és sértetti fogalom elhataroldsa és az daldozatkozpontu szemlélet

jelentosége

A szexualis er6szak felnétt koru sértettjének biintetdeljarasi helyzete csak akkor értelmezhetd
megfelelden, ha a sértett jogi statuszat ¢€s az aldozati sziikségleteket egyiittesen vessziik
figyelembe. A sértetti jogok formalis biztositasa 6nmagéban nem elegendd: azok tényleges
érvényesiiléséhez hozzaférhetd tdjékoztatasra, megfeleld eljarasi kornyezetre és az eljard

szakemberek felkésziiltségére van sziikség.

2. tézis — A tarsadalmi elvarasok és a nemi eroszak mitoszainak hatasa

A nemi erdszakhoz kapcsolodd tarsadalmi mitoszok nem rendelkeznek olyan 4altalanos
valosagalappal, amely a sértett tipikus viselkedésére vonatkozo bizonyitdsi szabalyként
szolgalhatna. Ugyanakkor ezek a sztereotipidk kozvetetten hatassal lehetnek a sértett
hitelességének, a vallomasnak és az egyes koriilményeknek a megitélésére. Az aldozat
magatartasdnak értékelése ezért csak az adott ligy bizonyitasi Osszefliggéseiben, sztereotip

elofeltevések alkalmazasa nélkil indokolt.

3. tezis — A sértetti jogok gyakorlati érvényesiilésének problémai

A sértetti jogok normativ rendszere alapvetden megfeleld kereteket biztosit, azonban a
tényleges jogérvényesiilést jelentésen befolydsolja az eljardsban részt vevd hatdsagok
gyakorlata. A tajékoztatds, az aldozatsegités, a jogi képviselethez valdé hozzaférés és a
feljelentés elsd szakaszanak megfeleld kezelése a jogok gyakorlati érvényestilésének
meghataroz6 tényez6i. A maganinditvanyhoz kotottség a szexudlis erdszak sajatossagaira

tekintettel a latencia csokkentésével nehezen egyeztethetd dssze.



4. tezis — A sertetti vallomas és a bizonyitds sajatossagai

A szexudlis erdszakos iigyekben a sértetti vallomas kiemelt jelent0ségii lehet, de a bizonyitas
nem redukalhatd a sértett és a terhelt allitdsdnak egyszeri szembedllitasara. A kozvetett
bizonyitékok, a kornyezeti adatok, az elektronikus kommunikécio, a cselekmény el6tti és utani
kortiilmények, valamint a szakértdi bizonyitas egyiittes értékelése alkalmas lehet a tényallas

arnyaltabb feltarasara.

5. tézis — A kihallgatas és a masodlagos viktimizdcio osszefiiggései

A kihallgatast végz6 személy szakmai felkésziiltsége, kérdezési technikaja és kommunikacios
stilusa a sértett védelmén tal a bizonyitds mindségére is hatdssal lehet. A traumaérzékeny,
strukturalt kihallgatas, az indokolatlan ismétlés keriilése és a sértett maganszférajanak védelme

egyszerre szolgalhatja a masodlagos viktimizaci6 csokkentését és a megbizhatobb bizonyitast.

6. tézis — A szakeértdi bizonyitas invaziv jellege és garanciai

A szakértéi vizsgalat az objektiv bizonyitds egyik fontos eszkdze, ugyanakkor a sértett
személyes szférajaba valo jelentds beavatkozast jelenthet. Az objektivitas kovetelménye ezért
nem valaszthatd el az invazivitds korlatozasatol. Kiilonleges banasmoédot igényld sértett
esetében indokolt az azonos nemii szakértd foszabalyként valo elbirasa, az eltérés lehetéségét

pedig a sértett inditvanyahoz vagy hozzdjarulasahoz kotni.

7. teézis — A birosagi gyakorlat megismerhetoségének korlatai

A hozzaférhetd birosagi gyakorlat alapjan bizonyos tendencidk azonosithatok, kiilondsen a
sértetti vallomas ¢€s a kozvetett bizonyitékok szerepe tekintetében, azonban a megismerhetdség
korlatai miatt a teljes jogalkalmazési rendszerre vonatkozd atfogd kovetkeztetés csak
korlatozottan vonhato le. A jogalkalmazas transzparencidjanak ndvelése ezért a tudomanyos és

jogpolitikai értékelés fontos feltétele.

8. tézis — Nemzetkozi modellek hazai adaptalhatosaga

A nemzetkdzi jO gyakorlatok koziil tobb elem adaptalhatdé a magyar biintetdeljarasba.
Kiilondsen az egyszeri vagy minimalizalt kihallgatas, az 4ldozatbarat eljarasi kornyezet, a

telekommunikacios részvétel, a digitalis feljelentés €s a Barnahus-modell bizonyos garanciai



alkalmasak lehetnek a sértetti terhek csokkentésére, feltéve, hogy az adaptacié megorzi a

védelem jogait és a tisztességes eljaras garancidit.

9. tezis — A szexualis erdszak tigyek kiilon eljarasi szabalyozasanak sziikségessége

A sértett sajatos helyzete, a bizonyitds természetébdl fakadd nehézségek és a masodlagos
viktimizéci6 veszélye indokoltta teheti a nemi erkolcs elleni biincselekményekhez kapcsolodo
kiilon eljarasi szabalyok egységes rendszerbe foglalasat. A kiilon eljardsnak nem a terhelt
jogainak korlatozasara, hanem az aldozatvédelmi garancidk koherens alkalmazasara kell

iranyulnia.

10. tézis — A normativ megfelelés és a gyakorlati érvényesiilés kozotti kiilonbség

A hatdlyos magyar biintetdeljarasjog alapvetd irdnyai tobb ponton Gsszhangban allnak a
tarsadalmi és nemzetkdzi elvarasokkal, kiilondsen a sértetti jogok és a kiilonleges banasmod
deklaralt rendszerét tekintve. A legfontosabb hianyossadg azonban a normativ szabalyozas és a
gyakorlati érvényesiilés kozotti eltérés. A tovabblépés ezért egyszerre igényel jogalkotési
fejlesztést, szakmai képzést, szemléletformalast €s az intézményi gyakorlatok tudatos

feliilvizsgalatat.

4. Zaro gondolatok

A kutatas fo kovetkeztetése szerint a magyar blintetdeljarasi szabalyozas nem tekinthetd az
aldozatvédelem szempontjabdl elégtelen rendszernek. A hatdlyos jog tobb olyan garanciat
tartalmaz, amelyek alkalmasak a sértett védelmére és a kiilonleges bandsmaod biztositasara. A
probléma elsésorban abban ragadhat6 meg, hogy a szabdlyozas egyes elemei nem alkotnak
minden tekintetben koherens rendszert, és a jogok gyakorlati érvényesiilése jelentdsen fiigg az
eljar6 személyektdl €s az intézményi gyakorlattol.

A kutatds alapjan a tarsadalmi és nemzetkdzi elvarasok kozos metszete az aldozat
méltosadganak tisztelete, a masodlagos viktimizacio elkeriilése, a tényleges hozzaférés
biztositasa és a szakemberek megfelelé képzése. Ezek nem feltétleniil jelentik azt, hogy a
magyar szabalyozasnak minden kiilf61di modellt valtoztatas nélkiil at kell vennie. A nemzetkozi
standardok inkdbb olyan minimumkdvetelményeket jelolnek ki, amelyekhez a hazai
rendszernek sajat dogmatikai €s intézményi keretei kozott kell igazodnia.

A kutatés egyik legfontosabb eredménye annak felismerése, hogy az adldozatvédelem és
a bizonyitds mindsége nem feltétleniil ellentétes célok. A megfelelden kialakitott kiilonleges

banasmod, a szakmailag felkésziilt kihallgatas, a felesleges ismétlés elkertilése és a szakértoi



vizsgalat garanciainak erdsitése egyszerre szolgalhatja a sértett kiméletét és a biintetéeljaras

bizonyitasi érdekeit.

A dolgozat végsd allaspontja szerint ezért nem pusztan tobb sértetti jogra van sziikség,
hanem olyan eljarasi kultirara, amelyben a mar meglévo jogok ténylegesen mukodnek. A
jogalkotas feladata a koherens keretek megteremtése, a jogalkalmazasé pedig e keretek
kovetkezetes és szakmailag megalapozott alkalmazéasa. E két elem egylittesen teremtheti meg
azt az dldozatkdzpontu biintetdeljarast, amely a szexualis erdszak feln6tt koru sértettje szamara
valodi, nem pusztan formalis jogvédelmet biztosit.

A kutatés de lege ferenda javaslata olyan kiilon eljarasi szabalyozas kialakitasat célozza,
amely a sértett kiméletét, autonomiajat és jogainak tényleges érvényesiilését rendszerszinten
biztositja. A javasolt modell a hatalyos szabalyozas meglévo elemeire €pit, de azokat egységes
szerkezetbe rendezi és bizonyos pontokon kiegésziti.

- Az eljaras céljanak kifejezett rogzitése: a sértett védelme, a masodlagos viktimizacid
elkertilése és a gyors, hatékony eljaras a védelemhez val6 jog sérelme nélkiil.

- A szexualis erdszakos tigyek kiemelt és lehet6ség szerint gyorsitott kezelése, kiilonds
tekintettel a bizonyitékok iddbeli romléasara és a sértett eljarasi terheire.

- A magéninditvanyhoz kotottség megsziintetésének megfontolasa; masodlagosan a
hatarid6 és az eljarasi tajékoztatas feliilvizsgalata.

- Az aldozat multbeli szexualis magatartasara €s maganéletére vonatkozd bizonyitas szigora
relevancia- és sziikségességi kontrollja.

- Az azonos nemi kihallgaté és szakérté f6szabalyként valo biztositasa kiilonleges
banasmodot igényld sértett esetén, az eltéréshez a sértett inditvanyanak vagy
hozzajarulasanak megkovetelésevel.

- A szembesitéshez a sértett hozzdjarulasanak sziikségessége.

- Aldozatbarat eljarasi helyiségek, telekommunikécios részvétel és kép- és hangfelvétel
alkalmazasa.

- A kérdezési jogok olyan korlatozasa, amely a sértett védelmét szolgélja, mikozben a
védelem szamara tényleges kérdezési lehetdéség marad.

- A nyomozas soran megfeleld garancidk mellett rogzitett vallomas targyalasi
felhasznalasanak erdsitése, az ismételt kihallgatas melldzésének lehetdségével.

- A szakvélemények gyorsitott beszerzésének lehetdsége, a szakértdi bizonyitas
objektivitasanak és garancidinak egyidejli fenntartasaval.

- A sértett szdmara bizonyos eljarasi formak megvalasztasanak lehetdsége, kiilondsen a zart
targyalas, a telekommunikacio és az egyes eljarasi cselekményeken valo részvétel modja
tekintetében.

A javaslat lényegét nem az egyes intézkedések ©nalld alkalmazéisa, hanem azok

rendszerszintli 0sszekapcsoldsa adja. A sértett védelme akkor lehet tényleges, ha a feljelentéstol



a nyomozdson at a birdsagi szakig kovetkezetesen ugyanaz az aldozatkézponti logika
érvényesiil.

A tézisflizetben bemutatott tiz tézis és a kapcsolddod de lege ferenda javaslatok ezt a
szemléletet foglaljak Ossze: a jelenlegi rendszer alapjai megdrizhetok, azonban a sértett eljarasi
helyzetének tényleges javitasa érdekében célzott jogalkotasi, jogalkalmazasi és intézményi

valtoztatasok sziikségesek.
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This thesis booklet summarizes the research results of the doctoral dissertation, their scientific
novelty, and the de lege ferenda proposals resulting from the results . The thesis booklet is not
an abbreviated repetition of the chapters of the dissertation, but rather organizes the logic of the
research, the answers to the research questions, and the independently identifiable scientific
propositions derived from these.

The research focuses on the situation of adult victims of sexual violence in criminal
proceedings, the enforcement of victim protection aspects, the specificities of evidence, and the

relationship of domestic regulation and legal application to social and international expectations

1.Background and objectives of the doctoral dissertation

1.1.Reasons for choosing the topic and the history of the research

The criminal and procedural assessment of sexual violence is an area in which legal regulation,
social attitudes, the specifics of evidence and the requirements of victim protection are closely
interrelated . The starting point of the research was the recognition that in addition to the classic
goals of criminal proceedings — detecting the crime, establishing criminal liability and ensuring
a fair trial — the procedure must also ensure that the victim of the crime does not suffer
unnecessary further harm during the enforcement of the law.

In parallel with social demands, the issue of violence against women has become
increasingly significant both in the European Union and internationally, highlighting that
victims of sexual violence are not only the focus of society, but also of legislators.

The topicality of the topic and the inadequacy of the existing regulations in the legal
systems of individual countries are indicated by the fact that the Union is currently focusing on
preventing violence against women and making the procedure more efficient, emphasizing the
fact, which is also the basic premise of this dissertation, that the primary focus should be on the
protection of the victim, and that this must be kept in mind when creating, reforming regulations
and taking measures.

The EU itself refers to the Me Too movement, as it adopted a resolution on combating
sexual harassment and abuse in the EU in 2017. In one of its points, it said that the EU welcomes
initiatives like the Me Too movement, which aim to report cases of sexual harassment and
violence against women; it strongly supports all women and girls who participated in the

campaign, including those who reported perpetrators.’

"Resolution 2017/2897(RSP.)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:520171P0417 (2024.04.10.)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52017IP0417

On 24 June 2020, the European Commission adopted the first EU Strategy on Victims'
Rights (2020-2025) 8, which set out the framework for the Commission's work during this
period. In addition to the Strategy, the recent European Parliament resolution of 16 September
2021 with recommendations to the Commission on establishing gender-based violence as a new
area of crime under Article 83(1) TFEU is also worth highlighting. °In the recommendation,
the European Parliament welcomes the Me Too movement, which represents the voice of
women, breaking the silence and exposing harassment and violence against women of all ages,
sectors and locations; Condemns the fact that in some countries victims of sexual harassment
and sexual violence are increasingly being accused and convicted of defamation, which
discourages women from speaking out, re-victimizes them and silences them.

Subsequently, on 8 March 2022, the European Commission published its proposal for a
Directive of the European Parliament and of the Council on combating violence against women
and domestic violence.

2024 /1385/EC on combating violence against women and domestic violence by the
European Parliament and the Council on 14 May 2024 can be considered a milestone, while at
the international level the Istanbul Convention (still not ratified by Hungary) is considered the
comprehensive regulation of this topic.

The Preamble to Act XC of 2017 on Criminal Procedure (hereinafter: Act) states that
“The National Assembly [...] placing special emphasis on the enhanced protection of victims
of crimes and the enforcement of their rights, [...] taking into account Hungary's international
legal and European Union obligations, [...] enacts the following Act.”

The Great Commentary to '°the Act (hereinafter: Great Commentary) also highlights
that the Preamble is not just a symbolic part of the law, it was created by the legislator precisely
to provide guidance towards his true intention, so the reader of the Act acts correctly if he
explores the meaning of the text through the prism of the Preamble.

In view of all this, as a procedural basis for the thesis and to the extent absolutely
necessary, I researched the substantive law and, as a certified criminologist, the criminological
aspects of crimes in relation to victims. Taking into account the objectives stated in the
Preamble and in light of the social and international expectations revealed by my research, I
examined the provisions of the Act on the victim of sexual violence and related provisions.

Over the years, I have narrowed my research specifically to the investigation of adult

victims of sexual violence, as the crime committed against a minor victim is fundamentally

8The text of the strategy can be read here:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0258 &from=EN (2024.04.11.)
°The European Parliament's resolution can be read here:
https://eur-lex.curopa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:520211P0388& from=EN (2024.04.11.)

10 Péter POLT, Barna MISKOLCZI, Jozsef VIDA, Zsanett KARNER (eds.), Major commentary on Act XC of 2017 on
Criminal Procedure



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0258&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021IP0388&from=EN

different from this, in terms of the age of the victim, the motivation, the personality of the
perpetrator, and the initiation and conduct of the procedure. Act C of 2012 on the Criminal
Code (hereinafter: Btk.) also distinguishes between these two crimes, as Section 197 (1) and
(2) can be distinguished as two basic cases of this crime due to their factual elements.

The primary goal of my research is to present the role of the victim of sexual violence
in criminal proceedings and to explore whether the current procedural law regulations designed
to protect the victim are sufficient. In this context, I examine what society expects from the
victim as a victim, and what expectations the victim herself may have regarding the justice
system in view of her role as a victim. In parallel, I also analyze what the law expects from the
victim and what tools and rights it provides her with in order to minimize secondary
victimization during criminal proceedings.

The research was therefore not exclusively aimed at examining substantive law. It
examined the legal environment in relation to social expectations, myths related to sexual
violence, court practice, the specificities of the evidentiary process, and European and
international expectations.

Another determining reason for the choice of topic was that the legal position of the
victim in criminal proceedings shows a specific duality. The victim is at the same time a source
of evidence, a procedural actor with rights, and a person who is already in a vulnerable position
as a result of the crime. This triple role is particularly pronounced in sexual violence crimes,
where the act often takes place in a closed circle, without direct witnesses, and therefore the
role of the victim's confession in proving the crime is decisive.

The research was further preceded by the provisions of the Hungarian criminal
procedure regulations on special treatment and their practical applicability. A prominent
question became whether, compared to the general rules, it is justified to create additional
guarantees specifically aimed at victim protection for victims of sexual violence, and if so, how
these can be integrated into the criminal procedure system.

One of the important conclusions of the research at this point is that victim protection
and fair trial are not mutually exclusive aspects. The protection of the victim cannot mean an
unjustified restriction of the defendant's rights of defense, but at the same time, the protection
of the defendant's rights cannot justify procedural solutions that lead to unnecessary repeated

burdens on the victim.

1.2.Research objectives, hypotheses and research questions

The main question of the research was to explore whether the currently effective Hungarian

criminal procedure regulations meet the social and international expectations regarding adult



victims of sexual violence, and if not, in which areas the development of regulations and law
enforcement is justified.

Detailed questions related to the main research question were aimed at examining social
expectations, international expectations, court practice, the practical enforcement of victims'
rights, witness statements, expert evidence and international good practices.

The research follows the numbering of the previously defined research questions and
hypotheses unchanged. However, in the thesis booklet, the sub-hypotheses do not appear as
separate, repeating theses, but rather by combining thematically related findings, organized into
ten larger scientific theses.

Q1. Does the currently effective procedural law comply with social and international
expectations, and is it necessary for it to comply with them in all cases?

Q2. What are social expectations? This question examined social expectations towards victims,
victim blaming, and the role of myths related to sexual violence.

Q3. What are the international expectations? The study focused in particular on the
requirements for a victim-centred approach, avoiding secondary victimisation, ensuring access
and training of professionals.

Q4. Is there a similarity in the court's procedural practice in the cases and in what society
assumes about this crime and the participants in the proceedings?

QS. Do the regulations on victims' rights and the guarantees provided in the procedure provide
an adequate basis for the effective enforcement of victims' rights, and what factors influence
their actual practical implementation?

Ké6. In relation to witness statements, the research examined whether victim protection
considerations extend to the questioning of other witnesses who provide information about the
victim, and how the role of the person conducting the questioning may affect the testimony and
the outcome of the evidence.

K7. Regarding the expert examination, the research sought to answer whether the regulation
adequately balances objective evidence and the protection of the personal integrity of the
victim, and whether the requirement of a person acting of the same sex can be extended to the
expert examination.

Q8. Are there any international practices that could be adopted and incorporated into domestic
procedural law to address the identified problems?

According to the main hypothesis of the research, the effective detection and proof of
sexual violence crimes and the effectiveness of the procedure require increased consideration
of the rights and interests of the victim and the enforcement of victim protection aspects
throughout the procedure.

A further hypothesis of the research was that historically developed social attitudes and

misconceptions related to violence against women may also have an impact on modern criminal



proceedings. Rape myths cannot be considered as a well-founded description of real
experiences of sexual violence, but they can indirectly affect the assessment of the victim's
credibility, behavior and evidence. In this context, it was also examined whether the assessment
of the victim's culpable contribution as a mitigating circumstance could reflect a victim-blaming
approach in sentencing.

In relation to the rights of the victim, the research started from the hypothesis that the
formal provision of rights does not in itself guarantee their actual enforcement. The determining
condition for the exercise of the victim's rights is appropriate, complete and continuous
information, as well as the preparedness and attitude of the acting authorities and other
professionals. In this context, the role of the complaint and the private initiative was separately
examined, as well as the question of whether the requirements related to the initiation of the
procedure may represent an additional burden for the victim, which may increase latency and
adversely affect the effectiveness of the evidence.

Another hypothesis in the area of evidence was that, due to the specific psychological
effects of sexual violence, general interrogation and psychological knowledge alone is not
always sufficient when interrogating the victim, but that specific interrogation practice and
appropriate professional training are also necessary. The research also examined the role of the
interrogator and how the method, content and dynamics of questioning can influence the
testimony and its subsequent evaluation of evidence.

In the context of expert evidence, the research started from the hypothesis that while
expert examination aims to create objective, scientifically based evidence, examining the
victim's person may mean increased interference in the personal sphere, therefore, in addition
to general expert and criminal procedure requirements, it is justified to enforce specific victim
protection aspects. As part of this, the significance of the expert's person was examined, and
whether it might be justified from the point of view of the protection of the victim to create
additional guarantees regarding the person of the expert conducting the examination.

The research separately examined the issue of the provability of consent to a sexual act
and the possible evidentiary role of consent applications. According to the hypothesis, such
digital solutions can provide relevant information in a possible criminal proceeding, but they
are not capable of fully proving the existence or absence of a crime by themselves, and cannot
trigger the joint evaluation of other evidence.

In examining international practices, the research started from the fact that several
solutions could be identified that, under the right conditions, could serve as a basis for the
further development of the domestic criminal procedure system. In this context, the issue of
consent, the Smart Police Stations used in Dubai, and certain elements of the Barnahus model

serving to avoid secondary victimization and reduce procedural burdens were examined.



The final hypothesis of the research is that the basic directions of the current regulation
are in line with social and international expectations in several respects, but there are
discrepancies between normative compliance and practical implementation. Reducing this gap

requires attitude formation, professional training and, at certain points, legislative intervention.

1.3.Research methodology and conducted studies

The research was based on the combined application of several methods. In the framework of
the dogmatic analysis, I examined the current Hungarian criminal procedure rules, the
provisions on the legal status of the victim and special treatment, and the rules of evidence. The
normative analysis was supplemented by a functional approach: I examined what protective
function the given legal institution is actually able to fulfill.

The empirical dimension of the research is made up of several complementary elements.

On the one hand, in order to explore social perceptions and expectations, media content
was analyzed. In the process, I primarily examined online articles, publications and social
reactions related to the Me Too movement, as well as prominent Hungarian media appearances
that shaped the social perception of sexual violence and attitudes towards victims. The aim of
the analysis was to explore the narratives, stereotypes and victim-blaming approaches appearing
in the public, and to examine their relationship with criminal proceedings.

On the other hand, I conducted a secondary data analysis based on the data of the Crime
Statistical System (BSR) of the Ministry of the Interior and the Prevention Crime Statistical
Database (PRE-STAT). The aim of this was to examine to what extent the often stereotypical
ideas in society correspond to the actual crime data. I use the main findings of the crime maps
prepared during my previous research in a summary manner in the dissertation. It should be
noted that the PRE-STAT database has become inaccessible in the meantime, so the data that
could previously be examined in it are no longer available.

Another pillar of the research was case law analysis. During the examination of the
available anonymized court decisions, special attention was paid to the evaluation of the
victim's testimony, the role of indirect evidence, the use of expert opinions, and the way in
which circumstances related to the victim's behavior and life situation are reflected in the
justifications.

The international comparative analysis covered European Union and international
documents, as well as foreign solutions that are relevant to victim-centered procedures. In
particular, I examined the avoidance of secondary victimization, the minimization of repeated
interrogations, the professional training of persons involved in the procedure, access to

reporting, and the victim-friendly procedural environment.



The methods used in the research were not used independently of each other. The
dogmatic analysis provided the basis for the structure of the current regulation, the case law
analysis provided insight into the practical operation of the application of the law, and the
international comparison enabled the identification of expectations towards national regulation
and alternative regulatory models.

As a limitation of the research, I considered that a complete exploration of the judicial
practice was not possible. Trends can be established from the accessible and knowable cases,
however, statistical conclusions regarding the entire legal application system cannot be drawn
from them. Therefore, I interpreted the case law results as qualitative, rather than representative

quantitative results.

1.4.Collecting materials and exploring sources

The source material was explored at several levels. The primary source was the provisions of
Hungarian legislation, especially the provisions of the Criminal Procedure Act on the rights of
the injured party, special treatment, evidence and expert evidence. I examined these in
connection with the relevant substantive law rules and the system of procedural law institutions,
including background regulations such as laws and regulations concerning experts or the
investigating authority.

The second group of sources consisted of court decisions and professional materials
interpreting legal practice. When analyzing the decisions, I did not take into account the
outcome of the final decision, but the argumentative structure of the justification, the way the
evidence was weighed, and the possible appearance of the victim's behavior.

The third source group was the European Union and international documents. Of
particular importance for the research was Directive 2024/1385/EC of the European Parliament
and of the Council on combating violence against women and domestic violence and on the
protection of victims, which sets out important guidelines in terms of a victim-centred approach,
access, prevention, training of professionals and the avoidance of secondary victimisation , the
transposition of which into domestic legislation in the coming years is an expectation as a
European Union member state.

During the source exploration, I also processed the part of the literature that deals with
victim blaming, rape myths, the effects of trauma, the psychology of testimony, and issues of
evidentiary theory. I used the literature results not as independent psychological or
criminological research, but as a background for the interpretation of criminal procedure

problems.



1.5.Structure of the dissertation

The dissertation approaches the problem on several levels. The structure of the dissertation is
aligned with the research questions and the research criteria defined to answer them. The
dissertation is based on the examination of victim blaming, international and social
expectations, procedural law practice, and the provisions of criminal procedure relating to the
victim.

Section 51(2) of the Criminal Code states that the victim has the right to state at any
time what physical or mental harm he or she has suffered as a result of the crime, what financial
loss he or she has suffered, and whether he or she wishes the defendant to be found guilty and
punished.

According to the Act, the victim of this crime is considered a person requiring special
treatment even without a separate decision, which results in a privileged legal situation
compared to victims of other crimes. The regulation thus emphasizes at the legal level that this
crime is not only serious in a criminal sense, but also has a significant negative impact on the
human soul and psyche.

I highlight these two provisions because the Be. also recognizes the special legal status
of the victim. This is especially true for victims of crimes against sexual morality, whose
situation is not only legal but also human. Compensation for the harm caused to them by the
crime is necessary in some way: it can be monetary protection provided by procedural law, or
the opportunity for victims to present what happened to them in the course of the proceedings
within an appropriate framework. Of course, the extent of the harm can vary greatly depending
on the type of crime, but the research cited in this dissertation also supports the fact that sexual
violence can cause psychological harm that is incomparable to anything else.

In the first and second chapters of the thesis, I present social and international
expectations as aspects of investigation through the Me Too movement, victim blaming,
changes in substantive law, and international trends.

A brief outline of the history of sexual crimes demonstrates that the special situation of
female victims of sexual crimes due to their gender is not a new problem, but has roots that go
back to the ages, and has long been a problematic point in criminal justice. Through the changes
in regulation, I illustrate what society's attitude towards this crime and the women who suffer
from it was, and how it has changed over the centuries.

In this chapter of the thesis, I considered it necessary to examine how women, and thus
the (female) victims of these crimes, have been treated in recent centuries, and in this context,
to what extent the currently changing substantive legal regulation takes victims and their needs

and rights into account. In the following points, I will focus on the essence and present how the



regulation developed up to the currently effective Criminal Code, what its purpose and rationale
were.

Society's attitude towards this crime and its victims has been very diverse in recent years
— even in the past decade. Victim blaming is common, which is clearly demonstrated by the Me
Too movement, the cases and cases published in the media since then, and the reactions to them.
In view of this, I considered it necessary to define the concept of victim blaming and to explore
its possible causes.

In terms of victim blaming, I examined two main trends. The first stems from rape myths
and the so-called rape culture. Based on rape myths, victims and perpetrators are still
surrounded by numerous misconceptions and stereotypes to this day, which is not only
problematic among members of society, for example in connection with becoming a victim, but
is also a hindering factor at any stage of the process.

I myself have examined the stereotypical misconception of “unexpected crime
committed by a stranger in a deserted place” using various statistics. My research question was
to what extent do the often victim-blaming ideas prevalent in society reflect reality, and what
conclusions can be drawn based on the data found in the BSR and PRE-STAT databases. To
illustrate this, I created crime maps in the study related to my research, in relation to which I
will only address the essential findings in the dissertation, comparing the results with existing
research.!!

I then examined the contrast between the legal object of this crime, the right to sexual
self-determination, and the victim's contribution as a mitigating factor that can be assessed
during sentencing. My aim was to explore when and how information about this may arise in
the proceedings, and whether its assessment and determination constitutes victim blaming.

In the following part of the dissertation, I outline how the European Union reached the
adoption of the Directive on May 14, 2024, and what the main considerations were in the path
leading up to this point, in contrast to national regulations to ensure the protection of the victim.

After exploring social and international expectations, my investigation focused on the
reality that can be known through anonymized decisions, in order to present and systematize
the crimes that occurred and the judgments that concluded the criminal proceedings intended
to adjudicate them. I sought to answer whether it was possible to draw conclusions regarding
the court's procedural practice and compare these with the provisions of the Directive.

After establishing all these examination aspects, my goal was to analyze the procedural

rules applicable to the victim of sexual violence and to describe their role in the procedure.

' Klaudia Viktoria ZSIROS, Violence against women on the streets, Journal of Law 2021/9. 386-390.



I divided the analysis of these provisions into two main parts: the rights of the victim,
which he or she can exercise during the criminal proceedings, and his or her role in the
evidentiary procedure.

I classified the rights of the victim into three groups in my analysis:

- rights that are expressly named as such in procedural law

- the other provisions that apply to it in the Criminal Procedure Act due to its nature

as an offense

- those that you are entitled to during the procedure due to your victim status, but are

governed by different legislation.

In order to establish the connection between the facts of certain crimes and the historical
facts of the given case, and thus the occurrence of a crime, conclusions can and should be drawn
within the framework of the evidentiary procedure by using and applying evidentiary means
and actions. Numerous solutions have been developed over the years for the procedural concept
of evidence. There is an interpretation according to which the essence of evidence is inference,
and the common element of logical and legal evidence is that in both cases the true and realistic
nature of the phenomenon of evidence can be demonstrated by inference. There is an
interpretation according to which evidence is a complex phenomenon that includes the
cognitive activity of the court, the prosecutor, the investigating authority, and the other
participants in the procedure, logical evidence, and the logically regulated order of these.!?

In view of this, in addition to the rights of the victim, the evidentiary procedure formed
the other main part of my research in the dissertation, including witness statements and expert
evidence.

In addition to witness statements, expert opinions play a prominent role in supporting
the victim's testimony, whether it is based on the examination of DNA, physical injuries, other
traces, or on mental functioning, psychological processes, or traumatization. I will therefore
examine the expert procedure based on the assumption that in the process of proving sexual
violence, the objectivity and special expertise of the expert make the forensic expert
examination stand out from other means of proof, especially if we take into account that there
are no other means of proof available other than two potentially contradictory statements — the
testimony of the victim and the accused.

For this reason, I consider the appointment of an expert and the use of his or her
procedure to be a particularly important part of the evidentiary process for sexual violence, the
objectivity of which contributes to counterbalancing the typically subjective and intimate nature

of these crimes.

12 Viktor BERCES, The dogmatic approach to the basic concepts of evidence in criminal proceedings in Hungarian
Jjurisprudence, Tustum Aequum Hello, 1/19/2018.



In examining the testimonies, I will explain the difference between direct and indirect
evidence, and why the testimony of the victim and other witnesses is given special consideration
in this crime. I will explain the process of giving testimony and its evaluation, taking into
account the provisions applicable during the testimony and taking into account the victim's
welfare, and their sufficiency.

Afterwards, I will describe the expert procedure, the possible experts and their
advantages and difficulties, with particular attention to the interpretation of assignment and
special expertise. I will show why an expert opinion is essential in this evidentiary procedure
as an objective means of proof.

In connection with the expert examination, I also examined the possibility of whether
the provisions of Section 89(1)(a) of the Code of Criminal Procedure can also be applied to the
expert. According to this point, in the case of a victim requiring special treatment under Section
82(c) of the Code of Criminal Procedure (victim of crimes against sexual morality), only a
person of the same sex may question the victim during the investigation, and a person of the
same sex as the victim must be present on behalf of the investigating authority during other
procedural acts in the presence of the victim.

In the eighth chapter of the dissertation, I present four international examples, examined
only to the extent necessary for my research and for illustrative purposes.

The first concerns the provability of sexual violence committed without consent, as
required by the Istanbul Convention, through Swedish practice. The second is about consent
applications and their evidentiary value, through which a contract can be concluded on consent
to a sexual act. The third presents smart police stations operating without personal presence in
Dubai, while the fourth examines the applicability of the principles of the Barnahus method to
adult victims.

In the last chapter, I summarize the most important issues, findings, and draw
conclusions after comparing the examined expectations and laws, in connection with which I

also make a de lege ferenda proposal.

2.New scientific results of the dissertation

The new scientific results of the dissertation are not organized around a single new legal
institution or a single regulatory proposal. The novelty of the research lies in the fact that it
examines the situation of adult victims of sexual violence in criminal proceedings as a complex
system: it connects social attitudes, the legal status of the victim, special treatment, evidence,
expert examination and international expectations.

Based on the research, ten consolidated theses can be formulated. The aim of the

consolidation is to create interconnected scientific findings from the sub-hypotheses and



research questions that can be interpreted independently and present the results of the doctoral

dissertation in a concentrated manner.

2.1.Conclusions drawn from the examination of the legal situation of the injured party and the

victim

The first result of the research is related to the functional separation of the concepts of aggrieved
and victim. In criminal proceedings, the aggrieved is a legal category that determines procedural
rights and obligations. The concept of victim, on the other hand, is broader and focuses on the
harm suffered as a result of the crime and the needs arising from it.

Addressing both perspectives together is particularly important in the case of sexual
violence. The victim is not just a participant in the proceedings, but a person whose personal
and physical integrity has been directly affected by the crime. For this reason, the effective
guarantee of procedural rights cannot be limited to a list of formal rights.

According to the research, the effective enforcement of the rights of the victim depends
on three interrelated conditions: knowledge of the rights, the actual accessibility of the
procedural options, and the appropriate professional attitude of the persons acting. The law is
able to fulfill a protective function if the victim receives understandable information, is actually
able to exercise his or her choices, and the exercise of the law does not represent an additional
disproportionate psychological burden for him or her.

One of the important conclusions of the research is therefore that victim protection
cannot be treated as a mere information issue. Information is necessary, but it is not sufficient
in itself. The legal system must also create a procedural environment in which the victim can
actually make use of the opportunities provided to him.

An examination of social and international expectations shows that a victim-centered
approach is not the opposite of the rights of the accused. Victim protection can be considered
adequate if the rights of the defense, the clarity of evidence, and the protection of the victim are

simultaneously enforced.

2.2.Requirements for victim-centered criminal proceedings

According to the second thesis, in the case of sexual violence, victim-centered criminal
proceedings do not simply mean special treatment, but an approach that permeates the entire
operation of the procedure. The requirement of victim-centeredness appears already in the stage
preceding and directly related to the filing of the complaint.

Research has shown that one of the reasons for latency is not necessarily the victim's

passivity. Failure to report or delay can be caused by shame, fear, dependence on the



perpetrator, fear of the reaction of the environment, or the belief that the authorities will not
believe the victim. These factors can become obstacles to the initiation of the procedure.

The regulation related to private initiative is a particularly sensitive issue from this
perspective. Based on the research, maintaining private initiative in cases of sexual violence is
not necessarily compatible with the goal of protecting the victim and reducing latency. It
requires the victim to make a decision and take active action at the beginning of the procedure,
which may be difficult due to the nature of the act.

However, a victim-centered approach does not mean that the victim is given unlimited
decision-making rights in all procedural matters. The research rather considers it justified to
create limited, guaranteed options that can reduce the burden on the victim without
compromising the legality of the procedure.

This may include, for example, choosing the method of physical presence at the
procedural act, using a telecommunications device, initiating a closed hearing, consenting to
confrontation, or ensuring the use of an expert of the same sex.

Another principle of victim-centered procedures is to minimize secondary victimization.
This does not mean that the victim's testimony cannot be verified or that the defense cannot ask
questions. It means that unnecessary repeated obtaining of the same information, redundant
questioning, and the disclosure of unduly intimate details should be avoided as much as

possible.

2.3.The role of victim testimony and circumstantial evidence

According to the third thesis, the victim's testimony is often of paramount importance in proving
sexual violence, but its evaluation cannot be reduced to the question of "who is telling the
truth?". Assessing the credibility of a testimony requires a combined consideration of all
available evidence, the internal and external coherence of the testimony, the circumstances, and
other evidentiary findings.

Due to the lack of direct witnesses, circumstantial evidence is particularly important in
sexual assault cases. Post-offense behavior, relationship environment, electronic
communications, medical records, circumstances observed by witnesses, and expert findings
can all form a chain of evidence that supports or challenges the assessment of the testimony.

According to the research, one of the dangers of evidence is that the subsequent behavior
of the victim is mistakenly treated as a direct indicator of the truth of what happened. Delayed
reporting after the act, maintaining contact, or failure to immediately seek help do not in
themselves disprove the occurrence of the crime. Such circumstances can only be assessed in

their context and in light of the specific circumstances of the given case.



The research connects the theoretical and social aspects of evidence at this point. Rape
myths can convey assumptions that can distort the evaluation of evidence. For example, the
assumption that the “real” victim immediately asks for help, resists, breaks off all contact with
the perpetrator, or shows visible psychological symptoms cannot be considered a general rule
of evidence.

The treatment of the victim's culpable contribution as a mitigating circumstance in
sentencing is therefore a particularly sensitive issue. Based on the research, maintaining this
factor as an independent or prominent role in sexual violence cases is debatable both from a
dogmatic and victim protection perspective. In the cases examined, the practical application of
the factor did not appear to an extent that would support a general tendency in the application

of the law.

2.4.The relationship between special treatment and proof

The fourth thesis states that special treatment and evidence are not mutually exclusive concepts.
The appropriate design of procedural measures to protect the victim does not necessarily
weaken the effectiveness of evidence, but in certain cases may create the conditions for more
reliable testimony and more orderly evidence.

The person of the interrogator is significant. The order and wording of questions, the
communication style used, and the dynamics of the interaction can influence the development
of the confession. Therefore, professional preparation is not only essential for the protection of
the victim, but is also directly related to the quality of the evidence.

Based on the research, it is justified to strengthen trauma-sensitive, yet evidence-based
controlled questioning. The goal is not to uncritically accept the victim's testimony, but to create
circumstances in which the confession is made with as few external distorting influences as
possible. Victim protection considerations must also apply when questioning other witnesses if
the witness discloses information about the victim's intimate life, sexual history or other
circumstances affecting their private sphere. Victim protection cannot therefore be limited
solely to the procedural act in which the victim is personally present.

It is particularly important to minimize repeated interrogations. If a substantive
confession has been made during the investigation, recorded with appropriate guarantees and
audio and video recordings, it is not necessarily necessary to repeat it in full at the court stage.

This solution can, of course, only be applied if the rights of the defense are ensured.



2.5.Requirements for the objectivity of expert evidence

The fifth thesis points to the specific duality of expert evidence. Expert evidence can be one of
the most objective means of evidence, but at the same time, precisely because of the pursuit of
objectivity, the victim may become the subject of the investigation. The investigation can
therefore simultaneously serve to uncover the facts and represent a significant intervention in
the physical and psychological integrity of the victim.

Research shows that objectivity is not the same as invasiveness. The scientific value of
a means of proof does not require that the welfare of the victim be overshadowed in its
application. The method, location, timing of the examination, the communication of the
examiner, and the justification for the necessity of the examination are all circumstances that
form part of the victim protection balance.

A key finding is the examination of whether the requirement of a person of the same sex
acting as the expert extends to the expert examination. According to the interpretation of the
research, the creation of a guarantee for an expert of the same sex in the system of Section 89
(1) of the Act on the Protection of the Rights of the Child is justified, since the expert
examination of a victim of sexual violence is an intimate and psychologically stressful
procedural act.

The de lege ferenda proposal therefore considers it justified that the expert examination
of a victim requiring special treatment should, as a rule, be conducted by an expert of the same
gender, and that the deviation should be linked to the victim's request or consent. This solution
strengthens autonomy and at the same time creates a clearer regulatory situation.

A particularly important comparative conclusion of the research is that many of the
reasons behind the safeguards designed to protect children may also be relevant in the case of
adult victims. It cannot be said that the situation of a child and an adult victim is the same, but
the principles of avoiding secondary victimization and minimizing repeated hearings can be

assessed regardless of age.

2.6.International good practices and their applicability

According to the sixth thesis, international practices are not models to be adopted without
change, but rather sources of solutions that can contribute to the further development of the
procedure with appropriate domestic adaptation.

One of the most important adaptable elements of the Barnahus model is an approach
that stems from the child protection system, but can also be made into a more general procedural

principle: the victim should be interviewed once, if possible, under appropriate circumstances



and by a professionally trained person, while the recorded statement remains accessible to
subsequent procedural actors.

In the case of adult victims, it is not justified to mechanically adopt the child protection
model, but certain guarantees can be applied. These may include a single or minimized
repetition of the interview, limiting the physical presence of the accused and the defense
attorney, the use of telecommunications devices, and a specially designed room.

Digital reporting and so-called “smart police station” solutions can be tools to increase
the willingness to report. The digital route is not necessarily anonymous, but with proper
identification it can also enable the legal initiation of the procedure. Its significance may lie in
the fact that it reduces the burden of initial contact.

The research also examined the issue of consent applications. The evidentiary value of
these technological solutions is limited. Such an application cannot demonstrate objective
consent covering all subsequent circumstances, since sexual self-determination is continuous
and can be revoked. The data recorded by the application can at most be evaluated as
circumstances relating to the content of the parties' consciousness or a statement made at a given
time.

The common lesson of international good practices is therefore not a single technical
solution, but that the procedural system must adapt the procedural forms to the specific situation
of the victim. In all cases, the guarantees of a fair trial, the right to defense and the free

assessment of evidence must be preserved during the adaptation.

2.7.De lege ferenda proposals

Based on the results of the research, a complete overhaul of the current regulations is not
necessary, but the development of coherent special regulations that strengthen the protection of
victims is justified on several points. The common goal of the proposals is the systemic
enforcement of victim protection aspects.

The first element of the proposal is the creation of a separate procedural chapter related
to crimes against sexual morality. The separate procedure would not mean a system separate
from the criminal procedure as a whole, but would provide special guarantees compared to the
general provisions of the Criminal Procedure Code.

The purpose of the procedure should be explicitly defined in such a way that the
participation of the victim, the enforcement of his or her rights and the avoidance of secondary
victimization are ensured without prejudice to the right to defense.

Regarding the reporting and private initiative, the fundamental position of the research

is that maintaining the requirement for private initiative is not justified. However, if the



legislator were to continue to maintain this legal institution, it would be justified to review the
related procedural rules and reduce the burden on the victim.

Special rules on the duration of the investigation, shorter deadlines for obtaining expert
opinions and priority treatment of cases can serve a quick, yet professionally sound procedure.
Acceleration cannot mean a reduction in evidentiary guarantees.

In the area of evidence, it would be appropriate to explicitly state that evidence regarding
the victim's past sexual conduct or private life may only be permitted if it is relevant and
necessary. This would not eliminate the defense's right to provide evidence, but rather ensure
its control.

In the area of special treatment, the research considers the joint regulation of the same-
sex interrogator, the permanent acting person, the same-sex expert, the victim's consent to
confrontation, the victim-friendly room, the image and audio recording, the participation by
telecommunications, the restriction of the right to question and the omission of repeated
interrogation to be justified.

In order to increase the victim's autonomy, the regulation should provide for a choice at
certain points. However, the choice cannot be unlimited: it is justified only in matters where the
victim's decision does not jeopardize the effectiveness of the procedure or the defendant's legal
rights.

In the regulatory model developed by the research, the victim's proposal or consent
would therefore be a guarantee for the application of several measures, especially in the case of

confrontation, deviation from the same-sex expert, and certain forms of participation.

2.8.Possibilities for utilizing the results

The results of the research can be utilized at several levels. First, at the legislative level, in the
further development of provisions on special treatment and the procedure for sexual violence
crimes. The proposed separate procedural chapter can provide a framework in which the
currently scattered elements of victim protection rules appear in a unified system.

Secondly, the results can be used in law enforcement. During the training of
interrogators, prosecutors, judges , experts and other professionals who come into contact with
victims, the research can be used to formulate practical protocols that support both trauma-
sensitive communication and the reliability of evidence.

Thirdly, the results of the research can be used in the victim support system. Early,
understandable and continuous information is particularly important for the practical
enforcement of the victim's rights. The victim should know what rights they have, what
assistance they can use, and what options they have for preserving evidence, even at the first

contact.



Fourth, the research may also be relevant for technological developments. Digital
reporting solutions, electronic information, secure telecommunications, and proper recording
of procedural acts may contribute to reducing the burden on the victim. Finally, the scientific
utility of the research is also significant. The connection between victim protection, evidence
and criminal procedure dogmatics can form the basis for further research, especially through

empirical studies, legal comparison and a more systematic exploration of legal practice.

3.Theses of the dissertation

The results of the dissertation can be summarized in the following ten consolidated scientific
theses. The theses are not simple repetitions of the research questions, but independently
formulated conclusions drawn from them, the examination of the hypotheses, and the detailed

results of the research.

1.thesis — The distinction between the concepts of victim and victimized person and the

importance of a victim-centered approach

The criminal procedural situation of an adult victim of sexual violence can only be properly
interpreted if the legal status of the victim and the needs of the victim are taken into account
together. Formally ensuring the rights of the victim is not sufficient in itself: for their effective
enforcement, accessible information, an appropriate procedural environment and the

preparedness of the professionals involved are necessary.

2.thesis — The impact of social expectations and rape myths

Social myths related to sexual violence do not have a general basis in reality that could serve
as a rule of evidence regarding the typical behavior of the victim. However, these stereotypes
can indirectly affect the assessment of the victim's credibility, testimony and individual
circumstances. The assessment of the victim's behavior is therefore justified only in the

evidentiary context of the given case, without the use of stereotypical assumptions.

3.thesis — Problems of the practical enforcement of victims' rights

The normative system of victim rights provides a fundamentally adequate framework, however,
the actual enforcement of rights is significantly influenced by the practice of the authorities
involved in the procedure. Information, victim assistance, access to legal representation and the

appropriate handling of the first stage of the complaint are determining factors for the practical



enforcement of rights. Given the specificities of sexual violence, the requirement to rely on a

private initiative is difficult to reconcile with the reduction of latency.

4.thesis — The specifics of the victim's confession and evidence

In sexual assault cases, the victim's testimony may be of paramount importance, but the
evidence cannot be reduced to a simple confrontation of the victim's and the defendant's claims.
The combined evaluation of circumstantial evidence, environmental data, electronic
communications, the circumstances before and after the act, and expert evidence may be

suitable for revealing the facts in a more nuanced manner.

5.thesis — The relationship between interrogation and secondary victimization

The professional training, questioning techniques and communication style of the person
conducting the interrogation can not only protect the victim, but also affect the quality of the
evidence. Trauma-sensitive, structured interrogation, avoiding unnecessary repetition and
protecting the victim's privacy can simultaneously serve to reduce secondary victimization and

provide more reliable evidence.

6.thesis — The invasive nature and guarantees of expert evidence

Expert examination is an important means of objective proof, but it can also mean a significant
interference in the personal sphere of the victim. The requirement of objectivity cannot
therefore be separated from the limitation of invasiveness . In the case of a victim requiring
special treatment, it is justified to prescribe an expert of the same sex as the general rule, and to

make the possibility of deviation dependent on the victim's motion or consent.

7.thesis — Limitations of the knowledge of judicial practice

Based on the available case law, certain trends can be identified, especially regarding the role
of victim testimony and circumstantial evidence, but due to the limitations of its accessibility,
a comprehensive conclusion regarding the entire legal application system can only be drawn to
a limited extent. Increasing the transparency of legal application is therefore an important

condition for scientific and legal policy evaluation.

8.thesis — Domestic adaptability of international models



Several elements of international good practices can be adapted to Hungarian criminal
proceedings. In particular, single or minimized interrogation, victim-friendly procedural
environment, telecommunication participation, digital reporting and certain guarantees of the
Barnahus model may be suitable for reducing the burden on victims, provided that the

adaptation preserves the rights of the defense and the guarantees of a fair trial.

9.thesis — The need for separate procedural regulation of sexual violence cases

The specific situation of the victim, the difficulties arising from the nature of the evidence and
the risk of secondary victimisation may justify the inclusion of separate procedural rules related
to sexual offences in a uniform system. The separate procedure should not aim at restricting the

rights of the accused, but at the coherent application of victim protection guarantees.

11. Thesis — The difference between normative compliance and practical enforcement

The basic guidelines of the current Hungarian criminal procedure law are in line with social
and international expectations in several respects, especially with regard to the declared system
of victim rights and special treatment. However, the most important shortcoming is the
discrepancy between normative regulation and practical implementation. Moving forward
therefore requires legislative development, professional training, attitude formation and a

conscious review of institutional practices.

4.Closing thoughts

The main conclusion of the research is that the Hungarian criminal procedure regulation cannot
be considered an insufficient system from the point of view of victim protection. The current
law contains several guarantees that are suitable for the protection of the victim and for ensuring
special treatment. The problem can be primarily seen in the fact that certain elements of the
regulation do not form a coherent system in all respects, and the practical enforcement of rights
depends significantly on the persons acting and on institutional practice.

According to the research, the common denominator of social and international
expectations is respect for the dignity of the victim, avoidance of secondary victimization,
ensuring effective access and adequate training of professionals. These do not necessarily mean
that Hungarian regulation must adopt all foreign models without change. International
standards rather set minimum requirements to which the domestic system must adapt within its

own dogmatic and institutional framework.



One of the most important results of the research is the recognition that victim protection
and the quality of evidence are not necessarily contradictory goals. Appropriately designed
special treatment, professionally prepared interrogation, avoiding unnecessary repetition and
strengthening the guarantees of expert examination can simultaneously serve the welfare of the
victim and the evidentiary interests of the criminal proceedings.

The final position of the thesis is that what is needed is not just more victim rights, but
a procedural culture in which the existing rights actually work. The task of legislation is to
create a coherent framework, and the task of law enforcement is to apply these frameworks
consistently and professionally. Together, these two elements can create the victim-centered
criminal procedure that provides real, not merely formal, legal protection for adult victims of
sexual violence.

The research's de lege ferenda proposal aims to develop a separate procedural regulation
that ensures the victim's protection, autonomy and the effective enforcement of their rights at a
systemic level. The proposed model builds on the existing elements of the current regulation,
but organizes them into a unified structure and supplements them at certain points.

- Explicitly stating the purpose of the procedure: protecting the victim, avoiding secondary
victimization, and ensuring a quick, efficient procedure without prejudice to the right to
defense.

- Priority and, where possible, accelerated handling of sexual violence cases, with particular
regard to the deterioration of evidence over time and the procedural burden on the victim.

- Consideration of eliminating the requirement for private initiative; secondarily, review of
the deadline and procedural information.

- Strict control of relevance and necessity of evidence regarding the victim's past sexual
conduct and private life.

- Ensuring that the interrogator and expert are of the same sex as a general rule in the case
of a victim requiring special treatment, with the victim's request or consent required for
any deviation.

- The need for the victim's consent to confrontation.

- Victim-friendly procedural rooms, telecommunication participation and use of image and
audio recording.

- A restriction of the right to question that serves the protection of the victim, while leaving
the defense with an effective opportunity to question.

- Strengthening the use of recorded testimony during the investigation under appropriate
guarantees, with the possibility of avoiding repeated interrogation.

- The possibility of obtaining expert opinions in an accelerated manner, while maintaining

the objectivity and guarantees of expert evidence.



- The possibility for the victim to choose certain procedural forms, in particular in relation
to closed hearings, telecommunications and the manner of participation in certain
procedural acts.

The essence of the proposal is not the independent application of individual measures,
but their systemic connection. Victim protection can only be effective if the same victim-
centered logic is consistently applied from the reporting stage through the investigation to the
court process. The ten theses presented in the theses booklet and the related de lege ferenda
proposals summarize this approach: the foundations of the current system can be preserved, but
targeted legislative, law enforcement and institutional changes are necessary in order to actually

improve the procedural situation of the victim.
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