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Bevezetés

2024 nyaran szereztem okleveles pszichologus diplomamat a Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Karan interperszonalis ¢€s interkulturalis szakiranyon. Azota a
mindennapjaimat mentélis egészségfejlesztoként toltom a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz Egészségfejlesztési Osztaly, Egészségfejlesztési Iroda Matészalkai Jarasaban.
Kiilonféle mentalis témakat dolgozok fel preventiv szemlélettel a jardson beliill évodasok,
iskolasok, felndttek és idések korében interaktiv forméaban. A témak jellege a kozpontilag
meghatarozott feladatterv mellett az aktualitdsokra épiil (vildgnapok). A mentalis témak
feldolgozasdban igen nagy a kihivas, ugyanis nem, vagy alig &llnak rendelkezésre
demonstracios eszkdzok, amivel szemléltetni lehetne az emberben zajlo belsé folyamatokat.
Ezért célom egy jelenleg mentalis egészségfejlesztési eszkdz, késdbbiekben pszicholdgiai
terdpias eszkoz elsajatitdsa, amely barmilyen témaban és célcsoportban alkalmazhato. Igy
talaltam ra a Debreceni Egyetem altal kinalt Allatasszisztalt segitd tevékenység koordinator
szakirdnyu tovabbképzésre.

A terepen szerzett tapasztalataim alapjan egyértelmiivé valt szdmomra, hogy Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegye hatranyos helyzetii térségében a mentélis egészségfejlesztés nem
csupan prevencios lehetdség, hanem alapvetd sziikséglet. Egyre inkdbb megerds6dott bennem
az a felismerés, hogy az érzelmekkel valo tudatos munka kiemelt jelentdségli ezen a teriileten,
hiszen az érzelmi miitkodés alapjaiban hatarozza meg az egyén viselkedését, stressztiirését €s
megkiizdési stratégidit (Bako, 2019). A gyermekek sok esetben nem kapnak megfeleld
eszkozoket a mindennapi élet kihivasainak kezeléséhez sem az iskoldban, sem otthon. Sajnos a
gyermekek mellett a felndttek esetében is gyakran megfigyelhetd az érzelmek felismerésének
¢s kifejezésének nehézsége, az impulzuskontroll problémai, valamint a tarsas kapcsolatokban
megjelend konfliktusok, példaul agressziv vagy visszahuzodd viselkedés, szorongas vagy
figyelmi nehézségek. Amennyiben ezek nem kapnak mar gyermekkorban megfeleld
tdmogatast, késObb tartds mentalis problémakhoz is vezethetnek, példaul szorongasos zavarok,
depresszio, csokkent szubjektiv jollét, emelkedett stressz szint, illetve maladaptiv megkiizdési
stratégidk (drogfogyasztas, alkoholizmus) (Banyai-Nagy, 2018). A tarsas kapcsolatokban
megjelend nehézségek - mint az egyiittmitkddés hianya vagy a konfliktuskezelési problémaék -

hosszu tavon a tarsadalmi beilleszkedést is megnehezithetik, mely még tovabb sulyosbithatja a



helyzetiiket. Sok esetben alapjaiban hianyzik generaciok 6ta a biztonsadgos hattér és az adaptiv
minta, amelyek segitenék a kapcsolddas fejlodését. Pedig az érzelmileg kompetens egyének
hatékonyabban tudnak alkalmazkodni a nehézségekhez, jobb teljesitoképességgel
rendelkeznek, és nagyobb eséllyel képesek kilépni a hatranyos helyzetbdl (Salovey & Mayer,
1990).

Munkahelyi és egyetemi tapasztalataim alapjan egyre inkabb meger6sddott bennem az a
felismerés, hogy a szemléletformalast érdemes minél korabbi életkorban elkezdeni. A
legnagyobb hatast a gyermekkorban megvalosuldo prevencios ¢és fejlesztd tevékenységek
képesek elérni. A gyermekek még nyitottabbak az 1j tapasztalatokra, és viselkedésiik, érzelmi
miikodésiik ebben az életszakaszban még rugalmasabban alakithat6. Ezért benniik latom azt a
potencialt, amely hosszl tavon is meghatarozhatja a mentalis egészség alakulasat a térségben.

A mindennapi munkavégzés soran ugyanakkor azzal is szembesiilnom kellett, hogy a
térségben ¢él0 gyermekek és felnéttek bevonasa ezekbe a programokba gyakran nehézséget
okoz. Az érdeklédés hianya és a motivacio alacsony szintje miatt sok esetben nehezen
alakithatdo ki az aktiv részvétel. Ez kiilondsen igaz a halmozottan hétranyos helyzetli
kozosségekben, ahol a mindennapi megélhetési nehézségek gyakran hattérbe szoritjdk az
egészséggel kapcsolatos témak iranti nyitottsagot. Pedig ez a réteg tudna a legtobbet profitalni
az egészségfejlesztési vagy mentalis egészségfejlesztési programokbol (DuBois et al., 2002).

Ezért kiilonosen fontossa valt szamomra olyan modszerek keresése és alkalmazasa, amelyek
képesek ndvelni a résztvevok motivacidjat és eldsegitik az érzelmi bevonodast. Az
allatasszisztalt intervencid ebben kiemelkedd lehetdséget kinal. Az allatasszisztalt intervencid
olyan allatokkal folytatott fejlesztd tevékenység, amely soran a kitlizott célok specidlisan
képzett allatok bevondsaval valdsulnak meg (Mittly, 2025). Az ilyen programok az
¢lménypedagogiai médszerekhez is kapcsoldodnak, mivel a tanulasi folyamat sordn a kozvetlen
tapasztalatszerzésre és az érzelmi bevonodasra épitenek. Az allatok bevonasanak hatékonysaga
nemcsak modszertani szempontbol indokolhat6, hanem az ember-allat kapcsolat kulturalis és
tarsadalmi fejléddésében is gyokerezik: a tulélést szolgald egyiittélésbdl mara érzelmi alapu
kotddés alakult ki, amelyben a tarsallatok — kiilondsen a kutyak — kiemelt szerepet toltenek be
(Szabd, 2024). A modern tarsadalmakban a magany, az érzelmi hidnyallapot és a valtozo
csaladszerkezet mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy a tarsallatok stabil tamaszt, biztonsagot és
kotédést nyajtsanak gazdaiknak (Bardos et al., 2025). Jelenlétilk bizonyitottan javitja az

emberek mentalis és fizikai egészségét, ugyanakkor feleldsséggel jar: a kapcsolat csak akkor



lehet valdban kolcsonds, ha az ember tiszteletben tartja az allat igényeit, jollétét és biztositja
szamara a megfeleld gondoskodast.

Ezen elgondolas alapjan a kutyak bevonasaval megvaldsuld foglalkozasok segithetik a
gyermekek szocidlis készségeinek, kommunikacidjanak és egylittmiikodési képességének
fejlédését, mikdzben hozzédjarulnak az empatia és a feleldsségtudat kialakulasahoz is (Babos,
2013). Az éallat egy kommunikacios hidként funkciondl ember és ember kozott, ugyanis az
emberek sokkal konyebben teremtenek kapcsolatot egy allattal, mint egy masik emberrel (Fine,
Beck, & Arkow, 2025). Az allatokkal valo kdzvetlen kapcsolat eldsegiti a nyitottsagot, ezaltal
hatékonyan tdmogatja az érzelmi intelligenciat, az allapotszorongas csokkentését és a pszichés

jollétet (well-being) (Mittly, 2025; Bergler, 1988).



1. Az allatasszisztalt intervenciok hatasa a mentalis egészségre

1.1 Az allatasszisztalt intervenciok hatasa a gyerekek stressz-szintjére és a pszichés

jollétére

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a 10 és 19 év kozotti gyermekek és serdiildk 13%-
anal tapasztalnak mentélis zavarokat (Fynn és Runacres, 2022). A leggyakrabban eléfordul
diagnézisok kozott szerepel a generalizalt szorongasos zavar (GAD) (Sadler és mtsai, 2018). A
szorongasos zavarok kialakuldsdban szerepet jatszik a stressz és annak kezelésének modja. A
stressz a szervezet nem specifikus vdlasza minden olyan ingerre, amely kibillenti az egyént az
egyensulyi allapotabol, és alkalmazkodésra kényszeriti (Selye, 1976). Amikor az egyént
stresszhatas éri a hipotalamuszon keresztiil az autonom idegrendszer aktivalodik és adrenalint
szabadit fel a mellékvesébdl (Chrousos, 2009). Hosszl tdvon mérhetd hormondlis valtozdsok
is kimutathatdak, ugyanis a kortizolszint emelkedése a stresszorok megjelenése utdn mar 20-30
perccel is mérhetd nyalmintabol, mely megbizhatdé biomarkernek szamit (Smyth és mtsai,
2013). A stressz az élettani valtozasok mellet a kognitiv feldolgozast is befolydsolja, mint a
figyelmi kontrollt, a végrehajté funkciokat és a memoridt, ezéltal negativ hatdssal van a
tanuldsra, a tanulmanyi teljesitményre és a viselkedésre (Pascoe, Hetrick és Parker, 2020).

Az SNI gyermekek, akik a 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl alapjan olyan
kiilonleges banadsmodot 1génylé gyermekek, akik a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye
alapjdn mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizddek, érzékenyebbek a kornyezetiik jelzéseire (2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrdl, 2011). A BTMN-es gyerekek esetében, akik az a kiilonleges banasmodot
igényld gyermekek, tanulok, akik a szakértdi bizottsdg szakértéi véleménye alapjan az
¢letkorukhoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesitenek, tarsas kapcsolati problémakkal,
tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizdenek, kozosségbe valo beilleszkedésiik,
tovabba személyiségfejlodésiik nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiilnek
sajatos nevelési igénylinek mashogy értelmezhetd a stresszor (Czirfusz és Gyongyosi, 2023).

Rajuk ugyanis mashogyan hat a stressz (Spratt és mtsai, 2012), naluk magasabb kortizolszint



tapasztalhatd 1j helyzetekre adott véalaszként, és az iskolai beilleszkedés soran (Richdale és
Prior, 1992). Ezen nehézségekkel €10k esetében kiemelten fontos az élményszerti, motivalod
kornyezet, ahol a fejlesztés mellett érzelmileg is biztonsagos ¢€s elfogadhatdo kornyezetet
teremtsiink, amelyben a gyermek képes megélni a sikerélményt, a kapcsolddast.

Az allatasszisztalt intervenciok, mint példaul az allatasszisztalt aktivitds (AAA), az
allatasszisztalt terapidk (AAT) olyan természetes €s érzelmileg gazdag kontextust tudnak
biztositani, ahol az allat segit megtapasztalni a feltétel nélkiili elfogadast, a sikerélményt és
segit kapcsolatot teremteni masokkal, ezaltal csdkkenti a stresszt, a szorongast, és noveli a
biztonsagérzetet (Fynn és Runacres, 2022). A kutyaasszisztalt tevékenységek jotékony
hatastunak bizonyulnak mentélis zavarok kezelésében, illetve pszichoszocialis miikddés terén is
javulast mutatnak az értelmi fogyatékkal és autizmus spektrumzavarral él6k esetében (O’Haire,
2017).

Ezt a szemléletet tdmasztja ald Meints €s munkatarsai kisérlete, ahol az iskolai kutyas
foglalkozasok stresszcsokkentd hatasat vizsgaltak tipikusan fejlédé és SNI tanuldk korében
(Meints és mtsai, 2022). A gyermekek stresszintjére irdnyuld kutatdsban 4 hagyoményos
altalanos iskolabol és 7 sajatos nevelési igényli gyermekeket ellatd iskolabol toboroztik a
gyermekeket onkéntes alapon sziiléi beleegyezéssel. 2 vizsgalatot végeztek, melyek elott a
gyermekek részt vettek egy képzésen, amely a kutydk testbeszédének megértését és a veliik
val6 biztonsagos viselkedést tanitotta. Emellett részt vehettek egy ismerkedds foglalkozason,
mely a beavatkozast megel6z6 héten zajlott kikiiszobolve a baleseteket és az jdonsag erejét
(Meints és mtsai, 2022).

Az els vizsgalatban tipikus fejlodésti gyermekeket vizsgaltak, 90 gyermektdl (atlagéletkor=
8,4 év, 43 fiu ¢és 47 lany) vettek sikeresen nyalmintat a Salimetrics LLC Saliva Collection and
Handling Advice (2015) iranyelvei szerint a kortizolszint méréshez. Mig a masodik
vizsgélatban az atipikus fejlodésli, azaz olyan fejlédésmenetli gyermekeket vizsgaltak, akik
eltérnek a tipikus, atlagos fejlodéstdl, legyen az negativ vagy pozitiv irdnyba. 44 sajatos
nevelési igényl gyermektdl (atlagéletkor= 10,1 ¢év, 6 lany, 38 fia) vettek érvényes
kortizolmintat. Ezen gyermekek olyan kiilonleges banasmodot igényld gyermekek, akiknek
kiilonleges pedagogiai feltételekre van sziikségiik, melyeket egy szakértéi bizottsag
szakvéleménye alapjan allapitanak meg. Koziiliik 8 gyermek volt autizmus spektrumzavarral

(ASD) diagnosztizalva, 13 gyerek figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD), 7 gyerek



ASD-vel és ADHD-val egyiittesen, | Down-szindromaval, 7 egyéb tanuldsi nehézségekkel, €s
7 gyermekrdl nem adtak meg a sziilok informéciot (Meints és mtsai, 2022).

Az akut kortizolszinteket 3 csoportban vizsgaltdk: a kutyaasszisztalt foglalkozason, a
relaxacios foglalkozason részt vevO csoporttol és a kontrollcsoporttol. Az allatasszisztalt
foglalkozason, melyben 23 kiilonbozd kutya és 21 felvezetd vett részt onkéntes alapon a
gyermekek az elején és a végén koszontek az allatnak, 5 percig aktiv kontaktust 1étesithettek
vele, 10 percig pedig a kutyardl tanultak, megfigyelték, kérdezhettek réla. A relaxacios
foglalkozas hasonl6 felépitéssel miikodott. Az elején és végén aktiv ellazulés volt jelen, mig a
kozepén csendes meserelaxacio. A kontrollcsoport mindeddig a megszokott iskolai tandran vett
részt. A mintavétel a foglalkozasok elétt kozvetleniil, majd utdna 30 perccel tortént és az
elemzést a Biomarker Analysis Laboratory végezte. A gyermekek atlagos kortizolszintjét a 4
hetes beavatkozasi iddszak eldtt és utdn is megmérték, hogy legyen viszonyitasi érték. Az
intervencio eldtt €s utan harom egymast kovetd napon vettek mintat, €s ezek atlagat hasznaltak
(Meints és mtsai, 2022).

A kutatdk arra a hipotézisre keresték a visszaigazolast, hogy a kutyas foglalkozason részt
vevO gyermekeknél a kortizolszint a legkevésbé, vagy egydltalin nem emelkedik, mig a
kontrollcsoportban kortizolszint-ndvekedés varhatd, és a relaxacids csoportban is bizonyos
mértékll emelkedésre lehet-e szamitani? A vizsgalat soran kideriilt, hogy a beavatkozas elétt az
SNI gyermekek kortizolszintje magasabb volt (M = .1454 pg/dL), mint a tipikus fejlédést
gyermekeké (M = .1157 pg/dL), viszont ez a kiilonbség a beavatkozas utan eltlint, mely
feltehetben a jelenlegi oktatdsi kornyezetben tapasztalhatd nyomasok hosszutavi
kovetkezménye. A hipotézis beigazolddott a tipikus fejlédésii gyermekeknél, miszerint a
kontrollcsoport gyermekeinél szignifikdns, koézepes mértekli kortizol-ndvekedés tortént, a
relaxécios csoportban szintén novekedés mutatkozott, de ez a hatarértéket éppen csak elérte,
viszont a kutyds beavatkozasban részt vevd gyerekeknél nem tortént valtozas. Vagyis a
legerdsebb stresszmediaciot a kutyas beavatkozas érte el, a relaxacios beavatkozas hatasa
mérsékeltebb volt. Viszont arra a jelenségre is felfigyeltek, hogy a kutyas foglalkozas az 1.
héten eredményezett szignifikans kortizol csokkenést, a relaxacios csoportban pedig a 4. és 8.
héten jelentkeztek a csokkenések. Az atipikus fejlodésiieknél viszont a kutyéds csoportban
résztvevOknél nagyon erds és szignifikans kortizol csokkenés tortént, de a relaxacios és
kontrollcsoportban nem tortént szignifikans valtozas. Ez ismét alatdmasztja a kutya-asszisztalt

beavatkozds protektiv hatasat. A csoportos beavatkozds erdteljesebb hatdsi az SNI



gyermekeknél, mert fokozza a tarsas interakciot, valamint kortarsi visszajelzést és tamogatast
biztosit (Meints és mtsai, 2022).

Az utobbi évek kutatasai egyre gyakrabban iranyulnak az allatasszisztalt intervenciok
hatasainak vizsgalatara, azon beliil is a kutyaval asszisztalt intervencidkra, mivel az allatok
jelenléte természetes modon csokkenti a stresszt, a kortizolszintet, fokozza az empatiat, és
javitja az érzelemszabalyozast. A hatds mind a tipikusan fejlddd, mind az atipikusan fejlodd
tanulok korében megfigyelhetd, azon beliil a hiperaktiv, a mentalisan sériilt vagy sulyos
pszichiatriai betegek esetében a hatas még erdsebb, ugyanis 6k konnyebben 1épnek kapcsolatba
allatokkal, mint emberekkel (Ross €s mtsai., 1984). Egy pszichiatriai intézményben végzett
vizsgéalatban 50 allatasszisztalt terdpiaval kezelt betegbdl mindossze 3 esetében nem
mutatkozott javulds, hiszen Ok visszautasitottdk az allattal vald aktivitdsat. A tobbi esetben
javult az Onbecsiilés, a fliggetlenség iranti vagy ¢€s a feleldsségérzet (Tothné Babos, 2017).
Ezaltal az éallatasszisztalt intervencidé komplex mentalis egészségfejlesztd eszkozként
értelmezhetd.

Az éllattal vald interakcid motivacios erdt adhat a tanuldst illetden is, ugyanis a helyzet
affektiv szinezete miatt az ismeretek mélyebb €s gyorsabb feldolgozasat teszi lehetdvé (Friesen
2010). Az oktatasi kornyezetben megjelend tanulasi nehézségek és viselkedési problémak
hatterében gyakran érzelemszabalyozasi vagy egyéb aftektiv nehézség azonosithatd. Az ember-
allat interakcio egy olyan feltétel nélkiili elfogadast kozvetité kapcsolatot kinal, amely nem a
teljesitményen alapul, igy biztonsagos érzelmi kozeget teremt. Az allatok puszta jelenléte
emellett eldsegiti az érzelmek spontan kifejezOdését, ami hozzajarul a pszichés jollét
er6sodéseéhez is (Tothné Babos, 2017). Ezen pozitiv hatisok miatt egyre tobb oktatéasi

intézmény alkalmazza az 4llatasszisztalt oktatast a mindennapokban.



2. Az allatasszisztalt intervencio intézményi megvaldsulasa

2.1 Gyakorlohely intézményi bemutatasa

Egy pedagogiai mesterprogram Gtletnek kdszonhetden 2021 6ta a Szent Jozsef Katolikus
Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium is azon intézmények koz¢ tartozik, ahol
rendszeresen valdsulnak meg allatasszisztalt tanorak. Az intézmény Debrecen belvarosdban,
egy ¢épiiletegyiittes részeként helyezkedik el, fenntartdja a katolikus egyhaz. Miikodését
kezdetben 4ltalanos iskolaként kezdte meg, majd 2003-ban négy évfolyamos gimndziumi
képzéssel boviilt, amely késdbb hat-, illetve nyolcosztalyos gimndziumi forméval egésziilt ki.
Az intézményben lehetdség nyilik kéttannyelvii, valamint sporttagozatos képzésre, tovabba
kollégiumi ellatds is biztositott a tanulok szdmara. Jelenleg kozel 1000 didk folytatja itt
tanulmanyait, munkéjukat 33 pedagogus segiti. Tovabbi informacid az intézményrdl az alabbi

honlapon elérhetd: https://altalanos.szjgdebrecen.hu

Az intézmény infrastrukturalis adottsagai kedvezd feltételeket biztositanak. Az épiilet
akadalymentesitett, igy minden tanuld szdmara hozzaférhet6 kornyezetet biztosit. A tantermek
jol felszereltek, digitalis eszkdzokkel, példaul okostablakkal ellatottak, amelyek tdmogatjak az
interaktiv tanulasi formak alkalmazasat. Az intézmény két tornateremmel rendelkezik, valamint
széles korli eszkozpark all rendelkezésre a tandrai és szabadidds tevékenységekhez. A
tantermek hangulatat pozitiv lizenetek, szines vizualis elemek és a tanulok kozos alkotasai
gazdagitjak, amelyek hozzajarulnak a tdmogatd és pozitiv tanulasi 1égkdr kialakitdsdhoz. Az
intézmény nevelési szemléletében kiemelt szerepet kap a vallasos életre nevelés, a kozosségi €s
erkolcsi értékek kozvetitése, valamint a becsiiletes munkara vald 0Osztonzés. Emellett
hangsulyos a gyermekkozponti megkdzelités, amely nyitottsdgot eredményez az innovativ €s

hatékony pedagégiai modszerek irant (Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola, é. n.).
2.2 Az allatasszisztalt intervencio gyakorlati megvalosulasa az intézményben
Az éllatasszisztalt intervenciod az intézményben 6t éve van jelen, kiilonb6zé formékban,

példaul bemutatok, aktivitdsok és tandrai keretek kozott megvalosuld foglalkozasok révén.

Ezek fényképes formaban itt tekinthetdek meg: https:/kutyassuli.webnode.hu Az iskola
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partneri kapcsolatban all az AURA Segitdkutya Alapitvannyal. A program kezdetben a masodik
évfolyamon, heti rendszerességgel keriilt bevezetésre, majd fokozatosan bdviilt. Jelenleg az
els6, masodik, negyedik és 0todik évfolyamon, valamint bizonyos esetekben gimnaziumi
szinten is elérhetdek allatasszisztalt foglalkozasok (Zombor, €. n.).

A pedagbdgusok az allatasszisztalt oktatds modszertanat jellemzden autodidakta médon
sajatitottak el, és egyéni elkotelezddésiik alapjan vallaltak a foglalkozasok tervezését és
megvaldsitasat. A programban részt vevo tanarok kozott also tagozatos pedagogusok, valamint
testneveld tanarok is megtalalhatok, utobbiak koziil egyikiik tobbéves tapasztalattal rendelkezik
az allatasszisztalt foglalkozasok terén. Az dallatasszisztalt o6rdk a tanmenethez szorosan
illeszkedve valdsulnak meg: a pedagégusok a tananyaghoz kapcsoldoddan terveznek olyan
feladatokat, amelyekbe beleszovik az allatot. Az éllatok jelenléte lehetdséget teremt kiilonb6z6
tematikus alkalmak, példaul vilagnapok feldolgozasdra is, tovabba eldsegiti a tananyag
szemléletes, élményszerii kozvetitését. Ennek egyik példdja, amikor a tanulok mérdszalag
segitségével vizsgaltdk meg a kutya testméreteit és jellemzoit, igy konkrét tapasztalatokon
keresztiill mélyithették el ismereteiket. A kutydkkal valdé kozds tevékenységek soran a
gyermekek nyitottabba, felszabadultabba valnak, szorongasuk csokken, ezaltal onbizalmuk is
erdsodik. A képzett kutyak jelenléte nemcsak érzelmi biztonsagot nyujt, hanem olyan értékek
kozvetit, mint a figyelem, a fegyelem, az egyiittmiikodés, a kitartds, valamint a kotodés és a
felelosségvallalas. A program nemcsak a tanulok fejlédésére van pozitiv hatassal, hanem a
pedagogusok szakmai €s modszertani fejlodését is tamogatja. Az 0j tipust tanuldsszervezési
formak alkalmazéasa hozzdjarul a pedagogiai eszkoztar bdviiléséhez, valamint a reflektiv,
innovativ pedagogiai szemlélet erdsodéséhez. Az intézményben zajlo 4allatasszisztalt
foglalkozasok hatidsai a mindennapi pedagogiai gyakorlatban is jol megfigyelhetfk. Az
alabbiakban egy konkrét, a gyakorlat soran tapasztalt eset bemutatdsan keresztiil keriil
szemléltetésre, hogy ezek a moddszerek miként jarulnak hozzd a gyermekek érzelmi

tamogatasadhoz ¢és a pedagdgiai problémak kezeléséhez.

2.3 Pedagogiai eset elemzése allatasszisztalt foglalkozas keretében

Az iskolai kornyezetben a tanulasi folyamat sok gyermek szamara jelent kihivast, amely

gyakran szorongassal, fesziiltséggel és kudarcélményekkel tarsul. A hagyomanyos tanulasi
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helyzetekben kialakulé negativ élmények csokkentse vagy atalakitdsa kiemelt jelentdségii
feladat.

A gyakorlat sordn egy negyedik osztalyos allatasszisztalt testnevelés oran vettem részt. A
tanulok korben helyezkedtek el iilve, mindegyikiik fogott egy-egy hullahopp karikat, ezzel
alkotvan a kort. A kor kozepén a kutya és felvezetdje tartozkodott, mellettiik egy bdjan
elhelyezett labdaval. A feladat soran két tanul6d a koron kiviil futott, majd a kutya jelzésére
(ugatasara) kellett a korbe befutniuk, atbujniuk a legkdzelebbi karikan, és megszerezniiik a
kozépen elhelyezett labdat. A gyakorlat parokban zajlott, minden par két alkalommal vett részt
a versenyben. Az egyik paros verseny sordn az egyik tanuldé mindkét alkalommal alulmaradt a
versenyhelyzetben. Ezt kdvetden visszatért a helyére, ahol sirni kezdett. A reakcié hatterében
feltételezhetden a kudarcélmény, valamint a versenyhelyzetbdl fakado fesziiltség allt. Az adott
helyzetben egy alacsony frusztracidtiiréssel rendelkezd, érzékeny tanuld kudarcélményre adott
erds érzelmi reakcioja jelent meg. A probléma pedagogiai szempontbodl abban ragadhaté meg,
hogy a gyermek nehezen kezeli a vereséget, és az ilyen helyzetek szorongast, illetve érzelmi
megterhelést valtanak ki nala.

A felvezetd észlelte a tanul6 érzelmi allapotat, és elsd 1épésként a kutya bevonésaval probalt
megnyugtatd hatdst elérni: lehetdséget biztositott a gyermek szaméra a kutya simogatasara,
Olelésére. Ez azonban 6nmagaban nem vezetett azonnali megnyugvashoz. Ezt kovetden a
felvezeto aktivabb szerepbe helyezte a tanuldt: behivta 6t a kor kdzepére, €s lehetdséget adott
szamara, hogy 6 iranyitsa a kutyat (ugatds) végrehajtasaban. A gyermek igy sikerélményhez
jutott, amelynek hatdsara érzelmi allapota stabilizalodott, hangulata javult. A pedagogus a
helyzetre verbalisan reagalt, hangsilyozva, hogy a vereség a jaték része, €s a jovoben lehetdség
nyilik a sikeresebb szereplésre, azonban aktiv, timogat6 beavatkozast nem alkalmazott.

Az eset jol szemlélteti, hogy a versenyhelyzetek milyen mértékli érzelmi megterhelést
jelenthetnek egyes tanulok szdmadra, kiilondsen azok esetében, akik érzékenyebbek a
kudarcélményekre. A hagyomanyos pedagdgiai reakcid — miszerint ,,vesziteni is meg kell
tanulni” — 6nmagaban nem bizonyult elegenddnek a gyermek érzelmi allapotanak rendezésére.
Ezzel szemben a kutya jelenléte nemcsak megnyugtatd hatdssal birt, hanem lehetdséget
teremtett a tanulo aktiv bevonasara ¢s kompetenciaélményének erdsitésére. A felvezetd altal
alkalmazott modszer — a gyermek bevondasa a kutya iranyitdsaba — kiilondsen eredményesnek
bizonyult, mivel a tanuld kontrollélményt €s azonnali sikerélményt tapasztalhatott meg. Ennek

oka, hogy kisiskolas korban az allat tanitasa, kiképzése is érdekessé valik a gyerek szamara.
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Egy trilkk vagy gyakorlat sikeres megtanitdsa nagy onbizalmat, biiszkeséget, kompetencia-
¢lményt biztosit (Tothné Babos, 2017).

Mindemellett egyéb pszichologiai eszkdzok is alkalmazhatdak lettek volna a tanul6 érzelmi
tamogatasa érdekében. Egyrészt fontos lett volna a gyermek érzelmeinek validalasa, példaul
rovid, elfogadd visszajelzéssel (,,Latom, hogy most szomoru vagy, mert nem sikeriilt egyszer
sem megszerezned a labdat”). Ez segithette volna az érzelmek tudatositasat és elfogadasat. A
kizar6lag racionalis magyarazat (,,ez csak jaték’) ebben az életkorban gyakran nem elegendo
az érzelmi fesziiltség oldasara. Erdemes lett volna a hangstlyt a versengésrdl az egyéni
fejlédésre vagy az egylittmiikodésre helyezni. Példaul a feladat mddosithatd lett volna ugy,
hogy ne egyértelmii gydztes-vesztes helyzet alakuljon ki, hanem minden tanulé sikerélményhez
juthasson (pl. iddre teljesitett feladat, kozos cél elérése).

Pszicholdgusként, ha ez egy altalam vezetett foglalkozason fordul el lehetdségem lett volna
rovid, helyzethez illeszkedd érzelemszabalyozési technikédk alkalmazdséara is. Ilyen lehet
példaul a figyelemelterelés, a 1égzés tudatositasa, vagy a helyzet rovid Gjrakeretezése (,,Most
nem sikeriilt, de mar tudod, hogyan kell csindlni, és legkdzelebb konnyebb lesz”). Emellett
fontos lehet a gyermek erdsségeinek kiemelése (,,Nagyon gyorsan futottal”), amely
hozzajarulhat az onértékelés stabilizalasahoz. Viszont abban az adott helyzetben én sem
cselekedtem volna masképpen, mint a felvezetd. Hosszabb tavon indokolt lehet az ilyen
érzékenyebb tanulok célzott tamogatisa az érzelemszabalyozéas és a kudarctiirés fejlesztése
terén, akar egyéni, akar kiscsoportos keretek kozott.

A megfigyelt helyzetek sordn vildgossd valt szdmomra, hogy az 4llatasszisztalt
foglalkozasok sem mentesek a negativ élményektdl. Korabban ugy gondoltam, hogy az allat
jelenléte szinte kizarja a kedvezOtlen érzelmi reakciok megjelenését, azonban a gyakorlat soran
megtapasztaltam, hogy kudarcélmények ebben a kozegben is megjelenhetnek. Ez a felismerés
fontos szakmai tanulsdgként szolgalt szamomra, hiszen rdmutatott arra, hogy az allatasszisztalt

modszerek alkalmazasa sem helyettesiti a tudatos pedagogiai €s pszicholdgiai jelenlétet.
2.4 Az allatasszisztacio gyakorlati képzése soran szerzett tapasztalatok és szemléletvaltas
A képzést megeldzden pusztan pszichologiai elméleti tudassal rendelkeztem, ezért az

allatasszisztalt intervenciok kapcséan is elsdsorban azt feltételeztem, hogy az allat jelenléte

onmagaban, mint egyfajta érzelmi tdmasz, képes pozitiv hatast gyakorolni az egyén jollétére.
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Nehezen tudtam elképzelni, hogy a kutya hogyan tud interaktiv mdédon a tanulési folyamat
szerves rész¢éve valni, és hogyan illeszthetd be tudatosan ¢€s strukturdltan egy iskolai tanulasi
kornyezetbe. A gyakorlat soran lehetdségem nyilt alsé tagozatos tanorakon, 6vodas gyermekek
fejlesztési foglalkozésain, valamint fogyatékkal €16 személyek nappali ellatasdban megvalosulo
allatasszisztalt foglalkozasokon hospitalni. Az 1. mellékletben szerepld hospitalasi naplo egy
konkrét példan keresztlil szemlélteti, hogy a kutya miként tolt be motivald és szemléltetd
szerepet a hosszusagmérés és a mértékegység-atvaltas gyakorlasa soran masodik osztalyos
tanulok esetében. A megfigyelt alkalmak egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy az allat szerepe
joval tulmutat a puszta jelenléten: a kutya tudatosan, pedagogiai célok mentén keriil bevonasra
a tanuldsi folyamatba, és aktiv eszkdzként tdmogatja a megértést, a motivaciot és az érzelmi
bevonodast. Ez a tapasztalat segitett abban, hogy a korabbi, inkdbb passziv jelenlétre épiild
elképzelésemet egy komplexebb, pedagogiailag is megalapozott szemlélet valtsa fel.

Mivel elsOsorban pedagogusok altal vezetett foglalkozasokat volt alkalmam megfigyelni,
igy kozvetleniil pszichologiai jellegli fejleszto tevékenységgel nem taldlkoztam. Ez kezdetben
bizonytalansagot okozott bennem, ugyanakkor a megfigyelt gyakorlatok sordn egyre inkabb azt
vettem észre, hogy a pedagogiai €s pszichologiai célok szdmos ponton atfedést mutatnak. Ez a
felismerés szorosan kapcsolodik a jelenlegi munkdmhoz is, amely soran pszichologiai témak
feldolgozasan keresztiil edukdlom a célcsoportot. A mindennapi gyakorlatban rendszerint
tapasztalom, hogy a pszicholdgiai témak hatékony atadasa kihivast jelent. A hospitalas soran
latott modszerek ebben 1) perspektivat nyitottak szdmomra, hiszen ramutattak arra, hogy a
pedagogiai eszkoztar és a strukturalt, jatékos tanulasszervezés milyen hatékonyan tdmogathatja
a pszicholdgiai tartalmak feldolgozasat.

fgy a latottak hatisira azonnal beindult a fantdzidm, hogy hogyan tudnam a sajat
szakteriiletemre adaptalni a feladatokat. Testnevelés oOrdk sordn, valamint a Fény Felé
Alapitvanynal latott foglalkozas sordn is tobbszor visszakdszont az akaddlypélya, mint jatékos
modszer a mozgasra. A foglalkozas soran a pedagdégus a teremben kiilonb6z0 mozgéasos
allomasokbol all6 akadalypalyat alakitott ki (4-5 akadaly). A palya elemei példaul
egyensulyozas tornapadon, bojak kozotti szlalomozés, zsamolyra iilés, valamint akadaly alatti
atbujas. Az akadalypalya kialakitdsakor a pedagogus Tlgyelt arra, hogy a feladatok
biztonsagosak ¢és a tanulok életkoranak megfeleld nehézségliek legyenek. A feladat elsé
részében a kutya halad végig az akadalypalyan a felvezetd iranyitdsaval és bemutatja a

gyakorlatokat. A tanulok ekozben csendben figyelik a kutya mozgéasat, testtartdsat és
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viselkedését. Ezt kovetden a tanulok egyenként végig haladnak az akadalypalyan. A feladat
végrehajtasa soran igyekeznek utdnozni a kutya mozgasat, és hasonldé mddon teljesiteni az
egyes allomasokat. A pedagogus folyamatosan figyelemmel kiséri a tanulok tevékenységét,
sziikség esetén segitséget nyujt, valamint batoritja ket a feladat sikeres végrehajtasara. Ez a
feladat tovabb gondolva alkalmas lehet az érzelmek kifejezésére is mozgasos modon. Az
akadalypalya egyes allomasaihoz kiilonb6z0 szinii lapok tartozndnak, amelyek egy-egy
érzelmet jelképeznének. Példaul a piros szin a haragot, a sarga a boldogsagot, a kék a
szomorusagot, a zold pedig a nyugalmat jelentené. A feladat elsO részében a kutya haladna végig
az akadalypalyan a felvezetd iranyitasaval. A kutya a pélya teljesitése soran kiillonb6zd szinii
lapokat vinne a szajaban, és az egyes allomasok elején elhelyezné azokat. A foglalkozas vezetd
roviden ismertetné, hogy az egyes szinek milyen érzelmeket jelentenek. Ezt kovetden a tanulok
végig haladnanak az akadélypéalyan a kutya mozgasat utanozva, azzal kiegészitve, hogy egyes
allomasoknal a tanuloknak az adott szinhez tartozd érzelmet kellene kifejezni mozgassal,
testtartassal és arckifejezéssel. Példaul a sarga lappal jelolt bojaknal boldogsagot kellene
megjeleniteniiik, azaz mosolyogva, ugrandozva kellene szlalomozniuk, ahogy korabban a kutya
tette. A tobbi tanuld csendben megfigyelné tarsait, kiilonosen a testbeszédet és az
arckifejezéseket. A feladat végén kozos megbeszélés kovetkezne, amely sordan a tanulok
megprobalnak megnevezni, hogy az egyes allomasoknal milyen érzelmeket hogyan fejeztek ki
¢s hogyan lehetett volna még. Ez kifejezetten hasznos lehet alsé tagozatos tanulok szdmara,
hiszen figyelmi kapacitasuk mozgasos feladatokkal hatékonyabban fenntarthat6. A gyakorlat
emellett hozz4jarul a nonverbalis kommunikacid, az érzelemfelismerés és érzelemkifejezés, az
onkifejezés, az empatia, a testtudat €s a megfigyeloképesség fejlesztéséhez is.

Mindezek hatasara fogalmazodott meg bennem, hogy az alkalmazott modszerek
alapstruktiraja és mitkodési elvei jol adaptalhatok pszichologiai kontextusban is, amennyiben
a foglalkozasok tematikdja pszichologiai tartalmakkal keriill megtdltésre. A sajat
tevékenységem megtervezése sordn azonban ujabb szakmai dilemmaval szembesiiltem.
Jelenlegi munkédm soran nem egy allando helyszinen €s nem egy jol koriilhatarolhatd, homogén
célcsoporttal dolgozom, hanem kiilonb6zd életkora és hatterti csoportokkal taldlkozom, ami

megnehezitette egy konkrét célcsoportra és helyszinre épiilé program kialakitasat.
3. A tudatos tervezési, alkalmazasi tevékenység bemutatasa a tanultak

alapjan
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3.1 A jovoben tervezett allatasszisztalt intervencio helyszinének bemutatasa

A képzés ideje alatt lehetdséget kaptam arra, hogy a késobbiekben a Remény Csaladok
Atmeneti Otthonaban egyéni és csoportos foglalkozasokat tartsak mind a gyermekek, mind a
felndttek szamara pszichologusként. Ez a lehetdség egyértelmii irdnyt adott a tervezési
folyamatomnak, és hozzajarult ahhoz, hogy a programomat az intézményben ellatott célcsoport
sajatossagaihoz igazodva alakitsam ki.

A Remény Csaladok Atmeneti Otthona a gyermekjoléti alapellatds keretében miikodé
intézmény, amely lakhatasi krizishelyzetbe keriilt csaladok szamdara biztosit atmeneti
elhelyezést és komplex tdmogatast. A szolgaltatas kiterjed a krizishelyzetben 1évd csalddok
befogadasara ¢és ellatasara, a sziilok tamogatisara a gyermek gondozdsidban és nevelésében.
Tovabba lehetdséget kinal jogi, pszichologiai és mentalhigiénés segitségnyujtasra, valamint
egylttmiikddésre a gyermekjoléti szolgalatokkal a csalad helyzetének rendezése érdekében. Az
intézmény {6 célja a csalad egységének megdrzése, a gyermekek biztonsagos fejlddésének
tdmogatdsa, valamint az 6nallo életvitelhez sziikséges készségek fejlesztése. Az intézmény
miikddésével kapcsolatos tovabbi informaciok a Remény Csaladok Atmeneti Otthona hivatalos

honlapjan érhetdk el: https://remenycsao.hu .

Az intézmény 2015 6ta miikodik Vajan, a Tulipan utca 6. szam alatt, 2025. julius 1-jétol
pedig a Magyar Piinkdsdi Egyhaz fenntartdsa ald tartozik. Az épiilet és annak kornyezete
otthonszerli elhelyezést biztosit, amely magéban foglalja a mindennapi életvitelhez sziikséges
feltételeket, igy a tisztalkodasi, mosasi €s f6z¢€si lehetdségeket, valamint az éjszakai és nappali
tartozkodésra és kozosségi egyiittlétre alkalmas tereket (Remény Csaladok Atmeneti Otthona,
é.n.). A 2025. évben az intézményben Gsszesen 16 csalad, ezen beliil 52 gyermek és 27 sziild
részesiilt ellatasban. A bekeriilés leggyakoribb okai kozott szerepel a lakhatasi krizis, a
jovedelmi és foglalkoztatasi bizonytalansag, valamint a csaladi konfliktusok. Az elhelyezés
id6tartama a csalddok egyéni sziikségleteihez igazodik, amely a jogszabalyi keretek kozott hat
honappal meghosszabbithaté (Remény Csaladok Atmeneti Otthona szakmai beszamoldja,
2025).

Az intézményben multidiszciplindris szakmai team mitkddik, amelynek tagjai tobbek kozott
két 6 csaladgondozo, négy f6 szakgondozd, egy 16 fejlesztopedagogus, egy {6 jogasz, valamint

onkéntes segitd (pedagdgus). A szakemberek egyiittmitkddése biztositja a csaladok komplex
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tdmogatasat és a szolgaltatds hatékonysagat. A gyermekek szamdra a mindennapi gondozés
mellett fejlesztd foglalkozasok, tanuldstamogatés és kdzosségi programok is elérhetok, amelyek
a szocialis készségek fejlesztését, az érzelmi biztonsag erdsitését és a kozosségi élmények
biztositasat szolgaljak. A sziilok szdmara rendszeres csoportos ¢és egyéni tamogatas all
rendelkezésre, kiilondsen a sziildi kompetencidk erdsitése és az életvezetési készségek
fejlesztése érdekében (Remény Csalddok Atmeneti Otthona szakmai beszamoldja, 2025). A
gyermekek ¢életkora és szilikségletei heterogének, jelenleg a legidésebb gyermek 11 éves.
Gyakran jelen vannak a hatranyos helyzetbdl, bizonytalan ¢életkoriilményekbdl és csaladi
krizisekbdl fakado nehézségek. Jellemzd problémak kozé tartozik a szorongas, a viselkedési és
alkalmazkodasi nehézségek, valamint a fokozott mentalis terheltség. Ezen sajatossdgok
indokoljak az allatasszisztalt intervencio alkalmazasat elsdsorban gyermekek korében, mivel a
kutyaval valo kapcsolat eldsegitheti a biztonsagérzet kialakuldsat, novelheti a motivaciot,
valamint timogathatja az érzelmi intelligencia fejlodését.

A fentiek alapjan ugy vélem, hogy az intézmény szakmai szemlélete, a vezetdi tdmogatés, a
szakmai team miikddése, valamint a célcsoport sajatossadgai kedvezd alapot teremthetnek az
allatasszisztalt intervencios foglalkozasok bevezetéséhez. Ez egyrészt annak kdszonhetd, hogy
az intézmény miikodésében hangstlyosan jelenik meg a komplex, segitd szemlélet, amely nem
csupan a lakhatds biztositdsdra, hanem a csalddok mentalis, szocidlis és életvezetési
tdmogatasara is kiterjed. Masrészt a rendszeresen megvalosuld fejlesztd foglalkozasok és
kozosségi programok arra utalnak, hogy az intézmény nyitott a fejlesztd, élményalapt
modszerek alkalmazasara, igy az allatasszisztalt intervencid konnyen beilleszthetd a meglévd
tevékenységek kozé. Ugyanakkor az intézményben kordbban nem valosult meg ilyen jellegii
program, igy annak gyakorlati feltételei, a résztvevok attitlidjei, valamint az esetleges kockazati

tényezOk jelenleg nem ismertek teljeskortien.

3.2 Sajat tervezett tevékenység megtervezésének, kivitelezésének szempontjai

3.2.1 SWOT-analizis

A tervezett allatasszisztalt intervencios foglalkozasaim célja, hogy tdmogassdk a Remény
Csaladok Atmeneti Otthonaban ¢16 gyermekek érzelmi biztonsagat, szocialis készségeinek és
érzelmi intelligencidjuk fejlodését, valamint segitse a szorongds csokkentését, ezzel

hosszutavon eldsegitve az egészséges mentalis miikodést. Az allatasszisztalt intervencid
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megvalositasat megeldézden kiemelt jelentdsége van az alapos el6készité munkéanak. Ennek els6
1épéseként sziikséges az intézmény részletes felmérése, amely magéba foglalja a helyszin, a
célcsoport €s az intézményi miikddés sajatossagainak megismerését. Mivel az itt €16 gyermekek
egyéni sajatossagait nem ismerem, korabban még nem dolgoztam veliik, ezért az allatasszisztalt
intervencio megtervezése soran kiemelt jelentdséget szdnok a helyszin és a szervezeti mitkodés
atfogd elemzésének. Ennek feltardsdra a SWOT-analizist alkalmazom (1. tablazat), amely
lehetdséget biztosit az intézmény belséd jellemzdinek, valamint a kiils6 kornyezetbdl adodo

tényezoknek a rendszerezett vizsgalatara.

1. tablizat SWOT-analizis a Remény Csalddok Atmeneti Otthondban tervezett dllatasszisztalt

intervenciohoz

Erdsségek

Gyengeségek

tamogat6 intézményvezetd

komplex, segitd szemléletii mitkodés
multidiszciplinaris szakmai team
rendszeres fejleszté ¢és kozosségi
foglalkozasok

¢életvitelszerl tartozkodas, strukturalt
napi rend

meglévo bizalmi kapcsolat a lakok és

szakemberek kozott

gyermekek egyéni sajatossagait nem
ismerem
a higiénés protokoll extra terhelést
okozhat

leterhelt szakmai team

nincs  tapasztalat  allatasszisztalt
programmal
helyhiany
dinamikusan  valtoz6  célcsoport,

rovid tartdzkodasi id6

Lehetdségek

Veszélyek

egyhazi fenntartas stabil szakmai és
erkolcsi hatteret nyu;jt
tarsadalmi

novekvo figyelem az

allatvédelem  és  allatasszisztalt
intervencio irant

kiilsé egylittmiikodések és helyi
eroforrasok erositése

hosszutava egyiittmiikodés

allergias vagy allatfobias gyermekek

baleset- és higiéniai kockazatok

résztvevoi attitidok
kiszamithatatlansaga

célcsoport pszichoszociélis
sériilékenysége

talzott elvaras a modszerrel szemben
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e pszichologiai programok
¢lményalapt erésitése

e intézményi innovaciod

Az 1. tablazatban bemutatott SWOT-analizis alapjan a Remény Csaladok Atmeneti Otthona
Osszességeben igéretes, ugyanakkor gondos elokészitést igényld helyszinnek tekinthetd az
allatasszisztalt intervencid bevezetése szempontjabol.

Kiemelt erdsséget jelent, hogy a csaladok az intézményben életvitelszeriien tartozkodnak,
ami rugalmasabb szervezési lehetdségeket biztosit, megkonnyiti az id6pont egyeztetést,
valamint eldsegiti a résztvevok folyamatos bevondsat. Tovabbi jelentds pozitivum az
intézményvezetd tdmogatd €s nyitott hozzaallasa, amely meghatarozd szerepet jatszhat a
program bevezetésében €s hosszu tava fenntarthatésagaban. A vezetdi elkotelezodés lehetdvé
teszi, hogy a foglalkozdsok intézményi szinten is beépiiljenek a miikddésbe, ezaltal stabil
szervezeti keretek kozott valosuljanak meg. Emellett az intézmény komplex, segitd szemlélete,
a multidiszciplinaris szakmai team jelenléte, valamint a mar meglévo fejlesztd és kdzosségi
tevékenységek olyan szakmai alapot teremtenek, amelyhez az allatasszisztalt intervencid jol
illeszthetd.

A lehetdségek kozott kiemelendd, hogy az llatasszisztalt intervencid nem csupén fejleszto,
hanem szemléletformald eszkozként is alkalmazhato. Tekintettel arra, hogy a térségben az
allatvédelem helyzete kevésbé kedvezo, a foglalkozasok soran lehetdség nyilhat az allatokkal
valo felelds banasmdd, az empatia és az allatvédelem alapelveinek kozvetitésére. Ezaltal a
program nemcsak egyéni szinten fejthet ki pozitiv hatdst, hanem kozOsségi szinten is
értékteremtd szerepet tolthet be.

Ugyanakkor a megvalositas tobb szempontbol is kihivasokat hordoz. A célcsoport szamara
az allatasszisztalt intervencio 1) modszer, igy a résztvevok attitlidjei kezdetben bizonytalanok
lehetnek: megjelenhet szkepticizmus, de akar tilzott elvarés is a modszerrel szemben. Tovabbi
nehézséget jelent, hogy 1j szerepléként kapcsolodok be az intézmény miikodésébe, igy a
bizalmi kapcsolat kialakitasa a gyermekekkel és a szakmai team tagjaival egyarant idéigényes
folyamat. Az intézmény atmeneti jellegébdl adodoan a célcsoport Osszetétele folyamatosan
valtozik, a tartozkodési id6 gyakran korlatozott, ami a hosszu tavu, folyamatjellegii fejlesztések
megvalositasat neheziti. Emellett a tapasztalat és informacié hianyom miatt az allatasszisztalt

intervencid gyakorlati feltételei és miikodési sajatossagai még nem ismertek teljesen.
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A veszélyek kozott elsésorban a célesoport pszichoszocialis sériilékenységébdl, a résztvevok
attitidjeinek kiszamithatatlansagabol, valamint az esetleges allergias reakciokbol és
allatfobiabol ad6do kockazatok emelhetok ki. Emellett a biztonsagi és higiéniai szempontok
fokozott figyelmet igényelnek.

Osszességében megallapithato az elemzésbdl, hogy az allatasszisztalt intervencio bevezetése
szakmailag indokolt és jelentds potencidllal bir az intézményben, azonban a hatékony é&s
biztonsagos megvalositas érdekében elengedhetetlen a tudatos elékészités. Igy a programot
pilot jelleggel, fokozatosan, eldzetes intézményfelmérésre és részletes team-egyeztetésre épitve

lenne célszerii csak elinditani.

3.2.2 Elokészité munkdk

Az intézménybe valo allatasszisztalt intervencid bevezetése érdekében kiemelt jelentdsége
van az alapos el0készité munkanak, amely biztositja a program szakmai megalapozottsagat ¢s
biztonsagos kivitelezését. Az elokészités elsd 1épéseként sziikséges az intézmény részletes
megismerése. Ennek érdekében tobb alkalommal torténd személyes latogatds indokolt az
intézményben, amely soran lehetdségem nyilik a miikodés megfigyelésére, a mindennapi
rutinok, szabdlyok ¢és interakcidok feltérképezésére, valamint fejlesztd foglalkozéasok
hospitalasara. Ez elésegiti annak megértését, hogy a tervezett program hogyan illeszthetd be az
intézmény meglévo strukturdjaba ¢és miikodésébe, illetve lehetdséget ad a kliensek
megfigyelésére csoportos munka kdzben. Itt mar kiemelt szerepet kapna az intézményvezetdvel
¢és a szakmai team tagjaival torténd egyeztetés. Ennek soran megismerném a szakemberek
tapasztalatait és javaslatait, mely ismeretek megalapozzék a jovObeli munkamat.

A célcsoport megismerése szintén kulcsfontossag 1épés. Ennek keretében sziikséges a
gyermekek életkori sajatossdgainak, pszichés allapotanak és fejlesztési sziikségleteinek
feltérképezése, amely torténhet a szakmai teammel folytatott konzultaciok, a hospitalasok,
valamint a sziil0kkel valé személyes beszélgetések ¢€s elsd interjuk soran. Indokolt lehet
egyszertibb pszicholdgiai mérdeszkozok alkalmazasa is, mint példaul szorongasszintet, érzelmi
allapotot vagy szocidlis készségeket vizsgald kérddivek alkalmazasa, amelyek segithetik a
célok pontosabb meghatirozasat és a program személyre szabésat. Az elokészités fontos része
az esetleges kockazati tényezok feltérképezése is, kiilonds tekintettel az allergidkra,
allatfobiara, illetve az Aallatokkal kapcsolatos korabbi tapasztalatokra. Ezek ismerete

elengedhetetlen a biztonsagos foglalkozasok megtervezéséhez. Ennek érdekében tartanék egy
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csoportos foglalkozast a gyerekeknek, ahol a téma az allatok és a felelds allattartas lenne jatékos
formaban.

Az elOkészités soran figyelembe kell vennem esetemben a terapids paros biztositasanak
kérdését is. Jelenleg nem rendelkezem sajat, képzett terdpids kutyaval és felvezetoi
igazolvannyal, ezért a program megvalositdsahoz egy megfelelden képzett terapids kutyas paros
bevonasa sziikséges. Ugyanakkor folyamatban van részemrdl is egy terapias kutya képzése,
amely a késobbiekben lehetdvé teheti az egyéni foglalkozasok soran a felvezetoi és szakemberi
szerep egylittes ellatasat. A jovoben el tudom akar azt is képzelni, hogy a fejlesztd
pedagdgusnak nyujtok tamogatast, mint terapids felvezetd-kutya paros, ha a fejlesztési téma
nem pszicholégiai.

Az elOkészités zéarasaként keriilne sor a foglalkozasok részletes megtervezésére, amely
magaban foglalja a célok meghatarozasat, a tematika kidolgozasat, a feladatok kivalasztasat,
valamint a foglalkozasok felépitésének és strukturajanak kialakitasat célcsoportra szabva. A
program megvaldsitasdhoz elengedhetetlen a sziilok megfeleld tajékoztatdsa, valamint a
sziikséges beleegyezések beszerzése még a program eldtt. Ennek keretében sor keriil a sziilok
informdléasara a foglalkozasok konkrét céljardl, menetérdl és lehetséges hatasairdl, majd az
intézményi €s sziildi beleegyezo nyilatkozatok beszerzésére, valamint a sziikséges szerzodéses

keretek kialakitasara.

3.2.3 A tervezett dllatasszisztalt intervencio megvaldsitasa

Az el6készitd szakasz soran feltart intézményi sajatossagok, célcsoporti jellemzok, valamint
a SWOT-analizis eredményei alapot szolgaltatnak a tervezett allatasszisztalt intervencio
konkrét kivitelezésének kidolgozasdhoz. A program megtervezése soran kiemelt feladatként
jelenik meg a kliensek érzelmi tudatossaganak fejlesztése, az alapérzelmek felismerésének és
kifejezésének erdsitése. Valamint hangsulyt fektetek a hatékony érzelemszabalyozéas és a
pozitiv tarsas kapcsolatok kialakitdsanak tdmogatéasara.

Ezek alapjan a 2. mellékletben bemutatott hat alkalombol all6 tematikus tervet dolgoztam
ki, amelynek célja, hogy a foglalkozasok végére a kliensek:

- képesek legyenek az alapérzelmek (boldogsdg, szomorusag, félelem, diih, undor,
meglepettség) felismerésére onmagukban és masokban,

- sajat érzelmeik adekvat, elfogadhato modon torténd kifejezésére,
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- a félelem és szorongds kezeléséhez sziikséges alapvetd megkiizdési stratégidkat
megismerjék, konnyen alkalmazhat6 szorongascsokkentd gyakorlatokat elsajatitsanak,

- adiih és agresszid mogott allo érzelmeket tudatositsak, alternativ viselkedési modokon
keresztiil szabalyozzak. A bullying jelenségét ismerjék fel és ismerjék meg az ellene vald
fellépés lehetdségeit,

- fejlédjon  az empatidjuk, egylittmiikodési készségiik, Onismeretik és tdrsas
kompetenciajuk,

- tudatosabban megéljék €s erdsitsék a pozitiv érzelmeket mind egyéni, mind csoportos
helyzetekben (Kokonyei & Kocsel, 2019).

A 2025-0s szakmai beszamold alapjan az intézmény 52 gyermeket latott el, azonban az
¢letkori megoszlasrdl nem all rendelkezésemre informacio jelenleg. Az életkori sajatossdgokat
figyelembe véve a foglalkozasokat alsd tagozatos gyermekek szaméra terveztem, 4-6 fOs
csoportokban. Ez a csoportlétszam lehetdvé teszi a biztonsagos, elfogadd 1égkor kialakitasat,
valamint az egyéni figyelem biztositasat. A csoportok kialakitasa a korabbi megfigyelések és
szakmai tapasztalatok figyelembevételével torténik, kiilonos tekintettel arra, hogy mely
gyermekek tudnak hatékonyan egyiittmiikodni egymassal.

A program megvalositasa teammunkaban torténik, amelynek soran kiilonbdzd szakmai
szerepek egylittmikodése biztositja a foglalkozasok hatékony €s biztonsagos kivitelezését. A
team alapjat én, mint foglalkozasvezetd, a terapias kutya és felvezetdje, valamint az intézmény
szakmai munkatarsai alkotjak. Az én feladatom a foglalkozasok szakmai megtervezése, a célok
meghatdrozasa, a csoportfolyamatok iranyitasa, valamint a résztvevok pszichés tamogatasa. A
terapias kutya felvezetdje felelds a kutya iranyitasaért, a megfeleld viselkedés biztositasaért,
valamint a biztonsagos miikodés fenntartasaért. A két szerep elkiilonitése szamomra fontos,
kiilonosen a csoportos foglalkozasok soran, mivel ez lehetévé teszi, hogy a teljes figyelmemet
a résztvevokre €és a csoportdinamikara forditsa. Az intézmény szakmai munkatarsai tamogato
szerepet toltenek be a folyamat soran. Segitik a résztvevOk bevonasat és a foglalkozasok
szervezesét. Az egylittmiikodésiik hozzdjarul a program intézményi beagyazottsagahoz és
hatékonysagéahoz.

Jelenleg nem rendelkezem sajat, a 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet altal meghatarozott
vizsgézott terapias kutydval és felvezetdi jogosultsaggal, ezért a program megvalositasahoz
kiilso terapias kutyas felvezetd paros bevonasa sziikséges. A tematikus terv megvalositasdhoz

stabil idegrendszerli, jO egyiittmiikodési készségli és megfeleld stressztiird képességgel
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rendelkezd kutya tekinthetd idedlisnak. Ez kiilondsen fontos, mivel a foglalkozasok sordn a
kutyat tobbféle inger éri, igy csak kiszamithatéan reagald, terhelhetd egyed képes
biztonsagosan részt venni a folyamatban. A megfeleld kutya kivalasztasat segithetik a
temperamentumtesztek, amelyek a kolyokkutya idegrendszeri stabilitasat és viselkedéses
jellemzdit vizsgaljak kiilonbozd ingerekre adott reakciok alapjan. A kiegyensulyozott, kdzepes
reakcioszintli viselkedés, a jo Onszabalyozési képesség, a megfeleld fajdalomtiirés, valamint az
emberi kontaktus iranti nyitottsag mind olyan tényezok, amelyek eldsegitik a kutya terapias
munkdra valdé alkalmassagat. Emellett fontos, hogy a kutya rendelkezzen alapvetd
vezényszavak ismeretével, és képes legyen egyiittmiikddni a felvezetdvel a foglalkozasok
soran. A foglalkozasok jellegébdl adoddan akar kisebb mozgasigényli kutya is ideélis lehet
jelenleg szdmomra, hiszen aranyaiban kevés a nagymozgésu feladat. A szoporeflex esetében a
folyamatos ¢és intenziv miikodés, azaz 3-as érték lenne az idedlis, amely a kolydk jo
Onszabalyozasi képességére, kitartdsara és megfeleldé motivalhatdésagara utal. Ez a késObbi
tanithatdsag és terhelhetdség szempontjabdl 1ényeges, hiszen az ilyen kutya jobban képes
hosszabb ideig feladatban maradni, ami jelen foglalkozdson tobbszor is eléfordul. A
fajdalomérzékelés tekintetében az alacsony reakcidszint, azaz 1-es érték lenne a jo, amely
biztositja, hogy a kutya ne reagaljon tul érzékenyen a kiilsé ingerekre a foglalkozas soran. Ez
kiilonosen fontos gyermekcsoportban, ahol eléfordulhatnak varatlan vagy erdsebb érintések.
Fontos, hogy a kutya szeresse az €rintést €s a simogatast, mivel a foglalkozas soran tobbszor
kertil kozvetlen kontaktusba a gyerekekkel. Ez segiti a biztonsagérzet kialakulasat és a pozitiv
¢lményhez kotddést. Az apportkészség jelen esetben nem hangsulyos, mivel kevés a
targyvisszahozéasra ¢épiilé feladat, igy nem sziikséges kiemelkeddnek lennie. A fenti
tulajdonsagok egyiittes megléte biztositja, hogy a kutya biztonsdgosan, kiszamithatéan és
pedagogiai szempontbol is hatékonyan vehessen részt az érzelmi intelligenciat fejlesztd
allatasszisztalt foglalkozasban.

A foglalkozasok megkezdése eldtt, a résztvevOk kivalasztasat €s a beleegyez6 nyilatkozatok
beszerzését kovetden, egy elokészitd alkalom megtartasat tartom indokoltnak, amelynek célja
a biztonsagos ¢s kiszamithatd keretek kialakitdsa, valamint a csoportkohézid megalapozasa
(Csolle, 1993). Az alkalom soran a résztvevok megismerkednek az 4llatasszisztalt foglalkozas
alapvetd szabdlyaival, kiilonos tekintettel a kutyaval vald biztonsagos és felelds banasmodra. A
kozosen kialakitott szabalyok célja a balesetek megeldzése, valamint az allat és a gyermekek

testi-lelki biztonsaganak biztositasa. Emellett sor keriil a foglalkozasok kereteinek tisztazasara,
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mint példaul az allandé iilésrend kialakitasa, a foglalkozasok kiszdmithatd struktirdjanak
bemutatésa, és a csoport szabalyainak lefektetése. A szabalyalkotas folyamataba a gyermekek
aktivan bevonasra keriilnek, igy lehetdség nyilik arra, hogy sajat megfogalmazasaik révén,
koz6s megegyezés alapjan jojjon létre a csoport mikodését meghataroz6 normarendszer. Ez
eldsegiti a felelosségérzet kialakuldsat, az egylittmiikddés erdsddését, valamint a csoporthoz
tartozas élményének megélését.

A hat alkalombol all6 foglalkozassorozat heti rendszerességgel, alkalmanként 60 perc
id6tartamban valosulna meg. A foglalkozasok strukturaltsaganak biztositasa érdekében minden
alkalom azonos felépités szerint zajlana. Az elején a gyerekek a Szimat kartyak segitségével
elmondjak, hogy hogy érzik magukat, mikdzben kapcsolatba 1épnek a terapias kutyaval és
felvezetdjével. Ezutan 30-40 percben jatékos, kutydval asszisztalt feladatok segitségével
dolgozzuk fel egyesével az alapérzelmeket és az azokhoz kapcsolédd belsé allapotokat,
viselkedéseket, tarsas helyzeteket. A foglalkozassorozat tematikaja egymasra €piilé modon
kertilt kialakitasra, amely az alapérzelmek felismerését6l kiindulva fokozatosan halad az
Osszetettebb érzelmi és tarsas készségek fejlesztése felé. A kutya bevondddsaban is van egy
fejlédo tendencia, ugyanis a foglalkozassorozat végére 0 is teljes értékil csoporttagga valik. A
program soran kiemelt szerepet kap az ¢lményalapu tanulds, amelyben a terapias kutya aktiv és
passziv bevondsa egyarant tamogatja a gyermekek motivaciojat, érzelmi bevonddasat és
biztonsagérzetének kialakulasat. A foglalkozasok végét mindig valamilyen kézzel foghato

pozitiv pszicholdgiai mddszerrel zarom, példaul pozitiv lizenetek, matrica, nyomda gytjtés.

3.2.4 Utdmunkak

A foglalkozasok megvalositasat kovetden kiemelt jelentdsége van az utomunkanak, amely a
program hatékonysaganak értékelését, a szakmai reflexiot és a tovabbi fejlesztési irdnyok
meghatdrozasat szolgalja. Az éllatasszisztalt intervencio sajatossagabdl adoddan nemcsak a
foglalkozasok megvalositdsa, hanem azok utdlagos feldolgozdsa ¢és értékelése 1is
elengedhetetlen a mindségi szakmai munka biztositdsahoz. Ennek még nagyobb jelentdsége
van ilyen esetben, ahol a foglalkozas vezetdnek, azaz nekem sem volt eldzetes tapasztalatom
allatasszisztaciés foglalkozassal, az intézménynek se, illetve nem egy jol Osszeszokott
felvezet6-foglalkozas vezetd paros van.

Az utdmunka els6 1épéseként a foglalkozasok dokumentaldsa torténik meg, amely magéban

foglalja a megvalosult tevékenységek rovid leirdsat, a résztvevok reakcidinak rogzitését,
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valamint az esetlegesen felmeriild nehézségek és varatlan helyzetek dokumentéldsat. Ez
lehetdséget biztosit a folyamat nyomon kdvetésére és a késdbbi szakmai visszacsatoldsra.

Ezt kovetden fontos szerepet kap a szakmai teammel torténd kozos értékelés, amely soran
lehetéség nyilik a tapasztalatok megosztasara, a foglalkozasok sordn megfigyelt jelenségek
kozos értelmezésére, valamint a tovabbi 1épések megtervezésére. A team tagjai — kiilondsen az
intézmény munkatarsai — értékes visszajelzést adhatnak a gyermekek viselkedésében, érzelmi
allapotaban vagy kapcsolati miikodésében bekovetkezd esetleges valtozasokrol két alkalom
kozott.

Az utdémunka része a foglalkozasok folyamatos értékelése és sziikség szerinti modositasa is.
A tapasztalatok alapjan lehetéség nyilik a modszerek, feladatok és tematikai elemek
finomhangolasara annak érdekében, hogy azok még inkabb illeszkedjenek a célcsoport aktualis
sziikségleteihez.

Kiemelt jelentdsége van tovabba a résztvevok visszajelzéseinek is, amelyek akar verbalis
formaban, akar a viselkedéses megnyilvanuldsok szintjén jelenhetnek meg. Ezek a
visszajelzések hozzdjarulnak annak megértéséhez, hogy a foglalkozdsok milyen hatast
gyakorolnak a gyermekekre, valamint segitik a tovabbi tervezési folyamatokat. Ehhez lehet
alkalmaznék egy véleményladat, amit kiteszek egy kdzponti helyre, és az alkalmak kozotti

idészakban anonim mddon fel lehet tenni a felmeriild kérdéseket, visszajelzést lehet irni.

3.2.5 A gyakorlati foglalkozds megvalositisanak tapasztalatai és modszertani reflexioi

A képzés soran lehetdségem nyilt arra, hogy a 2. mellékletben bemutatott, hat alkalombol
allo tematikus terv elsé foglalkozasat gyakorlati vizsga keretében megvalositsam. Ennek a
foglalkozasnak az oratervét a 3.melléklet tartalmazza. Az eredetileg tervezett célcsoport a
Remény Csaladok Atmeneti Otthonaban é16 4—6 als6 tagozatos gyermek lett volna, azonban a
vizsgahelyzet sajatossagabol adodoan jelen esetben 6t felndtt szaktarsam vett részt a
foglalkozason, mint célcsoport.

Ez volt az els6 alkalom, hogy 6nalldan, allatasszisztalt intervenciohoz kapcsolddo oratervet
kellett készitenem és megvalositanom. A foglalkozast én vezettem, mig a terapids kutyat és
felvezetdjét az AURA Segitdkutya Alapitvany biztositotta. A felvezeté Sipos Edina volt,
Hydraval, egy négyéves groenendael belga juhédsszal. A kutya kivéalasztasa tudatos dontés
eredménye volt, mivel fajtajellegébdl adoddan képes a vicsorgés viselkedéses megjelenitésére,

amelyet a foglalkozas sordn pedagogiai céllal kivantam alkalmazni.
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A foglalkozassorozatot az alapoktdl szerettem volna kezdeni, igy az els6 alkalom témajat az
alapérzelmek felismerése és kifejezése, valamint az emberi és a kutya érzelemkifejezése kozotti
kiilonbségek megismerése képezte. A foglalkozas felépitésének alapjat a képzés soran végzett
hospitalasok, valamint az egyetemi tanulmanyaim soran megismert pedagdgiai modszerek
adtak. Ennek megfelelden a foglalkozas strukturalt keretben valdsult meg: a kezdeti részben a
résztvevok és a terapids kutya kozos koszontése, a f6 részben a téma feldolgozasa, mig a zard
szakaszban a kutyatol valod elkdszonés kapott helyet. A foglalkozas f6 vaza részben korabbi,
ovodas korosztalyban alkalmazott tapasztalataimra épiilt, amely soran képkartyak segitségével
a résztvevok kiillonbozd arckifejezéseket és szituaciokat rendelnek alapérzelmekhez, majd
kozosen megbeszéljik az érzelemkifejezés kiillonbozé formait (arcmimika, testtartds,
viselkedés, hanghasznalat).

Ezt a strukturat egészitettem ki és , kutyésitottam”, melyet a 2. tdblazat szemléltet, hogy
kutyakat abrazold képkartyakat is beépitettem a feladatba, amelyek esetében a résztvevoknek
az adott viselkedést kellett az alapérzelmekhez kapcsolni. Ezzel vizudlisan is
Osszehasonlithatéva valt az emberi érzelemkifejezés és a kutya érzelmi kommunikécioja. A
foglalkozas sordan hangsulyt kivantam helyezni az allatvédelmi szempontokra is, kiilondsen arra
a fontos kiilonbségre, hogy mig az emberi mosoly pozitiv érzelmet jelez, addig a kutya fogainak

mutatasa (vicsorgas) agressziot vagy fenyegetettséget jelezhet.

2. tablazat Gyakorlati oratervben szereplo ,, kutya érzelmei” feladat eredeti valtozata

sorsz | 1d6 Feladat ¢s fejlesztési | gyerm | kutya | eszkdzd | megjegyzé
am didaktikai tertilet/cél, ek aktivit k S
1épések munkaforma | aktivit as
as szintje
szintje
6 10 | ,,Kutya Fejlesztési A P kutyas | -Ha a
per | érzelmei” teriilet: képkarty | tanulok
c |A mar | -Kognitiv ak bizonytalan
elhelyezett Osszehasonli blutack | ok, a kutya
alapérzelem- tas, ragasztd | jelzéssel
tablakhoz kovetkezteté (pl. ugatas)
iranyitom als, »segit”, a
figyelmet, gondolkodas felvezetd
amelyeken - pedig
emberi Kommunika kimondja a
arckifejezések | cid helyes
€s  szituaciok értelmezést
lathatok.
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Kérdések: A

kutya ezt
hogyan
mutatna?
Honnan tudjuk,
hogy...?” A
tanulok véalaszai
alapjan a
kezemben 1évo
megfeleld

kutyat abrazold
kartyat az adott
érzelemhez
helyezem. A
feladat végére
az egyes
alapérzelmekhe
z  kapcsolodo
emberi ¢s kutyas
érzelemkifejezé
sek egylitt,
vizualisan
rendszerezve
jelennek  meg.
Emellett
képkartyakon
mutatom be a
kutya fobb
viselkedésmodj
athoz  tartozd
jellegzetes
testtartasokat,
jeleket.
Megkiilonboztet
jik az asszertiv
agressziot a
védekezd
félelemtdl ¢és a
sima félelmi
reakciotol.

nonverbalis
jelek
értelmezése
-Szocialis
egylittmiikd
dés

Munkafolya
mat:

- frontalis
munka

A tervezés soran a kutya viselkedésének (vicsorgdsanak) €16 bemutatdsat is be kivantam
¢épiteni, azonban mar a megvalositas kozben éreztem, hogy ismeretlen vizekre eveztem, és rossz
is kistilhet ebbdl, hiszen Hydra nem agressziobol vicsorog, hanem fajtajellegbdl, igy ez a
megkozelités szakmailag kockazatokat hordoz. A biztonsagérzet kialakulasa alapfeltétele az

érzelmi tanulasnak. A kutya vicsorgdsanak bemutatisa bizonytalansagot vagy akar szorongést
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valthat ki a gyermekekben, kiillondsen az elsé alkalmak soran, amikor még a csoport és a
terapids helyzet sem stabilizalodott. A kezdeti foglalkozasok soran ezért fontosabb a pozitiv
¢lményekhez k6tddo tapasztalatszerzés, a bizalom és a biztonsagos keretek kialakitasa, mint a
potencialisan negativ vagy fenyegeto jelentéstartalmu viselkedések bemutatasa. Ez a tapasztalat
ramutatott arra, hogy sokkal vékonyabb a jég, mint gondoltam a téma koriil. Ezért késobbiekben
ezzel csak szobeli emlités szintjén foglalkoznék csak.

A foglalkozas soran szerzett tapasztalatok, érzések, valamint a kapott szakmai visszajelzések
alapjan a késébbiekben modositandm a feladat felépitését. Egyes helyzetekben nemcsak a
résztvevok, hanem a felvezetd és én magam sem éreztiik teljes mértékben komfortosnak a
kialakitott feladathelyzetet, ami arra utal, hogy a tervezett modszerek nem minden esetben
illeszkedtek optimalisan a helyzethez. A jovOben nagyobb hangsulyt fektetnék a kutya aktiv
bevonasara, illetve a mozgasos, élményalapti elemek alkalmazéasara, ugyanis az alsé tagozatos
korosztaly esetében ezek a tanulasi formak hatékonyabbak, mint az absztraktabb, kategorizalo
jellegli feladatok. Példaul az érzelmek megjelenitésére iranyuld ,,érzelemszobor” jaték soran
mindenki felall, mondok egy érzelmet, és szobor képében meg kell eleveniteni a hallott
érzelmet akar egyénileg akar csoportosan. Emellett a kutya érzelemkifejezésének feldolgozasa
soran inkdbb a megfigyelésre helyezném a hangsulyt (fiil, farok, testtartas, szemkontaktus),
melyeket a kutyan mutatnék be nem kartydkon. Ugyanis a kutya testbeszédének kozvetlen
megfigyelése autentikusabb tanuldsi helyzetet teremt, és jobban tdmogatja a nonverbalis
kommunikécio értelmezésének fejlodését. Emellett az allati érzelemkifejezés témajat is
mashogy dolgoznam fel, ezt a 3. tdblazatban lathatd modon irnam at. Az otletet szaktarsam
gyakorlati 6r4ja adta, hogy a résztvevok pozitiv vagy negativ érzelmi 4llapotokat
kiilonboztetnének meg kutyakat abrazolo képek segitségével, a konkrét érzelemkategoridk
pontos megnevezése helyett. Ennek oka, hogy ebben az életkorban még kognitivan megterheld
lehet érzelemkategoéridk megnevezése, kiillondsen egy olyan kommunikacids rendszer esetében,

amely eltér az emberitdl.

3. tablazat Gyakorlati oratervben szereplo ,, kutya érzelmei” feladat atdolgozott valtozata

sorsz | id6 | Feladat és fejlesztési | gyerm | kutya | eszkdzd | megjegyzés
am didaktikai teriilet/cél, ek aktivit k
1épések munkaforma | aktivit as
as szintje
szintje
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per

»Kutya
érzelmei”

A mar
elhelyezett
alapérzelem-
tablakhoz
iranyitom a
figyelmet,
amelyeken
emberi
arckifejezése
k és
szituaciok
lathatok.
Kérdések: ,,A
kutya ezt
hogyan
mutatna?
Honnan
tudjuk,
hogy...?”
Kozosen,
illetve a
felvezeto
segitsegével
megbeszElji
k, hogy a
kutyat mely
testrészeik
arulkodoak
az
érzelmeiket
tekintve.
Majd kutyas
képkartyakat
osztok ki a
résztvevok
kozott, és a
térben  ugy
kell
elhelyezkedn
ik, hogy
abbol
kidertiljon,
hogy
szerintik a
latott képen a
kutya pozitiv

Fejlesztesi
teriilet:
-Kognitiv
0sszehasonli
tas,
kovetkezteté
S,
gondolkodas

Kommunika
cio
nonverbalis
jelek
értelmezése
-Szocialis
egylittmitkdd
és

Munkafolya
mat:

- frontalis
munka
csoportmunk
a

kutyas
képkarty
ak

-Ha a tanulok
nem értik
miért
pozitiv/negat
iv a kutya
kommunikéc
i0ja a
felvezeto
elarulja a
jeleket és
megmutatja
meégegyszer a
kutyan.
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vagy negativ
érzelmet ¢l
meg. A
valasztasokat
kozosen
megbeszElji
k.

Fontos tanulsag az is, hogy a kutya viselkedésének értelmezésében kiemelt szerepe van a
felvezetonek, igy a jovoben nagyobb teret biztositanék a felvezetd €s a résztvevok kozotti
interakcionak is, hiszen ez csak emeli a foglalkozas mindségét. Amellett, hogy elésegiti annak
a szemléletnek az atadasat, hogy a kutya viselkedésének értelmezésében a gazda a
legkompetensebb személy, még a bizalmi kapcsolatot is mélyiti a kliensekkel. A foglalkozas
zarasaként alkalmazott pozitiv meger0sités (pl. pozitiv iizenetek) kifejezetten hatékonynak
bizonyult, ezért ezt a jovoben is megtartanam.

A megvalositas soran ugyanakkor korlatozo tényezot jelentett, hogy a célcsoportot felndttek
alkottdk, igy a tapasztalatok nem minden szempontbol tekintheték teljes mértékben
altalanosithatonak. Ennek ellenére ugy gondolom, hogy a foglalkozds soran szerzett
tapasztalatok és felismerések jol kirajzoltak azokat a szakmai szempontokat és fejlesztési
iranyokat, amelyek hozzajarulnak a sajat modszertani fejlédésemhez és a program tovabbi

finomhangolasahoz.
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Onreflexio

Pszichologusként a tarsallatok szerepét kezdetben az érzelmi tdmogatds és a kotddés
perspektivajabol kozelitettem meg. Olyan biztonsagot nyujto, feltétel nélkiili elfogadast
biztositéd tényezdként tekintettem csak rajuk, amely elsegiti a szorongés €s a magany érzésének
csokkenését, a stressz oldasat és a pszichés jollét novekedését. Ezen pozitiv hatasukat
tapasztaltam akar sajat magamon, akar a kdrnyezetemben ¢16kon. Ezért is mertem belevagni a
képzésbe, hiszen tudtam, hogy rengeteg pozitiv hatdsuk van, amelyet pszichologusként tudok
hasznositani. A képzés kezdetén az 4llat szerepét elsdsorban passzivan értelmeztem, ugy
gondoltam, hogy puszta jelenléte mar elég a pozitiv valtozasokhoz. Nem is tudtam igazan
elképzelni, hogy mi masra lehetne hasznélni. Azonban a hospitalasok, valamint a sajat tervezési
¢s megvaldsitasi folyamat soran fokozatosan kirajzolddott, hogy a kutya nem csupan passziv
jelenlévd, hanem aktiv, pedagodgiai €s pszichologiai célok mentén bevont eszkéz. Ez a
szemléletvaltas alapvetden formalta a szakmai gondolkodasomat, és hozzajarult ahhoz, hogy
az éllatasszisztalt intervencidt komplex, strukturalt fejlesztési modszerként értelmezzem.

A tervezési folyamat elején kiillondsen nagy kihivast jelentett szdmomra, hogy munkambol
addddan valtozd célecsoportra és valtozd intézményi keretekre kellett volna programot
kidolgoznom. A képzés elején még emiatt csapongtak bennem a gondolatok, viszont ahogy telt
az 1do, tigy egyre inkabb sikeriilt letisztdzni €s megtalalni azt a helyszint és célcsoportot, ahol
miikddhet a foglalkozads. Ezt a helyszint is részben a képzésnek koszonhetem, hiszen ha
meghallja valaki, hogy én ezt a szakiranyu tovabbképzést végzem, akkor oOridsi dmulattal és
kivancsisaggal van a téma irdnt. Viszont mondhatni szeretem a kihivasokat, ugyanis ezzel az
intézménnyel nincs gyakorlati tapasztalatom, ahogy az éllatasszisztacidoval sincs még. Ez
ravilagitott arra, hogy a pszichologiai munka nem csupan mddszertani tudast igényel, hanem
magas fokl rugalmassagot, helyzetérzékenységet és adaptiv gondolkodast is. A képzés soran
tanult pedagogiai modszerek, mint a SWOT-analizis, valamint az el6készitd 1épések tudatos
megtervezése segitett abban, hogy strukturalt keretek kozott gondolkodjak a program
megvaldsitasarol, ¢és elére szamoljak a lehetséges nehézségekkel. Emellett ez a tudas a
mindennapi munkdmat is megkonnyitette, hiszen ugy érzem kreativabban és mas szemléletben

kozelitem meg a feldolgozand6 témakat.
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A gyakorlati foglalkozas megvalositasa kiilondsen fontos mérfoldko volt szdmomra, hiszen
ez volt az els6 alkalom, hogy 6nalldan kellett oratervet készitenem, azon beliil is allatasszisztalt
oratervet és kiviteleznem azt. A tapasztalatok egyértelmiien rdmutattak arra, hogy a tervezés és
amegvalositas kozott jelentds kiilonbségek lehetnek, és a szakmai munka soran elengedhetetlen
a folyamatos reflexid6 ¢és az ujratervezés képessége. A foglalkozas sordn megélt
bizonytalansadgok, valamint a késobbi atgondolas soran megfogalmazott mddositési javaslatok
hozzajarultak a sajat szakmai fejlodésemhez, és segitettek abban, hogy tudatosabban, a
célcsoport életkori €s pszichologiai sajatossagaihoz jobban illeszkedé modszereket valasszak.
Ertelmet nyert a sokak altal hangoztatott mondat, hogy a terv csak terv.

Kiemelten fontos felismerés volt szdmomra az allatasszisztalt intervencioban megjelend
szerepek tisztazasa. A képzés kezdetén tgy gondoltam, hogy a felvezetd és a foglalkozasvezetd
szerepét egy személy tolti be, aki egyben segité szakember is. A gyakorlati tapasztalatok
azonban ravilagitottak arra, hogy a biztonsagos ¢€s hatékony miikodés érdekében — kiilondsen
csoportos helyzetekben — indokolt e két szerep elkiilonitése. A foglalkozasvezetd elsddleges
feladata a csoportfolyamatok iranyitasa, a résztvevok érzelmi allapotanak nyomon kdvetése €s
a pszichologiai célok megvalodsitdsa, mig a felvezetd felelossége a kutya biztonsdganak
biztositasa, viselkedésének kontrollalasa ¢és a megfeleld interakcidk fenntartdsa. Ennek
megfelelden a felvezetonek nem feltétlentil sziikséges segitd szakembernek lennie, ugyanakkor
kulcsfontossagu szerepet tolt be a foglalkozas biztonsadgos kereteinek fenntartdsdban. Ezzel
parhuzamosan szemléletem abban is valtozott, hogy az allatasszisztalt intervencio6 alkalmazéasa
nem kizarolag a klasszikus segité szakmak keretei kozott értelmezhets. A mddszer hatékony
miikddésének alapjat sokkal inkdbb a jol szervezett teammunka, a szerepek egyértelmil
meghatarozasa, valamint a célcsoport sajatossadgainak alapos ismerete képezi.

A portfolio elkészitése soran megerdsodott bennem az is, hogy az érzelmi intelligencia
fejlesztése és a szorongas csokkentése kiemelt jelentdségli a hatranyos helyzetli gyermekek
korében. Az allatasszisztalt intervencid ebben hatékony eszkozként jelenik meg, mivel
egyszerre képes ndvelni a motivaciot, eldsegiteni az érzelmi bevonddast, valamint biztonsagos
kozeget teremt a tanulashoz és Onkifejezéshez. Egy eszkozt kaptam annak a problémanak a
megoldasara, hogy az emberek motivalatlanok, és a mentalis egészség nem megfoghato.

Osszességében a képzés hozzajarult ahhoz, hogy a kordbbi, elsésorban pszicholégiai
tudasom kis pedagdgiai szakmai kompetencidkkal egésziiljon ki. Emellett lehetdséget

biztositott arra is, hogy az allatasszisztalt intervencioval kapcsolatos eddigi ismereteimet a
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gyakorlatba 4atiiltessem ¢és alkalmazhassam. A folyamat sordan nemcsak modszertani
eszkoztaram boviilt, hanem sajat szakmai identitdsom is formalodott. A jovoben célom, hogy
az allatasszisztalt intervencidt tudatosan ¢€s feleldsségteljesen épitsem be a pszichologiai
munkamba, kiilonods tekintettel a prevencids és mentalis egészségfejleszto tevékenységekre. A
jovOben szeretnék sajat terapias kutyat, s az egyéni terapidkat mindenképpen szinesiteném a
kutyaval. Ezért mindenképpen szeretném népszerisiteni is a képzést, hiszen tigy vélem, hogy
minden intézménybe elkellene legalabb egy olyan szakember, aki alaposan ismeri és

alkalmazza az allatasszisztalt intervencio gyakorlatat.
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Mellékletek

1. melléklet: Hospitalasi naplo

crer

A foglalkozds/tanitas helye:

Szent Jozsef Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium, 4024 Debrecen,
Szent Anna u. 17-19.

A foglalkozés/tanitds ideje: 2026.02.24. 7:50-8:50 (1. 6ra)

Osztaly: 2.c (28 f6- 1| BTMN)

Tantargy: Matematika

A felvezetd neve: Sipos Edina

Kutya neve: Hydra
A foglalkozés tipusa: Allatasszisztalt oktatas (AAE)

Fejlesztési feladatok:

e ahosszisagmérés gyakorlasa, méréeszkoz helyes hasznalatanak fejlesztése
e abecslési képesség fejlesztése, valamint a becslés és mérés 0sszehasonlitasa
o amértékegység-atvaltas gyakorlasa

e afigyelem ¢és feladattartas fejlesztése

e az egylittmiikddési készség fejlesztése

e akommunikécio fejlesztése

e aszabalykdvetés és viselkedésszabalyozas erdsitése

e amotivacid fenntartasa és erositése



feladat | idobeosztas Az O0ra menete Megjegyzések, tapasztalatok
szam

1. 2 Kutya iidvozlése Strukturalt rahangolodas. A tanulok motivaltan
Felvezet6 végig kiséri a kutyat a teremben, mig minden | kapcsolodnak be, nem okoz nehézséget nekik valami
gyerek idvozli, megsimogatja, kozben valami kedves | kedveset mondani. A kutya jelenléte érzelmi
mondatot fogalmaznak meg a kutyanak vagy a bevonodast eredményez.
felvezetonek.

2. 2 Az ora céljanak ismertetése- frontalis Tananyaghoz kapcsolodd ismétlés dalos formaban. A
Hosszusagmérés, mértékegységvaltas. Kordbban tanult | kutya passziv, kontrollalt jelenlétben van.
vers ismétlése a hosszlisagrol, Girtartalomrol, tomegrol.

3. 13’ Feladatmegoldas interaktiv tablan (Képen szereplo A csend pozitiv megerdsitést kap. Helyes valasz

targynak hosszusdga, tomege vagy tirtartalma van?)-
egyéni

A pedagdgus utasitasara a kutya kivalasztja a
legcsendesebb gyermekeket a felvezetd kiséretében.
Gyerekek egyénileg oldjdk meg a feladatot a tablanal,
indokoljak valasztasukat, és kozdsen ellendrzik az

osztallyal azt.

esetén kutyaval jutalmaznak. Kiilsé motivaci6 erésen
jelen van, mindenki nagyon szabalykoveto lesz. A
felvezetd folyamatosan kommunikal a pedagogussal, a
gyerekekkel, figyel a kutyara. A pedagogus feltett egy
kérdést, ,,Tudja-e valaki, hogy miért pont a Hajdu
Lisztet raktam bele a feladatba?”. A gyerekek nem
tudtak a valaszt, ezért a kutya ugatott, hogy ha a
gyerekek nem tudjék, akkor 6 ,,tudja”.




Jo valaszért cserébe triikkot kérhet a kutyatol (pacsi)

vagy megsimogathatja.
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Akadalypalya- csoportos
A felvezetd a kutya segitségével gyerekeket valaszt az
akadalypalya megépitéséhez (ugro és kiisz6 akadaly),

mikdzben tananyaghoz kapcsolddo szavakat szor a

foldre. Csendben 3 f8s csapatokat alkotnak a gyerekek.

Ezutén a kutya bemutatja a feladatot, végig megy a
gyerekek altal alkotott akadalypalyan, amit a tobbiek
megfigyelnek, hiszen ezt a mozgést kell leutanozniuk.
Kozben felvesznek egy szot a f6ldrdl, felolvassak, és a
csapat tobbi tagja az interaktiv tablan 1évo
szokeresdben megkeresi a valasztott szot. A kutya
eldszor aktiv, majd passziv szerepet tolt be, hiszen a

palya végén 1évo kosarat Orzi.

A mozgasos feladat jol illeszkedett a foglalkozasba,
mivel lehetdséget biztositott a kutya magas
mozgasigényének levezetésére, mikdzben a tanulok
aktivan bevonddtak a tevékenységbe. A feladat soran
kooperativ tanulasszervezés figyelheté meg, a tanulok
kiscsoportos formaban dolgoztak. A kutya
megfigyelése modellkdvetésen alapul6 tanuldsi
helyzetet teremtett. A mozgasos elem rovid idore
megszakitotta az 1il6 tevékenységet, ami
hozz4jarulhatott a tanulok figyelmének
fenntartdsahoz. A kutya bevonasa a feladatba motivalo
hatast volt, a tanulok érdeklddése €s bevonodasa jol
érzékelhetd volt.

Pedagdgus elmondasa alapjan minden kutyés 6ran
akadalypalyaznak, igy ez nem volt Gjdonsag.
Pedagogus konkrét feladat elvégzése esetén a kutyaval
jutalmaz, de mindekozben szavakkal is dicsér és

fegyelmez.




12°

A kutya testrészeinek mérése fiizetben- frontalis,
egyéni

A pedagdgus valaszt gyerekeket, akik mérdszalag
segitségével megmérik a kutya egyes testrészeit amit a
pedagbgus a gyerekekkel kozosen vet fel(teste, laba,
fiile, szdja, farka). E10szor megprobaljak megbecsiilni
kozosen, majd tankonyvi példa ismétlését kovetden
megbesz¢lik a pontos mérés szabalyait, s végiil meg is
mérik a kutya valodi méreteit.

Felvezetd onalloan felveti, hogy a kutya farka

kimaradt, igy mérjék meg azt is.

Tapasztalati tanulas valosul meg. A pedagogus
bemutatja a helyes mérési technikat. A felvezetd
biztositja a biztonsagos kivitelezést. A feladat sorén a
kutya passziv. A pedagogus folyamatosan kommunikal
a felvezetdvel, hogy hogy jobb a kutyanak, mit szabad
€s mit nem mérni. A felvezetd pedig segit a
gyerekeknek a kutya mérésében, pontos mérési
pontokat tudatosit. A gyerekek figyelemmel kisérik a

folyamatot.

Atvaltasi feladat- paros

A kutya a felvezetd segitségével egy kosarbol kiosztja
a feladatlapokat, mikozben a pedagogus oszt
mindenkinek egy puzzle darabot. A parokat, ezek a
puzzle darabok fogjak meghatarozni. A parok
Osszeiilnek és kozosen megoldjak a feladatlapot, amit a

végeén kdzosen az interaktiv tablan leellendriznek.

A feladat célja a kooperativ munkavégzés és a
mértékegység-atvaltas gyakorlasa volt. A parok
kialakitasara azonban nem hangzott el teljesen
egyértelmil pedagogusi instrukcid, ezért a parvalasztas
azonnal, hangosan tortént, ami révid ideig rendezetlen
helyvaltoztatast eredményezett az osztalyban. A
felvezetd a kutya segitségével kosarbol osztotta ki a
feladatlapokat, azonban a tanulok mozgésa miatt
nehezebb volt nyomon kdvetni, hogy ki kapott mar

lapot és ki nem. Kiosztas utan a kutya passziv. Ez




atmenetileg csokkentette a feladat kontrollaltsagat. A
feladat ennek ellenére motivald volt a tanulok
szdmara, és a paros munkavégzes lehetoséget adott az
egytittmikodésre és a kozos gondolkodasra. 1d6

hianyéaban a kutyaval val6 elkdszonés elmaradt.




Az 0ra megfigyelése

A foglalkozas célja a hosszusagmérés gyakorlasa, a becslés és mérés Osszehasonlitasa,
valamint a mértékegység atvaltas alkalmazasa volt. A kutya bevondsa motivacids €és szemléltetd
szerepet toltott be, segitve a tanuldok bevonodasat és figyelmének fenntartasat.

A feladatok egymasra épiiltek, és kiilonbozd tanuldsi helyzeteken keresztiil tdmogattdk a
tananyag feldolgozésat. A tapasztalati tanulds hangsulyosan megjelent a mérési feladat soran,
amikor a tanulok konkrét mérési helyzetben alkalmazhattdk a tanultakat. A mozgésos elem
hozzajarult a tanuldk aktivitdsanak fenntartdsdhoz. Az ora soran valtozatos modszerek és
tanuldsszervezési formak jelentek meg (frontélis, egyéni, paros és csoportos munka). Az
alkalmazott eszkdzok kozott szerepelt az interaktiv tabla, mérdszalag, puzzle, feladatlapok és
az akadalypalya eszkbzei (zsdmoly, kosar). A kutya, mint €16 szemléltetd eszkdz fontos szerepet
kapott a tanulési folyamatban.

A segitségnyujtas elsdsorban kérdésalapu timogatas formajaban jelent meg. A felvezetd ¢€s
a pedagbgus iranyitd kérdésekkel segitette a bizonytalan tanulokat, valamint a gyakorlati
feladatok soran a biztonsagos kivitelezést is tdmogatta. A differencidlas foként egyéni
segitségnyujtasban jelent meg. A paros feladat lehetdséget adott a tarssegitésre, azonban a parok
kialakitasa spontdn mddon tortént, ezért a differencialas inkabb alkalomszertien valosult meg.

Az ellendrzés kozos javitds formajaban tortént, a tanulok azonnali visszajelzést kaptak. A
jutalmazas féként pozitiv megerdsités formajaban jelent meg (szobeli dicséret, a kutyaval vald
rovid interakcio).

A tanulok motivaltan €s aktivan vettek részt a foglalkozason, kiilondsen az allat bevonasaval
megvaldsuldo feladatok soran. A pedagogussal és a felvezetdvel vald egylittmikodés
gordiilékeny volt, a kommunikéci6 féként a feladatmegoldashoz kapcsolddott.

A kutya aktivan és kontrollaltan vett részt a feladatokban, a felvezetd jelzéseire reagélt, és
tobb tanulasi helyzetben is szerepet kapott. A felvezetd folyamatosan irdnyitotta a kutya
tevékenységét, biztositotta a biztonsagos interakcidkat, €s kérdésekkel tamogatta a tanulok

gondolkodasat.



2. melléklet: 6 alkalombol allo tematikus terv

A melléklet az Erzelmi tudatossag és tarsas készségek fejlesztése témajii tematikus tervet tartalmazza.

Fejlesztési
A terapias
i A téma teriiletek Modszerek,
Or Didaktikai Kkutya
orakra/foglalkoza (attitiidok, munkaform Eszkozok
a feladatok bevonasanak
sokra bontasa készségek, ak
modja
képességek)
Alapérzelmek
felismerése, Lasd: 3. Lasd: 3. Lasd: 3.
1. Lasd: 3. melléklet Lasd: 3. melléklet
kifejezése melléklet melléklet melléklet
Lasd: 3. melléklet
Félelem és e A tanulok Nagymotoros Szimat — EQ fejlesztd kartyak
Modszerek: Rahangolédas
SZorongas eldzetes mozgas _
-iranyitott soran:
kezelése tudasanak -térben valo
beszélgetés a kutya
[ Rahangolddas, aktivizalasa tajékozodas
(fogalomalko megfigyelése
2. | érzelmek (kutya -egyensuly .
tas) segiti az
felismerése megfigyelése)
-megfigyelés érzelmek
Mit érez a kutya? |o A félelem és Kognitiv '
(kutya és felismerését
feladatban kutya szorongas -figyelem ) )
sajat test) (,Mit érez a
megfigyelése, fogalmanak -emlékezet




,,Mikor és mitdl
félhet egy kutya?”
kérdés
megbeszélése,
majd atvezetés,
hogy a kliensek

mitol félnek

[ A félelem és

szorongas
fogalménak
tisztazasa
iranyitott
beszélgetés soran
megbeszélni, hogy
mi a kiilonbség a
két fogalom
kozott, majd kék
¢s piros karikakat
szEétszorok a

terembe.

ko6z0s,
¢lményalapu
kialakitasa

A két fogalom
kozotti
kiilonbség
tudatositasa

A testi reakciok
¢s érzelmek
kapcsolatanak
felismerése
Szorongésoldo
technikak
bemutatasa €s
begyakorlasa
A tanultak
személyes
¢lményekhez

val6 kapcsolasa

-gondolkodas
-fogalomalkotas
problémamegol

das

Erzelmi
-érzelmek
elfogadasa és
normalizalasa
-érzelmek
felismerése
-érzelmek

szabalyozasa

Szocialis
-egylittmikodés
-empatia

-szabalykovetés

-mozgasos
jaték
(karikakba
allas)
-gyakorlas
(légzés,
onmegnyugta
tas)
-relaxacid
(vezetett

mese)

Munkaform
ak:

- frontalis
munka

- egyéni
munka

- csoportos

munka

4-6 db kék és piros karika
szituacios kartyak

kutya?”)-

Passziv

Fogalomalkot
asndl:

a kutya
bevonhato a
dontési
jatékba (pl. a
megfeleld
karikdhoz
iranyitas), igy
noveli a

motivaciot és




Felolvasok egy
szituaciot, és el
kell dontenie
mindenkinek,
hogy félelem vagy
szorongas az
érzés, €s a
megfeleld szinli
karikaba allni. A
kutya is jatszik.

() A félelem testi
Jeleinek
azonositasa

Hol érzem a
testemben?
feladatban
megbeszéljik,
hogy mit szoktak
érezni olyankor,

amikor félnek

Biztonsagos,
elfogado 1égkor
fenntartasa
Fogalomalkota
S

Aktiv tanulas

biztositasa

Kommunikaci
0
-beszédkészség
-Onkifejezés
-masok

megértése

Képességek:
-Onszabalyozas
-testi tudatossag
-reflektiv
gondolkodas
-megkiizdési
stratégiak
alkalmazasa

-Onismeret

az aktivitast-

Aktiv

Testtudatosita
§ soran:

a tanulok
megfigyelik a
kutya 1égzését

és szivverését,




vagy szoronganak.
Megfigyeljiik a
szivverésiinket, a
1égzésiinket
(megkiilonboztetjii
k a mellkasi és
hasi 1égzést).
Megfigyeljiik a
kutya szivverését
¢s 1égzését is
kozosen.
Osszehasonlitjuk a

sajatunkéval.

[J Szorongésoldd
technikak

bemutatasa és
gyakorlasa
Konkrét
megkiizdési

eszk0zok tanitasa

4-6 db buborékfujo

pléd/szényeg, hangszord

https://www.youtube.com/watch?v=7

0dA8SRgWIw

majd
Osszehasonlitj
ak sajat testi
reakciodikkal-

Aktiv

Szorongésoldé

s soran:
a kutya
simogatésa

tamogatja a



https://www.youtube.com/watch?v=70dA8SRgWlw
https://www.youtube.com/watch?v=70dA8SRgWlw

és
onmegnyugtatas
gyakorlasa. Hasi
1égzés
buborékfujoval,
pillangdolelés/mac
16lelés, kutya

simogatasa.

1 Relaxaci6 és
lezaras
Kényelembe
helyezi magat
mindenki €s
meghallgatunk
egy relaxacios

mesét.

megnyugvast
¢s a testi
fesziiltség
csokkenését-

Aktiv

Relaxécio
alatt:

a kutya
nyugodt
jelenléte
erdsiti a
biztonsagérzet

et €s segiti az




ellazulast-

Passziv

Diih, agresszio,
bullying
prevencio

e Rahangolddas
Mikor lesz diihos a
kutya? feladatban
a kutya
megfigyelése
kozben,
megbeszEljik,
hogy mit6l lehet
diihos, agressziv a
kutya, €s ezt
hogyan fejezi ki,
majd atvezetés,
hogy a kliensek
mitdl lesznek

dithosek

Motivacio
kialakitasa a
kutya
megfigyelésén
keresztiil

A diih és
agresszio
kozotti
kiilonbség
felismerésének
segitése
Kiilonb6z6
viselkedésform
ak azonositasa
és
rendszerezése
A bullying

fogalmanak

Kognitiv
-kategorizalas
-figyelem
helyzetfelismer
¢s
-dontéshozatal
Erzelmi

-dith
felismerése
-érzelmek

tudatositasa

Szocialis
-empatia
egylittmikodes,
-tarsas

érzékenység

Modszerek:
-megfigyelés
(kutya
viselkedése)
-irdnyitott
beszélgetés
-mozgasos,
jatékos
tanulés
kategorizalas
(labdak

rendszerezése

)

szituacioelem

Z€S

Szimat — EQ fejleszto kartyak

Kutya képkartya az asszertiv

agresszio €s a védekezd figyelemrol

Rahangolédas
a kutya
megfigyelése
segiti az
érzelmek
felismerését
(,Mit érez a
kutya?”)-

Passziv




o Adihésaz
agresszid
fogalménak,
megjelenésén
ek
megbeszélése

Gytjtsiik ossze a

diih utjait!

jatékban a térben
szines labdak
kertilnek
szétszorasra,
amelyekre
kiilonboz6
viselkedések
vannak ragasztva.

A klienseknek

feladata, hogy

gyljtsék 0ssze a

labdakat, és

helyezz¢ék a

¢lményalapu
bevezetése
Helyzetfelisme
rés €s
dontéshozatal
fejlesztése
Problémamego
1d6
gondolkodas
aktivizalasa
paros
munkaban
Alternativ,
adaptiv
megkiizdési
modok
tudatositasa

A tanultak
élményszintii
rogzitése

mozgasos

Onszabailyozas

impulzuskontro
11
viselkedésszaba

lyozas

Kommunikaci
0
véleményalkota
S

-érzések
megfogalmazas

a

Nagymotoros
mozgas

-futas

problémameg
oldas
¢lményfeldol

g074s

Munkaform
ak:
-csoportos
munka
-frontalis
munka

-paros munka

4 sarga, 4 zold, 4 kék, 4 piros labda,
kinyomtatott ragasztos

viselkedésmodok, 4 doboz

Labdas jaték
soran:

a kutya
aktivan részt
vesz a
gyljtésben,
1donként
,»hibazik”,
amely
fenntartja a
figyelmet és
bevonodast-

Aktiv




megfeleld
dobozba
jelentésiik
alapjan.
Szinkategiak:
piros=kifelé
iranyulo (pl.
kiabalas)
sarga=elkeriilo
(pl. elvonulés)
kék=¢rzelmi (pl.
siras)
z0ld=megkiizd
(pl.
segitségkérés). A
kutya idonként
hibazik, amelyet a
klienseknek
korrigalni kell.
Ezutan

atbeszéljiik a

tevékenységen

keresztiil

-térben vald

tajékozodas

1 db piros labda bullying felirattal

Bullying
megismerése

soran:

a kutya altal




dobozok tartalmat

kodzosen.

Bullying
fogalmanak

megismerése
A kutya eléhoz
egy elveszett
piros labdat,
amelyre a
bullying sz6
szerepel.
Megbesz¢Eljiik,
hogy mit jelent,
talalkoztak-e mar
ilyennel, ha
szeretnének
megoszthatnak
sajat élmeényt. A
végén

megbeszEljik,

STOP Bantalmazas! kartyajaték

,talalt” labda
természetes
modon vezeti
at a témat,
allatvédelmi
téma
behozasa-

Passziv

Megoldaskere

a kutya ¢€s




hogy a kutyat
érheti-¢
bantalmazas,
milyen formaban,
¢s mit tehetnek

ellene.

e Megoldaskere
sés
Te mit tennél?
A STOP
Béntalmazas!
kartyajaték
szituacios kartyai
segitségével
parban a
klienseknek
értelmezniiik kell
a kartyan
latottakat,

felismerni az

felvezetdje
tamogato,
facilitalod
szerepben
jelenik meg-

Passziv

Levezetés
soran:

a kutya




érintett érzéseit s
megoldasi
lehetdséget
keresni ra. A
kutya és
felvezetoje
mindekozben
korbejar a
teremben ¢és segit,

ha valaki elakad.

e Levezetés
Figyelmi
fogocska

A kliensek koziil
valasztunk egy
fogot, s
hagyomanyos
fogocska veszi
kezdetét annyi

kiilonbséggel,

jelenléte
noveli a
motivaciot,
mikdzben
fejleszti a
megosztott
figyelmet és
az
onkontrollt-

Aktiv




hogy a kutya
kozben jarkal a
teremben, és
nekik figyelniiik
kell egymasra is
¢s a kutyéra is.
Ezzel 4tadva a

sport pozitiv

hatasat a
dithkezelésre.
Szomorusag A Erzelmi Moddszerek: | Szimat — EQ fejleszt6 kartyak
mese
e Mese olvasdsa -szomorusag - A foglalkozas a ,,Mese a szomoru
segitségével _ o
e Szomorusag (el felismerése €s mesefeldolgo | Szomorasagrol” torténetére épiil (4. Szomorusag
érzelmi
felismerése elfogadasa 74s melléklet). felismerése
rahangolodas .
Ki lehet 67 . -iranyitott soran:
biztositasa '
jatékban a kliensek Szocialis beszélgetés a mese elején
) ) A szomorusag . ) L
megtippelik, hogy -empatia -kreativ »Jjelzi”, hogy
fogalmanak ) o )
ki lehet a Iény. -egymas onkifejezés tudja a
tudatositasa . . L )
Ezutan a kutya tamogatasa (rajz, iras) valaszt,




ugatassal jelzi,

hogy 0 tudja, és

megsugja a valaszt.

e Mese olvasésa
e Szomorusag
okai ¢s
megjelenési
formai
Mikor lehetiink
szomoruak?
feladatban a
kliensek leirhatjak
egy postit lapra,
hogy miért
lehetiink
szomoruak, mikor
voltak szomoruak.
Ezeket a lapokat a
kutya Osszegylijti

A sajat
¢lmények
aktivizalasa és
biztonsagos
megosztasa

A szomorusag
kivalto okainak
feltarasa
Megkiizdési
stratégiak
azonositasa €s
tudatositasa
Empatikus
kommunikécio
¢s tarsas
tamogatas
gyakorlasa
Pozitiv,
biztonsagos
kornyezet

kialakitasa

Kommunikaci
0

-érzések és
tamogatd
mondatok
megfogalmazas
a

Kognitiv
-helyzetek
értelmezése
-kovetkeztetés

-figyelem

Onszabailyozas
-megnyugvasi
lehetdségek

felismerése

Nagymotoros

mozgas

-jatékos
tanulas
-mozgAasos

tevékenység

Munkaform
ak:
-csoportos
munka
-egyéni
munka
paros/egymas
ra iranyuld
munka
-frontalis

munka

1 csomag postit, 4-6 db toll, kosar

4-6 db toll, 4-6 db A4 papir, 2 csomag
szines ceruza, kutyatal, kutyaeledel,
kutyafekhely, kutyajaték,
kutyagyogyszer, liveg viz, nyakorv,

poraz, fésii, par egyéb random dolog

motival-

Passziv

Szomorusag

okai soran:
Osszegyujti a
post-it lapokat
¢s elrejti

azokat- Aktiv




egy kosarba és

eldugja valahova.

e Mese olvasasa

o Megkiizdési
lehetdségek

Mire van
sziiksegem jatékban
egy papirlapra
mindenki leirja
vagy lerajzolja,
hogy mi a
biztonsagos helye,
hol érzi magat jol,
hol szeretne lenni
olyankor, amikor
szomoru. Aki
szeretné
megoszthatja. Majd
kozosen

létrehozzuk a kutya

-labda gurités,

elkapas

Finommotoros
mozgas
-rajzolas

-iras

kosar, labda

Megkiizdési
lehetdségek

jelzi, hogy a
kutya szdmara
szlikséges
targyakat
kivélasztottak-

e- Aktiv




biztonsagos helyét
is. Ehhez egy
dobozbdl felvéltva
htznak a gyerekek
targyakat, €s
eldontik, hogy a
kutyanak sziiksége
van-e ré, hogy jol
legyen. A dontés
utan a kutya jelzi,
hogy 0sszeszedtek-
e mindent vagy

nem.

e Mese olvasasa
e Tarsas

tdmogatas és

remény szerepe

Vigasztaljuk meg a
szomorusdgot

jatékban eldkeriil a

Tarsas
tdmogatas
jelenléte segiti
a kapcsolodast
ésa
biztonsagérzet
et,a
labdaguritas
soran
figyelmet
igénylo,
zavaro
tényezoként
jelenik meg,
kozos élmény

részeseként




szomorusag kosar,
¢s huzunk par
lapot. Majd
egymasnak
dobalunk labdat,
mikdzben valami
kedveset mondunk
a masiknak, ami jol
esne neki, amikor a
lapon szerepld
dolog miatt
szomoru. Ezutan
nehezitésképpen a
foldon guritjuk
egymasnak a
labdat, és
tigyeliink, hogy a
kutya ne kapja el.
Majd zarasként
korbeallunk,
megfogjuk egymas

(szlalomozas)
erositi az
0sszetartozas
¢lményét-

Aktiv




kezét, s mikdzben a
kutya szlalomozik
a kliensek kozott,
kozben elmondjuk,

hogy ,,Itt vagyunk

egymasnak”.
Boldogsag e A tanuldk Erzelmi Szimat — EQ fejleszto kartyak
' Modszerek:

e A boldogsag, kontrollélmény | -pozitiv .

-jatékos
kompetenciaél ének és érzelmek
) tanulés
mény megélése kompetenciaér | megélése A boldogsag,

-¢lményalapt .

A kliensek kozosen zésének Szocialis kompetenciaél
feldolgozas

épitenek egy erOsitése -kapcsolodas _ mény
-iranyitott

akadalypalyat a e Aboldogsag -egymas megélése
beszélgetés

kutyanak gy, hogy forrasainak erdsitése . soran:
-pozitiv

legyen benne ugré tudatositasa -egylittmiikodés o a kutya a
megerdsités

meg kaszo akadaly, konkrét Kommunikaci ) gyerekek 4ltal
-mozgasos

amik a kliensek élményeken 0 felépitett

‘ tevékenység

lesznek. Egy kliens keresztiil -pozitiv palyan halad

vezeti végig az e A pozitiv visszajelzés végig, igy a
Munkaform

akadalypalyan a élmények és Kognitiv - tanulok
ak:

kutyat. Kis 1étszam apr6 oromok -Onismeret kozvetleniil




miatt addig
csinaljuk, mig
mindenki minden
szerepben nem

volt.

e Aprd élmények

is szamitanak
Boldogsag
vaddaszat jatékban
apro cetliket
rejtettem el a
teremben,
amelyeken rajzok
vannak. A kliensek
feladata, hogy
megkeressék
azokat a kutya
segitségével.
Fontos, hogy az

utasitas igy

felismerésének
segitése

Az Onismeret
fejlesztése
jatékos,
élményalapt
modon

Masok és sajat
tulajdonsagaina
k felismerése,
tudatositasa
Felszabadult,
oromteli
kozosségi
élmény

biztositasa

-értékek
felismerése
Onszabalyozas
-pozitiv fokusz
kialakitasa
Nagymotoros
mozgas

-futas

-csoportos
munka
-egyéni
munka
-frontalis

munka

rajzzal ellatott cetlik, 1ada, cellux

megtapasztalj
ak az iranyitas
¢s kontroll
¢lményét. A
kutya
egylttmiikodé
se
visszajelzést
ad a
gyerekeknek
sajat
hatékonysagu
krol- Aktiv

Apro
élmények is
szamitanak
a kutya
aktivan részt

vesz a




hangozzon el a
kutyanak: ,,Keresd
meg a
boldogsagot!”. Ha
megvan az 0sszes
kincs, akkor
megbesz¢ljiik
kozdsen, hogy
milyen dolgok
okozhatnak nekiink

boldogsagot.

e Onismeret és
pozitiv
tulajdonsagok
tudatositasa

Melyik triikk illik

hozzam? jatékban a

kutya bemutat 4-6

triikkot,

4-6 db szalag

,.kincsek”
felkutatasdban
apportirozassa
| segiti a
gyerekeket. A
»Keresd meg
a
boldogsagot!”
instrukcio
jatékos,
motivalo
modon
kapcsolja
Ossze a kutya
tevékenységét
a feladat
tartalméaval.-

Aktiv




amelyekhez
tarsitunk egy
tulajdonsagot, hogy
milyen ember
lenne. P1
pacsi=baratsagos,
var=tiirelmes,
ugrik=bator,
forog=vidam,
tolat=visszahtz6do
. Ezutan ezeket a
tulajdonsagokat a
kliensekhez
tarsitjuk. Majd
akire igaz a triikkk
tulajdonsaga, az
odamegy a
kutyahoz, kéri a
triikkot, majd
kozosen is

bemutatjak a

Onismeret és
pozitiv
tulajdonsagok
tudatositasa

a kutya
modellként
jelenik meg,
amelynek
viselkedése
segiti a
tulajdonsagok
megértését. A
trikk kozos
végrehajtasa
erdsiti a

pozitiv




trikkot a
tobbieknek.

e Mozgés ereje
Szalagfogo
jatékban minden
gyerek hatahoz
bedugunk egy
szalagot, amit
Orizni kell a
kutyatol. Az nyer,
aki meg tudja

védeni a szalagjat.

tulajdonsagok
személyes
megélését és
az
Onismeretet.-

Aktiv

Mozgés ereje

a kutya aktiv,
figyelmet
1génylo
tényezoként
jelenik meg,
amely noveli
az ¢lményt €s
a bevonodast.
A jelenléte
jatékos

kihivast




teremt,
mikdzben
tamogatja a
felszabadult,
oromteli
mozgast.-

Aktiv

Egyiittmiikodés,
tarsas

kapcsolatok

e Hangolédas
és egymashoz
kapcsolodas

Halahalo

feladatban a

kliensek korben

allnak. A kutya
kezdi, a szajaban

tartja a

gombolyagot. A

felvezet6 elmond

Mindenki
hozzatesz
valamit a
kozosséghez
Kapcsolddas és
csoportkohézid
erositése
Egymas iranti
pozitiv attitlid
kialakitasa
Egymas
elfogadasanak
¢s tiszteletének

erositése

Szocialis
-egylittmiikodés
-empatia
-egymas

tamogatasa

Kommunikaci
0

-verbalis és
nonverbalis
jelzések

hasznalata

Erzelmi

Moédszerek:
-jatékos
tanulas
-¢lményalapt
feldolgozas
-kooperativ
tanulés
-iranyitott
beszélgetés
-kreativ
alkotas
-mOoZzgasos

tevékenység

Szimat — EQ fejlesztd kartyak

fonalgombolyag

Hangolddas és
egymashoz
kapcsolodés

a kutya
inditja a
folyamatot,
ezaltal noveli
a motivaciot

€s segiti a




egy halamondatot
(,,Halas
vagyok...”), majd
tovabbadja a
gombolyagot egy
kliensnek.
Fokozatosan
kialakul egy halo,
igy mindenki
Ossze van kotve
mindenkivel,
mindenki
kapcsolddik
egymashoz. A
visszabontas
soran mindenki
annak adja vissza
a fonalat, akitol
kapta, mikozben
pozitiv

visszajelzést ad

Egylittmiikodés
¢és kozos
problémamegol
das fejlesztése
Egymasra
figyelés és
k6z06s ritmus
kialakitasa
Kommunikacid
s €s
alkalmazkodasi
készségek
fejlesztése
Egyéni
erdsségek
felismerése ¢s
kozosségi
értékként valod

megélése

-kapcsolddas
-elfogadas

-biztonsagérzet

Kognitiv

problémamegol
das
-tervezés

-figyelem

Onszabailyozas
-alkalmazkodas
frusztraciokezel

és

Nagymotoros
-MOZgasos

koordinacid

-pozitiv

megerosités

Munkaform
ak:
-csoportos
munka
-egyéni
hozzajarulas
a k6zos
feladathoz

- frontalis

munka

bevonoddast,
valamint
szimbolikusa
n Osszekoti a
csoport
tagjait-

Passziv




(,,Szeretem/Tiszte
lem benned,
hogy...”). Addig
megyiink, amig
az dsszes fonal
vissza nem kertil

a kutyéhoz.

e Eoviittmikodés

és kOz0s

problémamegol

das
Mentéexpedicio
jatek soran a kutya
kedvenc jatéka
(labda) a terem
egyik pontjan van,
de nem tudja

elérni.

A4 papirlapok, A3 kartonok, 1 db
oll6, 1 db cellux, toll, 0 csomag

milanyag pohar, 1 kdteg madzag

Egyiittmiik6dé
s és kozos
problémameg
oldés soran:
a kutya mint
»segitendd
tars” jelenik
meg, amely
erdsiti a feladat
érzelmi
jelentdségét €s
a kozos cél
iranti
elkotelezddést-

Passziv




A csoport feladata,
hogy egy eszkdzt
vagy palyat
készitsenek,
amellyel
eljuttatjak hozza.
Nem szabad
kézben vinni, a
labda nem érhet a
foldhoz és
mindenkinek részt
kell benne vennie.
Mindenki kap egy
nehezitést, amit
nem mondhat el a
tobbieknek, pl
nem lat, nem
beszélhet, csak
bologathat, amit
mondanak azt

forditva értelmezi.

A3 rajzlap, szines ceruza, toll, szines

papir

Csapatkohézid

koz06s ritmus

a kutya
mozgasmintat
ad,
viselkedésével
iranyitja a
csoportot €s
segiti a kozds

ritmus




e Csapatkoh

€10, k6z0s

ritmus
Tiikorjaték soran a
kliensek kdrben
allnak, a kutya a
kor kdzepén
helyezkedik el.
A résztvevok
folyamatosan a
kutyat figyelik, és
annak mozgasat
tiikrozik vissza. Pl.
ha a kutya ugrik,
akkor 6k is, ha
jobbra forog,

akkor 0Ok is.

o Kozdsségi
értékek és

kialakulasat-

Aktiv

Kozosségi
értékek és

egyéni
erésségek

tudatositasa

a kutya
példakeént
jelenik meg a
képességek és
pozitiv
tulajdonsagok
felismerésében
, valamint
erdsiti az

érzelmi




egyeni

erdsségek

tudatositisa
Képességfa jaték
sordn a gyerekek
kozOsen rajzolnak
egy fat. A fanak
annyi dga van,
ahanyan vannak a
csoportban. Az
agak végére rairjak
neviiket. Az 4gakon
1évo levelek egy-
egy képességrol,
tudasrol
tantskodnak.
Ezekbe a levelekbe
beirjak a gyerekek
a rajuk jellemzd
tudast, képességet,

amit korabbrol,

kapcsolodast-

Passziv




vagy a 6 alkalom
sordn tudtak meg
magukrol és
fontosnak tartanak.
A fa kifliggeszthetd
egy kozosségi
helyre, és a fa
egész évben Gjabb
levelekkel
gyarapodhat. A
kutyanak is
sziiletik egy aga,
amire igy utolso
alkalommal
Osszeirjuk a
képességeket,
tudast,
tulajdonsagokat,
hiszen 6 nincs ott a

mindennapokban.




3. melléklet: Gyakorlati oraterv

A melléklet a gyakorlati vizsgdm oratervét tartalmazza.

Az ora anyaga: Alapérzelmek felismerése, kifejezése, valamint az emberi és kutya érzelemkifejezés kozti kiilonbségek megismerése.

foglalkozas célja az
alapérzelmek felismerése
magunkon, masokon és a

kutyan.

sor- | ido Feladat és fejlesztési aktivitas eszkozok
szam didaktikai 1épések teriilet/cél, (szintje,
munkaforma teriilete)
gyermek | kutya megjegyzés
1.| 1 | Bemutatas, éra céljanak Fejlesztési teriilet: A P -Elétte a terem atrendezése
perc | ismertetése -Kognitiv u alakba.
Udvo6zlom a tanulokat és a figyelem
bemutatom a terapias kutyat
¢s felvezetdjét. Ezutan Munkaformak:
elmondom, hogy a mai -frontalis




perc

Rahangolodas és iidvozlés
Szimat kartyak

A Szimat kartyakat a foldre
helyezem szétszorva. A
tanulok kivalasztjak az
aktualis érzéstiket kifejezo
kartyat, vagy ami megtetszik
nekik. Aki szeretné,
megosztja valasztasat
indokléssal. A megszolalo
tanulohoz a terdpias kutya
odamegy, megsimogathatja,
vagy kérhet tdle egy egyszerti

triikkot koszontés gyanant.

Fejleszteési teriilet:
-Kognitiv
érzelemfelismerés,
figyelem,
emlékezet
-Kommunikacio
érzések szobeli
kifejezése és
indoklas
gyakorlasa
-Szocialis
egymasra figyelés
¢s csoport eldtti
felszolalas
-Onismeret
aktualis belsd

allapot tudatositasa

Munkaformak
-egyéni munka,

- frontalis munka

Szimat — EQ
fejlesztd kartyak

-A batortalanabbak
esetében felajanlom, hogy
,,Elmondhatod csak a
kutyéanak is.”, azaz
belesughatja a fiilébe vagy
a kutya valaszt gyereket,
akitol aztan
megkérdezem, hogy
,.Szeretnéd elmondani,
vagy megmutatni, hogy
mit valasztottal?”. -
BTMN tanul6 esetében
egyszerusitett kérdések
alkalmazasa (pl. ,,Boldog
vagy szomoru?”),
valamint a valaszadas
alternativ modjanak

biztositasa (mutatas).




perc

Uj ismeret el6készitése

A korabbi feladatra
visszautalva kdzdsen
Osszegyujtjiik a tanulokkal az
ismert érzelmeket.

,Milyen érzéseket lattatok az
eldzd jatékban? , Milyen
érzéseket ismertek?”. A
valaszok alapjan
megnevezzik az
alapérzelmeket és mar
elhelyezem a f6ldon a 6
alapérzelem tablat

megnevezeEs utan.

Fejleszteési teriilet:
-Kognitiv
figyelem,
emlékezet, konkrét
ismeretek
-Kommunikacio
szobeli
kommunikacid
-Szocialis

egylittmiikodés

Munkaformak:

-frontalis munka

6 db
alapérzelemtabla
(harag,
szomorusag,
boldogsag, undor,
félelem,

meglepettség)

-BTMN tanul6 szadmara
rovidebb, egyszeriibb
kérdések, konkrét példak
(pl. ,,Voltal mar
mérges?”), valamint a
nonverbalis segitség
(mimika, mutatas)

tdmogatja a megértést.
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perc

Fo feladat

Emberi érzelemfelismerés
A tanulok a terapias kutya
altal hozott kosarbol htiznak
egy-egy képkartyat, amely
kiilonb6z6 érzelmeket vagy
szituacidkat abrazol.

A tanuldk egyéni munkaban
megfigyelik a képet, majd
megfogalmazzak, hogy
szerintiik milyen érzelem
jelenik meg rajta, és
indokoljak valaszukat
(,,Szerintem 0 ..., mert ...”).
Ezt kovetden a képeket a
megfeleld
alapérzelemtablahoz helyezik.
Segitd kérdésekkel
tamogatom az
érzelemfelismerést (,,Mit latsz

az arcan?”, ,,Mi torténhetett

Fejlesztési teriilet:

-Kognitiv
észlelés,
gondolkodas,
érzelemfelismerés
-Kommunikacié
szobeli kifejezés
-Szocialis

egymas
meghallgatésa,

egylittmiikodés

Munkaformak:
-egyéni munka

-frontalis munka

kosér
képkartyak
(arckifejezés és
S$Zituacio)

blutack ragaszto

-BTMN tanul6 esetében a
feladat egyszeriisitése:
vizualis ramutatas,
valamint tobb 1d6
biztositasa. Sziikség
esetén ravezetod
kérdésekkel segitem a

helyes valasz kialakitasat.




vele?”), és lehetdséget
biztositok tobbféle értelmezés
elfogadasara. Kutya kozben
korbejar €s ha sziikséges segit

az érzelem felismerésben és

parositasban.
2 | Atkotés Fejlesztési teriilet: -kulcs: vicsorgés # mosoly

perc | ,,A kutya is mosolyog?” -Kognitiv -Amennyiben a kutya
A koréabban feldolgozott ¢észlelés, viselkedése (pl. morgas)
emberi érzelmekre épitve 0sszehasonlitas, félelmet valt ki, a
rairdnyitom a figyelmet a kovetkeztetés felvezetd vagy én
kutya viselkedésére. A -Kommunikacio megnyugtatom,
terapias kutya kontrollalt nonverbdlis jelek hangsulyozva, hogy a
helyzetben morgast vagy értelmezése kutya csak jelez, nem
fogmutatast (vicsorgést) -Szocialis veszélyes.
mutat be. szabalytudat -Ha id6 engedi és a
,.Szerintetek most mit mond a gyerekek kivancsiak,
kutya? Boldog?” akkor megkérdezhetjiik a

Munkafolyamat: felvezetdt, hogy mikor




A tanul6k valaszai alapjan
kozosen megfogalmazasra
keriil, hogy a kutya
fogmutatasa nem 6romot,
hanem figyelmeztetést jelent,
¢s azt lizeni: ,,hagy békén”.
Roviden megbeszéljiik:

az ember mosollyal fejezi ki
az oromot,

mig a kutya fogmutatasa
egészen mas jelentéssel

birhat.

-frontalis munka

szokott ilyen viselkedést
mutatni a kutya, 6 mit

szokott ilyenkor csinalni.
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perc

Kutya érzelmei

A mar elhelyezett
alapérzelem-tablakhoz
iranyitom a figyelmet,
amelyeken emberi
arckifejezeések és szituaciok
lathatok. Kérdések: ,,A kutya
ezt hogyan mutatna? Honnan

tudjuk, hogy...?”” A tanulok

Fejlesztési teriilet:

-Kognitiv
0sszehasonlitas,
kovetkeztetés,
gondolkodas
-Kommunikacio
nonverbalis jelek
értelmezése

-Szocialis

kutyas képkartyak

blutack ragasztd

-Ha a tanulok
bizonytalanok, a kutya
jelzéssel (pl. ugatés)
»segit”, a felvezetd pedig
kimondja a helyes

értelmezést.




valaszai alapjan a kezemben
1év6 megfeleld kutyat
abrazolo kartyat az adott
¢rzelemhez helyezem. A
feladat végére az egyes
alapérzelmekhez kapcsolodo
emberi és kutyas
érzelemkifejezések egyiitt,
vizualisan rendszerezve
jelennek meg. Emellett
képkartydkon mutatom be a
kutya foébb
viselkedésmodjaihoz tartozé
jellegzetes testtartasokat,
jeleket. Megkiilonboztetjiik az
asszertiv agressziot a
védekezo félelemtdl €s a sima

félelmi reakciotol.

egylittmiikodés

Munkafolyamat:

- frontalis munka




perc

Reflexio, elkoszonés

Pozitiv iizenetek

Megkérem a tanuldkat, hogy
mikdzben a terapias kutya
korbemegy, mindenki vegyen
le egy pozitiv lizenetet a
porazarol, és kdzben
koszonjon el egy simogatéassal
a kutyatol. A tanulok roviden
fogalmazzdk meg, hogy mi
tetszett nekik a legjobban a
foglalkozason, illetve milyen
ujdonsagot tanultak.
Felhivom a figyelmet arra,
hogy a vélasztott lizenetet
késobb is hasznalhatjak (pl.
ha rossz kedviik van, vagy
masokat szeretnének

felviditani).

Fejlesztési teriilet:
-Kognitiv
onreflexio,
emlékezet
-Kommunikacié
szobeli kifejezés
-Szocialis
kapcsolodas,

pozitiv visszajelzés

Munkafolyamat:
-frontalis munka

-egyéni munka

pozitiv lizenetek
csipesz

poraz

-Onkéntes megszolalas,
érzelmi lezaras.

-BTMN tanul6 esetében
elegendo egy szoval vagy
mutatassal torténd
visszajelzés, a
megszodlalds nem

kotelez6.




4. melléklet: Mese a szomoru Szomorusagrol
A melléklet a Mese a szomort Szomortasagrol cimli mesét tartalmazza (Mese-falu, 2021).

Volt egyszer egy kicsiny holgyecske, aki egy poros mezei uton mendegélt. Mar igen oregecske
volt, de mégis: jarasa konnyed volt, a nevetése pedig olyan iidén csilingeld, mint egy gondtalan
kisleanyé.

Egyszer csak meglatott egy 0sszegdrnyedt alakot; megallt és ranézett. Nem sokat latott beldle.
A teremtés, akit az Uit poraban vett észre, szinte testtelennek tlint... egy sziirke, emberi alakot
formazo flanel-takarora emlékeztetett. A kis asszonyka oOvatosan odahajolt hozza ¢és
megkérdezte: ,,Te ki vagy?"

Két, majdhogynem élettelen szem nézett ra f6l bagyadtan. ,,En? En vagyok a Szomortsag"
suttogta elakadd hangon ¢és olyan halkan, hogy alig lehetett érteni. ,,Szoval a Szomortsag!"
Kialtott fol boldogan a kis asszonyka, mintha egy régi jo-baratot iidvozolne.

,,Ie ismersz engem?" kérdezte gyanakodva a Szomorusag ,,Hat persze, hogy ismerlek! Mar
tobbszor mellém szegddtél az Gton egy darabig."

,lgen, de..." bizalmatlankodott a Szomortsag ,,miért nem menekiilsz elélem? Nem félsz?"
,,Miért kéne elfutnom, kedveském? Te tudod a legjobban, hogy minden menekiil6t utolérsz. De
amit kérdezni szeretnék: Olyan erétlennek nézel ki. Mi tortént?"

,,En... én szomort vagyok" valaszolta a sziirke teremtmény elhalé hangon.

A kis, 1d8s asszony odaiilt mellé ,, Tehat szomoru vagy" mondta és megértden bolintott egyet a
fejével ,,Akkor meséld el nekem, mi nyomasztja a lelked."

A Szomortsag nagyot sohajtott: ezuttal tényleg meg akarja valaki 6t hallgatni? Milyen sokszor
vagyott mar erre... ,,Tudod" kezdte habozva és felette f4jdalmasan ,,ez ugy van valahogy, hogy
engem senki sem kedvel ... Nekem ez a rendeltetésem: az emberek kozé menni és egy
meghatérozott ideig elid6zni ndluk. De amikor eljovok hozzajuk, visszariadnak. Félnek télem
¢s elkeriilnek, mint a dogvészt."

A Szomorusag nyelt egy nagyot. ,,Mindenféle kdzhelyeket talalnak ki, hogy tavol tartsanak
maguktol. Azt mondjak: Larifari, az élet szép!... és a hamis mosolyuktol gorcsol a gyomruk, és
alig kapnak leveg6t. Vagy azt mondjék: dicso leszel, ha erds vagy!... és fajdalommal telik meg
sziviik. Azt mondjak: Szedd 6ssze magad!... és érzik, ahogy 6lomsuly nehezedik a véllaikra és

a hatukra. Azt mondjak: Csak a gyengék sirnak!... és a benniik rekedt konnyektél majd



szétrobban a fejiik. Vagy pedig elkabitjak magukat alkohollal és drogokkal, hogy ne kelljen
érezniiik engem."

.0, igen", bolintott az idés asszony, ,,gyakorta hoz 6ssze engem ilyen emberekkel a sors".

A Szomorusag erre még jobban magéaba roskadt. ,,Pedig én csak segiteni szeretnék az
embereknek! Amikor egészen a kozeliikben vagyok, akkor taldlhatnak onmagukra. Segitek
nekik, hogy egy sajat kis varat (fészket) épithessenek, ahol dpolhatjak a sebeiket... Aki szomoru,
az kiilondsen sebezhetd. Vannak rossz dolgok, amik ujra felszakadnak, mint egy rosszul
begyogyult seb és az nagyon fajdalmas. Am... csak annak... aki engedi, hogy a banat atjarja és
az Osszes ki nem sirt konnyét utjara engedi (kisirja), csak annak tudnak a sebei igazan
begyogyulni. De az emberek egyaltalan nem akarjak, hogy segitsek nekik ebben. Ehelyett
messzirdl-csillogd mosolyt festenek a hegeik folé. Vagy vastag pancélt htiznak magukra
keserliségbdl." és a Szomorusag elhallgatott. E18szor csak pityergett, majd egyre csak er6sodott
a sirasa végiil pedig kétségbeesett zokogasban tort ki.

A kicsiny, id0s asszony karjaiba vette a teljesen Osszetort teremtést. Milyen puha és lagy
tapintast, gondolta magaban és gyengéden megsimogatta a reszketd kis lényt. ,,Sirj csak,
Szomorusag", nyugtatta szeretetteljesen ,,Pihend ki magad, hogy ujra erét gylijthess. Mostantol
nem kell tobbé egyediil jarnod az utad. Melletted leszek, nehogy Ujra erét vegyen rajtad a
csiiggedés."

A Szomorusag abbahagyta a sirast. Folegyenesedett és csodalattal bamulta uj tarsat: ,,De... de
ki vagy Te tulajdonképpen?" ,,Hogy én?" kérdezte a kicsiny, idds asszony mosolyogva. Majd

felnevetett 0jra, azzal a gondtalansaggal, mint egy kislany. ,,En vagyok a remény."..



