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Kiilon, de mégis egyiitt?
Kozos tér, ido és kapcsolati szolidaritas
teremtése a hetelok korében

KOLOZSVARI ORSOLYA!

ABSZTRAKT

Tavkapcsolatok mindig léteztek, de a globalizdcié, modern kommunikdciés eszk6z6k és utazdsi
lehetdségek még inkdbb teret engednek ezen kapcsolatok elterjedésének. Jelen tanulmdny a he-
telokre fékuszdl, akik tdvoli munkavégzés miatt csak hétvégén vagy tébb hetente taldlkoznak.
A kutatds 24, kisvdrosokban és falvakban él6 hetelbvel készitett interjit dlel fel. A megkérdezett
pdrok kérében a kapcsolattal valé elégedettség volt az eqyik f6 vizsgdlati kérdés. Az interjiala-
nyok tébbnyire nem szdmoltak be elégedetlenségrél, kivéve néhdny nét, akik megszaporodott
otthoni feladataikra panaszkodtak. Az elégedettség megteremtésében nagy szerepet kapott a
mindennapi kapcsolattartds és modern kommunikdciés eszk6zok. Utébbiak ahhoz is hozzdjd-
rultak, hogy a hetel6k kéz6s virtudlis teret és idét tudjanak teremteni maguknak. A rendszeres
kommunikdcid, kiilénleges programok, valamint a kézds tervek a pdrkapcsolati szolidaritdst is
erdsitették. A tdvollét atvészelésére és az egyiitt téltétt id6 megszépitésére a hetel6k haszndra
vdlt az tigynevezett id6munka, amit a pdrok egyiitt végeztek el, hogy az idéérzékelésiiket éntu-
datlan, szubjektiv médon befolydsoljdk.

KULCSSZAVAK: heteldk, tdvkapcsolat, ingdzds, kapcsolati szolidaritds, tér és idd

ABSTRACTS
Alone together? Shared space, time, and solidarity in commuter relationships

Long-distance relationships have always existed, however, as a result of globalization, modern
communication technology, as well as widespread travel opportunities, their number has
increased. This study focuses on commuter relationships, that is, those couples that only see
each other during the weekend or in every few weeks due to working far from their home. 24
interviews were conducted with commuter couples in small towns and villages. A key research
question involved satisfaction levels among interviewees. Dissatisfaction with their relationship
was relatively rare, except some women complained about increased household tasks. Daily
communication and modern communication technology had an immense role in boosting
satisfaction levels. Technology has also contributed to the creation of shared space and time
among commuter couples. Regular communication, special dates, and shared plans for the
future also raised relationship solidarity. To survive time apart and make time spent together
more special timework was used, which was done together for the purpose of influencing the
subconscious and subjective sense of time.

KEYWORDS: commuter relationships, long-distance relationships, commuting, relationship
solidarity, time and space
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Bevezetés

Parokra gyakran utalunk azzal a kifejezéssel, hogy ,egyiitt vannak”. A tavkapcsolat-
ban él6 parok, koztiik a heteldk, ellentmondanak ennek a definiciénak, hiszen az
idejlik bizonyos részét kiilon toltik. Persze, ha jol belegondolunk, tulajdonképpen a
nem tavkapcsolatban él6kre sem igaz, hogy mindig, minden esetben, minden hely-
zetben egytitt vannak. Hol van vajon az a hatar, ami még elfogadhaté mennyiségii és
minGségl egyiittlétnek szamit, és a tavkapcsolatban €él6k, a hetel6ket is beleértve,
hogyan teremtik meg a vagyott k6zos id6t mikor térben tavol vannak? A megterem-
tett kozos id6 a hetel6k és altalaban a tavkapcsolatban él6k szamara egyben egy
kozos képzeletbeli teret is jelent? Milyen szerepe van a modern technolégianak, nap-
jaink koézkedvelt kommunikacids eszkozeinek, portaljainak az egytittlét és a kozos
id6 és tér létrehozasaban és hatékony fenntartasaban? Az egytittlét és kozos ritualék
hogyan erdsithetik meg a kapcsolatot, az elégedettséget, a szolidaritast a par tagjai
kozott? Lehet mod arra, hogy gy tlinjon, az idé nem repiil olyan gyorsan mikor vég-
re egylitt van a par és kevésbé ,vanszorogjon” a kiilon toltott napok, hetek alatt?
A kovetkez6 tanulmany mindezekre a kérdésekre keresi a valaszt, rovid szakirodal-
mi és modszertani attekintést kovetéen, a hetel6k tapasztalatainak elemzésén ke-
resztiil.

Tavkapcsolatok a torténelem soran a legtobb tarsadalomban l1éteztek, tehat nem
Uj jelenségrol van szd. Akar mar az Gsi kozosségekben egy-egy tobbnapos vadaszat
vagy torzsi habortuskodas id6legesen szétvalasztotta a parokat. A haboruk, viszalyok,
tavoli munka vagy tanulasi lehetdségek, esetleges bebortonzések az évszazadok so-
ran szamos tavkapcsolatot hoztak létre. Ezek kozott - kiillonb6z6 formakban - egy
ideje a hetelés is jelen van, amikor az egyik fél, tobbnyire a férfi, egy vagy tobb hétig
tavol van munkavégzés miatt és csak hétvégére vagy néhany hetente tér haza. Ami
ujdonsag, hogy a globalizacio, viszonylag gyors és olcs6 utazasi modok, a vilaggaz-
dasagi valtozasok és a modern kommunikaciés eszkozok még tobb és térben akar
sokkal tavolabbi tavkapcsolatot teremthetnek. igy a hetelés is bizonyos esetekben
orszaghatarokon ativel6 tavkapcsolatokat, tavhazassagokat hozhat létre, amelyek,
kell6 jovedelmi forrasok esetén, gyakori hazautazassal és mindennapos telefonok-
kal, sms-ekkel miikodtethetGek.

Még egy valtozas a jelenkori tavkapcsolatokban, hogy a multban a tavolsag els6-
sorban a par férfitagja jovoltabol jott létre: altalaban 6 ment el haboruba vagy egy
tavoli varosba, orszagba dolgozni, tanulni. Ma mar az is gyakori, hogy a n6 munka-
vallalasa, tanulasa stb. miatt alakul ki egy tavkapcsolat (Aranda 2003; Dreby 2006,
2010; Hirsch 2000, 2003; Hondagneu-Sotelo - Avila 1997; Mahler 2003; Parrenas
2005; Schmalzbauer 2004; Smith 2006). Ez a hetel6knél, legalabbis a mi mintakban,
kevésbé jellemzd. Altalaban inkabb a férfi hetel, vagy mindketten.
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Elméleti hattér

A tavkapcsolatoknal idénként felmertiil sztereotipia, hogy kevésbé tartosak és szi-
lardak, mint az egyéb kapcsolatok, illetve, hogy a kapcsolati elégedettség szintje ala-
csonyabb. A szakirodalom azonban ezt nem tamasztja ala (Dainton - Aylor 2001,
Pistole - Roberts - Chapman 2010, Stafford 2005, Stafford - Merolla 2007, Stafford -
Reske 1990, Van Horn et al. 1997). A telefonhivasok, pozitiv hozzaallas és nyiltsag a
kutatasok szerint hozzajarulnak egy tavkapcsolat sikerességéhez (Canary - Stafford
1994; Johnson et al. 2007, 2008; Maguire 2007; Maguire - Kinney 2010; Pistole -
Roberts - Chapman 2010; Stafford 2005; Stafford - Canary 1991).

Bar a szakirodalom helyenként ramutat az esetleges csokkent elégedettségi
szintre tavkapcsolatban él6 paroknal (Gimbel - Booth 1994, Van Horn et al. 1997),
a kutatasok nagyrészt hasonlo6 fokud elégedettséget allapitanak meg tavol és kozel,
illetve egyiitt é16 paroknal (Dainton - Aylor 2001, Guldner - Swensen 1995, Hill et
al. 2009, Maguire 2007, Mietzner - Li-Wen 2005, Roberts - Pistole 2009). S6t, né-
hany szakirodalom fokozottabb elégedettséget talalt a tavkapcsolatoknal (Stafford
2005, Stafford - Reske 1990). A személyes talalkozasok gyakorisaga hatassal van
az elégedettségre. A legalabb havi talalkozasok fokozzak az elégedettséget, a hetiek
pedig még inkabb (Holt - Stone 1988, Winfield 1985). Az ingazé hazassagok éles
valaszvonalat hoznak létre a munka és maganélet kozott és atformaljak az otthoni
szerepeket, munkamegosztast (Gerstel - Gross 1984, Gross 1980). Ez akar elége-
detlenséget is generalhat, ha példaul az otthon maradt fél gy érzi, hogy minden ra
harul és megszaporodtak az otthoni feladatai.

A fizikai kozelség nem alapfeltétele annak, hogy valakihez lelkileg, érzelmileg
kozel érezziik magunkat. Egyiittélés esetén is felmeriilhet szakadékszert( érzelmi ta-
volsag, mig akar tobb szaz, tobb ezer kilométerre €16 par tagjai is érezhetik magukat
nagyon kozel egymashoz. Ezt a jelenséget az online és tavkapcsolati irodalomban
Jtavolrol kapcsoloddsnak” nevezziik (Ben-Ze'ev 2004). A kozds id6 a tavollét alatt
javarészt telefonvonal vagy Internet altal miikddtetett képzelt tereket general, ame-
lyeket megoszthat egymassal egy par. Ezeket kognitiv, szociomentdlis tereknek is ne-
vezhetjiik (Chayko 2002, 2008), és segitségiikkel az érintett parok szamara idélege-
sen barmilyen tavolsag athidalhaté. Ez nagy kiilonbség a régmult tavkapcsolataihoz
képest, amikor a szimultan, s6t, bizonyos szinten egy térben létezés elképzelhetet-
len volt.

Zerubavel (1987) kiemelte, hogy az id6 egyes aspektusainak tarsadalmi konst-
rualtsaga révén kilonos jelentéséggel bir, hogy mennyi id6t szenteliink masoknak
és mikor. Az este, éjszaka tarsadalmilag privat és intim idének tekinthetd, tehat
altalaban akkor azokra szanunk id6t, akik kozel allnak hozzank. A mindennapitol,
profantdl elkiilontld, kiilonleges idének is szerepe van egy kozosség, egy kapcsolat
fenntartasaban (Durkheim [1912] 1995, Zerubavel 1987), tehat ha egy par torekszik
példaul arra, hogy specidlis alkalmakkor taladlkozzanak, mint akar egy sziiletésnap,
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évfordul6 vagy helyi linnep, ez novelheti a diddikus szolidaritasukat, erdsitheti a
kapcsolatukat. A kozos tervek, jovékép is el6segiti ugyanezt (Berger - Kellner 1964,
Vaughan 1986). Az egyiittes ritudlék is novelik a tarsas kapcsolatokon beliili szoli-
daritast (Durkheim [1893] 1984), igy érdemes ezeket akar egytitt él6knél, akar tav-
kapcsolaton beliil gyakorolni.

A koz6s id6 megteremtése egyfajta ,iddmunka”, amelyet a parok egylitt végeznek.
Az idémunka olyan intra- és interperszonalis tevékenység, amely altal az emberek
bizonyos idébeli élményeket provokalnak ki, vagy ellenkezéleg, igyekeznek megaka-
dalyozni (Flaherty 2011: 11). Bar a tavkapcsolatok id6 és térbeli korlatok kozé van-
nak szoritva, a modern kommunikaciés eszkozok, az idémunka és a szociomentalis
terek lehetévé teszik ugyanezen korlatok tagitasat, feszegetését. Valamilyen mér-
tékben még az id6 és tér manipuldladsa is lehetségessé valik, na persze nem tudo-
manyos-fantasztikus értelemben, hanem csak kognitiv sikon. Az dsszestiriisédétt idd
érzése akkor fogja el az embert, amikor ugy tlinik, hogy repiil az idé6 (Adam 1995;
2004; Flaherty 1991, 1999; Flaherty - Meer 1994). A tavkapcsolatban él6k rend-
szerint akkor tapasztaljak ezt, amikor hosszabb tavollét utan Gjra egyiitt vannak és
keveslik a rendelkezésiikre all6 id6t. Azonban bizonyos fajta idémunka segitségével
akar prébalhatjak szubjektiv értelemben lelassitani az id6érzékelésiiket. Az elnytij-
tott idével pedig olyankor talalkozik az ember, amikor gy érzi, vanszorog az id6
(Adam 1995, 2004; Flaherty 1991, 1999). Ez altalaban kellemetlen élmények soran
valik a legnyilvanval6bb4, ami tavkapcsolatban é16k esetében példaul hosszabb kii-
16n toltott idészakokban keriil felszinre. Erdekes elképzelni, hogy vajon akar éntu-
datlanul, akar tudatosan tehetnek-e valamit a szenvedd alanyok, hogy a szubjektiv
id6érzetiiket akar egyedil, akar a parjukkal kozosségben felgyorsitsak, Gjabb illuszt-
raciojaként az idémunkanak.

Moédszertan

Ezen tanulmany alapjat képezd kutatas kvalitativ médszerekkel késziilt. A kutatas az
MTA Kivalésagi Egyiittmiikodési Program Mobilitas Kutatasi Centrum keretében
zajlott, félig strukturalt interjuk segitségével, amelybdl 6sszesen 24 késziilt. A min-
tavétel nem valdszintiségi, amit elssorban a célpopulacié indokol, hiszen nincsenek
atfogo, megbizhat6 adatok az 6sszes hetel6rdl, kiilonbozo telepiiléseken, szerte az
orszagban. Kapcsolatainkra, ismeretségekre épitve toboroztunk ingazo, heteld in-
terjualanyokat. Ez persze azt is jelenti, hogy a teljes célcsoportra, a hetel6k popula-
ci6janak egészére nem tudunk altalanos kovetkeztetéseket levonni, de feltaré kuta-
tasunk mégis szamos hasznos informaciéra bukkant a hetel6k életével kapcsolat-
ban.

Az interjuk 2019 augusztusa és oktdbere kozott késziiltek, a parok tobbségénél
mindkét féllel, bizonyos esetekben pedig, ha ez nem volt megoldhato, csak az otthon
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maradt féllel. A mintaba keriiléshez a kovetkezd feltételeket szabtuk: 1) Kelet-Ma-
gyarorszagon lévd lakéhely 2) falu, kisvaros 3) a haztartas egyik tagja az orszag ta-
volabbi részében dolgozik és legfeljebb heti gyakorisaggal jar haza.

Az interjuk kisvarosokban, falvakban késziiltek (ez aldl kivétel volt egy nagyvaros
vidéki jellegii kiiltertilete és két kdzépvaros). A kovetkez6 megyék kertiltek be a min-
taba: Szabolcs-Szatmar-Bereg (12 interju), Hajdu-Bihar (10), Jasz-Nagykun-Szolnok
(2), Borsod-Abatij-Zemplén (2). Osszesen 9 telepiilést fedtek le az interjik (népes-
ségszam szerinti csokkend sorrendben, a legnagyobbtdl a legkisebbig): Debrecen
(Ondéd vérosrész), Hajdiboszormény, Ujfehérts, Hajdidorog, Derecske, Egyek,
Jaszszentandras, Szatmarcseke, Nemesbikk. Az interjuk kozel fele Szatmarcsekén
késziilt, amely telepiilésen a 2011-es népszamlalasi adatok alapjan egyébként is vi-
szonylag magas, 15% feletti a mas telepiilésre ingdz6 dolgozok ardnya. A mintaba
keriilt telepiilések koziil csak Nemesbikk és Jaszszentandrds mutat még magasabb
aranyokat (25% és 20%).

Az interjuterv 6 f6 kérdéskort dlelt fel, nevezetesen 1) Kérdezett bemutatkozasa,
2) Eletkoriilmények, 3) A Hetelés jellemzéi, 4) Csaladi élet, szerepek, 5) Hetelés ha-
tdsa a csaladi életre, parkapcsolatra, 6) Helyi kozosség, hetelés hatasa a lokalis tér-
ben. Ezek koziil jelen tanulmany elsésorban a 4. és 5. témaban felmertiil6 kérdésekre
adott valaszokbdl korvonalazodott adatokra koncentral, mert azok tartalmazzak
ezen tanulmany kutatasi kérdéseire a legtobb informaciét.

Minta

A kutatasunk 6sszesen 24 interjat eredményezett. Ezek koziil 9 par keriilt a mintaba
(18 f6) és 6 otthon maradt fél, akik mindnyajan nék. Eszerint a minta tébb nét és
otthonmaradét tartalmaz, mint hetel6 férfit, de mivel nem volt cél, hogy egyenld ara-
nyokra torekedjilink, ez nem befolyasolta a kapott adatokat és elemzést.

Az interjualanyok életkora 18-54 év kozott mozgott, 37,5 év atlagéletkorral. Is-
kolai végzettség tekintetében vegyes mintat kaptunk (az iskolai végzettség nem volt
feltétele a mintaba keriilésnek), altalanos iskolai végzettségtol kezdve, szakmunkas-
képzdn és érettségin at fiskolai és egyetemi végzettségli alanyok is részei lettek
a mintanak. 6 altalanos iskolai végzettségi, valamint 13 koézépfoka és 5 fels6foku
végzettségli alanyunk volt. A hetel6k Budapestre és kdrnyékére, Nyugat-Magyar-
orszagra, illetve kiilfoldre ingdznak munkavégzés céljabol. Két par esetében mind-
két fél heteld, a tobbieknél csak a férfi. 8 roma szarmazasu interjualany valt a minta
részévé, a tobbiek nem tartoznak kisebbséghez.
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Eredmények

SURLODASOK HIANYA, ELEGEDETTSEG FOKA

Ritkan mondhato el egy kapcsolatrol, hogy surlédasmentes, és talan annal nagyobb
jelentdséget nyer, hogy a mintaban szerepld hetel6k az esetek tilnyomo tobbségé-
ben nem szamoltak be kiilonosebb konfliktusroél a kapcsolatukban. Legalabbis a leg-
tobb alany ugy nyilatkozott, hogy a tavolsag, a hetelés nem general plusz stirléddst az
életiikben:

JK: Onék kozott volt mdr esetleg konfliktus ebbél (online vannak kapcsolat-
ban), a tdavolsdgbdl adédoan?
V: Nem nagyon.” (34 éves nd)

,K: Okozott nektek valamilyen konfliktusforrdst vagy gondot, hogy 6 odavan?
V: Nem.

K: Valamilyen félreértést?

V: Nem, egydltaldn nem.” (18 éves nd)

,K: Es voltak-e valami surléddsok, amiéta te nem vagy itt? Vagy ami emiatt
alakult volna ki?
V: Nem, semmi. Semmilyen probléma nem volt.” (21 éves férfi)

Bar a hetelés nyilvan bizonyos foka alkalmazkodast kivan és akar megvaltoztat-
hatja a kapcsolatot, a kutatasunk hetel6i nem feltétlen ezt emelték ki. A kezdeti ne-
hézségek, zokkendk utan a parok altalaban belerazodtak a tavkapcsolat menetébe,
és kialakitottak egy annak megfeleld életet.

JEleinte rossz volt, hogy itt hagyott benniinket, most mdr megszoktuk.” (33
éves nd)

Voltak, akik semmilyen valtozasrél nem szamoltak be a viszonyukban. Persze le-
hetséges, hogy ezen inkabb azt értették, hogy a kapcsolatuk min6sége nem lett rosz-
szabb, a kot6déslik nem gyengiilt annak ellenére, hogy az életviteliik logisztikajaban
akar hozott valtozasokat a hetelés.

,K: Es akkor a hetelés éta vdltozott-e a kapcsolatod [a feleségeddel]?
V: Nem. Szerintem jo. Hasonlé. Ugyanaz. |6 a kapcsolatunk.” (54 éves férfi)

A szakirodalmi attekintésben mar emlitettem, hogy a korabbi kutatasok ritkan
szamoltak be csokkend elégedettségi szintrdl a tavkapcsolatokban. A legtobb felmé-
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rés arra jutott, hogy a tavkapcsolatban él6k nem elégedetlenebbek a kapcsolatukkal,
mint masok (Dainton - Aylor 2001, Guldner - Swensen 1995, Hill et al. 2009, Ma-
guire 2007, Mietzner és Li-Wen 2005, Roberts - Pistole 2009). A mi mintdkban volt
ez aldl kivétel:

»Egyediil csak anyagi szempontbdl lett jobb. Minden mdsban rosszabb. Hidny-
zunk egymdsnak, hidnyzik a gyerekeinek.” (46 éves nd)

Azonban 6sszességében a mi hetel6ink is gyakrabban nyilatkoztak elégedettség-
rél, mint elégedetlenségrol.

,K: Az eddigi beszélgetésiink alapjdn mondhatjuk azt, hogy elégedett vagy a
kapcsolattal vagy van, ami elégedetlenséget sziil?
V: Elégedett vagyok.” (29 éves nd)

,K: Es hogyan érzed magad ebben a kapcsolatban?
V: Kicsattandéan.” (27 éves nd)

Ahol kifejezetten kicsattan6an akar nem is érezte magat az alany, a belenyugvas,
a helyzet elfogadasa zomében ott is jellemzd volt, a nagyfoku elégedetlenség pedig
kevésbé. Ennek valészintileg az is oka, hogy mindenki tisztaban volt vele, hogy miért
vallaltak a hetelést, és minden koriilményt figyelembe véve még mindig pozitivabb
mérleget kaptak, mint amit a hetelés el6tt, esetleges nagyon sziikds anyagi koriilmé-
nyek kozott tapasztaltak.

Az elégedettség forrasa bizonyos esetekben nem az anyagi gyarapodasban gyo-
kerezett, hanem egyes alanyok magat a kapcsolatot lattak pozitivabb megvilagitas-
ban a tavolsagnak koszonhetéen. A szakirodalom is utal idénként megnovekedett
elégedettségre tavkapcsolatokban (Stafford, 2005; Stafford — Reske, 1990), és erre a
mi mintank is szolgaltatott példat:

,»-.ugy mondandm, hogy erésodott. Mert hdt ugye bdr a tdvol Iét a kis tiizet ki-
oltja, a nagyot fellobbantja. Tehdt erdsédditt, a ketténk kapcsolata is er6sodott
folyamatosan.” (21 éves férfi)

.Lehet, hogy egy kapcsolatnak is jot tesz. Egy hdzassdgnak. Nincs az a 0-24-
ben egyiitt az ember, még lehet taldn, hogy inkdbb pozitivnak mondandm,
nem negativnak.” (34 éves no)

»..a tdvolsdg tényleg mélyebb gyédkeret ereszt egy kapcsolatban, még szoro-
sabbd teszi az emberi kiteléket egyébként. Ugyhogy én ezt eqy abszoliit pozi-
tivumként prébdlom megélni.” (27 éves nd)
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Ahogy egyes klasszikussa valt tavkapcsolati kutatdsok is ramutatnak, az elége-
dettség fligg a talalkozasok gyakorisagatol is (Holt és Stone 1988, Winfield 1985),
ami mindenképpen aldtdmaszthaté jelen kutatas altal is. F6ként abban az esetben
valik ez még nyilvanvalébbd, amikor ritkabb talalkozasokrél gyakoribbra valtanak a
parok, példaul egy munkahelyvaltas eredményeképpen.

,..INost jo, kéthetente jarunk haza, itthol vagyunk 2 napot vagy 3-at... Ez a két
hét ardnylag nekem nem tiinik hossztinak se, meg nem is hosszu, mert én eddig
5-6 hetente jartam haza.” (40 éves férfi)

Jlgen-igen kéthetente, hetente, az nagyon rossz volt mikor 6 hetente. Nem is
tudom mdr az érzésemet se, hogy mintha depresszids lettem volna.” (38 éves
no)

A mintaban nem talalkoztunk olyan konkrét esettel, amikor forditott irdnyba tor-
tént a valtozas, vagyis egy par egyik tagja mar beadllt heti, kétheti ingazas helyett ha-
vonta vagy még ritkdbban kezdett rendszeresen hazajonni. Illyen esetekben varhaté
lenne az elégedettség csokkenése, legalabbis addig, amig a par meg nem szokja és el
nem fogadja az 4j helyzetet.

Ingaz6 parokndl gyakran megvaltozik az otthoni munkamegosztas, és minden az
otthon maradt fél reszortjava valik (Gerstel - Gross 1984, Gross 1980). Ez akar id6-
szakos elégedetlenséghez is vezethet, ami a mi kutatdsunkban is el6fordult.

,K: Volt sok nehézség, hogy a férfi tavol van?
V: Persze, foleg télen. Fdt nekem kell beszerezni. Minden férfi munka az rdm
marad.” (33 éves nd)

LA miiszaki feladatok. Defektet kaptam... soha nem cseréltem kereket, nem
tudtam kinek széljak...” (46 éves nd)

Az otthon maradt n6knél tobbszor kertilt széba, hogy milyen uj feladatok jelente-
nek nekik nehézséget a mindennapokban a parjukat nélkiilozve, a férfiak ilyen tekin-
tetben kevesebbet panaszkodtak. Ennek az is lehet az oka, hogy a legtobb csaladban
a nék jellemzden tulterheltebbek a haztartasi, gyereknevelési teenddket illet6en,
mint a férfiak, és ha az egyébként is szamos otthoni feladatkoriitk még inkabb kiszé-
lesedik, az mar végképp a teljesitéképességiik hatarat feszegetheti.

,K: Es van-e olyan, ami a hétkéznapokban nehézséget okoz, hogy tdvol van a
csaldd?

V: Hdt nekem vagy nekik? En elldtom magam kint teljesen, mosom a ruhdm,
vasalok, 6nekik gondolom nehéz, hogy mit csindlnak ha férfi munka van, mert
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mondjuk ledll a cirké, vagy elromlik a villany, ilyenkor hidnyzik itt a hdzndl
valaki.” (44 éves férfi)

Kiilon, de mégis egyiitt - tért6l és idotél fiiggetleniil

A mai technika és kommunikaciés eszkézok szimultan egytittlétre adnak médot bar-
ki szamara, igy a hetel6knek is. Az interjualanyaink telefon, telefonos alkalmazasok
(Viber, Messenger, Skype stb.) és kozosségi média portalok segitségével tartjak egy-
massal a kapcsolatot, méghozza napi szinten. Mindnyajan gy nyilatkoztak, hogy
minden nap legalabb egyszer beszélnek egymassal, van, aki tobbszor is. Ahogy a gya-
kori talalkozasok j6 hatassal vannak a kapcsolati elégedettség szintjére, ez az éter-
ben, telefonvonalon keresztiil folytatott napi talalkozasokra is igaz. llyen jelleg(i és
gyakorisagu kapcsolattartas hianyaban valésziniileg frusztraltabb, kevésbé elége-
dett parokkal talalkoztunk volna.

,Hdt jo mindennap beszéliink telefonon, hdla a joistennek internet meg mo-
biltelefon... tehat amikor mi elkezdtiik huszon pdr éve, hetente egyszer beszél-
tiink telefonon. Most mdr napi szinten meg ugye napkozben akdr messenger
lizenetet kiildiink egymdsnak, akdr egy sms-t, ha van valami.” (44 éves no)

LUgyantlgy beszélgetiink. Videochat. Ha rdérek, példdul nincs dolgom, akkor
felhivom és videochaten beszéliink nagyon sokat, telefonon beszéliink nagyon
sokat.” (21 éves férfi)

A napi, akar valamilyen szinten potencialisan folyamatos kommunikacié révén
(hiszen barmikor lehet kiildeni egy sms-t vagy képet, kommentalni egy kozosségi
médiara felhelyezett posztot vagy fotdt stb.) a tavollévé parokis egytitt lehetnek, ami-
lyen gyakran csak szeretnék és a munkajuk, egyéb kotelességiik engedi. Az egyiittlét
immar ativel téren és idon, illetve az egytitt toltott id6 egyben egy kozos kognitiv,
szociomentdlis térben torténik (Chayko 2002, 2008). A hetel6 paroknal egyiittlétiik
idején a kozos otthonuk szolgal kettejlik tereként, de a tavollét alatt is tudnak egytitt
lenni, méghozza egy egyiittesen létrehozott kommunikaciods, kognitiv térben, amely
egy karnyujtasnyira van téliik, épp csak olyan messze, ahol épp a telefonjuk van.

Ahogy mar Zerubavel (1987) is ramutatott, a nekiink fontos személyekre gyak-
ran este, éjszaka szanunk id6t, ami tarsadalmilag privat és intim idésavnak tekint-
hetd. A kutatasunk egyes hetel6i naponta tobbszor is beszélnek egymassal, de az
este mindenképp ezek kozott van, akik pedig egyszer kommunikalnak egy nap, az
szinte mindig este torténik. Persze ez kdszonhetd a munkahelyi id6beosztasnak is,
hiszen napkoézben rendszerint kevesebb id6 marad beszélgetésre, de az intimitas
megteremtésében, fenntartasaban is segitenek az esti, éjszakai beszélgetések, ame-
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lyek felidézik és fenntartjdk az egyiittélés soran kialakult intimitast, ritualékat, az
egylitt toltott estéket, éjszakakat.

,Példdul az éjszaka ott van szimunkra. En még fiatal vagyok, én fenn tudok
lenni szerintem hajnal 1-ig is.” (21 éves férfi)

Az egylittes ritualék egyébként is novelik a tarsas kapcsolatokon beliili szolida-
ritdst (Durkheim [1893] 1984), beleértve a parkapcsolati diddikus szolidaritast, és
ezek egyes formai tavkapcsolaton beliil is kdnnyen megvaldsithatéak. Marpedig a
tarsas szolidaritas nemcsak kozosségeket, tArsadalmakat tart 6ssze, mint ahogy erre
Durkheim ([1893] 1984) ramutatott, hanem mikroszinten, kiscsoportoknal, parok-
ndl is 6sszekovacsold szerepe van. A napi telefonok, féleg ha mindig ugyanabban az
id6ben torténnek, 6nmagukban kapcsolatszilardit6 ritudléknak tekinthetdk.

»..munka utdn mindig beszéliink egy olyan éra hosszadt.” (40 éves férfi)

A kiszamithatd, rendszeres taldlkozasok is kapcsolatot erdsitd ritualék, illetve
akar a napi rutin vagy minden egyes talalkozas részét képezo aprdsag is:

....reggel felkeliink, elmegyltink a bétba vdsdrolni, vagy elmegytink... a vdrosbha
vdsdrolni.” (38 éves nd)

,Bogrdcsolunk vagy stitiink valamit, vagy elmegytink valahova. De a legtibbje
munkdval telik.” (41 éves nd)

....itthon egy dtlag hétvége. Féziink és ennyi. Takaritunk.” (24 éves nd)

A haztartas rendezése, haz korili munkak, kertészkedés tobbszor is felmeriilt,
mint egy atlag kozos hétvége része. Ennek egyrészt az a jelent6sége, hogy ezek a
tevékenységek a parok nagy részének hétkoznapjait, szabadnapjait képezik, igy a
hetel6k amikor hazamennek és visszacsoppennek ezekbe az elfoglaltsagokba, tudat-
alatt azt is hangsulyozzak, hogy id6szakos tavkapcsolatuk ellenére 6k is pontosan
olyan par, mint barki mas. Masrészt a heteld interjialanyok gyakran emlitették, hogy
a hetelés megteremti a sziikséges anyagi feltételeket egy renovaldshoz vagy 4j haz
vasarlasahoz, igy a hdzon vagy kerten munkalkodas 1épésrol 1épésre a kdzos célok-
hoz is kozelebb viszi a parokat. Mivel a k6zos jovokép és tervek egyébként is fokoz-
zak a szolidaritast és szilarditjak a kapcsolatot (Berger és Kellner, 1964; Vaughan,
1986), elényods, hogy a kutatasunk résztvevdi is szdmos kozos tervet emlitettek.
Aleggyakoribb a hazfeltjitas, hazvasarlas volt, vagy kozos gyerek, illetve a mar meg-
1év6 gyerekekkel kapcsolatos cél.
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A mindennapitdl, profantél elkiiloniilg, kiilonleges idének is része van egy kozos-
ség, egy kapcsolat fenntartdsaban (Durkheim [1912] 1995, Zerubavel 1987). A he-
tel6knél is a kiilonleges, hétkdznapitdl eltérd élmények is erdsithetik a kapcsolatot.
Ilyen tapasztalatokra is utaltak az interjualanyok.

,Ma van konkrétan itt a lekvdrfézéverseny... Es igazdbél persze, megyiink, me-
gyiink.” (24 éves nd)

,Most voltunk... falunapon, haldszIéf6z6 versenyen.” (40 éves férfi)

,Eppen tegnap is elmentiink délutdn Miskolcra. Hazafelé jévet megvacsordz-
tunk” (54 éves férfi)

Akitlonleges id6nek az alapjan is fontos szerepe van, hogy bizonyos alkalmaknak
tarsadalmilag és a szocializacionk altal mar bels6vé tett mddon is nagy jelentéséget
tulajdonitunk, ilyenek akar a sziiletésnapok, évforduldk, ballagas, stb. Egyes hetel6k
is hangsulyt forditottak arra, hogy, ha lehet, a hazautazast ilyen alkalmakra id6zit-
sék, ezeket lehetbleg ne mulasszak el.

,Mi dltaldban tugy csindljuk, hogyha ilyen csalddi program van, ugy idézitjiik,
hogy akkor amikor itthon van vagy esetleg akkorra nem vdllal utat, hogyha
olyan nagyobb volumenti dolog van az életiinkben.” (34 éves no)

A kilonleges élményekre koncentralas, azokban elmeriilés egyfajta idémunka
részévé is valhat. Az idémunka olyan tevékenység, amely altal az emberek bizonyos
kellemes id6beli élményeket probalnak létrehozni, minél jobban kiaknazni, vagy
ellenkezdleg, negativ iddbeli tapasztalatokat igyekeznek kikertilni (Flaherty 2011:
11). A pozitiv élmények gytijtése, j6 emlékek épitése tudatalatti idémunka is lehet,
mert altaluk az eltoltott id6 szubjektiv érzetben elnytjthatd, nem repiil olyan gyor-
san, mintha a par kevésbé tudatosan élvezne ki minden egyiitt toltott 6rat. Osszest-
riisédaott idé érzékelésrdl akkor beszéliink, amikor gy tlinik, hogy tul gyorsan, meg-
allithatatlanul telik az id6 (Adam 1995, 2004; Flaherty 1991, 1999; Flaherty - Meer
1994). A kutatasba bekeriilt hetel6k is tapasztaltdk mar ezt:

,-..0tt a hétvége két nap szinte csak tiizoltdst birok csindlni.” (44 éves férfi)
,K: Es a hétvégéid, hogy telnek?

V: Gyorsan. Sokkal gyorsabban telik, mint ahogy az ember akarnd.” (54 éves
férfi)

JALvds, stités-fozés. Ilyen gyorsitott otthonlét.” (37 éves férfi)
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,Es 526 szerint a rohandsrol szél, hogy eljussunk minden rokonhoz, akdr a test-
véréhez vagy az anyukdjdhoz, vagy az én sziileimmel is eltéltstink ugye egy kis
mindségi idét. Elmenjiink vdsdrolni, tigyeket intézni, papirokat, mindent hét-
végén. Tehdt nagyon prébdljuk bezstfolni a hétvégébe a hétkéznap elmaradt
dolgokat.” (27 éves nd)

Ezek az interjurészletek, kiillondsen az utolso, a latszélag tehetetlen sodrédast
illusztraljak az dsszeslriisodott idével szemben. Ezzel szemben a lelassulas, a ke-
vesebb program és azok maradéktalan kiélvezése, a teljes, tudatos jelenlét az adott
pillanatban, a kiilonleges, emlékezetes élmények betervezése egyfajta idémunkan
keresztiil a kevésbé szaguldo id6 érzetét kelthetik, és nagyobb fokd kontrollra adnak
lehet&séget.

Az elnyujtott id6 érzése, vagyis egy kellemetlen, nemkivanatos idébeli tapaszta-
lat, amikor szubjektivan vanszorog az id6 (Adam 1995, 2004; Flaherty 1991, 1999)
sem kertilte el a hetel6 interjdalanyokat sem, ami nem meglepd, hiszen ez is jellemzd
kisérdje a tavkapcsolatoknak.

»..vdrjuk a hétvégét, hogy egylitt lehessiink. Tehdt még igy 6 év tdvilatdban is
ugye egymds nyakdba ugrunk minden egyes péntek este, amikor taldlkozunk.”
(27 éves nd)

,A mult hét mondjuk nagyon nehezen ment el a két hét, pedig mondtam atya
ég, hdt két hétrdl van szé, de a mult hét nagyon nehezen ment el.” (38 éves né)

Azonban az elnyujtott id6 érzetének bizonyos szintli manipuldladsa sem lehetet-
len. A hetel6k nyilvan nem gorbitik el az idésikot és nem id6utaznak, de egyfajta
kognitiv ,id6utazasra”, az id6 érzékelésének szubjektiv gyorsitdsara akar moédjuk
nyilhat. Az elfoglaltsag, az idé teljes betablazasa a kiilon toltott idészakokban segit-
het az id6 mulasat sebesebbnek megélni. A minta interjialanyaindl is megfigyelhetd
volt ez az 6ntudatlan idémunka (mert rendszerint dntudatlan, nem tudatos cselek-
vésrdl van szd).

...eltelik nekiink egy nap hamar, igyhogy nem is gondolunk arra, hogy meny-
nyire hidnyoznak nekiink.” (18 éves n6, aki ezel6tt fejtette ki, hogy mennyire
sok hazimunkat végeznek naponta a parja édesanyjaval).

,De dltaldban ha kimegyek az elsé 3 nap az gyorsan is megy, itt ha innen az

ember kiszakad azért belilék a kamionba.” (44 éves férfi, munkajabol eredd-
en hosszu 6rakat vezet, ami alatt nem tud a parja hidnyaval térédni)
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»...de most mdr ugye hogy itt vannak a gyerekek szinte mdr ugy repiilnek a
hetek. Eszre sem veszem és mdr elrepiilt két hét és akkor mdr itthon van, mert
annyi a teendd és annyi a munka, annyi a csindlnivald, hogy egyszerten telnek
a napok.” (45 éves nd)

A tavollét alatti gyakori beszélgetések, egytitt toltott id6, és, ha mod van r3, a ta-
lalkozasok stiritése is megoldas lehet az elnyujtott id6 érzékelésének felgyorsitasara.

Osszegzés

Bar konfliktusok minden kapcsolatban, hazassagban adddnak, néhany kivételtdl el-
tekintve a hetelés nem okozott plusz surlédast, elégedetlenséget interjualanyaink
parkapcsolataban. Tobbnyire elégedettségrdl szamoltak be a kapcsolatukban, de
legalabbis mindenki nagyrészt elfogadta, megszokta a helyzetet, és vallalta egy bizo-
nyos cél érdekében, ami rendszerint az anyagi el6bbre jutas. Ehhez persze fontosak
a viszonylag gyakori talalkozasok és a napi szint(i kapcsolattartas.

Az az id6szakos elégedetlenség, amit néhany alanynal mégis tapasztaltunk, in-
kabb a ndktdl eredt, a megszaporodott otthoni teenddik eredményeképpen. Sok ku-
tatas taglalja a csaladon beliili nemi egyenl6tlenségeket szamos tipusu csaladmodell
esetén, jelen tanulmany pedig tujabb példat szolgaltat arra, a heteld csaladok vizsga-
latan keresztil, hogy bar vannak elérelépések a multhoz képest, sok csaladon beliil
tovabbra sem ismeretlen fogalom a nemi egyenlGtlenség. Egy tavkapcsolat ugyan
addig nem ismert szabadsagot, 6nallosagot és egyéni dontési jogot is hozhat egy n6-
nek, egyben fokozhatja a csalddon beliili tulterheltségét is, ha hirtelen minden fela-
dat az 6 felel6sségévé valik, marpedig a n6kre haruld haztartasi és gyermeknevelési
terhek gyakran még tavkapcsolat nélkiil, partner jelenlétében is gondot okozhatnak.

A mai technika viszont Uj tavlatokat nyit a tavkapcsolatokban, koztiik a hetel6k
életében, hiszen szimultan, akar egy kozos kognitiv térben tolthetnek id6t egymas-
sal. Ezaltal nagyban csokken a kiilonbség tavkapcsolatok és egyiitt él6 kapcsolatok
kozott, hiszen akar a hetel6k sem feltétlen toltenek kevesebb idét egymassal hét-
kéznaponként, mint némelyik egyiitt é16 par. Figyelembe véve, hogy a kommunika-
ciés eszkozok egyre inkabb a legtobb par életének szerves részét képezik (idénként
egy haztartason beliil, vagy akar egy szobaban tartézkodd par is sms-ben, kozosségi
médian keresztiil kommunikal, nem élgsz6ban), barmiféle korabbi kiilonbség tav-
kapcsolatban és egyiitt é16 parok kozt végképp eltorpiilhet. igy elképzelhetd, hogy
a jovében megnd a heteld és egyéb tavkapcsolatok szama és a fenntarthatésaguk is
még gordilékenyebbé valik.

A napi ritudlék és betervezett kiilonleges id6, valamint kozos jovdbeli tervek se-
gitségével pedig meger6sodhet egy kapcsolat és novekszik a par diadikus szolida-

poa

ritasa, 0sszetartasa. Az idémunka és az id6érzet szubjektiv ,manipuldldsa” szintén
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megkonnyitheti a tavollét atvészelését és az egyitt toltott id6 emlékezetesebbé té-
telét. A tanulmanyban felsorolt idémunka illusztraciok és a tarsas szolidaritast er6-
sit6 példak nemcsak a hetel6k szamara lehetnek hasznosak, hanem barmilyen (par)
kapcsolatban.

Napjainkban gyorsan valtozik a vilag, a normak, a technika, és utébbi jévoltabol
a kozos tér és id6 fogalma is. Ezen tanulmany a hetel6k életén keresztiil mutatta be
az emlitett valtozasokat, de ezek az élet szamos egyéb teriiletén is megnyilvanulnak,
és a tanulmanyban illusztralt elméleti, fogalom- és keretrendszer segitségével az itt
taglalt altaldnos jelenségek a tdrsadalom mas szektoraiban is kutathatoéak.
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