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Hajszolt egészség

Banfalvi Attila

ajsza kdzben vagyunk... Rohanunk a betegsé-
H gek eldl, és megprobaljuk 16haldldban 6ssze-
kaparni az egészség morzsiit abban a re-
ményben, hogy egyszer majd a puzzle kirakédik, és el-
nyerjiik a Nagy Egészséget. A kiizdelem annyira ko-
moly, hogy egyetlen mosoly sem tdmaszthatja a legcse-
kélyebb kétséget sem azirdnt, hogy életbe vigé minden
lépés, amit e hajsza kozben tesziink.
Hacsak a nagy rohands kézben nem

Az élet célja

pedig azért kap
kitlintetett

szerepet, mert

t6le remélink

tosabba valt
biolégiai létiink
meghosszab-
bitasara.

botlunk bele éppen egy Lizir Ervin-
mesébe, hogy kénytelenek legyiink,

az €életben legalabb egy ropke pillanatig, elveszite-
maradas; ni komolysagunkat...
a medicina »— Képzeld, Mikkamakka — Gjsdgolta

Vacskamati —, Szérnyeteg Lajost gyotri
az almossdg. Mar mindenfélét kitalal-
tunk dlmossdg ellen. Bukfencezett, for-
r6-hidegben fiirdétt, majdnem kutya-
bengét evett, koplalt, fat vagott, most

valaszt az meg majd mondékit mond...
imMMmar min- — Dehogy mond, dehogy — mosoly-
, gott Mikkamakka.
dennél fon- —De mit csindljak - sirdnkozott

Szornyeteg Lajos —, amikor tgy szenve-
dek az dlmossagtol?!

- Hat aludj — mondta Mikkamakka —,
fekiidj le és alud;!

Valamennyiiik szdja titva maradt.
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—Jé, hogy erre nem gondoltam — sut-
togta eldmulva Szornyeteg Lajos, s azon nyomban le is
fekiidt, azon nyomban el is aludt, hirki-horki-horkola-
szott.

A t5bbiek meg libujjhegyen, csondeskén, évato-
san.

Nagyon biiszkék voltak. Megmentették Szornyeteg
Lajost.

Lim, nem gyotri mar az dlmossig szegényt.”!

Manapsig Szérnyeteg Lajos csak egy pillanatra lenne
elégedett Mikkamakka megolddsival, és hamarosan
megkérdezné:

—J6-j6, de hogyan tudnék minél gyorsabban, minél
tobbet aludni?

— Mikkamakka megmondta neked, hogy egy jor kel-
lene aludnod. Miért vagy ezzel elégedetlen? — kérdezné
Vacskamati.

— Mert én nem egyszer(en j6l, hanem hatékonyan és
egyre hatékonyabban akarok aludni — mondani erre
Mikkamakka.

De mit is beszélek, persze, hogy nem mondand. Li-
zar Ervin mesebeli dllatai sokkal bolcsebbek a modern
embernél, ahhoz, hogy ilyen siiletlenségeket beszélje-
nek.

A hatékonysag kultardja

Nem valészint, hogy lehetséges ma akir egyetlen na-
pot is leélni anélkiil, hogy ne taldlkoznank akédr tobb-
szor is a hatékonysdg széval. A ,racionalissal”, a ,raci-
onaliziciéval”, a ,korszeriivel”, az ,objektivvel”, a
mindent eldraszté sziamokkal és mérésekkel; ma a
hatékonysig fogalma az egyik meghatirozé eleme
(poszt)modern mitolégidnknak. Olyan kategéria,
amely nélkiil manapsig nem lehet értelmesen lefrni az
emberi tevékenységet vagy egyiltalin megtervezni azt.
Torténelmi tivolsigtartds nélkiil dgy tiinik fel, hogy
mindig is része kellett legyen a természet 4talakitdsat és
a kultara létrehozasat célzo torekvéseknek.

Ha pedig ez mégsem igy volt korabban, akkor éppen
arra j6 kortdrs elburjinzidsa, hogy fejlettségiinket, a
sjobbak vagyunk a régieknél” modern éntudatit meg-
erdsitse.

A gy6gyitasnak hatékonynak kell lennie, az egészsé-
get hatékonyan kell meg&rizni, a betegnek hatékonyan
kell meggyo6gyulnia...

Pedig lehetséges olyan perspektiva is, amelyben a ha-
tékonysag ,egészségtelenségi” tiinet, amikor felbukka-
nasa és eluralkoddsa éppen arra utal, hogy az emberi
egészlegességbdl valami hidnyzik; hogy sub speciae
aeternitatis szemlélve a hatékonysig nem a kicsattané
egészség ,tiinete”, hanem mankd, amely a kulturilis ér-
telemben véve fogyatékkal él§ nyugati embert segiti
legaldbb bicegni.

»Amikor egy nemzet koriil elbizonytalanodnak, és
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egyre hatdstalanabba vilnak a dolgok — a hatékonysa-
got kezdik emlegetni. Igy van ez akkor is, ha valaki tes-
tileg megrokkan, és — életében el8szor — elkezd az
egészségérdl beszélni. Az életerSs szervezetek nem a
folyamataikrél beszélnek, hanem céljaikrél. [...] Az
életerds korok életerds emberei koziil senki sem tudta
volna felfogni, mi értelme annak, hogy a munkét haté-
konyan kell végezni.”?

A hatékonysig kovetelményének ereje a célok helyén
tatongé (ir nagysigaval aranyos. Olyan, mintha egy fu-
téversenyen vennénk részt, ahol bemondjik, hogy a
résztvev8k mennyi id8 alatt teljesitették a résztivot. Ez
minden futét arra 6szténdz, hogy még gyorsabban tel-
jesitse a kovetkez8 szakaszt. De egyetlen résztvevs sem
tudja, hogy hovi is futnak, merre van a cél, és mennyi és
milyen részszakaszok virnak még rijuk. E gyoturd eg-
zisztencialis tuddshidny miatti kétségbeesésiik elviselé-
sére viselkednek akként, mintha az egyes szakaszok
gyorsabb megtétele helyettesithetné a ,Mi végre szalad-
galunk itt?” kérdésre adand6 vilasz hianyat.

fgy lesz az élet célja az életben maradds; a medicina
pedig azért kap kitiintetett szerepet, mert t8le remé-
link vélaszt az immar mindennél fontosabba vilt bio-
l6giai létiink meghosszabbitasara.

»Az egészség a legf6bb érték” kovetelménye csak
abban a kulttridban lehet meghatiroz6 morilis parancs,
ahol az élet egészlegessége ,vele sziiletett” kulturalis
hiba miatt elveszett, a test normalis miikodésére redu-
kalt egészség pedig azt a reményt sugallja, hogy leg-
alabb ebben a mikrokozmoszban fenntarthatd, illetve
helyreéllithat6 a rend és az értelem. E szerint a modern
»mégikus gondolkodds” szerint, ha a vildg tikérképe-
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ként miikodd testet nem fenyegeti a
normilis folyamatok megbomlasa, il-
letve a folyamatok technikai ellen&rzés
alatt tarthatok, akkor nagy baj nem le-
het a vilaggal sem.

Ha azonban az életet pusztin biolé-
giai problémdnak tekintjiik, és minden
més aspektusit csak ,hab a tortin”-
nak” mindsitjik, akkor magat a biols-
gial mozzanatokat is kitessziik az eg-
zisztencidlis elégedetlenségbdl szarma-
26 pusztité hatdsoknak.

A depresszié élre torése a jovS be-
tegségeinek sordban éppen azt mutatja,
hogy az llitélagos felépitmény hogyan
erodalja az alapnak tekintett biologiku-
mot; a tdmegember életének céltalansa-
ga és iiressége hogyan dezorganizilja a
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A depresszié
élre torése
a jové beteg-
ségeinek
soraban éppen
azt mutatja,
hogy a tomeg-
ember életének
céltalansaga
és Uiressége
hogyan dezor-
ganizalja a testi
folyamatokat.

testi folyamatokat; az egzisztencidlis aggodalom mi-
ként bomlasztja fel még a normalis testi miikodés tob-
bé-kevésbé tudominyosan jol megragadhaténak latsz6
struktirajat is.

Az egészségesség és a fittség

A szétesett vilig, az értelemhiinyos élet lehetetlenné
teszi az egészség fogalmanak egészlegességét, amely
nyughatatlanul bolyong a ,betegség hidnya” definicié
és a WHO folyamatos orgazmikus 4llapotot sugallé
meghatdrozisa kozott’. Az el6bbi még csak-csak a me-
dicina és intézményeinek kompetencidjiba tartozna, ha
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éppen a medikalizici6s folyamatok hatdsira nem sza-
porodninak a betegségfajtik, és nem inflalédna ezaltal
maga a betegség fogalma maginak a medicindnak a ke-
reteit feszegetve. A WHO etalonnak tetsz8 meghata-
rozdsa pedig ugyan magiban hordozza a holisztikus
egészségeszményt, de éppen emiatt messze tulng az
orvosi szakma hatokorén.

Ugy tiinik fel, hogy az ekképpen

Az egészség

jelent8s frusztracidkat okozé és tik-
1628 egészségnek konkurencidja timad az

egy még els§ latasra szinonimdanak t{ing fittség fo-
viszonylag j6ol  galmédban.
lefrhato, A fittség legfontosabb sajitossiga az
atlathato, egészséggel szemben az eleve benne
p foglalt  meghatdrozhatatlansig. Az
meghatdroz- orsée mée hord Latiro-
; e egészség még hordozta a meghatiro
hat6 struktdra- zottsdg, a lezartsdg, a standardiziltsig,
val biré az objektivitds értékeit. Azt sugallta,

kultdrahoz és
tarsadalomhoz
kotédik.

hogy van — vagy legaldbbis megcélozha-
t6 — valamilyen konstans és szildrd nor-
marendszer, amelyhez igazodhat az
egyén, amelynek a fenntartdsit vagy el-
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érését célul tlizheti ki, és amely folya-
matos kiils6 mérceként szolgilhat szdmara. Ehhez vi-
szonyithatja magit, és megéllapithatja, hogy hol tart.

A fittség azonban maga a lezdratlansag, hiszen éppen
a nyitottsagot, a hajlékonysigot, az 4j élmények befo-
gaddsdra val6 készenlétet foglalja magéban. Eppen min-
den norma és minden standard sszetorésének képes-
ségére utal, arra, hogy a fittséghez kapcsol6dé élmény
szubjektiv, bizonytalan, mérhetetlen és 6sszemérhetet-
len, 6sszehasonlithatatlan.

Az egészség modern fogalma inkabb a ,nem t&bb és
nem kevesebb édllapot” normélértékeihez kotddik, aki
pedig fitt, az felfelé, a ,még t&bb, még jobb” felé nyi-
tott. Az egészség val6jdban nem fokozhaté (vagy
egészséges valaki, vagy nem), a fittség viszont igen.
Nem tiiri a feltilrs] behataroltsigot jelentd normélérté-
keket, hanem 4t akarja lépni azokat. ,,...»fittnek lenni«

azt jelenti, hogy hajlékony, befogadasra kész és igazit-
haté testem van, amely kész arra, hogy még ki nem
probale és eldre meg nem hatdrozhat6 érzéseket éljen
it. [...] Majdnem azt lehet mondani, hogy ha az egész-
ség a »normahoz valé ragaszkodis«, akkor a fittség a
minden norma 4thigisinak és minden mir elért stan-
dard magunk mogott hagyasinak képessége™.

Az egészség egy még viszonylag jol leirhatd, 4tldtha-
t6, meghatarozhaté struktirdval biré kultdrdhoz és tar-
sadalomhoz kotsdik. A fittség ezzel szemben a bizony-
talan, szilard struktdraval nem rendelkez8, érték- és nor-
marendszerében folyamatosan dtalakulé vilig fogalma.

A ,Légy egészséges!” parancsa még a tdbbé-kevésbé
viligos normédk nem teljesitésébdl fakadé lelkiismeret-
furdaldst és szorongast kelthetett. De a ,Légy fitt!”
meghatirozatlansiga sokkal jelent8sebb és kontrollal-
hatatlanabb elégtelenségérzések okozo6ja. Hiszen arra
sz6lit fel, hogy igazodj egy el6re meghatirozhatatlan
illapothoz, mégpedig elére meghatirozhatatlan attitt-
dokkel és testi-lelki folyamatokkal agy, hogy az alkal-
mazkodisod helyességérdl valé itéletet magad fogod
meghozni egy el6re programozhatatlan érzetsorozat-
bél kovetkeztetett ,jol érzem magam” vagy ,nem ér-
zem magam j6l” megéllapitdsokkal.

Nem csoda, ha az ,,Egészséges akarok lenni!” térekvé-
sét —amelyben val6 el8rehaladdsra még az orvosok itéle-
teiben kiviilrdl is lehet igazolast keresni — felvaltja a ,,J6l
akarom érezni magam!” vigya, amelynek elérését kiza-
rélag egy olyan személy illékony érzeteiben kellene neki
maganak megtalalni, aki egyben éppen ezekben az érze-
tekben keresné sajit személyiségének megerdsitését.

Az orvos, aki az egészségre van kiképezve, dllandéan
a fittség kovetelményeibe botlik. Az egészséget koriil-
ir6 normalértékekhez még tobbé-kevésbé viszonyit-
hatta munkdjinak eredményét. De hogyan viszonyul-
hat sajt sikerességéhez vagy sikertelenségéhez, ha az
dént8en a (potencialis) paciens mérce nélkili ,,jol ér-
zem magam”-jdhoz k6t8dik.

Mintha drtérre épitené hizit...
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