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Hormonpétlds emlérikot koveto korai petefészek kimeriilésben
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A hatékony kezeléseknek koszonhetéen a reprodukcids
korban 1év6 raktulélé nék arinya novekszik, a daganatok
kozott vezeté helyen az emlérik szerepel. Az onkolégi-
ai kezelés azonban nem ritkin gonadotoxikus, mely korai
ovarium kimertléshez, a fertilitas elvesztéséhez vezethet.
A krénikus 6sztrogénhidny egészségkirosité kovetkezmé-
nyei (csontritkulds, kardiovaszkularis kockdzat) a varhaté
- élettartamot megroviditik, megelézésiikre az Gsztrogén-
potlé terdpia hatékony, de el6zményi emlSkarcinomaban
konvenciondlisan ellenjavallt. A megfigyeléses vizsgilatok
metaanalizise sorin azonban nem taldltak additiv kocka-
zatot recidivik tekintetében. Az 6sztrogén kezeléssel kap-
csolatos randomizalt vizsgalatok (HABITS, Stockholm
Irial) id6 el6tti ledllitisa megerdsiteni litszott az ag-
godalmakat, de az adatok tovabbi elemzése inkonkluziv
eredménnyel zarult. A menopauzilis hormonterdpidval
kapcsolatos randomizilt tanulmanyok (WHI, Million
Women’s Study) sem tudtik megerdsiteni az Osztrogén

oki szerepét a de novo emlérikkal kapcsolatosan, sét,
a kockdzat fokozoédasit csak azoknal tudtik igazolni,
akik az endometrium védelmére gesztogén oppozicié-
ban is részesiiltek. A tibolon igazoltan csokkenti az emlé
denzitdsat és a de novo emlérik kialakuldsinak kocka-
zatat (LIFT study). A gyégyult emlérik utin tibolonnal
kezelt betegek vizsgilata (LIBERATE) a recidiva koc-
kazat fokozodds miatt szintén ledllitasra kertlt, azon-
ban a kés6bbi elemzések ramutattak a receptorstitusz és
az adjuvdns kezelés kockdzatmodosité szerepére. Tovab-
bi eredményekig a kisdézisi tibolon kezelés csak relative
kontraindikalt, egyel6re a kockazat/haszon egyéni mérle-
gelése alapjin javasolt donteni. Osztrogén receptor nega-
tiv, gyogyult emlérakot kovetéen alkalmazott Gsztrogén-
potlis esetén a szisztémds gesztogén kezelés dézisinak
minimalizaldsa javasolt. Az el6addsban a fenti ismeretek
részletes ismertetésén tul a gyakorlati alkalmazdsra is ja-
vaslatot tesziink.
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