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TANULMANYAIKBAN (IS) KITARTOBBAK
A SPORTOLOK?

KOVACS KLARA
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FelsSoktatasi Kutat6 és Fejlesztd Kézpont (CHERD-H)

Tanulmanyunkban' feltirtuk a sportoldsi szokdsok és a tanulminyi eredményesség egy
fontos mutatdjinak, a tanulmanyok melletti kitartds (perzisztencia) kdzotti dsszefiig-
géseket magyarorszagi és romdniai (partiumi) felsoktatasi intézmények hallgatéinak
korében (N = 2619). Megvizsgiltuk a sportoldsi szokdsok és intézményi formdk szerint
elkiiloniild hallgatéi csoportok kozotti kiilonbségeket a perzisztencia egyes dllitdsaiban
és dsszemutatdjiban. A kutatds elméleti hitteréhez a fejlédési modell, a zero-sum és a
hallgatéi integriciés modell elméleteket hasznéltuk fel. Eredményeink szerint a fejlédés
modell elmélet a leggyakrabban sportolék kiemelkedd eredményeiben latszik érvénye-
siilni, de fontos kiemelni, hogy a legnagyobb szerepe az alkalmi, tirsak kedvéért spor-
tol6 hallgatk kozé tartozdsnak van. Az egyetemi sportklubban sportoldk a legkevésbé
elszdntak a tanulmanyaik befejezését illetSen, mikdzben a nem sportkortagok érték el a
legmagasabb pontszdmokat.

Kulcsszavak: sportolds, perzisztencia, intézményi integracid, felsoktatds

In our study the relationship between sporting habits and an indicator of academic
achievement (persistence) is explored among the students of Hungarian and Romanian
higher education institutions (N = 2619). We researched differences of each items and
the index of persistence between students of different sporting groups and sport member-
ships. The theoretical background is based on the development model, zero-sum and stu-
dent integration model theories. According to our results the development model theory
seems to be valid among students who do sport the most frequently. We can see that the
occasional, social-community-focused sporting groups have the highest positive impact
on persistence. Sporting students who are inside the higher education institutions are the
least persist, while students who are not members of any sport communities achieved the

highest point.
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Bevezetés®

anulminyunkban a sportoldsi szokdsok és a tanulminyi eredményesség egy

specidlis dimenzi6ja kozotti kapcesolatot tirjuk fel. Arra vagyunk kivincsiak,

hogy a sportolds kiildnbdzs formdi, tipusai miként befolydsoljak a hallgaték ta-
nulmdnyok melletti kitartdsit, azaz a perzisztencidt. A perzisztencia tulajdonképpen a
lemorzsolédés ellentéte, tehdt a hallgatd kitart az intézménye és a tanulmdnyainak si-
keres befejezése, a diplomaszerzés mellett, azonban értelmezésiinkben ennél tobbet is
jelent: annak foka, hogy mennyire elkotelezett a tanulmanyok sikeres teljesitése mellett
(elkotelezettség), mennyi erdfeszitést hajlandé/képes tenni annak érdekében, hogy sike-
resen elvégezze tanulményi kotelezettségeit (tanulményi énhatékonysag) (Tinto 1997
Pascarella-Terenzini 1980). Ily médon a perzisztencia egy, a lemorzsoldédas szempontji-
bélis kiemelkedden fontos eredményességi mutato.

Elemzéseinkhez a Fels8oktatdsi Kutaté és Fejlesztéd Kozpont (CHERD) 2012-es
HERD? kutatdsinak adatbizisit haszniltuk fel (N = 2619), melynek keretében Ma-
gyarorszigon az Eszak-alfsldi Régié, illetve Romanidban a partiumi felsoktatasi intéz-
mények hallgatéit kérdeztiitk meg. Mivel a régidban nem tdrtént hasonld vizsgilat, ezért
kutatdsunk feltiré jellegii.

A sportolds és tanulminyi eredményesség/perzisztencia dsszefiiggéseinek vizsgalata-
hoz hirom elméleti pillérre timaszkodtunk: a fejlddési modellre, Coleman tirsadalmi
t8ke és zero-sum elméletére, illetve Tinto (1997), Pascarella és Terenzini (1980) hallgatéi
integriciés modelljére. A fejlédési modell elmélet a sportolds pozitiv, mig Coleman sem-
leges, illetve negativ hatdsit hangstlyozzak. A fejlddési modell elmélet a sportolds pozitiv
személyiségfejlesztd hatdsaira hivja fel a figyelmet: olyan készségeket, képességeket, tulaj-
donsigokat fejleszt, melyek fontosak lehetnek a tanulmdnyok, késébb pedig a munkaval-
lalds soran (igy, mint a kemény munka tisztelete, kitartds, magabiztossg, csapatmunka,
szocidlis, vezet8i készségek stb.). A rendszeres fizikai aktivitds csdkkenti normaszegd
magatartdst az iskoldban és a lemorzsolédas esélyét (Trudeau-Shephard 2008).

Minta és mdédszerek

Az elemzéshez a HERD kutatds kérddives felmérésébdl szirmazé adatbézist hasznaltuk
fel. Kutatdsunk célcsoportjit a kovetkezd évfolyamok nappali tagozatos, dllami és kole-
ségtéritéses hallgatéi alkottak: BA/BScképzések 1. és 3. évfolyamai, MA/MSc képzések
1. évfolyamai, valamint az osztatlan képzések 1. és 4. évfolyamai. A kérddiveket kérdezd-
biztos jelenlétében 2012 mirciusa és juniusa kdzott toledteék ki a hallgaték a kovetkezd
intézményekben: Debreceni Egyetem, Nagyvaradi Egyetem, Partiumi Keresztény Egye-
tem, Nagyvaradi Emanuel Egyetem, Nyiregyhdzi F8iskola, Debreceni Reformditus Hit-
tudomdnyi Egyetem Kélcsey Ferenc Reformatus Tanitéképz8 Féiskolai Kar, IT. Rékéczi
Ferenc Kérpataljai Magyar Féiskola, Ungviri Nemzeti Egyetem Magyar Tannyelvi Hu-
mén- és Természettudomdnyi Kar, a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Szatmdrnémeti
Kihelyezett Tagozata. A teljes minta 2728 8 volt. Az ukrdn mintdt, kis elemszdma és

2 A tanulminy a Bolyai Jinos Kutatisi Oszténdij és az Emberi Erdforrisok Minisztériuma UNKP-18-4-

DE-61 kédszdmt Uj Nemzeti Kivilésig Programjénak timogatdsdval késziilt.
Higher Education for Social Cohesion — Cooperative Research and Development in a Cross-border Area
(HURO/0901/253/2.2.2.) cimii kutatdsi projekt (2011-2012). A kutatas vezetSje: Kozma Tamis.

175

Unauthenticated | Downloaded 09/16/20 01:15 PM UTC



KUTATAS KOZBEN

torzitd hatdsa miatt, kihagytuk az elemzésbdl, igy a minta végs8 elemszdma 2619 f8. A
minta karonkénti reprezentativitdsit stlyozdssal biztositottuk.

A perzisztencia mérésére Pusztai (2011; 2016) munkai alapjén egy kétdimenzids (ta-
nulmanyi cél melletti elkdtelez8dés és a tanulmdanyi énhatékonysig dimenzidja), kilenc
itembdl 4116 kérdéssort alkalmaztunk (Cronbach = a, 844). F6komponens-elemzéssel
hoztuk létre a perzisztencia-f6komponenst (Principal Components, KMO = 0,863,
Magyardzott variancia értéke 44,98%, Mean = 72,93 pont). Az egyes viltozok és a f6-
komponens értékée 0-100 foku skalavd alakitottuk at.

A sportolds gyakorisiginak méréséhez megkérdeztiik a vilaszadékat, hogy milyen
gyakran végeznek legaldbb 45 percig tarté kozepes intenzitdst sporttevékenységet a
kotelezd testnevelés 6ran kiviil (1 soha, 6 heti hiromszor vagy tobbszor, melyet 0-100
foku skaldva alakitottunk 4t). A vilaszok alapjian hirom sportoléi csoportot alakitottunk
ki: nem sportol6k, ritkin és rendszeresen sportoldk. Arra is kiilon rakérdeztiink, hogy
versenyszeriien sportolnak-e egyesiileti keretekben. Klaszteranalizissel négy sportoléi
tipust kiildnitettiink el a sportolds irdnti attitiddk, a sportolds gyakorisdga és a verseny-
sport vltozék bevondsaval. Ezek a kovetkezdk: 1. élménykeresd verseny (16,5%); 2. rend-
szeres, rekredcids szabadidd (43,8%); 3. alkalmi, tirsak kedvéért (11,2%); s 4. nem spor-
tolék (28,4%) (Kovdcs 2015). Pascarella és Terenzini (1980) elméletéhez kapcsolédéan az
intézményi integrici6é/interakcié mérésére megvizsgiltuk az dnkéntes kozosségekbe vals
tartozast: megkérdeztiik, hogy tagja-e a hallgaté valamilyen intézményen beliili vagy ki-
viili csoportnak, klubnak, szervezetnek, kdztiik a sportklubot, -koért is (igen, egyetemen
beliil; igen, egyetemen kiviil; igen; mindkett8ben; nem, de szeretne tag lenni; nem és nem
is szeretne).

A magyardz6 valtozok kozé beemeltiik a legfontosabb tirsadalmi-demogrifiai valto-
z6kat: orszdg, nem, sziildk iskolai végzettsége, lakohely telepiiléstipusa, szubjektiv, rela-
tiv és objektiv anyagi helyzet. A relativ és objektiv anyagi helyzetet mérd skilakat 0-tdl
100-ig tarté skilava kddoltuk 4t, ahol O jelentette a legrosszabb, 100 pedig legjobb hely-
zetet, ez utdbbit, valamint a szubjektiv skalat dummy valtozéva kédoleuk 4e (0 4tlag alate,
1 4tlag felett).

Eredmények

A sportolds kiilonbozs formdinak sszefiiggései a perzisztencidval

Varianciaelemzéssel vizsgiltuk meg, hogy a sportolds gyakorisiga, a hallgat6i sportolasi
szokdsok mentén kialakitott csoportokban, a versenyszertien sportolék és nem sportoldk,
valamint az intézményen beliil, kiviil, esetleg mindkett8ben vagy egyikben sem sportol6
hallgaték kézott milyen kiilonbségeket fedezhetiink fel a perzisztenciit mérg kilenc 4l-
litdsban és a f6komponensben. A leggyakrabban sportolék nyilatkoztak ugy leginkdbb,
hogy nagyon elszdntak a tanulmdnyaik befejezését illetden (83,6 pont), 8ket kovették a
nem (81,52) és az alkalmi sportolék [81,13 pont, F(2,2427) = 3,019]. A versenyszeriien
sportolék magasabb pontszdmot értek el abban, hogy hasznosnak ltjik tanulmanyaikat
(78,14 vs. 73,91 pont, F(1,2402) = 6,002], s képesek akkor is tanulni, ha érdekesebb teen-
dégjiik is akad [59,45 vs. 53,25 pont, F(1,2500) = 8,964]. Azonban a nem versenyszeriien
sportolok értettek egyet inkabb azzal, hogy minél jobb tanulmdnyi eredményeket szeret-
nének elérni [81,24 vs. 76,64 pont, F(1,2491) = 8,161].
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A kutatds kovetkezd lépéseként megvizsgiltuk a sportoldsi szokdsok mentén kiala-
kitott hallgatéi klaszterek kiilonbségeit a perzisztencia egyes itemeiben és f8komponen-
sében. A szignifikdns kiilonbségeket mutaté viltozok kéziil vagy az alkalmi, vagy a ver-
senysportol6k érték el a legmagasabb pontszdmot, de a két csoport kézdtt szinte minden
esetben alig van kiilonbség, ami azt eredményezi, hogy sszességében az alkalmi spor-
tolékra jellemzd leginkdbb a perzisztencia [75,25 pont, F(3,2246) = 6,081], de alig ma-
radnak el t8litk a versenysportolé klaszterbe tartozé hallgaték (74,52 pont). Az alkalmi
sportoldk érzik leginkabb, hogy hasznosak a tanulmdnyaik (77,41 pont, versenysportolok
(75,88 pont, F(3,2400) = 3,969], és hogy képesek az érikon figyelni 68,83, versenyspor-
tolék: (67,78 pont, F(3,2502) = 3,562], illetve akkor is tanulni, amikor nem igazdn van
kedviik hozz4 [57,67, versenysportolék: 56,91 pont, F(3,2498) = 4,966]. A versenyspor-
tol6i klaszterbe tartozok jelezték leginkdbb, hogy mindent megtesznek az érakon vald
részvételért (76,97 pont, F(3,2497) = 7,291], de ez épp az alkalmi sportoldkra jellemzd
a legkevésbé (70,46 pont), és hogy fel tudnak késziilni a vizsgikra 71,14 pont, alkalmi
sportolék 70,93 pont, F(3,2519) = 2,823]. Ezek az eredmények két dologra hivjik fel a fi-
gyelmet: az elsd az, hogy versenysportoléink esetében nem igazolddik Coleman elmélete,
hiszen nagyon is komolyan veszik az éraldtogatidst, a vizsgikra vald felkésziilést, sajit be-
valldsuk szerint réjuk jellemz8 az, hogy nagy erdfeszitéseket tesznek az érai és vizsgako-
telezettségek minél sikeresebb teljesitéséhez. Mdsrészt esetitkben a sportolds énbizalom-
ndveld hatdsinak is szerepe lehet, hiszen 8k érzik legink4bb gy, hogy fel tudnak késziilni
vizsgdkra: tdbb kutatds is igazolta a sportolds pozitiv hatdsit az 6nbizalomra, melynek
készonhetden a rendszeres testedzés, az tjabb és tjabb egyéni vagy éppen csapattal 4téle
sikerek, kit{izdtt célok elérése hozzdjirul 6nmagunk elfogadasihoz, az elégedettséghez,
s igy elbb-utébb a magasabb 6nbizalomhoz (Frost & McKelvie, 2005; Greenleaf—Boyer—
Petrie 2009). Ezek a pszicholégiai és mentilis valtozdsok természetesen nemcsak a sport-
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1. 4bra: A sportoldsi szokdsok mentén kialakitott hallgatéi csoportok kiilonbségei a
perzisztencia egyes itemeiben és f8komponensében (pontszimok 0-100 foku skil4n,
p <0,005). Forrds: HERD 2012
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tevékenységben érzékelhet8k, hanem a transzferhatdsoknak készénhet8en kihatnak az
élet mis teriileteire is, mint a tanulds vagy a munka.

A sportklubtagsdg intézményi hitterét tekintve hat allitisban és a fSkomponensben
is szignifikdns kiilsnbségeket talaltunk az egyes csoportok kozétt. Szignifikdnsan a leg-
alacsonyabb pontszdmot érték el az egyetemi sportklubok tagjai abban, hogy nagyon el-
szantak a tanulmanyaik befejezését illeten [75,34 pont, F(4,2349) = 12,804], minél jobb
tanulményi eredményeket szeretnének elérni 76,32 pont, F(4,2360) = 5,583], idében
befejezik a dolgozatokat, tanulményokat az érdkra (64,71 pont, F(4,2368) = 4,089], min-
dent megtesznek az el6addsokon valé részvételért [71,06 pont, F(4,2366) = 3,896), azon-
ban ennek ellenére 8k vesznek részt leginkdbb — bevallisuk szerint — az el6addsokon/sze-
mindriumokon [74,66 pont, F(4,2370) = 4,594]. Mindezek eredményeképpen 8k érték
el a legrosszabb eredményt a perzisztencia dsszemutatdjaban [70,43 pont, F(4,2134) =
4,042]. Egyetemen kiviili vagy mindkett8ben sportold hallgatSk egy tényez8 mentén sem
érték el a legjobb eredményt, altaldban 4tlag koriili pontszdmokat értek el. Két esetben
azok a hallgatdk érték el a legmagasabb pontszdmot, akik nem tagjai sportegyesiiletnek,
de szeretnének: 8k a leginkdbb elszdntak a tanulmdnyok befejezését illet8en (84,79 pont),
illetve a legjobb eredményeket igyekeznek elérni (83,47 pont). A t5bbi szignifikans kii-
l6nbséget mutaté véltozéban és a perzisztencia f8komponensében (74,14 pont) azok a
didkok érték el a legjobb eredményt, akik nem tagjai sportklubnak és nem is szeretnének
csatlakozni: 8k azok, akik legtdbbet teszik meg az drakon vald részvételért (76,71 pont),
legink4bb igyekeznek id8ben befejezni a dolgozatokat, felkésziilni az érakra (71,59 pont),
vizsgakra [71,66 pont, F(4,2382) = 8,963] (2. dbra).

Azok a hallgaték tehdt, akik nem tagjai semmilyen sportkdrnek, de szeretnének csat-
lakozni leginkdbb a tanulmanyok szubjektiv értékelésében, s az emelletti elszdntsdgban
értek el kiemelkedden magas eredményt. Azok a didkok pedig, akik egyéltalin nem
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2. dbra: A sportkértagsig kiilonbségei a perzisztencia egyes itemeiben és f8komponensében
(pontszdmok 0-100 foku skilan). Forrds: HERD 2012
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érintettek a sportolds intézményes formdjiban, minden energidjukat arra forditjik, hogy
részt vehessenek az 6rai munkdban, s felkésziilhessenek az 6rakra, eldaddsokra, vizsgik-
ra, tehit miden idejiiket igyekeznek a tanuldsra forditani. Ez lehet az oka annak is, hogy
nem tudnak/akarnak id8t szédnni a sportolasra, legaldbbis ennek klubformdjara.
TobblépcesSs linedris regresszidval vizsgaltuk meg, hogy miként befolydsoljik a spor-
toldsi szokdsokat mérd véltozdink a hallgaték perzisztencidjinak sszemutatdjit a leg-
fontosabb tirsadalmi hittérviltozdék kontrollilasa mellett (1. tdbldzat). Eredményeink
igazoltik a korabbi kétviltozds Ssszefiiggéseket az alkalmi sportoldk perzisztencidjira
vonatkozdéan: azok a hallgatdk, akik legalabb alkalomszer(ien, s a klaszter jellemzd-
je alapjan nagyrészt tirsas kdzegben, a sportolé kozdsség fontossdga miatt sportolnak,
magasabb fokd perzisztencidval birnak fiiggetleniil attdl, hogy intézményen beliil, kiviil,
egyaltalin intézményes koriilmények kdzott sportolnak-e szabadidds tevékenységként,
vagy alkalomadtan versenyeken indulva (ff = 0,082). Az alkalmi sportolds pozitiv hatdsa
szintén fiiggetlen nemtdl, orszdgtdl, gazdasigi vagy kulturilis helyzett8l. Noha lithatjuk,
hogy az 8sszes viltozé bevondsival a sportkdrtagsdgnak nincs szignifikins befolydsold

1. téblazat: A sportolashoz kapcsol6dd, valamint a legfontosabb demogrifiai és szociodkonémiai
hattérvdltozok hatdsa a perzisztencia fSkomponensre ( regresszios egyiitthaték). Forrds: HERD 2012

1.modellf 2.modell# 3.modell #

Sportolés gyakorisiga (0-100) 0,015 0,044 0,051
Tagja sportklubnak egyetemen beliil (0 nem, 1 igen) -0,034 -0,041 -0,034
Tagja sportklubnak egyetemen kiviil (0 nem, 1igen)  —0,034 -0,045 -0,038
El;)a%lj: n?(l)ritgkelrl:)bnak egyetemen beliil és kiviil 0,018 0,016 0,008
Versenyszertien sportoldk (0 nem, 1 igen) -0,044 -0,027 -0,031
Versenysportoléi klaszter (0 nem, 1 igen) 0,029 0,031 0,026
i)ezzliqzlelreisg zrzl:;badidé—sportoléi klaszter 0,042 0,045 0,042
E“(s)ll;aelnrii,l t:iigrzjll)c kedvéért sportoléi klaszter 0,082* 0,082 0,082*
Orsz4g (0 Romdnia, 1 Magyarorszag) —0,114*** —0,114***
Nem (0 n8, 1 férfi) _0,142%%%  _0,142%%
Objektiv anyagi helyzet (0-100) -0,0096**
Szubjektiv anyagi helyzet (0-80) 0,035
Relativ anyagi helyzet (0—100) 0,077*
Lakoéhely telepiiléstipusa 14 éves korban 021

(0 vidék, 1 varos) ’

Apa iskolai végzettsége (elvégzett osztalyok szima) 0,045
Anya iskolai végzettsége (elvégzett osztilyok szdma) -0,017
R? 0,003 0,036 0,042*

*p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001
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szerepe a perzisztenciiban, igy az integriciés elmélet ezen a szinten nem igazolddott,
de az alkalmi sportolds pozitiv hatdsa mogott ennek tirsas jellegét feltételezhetjiik. Az
ebbe a sportoldi klaszterbe tartozé hallgatékra jellemzd leginkdbb, hogy a kozosségért,
sporttarsakért szeretnek mozogni, még ha csak alkalomadtin is. Azt lithatjuk, hogy ese-
titkben nem szdmit, hogy a csapatot/csoportot egyetemi vagy ezen kiviili tarsak alkotjak,
a kdzosség, elsésorban tanulmédnyokhoz kapcsolédé érték- és normavildga, a tirsak eset-
legesen tdmogatd szerepe (amennyiben hallgatékrél van sz9) a folyamatos interakcidk ré-
vén megerdsiti az egyént, hogy minél inkdbb helyt 4lljon a tanulmdnyaiban, elkotelezetté
teszi a sikeres diplomaszerzésben, s ehhez igyekeznek minden tdliik telhet8t megtenni.
Ily médon Tinto (1997) integriciés modelljének szocidlis integricids dimenzidja sajitos
mddon latszik érvényesiilni az alkalmi sportolék kérében, amennyiben egyetemi tdrsak
kérében zajlik ez a sporttevékenység,

A férfiak (f = —0,142) és a magyarorszdgi hallgaték (f = —0,0096) alacsonyabb
perzisztencidval jellemezhetdk, mint a n8k és a roméniaiak. Ezenkiviil az anyagi helyzet
két mutatdjinak van még hatdsa, de ellentétes el8jellel: az objektiv anyagi helyzet nove-
kedésével csskken a tanulmédnyok melletti kitartds mértéke (f = —0,0096), ugyanakkor
minél inkibb jobb anyagi helyzettel jellemzi egy hallgaté a csalddjit, annil magasabb
értéket ér el a perzisztencia 8sszemutatéjiban (f = 0,077).

Osszegzés és kovetkeztetések

Tanulmanyunkban feltirtuk a sportoldsi szokdsok és a tanulmanyi eredményesség egy
fontos mutatdjinak, a tanulmanyok melletti kitartds (perzisztencia) kdzotti dsszefiig-
géseket magyarorszagi és romdniai (partiumi) felsoktatasi intézmények hallgatéinak
kérében (N = 2619). A kutatds elméleti hitteréhez a fejlédésimodell-, a zero-sum és a
hallgatéi integraciés modell elméleteket hasznéltuk fel.

Eredményeink nem igazoljik egyértelmiien egyik elméletet sem, csak bizonyos kér-
désekben, sajitos médon érvényesiil mindharom elmélet. A fejlddésimodell-elmélet a
leggyakrabban sportolék kiemelkedd eredményeiben latszik érvényesiilni a tanulmi-
nyok befejezése melletti elszdntsdgban, valamint a versenysportolék kérében azaltal,
hogy hasznosnak latjak tanulmanyaikat, képesek minden kériilmények kozdtt tanulni,
mindent megtesznek az 6rikon valé részvételért és 8k képesek felkésziilni a vizsgikra
leginkdbb sajat bevallisuk szerint. Tehdt a zero-sum elmélet a versenysportol6k eseté-
ben nem igazolédott, hiszen 8k azok, akik a legtdbb erdfeszitést teszik, hogy teljesit-
sék tanulmdnyi kotelezettségeiket, mikdzben sportoléként is helyt kell allniuk, ennek
ellenére, vagy emellett mindkét teriileten igyekeznek megfelelSen teljesiteni, de ami a
tanulmdényokat illeti, kiemelkedSen eredményesek az elkdtelez8dést, szorgalmat, kitar-
tast illet8en.

A hallgatéi integriciés modell vizsgilatiban feltételezéseinkkel ellentétben épp az
egyetemi sportklubban sportoldk a legkevésbé elszdntak a tanulmdnyaik befejezését il-
letden, szeretnének minél jobb tanulminyi eredményeket elérni, tesznek meg mindet,
hogy részt vehessenek az drikon, id8ben fejezzék be az 6rai feladatokat, beadandékat,
mikdzben a nem sportkdrtagok érték ezekben a dimenzidkban és az 6sszemutatéban
a legmagasabb pontszdmokat, tehdt 8k a legelszdntabbak és fektetnek legtobb idét és
energidt a tanulminyi kotelezettségek teljesitésére. Ennek hétterében két okot feltéte-
lezhetiink: az egyik, hogy amennyiben versenyz8krdl van sz6, akkor a sporttevékenység-
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re, edzésekre, versenyekre valé felkésziilésre forditott idd, s maga a sportolds fontossiga
hattérbe szoritja a tanulmdnyi kotelezettségeket. Mdsrészt a sportklubtagsiggal jird
rendszeres interakcidk sordn a szocidlis integricié részeként a kdzosség olyan specidlis
érték- és normarendszert kdzvetit, mely megerdsiti a sportolé identitést, ezzel pirhuza-
mosan hattérbe szoritja a tanulmdnyi kdtelezettségek fontossdgit, s esetlegesen ezek neg-
ligal4sat is eredményezheti. Igy jelenik meg a zero-sum elmélet a felsdoktatdsban tanulé
sportold hallgaték integricidjaban is: a sportklubhoz kapcsol6dé szocidlis integracid szo-
rosabb koteléket jelent az egyetemi spotkorhdz, csoporttarsakhoz, igy az intézményhez
is, ezzel pirhuzamosan pedig egyre t3bb sportoléi kotelességet és felel8sséget, mikdzben
egyre fontosabbd vilik a sport és a sportcsapat is, s egyre inkdbb héttérbe keriilnek a
tanulményi kotelezettségek. Ily médon vilik az eldny egyben hétrinny4, az intézményi
kot8déshez kapcsolédd pozitivumokat kioltja a sportold 1étbdl fakadé izoldcié. Eredmé-
nyeink 8sszhangban vannak azokkal a korabbi kutatasi konzekvencidkkal, melyek szerint
a tul erds szocidlis integrcid, akar negativ kovetkezményekkel jarhat (Pascarella et al.
1999; Mangold—Bean— Adams 2003; Pusztai 2011, 2016).

Kiemelkedd szerepe van a perzisztenciiban az alkalmi, elsésorban a sportolé tarsa-
kért, kdzosségére folytatott sporttevékenységnek, hiszen a regressziés modelliinkben —
az Osszes sportoldshoz kapcsol6dé kérdés koziil és a tirsadalmi hittérviltozdk kontrol-
lildsa mellett — kizdrSlag ennek van pozitiv befolydsolé hatdsa a tanulményok melletti
kitartasra.
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