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Absztrakt

A vizsgdlat célja: A 2019. évi Eurdpai lakossdagi egészségfelmérés (ELEF), Magyarorszdgi adatai
alapjan a 15 évnél idésebb lakossdag 27%-a dohdnyzik napi rendszerességgel. Az aktiv dohdanyzds
mellett a kornyezeti dohdnyflst-expozicionak szerepe igen jelentés. A kornyezetre gyakorolt
negativ hatdsok legnagyobb eléidézéje a dohdnynoveény termesztése, a dohdnytermékek gyartd-
sa és szdllitdsa. A cigarettacsikkek és mds dohdnytermék hulladékok (Tobacco Product Waste -
TPW) a legelterjedtebb hulladékformak. Globdlisan évente 340 és 680 millio kilogramm kozotti
mennyiségu dohdnytermék hulladék kerll be a kornyezet korforgasdba. A kutatds célcsoportja
a 18 éves vagy anndl idésebb korosztdly volt.

Anyag és médszer: A kérddiv kitoltése Google internetes hivatkozds megaddsaval, elektronikus
formdban tortént. A kitoltott kérddivek szdma Osszesen 214 db (N=214). A felmérés 2021.02.12-
tél 2021.03.12. kozotti idészakban zajlott. A statisztikai probdkat Microsoft Excel 2019 prog-
ram segitségével végeztlk, az adatok elemzéséhez leird statisztikai szamitast és kereszttdbldas
elemzest vegeztlnk, az osszefuggeések jellemzésére a Pearson-fele Khi-négyzet értékéhez tartozé
szignifikancia szintet p<0,05 esetén fogadtuk el.

Eredmények: Eredmeényeink alapjan elmondhato, 80,2%-a mar hallott a dohdnyzds kornyezetre
gyakorolt negativ hatdsairdl, ugyanakkor a harmadlagos dohdnyflst artalomrol csupdn 29,3%.
Emlitésre méltd, miszerint a valaszadok 16,4%-a rendszeresen-, 71,6 % ritkdn, a cigarettacsikket
nem a kijelolt hamutartoba dobja, szemben 11,9%-kal, aki a kijelolt helyre helyezi.

Kovetkeztetés: Eredményeink felhivjak a figyelmet a probléma megolddsdnak szlkségessegére.
Kulesszavak: Dohanyzds, dohdanyfist-expozicio, dohdnytermék hulladék, cigaretta csikkek

Abstract

Aim: According to the 2019 European Health Interview Survey (ELEF), 27% of the population
aged 15 years and over smoke daily in Hungary. In addition to active smoking, environmental to-
bacco smoke exposure plays a significant role. The main contributors to negative environmental
impacts are tobacco crop cultivation and the manufacture and transport of tobacco products.
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Cigarette butts and other Tobacco Product Waste (TPW) are the most common form of waste.
Globally, between 340 million and 680 million kilograms of tobacco product waste enter the en-
vironmental cycle each year. The target population for this research was people aged 18 years
and over.

Material and methods: The questionnaire was completed electronically by providing a Google
web link. The total number of completed questionnaires was 214 (N=214).

The survey was conducted from 12.02.2021 to 12.03.2021. Statistical tests were performed using
Microsoft Excel 2019, descriptive statistics and cross tabulation analysis were used to analyze
the data, and the significance level for Pearson’s Chi-square value was adopted at p<0.05 to
characterize the relationships.

Result: Based on our results, 90.2% had heard about the negative effects of smoking on the
environment, while only 29.3% had heard about the tertiary harm of tobacco smoke.lt is
noteworthy that 16.4% of respondents regularly- and 76.6% rarely- discard cigarette butts in the

non-designated ashtray, compared to 11.9% who place them in the designated place.
Conclusion: Our results highlight the need to address this problem.
Keywords: smoking, tobacco smoke exposure, tobacco product waste, cigarette butts

Bevezetés

Vilagméretekben a dohanyzas évente kézel 6 millio
ember halalaért felelds, és ezen belil 600 ezer azok-
nak a szama, akik masodlagos dohanyzasi artalmat
(Secondhand smoke, SHS) expoziciét szenvednek el
(WHO 2013). Az Egészségiigyl Vilagszervezet adatai
szerint a dohanyzok szama a 15 éves és annal idésebb
korosztalyban elérte az 1,4 millidrdot. A dohanyosok
80%-a alacsony és kozepes jovedelmi orszagokban €l
Az elérejelzések szerint a szamuk novekedésére lehet
szamitani, azonban a fejlettebb gazdasagt orszagok-
ban cso6kkenést prognosztizalnak. A pozitiv tendencia
a vilag valamennyi orszagaban megmutatkozik 2007
¢s 2017 kozott; szamszerlen a globalis atlag 22,5%-rol
19,2%-ra csokkent. A dohanyzas relativ csokkenése
féként a magasabb jovedelmit magasabb GDP érték-
kel rendelkezd orszagokban jelentés (WHO 2021).
Magyarorszagon is kedvezd dohanyzasi tendenciat
figyelhetiink meg: 2003-ban 34%, 2009-ben 32%,
2014-ben 28% és 2019-ben 24,9%-a dohanyzott napi
rendszerességgel a 15 éves vagy annal id6sebb korosz-
talyban ez 2,1 szazalékponttal kevesebb, mint 2009-
ben. 2014-hez képest nétt az alkalmi dohanyzok és
a ndk dohanyzasi aranya, dertilt ki az eurdpai lakossa-
gl egészségfelmérés adataithol. A férfiak 27,7%-a
dohanyzott, mig a néknek 22,3%-a napi rendsze-
rességgel. A nemek tekintetében a 18-64-éves korosz-
talyban a férfiakhoz viszonyitva a nék kisebb hanyada

dohanyzik napi rendszerességgel. A 65 évesek és an-
nal iddsebbek esetében a kiilonbség nem szamottevo.
Az életkor novekedésével a dohanyzok szamaban egy-
fajta csokkenés figyelheté meg (KSH 2019). Az Euro-
barométer 2023 hazankra vonatkoz6 2020-as adatai
szerint, a férfiaknal 34,0% a néknél pedig 23,0% volt
az arany (Eurobarometer, 2023).

Napjainkban a dohanyzas globalis szinten egészség-
karositd kockazati tényezévé valt (Kékesi et al. 2019).
Elsé helyet foglal el a megel6zhetd halalozasok te-
kintetében, kiemelt kockazati tényez6 kozé sorolhatd
a daganatos betegségek (féként a tiidérak esetében),
ezen tal szamos egyéb betegség kialakulasaban szere-
pet jatszik. Ide sorolhatbak tébbek kozott a sziv-ér-
rendszeri és a légzdészervi megbetegedések 1s (ELEF
2015). A légesé-, horgs-, illetve tiidérak 85%- aért,
az ischaemias szivbetegség miatti halalozasok 16%-
aért felelés. A dohanyzas soran t6bb mint 7000 mér-
gezb vegyl anyag, koztiik legalabb 70 ismert rakkelt6
anyag keriil be az emberi szervezetbe. A dohanyfust
féként szén-monoxidot és nikotint, valamint kilonféle
irrital6é anyagokat tartalmaz, amelyek nemcsak helyi-
leg, hanem a vérkeringésbe jutva az egész szervezet-
ben kifejtik karositd hatasukat (Tobacco Atlas, 2018).
A strukturalis elvaltozasok mar azonnal fellépnek, de
ezek jellemzden nem ismerhetdk fel hosszu ideig rejt-
ve maradnak, majd késébb egy klinikai kérkép for-



A dohdnyzds kdaros hatdsa a kdrnyezetre

Ldbra: A dohdnyzdsi szokdsok nemek és korcsoportonkénti megoszldsa hazankban 2019-ben

Forrds: KSH, 2019
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majaban jelennek meg, tébbek kozott a mar emlitett
1schémids szivbetegségben, hypertoniaban, érszikii-
letben vagy épp kronikus obstruktiv tiidébetegségben
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD)
(Brunner et al. 2005). A dohanyzas szerepet jatszik
egy masik nagy oOsszetett probléma fennéllasdban,

Mdsodlagos dohdnyzasi drtalom

A masodlagos dohanyzasi artalom (SHS=secondhand
smoke) negativ kovetkezményei mar jol ismertek. Az
EU tagorszag lakosainak 14%-a csaknem minden nap
kénytelen elviselni a masok altal teremtett dohany-
fustos kornyezetet. Passziv dohanyzas soran az aktiv
dohanyzo altal kifgjt fistnek és a mellék oldalfiistnek
van kitéve a nem dohanyz6 egyén. A mellé¢kdrama

a népességszaporulat csokkenésében is. E stlyos gond
szamos okra vezethetd vissza. A varandossag alatti
dohanyzas egyik legsdlyosabb kockazati tényezd,
amely negativan befolyasolja a varandéssag kimene-
telét és hozzajarul a sziiletés koriili megbetegedéshez
¢és halalozashoz (Rakéczi et al.2019).

fiist, amely a cigaretta szivasa nélkil a parazslas-
sal keletkezik, egyes vegyiiletekbél tobbet tartal-
maz, mint a beszivott f6 fiist. Ilyen vegytilet példaul
a benzopirol, szén-monoxid, ammoénia. A passziv
dohanyzas egészségre gyakorolt negativ hatasai kozel
azonosak, mint az aktiv dohanyzasé. A felnétteknél
az ischaemias szivbetegségek eléfordulasa 23%-kal



megnoévekszik (Bartal, 2002). Magyarorszagi felmérés
szerint a 2009-es adatokhoz viszonyitva, 2014-ben
csokkent a passziv dohanyzok szama. Legtobb eset-

ben az otthonukon kiviil szenvedtek el masodlagos
dohanyzasi artalmat a valaszadok (I. tablazat).

. tablazat A passziv dohdnyzdasnak valo kitettség alakuldsa az egyes vizsgdlati években, Forras: KSH,2014

Mdsodlagos dohdnyflust-expozicio 2009 2014
Otthondban 22,2 154

Otthondn kivdl 30.1 19,7
Munkahelyen 16,0 14,4

A harmadlagos dohdnyfiist artalom

A cigaretta elszivasa kozben keletkezett fiist szennyezi
a beltéri helyiségeket és a kiiltéri teriileteket egyarant,
ugyanis a cigaretta az eloltas utan is sokaig terjedé-
és tartds toxikus anyagforras marad (WHO 2017).
A harmadlagos dohanyfiistben talalhaté vegyi anya-
gok maradvanya, a dohanyzast kovetéen a targya-
kon ¢és a beltéri kornyezetben halmozodik fel. A ki-
bocsatott vegyiiletekkel érintkezé feliilet szennye-
z6dése, - amely a kérnyezetben 1évé oxidansokkal és
mas vegyltletekkel masodlagos szennyezé anyagokat
képez-, akar képesek illékony vegytletekké atalakul-
va a levegébe visszajutni. A harmadlagos dohanyfust
artalom (Thirdhand smoke, THS) irant az elmult
években egyre inkabb megnovekedett az érdeklédés,
el6térbe kerilt ennek a tertletnek a vizsgalata. A ku-
tatasok soran nagyszamu mérgezé vegytletet azono-
sitottak. Koztudott, hogy a dohanyfiistben nagy meny-
nyiségli mutagén és rakkelté anyag talalhatd, be-
leértve a policiklusos aromas szénhidrogéneket (PAH),
a mas fajta szénhidrogéneket, aromas aminokat, alde-
hideket, fenol és nitrogénvegytileteket, valamint egyéb
szerves ¢és szervetlen vegyiileteket. Meg kell jegyezni,
hogy ezek tobbsége a masodlagos dohanyzas soran
1s jelen vannak. A harmadlagos dohanyfust kémiai

Osszetételét a levegd felilleti megoszlasa és a kémiai

Kornyezeti drtalom

A dohanyzas mar nem sorolhaté pusztan az

egészséglgyl kockazatok kozé, a Fold szamos erd-
forrasat veszélyezteti, amelyek az emberi élethez is

atalakulasok is befolyasoljak, kémiailag 6regszik, igy
az idé muldsaval megvaltozik, mérgezébbé valik. Ez
a folyamat viszonylag lasst, igy az expozicd hosszabb
ideig fennall (Hang et al., 2020). A beltéri kornyezet-
ben jelen 1évé harmadlagos dohanyfust artalom
kilonosen veszélyes Iehet a csecsemdékre és a kisgyer-
mekekre és az id6sekre. A dohanyzé sziil6k vagy gon-
dozok esetében a kisgyermekek akkor is ki vannak
téve a fent emlitett veszélyeknek, ha veluk zart térben
nem dohanyoznak. A dohanyzé egyén ruhdjaval,
bérével torténd fizikai érintkezés, valamint a szeny-
nyezett jatékokkal, butorokkal és hazi porral vald
érintkezés soran kozvetleniil kertilnek kapcsolatba
a karos anyagokkal. Megfelelé ideig torténé szell6z-
tetéssel, takaritassal id6vel csékken ugyan a harma-
dlagos dohanyfust expozicid mértéke, de a dohany-
zas abbahagyasat kovetéen még hoénapokig jelen
van a targyakon, karpitokon (WHO, 2021) (Mahabee-
Gittens et al., 2019). Jelenleg azonban még kevés in-
formaci6 all rendelkezésre, hogy milyen hatast gyako-
rol a varandos nék és a gyermekek egészségi allapotara
(Ferrante G. et al., 2013). Bizonyitott, hogy a harmad-
lagos dohanyfiist expozicié artalomnak kitett gyer-
mekeknél gyakrabban fordul el6 1égati megbetegedés
(Novotny és Slaughter, 2011).

elengedhetetlenek, ilyen példaul az egészséges talaj,
a tiszta és friss viz, valamint a tiszta levegé (WHO
2021). A dohany- és dohanytermékek gyartasa széles-
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kérd kornyezetrombolast idézhet el6. A 20. szazad
végén és a 21. szazad elején a globalis dohanyfo-
gyasztas rohamos novekedésével a dohanylevél iranti
kereslet dramaian megnétt. A dohanylevelek széles-
kort mezégazdasagi termelése szamos kihivassal jart,
beleértve a termel6k egészségére- és a kornyezetre
gyakorolt negativ hatasat is. Ennek hatisara a do-
hanyzas kornyezetkarosité hatasai is nagymeérték-
ben fokozodtak. A dohanytermesztéshez peszticidre
¢s muatragyara van szikség, amelyck koztudottan
mérgezdk és szennyezhetik a vizellatast. A dohanylevél
eléallitaisahoz 4,3 milli6 hektar foldtertletre van
sziikség, amely vilagszinvonalon, szinten 2-4% erd6-
irtashoz vezet. Meghaladja a 2 milli6 tonna meny-
nyiséget az a felhalmoz6dé szilard hulladék, amely
adohanytermék gyartasa soran termel6dik (Margaret,
2017). Az életciklus minden egyes allomasa negativ
hatast gyakorol kérnyezetiinkre. A dohanytermékek
eléallitasanak hatasa sok esetben az erdéirtas kovet-
kezményei mellet éghajlatvaltozashoz és a novekvo
hulladék mennyiséghez vezet (Drope et al., 2018).
A kereskedelmi dohanytermesztés napjainkban nagy-
ipari szinten, f6ként monokultirdban zajlik az ala-
csonyabb jovedelem, fejlédé orszagokban, amelyek
a vilag dohanytermesztésének 90%-at adjak (WHO
2021). A legnagyobb dohanylevél termeszté orszagok
kozé tartozik Brazilia, India és Kina. Az utébbi orszag
a 2014-es adatok alapjan 3,2 milli6 tonna dohéanyt
termeltek, mig Magyarorszag 9460 tonnat.

A cigarettakban talalhat6é sziirék a belélegzés el6tt
kisztirik a cigarettafiist kiilonb6zé alkotdelemeit, be-
leértve a gazhalmazallapota kibocsatasokat és részecs-
kéket. A dohanylevelekben talalhato karos vegyi anya-
gok atkeriilnek a cigarettafiistbe, azokat a ciga-
rettaszlir6k részben kiszirik, igy az eldobott ciga-
rettacsikkekben megmaradnak. Ezek a vegyszerek
a dohanynoévény vegyszeres kezelésébdl, a gyartasi
folyamat soran hasznalt adalékanyagokbol, a cigaret-
ta cellul6z-acetatbol késziilt sziiréjébdl és a dohanyzas
soran keletkezd égéstermékekbdl maradnak hatra.
A vildgon gyartott Osszes cigarettasziré csaknem
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90%-a az emlitett mianyagfajtabol- celluldéz-acetat-
bol- készil, kivéve Japanban, Venezuelaban és Ma-
gyarorszagon. Az utébbi orszagokban aktiv szén fel-
hasznalasavalis késziilnek a szirék (Hoffmann és Hoff-
mann, 2004). A celluléz-acetat nagyon lassan képes
csak lebomlani, nem megfelelé kérilmények koézott
akar 36 hoénapot is igénybe vesz a folyamat, bomlas
kozben pedig szamos vegyszer szabadul fel (Kadir
és Sarani, 2015). A cigarettacsikk lehet kesernyés iz
a nikotin tartalmanak fiiggvényében. Kisgyermekek
esetében 1-2 mg nikotin is mérgezé lehet, kisebb dézis-
ban hanyingert és hanyast okozhat, viszont nagyobb
mennyiségben akar kifejezett neurolégiai ttneteket
1s eredményezhet (remegés, fejfajas, szédiilés, 1izom-
rangasok, gércsrohamok). Egy tanulmany emlitést is
tesz arrdl is, hogy a cigaretta véletlen lenyelésébdl
torténé balesetek nem ritkdk a 6 évesnél fiatalabb
korosztalyban (Novotny etal., 2011). Az eldobott ciga-
retta csikkek a vizpart-menti szakaszokon negativan
befolyasoljak a tengeri Okoszisztémat. A szirékbdl
kimosddott anyagok, mint példaul a peszticidek, ame-
lyek az adott organizmusokat képesek elpusztitani,
mérgezd hatassal vannak a tenger élévilagara, tovab-
ba a csikkeket gyakran lenyel6 madarakra, emldsokre
¢és teknésokre is. Viszonylag kevés tanulmany all ren-
delkezésre, amelyek a cigaretta csikkek vizi élévilagara
gyakorolt hatasat kutatjak, de biztosan megallapithat6,
hogy veszélyt jelentenek a kimosodott vegyi anyagok
a vizi organizmusokra, ha nagyobb, mint 0,125 csikk/
liter a koncentracidja a természetes vizekben (Kadir és
Sarani 2015). Az elektromos cigarettak olyan elemet
tartalmaznak(ilyenek a patronok) amelyek eldobhatok,
nem Gjrahasznosithatéak. Ugyanakkor az Gjratolthetd
elektromos cigarettak is olyan mtianyagokbol, fémek-
bél, akkumulatorokbol és mas anyagokbol késziilnek,
amelyek biologiailag nem bomlanak le. Mig a fugget-
len, kisebb gyarték éltalaban ,nyitott”, Gjratdlthetd
rendszerd elektromos cigarettakat arusitanak, addig
a transznacionalis dohanyipari nagyvallalatok inkabb
zart, eldobhaté rendszer(i termékeket értékesitenek,
feltehetéen az értékesités és a gazdasagi haszonszer-



zés céljabol. A kemény muianyag, cserélhetd patronok
legtobb esetben a kdrnyezetbe keriilnek, bejutnak az
6ceanba, de ugyanugy a lakohelyek mellett a talajban
1s megtalalhat6ak; igy valhatnak a patronok a jové
cigarettacsikkjeivé. Néhany vallalat az akkumulatorok
¢és e-folyadék patronok Gjra hasznositasara dolgozott
ki programot, ezek aranya elenyészé és még mindig
hatalmas karokat okoznak a kornyezetben (WHO
2017). A dohanytermék hulladékok elhelyezése f6ként
az atmoshatdésdga miatt nehezebb, ugyanis a hulladék
karos anyagai megfelelé kezelés hianyaban képesek
a felszin alatti vizekbe jutni, emellett a mérgezé

Anyag és médszer

A jelen kutatas célja elsédlegesen a felnétt lakossag
kérében felmérni az egyének ismereteit arra vonat-
kozoban, hogy tisztaban vannak-e a dohanyzas negativ
kornyezeti hatasaival. Adatgytjtés modszere: online,
anonim kérddéives vizsgalat volt. A felméréshez hasz-
nalt sajat készitési kérd6iv harom részbdl allt,
7+13+7 kérdést tartalmazott. A kérdéiv I
altalanos demografiai adatai kovetkezdk: életkor,

része

nem, lakoéhely: csaladi allapot: hazas, hazastarsaval
egyitt él/nem ¢l egytitt, élettarsi kapcesolat, parkap-
csolat, elvalt, 6zvegy, egyedulalld), iskolai végzettség:
<8 alt. osztaly, 8 alt. osztaly, kozép- és felséfokq, vala-
mint a jelenlegi dohanyzasi statusz (dohanyzik/nem
dohanyzik). A kérdéiv II. részében a dohanyzasi
szokasokra kérdeztink ra (hany éve dohanyzik, hany
szal és milyen cigarettat sziv). Tekintettel a masod-
lagos dohanyzas veszélyére a partner dohanyzasi

szokasara kérdeztink ra, valamint dohanyzasnak

Eredmények

Demografiai adatok

Az adatgyijtési iddszakban 2021.02.12-t61 2021.03.
12. kozott 214 valaszadd adatait rogzitettitk. Lakohe-
ly1 adatok szerint 33,6% (72 f6), megyei jogu varos-
ban, 29% (62 f6), f6varosban, 21,5%, (46 {6) csu-
pan15,9%, (34 £6) él kozséghben. Altalanos iskolai vég-
zettséggel 1,4%, kozéptokaval 66,4 %-a, fels6fokaval
32,2% rendelkezik. Nemek szerint a nék feliilrepre-
zentaltak, 24,8 %-a (53 16) férfy, 75,2%-a (161 {6) né.

anyagok kezelése a hulladéklerakokba egyre koltsé-
gesebb és nehezebb. Az elégetése szintén nem meg-
oldas, mert az elégé hulladék légszennyezéshez vezet
és az ott maradt hamu is veszélyt jelent a kérnyezetre.
A cigarettacsikkek mas célokra torténd wjrahaszno-
sitasa nehezitett, mivel nincsenek egyszeri mechaniz-
musok, eljarasok, amelyek hatékonyan és gazdasago-
san szétvalasztanak az alkotéelemeit. Ezért lehetséges
hossz tavih megoldas az épitSiparban valé Gjra-
hasznositas, amely egy alternativ, kornyezetkimélé
megoldast kinal (Kadir és Sarani, 2015).

egyik igen fontos elemére az elszivott dohanyter-
mékek tarolasara és a kornyezetre gyakorolt negativ
hatasaira. A IIL részben dohanyzas okozta kérnyezeti
hatasok ismeretét vizsgaltuk. A kutatas célcsoportja
a 18 éves vagy annal idésebb korosztaly volt. A kérdéiv
kitoltése Onkéntes volt, a valaszadds anonim, nem
beazonosithaté modon tértént egy Google internetes
hivatkozas megadésaval, elektronikus formaban.
A kitoltott kérdbivek szama sszesen 214 db (N=214).
A felmérés 2021.02.12-t6l 2021.03.12. kozotti idé-
szakban zajlott. A valaszok feldolgozasa elétt az
adatok szirését és tisztasat elvégeztik. A statisztikai
probakat Microsoft Excel 2019 program segitségé-
vel végeztilk, az adatok elemzéséhez leird statiszti-
kai szamitast és kereszttablas elemzést végeztink, az
osszefiggések jellemzésére a Pearson-féle Khi-négy-
zet értékéhez tartozd szignifikancia szintet p<0,05
esetén fogadtuk el.

Dohanyzasi szokasokkal kapcsolatos
eredmények

Dohanyzasi szokasok tekintetében elmondhato6, hogy
a megkérdezettek 31,3%-a (67 £6) dohanyzik jelenleg,
a nemek tekintetében kilonbséget talaltunk a nék
26,1%-o0s (42 16) és a férfiak 47,2%-o0s (25 {6) aranya
kozott (2. dbra)
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2. dbra: Dohdnyzoi statusz (N=214)

Ferfi
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A dohanyzoi életat tekintetében megallapithat6, hogy
a valaszadok 17,9%-a (12 f6) minddssze 1-2 éve, a
44,8%-a (30 {8) 3-5 éve, a 26,9%-a (18 £6) 6-10 éve
¢és a 10,4%-a (7 £6) tébb mint 10 éve dohanyzik napi
rendszerességgel (3. abra). A felmérésben résztvevék

3. dbra: Hany éve dohdnyzik? (N=67)

3%-a (2 16) dohanyzik allandbéan zart térben, ezzel
szemben 46,3%-uk (31 {6) alkalmanként és a valasz-
adok szinte fele, 50,7%-a (34 f6) soha nem gyujt ra
zart térben (4. abra).

4. dbra: Zart térben torténé dohdnyzas (N=67)
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A megkérdezett dohanyzok valaszai alapjan megal-
lapithato6, hogy dohanytermékek csomagolasat szelek-
tiv hulladék gytjtébe dobja a valaszaddk mindossze
7,5%-a(5 16) ezzel szemben a 47,8%-a (32 £6) csak al-
kalmanként és a 44,8%-a (30 £6) pedig a soha nem
hasznalja az erre kijelolt taroloeszkozt. A dohanyzok
- bevallasuk szerint - 71,6%-a (48 f6) ritkan a ciga-
retta csikket nem az arra kijelolt hamutartoban he-
lyezi el. A minta 16,4% (11 f6) rendszeresen nem az
arra kijel6lt helyre helyezi el a cigaretta elszivasa utan
a csikket és csupan 11,9%-a (8 6) az, akivel soha nem
fordul elé, hogy ne hasznalna az erre rendszeresitett
tarol6 eszkozt.

A dohanyzas kérnyezeti hatasaival
kapcsolatos eredmények

Erre a kérdésre a dohanyz6 és nem dohanyz6 egyé-
nek egyarant valaszt adtak. Arra a kérdésre, miszerint
karositja-e a kornyezetet a dohanyzas, 94,4%-a (202

f6) szerint igen, és viszonylag alacsony azoknak az
aranya, akik szerint nem okoz gondot. Viszonylag ala-
csonyabb azoknak a szama, akik szadmara az elektro-
mos cigaretta karos hatasa ismert 73,4% (157 £6).
A valaszadok majdnem teljesen egyetértettek abban,
97,7%-a (209 18), hogy a dohanyfiistben 1évé anyagok
megtapadnak a targyakon/falakon. A harmadlagos
dohanyfist artalomrol 29,4%-a (63 f6) mar hallott,
70,96%-a (151 {6) szamara ismeretlen ez a fogalom.
A dohanyzas kornyezetre gyakorolt negativ hatasai-
r6l 90,2% (193 £6) hallott szemben a 9,8%-kal (21 {6),
akik szamara ez nem volt ismert.

A II. tablazat a dohanyzas kornyezetre kifejtett hata-
saira vonatkozé allitasokra kapott valaszokat foglalja
6ssze, ahol 5 fokozat Likert-skalan jelolték az allita-
sokkal val6 egyetértéstiik mértékét. Ahol az 1-azt jelen-
tette, hogy egyaltalan nem ért egyet, az 5- pedig azt
jelentette, hogy teljesen egyetért (II. tablazat).

Il. téblazat A dohdnyzds kérnyezetre gyakorolt hatdsdra vonatkozé eredmények (N=214)

1 2 3 4 S
Egydltalan Inkébb Semleges Inkabb Teljesen
Valtozok nem értek nem értek (f6) egyetértek | egyetértek
egyet egyet (fo) (f6)
(f6) (fo)
/ oSty (16) (24) (54) (S0) (70)
vannak a mezégazdasdagra
2. A dohdnylevél elédllitdsa erdsirtdshoz 13,6% 16,8% 27.6% 23,4% 18,7%
van szukség (29) (36) (59) (50) 40
3.A glohony és dohonytermekgk szloillltoso 6.5% 61% £3.4% 18.7% 45,3%
dltal okozott szennyezés kdrositja (14) 13) (50) 40) 97)
a kornyezetet.
idéznek elé. 3 1 @D (38) (14D
5. A harmadlagos dohdnyzas 3.7% 9.8% 33,2% 23,4% 29,.9%
levegészennyezést okoz. €S) (21) (71) (50) (64)
6. Az e-cigaretta haszndlata hozzdjarul 10.3% 11,7% 31,8% 20,1% 26.2%
a levegé szennyezéshez. (22) (25) (68) 43) (56)
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Osszességében a vélaszadok tobbsége a 4., 3., 10 és
a 9. allitassal értett egyet teljes mértékben. A 4. alli-
tasra, miszerint a dohanyzasbol szarmazd csikkek
kornyezet szennyezést idéznek elé, a valaszadok
65,9%-a (141 £6) teljes mértékben egyetértett. A 3. alli-
tassal 45,3%-a (97 {6) értett egyet teljes mértékben,
miszerint a dohany ¢és dohanytermékek szallitasa
altal okozott szennyezés karositja a kornyezetet. A 10.

allitasra a valaszadok 36,9%-a (79 {6) jelolte meg, hogy
teljes mértékben egyetért azzal, hogy a harmadlagos
dohanyfiist szerepet jatszhat a daganatos betegségek
kialakuldsdban. A negyedik olyan allitas, amelyre
a legtébb 5-0s valasz érkezett be a 11. allitas volt,
miszerint a leginkdbb a gyermekek és az iddsek
veszélyeztettek a harmadlagos dohanyfust tekinteté-
ben (III. tablazat).

IIl. téblazat: A mdsod-, és harmadlagos dohdnyzdsi drtalomra vonatkozé eredmények (N=214)

1 2 3 4 S
Egydltalan Inkdbb Semleges Inkébb Teljesen
Valtozok nem értek nem értek (f6) egyetértek | egyetértek
egyet egyet (f6) (f8)
(f6) (f6)
7. A dohdnyzé bérén és ruhazatan megta-
pado nikotin a zdrt térbe visszajutva mas 9,3% 13,1% 23,4% 27,6% 26,6%
egyéb fellletekre is rakerdlhet, amely ott (20) (28) (50) (59) (57)
honapokig megmarad.
8. A kdrpiton megmaradt nikotin a levegd 13,6% 16,8% 30,4% 21,5% 17,8%
hatdsdra rakkelté anyaggd alakul. (29) (36) (85) (4B) (38)
dohdnyfust tekintetében. (14) 15 “4S) (63) 77)
kialakuldsdaban. ) (20) (49) ®D 79)
eléfordulasat. (@2) “43) (88) (85) @8)

A dohanyzok 26,2%-a(56 f6) a nem dohanyzok
tobbsége 64%(137 16) egyarant hallott a dohanyzas
negativ hatasairél. A dohanyzasi statusz kozott és
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akozott, hogy hallott-e mar a dohanyzas kérnyezetre
gyakorolt negativ hatasairdl szignifikans Osszefiiggés
van (p=0,028) ( IV. tablazat).



IV. tdbldzat: A dohdnyzdi statusz és a dohdnyzds kdrnyezetre gyakorolt negativ hatdsainak 6sszefliggései (N=214)

A dohdnyzds kornyezetre gyakorolt
Osszasan negativ hatdsainak ismerete
Dohdnyzdi statusz % (f6) p-érték”
Igen Nem
% (f6) % (f6)
31.3% 26.,2% o
Igen ©7) (56) 5,1% (11)
5 0,028
4%
68.7% o
Nem 147) (137) 4,7% (10)

*Khi-négyzet prébdval meghatdrozott érték

A felmérésben nem taldltunk 6sszefliggést az iskolai végzettség és akozott, hogy hallott-e mdr a harmadlagos dohdany-

flstrol(p=0,962).

Megbeszélés

Az aktiv dohanyzas mellett a kornyezeti dohany-
fiist-expozicidnak is jelentds szerepe van a hazai
kedvezdtlen halalozasi és megbetegedési mutatok-
ban. Az elmult években hazankban és vilagszerte
egyarant torekvések torténtek ennek vizsgalatara.
Az Egészségligyl Vilagszervezet 2017-ben adta ki
erre vonatkozbéan az elsé tanulmanyat, miszerint
a kornyezetre gyakorolt negativ hatasok legnagyobb
eléidézéje a dohanyndvény termesztése, a dohany-
termékek gyartasa ¢és szallitasa. A cigaretta csikkek és
mas dohanytermék hulladékok a legelterjedtebb hul-
ladékformak kozé tartoznak, bizonyitott tény, hogy 20
szall cigaretta szlrdjének sulya 3,4 g, egy 2014-es adat
szerint a globalis cigarettafogyasztasbol szarmazo,
eldobott hulladék becsiilt mennyisége 340-680 millio
kg kozott volt. Ilyen mennyiségii dohanytermék hul-
ladék kertil be a kérnyezeti kérforgasba (WHO,2017).
Az adatgy@jtés idészakdban = —2021.02.12-t6l
2021.08.12.-ig— 214 valaszadé adatait elemeztik.
Lakohely szerinti megoszlas tekintetében; 33,6% (72
f6), megyei jogu varosban-, 29% (62 f6), févarosban,
21,5%, (46 16), és mindossze 15,9%, (34 £6) él kozség-
ben. Eredményeink alapjan 31,3% (67 {6) dohanyzik
napi rendszereséggel, a nemek szerinti megoszlas sze-
rint a nék 26,1%-a (42 {6) és a férfiak 47,2%-a (25
f6) dohanyzik napi rendszerességgel. Osszehasonlitva

az Eurobarométer 2023 adataival hasonlé trend fi-
gyelheté meg (Eurobarometer,2023). Zart légtérben
torténé dohanyzas esetében megallapithat6, hogy
soha nem dohanyzott 50,7% (34 {6), alkalmanként
dohanyzik 46,3% (31 f&), illetve alacsony azoknak
a szama, akik allandé jelleggel cigarettaztak zart
légtérben 3% (2 £6). A passziv dohanyzast (kornyezeti
dohanyfist artalom) a kézosségek k6zombossége-,
illetve a dohanyzok ,,0nzése” okozza. Ebbdl a szem-
pontbdl érvendetes tény, hogy a valaszaddk 90,2%-a
(193 £6), mar hallott a dohanyzas kornyezetre gyako-
rolt negativ hatasair6l, ezzel szemben 9,8 % (21 £6),
még nem. A harmadlagos dohanyflist artalomrol
minddssze 29,4% (63 £6) rendelkezik ismerettel. An-
nak ellenére, hogy a felmérésben résztvevék szamara
koztudott a dohanytermékek-, illetve ezek hulladéka-
inak, kornyezetre gyakorolt negativ hatasa, azokat ne
m a megfelel6 hulladékgyijtékbe helyezik el. A ciga-
rettaban 1évé filterek rendkiviil kornyezetszennyezéek,
és a vilag o6ceanjaiban el6forduld 10 leggyakoribb
miianyag hulladék kézott talalhatok. Evente becslések
szerint 4,5 trilli6 cigarettafilter kerill a kornyezet-
be. Az eldobott sztirék altalaban celluléz-acetatbol-,
olyan muanyaghol késziilnek, amely két év alatt bom-
lik le —atlagosan mindéssze csak 38%-os témegvesz-
teséggel— és szamos mérgez$ anyagot tartalmaznak.
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Ezaltal folyamatosan fejtik ki, az egyébként is rend-
kiviil terhelt kérnyezetiinkre, karos hatasaikat (Evans
et al.,2022).

A dohanytermékek csomagold anyagat mindossze a
kérdezettek 7,5%-a (5 {6) helyezi a szelektiv hulladék-
gyljtékbe. Kiulon vizsgalat targyat képezte, hogy
a dohanytermék hulladékoktdl (csikkektél) hogyan
szabadulnak meg. A felmérésbdl az deril ki, hogy
16,4% (11 £6) rendszeresen-, 71,6 % (48 f6) ritkan,
ezeket nem a kijelolt hamutartéba dobja. Minddssze
11,9% (8 £6), vallotta magat szabalykovetének; 6k az
erre szolgalé helyen hagyjak a hulladékukat. Osszes-
ségében a valaszadok tobbsége egyet értett azzal,
hogy a dohanyzashdl szarmaz6 hulladékok-, csikkek,
kérnyezet szennyezést idéznek el6 (65,9%, (141 16).
Sajnos a hazai viszonyokroél felmérésiink a dohanyzas
altal okozott kérnyezeti artalmakat illetéen nagyon

kedvezétlen allapotot mutat. Reményeink szerint

Kovetkeztetés

A bemutatott kutatas alapjan, rovid kérdéives felmérés
segitségével, a lakossag alapveté dohanyzassal Gssze-
flige6 szokasai és kornyezettudatossaga jol felmérhetd.
A kapott eredmények felhivjak a figyelmet a probléma
megoldasanak sziikségességére. A megfelel$ lakossagi
tajékoztatas-, a kornyezetszennyezés veszélyeire vald
figyelemfelhivas kiemelt fontossagti feladat. Mivel
a dohanyzas hulladékai jelentds kornyezeti terhelést
jelentenek fontos a tudatformalas-, a kérnyezettuda-
tossagra nevelés mar 6vodas kortdl kezdéddéen. Kie-
melt helyzetben vannak az alapellatas szerepléi koziil
a teruleti-, és az iskolavédéndk, valamint az oktatasi

Szerz6i munkamegosztds

pozitiv elmozdulast eredményezhet, hogy a ,,A nem-
dohanyzdék védelmérdl és a dohanytermékek fog-
yasztasanak, forgalmazisanak egyes szabalyairdl”
sz0l6 1999. évi XLII. torvény szerint egészségvédd
figyelmeztetést kell elhelyezni a cigarettas dobozokon.
informaciok. Ennek alapjan 2021-t6] a dobozokon
elhelyezésre kertiltek a kornyezetvédelmi figyelmez-
tetések 1s (1999.évi XLILtv). Mind6ssze a dohanyzok
26,2%-a, és a nem dohanyzok 64% (137 {6) hallott
a dohanyzas negativ hatasairél. Kereszttablas elem-
zéssel vizsgaltuk a dohanyzdéi és nem dohanyzoi
valaszadok kozott a dohanyzas kornyezetre gyakorolt
negativ hatasaira vonatkozé ismereteket. Szignifikans
Osszefiiggést talaltunk ebben a tekintetben (p=0,028).
Ez az eredmény egyértelmtien mutatja, hogy hangsu-
lyozottan névelni kell a dohanyzé egyének koérében
a kornyezettudatossagra valo figyelemfelhivast.

intézmények pedagdgusai. A Nemzeti Alaptanterv-
ben a fenntarthatdsag, és a kornyezettudatossag kie-
melt tertletként jelenik meg. Ezaltal is hangsulyozot-
ta valik a felnévekvé nemzedék kornyezeti nevelése.
Tudatositani kell a lakossigban a dohanytermékek
kornyezetkarositd szerepét. Sziikséges a megfeleld
informaciok atadasa, —példaul oktatoprogramok-,
és tajékoztaté anyagok készitése altal— valamint
a fiatalok online térben torténé megszolitasa. Min-
denképpen névelni kell az edukaciés programok
hatékonysagat, hogy ezaltal is pozitiv iranyban valtoz-
tathassunk kornyezetiink allapotan (Barth et al., 2021)

Rdakoczi lldiko: koncepcio, statisztikai elemzés, szakértes, statisztikai elemzés, szerkesztées
Gebrine Eles Krisztina: koncepcio, szerkesztés, szakértés

Major Gyongyi: szerkesztés

Tamaska Evelin: koncepcio, adatfeldolgozds, statisztikai elemzés

Gyulai Aniko: koncepcio, szakértés

A kozlemeény megirdsa, illetve a kapcsolédo kutatémunka anyagi tdmogatdsban nem részesdllt.
A szerzdknek nincs a cikk témdjaval kapcsolt érdekeltsege.
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