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A kizlemény dttekinti a fotodermatoldgia
fejlodésének fobb dllomdsait, az experimen-
tdlis és klinikal kutatdsok legfontosabb moz-
zanatait az elmiilt 50 évben. Ezzel pdrhuza-
mosan dsszefoglalja, hogy a debreceni Bor-
klinika, Szodoray professzor ir iskoldja, ho-
gyvan tudott csatlakozni ezekhez a fo
dramlatokhoz és milyen 1ij eredményekkel
tudta gazdagitani ismereteinket.
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SUMMARY

The paper surveys the main trends in expe-
rimental and clinical photodermatology and
demonstrates the results of the Department of
Dermatology, Debrecen, in photodermato-
logy contributing to the above as part of the
school of Professor Szodoray.
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A cimben szerepld évszdm nem véletlen.
Szodoray Lajos professzor Ur ugyanis éppen
fél évszdzada, az 1944-es Dermatologicdban
(30) vetette fel elsdként az alkohol, a syphilis
és az altaluk okozott hepatopathia lehetséges
etiologiai szerepét porphyria cutanea tarda-
ban. Széleskor(, gazdag életmivében késGbb
is szamtalan helyen bukkanunk rd fotoder-
matoldgiai vonatkozdsi kisérleti adatokra,
klinikai és epidemioldgiai megfigyelésekre.

Arra, hogy az Alf6ldon, Debrecen korzeté-
ben sziikség van és érdemes behat6an foglal-
kozni a napfény-okozta dermatosisokkal,
mdr 1953-ban felhivta a figyelmet (31). Egy
joval kordbbi, az 1930-as évekbdl szarmazo
osszehasonlité aktinometrids méréssorozat
ugyanis azt mutatta, hogy vidékiinkén foko-
zottan érvényesiil és UV-spektrumban igen
gazdag a természetes inszoldci6, aminek
egyenes kovetkezménye volt és ma is az,

hogy a debreceni Borklinika beteganyagiban
az orszdgos atlaghoz viszonyitva mindig na-
gyobb szdmban fordultak el6 photodermato-
sisok. Szodeoray professzor ur egy késdbbi
(34) statisztikai felmérd dolgozataban azt is
kiemelte, hogy nem csak az agrarlakossag,
hanem a vdrosban €16k kozott is feltiinden
megszaporodtak a fénykdrosoddsok, ami
egyebek kozott a kornyezetiinkben minde-
niitt eldfordulé mind tobb exogén fotoszenzi-
bilizatornak (vegyszerek, gyogyszerek, koz-
metikumok, stb.) tulajdonithaté. Ez a tenden-
cia ma is tart. 25 év 6ta gy(jtott photoderma-
tosis (PD)-eseteink szdma ma mdr az akkori
tobbszorose. Jelenleg a tobbezres anyagban
példdul 285 polymorph fény-exanthemads
(PFE), 253 porphyria cutanea tardas (PCT),
38 chronicus actinicus dermatitises (CAD),
23 erythropoeticus protoporphyrids (EPP) és
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5 xeroderma pigmentosumos(XP) beteget
kezeliink, illetve gondozunk.

A kozleményben megkisérlem felvillanta-
ni a fotodermatolégia fejlodésének fobb dllo-
madsait, a kutatasok legfontosabb mozzanatait
az elmult 50 évben, ezzel pirhuzamosan pe-
dig 6sszefoglalni, hogy a debreceni Borklini-
ka, Szodoray professzor dr iskoldja hogyan
tudott csatlakozni ezekhez a £ dramlatokhoz
és milyen 4j eredményekkel tudta gazdagita-
ni ismereteinket.

A madra ondllo szakteriiletté terebélyese-
dett forodermatoldgia alapveté kérdései ma
is. hogy

1/ az emberi bérben molekuldrbiolégiai,
cellurdlis és target-szerv szinten, valamint a
szervezet egészének anyagcsere, hormondlis
és immunoldgiai folyamataiban mi és ho-
gyan jatszddik le a foton abszorpeidja utdn,
amig a végeredmény, a borreakcié megjele-
nik,

2/ mik azok az endogén €s exogén fakto-
rok, amelyek az acut és chronicus fénykdro-
soddsok kivdltdsdban szerepet jatszanak,

3/ hogyan lehet a mind nagyobb szdmd és
megjelenésében egyre tobbféle fotoszenzitiv
kérképet pontosan definidlni, differencidlni
€s lehetdleg az etiopatogenezis alapjan oszta-
lyozni,

4/ mi mddon lehet ket kezelni, illetve
megeldzni, mik a szisztémds és lokdlis fény-
védelem lehetdségei,

5/ és végiil milyen bdr- és belbetegségek
terdpidjaban lehet felhaszndlni az UV-fény
kedvezd hatdsait.

Mindezek megvalaszoldsahoz, illetve
megoldidsihoz egyre kifinomultabb bioké-
miai €s sejtbiologiai metodikdk és mind mo-
dernebb fényforrasokkal végzett fototeszte-
Iési és terdpids eljdrdsok sziikségesek, ame-
lyek kidolgozasa ugyancsak fontos és perma-
nens kihivist jelent a fotodermatoldgianak.

A felsorolt kérdéseket, tendencidkat és a
Debrecenben ezekhez kapcsolodo vizsgila-
tokat a fontosabb kérképesoportokra lebont-
va prébdlom roviden dttekinteni a Burck-
hardt-féle beosztast kdvetve (fototoxikus és
fotoallergids patomechanizmusi dermatosi-
sok).

A fototoxikus bérkdrosoddsok koziil leg-
nagyobb irodalma az acut dermatitis solaris-

nak és kovetkezményeinek, a hamproliferd-
cionak és a pigmentdcionak van.

Szoveti és celluldris szinten két tedria szii-
letett az UV-eritéma mechanizmusarol (22).
A direkt elmélet szerint a primer fotokémiai
torténés az érfalakat érinti. Az indirekt elmé-
let eleinte a hdmsejtek proteinjét, illetve
DNS-ét tartotta az elsGdleges targetnek, majd
a 60-as években Johnson és Daniels a him-
sejtek lizozémdinak UV-kdrosodasdval hoz-
ta Osszefiiggésbe a gyulladasos reakciot (21),
mig Meffert szerint citotoxikus lipid-peroxi-
dok képzddnek a bbérben UV-fényre (22).
Kézvetlen bizonyiték azonban nem sziiletett.
Mindenesetre tobb experimentdlis megfigye-
1és ezt az indirekt, mas szoval diffazios elmé-
letet tamogatja, koztitk sajat hisztokémiai
vizsgdlataink is a 60-as évekbdl (29).

Egy tovibbi, ma is vizsgdlt kérdés az UV-
E medidtorainak természete. A skdla a 40-es,
50-es évekbeli hisztamintdl a szerotoninon és
a 70-es évek prosztaglandinjain (PG) 4t a ci-
tokinekig terjed (25). Ma mdr elfogadott,
hogy az UVB és UVA provokalta gyulladds
biogén medidtorai nem azonosak, a szeroto-
nin pedig valészinlleg csak masodlagosan,
az elozoleg felszabadulé PG-ok , trigger’” ha-
tdsdra jarul hozzd az UV okozta akut gyulla-
dashoz. Sajdt vizsgdlatainkban nagy kiterje-
désii bortiinetekkel jard fotoszenzitiv korké-
pekben szignifikdns kiilonbséget mértiink a
plazma PGF 2 alfa szintjében, mig a szeroto-
nin anyagcsere paramétereiben nem taldltunk
hasonlé mértékii eltérést. A biogén medidto-
rokkal végzett bérprobaink autoradiografias
vizsgdlatainak eredményei pedig arra utaltak,
hogy a PG-ok nem csak az UV-E medidlasa-
ban vesznek részt, hanem stimulalé hatasuk
van a szemikonzervativ DNS-szintézisre is.
Ily médon hozzdjarulnak az UV-fény okozta
hdmsejtproliferacio medialasahoz is (14).

Terdpids oldalrél megkozelitve az UV-
okozta borgyulladdst, csak az egyik legutdb-
bi adatot emliteném meg, azaz a prevencié
megkisérlését non-steroid gyulladdsgdtlok
lokdlis alkalmazdsdval. Mi szisztémasan proé-
biltuk veliik megeldzni a PD-ok bortiineteit,
sikerteleniil (13). Nagyszdmid probdlkozds
tortént a személyi UV-dozismérés megolda-
sdra is. Hadd emlitsem Ronto professzorn6ék
uracil szenzoros és mikrobiolégiai modszerét



T7 bakteriofdggal, vagy a Debrecenben kifej-
lesztett Suntesztet (20).

Celluldris szinten emlitést érdemel az akut
UV-kdrosodast kisérd Gn. sunburn sejt kép-
zO0dés is, amelyet Miescher mar 1932-ben
mint individudlis hdmsejtreakciot irt le (23).
Ma ezt a jelenséget az apoptosis egyik proto-
tipusdnak tartjdk. Sajdt vizsgalatainkban te-
nyésztett keratinocitdkban tanulmanyozzuk
lehetséges szerepiiket, biokémiai jellemzoi-
ket PD-okban(35).

Molekuldrbiolégiai szinten is nagyszamu
adat gy(lt ossze az akut UV-kdrosodds tar-
getjét illetden a proteinektdl a jelenleg inten-
ziven kutatott urokaninsavig (21). A DNS pl.
tobb évtizede véltozatlanul az érdekl6dés ko-
zéppontjiban all nem csak az UV-E-val kap-
csolatban, hanem a szintézisében UV-fényre
lejatszodé viltozdsok miatt is. Ezek részben
a bor természetes védekezéseként kialakuld
hdamsejt-proliferdciot, részben pedig az UV-
fény mutagén-karcinogén hatdsanak kivédé-
sét szolgdljdk. Ez utébbi folyamatok egyike
az excizids reparacio, amelynek segitségével
a DNS molekuldban UV-fényre képzddo ti-
min-dimereket az egészséges emberi sejtek
eliminalni tudjdk (5). Ha azonban defektus
van a tobblépesds enzimatikus folyamatban,
akkor nagyfoki tényérzékenységgel és foko-
zott karcinogenezissel jard korképek, mint
pl. a XP alakulnak ki (1). Az elsd olyan hazai
esetet, amelyben a limfocitdkban autoradio-
grafidval kimutatva a csokkent excizids repa-
raciot biokémiailag is meg tudtuk erfsiteni a
XP klinikai diagnozisdt, éppen a Borgyogya-
szati Szemle Szodoray professzor tr 70. szii-
letésnapjara megjelent kiilonszdmdaban ko-
zoltiik.

A 70-es években kideriilt, hogy a hibds re-
paracionak immunologiai vonatkozasai 1is
vannak. Az UV-ténnyel denaturdlt DNS leg-
fontosabb antigéndetermindnsa u.is éppen a
timin-dimer, amellyel szemben autoantites-
tek képzddnek pl. XP-0s és SLE-s betegek
szérumadban is (5,25). Ezek a megfigyelések
adtdk az alapot sajat vizsgdlatainkhoz, ame-
lyekben fotoszenzitiv dermatosisokban kap-
csolatot kerestiink a fényérzékenység és a
DNS-repardcids folyamatok kozott. Megal-
lapitottuk, hogy a fotoszenzitivitds kivaltdsa-
hoz PFE-ben is hozzdjarulhat a periférids

limfocitdkban észlelt csdkkent excizios repa-
ricid, ami viszont dsszefligghet a sejtek kro-
matinjdban megfigyelt alacsony PAR-szinté-
zissel és egyes nyomelemek megvaltozott
koncentrdcidjaval (12, 16, 19). Arlett és
mtsai legutébbi experimentdlis adatai meg-
erositik eredményeinket.

Az UV-fény okozta DNS-kdrosoddsok
kozponti helyet foglalnak el a krénikus bor-
kdrosoddsokkifejlodésében is (6). Hadd utal-
jak itt is Szodoray professzor ir munkdssdaga-
ra, aki a 60-as években végzett dllatkisérlete-
iben intenziven foglalkozott az UV-fény és a
kdtrannyal egyiittesen hato UV-fény karcino-
gén hatdsdval.

Ugyancsak foglalkoztatta a napfény és
exogén agensek okozta fototoxikus dermati-
tis is, amint azt 1955-ben megjelent kézlemé-
nye (32) is tanusitja, amelyben a bergamott-
olajjal experimentdlisan eldidézett borgyul-
ladds jellemzdirdl, lefolydsdrdl szamol be. A
debreceni Bérklinika beteganyagidban a 80-
as, 90-es években mind nagyobb szdmban
diagnosztizdltunk hasonld mechanizmusi
dermatitiseket, ami jol korreldl az dltaldnos
tendencidval, irodalmi adatokkal (4, 21).

A kovetkezd nagy korképcsoport, a cutian
porphyridk, mint endogén fotoszenzibiliza-
tor és az UVA fény dltal provokdlt dermato-
sisok els6 tudomadnyos értéki leirdsa ugyan
100 éve (1889-ben) megtortént, a porfirin-
szintézis metabolitjainak, enzimeinek identi-
fikdldsa és a porfirinek molekuldrbioldgidja-
nak megismerése azonban csak az elmilt 50
év eredménye (24). Fiiggvénve volt ez min-
dig a biokémiai mddszerek fejlettségének.
Ezek segitségével sikeriilt 1épésrol 1épésre
megbizhatoan differencidlni a kiilénbézd kli-
nikai formdkat, felismerni djakat és eljutni a

korképek ma elfogadott osztilyozdsihoz. Tgy

kuloniilt el pl. 1953-ban az EPP vagy a 60-as
évek végén a hepatoerythropoeticus porphy-
ria, a legutobbi években pedig a PCT 3 alosz-
talya. Az 4j eljardsok tették lehetové, hogy
1967-ben Debrecenben sikeriilt diagnoszti-
zalnunk az elsd magyarorszdgi hydroa-tipusu
EPP eseteket (8), mig Szegeden, a hazai por-
firinkutatds fellegvdrdban az urticarids for-
mat és az irodalomban a masodik hepato-
erythropoeticus esetet {rtak le. Tovabbi diffe-
rencidldst tesznek lehetdvé a genetikai vizs-



gélatok is, amelyekben a glasgowi egyetem
porphyria kdzpontjaval kollaboraciéban egy
éve mi is részt vesziink.

A porphyridk kutatdsdnak is fontos teriile-
tét jelenti az enzimdefektust provokilé vagy
manifesztté tévo faktorok felismerése, hatds-
modjuk tisztazasa. Debrecenben a 60-as évek
végén a m4j részvételét tanulmanyozva EPP-
ben elsdként irtuk le ultrastrukturdlis elvalto-
zdsokat a hepatocitdk mitochondriumaiban
(9), a 70-es években pedig a PCT hétterében
allo méajkarosodds immunoldgiai Osszefiig-
géseivel, jellemzdivel (10) és az §sztrogének
provokdld szerepével foglalkoztunk, kiter-
jesztve a vizsgdlatokat a fotoallergids PFE-re
is (11).

Az intenziv kutatémunka a porfirinologid-
ban a terdpia teriiletén is meghozta gyiimél-
cseit: a PCT-t 1961 (Ippen), az EPP-t 1970
ota (Matthews-Roth) eredményesen tudjuk
kezelni.

A fotoallergids korképek koziil jelenleg az
exogén fotoszenzibilizatorok provokalta
CAD all az érdeklddés kozéppontjiban. Ele-
inte f6ként az angolszdsz irodalom foglalko-
zott a korképspektrummal, az elsd leirdk is
innen szarmaznak (4). Az els6 hazai publika-
ci6 actinicus reticuloidrél Pécsrdl (1982),
perzisztald fényreakciérél Debrecenbdl (27)
szdrmazik. Midta megbizhaté diagnosztikus
eljdras, a photopatch teszt és solaris simulator
all rendelkezésiinkre a debreceni Borklini-
kan, egyre tobb esetet diagnosztizalunk. A
korképesoport tagjainak pontos definidldsa
utdn ma a kutatdsok elsésorban a tiinetek per-
zisztdldsdnak mechanizmusdra és a sokszor
nehezen azonosithaté egzakt akcids spekt-
rum meghatdrozdsdra irdnyulnak. Ez utébbit
Gjabban az UVC-re is kiterjesztik (28), amint
azt mi 1s megfigyeltiik beteganyagunkban.

Kiilon figyelmet érdemelne a gydgyszerek
okozta fotoszenzitivitds is, aminek a kutata-
saban B. Johnson szerzett milhatatlan érde-
meket (21) és feltétleniil ide kivankozik Szo-
doray professzor tr egyik kozleménye is,
amelyben mar 1966-ban Quietidin és a napfény
okozta bullosus bortiinetekrdl szdamol be (33).

Végiil, de nem utolsé sorban néhdny szé a
PFE-r6l. Az 50-es, 60-as években legtobbet
tanulmdnyozott fotoallergids, masok szerint
idiopathias korkép legizgatébb vondsa az

volt, hogy mdig sem tisztizddott a fotoanti-
gén természete (3, 4, 22). Bar pathomecha-
nizmusdnak allergids koncepcidjat Duke-kal
egyiddben magyar kutatdk, Sellei és Liebner
mdr 1926-ban felvetették, S. Epstein klasszi-
kus kisérleteiben csak 1942-ben sorakozta-
tott fel szdmos indirekt bizonyitékot a tedria
igazolasdra (13, 22). Sajat vizsgdlatainkban
részben az ismeretlen fotoantigént probéltuk
megkdzeliteni a mar emlitett excizids repard-
ci6 tanulmanyozasaval (12, 16, 18), részben
immunoldgiai vizsgalatokkal 1j adalékokat
igyekeztiink szolgaltatni a kozben J. Epstein
altal tovabbfejlesztett koncepciéhoz, amely
szerint a PFE celluldris tipusi allergids reak-
ci6 boérmanifesztacidja (2). Enzimhisztoké-
miai mddszerrel sikeriilt kimutatnunk, hogy a
friss erupcidk perivaszkuldris infiltrdtuma-
ban a mononukledris sejtek nagy tobbsége T
limfocita, a pozitiv provokdcids fényteszt bo-
rében fokozatosan alakul ki ez a sejtardny.
Az itt lejatsz6dé folyamat tehdt modellezi
azokat a torténéseket, amelyek a PFE termé-
szetes kifejlédése sordn is végbemennek nap-
fény-expozicidra (15). A betegek preventiv
fotokondiciondlasakor pedig megéllapitot-
tuk, hogy az UV-tény olyan funkciondlis val-
tozdsokat, ardnyeltolédasokat okoz a perifé-
rids mononukledris sejtek kozott, amelyek a
deszenzibilizalds iranydba hatnak (17). Im-
munszeroldgiai vizsgalataink ugyanakkor
amellett szélnak, hogy humordlis immunol6-
giai tényezdk valdsziniileg nem jatszanak je-
lentékeny szerepet a korfolyamatban (18).
Sokirdnyd vizsgdlataink esetenként nagy
szorast mutatd eredményei ismételten felve-
tik azt a lehetdséget, hogy a PFE taldn nem is
egy entitds és csekély tudisunk kovetkezté-
ben tobb polimorf fényérzékeny korképet
foglalunk 6ssze ezzel a gy(ijtdnévvel, amint
erre Parrish és Morison (25) is utalnak.

A fotoallergids korképek kapcsén jutunk el
a fényvédelem kérdéséhez. Terdpidjuk sarka-
latos pontja u.is a prevencid. 1928 6ta, ami-
koris megjelent az elsd, benzilcinnamatot és
szalicildtot tartalmaz6 lokdlis fényvédd, nagy
eldrelépés tortént ezen a teriileten. Nem csak
az UVB-ben, hanem az UV A-ban is abszor-
bedlo vegyiiletek keriiltek be a terdpids arze-
ndlba (26), majd ezek mellett szisztémdsan
hatd gyodgyszereket és eljardsokat is sikerrel




alkalmaznak (4, 22), mikozben idejétmalt
kezelési modok eltiinnek. Azonban a fényvé-
dok sokasdga azt is jelzi, hogy manapsdg se
megoldott maradéktalanul a fényvédelem.
Debrecenben kozel 30 évre nyulik vissza az
a prébalkozds, ami Simon professzor ur ira-
nyitdsdval el8bb a resacetofenon (7), majd
Szegeden a benztriazol-szarmazékok teszte-
léséhez és klinikai alkalmazasahoz vezetett.
Szodoray professzor tr is lelkes tamogatdja
volt a hazai lokdlis terdpids fényvédelem
megoldasanak, azonban még ma is csak koz-
metikumként hozzaférhetd a hazai és impor-
talt nagyszamu termék.

Az utolso témakorrdl, az UV-fény kedvezd
terdpids felhaszndldsdrél szamos Gsszefog-
lalé munka jelent meg az elmilt 20 évben
(4,25). Itt csak a legiijabb modozatra, az tn.
keskeny hullamsdvi UVB fototerdpidra sze-
retném befejezésként felhivni a figyelmet,
amellyel egy év alatt mi is kedvezd tapaszta-
latokat szereztiink.

Az elmondottakbdl kitiinik, hogy ma is
szdmtalan izgalmas, megoldatlan kérdés 4ll
eldttiink a fotodermatoldgia minden teriile-
tén. Szodoray professzor dr dldott emléke a
jovbben is Osztonoz €s kitelez benniinket a
kutatémunka folytatdsara.
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