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1. Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

Az IKT eszk6z0k robbanasszerii megjelenése €s terjedése
mar a gyerekek, de foleg a fiatalok, serdiilék korében valto-
zasok egész sorat inditotta el, amelyek hatasa a csaladok életébe
is begytirizik. A gyermekek otthoni média és internethaszna-
lata, valamint az ezzel kapcsolatos sziiléi viszonyuldsmodok
kérdéskore a nemzetkdzi szakirodalomban ndvekvd érdeklo-
désnek orvend (Valcke et al 2013, Alvarez et al 2010, Wong et
al 2015). A gyermekek egyre korabban talalkoznak az internet
vilagéaval, onallésodasukkal parhuzamosan egyre tobb iddt tol-
tenek az internetes digitdlis vilagban. A csaladi kozeg valik
els6dlegesen azz4 a szocializdcids szintérré, amely a digitalis
vilagok, az IKT eszk6zok hasznalatat beépitheti—beépiti a min-
dennapi gyakorlatba. A téma vizsgalata soran tehat nemcsak
magat az eszkdzhasznalatot sziikséges vizsgalni, hanem azt is,
hogy az adott szociokulturdlis kornyezetben milyen sziild-
gyermek kapcsolati modellek 1éteznek a csaladokban, a kiviil-
r6l jovo hatasok hogyan hatnak a csaldd életére, milyen a
szlilok viszonyulasa, hogyan tudjék kezelni az 0 helyzetet

(Bodé, 2018).



Kutatdsom arra probal valaszt adni, hogy egy székelyfoldi
kozségben hogyan alakul, hogyan valtozik a sziil6-gyerek kap-
csolat az internetes technoldgiak térhoditasanak hatisara. Az
IKT eszkozhasznalat terén egyfajta forditott szocializacio érvé-
nyesiil, a szlilok és gyerekek kozotti eltérd kompetenciakiilonb-
ség egy olyan aszimmetrikus helyzetet teremt a gyermekek
javara, amely megzavarhatja a tradicionalis csaladmodellben
érvényesiild hierarchikus sziild-gyerek kapcsolat hagyoményos
rendjét. Ugyanakkor a sajat okostelefon és internethasznalat so-
ran a serdildk, fiatalok tobb szabadsaghoz jutnak és kikeriilnek
a szlldi kontroll egy jelentds része alol. Az 0j helyzet kezelése
komoly kihivast jelent a sziilok szdmara, amelyre kiilonb6z6

modokon reagalnak.

Kutatasom elsddleges célja egy lokalis helyzetkép megraj-
zolasa, a sziil6-gyerek kapcsolatban és a csaladi szocializacio-
ban az IKT eszkozhasznélat okozta valtozasok feltérképezése.
A kutatas két f6bb dimenzié mentén haladt: elsdként a csaladi
szocializacié fontosabb aspektusait (csaladok Osszetétele, mun-
kamegosztas, értékek, nevelési elvek, nevelési gyakorlat, kom-
munikacio, konfliktuskezelés) vizsgaltam, amely lehetové tette
szamomra annak a szociokulturalis kornyezetnek a megismeré-

sét, amelybe adgyazottan értelmezhetévé valtak a masodik fébb
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dimenzid, az IKT eszkozhasznalat (eszkozellatottsag, eszkoz-
hasznalati kompetencidk, sziil6i viszonyuldsok az eszk6zokhoz)

sziilé-gyermek kapcsolatra gyakorolt hatésai.

A doktori értekezés egy elméleti, egy modszertani €s egy
eredményeket bemutatd fejezetbdl all. Az elméleti rész elsd
fejezetében a csalad definicidi mellett a csaladi szerepekkel és
a csalad modernkori valtozéasaival kapcsolatos szakirodalmak
kapnak helyet. A csalad definicioi folyamatosan valtoztak az
1d6k sordn, ma a tarsadalomtuddsok nagy része a csaldd meg-
hatarozasaban nagyobb hangstlyt helyez a csalad altal nyujtott
érzelmi tdmogatasra, és a kozOsségi Osszetartozas érzésének
biztositasara. Kutatdsomban a csaladra mint az elsédleges szo-
cializacio szinterére tekintek, ahol a gyermekek, serdiilék neve-
lése zajlik. A csalad a multhoz képest ugyan veszitett szdmos
alapvetd funkcidjabol, ennek ellenére valtozatlanul fennmaradt,
¢és olyan funkciokat lat el, amelyeket mind az egyén, mind a
tarsadalom szempontjabdl csak a csalad tud biztositani (Habli-
csek, 2000). A csaldd ma mar nem kimondottan a hagyoma-
nyoknak €s a nemzeti értékeknek a legfobb Orzdje, inkabb a

tarsadalmi valtozasok ,,barométeréve” valt (Mihailescu, 1999).



A masodik alfejezetben a fontosabb csaladszociologia
elméleteket veszem szamba: a csaladokoldgiai modell, az inter-
akcionalista megkdozelités (Mead, G. H., 1934), a rendszer-
szemléleti megkozelités (Luhmann, N.,1982, Olson, D. H. 1990),
strukturalis — funkcionalis elmélet (Parsons, 1955, Goode, W.
1963), fejlodési csaladmodell (Aldous, 1996, Mattessich, Hill
1987), a csaladi konfliktusmodell és a feminista iskola,amelyek

a kutatasi eredményeim értelmezéséhez nyujtanak segitséget.

A harmadik alfejezetben a gyermeknevelésben bekovet-
kez6 valtozasokkal, és a gyermek csaladon beliili helyzetének
alakulasaval foglalkoz6 szakirodalmakat tekintem at. A XX.
szazad masodik felétdl a csalad meghatarozasa, a sziilok fela-
datai, a gyermek csaldadon beliili helyzete megvaltozott. Elkez-
dddott a csalad demokratizalddasi folyamata, mely éltal a gyer-
meki jogok fokozatosan eldtérbe kertiltek, a gyermek onallo,
egy sajat vilaggal rendelkez6 személly¢ valt, a sziil61 autorités
visszaszoruloban van, igy a gyermek autonomidja felerésodik.
Ennek kovetkeztében a sziilok szerepe is atalakul, mar nem a
generaciokon keresztiil szerzett dsi tudas atadasa a cél, hanem a
gyermek kibontakoztatasa. Létrejott egy alternativ neveléi mo-
dell, ahol a sziil6tdl egy tdmogato, segitd, védd kapcsolat kiala-

kitasat varjak el, ahol a gyermek szabadon kibontakozhat,
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lehetdséget biztositva, hogy minél szélesebb korben felfedez-
hesse a vilagot, tehat a sziilének az a szerepe, hogy gyermekét
kisérje ezen az Uton, védje gyermeke érdekeit, sziikség esetén
mellette legyen, megvigasztalja, de semmi esetre se avatkozzon
a gyermek személyiségfejlodésébe, a dontéseibe, kivéve ha
veszélyeszteti ezaltal életét. A gyermekkel szemben pedig nem
az az elvaras, hogy udvarias és engedelmes legyen, hanem az
autondmia, az 6nmagat kifejezé és megvalositod 1ény. A sziilo -
gyermek kapcsolatban a parancs és utasitas helyét atveszi a ér-
velés és magyarazat. Napjainkban (posztmodern gyermekkor) a
gyerekek és felndttek kozotti kiilonbség folyamatosan zsugo-
rodik, mindezt a kultura jellegzetes valtozasai is tdmogatjak
(Vajda, 2005). Szintén a harmadik alfejezet tartalmazza a csa-
ladi szocializacioval kapcsolatos irodalmakat, a nevelési elvek,
szulo1 attitidok vizsgalatara iranyul6 hazai és nemzetkozi kuta-
tasi eredményeket is. A sziiléi nevelési attitidméréshez tobb
kutatd a sziilé-gyerek kapcsolatot a sziildi viselkedés két di-
menzidja alapjan hatarozta meg: a gyermekkel valdo emocio-
nalis kapcsolat €s a sziild1 kontroll alapjan (Holden és Edwards,
1989, Baumrind, 1971). Baumrind (1971) gyakran hivatkozott
elmélete harom nevelési attitidot kiilonboztetett meg: autori-

tativ (odafigyelés a gyermekre, viszonylagos szabadsag, jol



meghatarozott kovetelmények), autoritaridnus (szigort, merev,
tulzott elvarasok a gyermektdl, gyakori biintetések) és enge-
dékeny (érzelemdus kapcsolat, nincsenek jol meghatarozott ne-
velési modszerek, kovetkezetlenség). Maccoby és Martin (1983)
kiegészitette Baumrind modelljét az elhanyagold, involvalt-
sagtol mentes neveldi attitiddel. A sziilék nevelési stilusanak
bemutatasa soran tamaszkodtam Baumrind elméletére, a sziil6i
szabalyozas ¢és a sziil6-gyermek kozotti emociondlis kapcsolat
mint f6bb dimenzidk dolgozatomban is megjelennek.

Az elméleti rész negyedik alfejezetében targyalom a mé-
dia mint szocializacios eszkoz szerepét, a fiatalok internethasz-
nalatanak a sziild-gyermek kapcsolat alakuldsat befolyasold
hatasait, szambaveszem a kutatdsi t¢émammal kapcsolatos média-
kutatdsokat. A kutatdsomhoz sziikséges alapvetd fogalmak
(infokommunikéaciés eszk6zok, digitalis kompetencia, internet-
hasznalathoz val6 viszonyulas, attitidkomponensek) tisztazasat
a jelen fejezet szakirodalma tette lehetévé szamomra. A gyer-
mekek, serdiilok internethasznélatat vizsgalod kutatasi eredmé-
nyek (Livingstone, Haddon, Gorzig, & Olafsson, 2011) ramu-
tatnak, hogy a gyermekek, serdiilok, fiatalok legtobbet otthon
interneteznek, amely elétérbe helyezi a sziilé szerepét a gyer-

mek internethasznalatdnak a szabalyozasaban. A sziil6i ellendr-



z¢&s ¢€s szabalyozas modja kiilonbozoképpen zajlik a csalddok-
ban, az eljarasok meghatarozasa a sziil6i attitlid beazonositasa
révén torténik. Valcke és munkatdrsai (2010) a sziilok gyerme-
keik internethasznalatahoz vald viszonyulédsa alapjan, felhasz-
nalva Baumrind elméletét, kiegészitve Maccoby, Martin (1983)
¢s Becker (1964) kovetkeztetéseivel, négy internetes sziiloi
stilust (internet parenting style) kiilonitettek el: megengedo,
laissez-faire (nemtorédom), autoriter és autoritativ stilusokat.
Kutatdsomban a Valcke és munkatarsai altal végzett kutatas
segitségemre volt bizonyos fogalmak operacionalizaldsaban,
mint példaul a gyermekek, serdiilok IKT eszkdzhasznalatanak
szll61 szabalyozasa, vagy a sziilék érzelmi bevonddasa, egyiitt-

mukodése.



2. Az alkalmazott médszerek vazolasa

Kutatdsom terepe egy olyan székelyfoldi kozség, amely
szervesen illeszkedik abba a ,kvazi archaikus” tarsadalomba,
amely Székelyfoldet jellemzi (Bir6-Bir6,1995:190). Hargita
megyében a Kozépcesik régio egyik legjelentdsebb telepiilése.
Lakosainak szama 3652, amelynek 96 szazaléka magyar. Koz-
igazgatasilag négy falu alkotja a kdzséget. Mivel kutataisomban az
IKT eszkozhasznalatnak a sziil6-gyerek kapcsolat alakulasara
gyakorolt hatasat vizsgalom, kutatdsom elsddleges célcsoport-
jat olyan sziil6k képezik, akiknek kora serdiildkoru (14-15 éves)
gyerekeik vannak. Az adatbazist a harom tagtelepiilés iskolaja
szolgaltatta, a 2017/2018-as tanévben hetedik-nyolcadik osz-
talyba beiratkozott tanulok sziileit valasztottam ki interjualany-
nak. Az Osszes (61) hetedik-nyolcadik osztalyos tanulo sziileit

megkerestem, koziiliikk negyvenen vallalkoztak a beszélgetésre.

A kutatdsom alapmoédszere a félig strukturalt interju,
amelyet 40 sziilovel készitettem el 2016 és 2019 kozott. Az
interjuzasra a csaladok otthonaban keriilt sor, eldzetesen egyez-
tetett idopontokban. Az interjuk altalaban 60-90 percet tartot-
tak, és tobbnyire zavartalanul zajlottak. Az interjuterv 6t fon-

tosabb dimenzid mentén tartalmazott kérdéseket. Az elsd négy
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dimenzidban a csaladok szerkezetét, szocializacids kozegét, a
csalddokban érvényesiildé kommunikaciés gyakorlatot, a meg-
jelend konfliktusok kezelésének gyakorlatat vizsgalo kérdéseket
fogalmaztam meg, az 6todik részben pedig konkrétan az IKT
eszk6zok hasznalatanak gyakorlatat, a kapcsolodoé sziiléi viszo-
nyulasok feltarasat célzo kérdések kaptak helyet. A csaladmodell,
a csaladi munkamegosztas, a sziilok nevelési elveinek, értékrend-
szerének, a csaladi kommunikacié és konfliktuskezelés modo-
zatainak megismerése alapjan kirajzolodott egy un. lokalis hely-
zetkép, egy olyan kontextus, amely lehet6vé tette szamomra a
sziilok IKT eszk6zokhoz és gyermekeik internethasznalatahoz
valé viszonyulasdnak pontosabb értelmezését. A kutatdsi kér-
dések megfogalmazasaban, az interjuk lebonyolitasaban sajat
terepismeretemre tdmaszkodtam, a helyi k6zosség alapos ismerete
¢s az a hattértudas, amellyel mint a ,,sajat kultarajaban kutatd
etnologus” (Fél, 1991) rendelkezem, lehetové tette szamomra a
sajat kultaran beliili osszefiiggések feltarasat (émikus kultara-
kutatas, Keszeg, 2011), a helyiek ko6z0s értelmezési gyakorlatanak
megragadasat. Ugyanakkor az interjuszévegeket mint szoveg-
halmazt, mint a sziil6k narrativahalmazat kezeltem, és a tarsa-
dalomkutato tavolsagtartasaval és objektivitasaval igyekeztem

ezeket elemezni, €s azokbol kovetkeztetéseket megfogalmazni.
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3. Az eredmények tézisszerii felsorolasa

* Sziilok viszonyulasa serdiilokoru gyerekeik internet-
hasznalatahoz

A kutatésba bevont sziilok szdmara komoly kihivast jelent
az IKT eszk6zok gyermekekre gyakorolt hatasanak elfogadasa,
megértése, a hasznalat szabalyozasa. A hirtelen bekovetkezo
véltozasok hatdsaira nem voltak felkésziilve, az alland6 probléma-
helyzetek folyamatos reagalasra, viszonyulasra kényszeritik
Oket. Mindezt eldzetes ismeretek, kovetheté modellek, bejara-
tott gyakorlatok nélkiil. Ennek kovetkeztében az attitlidok igen
sz€les skalan mozognak, az elfogadastdl a teljes elutasitasig.
Egy sziikebb csoport, féleg a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd sziilék felismerték az internethaszndlat pozitiv
hozadékat, és szerintiik ,,ha jora hasznaljak”, nagyon hasznos
lehet az internet mind a felndttek, mind a gyermekek szamara.
Erzékelhetd bizonyos foku tudatossdg résziikrél, amelynek
koszonhetden gyermekeik eszkozhasznalatat is igyekeznek
nagyobb odafigyeléssel szabalyozni.

A masik kis 1étszamu csoport az internethasznalat karos
hatasait érzékeli leginkabb, 6k negativan, elutasitdan viszonyul-
nak gyermekeik eszkoz- és tartalomhasznalatahoz. Ennek leg-

fobb oka, hogy a sziilok terheltségiik, tobb miiszakban végzett
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munkajuk miatt nehezen tudjak szabalyozni, ellenérizni gyer-
mekeik internethasznélatat. Serdiiléik leginkabb a szorakoztatod
tartalmakat (jatékok, zenék, yuotube filmecskék) és a kozos-
ségi oldalakat hasznaljak, amely elvonja dket a tanulas, a hazi-
munkak elvégzése melldl. A sziilok korlatozasokkal, tiltasokkal
prébalnak szabalyozni, rapszodikusan biintetnek, amely a pilla-
natnyi hatason tal, hosszatavon nem eredményes, ezért az inter-
nethasznalatot vehemensen ellenzik. Ezek a sziil6k altalaban
alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, digitalis kom-
petencidik is alacsonyak.

A tobbség a ,,koztes” csoportban van, akiknek viszonyu-
lasa ambivalens, onmaguk szdmdara sem tisztdzott. Latjak 6k az
IKT eszkozhaszndlat eldnyeit is (iskolai feladatok megolda-
sdnal, ingyenes kapcsolattartas), de ugyanakkor 6k is naponta
atélik serdiiloik eszkdézhasznalatdnak szabalyozési kudarcat.
Mivel IKT kompetencidik zomében alapfokuak, nem tudnak
partnerként részt venni az eszkdzhasznalatban, betekintést nyer-
ni gyermekeik ,,digitalis” vilagaba. Néha tiltanak, szigortian
szabalyozni akarnak, maskor engedékenyek és elismerik gyer-
mekeik tobblettudasat e téren. Ahol a serdiilok ,,rabjava” val-
nak az online jatékoknak, k6zosségi oldalaknak, a sziilék nehe-

zen tudnak hatarokat szabni. A tiltasokat, korlatozasokat, biin-
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tetéseket gyakran ,hiabavalonak™ érzik, elbizonytalanodnak,
eddigi nevelési gyakorlatuk hatdkonysagat kérddjelezik meg.
Az interjuk soran gyakran kifejezésre juttattak tanacstalansagu-

kat, tehetetlenségérzetiiket.

* A serdiilok internethasznalatanak szabalyozasa

A szakirodalom kiilonbozoképpen kategorizéalja a sziil6i
internetszabalyozas modozatait. Livingstone és Helsper (2008)
tiltdé (restrictive) és a tdmogatd (instructive) szabdlyozésrol,
Lwin, Stanaland és Miyazaki (2008) szabalyozo (csak szaba-
lyokkal), tamogat6d (csak magyarazatokkal, beszélgetésekkel),
szelektiv (szabalyokkal és beszélgetésekkel) szabalyozasrol,
illetve szabalyozas nélkiiliségrdl, Livingstone és Health (2008)
pedig aktiv egyiitt hasznalokrol (active co-use), technikai szii-
rot alkalmazokrol, szabalyokat alkalmazokrél és kozvetleniil
ellendrzokrdl beszél. A kutatasba bevont sziilok internetszaba-
lyozasi gyakorlatat vizsgalva megallapithato, hogy a sziilék na-
gyobbik hanyada inkabb a tiltd (restrictiv) szabéalyozast alkal-
mazza. A tiltasok, korlatozasok leginkabb a hasznalat idGtarta-
mara €s idOpontjara vonatkoznak, bevallasuk szerint a serdiilok
infokommunikacids tartalomfogyasztasat, a létrehozott kapcso-

lataikat nehezen, vagy egyaltalan nem tudjék ellendrizni. Az
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altalam vizsgalt csalddokban az IKT eszkozok aktiv egyiitt-
hasznalatirol nem beszélhetiink, hacsak a serdiilok sziiloket
tanito ,,leckéit” nem tekintjiik annak. Senki nem alkalmazott tech-
nikai szliréprogramokat, ¢s néhanyan a szabalyozas sziikség-
telenségét emlegették. Alig par sziild, tobbnyire a magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkezdk, hangsulyozta a tdmogato jel-
legli szabalyozas fontossagat, akik elmondasuk szerint magya-
razatokkal, ravezetd beszélgetésekkel tudatosan probaljdk meg-

tanitani gyermekeiknek az IKT eszk6zok helyes hasznalatat.

A sziildk szamonkérések, biintetések helyett bizalmas be-
sz€lgetések soran igyekeznek informacidkat szerezni gyerme-
keik digitalis tevékenységérol. Ezeknek a beszélgetéseknek az
Oszintesége, a sajat virtualis vilag feltarasanak mértéke nagy-
mértékben fligg a sziil6-gyermek kapcsolat kdzvetlenségétdl, a
szUl6 nyitottsagatol, a kolcsonods bizalom mértekétdl. A meg-
kérdezett sziilok szlik negyede vallotta azt, hogy a bizalmas
kapcsolatnak koszonhetden a serdiild bizonyos mértékig be-

avatja Ot sajat digitalis vilaganak torténéseibe.
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* A tulzott IKT eszkozhasznalat miatt kialakulé kon-
fliktusok a csaladban

A sziilok beszdmoloi alapjan egyértelmiien megallapithat6,
hogy az IKT eszkozok megjelenése a csaladban a konfliktusok
megsokasodasdhoz vezetett. A sziilok gyermekeik ,,megvalto-
zasat” egyrészt a serdiildkor szdmldjara irjak, masrészt hataro-
zottan allitjak, hogy a ,,telefonozas” miatt gyakoribbak a kon-
fliktusok. A beszélgetések soran tobb sziild is hangsulyozta
hogy a ,,mai gyermekek mésak”. Mar nemcsak fizikailag akar-
nak minél tobbet tavol lenni a sziil6tdl (baratokkal elvonulni),
hanem sajat virtualis vilagukba is gyakran visszahtizodnak. Az
a vilag a sziild szdmdara nem atlathatd, ezért a sziilék zome
nehezen viseli ezt a fajta elvonulast. Mind az ,.elfecsérelt 1d6”
mennyisége miatt, mind a titokzatossag, az ellendrizhetetlenség
miatt gyakran tesznek szemrehanyast gyermekeiknek. A leg-
tobb csaladban allandé a kiizdelem sziilo as serdiilé kozott,
kivételt az a néhany ,,engedékenyebb” sziild képez, akik nem
szivesen konfrontdlodnak gyermekeikkel. A konfliktusok &lta-
laban nem vezetnek konstruktiv megoldasokhoz, hiszen egyik
fél sem szivesen enged az érdekeibdl. A zomében autoriter
csaladmodellben szocializal6do sziildk nehezen tudjak elfogad-

ni, hogy gyermekeik életének bizonyos torténései a virtualis
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vilagban zajlanak, amelyre nekik kevés ralatasuk van. EImon-
déasuk szerint nehézséget okoz szamukra, hogy az IKT eszko-
z0k hasznalatanak szabalyozéasaban a sziildi tekintély alig érvé-
nyesithetd, hiszen a serdiilok jobb digitalis kompteneciaiknak
koszonhetden konnyen kijatszak a szabalyokat. Mivel a sziilok
kevés gyakorlati tudassal, tapasztalattal rendelkeznek az IKT
eszkozhasznalat terén, a szabalyozast illetden is bizonytalanok.
A konfliktusok Kisebb-nagyobb gyakorisaggal kitjulnak, egy-
egy ,,alkalmi” biintetés (elveszik a gyermek telefonjat bizonyos
id6re) utan a sziil6 pillanatnyilag lenyugszik, a serdiil6 ideig-
oraig probal alkalmazkodni, majd minden kezddédik eldlrél. A
probléma nem olddédik meg megnyugtatéan, az allando kiizde-

lem szerves részévé valik a csalad életének.

* Az IKT eszkozhasznalatbél adédo konfliktushelyze-

tek generalta valtozasok a sziil6i szerepek tekintetében

A kutatasi tapasztalataim alapjan a megkérdezett csaladok
tobbségében jelen vannak a hagyomanyos csaladmodell bizo-
nyos jellemzdi, kiilondsen a munkamegosztas, a nemi szerepek,
a gyermeknevelési gyakorlat bizonyos vetiileteinek tekinteté-
ben. A legtobb csaladban asziiléi tekintélyen alapulo hierarchi-

kus sziil6-gyermek kapcsolat érvényesiil, amelyben a sziilé a
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tapasztalat és a tudas birtokosa, aki engedelmességet, alkal-
mazkodast var el gyermekétdl. Az IKT eszkozok megjelenése a
szllok szamara 1) helyzetet teremtett, hiszen az adott teriileten
nem 6k képviselik a ,,tudast”, a ,,tapasztalatot”, ezekhez az esz-
k6zokhoz a serdiilok értettek/értenek jobban. Ebben a forditott
szocializacios folyamatban megcserélddtek a szerepek: a gyer-
mek valt az ismeretek, készségek birtokosava, a sziilé pedig
gyermekétdl tanul. A vizsgalatba bevont sziildk mind elismer-
ték gyermekeik tobblettudasat ezen a teriileten. Ez a folyamat
mondhatni ,,alddssa” a hagyomanyos csaladmodell rendjét, az
aszimmetrikus sziilé-gyermek viszony veszit érvényességébol.
Az IKT eszkozoknek kdszonhetden a gyermekek mar nemcsak
szlileiktdl szerezhetnek informéciokat, sajat érdeklédésiiknek
megfelelden, sziilé1 kontroll nélkiil bongészddhetnek a vilagha-
16n. Olyan ismeretekre, tdjékozottsagra tehetnek szert, amelyek
feliilmuljak sziileikét, amely 6nallo véleményalkotasra készte-
tik oket. Ezek kovetkeztében nagyobb eséllyel kérddjelezik
meg sziileik mindenhatdsagat, kritikusabban viszonyulnak hoz-
z4juk. Batrabban kifejezésre juttatjadk véleményliket, mar nem
mindenben engedelmeskednek, csak tekintéllyel nehezen meg-
gybzhetdek. A sziil6i biintetések kevésbé hatékonyak, helyet-

tilk magalapozott érvekre, Oszinte beszélgetésekre tartanak
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igényt. Amelyik sziil6 ezt nem ismeri fel, és nem tud alkal-
mazkodni az 1) kihivasokhoz, a serdiilok kizarjak dket vila-
gukbol, keveset kommunikalnak, nem avatjadk be mindennap-
jaikba. Sajat szabad virtualis vilagukba menekiilnek, 0j kapcso-
latokat 1étesitenek. Az IKT eszkdzok megjelenése tulajdon-
képpen egyfajta konkurenciat jelent a sziiléknek, nem meg-
felel6 sziil6-gyermek kapcsolat esetén a serdiilok szamara egy
alternativ vilagot nyujt, ahol sziil6i ellendrzés nélkiil, szabadon,
kotottségek nélkiil informélodhat, ismerkedhet. Ennek veszé-
lyét a néhany autoritativ sziil6 mar tudatositotta, a tobbiek a
sorozatos kiizdelmek — alkudozéasok — biintetések — beszélgeté-

sek folyamataban csiszolgatjdk nevelési gyakorlatukat.

» Sziil6i stilusok — Internetes sziil6i stilusok (internet

parenting style)

A sziil6i stilus fogalmanak értelemzése a szakirodalomban
kiilonb6z6 szempontok alapjan torténik. A két f6 szempont,
amely kiilonb6zd variacidkban fordul el6 az egyes elméleti meg-
kozelitésekben a sziild-gyermek kozotti érzelmi kapcsolat,
illetve a sziil6i kontroll (pszichodinamikus megkozelités, tanulés-
elméleleti megkozelitések, Schaefer (1965) sziiléi neveldi atti-

tidok cirkumplex modellje, Baumrind (1971), Maccoby ¢és

18



Martin (1983) Holden és Edwards (1989) mértéke. Az elmé-
letek tiikrében az ,,ideélisnak™ tekintett sziil6i stilus jellemzoi a
szUld meleg-érzékeny viszonyuldsa gyermekéhez (Schaefer,
1965), a viszonylagos szabadsag biztositasa - stabil, rugalmas
szabalyokkal (Baumrind, 1971), gyermekkdzpontisag (Maccoby
¢s Martin (1983), szoros emociondlis kapcsolat (Holden és
Edwards (1989). A korai elméletek utan Baumrind (1971)
modellje az egyik legismertebb, amelyet Maccoby és Martin
(1983) tovabbfejlesztenek, és négy sziil6i nevelési stilust kiilo-
nitenek el (autoritativ, autoritarianus és engedékeny és el-
hanyagol6). Erre alapozva Valcke és munkatarsai (2010) négy
internetes sziildi stilust (internet parenting style) alakitottak ki.
Az alacsony foki—magas fokt kontroll és az alacsony foku—
magas foku érzelmi sziilé1 bevonodas négyes matrixa adja az
emlitett négy sziiloi stilust. Dolgozatomban a Valcke és mun-
katarsai (2010) altal végzett kutatasa alapjan probaltam opera-
cionalizalni az IKT eszkozhasznalatra vonatkozo ,,sziil6i szaba-
lyozést” és ,,sziil61 érzelmi bevonddast”, és besorolni a meg-
kérdezett sziiloket a négy internetes sziildi stilus valamelyiké-
be. A ,,gyakorlat” azt mutatta, hogy az altalam vizsgalt terepen
a megkérdezett sziilok korében az internetes sziildi stilusok

még alakuldban, valtozéban vannak, nem lehetett a két dimen-
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zi6 mentén markans tipusokat egyértelmiien elkiiloniteni. Ezért
a tipusoktdl eltekintve ,,leir¢” formaban mutattam be sziildi sti-
lusokat. Meglatasom szerint foképp a sziilok iskolai végzett-
sége mentén differencidlodtak a nevelési stilusok, amely jelen-
tdsen meghatarozta a sziilok foglalkozasat, jovedelmét és a
gyermeknevelésrdl vallott nézeteit is. A sziilok nevelési stilusat
befolyasold kulturalis és strukturlis tényezoket szamos kuta-
tasi eredmény alatamasztja. Az osztalyhovatartozas (Bianchi and
Robinson 1997; Cooksey et al. 1997; Coontz 1992; Hays 1996;
Lareau 2003; McLanahan 2004; Menaghan 1991), az iskola-
zottsag, a foglalkozas, a végzett munka komplexitasa (Kohn et
al. 1986, Cooksey et al. (1997), a jovedelem és a forrdsokhoz valo
hozzaférés lehetdsége (Coontz 1992; Hays 2003; Hochschild
2002;), a szlikebb tarsadalmi, illetve lakokornyezet (Holloway
és Pimlott-Wilson (2014) mind-mind olyan tényezok, amelyek
hatassal vannak a sziilék nevelési stilusanak, kdzvetve pedig az
internetes nevelési stilusanak alakulésara.

Az emlitett tényezOk kolcsonhatasanak keresztmetszetében
vizsgélva a kutatasomba bevont sziilok internetes nevelési sti-
lusat az egyik legmeghatarozobb tényezonek a sziilok iskola-
zottsaga bizonyult. A magasabb iskolai végzettséggel (f6isko-

laval, egyetemmel) rendelkezd sziilok (foleg anyak) esetében
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volt megfigyelhetd leginkabb a partneri viszonyra alapozd
szll6-gyermek kapcsolat, amelyben a sziild tudatosan torekszik
a kolcsondsen nyitott, bizalom teli kommunikaciora serdiil6-
jével, ahol a beszélgetések, targyalasok nagyobb szerepet kap-
nak. Ez megmutatkozott a serdiil6 IKT eszkozhasznalatanak
szabalyozasaban is. Mivel ezek a sziilok jorészt rendelkeznek
bizonyos foku digitalis kompetenciaval, pontosabban meg tud-
tak hatarozni elvarasaikat az okoseszkozok hasznalatat illetden,
nemcsak az idOtartamot, hanem a tartalmakat és a serdiild
kapcsolatait is jobban tudtak kovetni. Tobbet érvelnek, magya-
raznak, nem annyira korlatozasokkal, inkabb meggydzéssel
probalnak hatni a serdiilére. Fontosabbnak tartjdk meghallgatni
a serdiild allaspontjat, biztositani szamara bizonyos foku on-
allosagot, hogy tapasztalatokat szerezhessen, és a késdbbiekben
onszabalyoz6va valhasson. Elmondasuk szerint szamukra is
kihivast jelentenek az IKT eszk6zok, az 0j helyzetben 6k is
szamos nehézséggel szembesiilnek. De a korabban megalapo-
zott 6szinteségen, elfogadason alapulo sziil6-gyermek kapcso-
latban konnyebben megtalaljak a hangot serdiiléikkel, bizalma-
sabb viszonyuknak kdszonhetden tobb ralatasuk nyilik gyerme-
keik eszkozhaszndlatanak minden vetiiletére. Nyitottabbak a

tajékozodasra, az Onképzésre. Bar gyakran kiizdenek 1dd-
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hiannyal, és altaldban nélkiilozniiik kell az apak allandé jelen-
1étét is, tobb energiat forditanak gyermekeik nevelésére, iskolai
elémeneteliik kovetésére, jovojiik tervezésére. Tobbet fektetnek
be kulturadlis tokéjiikk gyarapitdsaba, amelynek szerves részét
képezi a megfeleld szintl digitalis kompetencia kialakitéasa is.
Az alacsonyabb iskolai végzettséggel (szakiskola) rendel-
kez6 sziilok 1ényegesebben kevesebb id6t és energiat tudnak
forditani gyermekeikre, legtobben reggeltdl-estig kénytelenek
dolgozni, sét gyakran gazdalkodnak vagy kiilondsen az apak
iddszakosan kiilfoldi munkat is vallalnak. Az alacsony jovedel-
mek kiegészitésére végzett folyamatos pluszmunkak tulajdon-
képpen a gyermekektdl veszik el az 1d6t, és nemcsak a fizikai
1d6t, hanem a nevelésiikre fordithatd energiat is. A honapokig
kiilfoldon tartozkodo, vagy az estig dolgoz6 apdk szinte tel-
jesen kiesnek a gyermeknevelésbdl, ami azt is jelenti, hogy en-
nek terhe és feleldssége legtobbszor az anyakra harul. Az
anyak tobbsége szintén munkéba jar, megterheld fizikai mun-
kat végez, vagy koziiliik sokan a nagyon sok tiirelmet, érzelmi
bevonodast 1gényld segité szakmdkban (dpoldk, pedagdgus)
dolgoznak. Mivel a gyermekkel valo alland6 egyezkedésekre,
megbeszélésekre kevés idejiik és energidjuk jut, tobbségiik

inkabb a tilto, biintetésekkel nyomatékositott szabalyozassal
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probalkozik. A gyakran korlatozo, biintetd jellegi nevelési
gyakorlatot tehat sok esetben a folyamatos, kimeritd, pihenést
nélkiiloz6 munkavégzés miatti faradtsag, tiirelmetlenség is
»taplalja”, amely az IKT eszk6zok szabalyozasaban is érvénye-
siil. Szamukra nagyobb kihivast jelent az IKT eszk6zok meg-
jelenésével kialakuld 0j helyzet kezelése is. Tobbnyire 6k azok,
akik kevésbé hasznaljak, igy kevésbé tartjak hasznosnak az
IKT eszkozoket, ezért aztan nehezebben viselik serdiiloik ,,al-
landé telefonozasat”. A sziilok tavollétében a gyermekek
konnyebben valnak az internet, az online jatékok rabjava. Ezért
még nehezebb a sziilok szamara a szabalyozas, a korlatozas. Az
anyak koziil sokan hangot adtak bizonytalansaguknak, biin-
tudatuknak, tudjak, hogy gyermekeikkel sokkal tobbet kellene
beszélgetni, hogy nem kellene veliik kiabalni, vagy allanddan
biintetni. Tobben torekednek is ezek alkalmazasara, de a hét-
kdznapi gyakorlatban (a sok munka, a ,hajtds”, az id6hiany, a
faradsag miatt) keveseknek sikeriil. Talan ezzel magyarazhatd
az is, hogy sokuknak nehézséget jelent a kovetkezetesség. Bar
legtobbszor hirtelen felindulasbol konnyen biintetnek, de
konnyebben engednek is. Ez a fajta nem kovetkezetes, hol
tiltasokra, korlatozasokra, hol megengedésre alapozo nevelési

stilus az IKT eszkozok hasznalatanak szabalyozasdban hosszi-
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tavon kevésbé vezet az 6nkontroll kialakuldsdhoz. Ugyanakkor
jol tiikrozi ezeknek a sziiloknek, kiillondsen az anydknak a ne-
héz helyzetét, a bizonytalansagot, amely gyakran tehetetlenség-
érzéssel parosul. Tanacstalanok, azt érzékelik, hogy gyerme-
keik IKT eszkdzhasznalatait nem tudjak szabalyozni, hiszen a
szabalyok k6zds megbeszélésére, az alkudozasokra kevés idd
jut, fizikailag is kevés idot tudnak egylitt tolteni. Kételyeikkel,
félelmeikkel gyakran magukra maradnak, sok csaladban a
férjek, a nagysziilok a feleség feladatanak, feleldsségének
tekintik a gyermekek nevelését, szabalyozasat. Kiilsé szakmai
segitséget sem nagyon kapnak, az iskolaban eddig egyetlen
alkalommal keriilt teritékre a biztonsdgos internetezés.Nevelési
gyakorlatukban gyakran egyiitt van jelen a tiltas, korlatozas,

biintetés €s a megengedés, vagy idonként akar az elengedés.

A sziil6k nevelési stilusdnak vizsgalatanal az iskolai vég-
zetts€g mellett természetesen az egyeb tényezOk befolyasolod
hatasaval is szamolni kell. A foglalkozasok, a jovedelmek, a
sajat csaladbol hozott nevelési tapasztalatok, értékek, és nem
utolsé sorban a sziikebb kornyezet mentalitdsa, nevelési gya-
korlata, azaz a csaladok anyagi, kulturélis t6kéje. Ennek tiikré-
benvalik arnyaltabba a sziilok nevelési stilusa, amely bizonyos

fokig 0sszhangban van a sziilok internetes nevelési stilusaval.
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De nem minden esetben, hiszen az IKT eszkdzhasznalat
teriiletén a sziildk zome gyermekeiknél alacsonyabb digitalis
kompetenciaval rendelkezik, ami megneheziti szamukra a meg-
feleld beavatkozési, szabalyozdsi modozatok megtaldlasat.
Kiilonosen az altalaban korlatozo, kontrollald sziilé az IKT
eszkdzhasznalat terén konnyen ,,zsdkutcaba jut”, hiszen az id6-
tartamon kiviil a hasznalat egyéb vetiileteit alig, vagy egyal-
taldn nem tudja korlatozni, ellendrizni. Ez a kognitiv disszo-
nancia-allapot gyakran fesziiltséget, szorongast idéz eld a szii-
16kben, amely eddigi nevelési gyakorlatuk, elveik ujraértel-
mezésére készteti Oket, és nevelési gyakorlatok, stilusok sok-
féleségét hozza létre. Igy valhatnak az IKT eszkozok a sziil§-
gyermek kapcsolat befolyasold tényezdivé, alakitéiva. Ennek a
valtozasi folyamatnak a nehézségei, bizonytalansagai folyama-

tosan visszakdszonnek az interjiszovegekben.
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