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Hattér és célkitiizések: Az ENSZ altal deklaralt fenntarthato fejlédési célok eléréséhez kulcsfontossagtiak a
fenntarthatésigra nevelési kezdeményezések, amelyek eredményességének és fejlesztésének nyomon
kovetéséhez elengedhetetlen, hogy megbizhatd eszkozokkel tudjuk mérni a didkok kor-
nyezettudatossdgdnak mértékét, valtozasat, ami kornyezetpszichologiai szempontbol is kiemelten fontos.
Tanulmdnyunk a Fenntarthatésagi Témahéthez kapcsolédé 2021-es kutatdsi program sordn a
kornyezettudatossag mérésére haszndlt Uj Okologiai Paradigma (NEP) Skala gyermekeknek késziilt
valtozatdnak (Manoli, Johnson és Dunlap, 2007) dimenzionalitdsdval, reliabilitasdval és validitdsaval
kapcsolatos eredményeket mutatja be, Osszevetve ezeket a 2020-as hasonlé vizsgilat eredményeivel.
Moddszer: A Fenntarthatésigi Témahéthez kotéd6 2021-es kutatdsi program didkkérddivét onkéntesen
kitolts didkok mintdjan (N = 17 746, 56,6% lany, életkor: M = 14,22 év, SD = 2,225) a NEP Skdla tételeire
adott vélaszokon feltiré, majd konfirmativ faktoranaliziseket végeztiink, hogy megvizsgiljuk a skala
dimenzionalitdsat, megbizhat6sdgat és a kapott faktorok érvényességét. A validitds vizsgalatdhoz a modellbe
kornyezettudatossdggal Osszefiiggé kovaridnsokat (nem, életkor, természethez kapcsolodds erdssége és
technikai-gazdasdgi aspektusok) emeltiink. Eredmények: Ugyanazt a harom érvényes, a vizsgilt
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kovaridnsokkal az egy évvel kordbban talalttal nagyrészt megegyez6 osszefiiggéseket mutatd faktort (Emberi
beavatkozds megkérdéjelezése, Természet jogai és Okovélsdg) azonositottuk, mint a 2020-as vizsgalat sordn,
bar az alskdldk megbizhatdsdgi és a konfirmativ faktorelemzések illeszkedési mutatdi valamivel alacso-
nyabbnak bizonyultak, mint egy évvel kordbban. Kovetkeztetések: Eredményeink megerdsitették 2020-as
kovetkeztetéseinket, miszerint a NEP Skala gyermekeknek készillt magyar verzidja tobbdimenzids
méréeszkozként szakmailag megalapozottan hasznalhaté a didkok kornyezettudatos vilagképének, hie-
delmeinek méréséhez, ugyanakkor egydimenzids (6sszpontszimon alapuld) hasznalata nem indokolhato.
A skédla dimenzionalitisira vonatkozd eredményeink hozzdjarulhatnak a NEP-eredmények nemzetkozi
osszehasonlithatosagaval, illetve a skélat egydimenzidsként hasznal6 kutatdsokban a NEP-Osszpontszam
differencidlé képességével kapcsolatos bizonytalansagok magyarazatihoz.

KULCSSZAVAK

kornyezeti attitiidok, koryezeti vilagnézet, Uj Okoldgiai Paradigma Skala, természethez kapcsolédas, faktoranalizis

BEVEZETES

A tarsadalom kornyezettudatossaganak noveléséhez kulcsfontossagu a gyermekek kornyezettu-
datos szemléletének formaldsa, hiszen a j6vében Ok lesznek felel6sek azért, miként banik az
emberiség a természettel. A gyermekek kornyezettudatossiganak és kornyezetbarat viselkedésé-
nek megfelel iranyban torténé alakitasahoz, illetve az ezeket célz6 kornyezeti nevelési progra-
mok eredményességének nyomon kévetéséhez, az iranyelveik fejlesztéséhez elengedhetetlen,
hogy megbizhaté eszkozokkel tudjuk mérni a kornyezettudatossagot, és ennek nyoman képet
kaphassunk a kornyezettudatos attitidok, hiedelmek vagy vilagnézet kérnyezeti nevelési
programokkal val6 osszefiiggéseir6l. Mindez nemcsak kérnyezeti nevelési szempontbdl, hanem
a kornyezetpszichologiai kutatdsok tervezése és kivitelezése szempontjabol is fontos - a jelen
tanulmanyban azonban elsGsorban a kornyezeti nevelési aspektusokra osszpontositunk.

A fenntarthatdsagra neveléshez (Education for sustainable development: ESD) kapcsolodo két
legnagyobb volument, jelenleg is fut¢ hazai éllami kezdeményezés egyike az Okoiskola Program,
amely 2000 ota fut, és az egész iskolds (whole school) megkozelités keretében (Breiting, Mayer és
Mogensen, 2005) egy kormanyzati mindsitési rendszeren alapul. A magyarorszagi altaldnos és
kozépiskolak dnkéntes alapon csatlakozhatnak az Okoiskola Hélézathoz, amely nem kételezd
el6irast jelentd szakmai tdmogatast nyujt az iskolak fenntarthatdsagra nevelési munkajahoz.

A misik, fenntarthatésagra neveléshez kapcsolodé nagy volument allami kezdeményezés az
orszagos szintli Fenntarthatdsagi Témahét, amelyet 2016 6ta évente meghirdet az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériuma a Nemzeti Alaptantervhez igazitva (UNECE, 2018) - minden évben
mas-mas, az ENSZ altal elfogadott fenntarthatd fejlédési cél (Sustainable Development Goals:
SDG') fékuszba helyezésével. A Témahét f6 célja, hogy felhivja az 4ltalanos és kozépiskolas
didkok figyelmét a helyi és globalis kornyezeti problémakra, tovabba a fenntarthatésag fontos-
sagara, a kornyezettudatos cselekvés lehet6ségeire. A Témahét szervezdje, a PontVelem NKft.

' Az ENSZ éltal elfogadott fenntarthaté fejlédési célokrol bévebb informéacio: letoltve 2023. jalius 19-én: https://www.ksh.
hu/sdg.
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ennek érdekében a fenntarthatésagra neveléshez kapcsolodo internetes tartalmakat, éravazlato-
kat, projektterveket oszt meg a részt vevé iskolakkal, 6nkéntes kornyezeti nevel6k vagy egyéb
szakemberek iskolai latogatasat szervezi meg szimukra. Az iskolak 6nkéntesen csatlakozhatnak a
Témahét programjaihoz. A kutatasunk szempontjabdl lényeges 2020-as és 2021-es évben 1804,
illetve 1630 iskola vett részt a Témahét programjain.

A fenntarthat6sagra neveléshez kapcsolddo programoknak a kornyezettudatossag alakitdsa-
ban betoltott szerepét vizsgalod kutatdsok egyre névekvd szdmét gyarapitja a Fenntarthatosagi
Témahét keretében els6ként 2020-ban megszervezett ,,Didkok és Tanarok a Fenntarthat6sagrol”
c. kutatasi program. Ennek célja, hogy vizsgdlja a didkok fenntarthat6sdggal kapcsolatos vélemé-
nyét, és ennek nyoman a Témahét programjain torténd részvétel és a kornyezettudatossig
valtozdsanak Osszefiiggéseit, illetve a didkok kornyezettudatos attitidjeire, hiedelmeire vonat-
kozo eredményei alapjan javaslatokat tegyen a Témahét tovabbi fejlesztését illetGen. 2020-ban és
2021-ben a kutatsi program szdmos egyetem és szervezet kozremikodésével® valdsult meg.
A kutatasi programhoz mind a Fenntarthatdsagi Témahéten részt vevs, mind pedig a nem részt
vevd diakok csatlakozhattak. A kutatdsi program 2020-ban hirom elemet tartalmazott:
a didkoknak készilt kérddiv felvételét, a pedagdgusoknak késziilt kérdSiv felvételét, valamint
didkokkal késziilt fokuszcsoportos interjukat. 2021-ben a fékuszcsoportos interjukra nem keriilt
sor. Jelen tanulmany ezek koziil a didkok szdmdra késziilt kérd6iv adatainak elemzésén alapul,
amely kérd6ivben a didkok kornyezettudatossdganak méréséhez a nemzetkozileg is széles korben
haszndlt Uj Okolégiai Paradigma Skala (New Ecological Paradigm Scale: NEP, Dunlap, Van
Liere, Mertig és Jones, 2000) gyermekek szamara késziilt véltozatat (NEP Scale for Children,
Manoli, Johnson és Dunlap, 2007) alkalmaztuk.

Az Uj Okolégiai Paradigma Skala és a gyermekek szamara késziilt valtozata

A kapitalista piacgazdasdgok létrejottében és miitkodésében az emberkozpontu vilagnézet (Domi-
nant Social Paradigm, DSP) a mai napig meghatdrozd. Eszerint az ember és a természet viszo-
nyardl valé gondolkodasban a korlatok nélkiili gazdasagi novekedés elsGbbséget élvez a
kornyezetvédelemmel szemben, a természet és végtelennek hitt er6forrasai felhasznalhatok sajat
céljainkra, az okozott karokat pedig a természet maga, valamint a tudomanyos és technolégiai
haladds meg tudja oldani (Albrecht, Bultena, Hoiberg és Nowak, 1982; Milbrath, 1984).
A természettel vald ilyetén bandsmod azonban egyre tobb aggasztd kornyezeti kovetkezménnyel
jar. Ezt tapasztalva mar az 1970-es évek végén egy 1j, 6kocentrikus paradigma irdnti igény jelent
meg mind a tudomanyos, mind a kézgondolkoddsban, amely az ember és természet harmonia-
jat, a korlatlan gazdasagi névekedés fenntarthatatlansdgét, a természet és er6forrdsai védelmét és
az ember ebben bet6ltott felel6sségének fontossagat hangsulyozta (Milbrath, 1984). Ezt Dunlap
és Van Liere (1978) Uj Kérnyezeti Paradigmanak (New Environmental Paradigm: NEP) nevezte
el. E paradigmahoz kapcsol6dé okocentrikus attittid mérésére e két szerz6 kidolgozta a 12 tételes
Uj Kérnyezeti Paradigma Skalét, amely a szerzék elemzése alapjan megbizhatdan és egy faktorba

%A ,Didkok és Tanarok a Fenntarthatsagrol” kutatdsi program kézremiikddsi 2020-ban és 2021-ben: a Fenntarthatésagi
Témahét és a kutatdsi program szervezdje: PontVelem NKft., meghirdet6je: Emberi Eréforrasok Minisztériuma. Kozre-
miikéd6k: E6tvos Lorand Tudoményegyetem Ember-Kornyezet Tranzakcid Intézet, Nyiregyhdzi Egyetem Kornyezet-
tudoményi Intézet, Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Kecskeméti Neumann Janos Egyetem, Forsense
Intézet (2021-ben méréstechnikai tdimogatas). Szakmai tdmogaté: UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsaganak Nevelésiigyi
Szakbizottsaga, technikai hattér biztositasa: Pixrating Kft.
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sorolhatd, négyfoku Likert-skalan megitélendd 4-4 tétellel mérte a természet egyensulyaval, a
novekedés korlataival és az ember természet feletti dominancidjaval kapcsolatos gondolkodast
(utobbit forditott tételekkel) (Dunlap és Van Liere, 1978).

Dunlap és munkatdrsai (2000) a 20. szdzad végén dtdolgoztak a kérdéivet: a nem specifikus
és elavult megfogalmazasok kigyomldldsa mellett atfogalmaztak régi tételeket, és 3 uj tételt is
alkottak. Az 4j kérd6iv 15 tétele — amelyek kiegyensulyozott ardnyban képviselték az 6ko- és
antropocentrikus attitlidot — igy a paradigma 6t feltételezett aspektusat (a gazdasagi novekedés
korlatai, az emberkozpontusag tagadasa, a természet egyensulydnak torékenysége, az ember
természet felett alldsa és a kornyezeti vélsagok lehetésége) mérte megbizhatdan, imméron 6tfokd
Likert-skala segitségével. A véltoztatdsok stlya a kérd6iv 4j nevében is megjelent: az 6j valtozatot
Uj Atdolgozott Okolégiai Paradigma Skalanak (New Ecological Paradigm: NEP revised — a
kutatdsok ugyanakkor a legtobb esetben tovébbra is NEP-ként hivatkoznak rd) nevezték el.
Bér az dltaluk végzett faktorelemzés 4, a feltételezett aspektusoktol eltérd tartalmu faktort ered-
ményezett, a szerzok amellett érveltek, hogy a skila egydimenzidsként hasznalhato, hivatkozva a
magas item-total korrelacios értékekre, valamint arra, hogy mind a 15 tétel magas faktorsullyal
szerepelt az els6 nem forgatott faktorban (Dunlap és mtsai, 2000). A skalabol tobb révidebb
verzio is késziilt (Hawcroft és Milfont, 2010).

Manoli és munkatarsai ennek a kérdéivnek a 10-12 éves gyermekek korében hasznalhato
valtozatat készitették el tobb lépésben (Manoli, Johnson és Dunlap, 2005, 2007), amelyek soran
az Otfoku Likert-skala megtartdsa mellett atfogalmaztédk a gyermekek szdmdra nehezen érthetd
szavakat és fogalmakat tartalmazo tételeket, és a koztes 1épések feltard faktorelemzéseinek ered-
ményei nyoman toroltek 5 tételt. Az igy kapott 10 tételes kérddiv (NEP Scale for Children)
tételein az egydimenzids strukturat, valamint az el6z6 fejlesztési lépésekben kapott faktorstruk-
tarat elméleti alapként tekintve végzett konfirmativ faktorelemzések eredményei nyoman ugy
érveltek, hogy a kérdéiv mind egydimenzidsként, mind harom faktorosként alkalmazhatd
(Manoli és mtsai, 2007). Az eredmények értelmezése soran ezzel egyiitt a t6bb itemnél eléfor-
dulé alacsony (0,09 és 0,25 kozotti) faktortoltéseket és a jo illeszkedést jelzd 0,9-es értéknél
(Brown, 2006) joval alacsonyabb (0,75-6s és 0,83-as) CFI-értéket mindenképpen érdemes figye-
lembe venni. Bar Manoli és munkatdrsai 10-12 éves gyermekek szamara fejlesztették ki ezt a
kérdéivet, sok kutatas haszndlta fel fiatalabb (pl. Corraliza, Collado és Bethelmy, 2013) vagy
idGsebb gyermekek (pl. Boeve-de Pauw, Donche és Van Petegem, 2011) kornyezettudatossaga-
nak mérésére is. Ezzel egyiitt néhany kutat6 (pl. Srbinovski és Stanisi¢, 2020) a felnétt véltozatot
alkalmazta 18 évnél fiatalabbak korében.

A NEP Skalak alkalmazhatdsagaval kapcsolatos kérdések

A NEP gyermekek szamara késziilt valtozata és eredeti, felnétteknek sz6lo verzidja pszicho-
metriai jellemz8inek attekintése sordn négy olyan kérdéskort talédltunk, amelyet mindenképpen
figyelembe kell venniink e skala hazai alkalmazasa soran.

Az els6 ilyen kérdéskor a skala megbizhatésiga. Hawcroft és Milfont (2010) a felnStteknek
késziilt NEP Skala kiilonb6z6 valtozatait hasznalé kutatasokat bemutat6é tobb mint 300 tanul-
many attekintése utan azt taldlta, hogy a bels6é konzisztenciat méré Cronbach alfa értéke az ezt
kozlé tanulmanyok felében alacsonyabb volt, mint az altaluk idézett Nunnally (1978) szerint
elfogadhat6 (0,69). A skala gyermekeknek késziilt valamely - 15, 11 vagy 10 tételes (Manoli és
mtsai, 2005, 2007) — valtozatat haszndlé kutatdsok koziil is sok szamolt be ezen érték alatti
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Cronbach alfardl (pl. Grunovd, Sané, Cincera, Kroufek és Hejcmanovd, 2018; Robinson, Dow-
ney, Ford, Lomas és Stough, 2019). A Cronbach alfa bels6é konzisztenciat jelz6 mutatoként valé
hasznalatanak és értelmezésének fontos feltétele ugyanakkor, hogy a skala egydimenzids (lasd
aldbb a masodik kérdéskort) legyen (McNeish, 2018). Ezzel osszefiiggésben a gyermekeknek
szant valtozatok valamelyikét hasznalé néhany kutatdé az dmega belsékonzisztencia-mutat6t
szamolta ki és értelmezte (pl. Harrison, 2020). Ez ut6ébbi kutatds konfirmativ faktoranalizis
keretében kapott eredményeiben az (egyébként nem jo illeszkedéstt) egydimenziés modell ese-
tében szamolt dmega értéke 0,78, az alskaldk (a viszonylag jo illeszkedésti) haromfaktoros
modellben szamolt émega értéke pedig 0,57, 0,70, és 0,58 volt.

A masodik kérdéskor a skila dimenzionalitdsa. Hawcroft és Milfont (2010) azt talalta, hogy
sok altaluk attekintett tanulmany anélkiil hasznalta a feln6tteknek késziilt skdla 6sszpontszamat
a kornyezettudatossdg mérdszamaként, hogy igazolta, vagy egyaltaldn vizsgélta volna a skala
egydimenzids hasznalhatosagat (magyar kutatdsok koziil az elébbire példa Nagy [2011], utébbira
Konyha [2011] kutatdsa). Mind a kérdéiv felndtteknek szdnt valtozatait targyal6, 2010 utan
sziiletett, mind pedig a gyermekeknek szant valtozatok eredményeit 6sszefoglalé nemzetkozi
tanulmdnyok kozott talaltunk olyan kutatasokat, amelyek az Gsszpontszdmot (is) hasznaltdk,
holott a faktorelemzés eredményeként tobbfaktoros modellt kaptak (pl. Van Petegem és Blieck,
2006; Woodworth, Steen-Adams és Mittal, 2011). A felnétteknek késziilt valtozatok egydimen-
zi6s hasznalhatosagat igazolo kutatasok egy része ehhez csupan feltaré faktoranalizist végzett
(pl. Brennan, Binney, Aleti és Parker, 2014), mdsok viszont konfirmativ faktorelemzést
(pl. Amburgey és Thoman, 2012) alkalmaztak. Az egyfaktoros megoldds mellett kiilonboz6
kutatdk a 15 itemes, feln6tteknek késziilt NEP Skéla esetében a faktoranalizis eredményeként
2 (pl. Rosa, Collado és Profice, 2018), 3 (Brennan és mtsai, 2014), 4 (Harraway, Broughton,
Deaker, Jowett és Shephard, 2012) és 5 faktoros megoldast (Ntanos, Kyriakopoulos, Skordoulis,
Chalikias és Arabatzis, 2019) is kaptak. A gyermekeknek szant valtozatot haszndlé kutatdsok
esetében ezzel szemben a legtobb esetben 3 faktort taldltak (pl. Boeve-de Pauw és Van Petegem,
2012), bar Manoli és munkatarsaiétol eltéré faktortartalmakkal; a 3-t6l eltéré szama faktort igen
kevés esetben talaltak (pl. 1 faktor: Corraliza és mtsai, 2013; 2 faktor: Izadpanahi és Tucker,
2018). Ahogyan Dunlap és munkatarsai (2000), illetve Manoli és munkatdrsai (2007), sok kutaté
valasztotta a feltar6 faktoranalizis soran a f6komponens-elemzést (PCA) varimax forgatéssal
mind a felndtteknek (pl. Erdogan, 2009; Rideout, Hushen, McGinty, Perkins és Tate, 2005;
Wu, 2012 - bar 6 ezt gyermekek mintdjan alkalmazta), mind a gyermekeknek késziilt valtozatok
(Granova és mtsai, 2018; Van Petegem és Blieck, 2006) esetében. A NEP Skala gyermekeknek
szant valtozatat haszndl6 kutatdk sok esetben végeztek konfirmativ faktoranalizist mind az
egydimenzids, mind a Manoli-féle 3 faktoros megoldast elméleti modellnek tekintve. Az altalunk
attekintett tanulmanyok kozil az egydimenziés modellhez val6 jo illeszkedést egyikben sem
talaltunk, a Manoli-féle 3 faktoros megolddshoz val6 jo illeszkedést pedig csupan Harrison
(2020) kapott. Corraliza és munkatarsai (2013) modelljikben hiarom els6rendt faktort tartal-
maz6 masodrendu faktort kaptak.

A skala alkalmazhat6sagaval kapcsolatos harmadik kérdéskort a skala kulttrakozi alkalmaz-
hatdsaga jelenti, amelyet mar Dunlap és munkatdrsai (2000) is dsszekapcsoltak a dimenziona-
litds kérdésével, amikor amellett érveltek, hogy a skala dimenzionalitdsa fiigg attdl, hogy
mennyire koherens és konzisztens, illetve mennyire tér el a skala kifejlesztésének észak-amerikai
kontextusaétol a (kornyezettel kapcsolatos) hiedelemrendszere annak a populdciénak, amelyben
a skalat alkalmazzak. Ezt latszik alatdmasztani, hogy sok olyan, a skdla gyermekeknek késziilt
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valtozatat alkalmazd kutatdst, amelyekben 3, de a Manoli-félétdl eltérd tartalmu faktorokat
kaptak (pl. Boeve-de Pauw és Van Petegem, 2012; Granova és mtsai, 2018; Van Petegem és
Blieck, 2006), nem egyesiilt dllamokbeli mintan végeztek. Rosa és munkatarsai (2018) szerint a
NEP Skéla pszichometriai tulajdonsdgai (pl. a bels6 konzisztencidja) gyengébbek, ha nem
a Nyugat fejlettségét és értékrendjét képviselé (Western, Educated, Industrialized, Rich, and
Democratic: WEIRD) orszagban hasznaljak. Ezt az érvelést tamasztjak ala Granova és munka-
tarsainak (2018) eredményei, akik szenegdli fiatalok mintdjan vették fel a NEP Skala gyerme-
keknek szant véltozatat, és igen alacsony Cronbach alfa értéket kaptak.

Az utolsé kérdéskor arra vonatkozik, hogy mit is mér valéjaban a NEP Skala. Brennan és
munkatdrsai (2014) szerint paradigma vagy kornyezeti attitlidok személyek szintjén torténd
mérése helyett a skdla a kornyezettel kapcsolatos aggodalmak laza halmazanak tarsadalmi szin-
ten torténé mérésére alkalmas. Shephard (2009, idézi Harraway és mtsai, 2012) szerint a skala
(az Gjrahasznositasra, a megbrzésre, az allatok és novények jogainak tdmogatasara és a jovovel
kapcsolatos 6vatossagra vonatkozd) viselkedéses tendencidkat mér. Harrison (2020) ugy véli,
arra a kérdésre, hogy a skédla kornyezeti attitlidot, 6kologiai vilagnézetet, kornyezeti értékeket,
vagy kornyezeti hiedelemrendszert mér-e, a dimenzionalitds adja meg a valaszt. Szerinte egy
egydimenzios mérdeszkoz inkabb az attitlidok, mig egy tobbdimenzids inkdbb a hiedelmek
méréséhez megfelel6. A NEP Skila felndtteknek és gyermekeknek késziilt valtozatanak haszndl-
hatésdgaval kapcsolatos tovabbi szakirodalmi részletek és adatok Berze, Varga, Ménus, Néder és
Dull (2022) tanulménydban olvashatok.

A kornyezettudatossaggal osszefiiggd, a jelen kutatasban vizsgalt tényezok

A téma igen béséges szakirodalméaban szamos egyéni jellemzé (pl. szociodemografiai, viselke-
déses és természethez vald viszonyuldsra vonatkozo tényezé) kornyezettudatossdggal valo dssze-
fuggését feltir6 eredményt taldlunk. Jelen kutatdsunk szempontjabol elséként kiemelenddk a
kornyezettudatossag nemmel és életkorral valo Osszefiiggésére vonatkozd, meglehet6sen kon-
zekvens szakirodalmi eredmények. A legtobb kutatas a nék vagy a lanyok (Atik, Isildar és Erkog,
2022; Koénya, 2018; McCright és Xiao, 2014; Zelezny, Chua és Aldrich, 2000) és a fiatalabb
gyerekek (pl. Keith, Given, Martin és Hochuli, 2021; Olsson és Gericke, 2016; Varga, 2004)
kornyezettudatossaganak magasabb mértékét igazolja.

Masodikként emliteniink kell a természettel valé kapcsolat észlelt mértékét, amely korabbi
kutatasok szerint (pl. Ambrose, Wiezel, Pages és Shiota, 2021; Keaulana és mtsai, 2021) pozitiv
Osszefliggésben 4ll a kornyezettudatossag mértékével. A természettel valé kapcsolat tobbféle
szinten megvalosulhat, és igy tobbféle konstruktummal leirhatd, ennek megfeleléen észlelt mér-
tékének mérésére tobbféle mérdeszkoz all rendelkezésre. Ezek egyike a 6 itemes roviditett Ter-
mészethez Kapcsolodas Skéla (short form version of Nature Relatedness Scale [NR-6], Nisbet és
Zelenski, 2013), amelynek elérheté egy magyarra forditott, gyerekek szdméra késziilt valtozata
(Németh, 2020). A skala altal mért konstruktum (nature relatedness) a természethez val6 kap-
csolodas egyéni szintjeire, az egyén természettel valé kapcsolatanak affektiv, kognitiv és tapasz-
talati aspektusaira utal (Nisbet, Zelenski és Murphy, 2009), mint példdul a természetben toltott
id6 gyakorisagara vagy az egyéni cselekedetek természetre gyakorolt hatdsin valé gondolko-
dasra. Egy masik, a természettel valé kapcsolddast leiré konstruktum a Schultz-féle nature
connectedness, amely elsésorban a természettel vald egység érzésére, azaz a természet és
az én(-identits) kozotti kapcsolatra vonatkozik. Ez utobbi konstruktum mérésére alkalmas az
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egytételes En-Természet Inkluzi6 (Inclusion of Nature in Self [INS], Schultz, 2001) skala, amely-
nek magyar serdiil6k szamara e kutatas keretében adaptalt valtozata szerepelt a kutatas kérdé-
ivében, ugyanakkor az ezen kapott adatokat a NEP Skala validitdsanak igazoldsahoz nem
hasznaltuk fel.

Végiil a fogyasztds visszafogdsanak, a gazdasagi novekedés sziikségességének, valamint a
kornyezeti problémak technikai megoldasi lehet6ségeinek kérdései a fenntarthatosag szakirodal-
manak hdrom kiemelkedSen fontos témakdore (Fuchs és mtsai, 2021), ugyanakkor szdmos kuta-
tasi eredmény a kornyezettudatos gondolkodas és a technikai-gazdasagi fejlédéssel kapcsolatos
attitdok kozotti osszefiiggések igen komplex rendszerérdl szamol be (pl. Bernstein és Szuster,
2019; Drews, Antal és Van den Bergh, 2018; Gooch, 1995). Gooch (1995) példdul azt taldlta,
hogy az éltala hasznalt NEP kérd6iv két, az emberi dominancia elutasitisdra és a természeti
egyensuly és er6forrasok sériilékenységére vonatkozé faktora, azaz a kdrnyezettudatos attitid két
tényezdje a technikai fejlédés problémainak felismerésével ellentétes iranyban fiigg 6ssze a
lettorszagi mintan. Drews és munkatarsai (2018) pedig azt talaltak, hogy a valaszaddk relativ
tobbsége ugy hiszi, hogy a gazdasagi novekedés és a kornyezet védelme Osszeegyeztethetd.

KUTATASI KERDES

A Fenntarthatdsdgi Témahéthez kapcsolodd kutatdsi program céljanak eléréséhez kulcsfontos-
sagu volt, hogy a kutatasi programban részt vevd didkok kdrnyezettudatossagdanak méréséhez
kivalasztott kérddiv magyar verzidja megbizhatéan és érvényesen mérjen. Bar a NEP Skala
gyermekeknek sz016 valtozatat egy masik forditdsban mar alkalmaztak magyar mintan (Ménus,
2021), am a skéla részletes pszichometriai jellemzését nem végezték el. A 2020-as kutatasi
programban részt vevé didkok 9396 f6s mintdjan végzett elemzésiinkben (Berze és mtsai,
2022) arra az eredményre jutottunk, hogy a NEP Skala gyermekeknek sz6l6 valtozata a feltard
és konfirmativ faktoranalizisek eredményei alapjan nem hasznalhaté egydimenzidsként: harom,
megfelel6 konstruktumvaliditassal bir6 faktort kaptunk, ezek az Emberi beavatkozas megkérdé-
jelezése, a Természet jogai és az Okovalsag alskélak. A skdla az alskélakra vonatkozo belsékon-
zisztencia-mutatd értékeit (és az alskdldk validitdsat) figyelembe véve megbizhatéan mér, és
Harrison (2020) a dimenzionalitds és a mért konstruktum kapcsolatira vonatkozo érvelése
alapjan tobbdimenzids struktdrdja folytan a didkok kornyezettudatos attittidjei helyett inkédbb
azok vilagnézetének mérésére alkalmas. A validitds vizsgalatahoz alkalmazott elemzésiink soran
azt taldltuk, hogy a 3 faktor eltérd irdanyu Osszefliggéseket mutatott az elemzésben hasznalt
némely kovaridnssal, igy példaul az életkorral és a kornyezettudatos viselkedéssel. Ez utdbbi
esetben a kornyezettudatosabb viselkedésrél beszamold valaszadok magasabb pontot értek el a
Természet jogai és az Okovalsag alskaldkon, de alacsonyabbat az Emberi beavatkozds megkér-
dojelezése alskalan, azaz nagyobb mértékben értenek egyet az emberi tevékenység karos hata-
sainak emberiség vagy természet dltali kezelhet&ségével és az emberiség természet feletti
uralmédnak és kontrolljanak indokolhatésagaval. Ezt ugy magyaraztuk, hogy az eredeti kérd6iv
elkésziilte (azaz 1978) oOta a kornyezetvédelem egyre hangstlyosabba véalasaval megvaltozott
azoknak a tételeknek a jelentése, amelyek az ember természet feletti kontrolljarél vagy arrol
szolnak, hogy az emberiség elég okos, hogy ne hagyja tonkretenni a bolygét. Az emberi bea-
vatkozds tehat mar pozitiv és hasznos is lehet, az ember sajat tevékenysége feletti kontrollja pedig
szorosan Osszekapcsolodik a természet feletti kontrollal.
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Jelen tanulmanyban bemutatott kutatds célja az volt, hogy a 2021-es kutatdsi programban
részt vevd didkok mintajan teszteljilk és megerGsitsiikk a skala megbizhatosagara és dimenzio-
nalitdsara vonatkoz6 egy évvel korabbi eredményeinket (Berze és mtsai, 2022). Az elemzés
2021-ben tortént ismételt elvégzését tobb szakmai szempont is indokolta. Egyfel6l a kornyezeti
attitlidokkel kapcsolatos szakirodalomban tobb évtizede problémat jelent, hogy a hasznalt skalak
replikabilitdsa egyenetlen (lasd pl. Edgell és Nowell, 1989), és még az Gjabb metaanalizisek is
arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a hasznalt skalak replikabilitdsa a killonb6z6 populacidkban
eltéré (Bernstein, 2020). Ezért mindenképp kérdésként meriilt fel, hogy a kordbban kapott
eredményeink mennyire tekintheték egyszeri tényezdk altal befolydsoltnak, vagy mennyire tiik-
roznek dllandé mintdzatot. Masfel6l az altalunk 2020-ban feltart faktorstruktura eltért a mas
kutatasokban eddig talalt (és sok esetben egymastol is erdsen eltérd) faktorstrukturaktol, és a
struktura, illetve az alskalak vizsgélt kovaridnsokkal valé Gsszefiiggésének értelmezése egyértel-
miien Osszefliggott azzal a kérdéssel, mennyiben véltozott az egyébként széles korben alkalma-
zott skala bizonyos tételeinek jelentése a kitolték szamara annak létrehozasa 6ta. Ez pedig felveti
azt a kérdést, mennyiben hasznalhaté még a skala magyar mintan a késziték eredeti szandéka
szerint vagy éppen egydimenzidsként, Gsszemosva ezzel a kornyezettudatos vildgnézet kilon-
boz6 aspektusait. Ujszerti eredményiink erds igazolasahoz szintén sziikség volt az adatfelvétel és
-elemzés megismétlésére.

Els6 hipotézisiink az volt, hogy a korabban kapott faktorainkat a 2021-es adatokon is meg-
kapjuk, és a 2021-es faktorstrukturank illeszkedése megfelel lesz a 2020-as elemzés struktard-
jahoz. Ezen tul mésodik hipotézisként azt is vartuk, hogy a faktoraink validitdsi vizsgalatdban
ugyanazokat az Osszefiiggéseket kapjuk a kovaridnsokkal, mint egy évvel kordbban. Ez utdbbi
esetben egy explorativ eleme is volt vizsgalatunknak, mivel a validitds becsléséhez elvégzett
elemzésiinkben a kutatasi program keretében 2021-ben eldszor alkalmazott Természethez
Kapcsolodas Skala kovariansként valé hasznalata segithet abban, hogy megerésitse az Emberi
beavatkozas megkérddjelezése alskalaba tartozd tételek jelentésvéltozdsaval kapcsolatos
vélekedésiinket.

MODSZER

A minta

A NEP Skala didkoknak késziilt magyar valtozatanak kitoltésére 2021-ben is a kutatasi program
online didkkérdéivének részeként keriilt sor. A Fenntarthatdsdgi Témahéten valé részvétel a
korabban leirtak alapjan az iskoldk szintjén volt onkéntes, a didkok szintjén azonban mdr
nem, hiszen a Témahéthez onkéntes alapon csatlakoz6 iskolak didkjainak kotelezéen részt kellett
venniiik az ahhoz tartozé iskolai programokon. A didkok kutatasi programban vald részvétele
ezzel szemben a didkok szintjén is 6nkéntes volt. A kérddiv linkjét a kivalasztott évfolyamok
Osszes, a Kréta rendszerben megtalalhaté tanuldja megkapta (tovdbba a Témahét szervezdi altal
irt Facebook-posztokban és az osztalyfénokok és az iskolavezetk beleegyezése utan a tanaraik
ajanldsa nyomdn is elérhették), 4m a kit6ltés nem volt kotelezd, igy mintavételiink kényelminek
tekinthetd, mintdnk pedig bar nagy elemszdmu, de nem reprezentativ. A kérddiv kitoltése
névtelentl, a részvételi tajékoztato elolvasasa és a beleegyezé nyilatkozat megtétele utan tortént,
és mintegy 15-20 percet vett igénybe. A kérddivet kitolthették a kornyezd orszagok magyar
nyelvi didkjai, valamint attekintés céljabol sziil6k és pedagoégusok is. A kérddiv kitoltésére 2021.
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aprilis 19. és majus 31. kozott volt lehetdség, a Témahéten részt nem vevd didkok szdmara a
Témahét alatt (aprilis 19. és 23. kozott) is, a Témahéten részt vevd didkok szamdara pedig
legfeljebb bé 6t héttel a Témahét utan. A kutatdst az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsdga enge-
délyezte (az engedély szama: 2021/192).

A 2021-es didkkérddiv kezdeti adatbazisa 31 788 valaszt tartalmazott: ez azon didkok szdma,
akik egydltalan rakattintottak a kérd6iv linkjére. Az adattisztitas soran ezek kozil kitoroltik azok
valaszait, (1) akik nem egyeztek bele a kitoltésbe (esetiikben a kitoltésre hasznélt program a
kérdéiv végére ugrott, igy nem is lathattdk a kérdéseket), (2) akik az életkorra vonatkozd
kérdésnél a ,,sziil6/pedagogus” valaszlehet8séget jelolték meg (6k kiviil estek a vizsgalni kivant
korcsoporton), és (3) akik 60 masodperc (amennyi id6 sziikséges a tdjékoztatd és beleegyezd
nyilatkozat érté elolvasdsa utan még értelmezhetd vélaszok megadasihoz) vagy annal révidebb
id§ alatt befejezték a kitoltést. Utdbbi esetben tigy gondoltuk, hogy a kitdltést rovid (de 1 percnél
hosszabb) id§ alatt befejez6k valaszai kozott is lehetnek a kutatas célja szempontjabol értékel-
het6k, tekintve, hogy épp a téma irant kevéssé érdeklédok lehetnek azok, akik viszonylag hamar
befejezik a kitoltést (és foként, hogy a NEP Skala tételei a kérdéiv elején szerepeltek). Osszesen
14 042 valaszt toroltink, igy az elemzésre keriilé végsdé adatbazisban 17 746 didk valaszai
maradtak. A minta jellemzd&it (6sszehasonlitva a 2020-as kutatds mintdjaval) az 1. tdbldzat
foglalja Ossze.

A diakkérddiv
Az online didkkérdéiv 53 kérdést tartalmazott. Ezek koziil az alabbi jellemzéket, ill. konstruk-
tumokat célz6 kérdésekre adott valaszokat elemeztiik a jelen kutatasban:

— A szociodemografiai jellemzOket 5 kérdéssel kivantuk felmérni, amelyek a kovetkezdkre
vonatkoztak: életkor, osztaly, nem, orszag, iskola — utobbi legorditheté listabol kivalasztva.

— A didkok kornyezettudatos vilagnézetének mérésére a 2020-as kutatdsi programban elké-
szitettilk a NEP Skala gyermekek szdmadra késziilt véltozatanak magyar adaptaciojat (Berze és
mtsai, 2022 - a skala tételei az 1. mellékletben taldlhatok). A kérd6iv tételeit egy otfoku Likert-
skalan itélhették meg a didkok (,teljes mértékben egyetértek” és ,egyaltalan nem értek egyet”
végpontokkal). A 3., 6., 7. és 9. tételek forditott tételek, a rdjuk adott valaszok értékeit az
elemzés el6tt megforditottuk. A kérddiv Emberi beavatkozas megkérddjelezése alskalajan elért
pontszam 4 és 20, a Természet jogai és az Okovalség alskildin elért pontszam pedig 3 és
15 kozott mozoghatott. A magasabb pontszim mindhdrom alskala esetében erésebb
kornyezettudatos vilagnézetre utalt. A Fenntarthatosagi Témahét kutatdsat koordinalo
szakemberek kozosen fogalmaztak meg a szakirodalom alapjan 3 kiegészité kérdést, amelyek
a kornyezettudatossdg gazdasagi és technikai aspektusaira vonatkoztak: ,A kornyezeti
problémak megoldésahoz arra is sziikség lenne, hogy az emberek kevesebbet vasaroljanak és
szerényebben éljenek.”, ,,A gazdasagi novekedés sziikséges ahhoz, hogy az emberek jol
éljenek.” és ,A technikai fejlédés képes megoldani minden kornyezeti problémat”. E 3
kérdésre a didkok ugyanazon Likert-skalan valaszolhattak, mint a NEP Skéla esetében.

— A didkok természettel valé kapcsolatdnak erésségét a 6 itemes roviditett Természethez
Kapcsolddas Skala (short form version of Nature Relatedness Scale [NR-6], Nisbet és Zelenski,
2013) magyarra forditott és gyerekek szamara késziilt valtozatdval (Németh, 2020) mértiik.
A skala kérdéseire egy oOtfokd Likert-skalan valaszolhattak a didkok (,teljes mértékben jel-
lemz6 ram” és ,egyaltalan nem jellemz6 ram” végpontokkal). Minthogy Németh (2020) nem
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1. tablazat. A minta leird jellemz6i (0sszehasonlitva a 2020-as minta adataival)

2021-es adatbdzis 2020-as adatbézis
(N = 17 746) (N = 9396)
N % M (SD) N % M (SD)
Nem 17 531 9395
Fiuk 7610 434 4215 44,9
Lanyok 9921 56,6 5180 55,1
Eletkor* 17 746 1422 (2,215) 9360 14,17 (2,241)
Osztaly 17 430 9268
5. osztaly 2601 14,9 907 9,8
6. osztaly 2562 14,7 1043 11,3
7. osztaly 2839 16,3 1535 16,3
8. osztaly 2535 14,5 1340 14,5
9. osztaly 3004 17,2 1690 18,2
10. OSZtély 1980 11,4 1364 14,7
11. osztaly 1339 7,7 674 7,3
12. osztaly 412 2,4 601 6,5
13. osztaly 158 0,9 114 1,2
Orszag 17 470 9393
Magyarorszag 17 362 99,4 9244 98,4
koérnyez6 allamok 108 0,6 149 1,6
Szociookondmiai jellemzék
(a haztartdsban)
lakoészobak szama 12 755 8442
1 237 1,9 211 2,5
2 2724 21,4 1492 17,7
3 5479 43,0 3155 374
még tobb 4315 33,8
4 1864 22,1
5 804 9,5
6 361 4,3
7 208 2,5
még tobb 347 41
hényan élnek a hdztartdsban 12 700
1 40 0,3
2 671 5,6
3 2710 26,9
4 4631 36,5
5 2789 22,0
tobb mint 5 (6, 7, 8, 9, 10, tobb) 1859 14,6
informatikai eszk6zok szdma 12 734
0 53 0,4
1-5 2911 22,9
6-10 5966 46,9
11-15 2548 20,0
tobb mint 15 1256 9,9
(continued)

Brought to you by University of Debrecen | Unauthenticated | Downloaded 01/22/24 12:26 PM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 78 (2023) 4, 647-673 657

1. tablazat. Continued

2021-es adatbazis 2020-as adatbazis
(N = 17 746) (N = 9396)
N % M (SD) N % M (SD)
szdmitastechnikai eszkoz"™* 8452
0 239 2,8
1 1001 11,8
2 1813 21,5
3 1951 23,1
még tobb 3448 40,8

Megjegyzés: “A 2020-as adatbazisban a valtozo ,19 vagy tobb” értékét 19-re kodoltuk at; “*A 2020-as
kérdéivben a mobiltelefonok szdmat kiilon kérdeztiik, ezt ebben a tablazatban nem tintetjiik fel.

végezte el a skala dimenzionalitasdnak vizsgalatat, ezért a faktorstruktira feltaraséhoz
f6komponens-elemzést végeztiink. Ennek eredményei nyomdn (Id. alabb) a tételekre adott
valaszok értékeibdl osszpontszam szamolhatd, amely 6 és 30 kozott mozoghatott.

Mindezeken tul a kérdéiv tartalmazott még tovabbi kérdéseket, amelyek a kovetkezdkre
vonatkoztak:

— a kornyezetvédelemmel iskolai keretek kozott valo foglalkozas gyakorisdga (2 kérdés),

— az én és a természet észlelt kapcsolata (az egytételes En-Természet Inkluzié [Inclusion of
Nature in Self, INS], Schultz, 2001) skala magyar serdiilék szamdra a kutatds keretében
adaptalt valtozata),

— jelenleg végzett és a kovetkezd évben tervezett kornyezettudatos cselekedetek (1 + 2 kérdés),

— annak megitélése, masok mennyit foglalkoznak a kornyezettel (1 kérdés),

— a kornyezeti kérdésekkel kiilonb6zé kontextusokban valé taldlkozds gyakorisaga (3 kérdés),

— elektronikai eszkozok megszerzésével kapcsolatos viselkedés (3 kérdés),

— a fenntarthaté divat (6 kérdés),

— részvétel a Fenntarthatdsagi Témahéten és a ZoldOkos kupan (3 kérdés),

— a Fenntarthatdsagi Témahét értékelése (4 kérdés),

— szociookonomiai statusz (3 kérdés).

A kérdéiv ezeken tul a didkok kérnyezetvédelmi témdékban meglévé ismereteinek felmérésére
kiilon az altalanos és a kozépiskolasoknak készilt tudasblokkot is tartalmazott.

Adatelemzés

A Természethez Kapcsolddas Skala tételein, mivel a magyar forditds szerz6je nem tamasztotta
ala elemzésekkel a skdla egydimenzids hasznalhatésagit, f6komponens-elemzést (PCA)
végeztiink varimax rotacidval annak érdekében, hogy igazoljuk, hogy a tételekre adott valaszok
értékeibdl sszpontszamot képezhetiink.

A kovetkezd 1épésben feltard faktoranalizist végeztiink a NEP Skéla tételein. Ehhez a min-
tankbol az SPSS programban random felezéssel két egyenl$ elemszamu (8873 fés) almintat
hoztunk létre. Az elsé véletlenszerti alminta adatain - igazodva az eredeti szerz6k (Dunlap és
mtsai, 2000; Manoli és mtsai, 2007) 4ltal végzett elemzések modszeréhez és ugyanezt a modszert
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alkalmazé egyéb kutatok eredményeivel vald Osszevetés érdekében — a feltar6 faktoranalizist
elvégeztilk f6komponens-elemzésként (PCA) varimax forgatdssal, és az eredmények megbizha-
tosaganak vizsgalatdhoz a faktorok korrelacidjat megengedé ferde promax forgatassal, valamint
Principal Axis Factoring (PAF) becslési modszert alkalmazva is, szintén mind varimax, mind
promax rotacidval. Ezt kovetéen — hasonléan a 2020-as adatokon elvégzett elemzésekhez — a
masodik random alminta adatain strukturalis egyenlet modellezésen (SEM) alapuld, robosztus
Maximum Likelihood becsléssel (MLR) végzett konfirmativ faktoranalizissel megvizsgaltuk az
igy kapott faktorstruktura illeszkedését (1) az egydimenziés modellhez (mivel az eredeti szerzék
[Manoli és mtsai, 2007] szerint egydimenzidsként is hasznalhaté a skala), (2) az eredeti
szerzOk dltal kozolt 3 faktoros modellhez, (3) a 2020-as kutatdsi programban (Berze és mtsai,
2022) - és egyuttal a 2021-es elsé random alminta adatain - édltalunk kapott 3 dimenzids
strukturahoz elsérendd (first-order) faktoros, valamint a skala dimenzionalitdsanak tovabbi
teszteléséhez hierarchikus, azaz bifaktoros és masodrendd (second-order) faktoros modellek
segitségével. A bifaktoros modellekben a tételek egy altalanos faktorra és teriiletspecifikus
faktorokra egyarant toltenek, mig a masodrendi faktoros modellekben a tételek csak a teriilet-
specifikus faktorokba toltenek, és ezen elsérenddi faktorok toltenek egy magasabb rendii
altalanos faktorra (a NEP Skéla esetében az altalanos faktor az altaldnos kornyezettudatos
attitlidot vagy nézetrendszert, a teriiletspecifikus faktorok pedig a kornyezettudatos vilagnézet
harom érvényes és elkiilonithet6 aspektusat jelenthetnék).

Végiil az els6 véletlenszeri mintafél adatain végzett feltaré faktorelemzés eredményeként
kapott NEP-faktoraink konstruktumvaliditasat kovaridnsokkal végzett konfirmativ faktoranali-
zissel (CFA with covariates) robosztus Maximum Likelihood becslést (MLR) alkalmazva vizs-
galtuk meg a masodik random alminta adatain. Ez a modszer lehetdséget biztosit arra, hogy egy
koz6s modell keretében — am egy adott Osszefiiggés esetén a tobbi kovarians szerepét kontrol-
ldlva - vizsgaljuk a kapott NEP-faktorok Osszefiiggését a szakirodalom alapjan a kérnyezettu-
datos vildgképhez kapcsol6dd tényezikkel (jelen vizsgalatban a nemmel és a korral), a kornyezeti
hiedelmek egyéb (jelen esetben a 3 kiegészit6 tétellel mért gazdasagi-technikai) aspektusaival és a
természettel valé kapcsolat mértékével (a Természethez Kapcsolddas Skalan elért pontszammal).
Mindez megegyezik a 2020-as kutatdsi programban kapott adatokon végzett elemzéssel, egy
kivétellel: a kornyezettel valo kapcsolat mértéke helyett a 2020-as adatok esetében a kornyezet-
tudatos viselkedés szerepelt a modellben kovaridnsként, am az ezt méré tételeket a 2021-es
kérd6iv nem, illetve jelentdsen mas formaban tartalmazta. A kovaridnsokkal végzett konfirmativ
faktoranalizis lehet6vé teszi, hogy igazoljuk, hogy a kapott NEP-faktorok relevans és elkiilonit-
hetd aspektusait mérik a kornyezettudatos vildgképnek.

A masodik random almintan elvégzett konfirmativ faktoranalizisek illeszkedési mutato6i
esetében az RMSEA 0,05 alatti értéke kitting, 0,05 és 0,08 kozotti értéke pedig megfeleld illesz-
kedést mutat. Az RMSEA értékének 0,05-0s értéktdl valo szignifikans eltérését a Cfit értéke jelzi:
nem szignifikans (p > 0,05) CFit érték jelez elfogadhat¢ illeszkedést (Browne és Cudek, 1993).
A CFI esetében 0,9 feletti értéket varunk (Brown, 2006), mig az SRMR esetében 0,08 alatti érték
jelez jé illeszkedést (Kline, 2005). A megbizhatésdg konfirmativ faktorelemzések keretében
kiszdmolt mutatdja, az dmega esetében a kapott értékek elfogadhatdsdgat a Cronbach alfaéhoz
hasonléan értelmezhetjitk (vo. McNeish, 2018).

A feltar6 elemzések elvégzéséhez az SPSS program 28.0 verzidjat (IBM Corp., 2021),
a konfirmativ elemzésekhez pedig az MPlus program 8-as verzidjat (Muthén és Muthén,
1998-2017) hasznaltuk.
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EREDMENYEK

Az elemzésekben hasznalt valtozok leird statisztikajat (6sszehasonlitva a valtozok 2020-as leird
jellemzdivel) a 2. tdbldzat mutatja be.

A Természethez Kapcsolddas Skala tételeire adott valaszokbol sziileté adatok alkalmasak
voltak a faktorok feltar6 elemzésére: KMO = 0,835; Bartlett-teszt: p < 0,001; Anti-image matrix:
MSA > 0,5 minden esetben. A fékomponens-elemzés egy komponenst tart fel, amelynek sajat-
értéke nagyobb volt 1-nél, azaz a tételek egy komponensbe toltottek, az altala megmagyarazott
variancia 49,001% volt. A faktorstlyok 0,796 és 0,534 kozott mozogtak (1d. 3. tabldzat). A skéla
tehat egydimenziosnak tekinthetd, a megbizhatdsaga megfelelé (Cronbach o = 0,788), az item-
analizis egyik itemnél sem jelez problémat (a Cronbach o értéke csupan 0,003-del volna
magasabb az 1. tétel kiemelése esetén). Ennek megfelelden a tételekre adott valaszok értékeib6l
osszpontszam szdmolhat6, amely a természethez valé kapcsolddas erdsségét jelzi.

A NEP Skala még a faktoranalizis el6tt a teljes mintan és az Osszes itemmel - a nemzetkozi
Osszehasonlithatosag érdekében - becsiilt belsé konzisztencidja alacsonyabb volt (Cronbach
a = 0,564), mint a 2020-as adatfelvételkor az els6 almintdn (0,575) és mint a pszicholdgiai
mérbeszkozok esetében elfogadott érték, am ez (a dimenzionalitissal kapcsolatos bizonytalan-
sagokkal Gsszefliggésben is) altalanos eredménynek szamit a szakirodalom alapjan (v6. Hawcroft
és Milfont, 2010). Az itemanalizis egy tétel esetében sem jelzett problémat (két tétel torlése
csupan 0,002-del, illetve 0,004-del n6velné a Cronbach a értékét). A skdla tételein kapott adatok

2. tablazat. Az elemzésekben hasznalt valtozok leird statisztikaja (0sszehasonlitva a 2020-as
adatokkal)

2021-es adatbazis 2020-as adatbézis
(N = 17 746) (N = 9396) Mindkettdben

N M SD N M SD  Min Max

Természethez valé kapcsolddas 13427 23,54 4,301 6 30
Kornyezettudatos viselkedés 9200 21,17 4,041 6 30
Kornyezettudatos vilagkép
Emberi beavatkozas megkérddjelezése 14 727 12,93 3,391 8559 12,12 3,554 4 20
Természet jogai 15460 13,54 1,675 8635 13,19 1,908 3 15
Okovilsag 14615 12,56 1,988 8553 12,57 2,042 3 15

A kornyezettudatossag gazdasagi és
technikai aspektusaira vonatkozé 3
kiegészité kérdés
A kornyezeti problémak 14 459 3,85 1,100 8552 3,92 1,012 1 5
megolddséhoz arra is sziikség lenne,
hogy az emberek kevesebbet
vasaroljanak és szerényebben éljenek.

A gazdasagi novekedés sziikséges 14296 349 1,097 8536 3,67 1,036 1 5
ahhoz, hogy az emberek jél éljenek.
A technikai fejlédés képes megoldani 14 180 2,44 1,203 8523 2,82 1,186 1 5

minden kérnyezeti problémét.
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3. tablazat. A roviditett Természethez Kapcsolddas Skala (NR-6) magyar valtozatanak tételein elvégzett
fékomponens-elemzés eredménye

Komponens
1
3. A természettel valé kapcsolatom fontos része annak, aki vagyok. 0,796
4. Ugy érzem, hogy erds a kapcsolatom a kornyezettel; a benne él6 allatokkal és 0,778
novényekkel.
5. Legszivesebben természeti kornyezetben t6ltom a szabadidémet. 0,729
2. Sokszor gondolok arra, hogy cselekedeteim hogyan hatnak a kérnyezetre. 0,683
6. Odafigyelek a vadon ¢él6 allatokra, barhol is vagyok. 0,647
1. A kedvenc nyaraldsi helyem egy erdében, hegyvidéken vagy vizparton lenne. 0,534

alkalmasak voltak a faktorok feltdré elemzésére az elsé random almintdn (KMO = 0,702;
Bartlett-teszt: p < 0,001; Anti-image matrix: MSA > 0,5 minden esetben), a varimax forgatassal
elvégzett fékomponens-elemzés 3 komponenst eredményezett, amelyeknek sajatértéke nagyobb,
mint 1, az altaluk megmagyardzott variancia (a 2020-as eredménynél némileg alacsonyabb, azaz)
50,749% volt. Az egyes tételek faktorsulyai 0,736 és 0,525 kozott mozogtak. Kereszttoltést a
2020-as elemzéshez hasonléan a 3. és az 5. tétel esetében taldltunk, dm ezek a Principal Axis
Factoring (PAF) becslési modszerrel végzett faktorelemzés eredményeiben nem jelennek meg
(d. 4. tdblazat). A promax rotacioval elvégzett flkomponens-elemzés, valamint a Principal Axis
Factoring (PAF) becslési mddszerrel elvégzett faktoranalizis mind varimax, mind promax for-
gatas esetében ugyanezt a struktirdt eredményezte (PAF esetében a megmagyarazott variancia
csupan 30,004% volt), amely megegyezett a 2020-as adatokon kapott struktdraval.

Az 1. faktoron, azaz az Emberi beavatkozds megkérddjelezése alskalan elért magasabb pont-
szamok az emberi tevékenység karos hatdsainak emberiség vagy természet altali kezelhetdségével
és az emberiség természet feletti uralmanak és kontrolljanak indokolhatdsagaval valé alacso-
nyabb egyetértést jeleznek. A 2. faktor, azaz a Természet jogai alskdla magasabb értékei
a természet torvényeinek és szabdlyainak fokozottabb tiszteletben tartdsat jelzik a vélaszaddk
részérél, mig a 3. faktor, azaz az Okovélsdg magasabb pontszamai azt jelzik, hogy a
valaszadok jobban ismerik a természettel szembeni kdros banasmod negativ kovetkezményeit,
vagyis erdsebben hisznek abban, hogy okovalsag (kornyezeti krizis) fenyeget.

A Spearman korreldcids érték az Emberi beavatkozas megkérddjelezése és a Természet jogai
alskéaldk kozott 0,084, az Emberi beavatkozds megkérdéjelezése és az Okovalsag alskalak kozott
0,154, a Természet jogai és az Okovalsdg alskaldk kozott pedig 0,300 volt az elsé random
almintankban (p < 0,01 minden esetben). A 2020-as els6é random mintafélen kapott korrelacids
értékekkel szemben itt mindharom egyiitthaté szignifikans volt, igy az alacsony értékek ellenére
a bifaktoros és masodrendi faktoros modellekhez val6 illeszkedés vizsgalata indokolhat6 volt a
konfirmativ faktorelemzések soran.

A masodik véletlenszerti almintdn elvégzett konfirmativ faktoranalizisek illeszkedési mutatéi
azt mutattak, hogy a jelen vizsgalat masodik random almintéjaban kapott faktorstruktara dsszes-
ségében még elfogadhatd illeszkedést mutat a 2020-as adatokon - és egyuttal a 2021-es elsé
random alminta adatain - kapott 3 faktoros struktarahoz (x*[32] = 664,052, p < 0,001, RMSEA
= 0,049 [90%-o0s CI: 0,046-0,052], CFit = 0,669, CFI = 0,896, SRMR = 0,038). Az illeszkedés
ugyanakkor rosszabb, mint a 2020-as elemzésben a minta véletlenszeri megfelezése utdn a
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4. tablazat. A NEP Skala gyermekeknek késziilt magyar valtozatanak tételein az elsé random almintdban kapott adatokon elvégzett feltaro
faktoranalizis eredménye - csak a 0,32 feletti (kereszttoltésekhez vo. Costello és Oshorne, 2005) faktorstilyok feltiintetésével

f6komponens-elemzés

faktorelemzés Principal Axis Factoring becslési

modszerrel

varimax forgatdssal

promax forgatassal

varimax forgatdssal

promax forgatdssal

6. A természet elég erds ahhoz, hogy
kezelni tudja modern életiink kéros
hatésait.

7. Az embereknek uralkodniuk kellene a
természet tobbi része felett.

9. Az emberiség egy nap eleget fog tudni
a természet mikodésérdl ahhoz, hogy
képes legyen irdnyitani.

3. Az emberiség elég értelmes ahhoz,

hogy ne hagyja tonkretenni a Foldet.

. A novényeknek és az allatoknak

ugyanannyi joguk van élni, mint az
embereknek.

4. Az embereknek még mindig
tiszteletben kell tartaniuk a természet
torvényeit.

5. Nem vezet jora, ha az emberek
beleavatkoznak a természet dolgaiba.

2. Tul sok (vagy majdnem tdl sok)
ember él mar a F6ldon.

10. Ha nem viéltoznak a dolgok,
hamarosan nagy kornyezeti
katasztrofat fogunk megélni.

8. Az emberiség rosszul banik a
természettel.

—
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masodik mintafél NEP-valaszainak az els6 félen kapott strukturahoz valo illeszkedése. Az elem-
zés részletes eredményeit az 5. tdbldzat tartalmazza. Az illeszkedést hierarchikus modellek
segitségével vizsgald elemzésiink eredményeként azt kaptuk, hogy a mésodrenddi faktoros modell
illeszkedési mutatdi megegyeztek a fent kozoltekkel, ugyanakkor az Okovalsag faktor standardi-
zalt faktorsulya a mdsodrendii faktoron 1 feletti volt, ami nem értelmezhet6 modellt jelzett
(amiben egyébként az Emberi beavatkozds megkérddjelezése faktor csupan 0,166-o0s faktorsuly-
lyal toltott a mdsodrendd faktorra). A bifaktoros modell pedig az iteraciok alapértelmezett
szamanak egy nagysagrenddel torténé emelése mellett sem identifikalédott (igy a modell kere-
tében nem tudtuk meghatdrozni a hierarchikus émega egyiitthat6 értékét, amely megmutatna,
hogy az egyes alskalak pontszamainak variancidja inkébb a teriiletspecifikus vagy az éltaldnos
faktornak tulajdonithato).

5. tablazat. A NEP Skala gyermekeknek késziilt magyar valtozatanak tételein a masodik véletlenszerii
almintaban elvégzett konfirmativ faktoranalizis eredménye: standardizalt faktorsilyok, faktor-
meghatarozottsag, faktorok kozotti korrelaciok

Faktorok

Emberi beavatkozds  Természet
megkérddjelezése jogai Okovilsag

7. Az embereknek uralkodniuk kellene a természet tobbi 0,641"**
része felett.
6. A természet elég erds ahhoz, hogy kezelni tudja 0,571***
modern életiink kdros hatasait.
9. Az emberiség egy nap eleget fog tudni a természet 0,502"**
mikodésérdl ahhoz, hogy képes legyen irdnyitani.
3. Az emberiség elég értelmes ahhoz, hogy ne hagyja 0,341***
tonkretenni a Foldet.
4. Az embereknek még mindig tiszteletben kell tartaniuk 0,612"**
a természet torvényeit.
5. Nem vezet jora, ha az emberek beleavatkoznak a 0,536"**
természet dolgaiba.
. A novényeknek és az dllatoknak ugyanannyi joguk van 0,534"**
élni, mint az embereknek.
10. Ha nem valtoznak a dolgok, hamarosan nagy 0,643"**
kornyezeti katasztrofat fogunk megélni.
8. Az emberiség rosszul banik a természettel. 0,554"***
2. Tul sok (vagy majdnem tul sok) ember él mar a 0,298***
Foldon.

—

Emberi beavatkozas megkérddjelezése Természet jogai Okovilsag

Faktor-meghatarozottsag 0,791 0,787 0,775

Emberi beavatkozds megkérdéjelezése ~ Természet jogai ~ Okovdlsag

Korrelaciék ~ Természet jogai 0,090 **
OkOVélSég 0’173*** 0’571***

Megjegyzés. “**p < 0,001.
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A miésodik konfirmativ elemzés eredményei azt mutattak, hogy a jelen vizsgalatban kapott
faktorstruktira nem illeszkedik sem a kérd6iv eredeti szerz6i, Manoli és munkatarsai (2007)
altal kapott strukturahoz (x*[32] = 2235,956, p < 0,001, RMSEA = 0,092 [90%-o0s
CI: 0,088-0,095], CFit < 0,001, CFI = 0,636, SRMR = 0,075), sem pedig az egydimenzids
modellhez (3%[35] = 3412,976, p < 0,001, RMSEA = 0,109 [90%-0s CI: 0,105-0,112],
CFit < 0,001, CFI = 0,443, SRMR = 0,090).

A 2020-as struktdrat és az egydimenzids modellt elméleti alapként tekinté, a mdasodik
random almintan elvégzett konfirmativ elemzések keretében kiszdmoltuk a megbizhatosag
tobbdimenzios skalak esetében is alkalmazhaté mutatéjat, az démegat. Az egydimenziés modell
esetében az dmega értéke a teljes skaldra 0,434, a haromfaktoros modell keretében az Emberi
beavatkozds megkérdéjelezése alskdlan 0,591, a Természet jogai alskaldn 0,568, az Okovalsag
alskalan pedig 0,479 volt — a 2020-as mintédn ezen értékek 0,456, illetve 0,647, 0,600 és 0,560
voltak, azaz a 2021-es adatokon mind a harom alskala esetében alacsonyabb értékeket kaptunk.
(A haromfaktoros modell keretében becsiiltitk a 10 tételre szamolt dmegat is az Gsszehasonlit-
hatdsag kedvéért, ennek értéke 0,563 volt — 2020-as adatokon 0,618.) A megbizhat6sagi mutatd
alacsony értékének értelmezésekor érdemes figyelembe venni a faktorok késébb igazolt validi-
tasat, valamint a kornyezettudatos vildgkép egyes aspektusainak sziikségszertien Osszetett voltat.
Kline (1993) szerint a mért konstruktum sokfélesége esetén alacsonyabb értékek is elfogadhatok.

A kovariansokkal végzett konfirmativ faktoranalizis (CFA with covariates) modellje egyszerre
tartalmazta a 3 NEP-faktort (a 2020-as - és egytttal a 2021-es els6 random alminta adatain
kapott - struktardt elméleti modellnek tekintve) és strukturdlis részében a kovaridnsokat:
a nemet, a kort, a természethez kapcsolodds erdsségét és a kornyezettudatossdg gazdasagi-
technikai aspektusait mér$ 3 kiegészité tételt. A modell megfeleld illeszkedést mutatott
(°[74] = 1010,403, p < 0,001, RMSEA = 0,043 [90%-os CI: 0,041-0,046], CFit = 1,000,
CFI = 0,904, SRMR = 0,034). A standardizalt regressziés egyltthatokat a 6. tdbldzat
tartalmazza. A Természet jogai alskdla mind a 6 kovaridnssal Osszefiiggott, mig az Emberi
beavatkozds megkérdéjelezése és az Okovélsdg alskaldk 5 kovarianssal mutattak dsszefiiggést
(az els6 esetben a szerényebb életre vonatkozd kiegészité tétel, masodik esetben pedig a nem
jelenti a kivételt) a tobbi kovarians hatasanak kontrolldlasa mellett.

MEGVITATAS

A NEP Skala gyermekeknek késziilt magyar verzidjanak belsé konzisztencidjat tekintve azt
talaltuk, hogy a teljes skdlara a nemzetkozi osszehasonlitds érdekében szamolt Cronbach
alfa értéke alacsonyabb volt, mint a tdrsadalomtudomanyi kutatdsokban elvart. Ez ugyanakkor
a szakirodalom alapjan altaldnos jelenségnek tekintheté a NEP Skala véltozatai esetében
(Hawcroft és Milfont, 2010), illetve ezen tdl a skala sziiletésének kontextusat jelent nyugati
allamokétol eltéré magyarorszagi tarsadalmi-gazdasagi viszonyok és fejlédés is lehet ennek
hatterében. Minthogy elemzésiink ismét a skila 3 dimenzi6s voltat igazolta, és a tobbdimenzids
jellemzd sérti a Cronbach alfa alkalmazdséval kapcsolatos kritériumot, igy a belsé konzisztencia
mutat6jaként az 6megat is kiszamoltuk, és a 2020-as eredményekhez hasonléan - miként Har-
rison (2020) kutatdsaban - az alskdlak esetében alacsony értékek is sziilettek: a legmagasabb
6mega értéket az Emberi beavatkozés megkérddjelezése, a legalacsonyabbat pedig az Okovélsig
alskala kapta. Az alskala 2. tételének (,,Tul sok [vagy majdnem tul sok] ember él mar a Foldon.”)
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6. tablazat. A kovariansokkal végzett konfirmativ faktoranalizis (CFA with covariates) eredménye: a 3 NEP-faktorral osszefiiggé tényezék

A kornyezeti
problémak
megolddsahoz arra is
sziikség lenne, hogy

az emberek
kevesebbet Gazdasagi novekedés A technikai fejlédés
vasaroljanak és sziikséges ahhoz, képes megoldani
Természettel szerényebben hogy az emberek j6l minden kérnyezeti
NEP Skala Nem Kor val6 kapcsolat éljenek. éljenek. problémat. R
Emberi beavatkozas 0,040** 0,055*** —0,066"** 0,009 —0,295"** —0,517""* 44,4%
megkérdSjelezése  [0,013, 0,067]  [0,028, 0,083]  [-0,096, —0,036]  [-0,020, 0,037] [-0,324, —0,267] [-0,546, —0,488]
Természet jogai 0,108"** —0,110"** 0,463"** 0,196"** 0,055*** —0,145"** 38,9%
[0,080, 0,137] [-0,138, —0,082] [0,430, 0,496] (0,162, 0,229] [0,024, 0,086] [-0,177, —0,114]
Okovalsag —0,006 0,088"** 0,265""* 0,357*** 0,035" —0,155"** 27,6%
[-0,026, 0,037]  [0,057, 0,119]  [0,230, 0,300] (0,322, 0,393] (0,002, 0,069] [-0,189, —0,121]

Megjegyzés: A tablazat parcidlis regresszids egyiitthatokat tartalmaz. “p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001; szogletes zarojelben: az egyiitthatok 95%-os
konfidenciaintervalluma (CI).
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alabb targyalt alacsony faktorsulyat is tekintve elmondhat6, hogy mas friss kutatasok is arra
utalnak, hogy a tdlnépesedés témakorére vonatkozo tételek az emberek gondolkoddsaban nem
illeszkednek az okoldgiai valsig egyéb tényezdire vonatkozé kérdésekhez (Cruz és Mantana,
2020). Ebben a jelenségben szerepet jatszhat a népességnovekedéssel kapcsolatos tarsadalmi
diskurzus véltozasa. Ma mar egyre tobb hir foglalkozik vildgszerte azzal, hogy a népességnove-
kedés belathato id6n beliil megall, gyakoriak a ,Hamarosan nem a talnépesedés lesz a probléma,
hanem a népesség csokkenése™ és ehhez hasonlé szalagcimek. Magyar kézegben mindehhez
hozzajérul, hogy Magyarorszagon a népességszdm 1980-ban tet6zott (Hablicsek, 2000). Igy
hazédnkban tobb mint negyven éve (és szdmos mds orszagban is napjainkban) nem a népesség
novekedése, hanem a népesség csokkenése jelenik meg problémaként a kézbeszédben, annak
ellenére, hogy kozgazdasigi elemzések szerint az Gregedd, de stabilizalédd népességli tarsadal-
mak esetén jelentések volndnak a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti elényok is (Gotmark,
Cafaro és O’Sullivan, 2018).

Fontos megemliteni, hogy a konfirmativ faktoranalizis keretében szamolt megbizhatdsagi
értékek alacsonyabbak, mint a 2020-as adatokon mértek. Ezeknek a véltozasoknak az egyik
lehetséges értelmezése, hogy a NEP Skala pszichometriai mutatdi nemcsak kulturalis kozegen-
ként és vizsgalati csoportonként, hanem - részben a kornyezettudatos vildgkép kapcsan mért
témak megitélésének véltozasa folytan — idében is valtozhatnak. Erre a jelenségre mar egy
korabbi, a gyerek NEP Skélat hasznal6 kutatas eredményeiben is talalhatunk példat (Otto, Evans,
Moon és Kaiser, 2019).

Els6 hipotézisiinket eredményeink igazoltdk. Az els6 random alminta adatain végzett feltar6
faktoranalizisek soran (mind f6komponens-elemzést, mind Principal Axis Factoring mddszert,
mindkét esetben derékszog és ferde forgatdst is alkalmazva) ugyanazon faktorokat kaptuk, mint
a 2020-as kutatas soran, ezek: az Emberi beavatkozas megkérddjelezése, a Természet jogai és az
Okovélsdg. A(z eredeti szerz6k, Manoli és munkatarsai [2007] 4ltal is alkalmazott) varimax
forgatassal végzett f6komponens-elemzést tekintve a kereszttoltéseket is ugyanazon tételek ese-
tében taldltuk meg (a 3. tétel esetében a két faktortdltés kozotti abszolutértékben vett killonbség
0,165-del nagyobb, mint 2020-ban, az 5. tétel esetében 0,116-del kisebb). A konfirmativ faktor-
analizis azt igazolta, hogy a masodik random alminta adatai Gsszességében még elfogadhatd
modon illeszkednek a 2020-as - és egyuttal az elsé random almintdn kapott — faktorstruktu-
rankhoz, ugyanakkor nem illeszkednek a Manoli-féle 3 faktoros megoldashoz és az egydimen-
zi6s modellhez sem, a hierarchikus modellek pedig nem adtak értelmezhetd eredményt. Az
altalunk talalt faktorstruktdra tovabbi, a fentiektdl eltéré 3 faktoros megoldast talalt kutatasok
eredményeivel vald Osszevetését a 2020-as adatok alapjan késziilt tanulmanyunkban (Berze és
mtsai, 2022) mutattuk be.

A fentiek alapjan megerdsitettilk, hogy (1) a NEP Skala gyermekeknek késziilt magyar
verzidja nem tekinthetd egydimenzidsnak, (2) az altalunk taldlt struktara — az 6sszes antropo-
centrikus fokusziként késziilt tétel egy faktorba rendezdott — jobban megfelel a NEP Skala
eredeti szerz6i dltal a kornyezettudatos vilagnézet esetében feltételezett aspektusoknak és (3) a
skala inkabb kornyezet(védelm)i hiedelmeket és vilagnézetet mér, mintsem attittidoket (Harri-
son, 2020 nyoman). Meg kell emliteniink ugyanakkor, hogy a 2021-es masodik random

*Letoltve 2022. majus 3-an: https://qubit.hu/2018/11/09/hamarosan-nem-a-tulnepesedes-lesz-a-problema-hanem-a-
nepesseg-csokkenese
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almintank adatainak illeszkedése a 2020-as kutatasban — és egyuttal a 2021-es elsé random
alminta adatain - talalt faktorstruktirahoz az illeszkedés elfogadhatésaga mellett gyengébb, mint
a 2020-as kutatds (a megfelezett adatsor masodik fele adatainak els6 felén kapott struktirahoz
valé illeszkedését vizsgdld) konfirmativ faktorelemzése soran kapott illeszkedés, tovabbd azt is,
hogy a fentebb is emlitett 2. tétel a konfirmativ faktorelemzésben csak 0,298-as faktorsullyal
szerepel (2020-ban ez az érték még 0,421 volt). Ez az alacsony faktorsily azonban Hair, Black,
Babin és Anderson (2010, 115) tédblazata alapjan ekkora elemszam mellett elfogadhato.
Masodik hipotézisiink is nagy részben teljesiilt: a 2021-es masodik random almintank ada-
tain faktoraink validitasi vizsgalatdban egy kivétellel ugyanazokat az osszefiiggéseket kaptuk,
mint egy évvel korabban. A kérnyezettudatos gondolkoddshoz és viselkedéshez a szakirodalom
alapjan kapcsolodé faktorok két kivétellel mind osszefiiggést mutattak a 3 NEP alskdldnkkal,
mégpedig tobb esetben - a 2020-as eredményekkel megegyez mintazatban - kiilonbozé elé-
jelekkel. A szakirodalomban talalhaté eredményeknek megfeleléen (pl. Zelezny és mtsai, 2000;
McCright és Xiao, 2014) a lanyok magasabb értéket értek el két faktoron (Emberi beavatkozas
megkérddjelezése és Természet jogai), ezen aspektusokat illetéen tehat 6kocentrikusabb vildg-
képrél szamoltak be, mint a fitk. Erdekes ugyanakkor, hogy az Okoviélsdg alskéla esetében ilyen
Osszefiiggés nem mutatkozott, mig a 2020-as eredményekben igen. Ebben — amellett, hogy a
teljes mintan a ldnyok Okovélség alskdlan elért pontszdma 0,11-dal kevesebb, mint egy évvel
korabban - szerepe lehet annak, hogy 2021-ben a ldnyok mintabeli talstlya erésebb volt, mint
2020-ban, feltételezhet tehat, hogy 2021-ben az 6nkéntes kérddivet nagyobb ardnyban toltotték
ki azok a fiuk, akik érdeklédnek a kornyezettudatos témak irdnt. Ezt latszik aldtimasztani az
Emberi beavatkozas megkérdéjelezése skdla esetén a nemi Osszefiiggés 2020-asndl gyengébb
mértéke és szignifikancidja is. Az életkorral kapcsolatos ez évi, a szakirodalommal (pl. Olsson
és Gericke, 2016) alapvetéen egybevagd eredményeink megerdsitették, hogy az iddsebb didkok
nem egyszertien kevésbé 6kocentrikusak, mivel bar a Természet jogai alskalan valéban alacso-
nyabb eredményt érnek el, ugyanakkor a masik két alskalan elért eredménytik alapjan kevésbé
értenek egyet az emberi tevékenység kdros hatdsainak emberiség vagy természet dltali kezelhe-
tdségével és az emberiség természet feletti uralmanak és kontrolljanak indokolhatdsagaval, és
er@sebben hisznek abban, hogy okovélsdg fenyeget. Ez utdbbi Osszefiigghet a tizenévesek koré-
ben egyre nagyobb mértékben megjelend 6koszorongéssal (Agoston és mtsai, 2022) és dkogydsz-
szal (Hirschberg, 2021). A természethez valé kapcsolddas eréssége ugyanolyan mintdzatban
fuggott 6ssze a 3 NEP-faktorral, mint a kornyezettudatos viselkedés 2021-ben: a természethez
val6 erdsebb kapcsolodasrdl beszamold didkok magasabb pontszamot értek el a Természet jogai
és az Okovalsag alskélakon, ugyanakkor alacsonyabbat az Emberi beavatkozds megkérdéjelezése
alskalan. Ez megerdésitést jelent azon feltételezésiinkben, hogy a NEP Skila sziiletése és atdolgo-
zasa Ota a kornyezetvédelem hangsilyossa valdsat hozo évtizedekben az ember természet feletti
kontrolljardl vagy az emberi beavatkozasrol sz6lo tételek jelentése megvaltozhatott, az emberi
beavatkozas mér pozitivnak és hasznosnak is tekinthetd, a természet feletti kontroll pedig er6sen
Osszefiigg az ember sajat tevékenysége feletti kontrolljaval, igy e tételek eredeti megfogalmaza-
sukban méar nem értelmezheté6k minden tekintetben antropocentrikusnak. Ezt tamasztja ala
azon 2020-as eredményiink is (Berze, Varga, Monus, Néder és Dull, 2021), hogy a Témahéten
részt vev$ didkok alacsonyabb pontszamot értek el az Emberi beavatkozds megkérddjelezése
alskalan, mint a részt nem vevd didkok. A technikai-gazdasagi fejlédéssel kapcsolatos attitiidokre
vonatkozé tételek és a 3 NEP-faktorunk kozott ugyanolyan mintazatu Osszefiiggést talaltunk,
mint a 2020-as adatokon végzett elemzésben. A szerényebb életmod és kevesebb vasarlas
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kornyezeti problémak megoldasiban jatszott szerepével torténd egyetértés pozitivan fiiggott
Ossze a Természet jogai és az Okovélsdg alskélakon elért pontszdmmal, a technikai fejlédés
kornyezeti problémdkat megoldd képességével valé egyetértés pedig negativan fiiggott Ossze
mindharom alskdlan elért pontszammal. A gazdasagi novekedés sziikségességével erésebben
egyetért6k magasabb pontszamot értek el a Természet jogai és az Okovélsag alskaldkon (bar
az egyitthato értéke alacsonyabb, mint 2020-ban, ami gyengébb osszefiiggésre utal). Ez alapjan a
gazdasagi novekedés igénye megfér a természet jogainak tiszteletben tartdsival és a fenyegetd
okovalsagban valé hittel. A gazdasagi novekedés sziikségességével erésebben egyetért6k ugya-
nakkor alacsonyabb pontot szereztek az Emberi beavatkozas megkérdéjelezése alskalan. Ez
utdébbi utalhat arra, hogy a gazdasagi novekedés sziikségességét vallok nagyobb mértékben
értenek egyet a természet feletti emberi uralommal és kontrollal, és hogy az emberiség karos
hatasai kezelhet6k az ember vagy a természet altal (azaz eredeti szandék szerint antropocentri-
kusabbak), ugyanakkor a fent emlitett jelentésvaltozasi feltételezésiink szerint arra is utalhat,
hogy a hasznos emberi beavatkozashoz és kontrollhoz is gazdasagi novekedés sziikséges, és ez
magyarazhatja azt is, hogyan férhet 6ssze a vélaszadok fejében a gazdasagi novekedés sziiksé-
gessége a természet jogaival és az Gkologiai véalsdg felismerésével. Az bizonyos, hogy eredmé-
nyeink illeszkednek azon kutatasi eredmények kozé, amelyek a kornyezettudatos gondolkodas és
a technikai-gazdasagi fejlédéssel kapcsolatos attitidok kozotti osszefiiggések igen komplex rend-
szerér6l szamoltak be (pl. Bernstein és Szuster, 2019; Gooch, 1995).

A 2021-es kutatasunk erdsségeként joggal emlithetjilk a minta elemszamat, amely mind
hazai, mind nemzetkdzi tekintetben kiemelked6nek tekintheté. A minta ugyanakkor magasabb
szociodkondmiai statuszu, az orszagos atlaghoz képest jobb tarsadalmi dsszetételdi iskolakba jaréd
(Id. Monus, Bacskai, Varga, Berze, Néder és Dull, 2022) didkokat tartalmazott — amihez hozza-
jarulhatott az internetalapu kit6ltési maéd is —, igy a faktorstrukturat és a faktorok osszefiiggéseit
a 2020-as kutatdshoz hasonléan most sem tudtuk alacsonyabb szocio6kondmiai statuszu did-
kokon tesztelni. Ezen tul a mintankban szerepl$ didkok nemi és az iskolai osztalyra vonatkozo
aranya nem volt kiegyensulyozott (a 2020-as mintdhoz képest a lanyok tdlsulya kicsivel még
nagyobb volt, a legfelsé 3 évfolyam didkjai pedig ugyanolyan alacsony aranyban tolt6tték ki a
kérdoéivet). Meg kell emliteni, hogy mivel a didkok onkéntes alapon vehettek részt a kutatdsi
programban, ez eredményezhetett olyan mintadsszetételi torzitast, hogy a kérdéivet inkabb azok
toltotték ki, akik eleve nyitottak, és érdeklédnek a kornyezetvédelmi kérdések irant.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy jelen eredményeink a 2020-asnél gyengébb megbizhatdsigi
és illeszkedési mutatokkal egytitt azt mutatjdk, hogy sikeriilt a NEP Skala gyermekeknek késziilt
magyar verzidjanak dimenzionalitdsat és az alskalak (egyes tételeinek) értelmezését érint6é 2020-
as Ujszerli eredményeinket megerdsiteni. A skala alkalmas a kornyezettudatos vilagnézet harom
érvényes és elkiilonithetd aspektusanak mérésére, azaz nem egy altalanos kornyezettudatos
attitddét, hanem harom kornyezettudatos hiedelembdl all6 rendszert (vilagnézetet) mér, mikoz-
ben dgy tdnik, az antropocentrikusnak szdnt tételeinek jelentése a NEP Skala sziiletése és
atdolgozasa oOta a kornyezetvédelem hangsulyossd vélasat hozd évtizedekben megvaltozott.
A gyengébb mutatok mogott allhat az, hogy a kornyezettudatossag egyes elemeinek, aspektu-
sainak megitélése, jelentése folyamatos véltozasban van, de utalhatnak adatgytjtési nehézségekre
is, amelyek a kikiildott linkek kezelésével, vagy a kitoltési hajlanddsag mértékével vannak dssze-
fuggésben (amit jelez pl. az is, hogy a kitoltések kozel felét tor6lni kellett az adattisztitas folya-
matdban). A NEP Skdla gyermekeknek szant, altalunk magyarra forditott valtozata tehat
tobbdimenzids méréeszkozként szakmailag megalapozottan hasznalhat6 jelenleg a didkok
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kornyezettudatos vilagnézetének méréséhez, ugyanakkor egyes itemekkel és értelmezhetdségiik-
kel kapcsolatos fentebb emlitett bizonytalansagok miatt hasonlé allaspontot tudunk képviselni,
mint Hawcroft és Milfont (2010), akik azt javasoltak a kutatéknak, hogy mindaddig hasznaljak a
NEP Skélat a kornyezet(védelm)i hiedelmek, vilagnézet mérésére, amig egy ,aranymércének”
tekintheté 1j mérGeszkéz nem keriil kifejlesztésre (amelyben példdul az emberi beavatkozast
érint6 kérdések mar az eredményeink altal is igazolt jelentésvaltozas figyelembevételével keriil-
hetnének megfogalmazasra). A NEP itemek egyértelmt értelmezhetésége kapcsan fennallo két-
elyeket nemrégiben Csonka (2019) is megfogalmazott. A skala dimenzionalitdsara vonatkozd
eredményeink ugyanakkor hozzajarulhatnak a kornyezettudatossig NEP Skalaval mért eredmé-
nyeinek nemzetkozi Gsszehasonlithatdsagaval, illetve a skalat egydimenziosként hasznalé kuta-
tdsokban a NEP-6sszpontszam differenciald képességével kapcsolatos bizonytalansiagok
magyarazatahoz.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetiinket fejezziik ki a kutatasi program online didkkérddivének kialakitdsaban részt vevé
kutatéknak, a jelen tanulmanyban feldolgozott adatokhoz kapcsolddodan kiilonosképpen Halb-
ritter Andrasnak. Koszonjiik Matolcsy Miklosnak a kutatas keretéiil szolgalé Fenntarthatdsagi
Témahét szervezésében végzett munkajat, a Pixrating Kft. és a Forsense Intézet munkatarsainak
a kérd6iv technikai hatterének biztositasaban és az adatok gytjtésében és kezelésében nyujtott
munkajat. Koszonjik tovabbd mindazon tandrok segitségét, akik hozzajarultak a kutatdsi
programhoz azzal, hogy felhivtak a didkok figyelmét a kérd6iv kitoltésének lehetGségére.
A kutatas a PontVelem Nonprofit Kft. szervezésében, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a
Kék Bolyg6 Klimavédelmi Alapitvany tdmogatasaval valdsult meg.

A kutatds az ELTE Témateriileti Kivalésagi Program 2020 - Intézményi Kivalosagi
Alprogram - TKP2020-IKA-05 keretében, illetve az ELTE PPK Pszichologiai Doktori Iskola
»Doktori Projektek” konzorcidlis kutatds-tdmogatdsi palyazat (munkaszam: B10401/20) tdmo-
gatasaval valdsult meg.
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1. melléklet
A NEP Skala gyermekeknek késziilt magyar valtozatanak kutatasunkban hasznalt,
altalunk forditott tételei

A no6vényeknek és az dllatoknak ugyanannyi joguk van élni, mint az embereknek.
Tdl sok (vagy majdnem tul sok) ember él mar a Foldon.

Az emberiség elég értelmes ahhoz, hogy ne hagyja tonkretenni a Foldet.

Az embereknek még mindig tiszteletben kell tartaniuk a természet térvényeit.
Nem vezet jora, ha az emberek beleavatkoznak a természet dolgaiba.
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A természet elég erds ahhoz, hogy kezelni tudja modern életiink kdros hatdsait.

Az embereknek uralkodniuk kellene a természet tobbi része felett.

Az emberiség rosszul banik a természettel.

Az emberiség egy nap eleget fog tudni a természet miikodésérdl ahhoz, hogy képes legyen
irdnyitani.

10. Ha nem valtoznak a dolgok, hamarosan nagy kornyezeti katasztréfat fogunk megélni.

o N

Measuring the environmental worldview of Hungarian students.
A confirmatory study on the dimensionality and validity of the
Hungarian version of the NEP Scale for Children

Ivan Zsolt Berze, Attila Varga, Ferenc Ménus and Andrea Dull

Background and aims: To follow up on the effectiveness and development of Education for sustainability
development (ESD) initiatives, which have a key role in achieving sustainable development goals declared
by the UN, measuring the extent of and change in students’ environmental awareness with reliable
measurement tools is crucial. Our study presents the results regarding the dimensionality, reliability, and
validity of the NEP Scale for Children (Manoli et al., 2007) used in the research program conducted in 2021
related to the Sustainability Thematic Week (STW), compared with the results of our similar study a year
earlier. Methods: In the sample of students who voluntarily completed the student questionnaire of the
research program 2021 related to the STW (N = 17,746, girls: 56.6%, age: M = 14.22 years, SD = 2.225),
we performed exploratory and confirmatory factor analyses to examine the dimensionality, reliability, and
validity of the resulting factors. In the latter case, covariates related to environmental awareness, such as
gender, age, nature relatedness, and technical-economic aspects, were included in the model. Results: We
identified the same three valid factors (Questioning of Human Intervention, Rights of Nature, and Eco-
Crisis), having largely the same associations with the examined covariates, as in the research in 2020,
although the reliability indicators of the subscales and the fit indices of the confirmatory factor analyses
were found to be lower than a year earlier. Discussion: Our results confirmed our conclusions in 2020,
according to which the Hungarian version of the NEP Scale for Children can be used as a multidimensional
measuring tool to access students’ environmental worldviews and beliefs, however, using the scale as
unidimensional (based on the total score) is not justified. Our results on the dimensionality of the scale
might contribute to explaining the issues, misunderstandings, and challenges that are related to the in-
ternational comparability of NEP results and the ability of the total NEP score to explore attitudinal dif-
ferences in research using the scale as unidimensional.

KEYWORDS

environmental attitudes, environmental worldviews, New Ecological Paradigm Scale for Children, nature relatedness,
factor analysis
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