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Beszamolé a Nemzetkozi Urogynekoldgiai Tarsasag

43. Vilagkongresszusarol
Bécs, 2018. junius 27-30.

A Nemzetkozi Urogynekologiai Tarsasag (IUGA) szerve-
zésében hagyomanyosan évente keriil megrendezésre az
Urogynekologiai Viligkongresszus, amelynek helyszinéiil
idén a bécsi Austria Center Vienna szolgilt. A konferenci-
at idén is nagy érdeklédés Gvezte, mi sem jelzi ezt jobban,
mint a tobb mint 1500 regisztralt résztvevo, és a 677 elfoga-
dott absztrakt. A kozeli helyszinnek és a szakteriilet irdnti
novekvé érdeklédésnek koszonhetéen Magyarorszagrol is
tobb urologus és ndgydgyasz kolléga vett részt az esemé-
nyen. A négynapos tudomanyos program ez alkalommal
is maradéktalanul lefedte az urogynekoldgia minden szeg-
mensét. A konferencia elsé napjian tébb mint husz kiscso-
portos workshop kapott helyet, amelyek hangstilyosan fog-
lalkoztak a medencefenék-ultrahanggal és a technikdval di-
agnosztizdlhato levator izomkomplex sziilési sériiléseivel,
a hdléimplantacios technikakkal, a harmad- és negyedfo-
ka sziilési gatrepedések elldtdsdval, illetve az eredményes és
szovodménymentes medencefenék rekonstrukcios sebésze-
téhez elengedhetetlen modern kismedencei anatomiai is-
meretekkel. A workshopokon megszerzett ismeretek szinte
kivétel nélkiil a klinikai gyakorlatba jol atiiltethetd tudast je-
lentettek a jol megvalasztott témakoroknek és a csoportokat
vezetd nemzetkozi hird szaktekintélyeknek koszonhetGen.

A madsodik nap tartotta meg az Eurépai Urogynekoldgiai
Tarsasdg (EUGA) kiilon szekciojat. Az Ibero-American
szekciéban a portugdl- és spanyolajku kollégdk kaptak le-
het6séget az anyanyelvi eldaddsokra, a Pan-Asian szekci-
Oban az dzsiai orszagok foglaltak ossze orszagaik legijabb
tudoményos eredményeit. A szakdolgozoi (Nursing) szekci-
oban hangstilyos szerepet kaptak a siillyedéseknél hasznalt
kiillonbozé alaku és méretll terdpids pesszariumok. Erre a
napra iitemezték a nagyszamban benyujtott poszterek el-
s0 felének moderdlt bemutatdsat is, amelyek foleg a vizelet-
inkontinencidval, illetve vizeletiiritési zavarokkal, a sziilési
vegbélzardizom-sériilések diagnosztikdjaval és terdpidjaval,
illetve a kismedencei fijdalomszindrémakkal foglalkoztak a
kismedencei prolapszusokon kiviil.

A konferencia ideje alatt folyamatosan megtekinthet6
volt még tobb mint haromszdz nem moderalt mitéti be-
mutato video és poszter, rendkiviil tanulsigos videofel-
vételekkel és nivos vizsgdlati eredményekkel. Biiszkék le-
hettiink arra is, hogy a Debreceni Egyetem Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinikdjan m{ikodé urogynekologiai mun-
kacsoport négy poszterrel jarult hozza az igen szinvonalas
tudomanyos programhoz (Kozma Bence és munkatdrsai). A
posztereiken bemutatott vizsgalatok tobbek kozott a frakei-
onalt CO, lézerkezelés medencefenék-diszfunkciokra és a
vulvovaginalis atréfidra gyakorolt hatdsait, illetve a levator
avulziondl 3D medencefenék-ultrahanggal mérheté levator
komplex - hugycsétavolsigot mutattak be.

A harmadik nap két parhuzamos reggeli szekciéban hall-
hattunk szinvonalas el6adasokat a vizeletinkontinencia és a
hiivelyi sziilés és a medencefenék szerkezeti valtozasai téma-
koreiben, ezt kdvetGen a jovo évi, 2019-es vilagkongresszus
prezentalasa kovetkezett, amelynek helyszinéiil az egyesiilt-
allamokbeli Nashwille fog szolgalni.

Délelott nagy oromiinkre két killon, egy szobeli és egy
videdszekceio is foglalkozott a hdldimplantécios miitétek szo-
vodményeivel, amelyekbdl ismét lesziirhettiik, hogy ilyen
szovédmények mindenhol eléfordulnak, nem kell tabuként
tekinteni rajuk, és legnagyobb résziik eredményesen kezel-
het6. Az urogynekoldgus latokorén kissé kivill esik a foleg
proktologusok dltal kezelt székletinkontinencia, igy hasznos
volt, hogy egy hosszabb referatum kiilon is foglalkozott ez-
zel. A délutanra tovabbi hét poszterszekcion kiviil kiilén sz6-
beli szekcioban foglaltak ssze az urogynekologiai képzés vi-
ldgszerte lathato, igéretes fejlodését. Ezt kovetben egy kerek-
asztal-beszélgetés foglalkozott a posztmenopauzalis pacien-
sek specidlis igényeit is figyelembe vevé ellatasaval, a koriik-
ben el6fordul6 lehetséges szovidmények minimalizéldsdval.

Az utolsé napi program is nagyon sok érdekes témat tar-
togatott még a kozonség szamara. Kiemelend$ ebbdl a hii-
velyi és laparoszkopos prolapszus halok el6nyeit és hatrd-
nyait dsszehasonlito vita. A vita kézfeltartdssal végzett koz-
vélemény-kutatdssal indult. Ennek soran kideriilt, hogy az
urogynekologus hallgatosag tilnyomo tobbsége még ebben
a bardtsagtalan média és jogi kdrnyezetben is a hiivelyi ha-
16k hasznalatit részesiti elényben prolapszus miitéteknél a
laparoszkdpos sacrocolpopexidval szemben. Ebben a vita-
szekcioban két hiivelyi, és két laparoszkopos technika mel-
lett érveld eléadast hallhattunk. Szembet(iné volt, hogy a si-
kerratdkndl, a reoperacios aranyoknal és a szovodményeknél
mind a négy el6ado egészen mds szamadatokra hivatkozott,
természetesen az eléado altal elényben részesitett techni-
kanak kedvezé vizsgalatokbol szemezgetve. Ebbdl is kitiint,
hogy milyen nagy sziikség lenne a témaban a jol megterve-
zett, prospektiv, magas esetszamu, randomizalt vizsgdlatokra.

Az ebédet kdvetden a hallgatosig 5 kisebb csopor-
tos SIG (special interest group) meeting koziil vdlasztha-
tott, ezek témdjuk szerint a kozmetikai urogynekoldgia, az
urogynekologiai laparoszképia, a neuro-urogynekologia, a
medencefenék ultrahang és a medencefenék-rehabiliticid
voltak. Kiilonos érdeklodést mutatva a medencefenék-ultra-
hang irdnt ezt a megbeszélést valasztva megtudhattuk, hogy
egy komplex, de néhany hét alatt teljesithetd online meden-
cefenék-ultrahang tréning van késziilében, mely az IUGA
honlapjén lesz elérhetd, és amely elvégezése alatt az ember
a szakteriilet legelismertebb képvisel6it kaphatja majd sze-
mélyes mentoraul.

Végiil, de nem utolsé sorban érdemes megemliteni, hogy
tobb kidllito olyan innovativ, de még kisérleti fizisban 1é-
v6é vagy mdr éppen a piacra dobds kiiszobén allo hiivelyi
és laparoszkopos haloimplantdcios terméket mutatott be,
ami igencsak megmozgatja az operatdr fantaziajat. (Kérdés,
hogy ezekbdl hanyat fogunk tudni majd beilleszteni a mii-
téti koltségkeretekbe.)

A konferencia zdrdsat kovetéen az ember hidnyérzet
nélkil bucsuzhatott a nagyszeriien szervezett eseménytol.
Nagy 6rom volt részt venni, értékes tudassal és szakmai kap-
csolatokkal gazdagodni ezen a nagyszabdsi rendezvényen.
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