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Mi is az a csaldd? Minden ember szamara mas és
mas jelentéstartamot hordoz ez a kifejezés maga-
ban. A szakirodalmakban gyakran azt a tarsadalmi
egységet definialjak igy, melynek tagjait vagy hazas-
sagi, vagy leszarmazasi kapcsolat koti Gssze, illetve
létrejohet 6rok-befogadas utjan is (Andorka, 2000).
Azonban a hagyomanyos, nukledris csaladtipustol
elrugaszkodva a 21. szazadban egyre gyakrabban
megjelend csaladtipus a mozaikcsalad, aminek a je-
lent6ségérol egyre sziikségszerlibb beszélni. Bogar
Zsuzsa (2017) Mozaik a csalidom cfmd konyve
bemutatja, hogy a hagyomanyostdl eltéré csaladban
hogyan lehet kielégit6 életet élni. Ahhoz, hogy egy
csaladban kiegyensulyozottsag és harmoénia legyen a
jellemzG, nem kritérium a vérségi kotelék.

A konyv boritéjat megvizsgalva elmondhato,
hogy egy rész-egész folyamatot abrazol. A képen
lathaté figurak legdbol allnak, ez az abrazolas
szimbolikus jelentésd, hiszen a legd akkor lesz szép,
rendezett és jOl Gsszeillesztett, ha a kiillonb6z6 ele-
mek a helyikre kertilnek. Jol elkiilonitheté a két
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egyszUlGs csalad, azonban fellelhetd az egység és
harmoénia koztik, ami az 4j egységet is szolgalja.
Ezen kivil fontos felfigyelni a csaladot kérbe 6lels
képkeretre is, mely két killénb6z6 mintaban és sti-
lusban készilt, de ettd] figgetlentl egy tékéletes
egészet alkot. A konyv hitelességét az adja, hogy a
szerz$ maga is megkiizdott a konyvben emlitett
nehézségek nagy részével, s atélte a mozaikcsalad
altal nyujtott tanulsagos, boldog pillanatokat.

A szerz6, Bogar Zsuzsa tanacsadd szakpszicho-
légus, oktatd, az E6tvés Lorand Tudomanyegye-
tem Pedagdgia és Pszichologia Karan, akinek a ne-
véhez fiz6dik az Agacska Alapitvany, illetve a Mo-
zaikcsalad Alapitvany létrehozasa. A Mozaikcsalad
Alapitvany szakemberei a szervezet létrehozasaval
azt tlzték ki célul, hogy segité szolgaltatasokat
nyujtsanak a mozaikcsaladban él6 embereknek, at-
adhassak a témaban szerzett tapasztalataikat, s ki-
16nb626 szakemberek tanacsot adhassanak a felme-
rilé problémakban. A Mozaik a csaladom (2017)
cimd kényvet megelézéen a szerz6 2011-ben jelen-
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tette meg az Orékbefogadas lélektana cimd kotetet,
mely szintén a csalad nagy témakoréhez kapcsolo-
dik.

A Mozaik a csaladom ciml kényv 11 hosszabb-
tovi-debb 6 témakorbdl all, a kovetkezSkben a
témakort érintve kertl bemutatasra a konyv. Ki-
indul6ponként érdemes tisztazni, hogy mi is az a
mozaikcsalad.

A mozaikcsalad egy olyan csalidforma, melyben a
par vagy hazaspar tagjainak legalabb egyikének
el6z6 kapcesolatabdl vagy hazassagabol sziletett le-
galdbb egy gyermeke. Igy a mozaikcsaladokban é16
egyének nem minden tagja kézt van vérségi kote-
lék.

Hogyan legyiink mozaikcsalad
Az elsd fejezet a mozaikcesalad kialakulasanak el6z-

ményeit, kezdetét, s az el6z6 élet elvesztésébdl fa-
kado bizonytalansaggal, s az Gjonnan megjelend ér-
zésekkel foglalkozik. Ha izlelgetjik kissé a mozaik-
csalad kifejezést, rajohetiink, hogy nagyon talalé a
helyzetre, hi-szen a mozaik sz6 egy olyan technikat
jelol, ahol kisméretd (olykor) sériilt darabokbdl tii-
relemmel egy teljesen 14j alkotas sziilethet.

Egy mozaikcsalad kialakulasa hosszi folyamat,
me-lyet rendszerint valas el6z meg. A valas min-
denképp veszteségélmény, egyfajta gyaszfolyamat.
A gyaszfolyamat lezajlasa utin, mikor mar az indu-
latok s érzések mérséklédnek megjelenhet az igény
az egyedilallé szil6 részérdl az Gj parkapcsolat kia-
lakitasara. Gyakran ezek a szil6k azonban bi-
zonytalanok, hogy helyes-¢ az, hogy erre vagynak.
Ha megjelenik az igény, akkor térédni kell vele,
mivel a gyermek attdl lesz boldog és kiegyen-
stlyozott, ha a sziil6t is annak latja. Igy, ha id6vel
kialakuloban van egy parkapcsolat, fontos a gyet-
mek beavatasa, mikor mar biztosabb talajon all.
Idealis helyzetben ezt nem fonja kérbe gbrcsos
félelem a szilé részérél. Ezt sajnos nem olyan
kénnyl végbe vinni, mint elgondolni. A félelem
adédhat a valtozasbol, s abbdl, hogy a gyermek
nyitott-e erre, eltudja-e fogadni az 14j helyzetet.
Lényeges, hogy a gyermek érezze azt, hogy szamit a
véleménye, de tudja, hogy ez a dontés a sziil6t illeti.
Egyetérthetiink a szerzével azzal kapcsolatban,
hogy nélkil6zhetetlen a tiszta és Gszinte beszélge-
tés a gyermekekkel, hiszen félelemre stabil alapot
épiteni nem lehet.

A midsodik fejezet az Gjonnan kialakulé szerepeket
taglalja a szil6k szempontjabdl a mozaikcsaladban.
Ez lehet a mostohaanya-, mostohaapa-, par- vagy
szil6-tars szerep, melyek minden tekintetben dj
kihivast jelentenek a kapcsolatban résztvevs felek
szamara. Ha felmeril az 0Osszekoltdzés, tehat a
mozaikcsalad megalakitasinak gondolata, célszerd
lassan haladni (mikor feltehetéen a gyermek a masik
szilénél van.) Toltsenek el kettesben tobb alka-
lommal néhany napot a sziil6k, majd ha mikodoké-
pesnek {télik a kapcsolatot, avassak be a gyermeket
is. Osszekoltozést kévetSen id6vel fény deriil arra,
hogy patjuk tarsuk-e a mindennapokban. Ez azért
lényeges, mert ahhoz, hogy egy csalad harmoniku-
san mikodjon, szitkség van a sziil6k kozti szim-
metrikus kapcsolatra, hogy egyetértésben, egymast
segitve neveliék a gyermekeket. Igy tehat egy mo-
zaikcsalad szervezésekor mindamellett, hogy meg-
ismerik a parok egy-mast, s a tirs gyermekét, fel kell
ismerni azt, hogy tudnak-e szllStarsként, egymas
szovetségeseiként is egylitt mikodni.

A harmadik fejezet alapstruktirdja megegyezik a
masodik fejezettel, azonban ezuttal nem a sziil6k,
hanem a gyermekek szempontjabdl vizsgalja a szere-
peket. Természetes, hogy a gyermekek sokszor ne-
hezen értik meg azt, hogy az eddig egyedilallo
szulé, mar nem csak r4, hanem a parja gyermekére is
figyelmet fordit. Ez gyakran frusztralhatja a gyerme-
ket, ezért kulcsfontossaga, hogy beszélgessenek ve-
le, engedjék, hogy elmondja a benne lakozo6 érzése-
ket, s erésitsék meg szeretetinkrSl. A testvér-
séggel” kapcsolatban a sziil6knél mar az Ossze-
koltézés elbtt stresszforras lehet, hogy a gyer-mekek
hogyan fognak kijonni egymassal. Ebbdl fakaddan a
csaladok gyakran esnek abba a hibaba, hogy tdlzot-
tan fokuszalnak a gyerekek kozti viszonyra. Adjanak
teret a gyermekeknek, hogy megismerjék egymast,
szokjak a fennalld helyzetet, hiszen nem csak azt
kell megélnitik, hogy hirtelen 4j testvéreik lettek,
hanem azt is, hogy felborultak a megszokott
szerepek. Mint minden csaladban, a mozaikcsalad-
ban is el6fordulhatnak konfliktusok. Hagyni kell,
hogy ezeket elintézzék 6k maguk (bizonyos hataro-
kon beldl), s igy a gyermekek megismerik 6nma-
gukat ebben a szituacidban s egymas hatérait is.
Ujabb kihivis elé allithatja a parokat és gyermekeket
a kistestvér érkezése, hiszen mikor egy baba sziiletik
a csalddba akkor természetes, hogy a figyelem nagy
része ra iranyul, emellett megvaltozhatnak az addigi
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szabalyok és ujak 1épnek életbe. Minden mozaikcsa-
lad szamara kihivas elfogadni az 4j helyzeteket, az 4j
mindenkire érvényes szabdlyokat, de nem szabad
elfe-ledni azt, hogy a j6 és kiegyensulyozott életért
meg kell vivni a sajat harcokat.

A negyedik tejezet Osszefoglalja, hogy a mozaikcesa-
lad j6 mtkodésének egyik alappillére a kéz6s, a csa-
lad minden tagjara vonatkozé szabalyok kialakitasa,
a mindenki szamara kovethet$ és atlathaté rendszer
kiépitése, csaladi szokasok bevezetése. Az, hogy a
gyermekeknek szabalyokat allitanak fel, nem azt je-
lenti, hogy nem vagy kevésbé szeretik Sket. Ezzel,
hogy keretek kozé allitjak a gyermekeket, gondos-
kodnak arrél, hogy biztonsagban érezzék magukat.
Egy mozaikcsaladnal a szabalyrendszer kialakitasa
komplikaltabb lehet, hiszen két csalad értékeit sziik-
séges eggyé fésilni ahhoz, hogy egységesen, a
megfelel6 értékeket kozvetitve harmoénidban nevel-
hessék a gyermekeket. Mint mindenhol, a mozaik-
csaladban is felmertlhetnek konfliktushelyzetek,
melyek megoldasara t6bb mod létezik. Ilyen a
versengés, alkalmazkodas, elkeriilés, kompromis-
szum-keresés, egylittmikodés. Ezek kozil az utébbi
a legfigyelemreméltobb, ugyan ez a médszer igényli
a legtébb id6t és energiat, azonban sziloként feltlk-
erekedve a probléman, egymasra figyelé és egymast
elfogad6 kommunikaci6 folytatasaval hosszd tivon
gordilékenyebben lesz kezelhet6 a konfliktus. A
szabalyozas mellett elengedhetetlen a csaladi szo-
kasok kialakitasa, (k6z0s étkezés) ami tovabb noveli
a gyermekek biztonsdgérzetét. A mozaikcsalad sza-
balyrendszerétél elrugaszkodva arrdl sem szabad
megfeledkezni, hogy a gyermekek életében idedlis,
ha rendszeresen részt vesz a masik vérszerinti szilg.
Koévetkeztetésképp a gyermeknek akkor lesz atlat-
hat6, kévethetd és fesziiltségmentes az életében a
rendszer, ha hosszabb, t6bb napbdl all6 egységekre
tagolodik az egyik, illetve masik sziilénél t6lt6tt 1d6.

Az dtidik tejezet taglalja, hogy mennyire kardinalis,
hogy a mozaikcsaladban €16 szulSk tisztazzak
egymast kozt, hogy kinek mit takar a csalad, kikre
gondolnak ilyenkor. Figgetlentil att6l, hogy a
gyermekek mennyi id6t toltenek a sziilékkel, mind a
két fél mindegyik gyermekét érdemes a csalad része-
ként tekinteni. A csalad tagjaitdl elrugaszkodva fon-
tos megemliteni, hogy sziikséges hogy a csalad
egyértelmd, hatarozott és rugalmas kiils6 hatarokkal
rendelkezzen, nyisson a korilotte 1évé vilag felé. Cé-

Iszer az egyensulyra torekedni a tdgabb csaladdal,

be kell engedni a nagysziléket, a volt tarsat, azon-
ban tisztazni kell velik a csalad hatarait. Kiilsé
hatarok mellett a belsé hatarokra is érdemes oda-
figyelni, tehat a csalad tagjai létezhessenek 6nallé
személyiségként, rendelkezzenek maganélettel, csa-
ladtol fiiggetlen kapcsolatokkal. A kiils6 és belsé
hatarokt6l tovabb lépve fennallnak alrendszerek,
melyeket a csaladban betoltott funkcidk alapjan
kilonboztetink meg (hazastarsi, sziléi, gyermeki).
A szul6i és gyermeki alrendszerek megléte elemi
fontossagu, hiszen a sziiléi alrendszer legfontosabb
funkciéja a gyermekek nevelése, szocializacidjuk
elGsegitése. A hazastarsi alrendszerbe a két szil6
tartozik, akik egyenrangu félként helyezkednek el
ebben az egységben. A csalad akkor muikodik ha-
tékonyan, ha képes timogat6 funkciét nytjtani, ha a
csalad tagjai elfogadjak a szUl6i alrendszert, s hogy
ez felel6s a szabalyokért és betartasukért.

A hatodik fejezet a lojalitastdl és lojalitaskont-
liktusokrdl szol. Ahhoz, hogy ezt a fejezetet meg-
értsiik fontos tisztazni a fent emlitett két fogalmat.
A lojalitas olyan elkotelezettség egy kapcsolathoz,
amely vérrokonsagbol vagy abbdl fakad, hogy gon-
doskodnak rélunk. A lojalitaskonfliktus egyfajta di-
lemma, ahol déntést kell hozni, hogy a dilemmaban
résztvevd személyek kozil, kit részesitsenck elény-
ben. A lojalitaskonfliktus gyakori jelenség a mozaik-
csaladok korében, hiszen a csaldd megalakulasa el6tt
val6szinileg egysziil6s csaladként mikodtek a felek.
Azonban, amikor a szilé megéli 4 parja és
gyermeke felé érzett lojalitisanak Osszeltkozését,
akkor szem el6tt kell tartani, hogy a tarsunkkal 1évé
er6s szovetség a gyermekeknek is meghatarozo, sta-
bilitast nydjt szamukra. Ha a gyermek azt érzi, hogy
az 6 kérése mindent és mindenkit felilmul, akkor az
a biztonsag, amit a csaladban a sziilStarsi szévetség
nyujt, pillanatok alatt szertefoszlik. A gyermekekben
tovabbi bizonytalansagot és érzelmi vihart kelthet
az, ha olyan kontextusban vetédik fel a kilénéls
szilé neve, melyben valamilyen szempontbdl nega-
tiv szinezetet kap, igy késztetést érezve arra, hogy a
»sértett” szilé védelmére keljen. Szul6ként nehéz
lehet megtalalni az egyensulyt a gyermek akarata és a
kozott,
gyermekek megtanuljak tisztelni a sziikebb és tagabb

kovetkezetes nevelés fontos, hogy a
korbe tartozé csaladtagjaikat.

A hetedik fejezet egy érdekes témat boncolgat, me-
ly szinte minden mozaikcsaladot érint. Be kell- e

vonni a kilénélé szil6t a mozaikcsaladba? Milyen
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informdacidkat szitkséges tudatni a masik féllel?
(Bogar, 2017, 153.). Ezekre és hasonl6 mas kér-
désekre ad valaszt ez a fejezet. Az elvalt szil6kben
gyakran megjelenik az a félelem, hogy hogyan
k6zoljék a kilonéls szil6vel, hogy 6sszekoltéznek
4j parjaval. Pontos, hogy a masik fél tudjon a
gyermekeit érint6 valtozasokrdl, azonban jé, ha ti-
sztazzak, hogy ebbe mar nincs beleszolasa. El6for-
dulhat azonban, hogy a kiil6nél6 sziil6 észleli, hogy
a gyermeke jOl érzi magiat a kialakult csaladban, ezal-
tal azt érzi, hogy az 6 apa- vagy anyaszerepe leredu-
kalodik. Ilyenkor jobb letisztazni azt, hogy a szeretet
nem birtoklas és att6l, hogy a gyermek életében
megjelenik egy 4j anya/apa figura, nem viltozik a
gyermek szUl6 iranti szeretete. Az ilyen helyzetek-
ben a szil6-gyermek kapcsolatit az fogja me-
ghatarozni, hogy a kilénélé szils elfogadja-e a
gyermek ottani életét, kapcsolatait, s a tényt, hogy
ott a gyermek nélkile is jol érzi magat. Igy egy
mozaikcsaladban élve nem lehet Ugy tenni, mintha
csak az az egy kis egység létezne. A gyermekek éle-
tében jelen van a kiilonélé szils, akivel idealis eset-
ben j6 viszonya van. Jobb, ezt tényként kezelni és
elfogadni, nem keltve negativ érzéseket és buntuda-
tot a gyermekben azért, mert igénye van arra, hogy
talalkozzon, beszélgessen a masik féllel. A gyerekek
felé sugallni kell az elfogadast, nyitottnak kell lenni
arra, hogy k6z6s élményeirdl akarjon mesélni.

A nyoleadik fejezet kilontsen érdekes, hiszen azt
taglalja, hogy egy mozaikcsalad keletkezésére milyen
valaszokat ad a kdzvetlen kornyezetitk. Sok esetben
az emberek a mozaikcsalad sz6 hallatan arra asszo-
cidlnak, hogy ezt megel6zte egy valas, ami felkavarta
érzelmileg mind a sztl6ket, mind a gyermekeket, s le
is ragadnak ennél a pontnal. A valds manapsag is
ugy él még a koztudatban, hogy egy dramai ese-
mény, azonban egy nuklearis csalidban élve ugyan-
csak érezheti frusztraltnak az életét a gyermek, ha a
szil6k kozt allando jellegh a fesziiltség. A fiatalabb
generaciok rendszerint rugalmasabbak az elfogadas
és valtozas tényével, probalnak azonosulni az
egyedilallé szil6 helyzetével, parkapcsolati sziikség-
leteivel. Hiszen att6l, hogy egy rossz hazassag véget
ér és Uj elkezdddik, immar gyermekkel nem azt je-
lenti, hogy ez a csalad kevésbé értékes. Egyszertien
mas. Az id6sebb generacidkra jellemzS az, hogy
konzervativabbak ebben a helyzetben, nehezebben
fogadjak el a tényt, hogy a gyermeket nem két vér-
szerinti szUl6je neveli, igy ezt nem tekintik ,,igazi

csaladnak”. Fontos tanulsig, hogy nem szabad
hagyni, hogy a kornyezet negativ impulzusai
megrenditsenek dontéseket, s emiatt ne éljenck az 4j
parkapcsolat lehetéségével. Meg kell probalni a kor-
nyezet szamara pozitiv fénybe allitani az eseménye-
ket, hiszen ha megtalaljak a boldogsagot az kielégité
a szilonek és ezaltal a gyermeknek is.

A kilencedif r6vid fejezet azt targyalja, hogy milyen
elényei vannak a mozaikcsaladban ¢él6 gyerme-
keknek, miért lehet j6 ilyen csaladban felnéni. A csa-
lad alapvetd funkciéi mellett megjelenik egy olyan
szerep is, hogy a benne él6 gyermekek megtanuljak,
miként lehet egymashoz és a szabalyokhoz alkal-
mazkodni. Ha kialakult a mozaikcsalad, egy gyerme-
ket altalaban ,,4 szil6” és ,,8 nagyszil6” vesz kortl,
igy ezeket a gyermekeket nagyobb szocidlis halé
Ovezi. Tovabba elmondhatd, hogy egy mozaikcsala-
dban él6 gyermek, akik idejik bizonyos részét
kilonélé  szileiknél  toltik, t6bb  szempontbdl
hamarabb valnak 6nalléva (Bogar, 2017, 196.). Egy-
részt megtapasztaljak, hogy nem otthon toltenek
minden éjszakat, masrészt a szil6i is atéli, milyen, ha
a gyermek nincs otthon. gy mindenkinek kénnyebb
megélni azokat a helyzeteket (példaul taborozas),
mikor a gyermek hosszabb ideig nem alszik ot-
thon.A kezdeti nehézségek utan a gyermek az ilyen
csaladszerkezetben élve sokat profitalhatnak, idével
megérthetik, hogy az élet a valds utan nem 4all meg,
van esély tovabbra is a kiegyensulyozott életre.

A tizedik fejezet jatékos gyakorlatokat ir le, melyek
segitséget nyujtanak, hogy hogyan kovacsoljanak jé
csapatot a mozaikesaladbol. A felsorolt jatékok
segitenek abban, hogy a csalad tagjai jobban megis-
merjék egymast, erdsitsék a csaladi Osszetartozas
érzését, és hogy a szil6kon keresztil a gyerekek
megfogalmazhatjak, kimondhatjak érzéseiket. A
konyv altal tanacsolt valamennyi jaték s céljaik:

e Mi jut rélad eszembe? (célja egymds megis-
merése, Onismeret)

e  Milyen dllat lennél? (célja csaladi kohézié
erbsitése)

e  (Csaladi szokasok gytdjteménye. (célja Gssze-
tartozas érzésének erdsitése, biztonsigérzet
kialakitasa csaladon beliil)

e  Forrd szék-dicsérd szavak (célja 6nbizalom-
és csaladi kapcsolatok erésitése)

e (Csaladi fotémontazs (célja csaladi egység

erbsitése)
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Ezek az egyszertnek tind jatékok segitenek mind
a szil6knek, mind a gyermekeknek abban, hogy
metjenck 6nmaguk lenni a mozaikcsalad keretein
beldl is.

A tizenegyedik fejezet a leggyakrabban felmertils
problémakat részletezi, amik jellemz6ek a mozaik-
csalad megalakulasa el6tt és utan. A csalad létrejotte
el6tt gyakran gondot okozhat a valasbol megmaradt
sérelem, a problémas kommunikicié a volt ha-
zastarssal, a hazastarsrol valo érzelmi levalas hianya,
az elkotelez6déssel jaré nehézségek az 4j kapcsolat-
ban, problémas szil6-gyermek kapcsolat a valdst
kovetSen, illetve szorongasok az Uj csaldd megala-
kuldsaval kapcsolatban. A valas utin nem ér teljes
egészében véget a kapcsolat a volt hazastirssal.
Szuloként mindig ott lesz az a kapocs, amit a
gyermekek jelentenek, ezért érdemes térekedni a
megfelel, fesziiltségmentes kommunikaciéra a volt
parral. Ez egy j6 1épés lehet ahhoz, hogy az egyén 1j
életet tudjon kezdeni. A mozaikcsalad kialakulasa
utan a leggyakoribb nehézség a konfliktusok
megjelenése a nem vérszerinti szilé és a gyermek
kozt. A gyermeknek gyakran nehezére esik enge-
delmeskedni az ,,4j sziilének”, elfogadni azt, hogy a
felnSttnek beleszolasa lehet a mindennapi életébe,
ami konfliktusokat széhet. Tovabbi felmertlé prob-
léma lehet a szll6knek kialakitani a szil6i szovet-
séget, probléma addédhat a tigabb csaldd és a
kiil6nall6 sziil6 hozzaallasaval is. A felsoroltakon ki-

vil a vitt gyermekeknek kiilén érzelmi vihart okoz-

hat egy kistestvér érkezése, ezenfelil a mosto-
hatestvérrel folytatott id6kézonkénti ,,habora™.

Zarszo

Nagy sziikség volt arra, hogy ez a m{ megjelenjen,
hiszen egyrészt kevés szakirodalom foglalkozik
kifejezetten ezzel a témaval, masrészt a tarsadalmi
koztudatban nem feltétlentl van jelen, hogy mit is
jelent a mozaikcsalad elnevezés. Ennek a fogalom-
nak a koztudatba ivédasa azért is lenne lényeges,
mert napjainkban egyre t6bb ilyen csalad él, s
megkell tanulni ezeket megérteni, elfogadni. A
kényv szévege érthetd, tartalmilag logikus fe-
lépitést, olvasmanyos és csordultig van olyan hé-
tkoznapi térténetekkel, melyekkel a sziilék kénnyen
azonosulhatnak azt érezve, hogy nincsenek egyedil.
A kényv nem csupan azoknak a sztl6knek lehet
hasznos, akik hasonlé folyamaton mennek keresztiil,
hanem ajanlhaté pedagdgusoknak is, hiszen in-
keretek kozt is  egyre
megjelend jelenség, amelyet tudni kell nyiltan és

tézményi

gyakrabban

egyben diszkréten is kezelni.
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