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Absztrakt

A buddhizmus olyan vallasi irdnyzat, mely a kozéput keresésére, az erkdlcsi
szabalyok betartasara, sajat én kozpontusagunk elhagyasara, és a tdrsadalom jobbitasara
sarkall, azért, hogy elérjiik a nirvanat, a teljes boldogsagot. Dolgozatomban a buddhista
nevelés kérdéskorével, annak intézményes keretek kozott torténd megvalositdsaval
foglalkozom.

Az elsé nagy témakor a Tejut Buddhista Szemléletii Altalanos Iskola és Ovoda
Tervezetének elemzésérél szol. A koncepcid megalkotoéi arra vallalkoztak, hogy
létrehozzanak Magyarorszagon egy buddhista szellemiségben neveld intézményt. A
pedagbgiai programot dokumentumelemzéssel vizsgaltam, és arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy az iskola tervezete elméletben megfelel az alternativ iskolakkal szemben
tamasztott kovetelményeknek, mind az altala kdzvetitett izenetben, mind az alternativ
iskolak oktataspolitikai nyilatkozatanak nyolc sarkalatos pontja alapjan.

A buddhista pedagdgia gyakorlati oldalanak megismerésére a VI. Tejut buddhista
nyari tabort taldltam a legalkalmasabb terepnek. Résztvevd megfigyeloként azt
érzékeltem, hogy a buddhizmus jelen volt nem csupan a konkrétan buddhista
gyakorlatok (buddhista szertartdsok, meditacios-, joga-, botgyakorlatok) alkalmazasa
soran, hanem a mindennapi tevékenységekben is. Erdekes volt, hogy a gyerekek nem
idegenkedtek ettdl az eltérd nevelési kozegtol, nyitottan, batran fogadtak az 0j dolgokat.
A kézmiives foglalkozdsokon, az i{jadszaton, a tardkon, a mesehallgatasokon ¢s a
jatékokon a gyerekek sajat boriikon keresztiil tapasztalhattdk a buddhizmus alapeszméit,
alaptanitisait. Szinte minden tevékenység arra irdnyult, amire a buddhista iskola is
vallalkozni szeretne: ne csupan ismeretatadas legyen a tanulas, hanem tobb annél. Mivel
a gyerekek képességeiket, ligyességiiket, képzeletiiket és tudatukat is fejleszthették
ezeknek a tevékenységeken keresztiil.

Végiil az angliai dharma iskolat, az egyetlen — Europadban — miikodé buddhista
iskoldt mutatom be dolgozatomban. Ebben az intézményben megjelennek olyan
alapkoncepcidok, melyek a Magyarorszagon elképzelt tejut iskola tervezetében is
megfogalmazodnak: az iskola alapértékei, nevelési eszméi, az oktatasi modszerek, a
tanitasba beépitett buddhista elemek.

A sikeres tabori gyakorlat, és az angliai dharma iskola pozitiv példédja arra enged
kovetkeztetni, hogy az elméletben megalkotott koncepcio — a tejut iskolardl -

valoszintileg idovel, és kedvezo feltételek mellett atiiltethetd lesz a gyakorlatba is.



Bevezetés

Egy buddhista altalanos iskola kiilonlegességnek szamit, féleg itt Europa kdzépsod
részén, ezért elsd hallasra sokaknak felkeltheti a figyelmét. En is elszor elsé éves
egyetemista koromban, egy szeminariumi dolgozat kapcsan talalkoztam el0szor a Tejut
Buddhista Szellemiségii Altaldnos Iskola és Ovoda Tervezetével. Mar ekkor nagyon
érdekesnek taladltam azokat a modszereket, eszkdzoket, hagyomanyokat és pedagdgiai
folyamatokat, amelyek a tervezetben, a szerzok fejében megjelentek. Kivancsi voltam,
vajon az, amit 6k elméletben felvazoltak, a gyakorlatban is megvalosithatd-e. A tejut
iskola még csupan elméleti sikon 1étezik, ennek ellenére a 2008. évben megrendezett
VI. Tejut buddhista nyéari tabor alkalméval volt lehetdségem arra, hogy a gyakorlatban
is megfigyelhessem azoknak az elképzeléseknek a megvaldsulasat, amelyek a
pedagogiai programban megjelentek.

Dolgozatomban elészor altalanos attekintést nytjtok a buddhizmusrol, errdl a
sokszinli vallasi irdnyzatrol. Ezt a révid bemutatast azért tartottam fontosnak, mert —
mint minden valldsi irdnyzat - a buddhizmus is rendelkezik olyan sajatossagokkal,
melyeket eldszor meg kell ismerniink ahhoz, hogy késébb valoban megérthessiik a
buddhista nevelési folyamatok 1ényegét, ,,mozgatd rugojat”.

Témam feldolgozottsdga meglehetdsen csekély. Ennek ellenére elemzéseim sordan
prébaltam olyan valtozatos kutatdsi modszereket alkalmazni, amelyek kellé mélységgel
feltarhatjdk az adott teriiletet. A pedagdgiai program feldolgozasara a
legalkalmasabbnak a dokumentumelemzéses modszert tartottam. A buddhista tabor
pedagdgiai folyamatait viszont a résztvevd megfigyelés segitségével probaltam feltarni.
Dolgozatom utols6 részében egy Anglidban — Eurdopaban egyediilalloként — mitkodo
buddhista altaldnos iskolat mutatok be. Mivel az iskola kdzvetlen megfigyelésére nem
volt lehetdségem, ezért a rola késziilt angol és magyar nyelvli beszdmolok alapjan
készitettem egy leiro, és — a magyar tejut iskola tervezetével — 6sszehasonlitd elemzést.

Dolgozatom célja, a buddhista nevelés egy olyan atfogd képének megalkotésa,
mely kitér annak elméleti és gyakorlati megkozelitésére, megvaldsithatosdgara. Arra
keresem a valaszt, hogy egy buddhista megkozelitésii iskola valoban megvaldsulhat-e a
mai Magyarorszdgon. Mivel a magyar oktataspolitikai célok kozé¢ sorolhaté a
valaszthatosag elve, fontos megismerni az eltéré kozegli neveld intézmények
sajatossagait, oktatasi lehetdségeit. Ezért 1is tartottam kutatdsra érdemesnek

szakdolgozatom téma4jat.



1. Altaldnos attekintés

A tibeti buddhizmus tanitasai szerint az élet értelme minden érzé lény
szenvedeseinek csokkentése érdekében tevékenykedni, sajat onzé céljaink hattérbe
szoritdsa révén.” '

A buddhizmusnak tobb iranyzata létezik szerte a vildgon. En megprobaltam
Osszegylijteni azokat a kozds jellemzoket, amelyek mindegyikben egyforman

fellelhetdek, és amelyek segitségével betekintést nyerhetiink ebbe a szines és valtozatos

vallasi iranyzatba.

1.1. Buddhizmus

A buddhizmus idészamitasunk eldtt a VI. szazad kornyékén sziiletett az azsiai
kulturdlis kozegben, Indidban. Ekkor fedeztek fel ujra egy rég elfeledett idétlen
bolcsességet, melynek célja, — alapitdja, Buddha szerint - hogy megsziintesse a harom
rosszat: az erdszakot, a személyes éniinkhoz valé ragaszkodast (mely minden szenvedés
okozdja) és a haldlt. ,,4 nem ragaszkodas és az egyeniségbe vetett hit megsziintetése
voltak a buddhistik leghatdsosabb eszkézei a milthan.”

A buddhizmus, mint filoz6fiai irdnyzat, alapvetden megvaltastan, melynek alapjat
a ,,hdrom dragasag” képezi. Ez a harom kozponti elem: Buddha (a Megvilagosodott),

Dharma (a Tan) és Szangha (a K6z0sseg).

Buddha, vilagi nevén Gautama Sakyamuni, Sziddhartha herceg 29 éves koraig
kicsapongo életet €lt. 29 éves kordban azonban radobbent, hogy az életben szenvedés is
van, és otthagyva feleségét, kisfiat, hat évre elvonult a vilagi ¢élettdl, és az aszkétak
szigoru ¢letét élte (esOvizen és néha egy-egy szem rizsen €It az erdOben, napjait
meditacioval toltotte). A hat év eltelte utan visszatért az emberek koz¢, mert rdjott, hogy
sem az ¢lvezetek hajszoldsa, sem az aszkétizmus nem a megfelelé Ut a
megvilagosodashoz. Majd egy napon, egy bodhifa (fiigefa) alatt iilve megvilagosodott.
Ezutan 40 éven keresztiil a vilagot jarva hirdette tanait.

A kutatok kozott vannak olyanok is, akik szerint ,.a ,, Buddha” név nem egyetlen

torténelmi személyre vonatkozik, hanem ama nagysagnak a cime, aki ujra ratalalt a

! Altmann Andrea: Tibeti gyermekfalu szamiizetésben. http://www.tejutiskola.hu/gyermekfalu.doc
2 Conze, Edward: 4 buddhizmus rovid torténete. Budapest, 2000, Akkord Kiado, 166. p.



megvilagosodas tuddsdra.” LBuddha csak ember, utmutato. Nem hinni kell benne,

hanem azt gyakorolni, amit & gyakorolt, és azt megvalésitani, amit 6 megvalésitott.”

,,A Dharma tobb, mint szavak, mondatok és gondolatok tovabbhagyomdnyozdisa.
A Tan ugyanis magdt Buddhdt jelenti — és forditva.”

Buddha elsd tanitasai a négy nemes igazsadg koré csoportosultak. A négy nemes
igazsag a buddhizmus alapjat fekteti le:

1. Van szenvedés. Minden ¢él6lény élete szenvedéssel teli. Mar

szlletéslinkt6él kezdve szenvediink egészen a haldlunkig. Ezt a szenvedést
probaljuk megsziintetni a szdmunkra kellemes érzések hajszolasaval.

2. A szenvedés okait meg kell érteni. A szenvedés testink

tokéletlenségébdl ¢és kiszolgaltatottsagabol fakad, mely a vagyhoz vald
ragaszkodashoz vezet. Az érzékszervi 6romok és a valamivé valas iranti vagy
azok, amelyek kialakulhatnak benniink.

3. A szenvedés megsziintethetd. A szenvedés a vagy kioltasaval és

elengedésével sziintethetd meg, tudati szinten.

4. A szenvedésbdl van kivezetd ut. A tudati szinten meggatolt és

megsziintetett vagy moralis cselekedetekkel igazolhato. A szenvedésbdl Buddha
szerint a nyolcrétii 5svényen keresztiil vezet az ut. A Nemes Nyolcrétii Osvény:
— helyes szemlélet vagy megértés
— helyes gondolkodés vagy cél
— helyes beszéd
— helyes cselekvés
— helyes életvitel, életmod
— helyes torekvés, igyekezet
— helyes éberség
— helyes elmélyedés, 6sszpontositas.
Az Osvény tagjai azonban nem linearisan kovetik egymést, hanem
egylittmiikddnek.
A Nyolcas Osvény erkolesi kovetelményeket, erkdlcsi Gitmutatast is meg

fogalmaz:

3 Baatz, Ursula: Buddhizmus. Budapest, 2005, Bioenergetic Kft, 22. p.

*Bevezetés a buddhizmusha. http://www.geocities.com/egyetemiujsag/bevbudhh.doc
> Baatz: i.m. 34. p.



1. ne vegyiik el egy €l6lény €letét sem, €s ne bantalmazzuk dket

2. ne vegyiink el olyan dolgot, ami nem a miénk, és amit nem
onként adnak nekiink

3. ne erkolestelenkedjiink

4. ne hazudjunk, pletykalkodjunk, és ne terjessziink rémhireket

5. ne fogyasszunk alkoholt és kabitdszert, mert ,.ezek elkodositik az
elmét és az itélGképességet™

A Tan a buddhizmus egy madsik fontos elemére is kitér a reinkarndciora. A
buddhistak szerint a 1¢élekvandorlas 1ényege, hogy lelkiink, haldlunk utdn ujjasziiletik
valamilyen létformaban (ndvényként, allatként vagy ismét emberként). A sziiletés, a
halal és az ujjasziiletés korforgdsanak a neve szamszara, az élet kereke, az élet
korforgasa.

Miként, milyen tulajdonsagokkal, milyen létformaban sziiletiink jja, karmdnk
hatdrozza meg, mivel a ,kovetkezd életet”, a karmat az el6z6 életek alakitjak, azok a
cselekedetek és kovetkezményeik, melyeket el6z6 életeink soran elkdvettiink.

Minden jjasziiletés egy Gjabb szenvedés kezdete, melyet csak az éniinkrdl valod
lemondas, tudatunk tokéletesitése sziintethet meg. Ez a korforgéds csak akkor sziinik
meg, amikor lelkiink eléri a nirvandt. A nirvana a teljes békét, boldogsagot,
megnyugvast jelenti, mely utdn a lélek mar nem sziiletik ujja. A nirvana allapota
azonban szavakkal nem irhato le. ,,4 nem-sziiletett, nem-éregedd, nem-hervado,
halhatatlan, gondtalan, bepiszkitatlan, a kotelékkel szembeni legnagyobb biztonsag: a
nirvdna.”’ A nirvanat gy érhetjik el, ha eltiinik életiinkb6l a végyakozas, a
gyllolkodés és az elvakultsdg, és megtalaljuk a kozéputat az élvhajhdszo és az
Onsanyargatd életvitel kozott. Buddha szerint egy harom részes folyamat vezet el a
végsd célhoz: az erkolcsi fegyelem, a maganyos meditacio és a filozofiai elmélkedés

gyakorlasa.

A Szangha a buddhista szerzetesek, apacak és tagabb értelemben a vilagi hivek
csoportjat, kozosségét jelenti, vagyis a buddhista filozéfia kdvetdinek Osszességét. ,,4
szangha egyik célja, hogy megteremtse a leheto legjobb feltételeket a megvilagosodas

»8

eléréséhez, masik célja pedig a dhamma tanitdsa.’

6 Keene, Michael: Vildg Valldsok. Budapest, 2003, Magyar Kényvklub, 77.p.
7 Baatz: i.m. 56.0.
¥ Tworushka, Monika és Udo: 4 valldsok vildga. Budapest, 2007, Helikon Kiado, 44.p.



1.2 Buddhista nevelés szinterei

1.2.1 A buddhista iskolak, a kolostori képzés

»A buddhista pedagogia célja: nem intellektualis, gondolati tudason keresztiil
probalja a gyerekek boldogsagat megalapozni, hanem magas szintii tudatossagukon és
személyes megtisztuldsukon keresztiil szabaditiak ki oket a vagyak és indulatok

kérforgasabol.”™

A buddhista nevelés az 6kori Indidban minden tarsadalmi réteg szdmara nyitott
volt. Az akkoriban elit nevelési teriiletnek szamitd6 brahmanok mellett a buddhista
képzés inkdbb a szegényebb rétegeknek és a ndknek nyujtott fejlodésre alkalmas
szinteret.

A tanitds ezekben az intézményekben hierarchizalt és differencidlt volt. Az
oktatast szerzetesek vezették, és kolostorokban zajlott, de az innen kikeriilé didkok nem
feltétlen 1éptek be a szerzetesi rendekbe. Azok, akik nem kivantak a kolostor fali kozott
maradni, elsdsorban a késobbi tarsadalmi szerepiikre késziiltek, a jovenddbeli
munkdassagukhoz sziikséges ismereteket sajatitottak el. Az iskolai tanrend alapelvei
kozé tartozott, hogy minél kisebb tanuldcsoportokban minél szorosabb lelki kapcsolat
alakuljon ki tanitvany ¢és tanitoja kozott. ,,Fontos alapelv volt még az ész, az izlelés, a
memoria és a testi képességek komplex fejlesztése. "’

A kolostorba 5-8 évesen keriilnek be a gyerekek, ¢€s hosszabb-rovidebb
megszakitdsokkal akar 25 éves korukig is ott maradtak. Az elméleti képzés négy szinten
zajlott. A tananyagot kétszintenként tagoltdk. Az elsé két szinten a tanuldk 10
fogadalmat fogadnak meg, ismerkednek onmagukkal, a szentiratokkal, tanokkal. Ez az
ismerkedés szakasza, ahol az alapokat sajatitjak el a gyerekek. A masodik két szinten
egy tankonyv all a tanitas kozéppontjdban, amelybdl magasztosabb eszméket sajatitanak
el a didkok. A tananyagot kiegészitik a koncentraciot fejleszté meditaciok, a joga.

o1

A kolostori képzés célja az ,,egymds és onmagunk szamdra biztonsdgossa valni

eszméje volt.

? Jankovich Andrea: Koncentracid-moralitds-bolcsesség — Egy buddhista kolostor képzési programja
Myanmarban. Uj Pedagégiai Szemle. 1998. 48. sz. 12. évf.

' Bathory Zoltan- Falus Ivan (szerk.): Pedagdgiai lexikon. Budapest, 1997, Keraban, 207. p.

" Jankovich: i.m.



2. Dokumentumelemzés - Egy magyarorszagi buddhista iskola tervezete

2.1. Dokumentumelemzés

. ... Olyan, a kézelmultban vagy a jelenben keletkezett — elsésorban irasos —
anyagok elemzése, melyek nem kutatdsi célbol késziiltek. "’

A dokumentumelemzés 1ényeges eleme, hogy olyan dokumentumokkal dolgozik,
melyek a multtal csak olyan mértékben foglalkoznak, hogy megallapitjadk a
dokumentumban 1évé jelenkori tartalom kapcsolatat a multtal. A modszer alkalmazasa
soran adatokat gyljtiink, az adatokbdl kovetkeztetéseket allapitunk meg, és ezeket
elemezziik.

A dokumentumelemzés iranyulhat egyedi jelenségek tanulmanyozésara, valamint

bonyolultabb 0Osszefiiggések feltarasara is. A modszer alkalmazisanak eldnye, hogy

nem avatkozik be kdzvetlentiil abba a pedagdgiai folyamatba, amit vizsgalunk.

2.2. A Tejut Buddhista Szemléletii Altalanos Iskola és Ovoda tervezete

A Tejut Buddhista Szemléletii Altalanos Iskola és Ovoda tervezete a Tejut Iskola
¢és Ifjusadgneveld Alapitvany és a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz kezdeményezésének
eredményeképpen kertilt kidolgozasra. A 12 évfolyamosra tervezett iskola székhelye

Budapest lesz.

2.3. A kezdeményezés okai

A szerz6k célja egy olyan iskolanak a ,megalmodasa”, mely buddhista
szellemiségével bekapcsolodna a mar 1étezd alternativ iskoldk sordba. A Tejut
Buddhista Szemléleti Altalanos Iskola és Ovoda egyel6re még tervezet formajaban
1étezik. Az iskola beinditdsat sok tényezd befolydsolja, — példaul az iskolaépiilet
kivalasztasa, a finanszirozasi kérdések megoldasa - ezért nem valdsulhatott meg a 2005-
2006-os tanévre tervezett beinditasa.

Ez az iskola lenne a masodik buddhista szellemiségli neveld intézmény

Eurépaban. A kontinensen egyediill Anglidban Iétezik egy Dharma School nevii

12 Bathory: i.m. 276. p.



buddhista iskola (errél az iskolardl késébb részletesebben beszélek). igy — az irokat
idézve - ,,... reméljiik, hogy Eurdpa kozepén, Magyarorszagon, keletrél-nyugatrol
kiindulo kulturalis aramlatok fokuszpontjaban létrejohet egy olyan iskola, amelyben
lehetove valik a buddhista és magyar néphagyomany elemeinek beépitése a nyugati
pedagogidba, s amelynek mind tanarai, mind tanuldi az emberiség eddigi tapasztalatait
surito hagyomanyok ismeretében képesek eligazodni az egyre gyorsabb folyamatokat

2T v ree . v ’ 13
produkalo vilagban és onnén bensd vilagukban egyarant”™

2.4 Helye az alternativ iskolak kozott

A Tejut buddhista szellemiségii altalanos iskola a tradicionalis iskola koncepciotol
eltéréen, az alternativ iskoldk sordba kivan csatlakozni. Ez az intézmény eltér a
megszokott iskolai tananyagtol, azonban alapjaiban a NAT-hoz (Nemzeti Alap
Tantervhez) igazodik. Az iskola alapvetéen probalja megtanitani a gyerekeket
onmaguk, belsd tudati vilaguk megismerésére. Azért, hogy minél teljesebb ¢és
boldogabb ¢életet ¢élhessenek, harmonidban Onmagukkal, és az oket koriilvevo

kornyezettel.

A Tejut Buddhista Szemléletii Altalanos Iskola és Ovoda, mivel még nem létezd
intézmény, ezért pedagodgiai  program  tervezetét  probaltam  elemezni.
Dokumentumelemzésemben arra kerestem a valaszt, hogy ez a pedagogiai koncepcio -
amit a szerzok felvazolnak - valoban megfelel-e az alternativ iskoldakkal szemben
tamasztott kovetelményeknek. Tehat valoban bekapcsolodhat-e majd az alternativ

intézmények soraba.

2.4.1 A pedagogiai program iizenete

Mi az iizenete? A szerzOk lizenete az iskola mottojaul valasztott jelmondatbdl is

kidertil: ,,A gyermek feje nem edény, amit meg kell tolteni, hanem faklya, amit langra
kell gyijtani”"* (Szent- Gyodrgyi Albert) A szoveg a buddhista tanok alapelveit rejti

magaban, melyek egy ujfajta szemléletmod megismerésére késztethetik az olvasét. Az

' Altmann Andrea - Csorgd Zoltan: Tejiit Buddhista Szemléletii Altaldnos Iskola és Ovoda Pedagégiai
Programja http://www.tejutiskola.hu/koncepcio.htm
' Altmann — Cség6r: i.m.
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azonban kideriil, hogy az iskola nem a buddhista egyhaznak ,,termel” hiveket, hanem
csupan buddhista szemléletben akarja nevelni didkjait. Ahogyan Altmann Andrea — az
iskola koncepciojanak egyik megalkotoja - fogalmaz: ,,a buddhista iskola nem azt
jelenti, hogy a gyerekek buddhistikka valnak az iskolaban, hanem a tandrok tanitanak

buddhista szemlélettel "

Hogyan iizen? A pozitiv oldalait mutatja be az iskoldnak, a buddhista vallasnak.
Szemléletes példakon keresztiil illusztral és probalja bizonyitani azokat a tényeket,

amiket kimond. Felvilagosit, betekintést nyujt a jovenddbeli iskola életébe.

Kinek iizen? Szerintem elsdsorban a sziiloké az iizenet, akik nyitottak 0j kultura,
vallds megismerésére. Azoknak, akik probalnak egészséges és minél teljesebb életet
¢lni. Illetve azoknak is, akik csupan csak kivancsiak, érdeklédéek, nyitottak az uj
dolgok megismerésére. A szoveg azt sugallja, hogy a gyermek mindenekel6tt valo.

Mindezek mellett a leendd pedagdgusoknak is — akik érdeklédnek egy ilyen tipusu
iskola irant - probalja felkelteni a figyelmét. Az iskola mar Onmagaban is

figyelemfelkeltd, a hagyomanyostol, megszokottol eltéré modszereivel és eszkozeivel.

2.4.2 A nyolc pont

Az alternativ iskoldk oktataspolitikai nyilatkozatanak nyolc pontja alapjan is

elemeztem a Tejut iskola koncepciojat:

l.pont: ”A tarsadalom jelenlegi és jovobeli problémait csak olyan emberek
oldhatjak meg, akik demokrdciaban és sajat felelosségiik tudataban élnek. Az alternativ
iskolak megkisérelnek a gyermekeknek, tandroknak és sziiloknek olyan lehetéségeket
felajanlani, amelyekben az énszabdlyozast és demokraciat ujra és ujra kiprobaljak. Ez a
legfontosabb politikai dimenzidja az alternativ iskoldknak. "’

A demokracia ¢és a feleldsségtudat egyik alappillére az iskola koncepcidjanak. A

gyerekek az iskolai életben rendkiviil nagyfoku onallosaggal rendelkeznek. Kitlinik a

15 Guezo: Buddha, mandala és a gyerek.
http://azsia.net/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=3813&mode=thread&order=0
&thold=0

' Brezsnyanszky Laszl6 (szerk.): Alternativ pedagdgiai koncepcick és iskoldk a 20. szdzadi Nyugat-
Eurépaban Debrecen, 1993, Kossuth Egyetemi Kiado, 9. p.
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Tejut iskola tervezetébdl, hogy a feleldsségtudat kiépitése kozponti eleme az iskolai
nevelésnek. Mar a koncepcid elején, a nevelési értékek meghatarozasakor
megfigyelhet6, ahogyan a szerzOk kitérnek arra, hogy milyen fontos példaul a
néphagyomanyok megismerése. Azért, hogy ezaltal a tanulék jobban megismerjék
onmagukat, belsod és kiilso vilagukat egyarant. Egy masik érték szerint a kozosségre kell
nevelni a gyerekeket, azért, hogy az én-tudat helyett inkabb a mi tudat alakuljon ki
benniik. A buddhizmus egyik alapgondolata, hogy a gyerekek a személyes én helyett a
kozosséget allitsak gondolkodasuk kozéppontjaba. Tehat meg kell, hogy jelenjen az
egyén felelosségén tal a kozosség irant, a massokkal szemben érzett felelosségtudat is.
Ennek egyik érdekes formaja, hogy a gyerekek kozvetleniil tapasztalhatjdk az
allattartassal jaro feleldsséget az iskola falain beliil.

A koncepcid késobbi részében a buddhizmus személyiségképénél ismét kitérnek
az ir6k az egyéni feleldsség kérdésére. Fontosnak tartjak, hogy az egyén, miutan
megtalalta az egyensulyt belsd vilaga €s az ,,érzékszervi” vilag kozott, ne csak 1étezzen
abban, hanem tegyen is azért, hogy a vildg és a természet egyensulya megmaradjon.
~Ennek bazisa az egyéni felelosség, mely nem engedi a kornyezetet karosito
cselekedetek megjelenését.”’ A pedagdgiai programban egy hosszabb részt szentelnek a
kornyezetvédelem hangsulyozasara.

Mindezek mellett a gyerekek hangot adhatnak tobb alkalommal is
véleményiiknek, sokat vitdznak, beszélgetnek. Ezek sordn egyiitt szablydk meg a
tanulasuk modjat és bizonyos mértékig a tartalmat is. De szerintem a legkivalobb
példdja a demokracianak, hogy a ,,buddhista iskolaban a tanar és didkjai egy korben

lilnek a foldon, és a korben a tandr is csak egy érzé lény a tobbi kozon.”"

2. pont: ,, Az alternativ iskoldk olyan iskoldk, amelyekben a gyermekkort ugy
tekintik, mint az ommeghatdrozdsra, boldogsagra és megelégedettségre valo joggal
felruhdzott életszakaszt, nem pedig mint a felnétté valds gyakorlé fazisat.”"

Ezt a pontot leginkabb az iskola nevelési alapja bizonyitja, amely szerint az iskolai
nevelés lényege, hogy a tarsadalmat olyan, a tetteikért felelés embereknek kell
alkotniuk, akik egyéni képességeik, €s tulajdonsagaik teljes tudataban valasztanak

foglalkozast, és teljes mértékben megfelelnek a tdliik elvart szerepeknek. Ehhez, pedig

' Altmann - Csorgd: i.m.

' Varga Dora: Tejut alternativ buddhista szellemiségii altalanos iskola és 6voda. Népszabadsdg, Kultira
rovat, 2004. jan. 29

' Brezsnyanszky: i.m. 9. p.
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az kell, hogy megismerjék Onmagukat, belsé vildgukat. Erre a megismerésre sok
lehetdséget kinal az iskola, példaul az elmélyedésre alkalmas meditacidk, joga
foglalkozasok alkalméaval. (A meditaciok, és joga gyakorlatok Iényeges elemei a
buddhizmusnak. A meditacié folyaman az egyén egyre kozelebb keriil bels6 tudatdhoz,
egyre jobban meg tudja Orizni belsé nyugalmat, amely a mindennapi ¢€letben felmeriild
problémadk higgadt atgondolasahoz és megoldasdhoz vezethet.)

A program figyelembe veszi a gyermek adottsdgait, képességeit is, melyek
feltérképezésére egy sajatos modszert is hasznalnanak: az asztrologiat. Minden
gyermekrdl Osszeallitanak egy asztrologiai képletet. Ez az alaposabb megismerésen
kiviill hozzajarul a tanarok munkajahoz is. Igy a pedagogusok teljesebb képet
alkothatnak a tanuldkrdl, azok képességeirdl és azokrdl a teriiletekrél, amelyeken
segitségre szorulnak.

A koncepcidban megfogalmazodik a boldogsagra torekvés eszméje is, mely a
buddhista 1ét végcélja (a nirvana elérése). Ahogyan mar kordbban emlitettem, a
boldogsag eléréséhez a vagytdl valdé megszabaduldson és a tudatossag kiterjesztésén
keresztiil vezet az ut. Ezt azonban egy hosszli folyamat eredményezi, éppen ezért a

megismerést mar gyermekkorban érdemes elkezdeni.

3. pont: ,, Az alternativ iskoldk teret biztositanak arra, hogy a gyermekek
kifejlesszék  olyan  sziikségleteiket, mint a mozgds szabadsaga, a spontdn
megnyilatkozdsok, 6ndllo idébeosztds, intenziv bardtsagok teremtése. ™’

A testi és tudati fejlesztés egyarant megjelenik az iskolai életben. Tobbféle
mozgasra van lehetdség, amelyek nem csupan a testet fejlesztik. Ilyenek példaul a
meditacid kiilonboz6 formai: az 1ilé vagy a jardé meditacid; a joga vagy a tanc terapia,
zenei gyakorlatok. Ezeken a foglalkozasokon nem csupdn a mozgéas iranti
sziikségleteiket elégithetik ki a gyerekek, hanem kozelebb kertilhetnek belsé és kiilsé
vilagukhoz is. Példaul a szeretet meditacidk sordn megtanulhatjdk, hogy hogyan
1épjenek kapcsolatba méasokkal.

A kapcsolatteremtésre a mozaik modszer alkalmazasa soran is lehetdséget kapnak.
A mozaik modszer 1ényege, hogy a pedagdgus a tananyagot részekre bontja, majd az

osztalyt csoportkora osztja fel. Annyi {6 lesz egy csoportban, ahany részre osztotta a

tanar az anyagot, mivel a csoport minden tagja kap egy-egy darabot a tananyagbol.

% Brezsnyanszky: i.m. 9. p.
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Mindenki csak a sajat részét tanulmanyozhatja, végiil az egész anyagot kdzosen eld kell
adniuk. Az ilyen médszerrel tartott foglalkozasok soran ,,a gyerekek jobban megismerik
egymdst és erésebbek lesznek a kapcsolataik egymdssal. !

A spontan megnyilatkozasokra is adddnak alkalmak. A vitdk alkalméaval
kifejthetik sajat véleményiiket, emellett az 6rakon folyamatosan kérdezhetnek. A cél,
hogy dnmaga fedezhesse fel a tanuland6 anyag értelmét és megszeresse azt, ugyanakkor
képes legyen meglatni annak hibait is.

Az 6nall6 idébeosztasra jo példa, hogy a gyerekek mar az iskoldba kertilésiiktol
kezdve sajat orajukat hasznalva igazodnak az orakezdéshez, ugyanis itt nincs csengo,
vagy egyéb jelzés, ami az ora kezdetére figyelmeztetne. A csoportokba rendezés is a
gyerekek érdeklddési kore szerint torténik. Az 6rdk, maguk sem kotottek, de vannak

olyan tevékenységek, amelyeken mindenkinek részt kell vennie (példaul a joga

gyakorlatok, meditaciok, imak)

4. pont: ,, Mellozik a gyermekek fegyelmezését szolgalo kényszerité eszkozoket. A
gvermekek egymas kozotti konfliktusai és a felnottekkel szembeni konfliktusai rajzoljdk
ki az egyiittmiikodés szabdlyait és hatdrait, amelyek azonban médosithaték. >

A leendd intézmény célja, hogy a didk tanulni tanuljon meg, sajat maga akarja az
ismeret elsajatitast, és ne csak azért tanuljon, mert ezt varjak el tdle. Az iskola 6sztonzo
légkorével, és ingergazdag kornyezetével, minden kényszerité eszkdz nélkiil akarja
elérni azt a célt, hogy a tanulok O6nmaguk akarjak felfedezni vilagukat, és tudatuk
legmélyebb rétegeit is. Tehat nincs sziikség fegyelmezésre, ,,... az orommel végzett,

23 A belsé fegyelem, pedig

elmélyedt tevékenység biztositja a beliilrol fakado fegyelmet.
hozzajarul a mindennapi életben felmeriilé problémak hatékony megoldaséhoz.

Annak ellenére, hogy az iskola bizonyos kdvetelményeket tdmaszt a tanulokkal
szemben, még sincs sziikség kiils6 kényszeritd eszkozre. A tejut iskola tanuldi szamara
is fontos az o6t erkdlesi Utmutatds betartdsa. Ezt azonban nem a szabalyok
bemagoltatasaval és szigor betartatdsaval érik el a tanitok. A tanitdsban benne van,
hogy a negativ ,,viselkedés Gnmagdban hordozza negativ kovetkezményeit.”**

A szabad iskolai 1égkor lehetdséget teremt a mindennapi interakciora a tanuldk és

a pedagdgusok kozott. Az egyiittmiikodés is ezeken a napi érintkezéseken keresztiil

! Altmann — Csorgd: i.m.
2 Brezsnyanszky: i.m. 9. p.
> Altmann — Csorgd: i.m.
** Jankovich: i.m.
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alakul ki. A szabad légkort bizonyos mértékig szabalyozzak a buddhista alaptanok,
példaul az erkoélcsi tanitdsok, melyek az iskoldban is betartanddak (ne 6lj, lopj, hazudj,

részegesked; és erkolcstelenked;!).

S.pont: ,,A tananyag kivalasztasat a gyermekek tapasztalatai befolyasoljak, a
tanulni valot a tanarokkal egyiitt alakitiak ki. A tantargyak kivalasztasa folyamat,
amelybe belejatszanak a tanari és didktapasztalatok. A tanulas komplexitasat sokoldalu
és rugalmas formak biztositjak, a jaték, az iskolai hétkoznapok és az iskolak tarsadalmi
kornyezetének figyelembe vétele.””

Az iskoldban megjelenik a rugalmas tantargy beosztas. Bizonyos targyaknal
megengedik a témavalasztast, de végiil konszenzus alapjan dontenek.

A jaték, foleg alsé tagozatban kap fontos szerepet. A kiilonbozé gyakorlatok,
melyek a tudat alaposabb megismerésére iranyulnak, jatékos format kapnak a korai
években. Mivel a gyerekek ¢letkori sajatossagaibol fakad és fontos fejlodésiikhoz ez a
tanulasi forma. A meditacio, a joga kezdeti oktatdsa is jatékos forméaban torténik. Sajat
tapasztalataim alapjan mondhatom, hogy vannak olyan meditaciés modszerek, melyek
nem kényszeritik a gyerekeket arra, hogy valoban fel is fedezzenek valamit
onmagukbol, csupan észrevétleniil lecsendesitik Oket, €s meglattatnak veliikk olyan

dolgokat is, amelyeket egyébként nem vennének észre. llyenek példaul a jaréo meditacio

bizonyos gyakorlatai.

6.pont: ,,A tudas elsajatitasa révén emancipatorikus folyamatokat kivannak
tamogatni, amelyek a résztvevok szamara uj és szokatlan megismerési utakat nyitnak.
Ezzel kivannak eldfeltételeket teremteni a jelenlegi és jovobeli probléemak
megoldasahoz.”

Az 1j ¢és szokatlan utak valtozatos forméakban jelennek meg a koncepcidban. Mar
maga a buddhista szemlélet, a buddhista filozofiaval athatott nevelési eszmények is
ujdonsagot jelentenek. Mindezek mellett a szokatlan mddszerek, a szokatlan test és
tudat nevelési formak, a mar emlitett meditacio, joga, a gyerekek altal elsajatitandd
eszmék ¢€s értékek mind-mind egy valoban mas nevelési kdzeget eredményezhetnek. Az

iskola lehetdséget kinal arra, hogy a gyerekek egy olyan tarsadalom tagjai legyenek,

amely tisztaban van sajat értékeivel, és képességével, sajat belsd vilagaval, ugyanakkor

** Brezsnyanszky: i.m. 9. p.
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arra fekteti a hangsulyt, hogy formalja, és teljesebbé tegye kornyezetét, €s a benne ¢16
emberek életét, ,,... az ember maga feleldos a tetteiért, és felelosségiink nem csupdn
onmagunkra vonatkozik, hanem embertdrsainkra is.”*

A szerzOk egy olyan intézmény tervezetét vazoljak fel, amely arra torekszik, hogy
a tanulds ne pusztan ismeret elsajatitas, hanem egy beliilrdl fakado, sajat élményeinken,
tapasztalatainkon alapulé megismerési folyamat legyen, melynek eredménye a megértés

lesz. A megértés pedig alapot teremt a magasabb eszmék elsajatitadsahoz, és végiil

elérhetjiik célunkat, a boldogsagot.

7.pont: ,, Az alternativ iskolik onkormanyzo iskoldk. Az onkormanyzat
kialakitasaban a sziilok, tandrok és tanulok demokratikus érintkezésének tapasztalatai
Jjatszanak szerepet.”’

A tervezetnek megfeleléen a buddhista iskolaban folyamatos lenne a tanulok-
tanarok, pedagogusok-sziilok, valamint az oktatok egymas kozti érintkezése.

A korabbi pontokban mar kiemeltem a didkok ¢és a tanarok kozotti kapcsolattartas
fontossagat. A gyerekek aktiv szerepe az iskolai élet formalasaban nélkiilozhetetlen
ahhoz, hogy az iskola elérje az altala kitlizott nevelési célokat.

A sziilokkel valo kapcsolattartdst mar most, az iskola beinditésa el6tt is fontosnak
tartjadk. Ezért is rendeznek minden évben egy buddhista nyari tdbort 6-14 éves
gyerekeknek. A taborban azonban nem csak a gyerekek ismerkednek meg a buddhista
szellemiségii neveléssel, a sziiloket is aktivan bevonjak a tabori életbe. Ok is
megismerhetik — ha szeretnék — a buddhizmus alapjait. A taboron kiviil év kdzben is
folyamatosan rendeznek sokszinii, valtozatos foglalkozasokat az érdekléddnek.

A pedagogusok felkésziiltségérdl és tevékenységeirdl alkotott elképzelések kozott
a rendszeres értekezletek, tovabbképzések, a tanulok egyéni problémainak
megbeszélése, ¢és a kozos programok is szerepelnek. A tandri tovabbképzések -
meditacids elvonuldsok, team-megbeszélések, esetmegbeszéld csoportok - kivalo teret

¢s alkalmat biztositanak az egyiittes gondolkodasra, valamint egymas megismerésére.

8. pont: ,, Az alternativ iskolak valamennyi érintett szamara olyan teret jelentenek,

amelyben a magatartasok és az élettel kapcsolatos bedllitodasok nyitottak,

% palvolgyi Ferenc: Az erkélesi nevelés j perspektivai. Mester és tanitvany 2004. 1. 82-96. p.
" Brezsnyéanszky: i.m. 10. p.
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megvaltoztathatoak. Ezzel az élni tanulas kalandjanak, élményének lehetoségét
kindljak. "

Ez az a pont, amely leginkabb jelen van a tejut iskola tervezetében. Hiszen a
buddhizmus, és ez a buddhista szellemiségli intézmény egy olyan teret, és lehetdséget
kinal a gyerekeknek, mely az ¢€letre készit fel, csak masképp, mint a tobbi tradicionalis
iskola, vagy akar alternativ intézmény.

A tanuldkat egyéni képességeikre tamaszkodva probaljak felkésziteni késdbbi
tarsadalmi szerepeikre, mindenféle kényszerité eszkdz nélkiil. Az iskola tehat nem
szigorian buddhista vallasti személyeket akar ,kitermelni”, hanem csak buddhista
szellemiségben, légkorben nevelkedett egyéneket, akik tudatuk alapos megismerése
utan hasznos tagjai lehetnek tarsadalmuknak. A buddhista nevelés ,,olyan modszereket
ad a gyermekek kezébe, amelyek révén mindennapi viselkedésiiket aszerint képesek
kontrolldalni, hogy a szandékaik, cselekedeteik onmagukra és masokra hato
kévetkezmeényei osszehangoltan pozitiv hatast valtsanak ki.”

A felsd tagozatosok tantervébe be van épitve az Elettan elnevezésti tantargy, mely
lehetéséget nyujt arra, hogy a gyerekek megismerhessék sajat testiik, Iényiik

folyamatait.

2.5 Részosszefoglalas

A buddhista iskola koncepcidja megfelel az alternativ iskoldkkal szemben
tamasztott kovetelményeknek, mind az altala kozvetitett {izenetben, mind a nyolc
sarkalatos pont alapjan. A tejut iskoldban megtaldlhatéak az alternativ iskolak
alapeszméi, csupan egy sajatos formaba oOltoztetve. Ez az intézmény - ha megvalosul —
egy olyan nevelési lehetdséget ad a felndvekvd generacioknak, mely a tudat, belsd
értekek megismerésére ad lehetdséget. Mégis arra tanit, hogy tarsadalmi lények
vagyunk, akiknek az a feladatuk, hogy személyes énjiiket elfeledve a kozosségért, a
kozosségnek munkalkodjanak.

A buddhista iskola tehat elméletben megvaldsithatd. De gyakorlatban is? Erre
keresek valaszt a dolgozatom tovabbi részeiben.

A Tejut Buddhista Altalanos Iskola tervezetének tovabbi lényeges részére, és a

benne megjelend fontosabb eszmékre a buddhista tadbor bemutatdsdn és elemzésén

¥ Brezsnyanszky: i.m. 10. p.
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keresztiil térek ki. Mivel igy az elméletben megalkotott eszmék gyakorlatbeli

megvalosulasat is be tudom mutatni.

3. Empirikus megfigyelésen alapulé elemzés — Egy buddhista nyari tabor

3.1 A megfigyelés, mint a pedagégiai kutatas egyik modszere

A pedagogiai kutatasnak olyan modszere, amely a pedagogiai valosag, a
pedagégiai folyamatok kézvetlen észlelésén alapul. ™

A megfigyelés sordn lehetdség nyilik arra, hogy a pedagogiai folyamatokat
eredeti, természetes kozeglikben figyelhessiik meg, kozvetleniil tapasztalhassuk
tulajdonséagaikat, természetiiket, kornyezetiikre és résztvevoire gyakorolt hatdsaikat.

A megfigyelés egyik tipusa a résztvevd megfigyelés. Ennek lényege, hogy a
megfigyeld nem kiviilrl szemléli a vizsgalandé kozeget, hanem beliilrél, mint a csoport
tagja figyeli a csoport életét, az altaluk felallitott értékeket, normékat.

A résztvevd megfigyeld modszernek, mint minden kutatasi modszernek vannak
elényei, és hatranyai is. Eloénye, hogy a belsé folyamatok megfigyelésére ez a
legalaposabb modszer. Ugyanakkor ennek sordn mindenféle jelenség rogzithetd, a
feljegyzések kis faradtsaggal elkészithetdek, és kivald alapot nytjtanak a tovabbi
elemzésekhez. Hatranya, hogy rendkiviil nagyfoku benne a szubjektivitas lehetdsége.

Mindsége fiigg a készitd személy szakértelmétdl, illetve a megfigyelon kiviill mas

személy nem tudja felhasznalni.

3.2. A VL. Tejut nyari buddhista gyerektabor

A buddhista gyerektdborban résztvevd megfigyeloként vettem részt. Azért ezt a
modszert vélasztottam, mert igy beavatkozas nélkiil, mégis beliilrél figyelhettem a
tdborban zajlé eseményeket. Foglalkozasvezetoként a kézmiives foglalkozasok
megtartasaban segitettem, de volt alkalmam a tobbi tevékenységbe is bekapcsolodni.
Ezaltal teljesebb képet kaphattam a tdborrol, és annak pedagogiai folyamatairol. Ebben

a részben ezeket a folyamatokat szeretném bemutatni és elemezni.

* Falus Ivan (szerk.): Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe. Budapest, 1993, Keraban Kiadé, 125.
p.

18



3.3 A tabor eredete

A tejut buddhista nyari tabort 2003 nyaran rendezte meg el6szor a Tejat
Alapitvany, azéta minden nyaron megrendezésre keriil. A kezdeti elképzelések 2-3
hetes taborokat dlmodtak meg, de az iddtartam végiil csak egy hétre csokkent.

A tabor célja mind a mai napig valtozatlan: a Tejit Buddhista Szemléletii
Altalanos Iskola alapkoncepcidjanak, eszméinek, értékeinek megismertetése a
sziilokkel, gyerekekkel; gyakorlati tapasztalatok szerzése a beinditas eldtt, és a
buddhista nevelési modszerek kiprobalasa. Egy korabbi tabor foglalkozasvezetdje a
kovetkezOképpen fogalmazta meg a tdbor céljat: ,,a buddhista és az osi magyar
létszemlelet megismertetésével ismét keézzelfoghato valosagga vardzsoljuk mindazt az

” ’ ’ ’ e . Y 30
egyszert, természetes szépséget, josagot, ami ebben a teremtett vilagban van.”

3.4 A tabor

Idétartama
A gyerektabor 2008. junius 29. (vasarnap) ¢€s julius 5. (szombat) kozott kertilt
megrendezésre. A gyerekek vasarnap délutan €s este érkeztek sziileikkel; péntek délutan

¢és szombat délelott tavoztak a tabor tertiletérol.

Résztvevoi

A taborba 8 ¢és 16 év kozotti gyerekeket vartak a szervezok. Voltak olyan
foglalkozasvezetdk, akik csalddjukkal egyiitt érkeztek, igy a legfiatalabb taborlako
gyermek 3 éves volt, a legiddsebb pedig 14, viszont az egyediil érkezettek kozott a
legfiatalabb 7 éves volt. A tabor vezetdi azért valasztottak ezt a korosztalyt, mert ez az
idedlis a tapasztalatok gytijtésére. A gyerekeket nem ¢és korcsoport alapjan osztottak be
ideiglenes lakohelyeikre. A f&épiiletben volt a lanyok szobdja (10-13 éves lanyok
szamara), a kis legények szobdja (7-10 éves fiuknak), a kdzepes legények szobaja (10-
12 éveseknek). Az udvaron felallitott jurtaban pedig a nagy legények (12-14 évesek)
aludtak. Minden csoporthoz egy felnétt csatlakozott (kivéve a nagyfiukat).

A gyerekek mellett a felndtt foglalkozdsvezetok is szerves részét képezték a

tabornak. Ok gondoskodtak a tdbor lakoinak kényelmérdl, ellatdsarol, oktatdsarol,

3% www.tejutiskola.hu
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illetéleg a szoérakoztatasrol is. A felndttek szintén vegyes korosztalytiak voltak, de nem
volt mindenki buddhistavallasu.

Tarsadalmi hovatartozas szerint heterogén Osszetételii volt a tabor. Szegényebb
gyerekek épp ugy részt vehettek a tdborban, mint a jobb anyagi helyzeti csaladok
gyermekei. A tabor szervezdi elinditottak egy olyan kezdeményezést, amelynek

keretében harom gyereket - anyagi koriilményeire valo tekintettel - ingyen fogadnak.

Helyszine, kornyezete

Usz0, a Tan Kapuja Buddhista Féiskola elvonulési kdzpontja, a Biikkben. (1. kép)
Usz6 egy volgyben fekvo tanya, elektromossag €s folyoviz nélkiil. A taborba érkezé
gyerekek igy megismerkedhettek, olyan szélséséges korliilményekkel, melyek
nagymértékben eltérnek a mai tarsadalom kényelmes technikai vivmanyaitol, mint
példaul mobiltelefon, televizio, és az angol wc. Ez utdbbi féleg a lanyok korében
okozott problémakat. Azt azonban érdemes megemliteni, hogy az elektronika hianyat,
¢és a ,,luxus” nélkiiliséget jol viselték a gyerekek. Nem hidnyoltdk sem a szamitogépet,
sem a televiziot. S6t, igy sajat fantaziajukra, képzeletiikre voltak kényszeritve.

Usz6 kiilsdségeiben is magan hordozza a buddhizmus jegyeit. A tanya buddhista
elvonulasi kézpont, ahol régen buddhista szerzetesek élték maganyos, a tarsadalomtol
elvonult életiiket. A tdbor kdzponti eleme egy kéhaz, amely az éjszakai szallast, és a
biztos menedéket adta a tdbor lakdinak. A hazban van egy imaterem, a dharma terem,
aminek meg vannak a sajat szabalyai. Ebbe a terembe el0szor a jobb ladbaval kell
belépnie az embernek, majd a szobaban taldlhaté Buddha szobor felé¢ meg kell hajolni
ugy, hogy kozben Osszeteszi a két tenyerét. A szobdban tilos a szobor felé talppal
aludni, és kifele menet is meg kell hajolni elétte.

A haz bejarata mellett talalhato egy oltar, mely felett a buddhizmus egyik alap
mandalaja taldlhato. (2. kép) A mandala &brazolja Buddha egy alaptanitasat. ,,Buddha
szerint egy elolény hatféle létformat olthet: lehet isten, félisten, ember, szellem, dllat és
démon. A megvildgosodds eléréséhez az emberi létformadt tartotta a legjobbnak.”' A
buddhizmus e képi megjelenitése mas alkalmakkor is eldkeriilt a tdborban, a kézmiives
foglalkozasokon tobb alkalommal is.

A haztél nem messze helyezkedik el a sztipa. (3.kép) A sztupa egy Buddha-

sirdomb. ,,Nem emlékmii, hanem Buddhat, a Tokéletesen Megvilagosodottat megjelenito

3! Bevezetés a buddhizmusba. http://www.geocities.com/egyetemiujsag/bevbudhh.doc
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kultikus targy, a nirvana nem-képi abrdzolasa (...) a sztupaba behatolni nem lehet, csak

32 1 s
777 Ez a korbejaras

koriiljarni, méghozza jobb felé, a Nap jarasanak megfelelden.
jelképezi azt, hogy valaki belép az ,,d&ramlatba”. A tdbornyitd szertartdsnak egyik része a
sztupa korbejarasa volt. Harom épité kort tettiink, ezzel jelképezve azt, hogy a tabori
élet hivatalosan is elkezd6dott.

A sztupa, a haz, és még a mosdo helyiség koriil is szines véaszonra irt szent
szovegek vannak kifiiggesztve. Ezen kiviil a tdbor teriiletén taldlhaté még egy nagy

diéfa, ami Buddha megvildgosodasédhoz kothetd, mivel 6 is egy nagy fa tovében valt a

Megvilagosodottd. Minden buddhista helyen talalhato egy ilyen nagyfa.

A tabor alapjat képezi a mapirend. (4. kép) A buddhista szellemiségnek
koszonhetden a tabor gy irdnyitja ¢és tereli korlatok kézé a gyerekek mindennapjait,
hogy a szabadsaguk, és autondmiajuk mindekozben ne sériiljon. A napirend
tulajdonképpen a reggeli ébresztéstél az esti lefekvésig kinal elfoglaltsagot a
gyerekeknek. A napirendet tdblazatos formaban is megalkottak a foglalkozdsvezetdk,
melyet a tabor egy jol lathatd pontjara fliggesztettek ki. A tablazatban egyszeri jelek,
szimbolumok mutattdk az aktualis foglalkozasokat, igy a gyerekek konnyen

tajékozodhattak arrdl, hogy mikor milyen tevékenységben vehetnek részt.

3.5 Buddhizmus a taborban

3.5.1 Buddhista szertartasok

A buddhizmus adta a tabor kozponti témajat. A helyszin bemutatdsdnal mar
utaltam arra, hogy a tabor szellemiségét athatotta a buddhizmus, azokkal a targyakkal,
melyek ennek a vallasnak a sajatossagai. A buddhista eszmék kozvetitése azonban nem
csupan a targyakon keresztiil tortént.

Az elsdé alkalom, amikor a gyerekek taldlkozhattak a buddhista filozofiaval, a
tabor bemutatasa volt. Ez egy ritudlis szertartas keretében zajlott, melynek soran nem
csupan a tabort, hanem egy kicsit a buddhizmust is megismerhették a tdborlakok. A
kezdd helyszin a tabortdl nem messze taldlhaté forras volt. (5. kép) Ez a forrds egy

kiszaradt patak kezdete, mely keresztiilfolyik a tabor teriiletén, mintegy korbe o6lelve

32 Baatz: i.m. 33. p.
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azt. A taborvezetd itt egy rovid kis torténettel elmesélte a forras jelentoségét, és azt,
hogy hogyan kapcsolodik a taborhoz. A gyerekek érdeklddve hallgattdk a torténetet, és
még kérdéseket is tettek fel a végén. A forrds szimbolizélja a kezdetet, hiszen innen
indul ki a patak, amely beldle taplalkozik. Szerintem nagyon talalo volt ezt a helyszint
valasztani a kezd6épontnak.

Ezutan a gyerekekkel korbe jartuk a tabort, megnéztiink minden fontosabb
helyszint. A forrads utan végig sétaltunk a patak mentén, ahol lattunk méh kaptarokat
(ezzel foglalkoztak régen a szerzetesek), majd eljutottunk 1 kdgatig, amely régebben a
patakot duzzasztotta fel. Ennek a gatnak a késobbiekben fontos szerepe lesz. Utunk
kozben a taborvezetd kis anekdotakkal probalta felkelteni az érdeklddést a kiilonb6zo
elemek irdnt. Séta kozben ismertette a buddhizmus, és a tabor alapszabalyait. (pl.: az
egyik ,.erkdlcsi Utmutatot”, mely szerint egyetlen él6lényt sem szabad elpusztitani,
legyen sz6 akar a legkisebb 1égyrdl, vagy szinyogrol.) A séta végén a haz oldalan
talalhatd diszes oltarhoz értiink, ami nagyon érdekelte a gyereket. A taborvezetd
elmesélte az abra lényegét, majd a végén meggyujtott egy fiistolét az oltaron. ,,4
fiistolok a szentség légkorére és a Buddha altal arasztott fényre emlékeztetik az
dldozét.”

Az utolso alkalom, amikor még egy kicsit részesei lehettek a buddhista vilagnak, a
taborzaro szertartas volt. Ez egy épité korrel indult a sztipa el6tt, amit a taborvezetd
azzal indokolt, hogy bar a tdbor befejezddik, ismét kezdetét veszi valami 0j. Ezutan a
gyerekek elmondhattak véleménytiket a taborrol, mi volt az, ami tetszett nekik, és mit
hidnyoltak. Majd korbealltunk a sztupa eldtt, €s megfogtuk egymas kezét. (jobb tenyér
lefele, bal felfele, mint minden étkezés eldtt) (6. kép) A kdrben korbejarva a taborvezetd
mindenkinek megkdszonte a részvételt, majd azoknak, akik részt vettek a tdborban a
kezére kotott egy piros vagy bordd fonalat harom csoméval, valamint mindenki kapott
egy ajandék konyvjelzot. A koszonetnyilvanitas végén visszaalltunk a korbe €s végleg

lezartuk a VI. Buddhista Gyerektabort.

3 Baatz: i.m. 101. p.
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3.5.2 Reggeli ébresztok: joga, botgyakorlat

A buddhizmus a tabor mindennapjaiban is jelen volt. A tdborvezetd minden reggel
csengdszoval ébresztette az alvokat. A csengd a nap kezdetét jelentette, melyet az elsd

napokban a jogagyakorlatok, késobb pedig a joga - €s a botgyakorlatok kovettek.

A joga

A joga jelentése egység, egyesiilés. ,,4 joga célja az egyén és az univerzalis
(kozmikus) tudat természetes egységének megvalosuldasa, ami kiilonbozo utakon johet
létre; vagyis feliilkerekedni a megszokott, egyéni tudatra jellemzo elszigeteltség
érzésén.”*

A taborban a joga egy specidlis fajtija jelent meg, a gyermekjoga. Ennek a
terliletnek a kiilonlegessége, hogy a kiillonb6z6 joga gyakorlatokat a gyerekek életkori
sajatossagainak megfelelden allitja 6ssze. A gyermekjogat azért érdemes alkalmazni,
~mert olyan  életvitelre  szoktat, amely segitségével felndttkorban  csupan
oromszerzésbol, teljes természetességgel élik majd at a jogagyakorlatok jotékony
hatdsat.”® Mindezek mellett a gyermekjoga sokoldaltan fejleszti a mozgast, a
testsémat, a percepciot, a memoriat €s a figyelmet.

A gyerekek lelkesen vettek részt a jogagyakorlatokon. (7. kép) Szerintem hasznos
volt ezzel inditani a napjukat, mivel az ébredés pillanatai igy gordiilékenyebben
zajlottak, valamint konnyebb volt figyelmiiket a feladatokra koncentralni a nap tovabbi

részében is.

A botgyakorlatok

A taborban minden gyermeknek meg kellett taldlnia sajat botjat. A bot
kivalasztasa lényeges mozzanat, mivel a botnak sulyra, és méretre is illenie kell a
gazddjdhoz. Ez azért fontos, mert késObb ezzel gyakorlatokat végeznek. A
botvalasztasbol visszatért gyerekek faragassal tokéletesitették botjaikat. A botfaragas
1épései aprolékosak és megtervezettek voltak. Ehhez a munkahoz nagy odafigyelés, kis
kreativitas €s sok tlirelem kell, ezért j6 alkalmat biztosit a koncentracio, tlirdképesség €s

az esztétikai érzeék fejlesztésére.

3 Devereux, Godfrey: 4 jéga alapjai. Budapest, 2002, Bioenergetic Kft, 13. p.
3 Csiki Mariann: Gyermekjéga. Budapest, 2007, Athenaeum Kiadé, 18. p.
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A gyerekek, miutan befejezték botjuk tokéletesitését, megkezdték elsé bot
gyakorlatukat. A reggeli joga helyett lehetett valasztani a botgyakorlatot. Igy e két
tevékenység parhuzamosan zajlott.

A botgyakorlat (8. kép) 1ényege, ahogyan a taborvezetd megfogalmazta: ,,nem
kiizdelem egymassal, hanem kiizdelem o&nmagunkkal.”” A botokat nem szabad
egymashoz vagy masokhoz érinteni, viszont foglalkozasokon kiviil is lehet a botokkal
gyakorlatokat végezni. Fontos, hogy a gyerekek minél alaposabban megismerjék sajat
botjukat, annak stlyat, konnyedségét, forgathatdosagat. A bottal végzett gyakorlatok
soran szintén fejleszthetik koncentracids képességiiket, ligyességiiket, és kielégithetik

mozgasos igényeiket is.

3.5.3 Etkezések egy csipetnyi buddhizmussal

Az étkezések (9. kép) mindig kiilon szertartds szerint zajlottak, de a buddhizmus
jegyeit magukon viselték. Mar az elsé étkezés alkalméval is kint ebédeltiink a
szabadban, gyékényekkel egy nagy kort alkotva. Szabadon, a f6ldon, a természettel
Osszhangban fogyasztottuk el természetes alapanyagokbol késziilt ételiinket. Tudniillik
a tabori napok alatt vegetarianus ételeket fogyasztottunk. Ahogyan mar kordbban
emlitettem, a buddhistak egyik alapeszméje: ne vedd el mas ¢éldlény életét. Ezért a
buddhistdk nem fogyasztanak hust. ,,4 vegetarianus ételek mellett erkélcsi okok is
szolnak: amikor a hust elfogyasztjiuk, magunkhoz vessziik azt a gyiildletet is, amit az
dllat legyilkoldsanak pillanatdban érzett.”*® Ezen kiviil a buddhistak keriilik a talzott
taplalékbevitelt is, mivel szerintiik a talzésba vitt ételfogyasztas egészségkarosodashoz
vezet. Az ételek elfogyasztasaban is a kozéputat keresik.

A tébor lakoéit rendszerint dobszd hivta Ossze reggelizni, ebédelni, vagy épp
vacsorazni. A gyékények leteritése utan (mindig kort formalva), megfogtuk egymas
kezét (jobb tenyér lefelé, bal tenyér felfelé), és jo étvagyat kivanva elmondtuk: ,,Aldés,
Békesség!”. A kor az egységet, egyenldséget szimbolizalja, azt, hogy mind egyformak
vagyunk, nincs kiillonbség koztiink. Ez a korben iilés az iskolai koncepcioban, a
tanorakon is megjelenik.

Az étkezések kozben legtobbszor azt gyakoroltuk, milyen csendben étkezni. A

csOnd tanitasa a buddhista nevelés egyik fontos eleme. Elengedhetetlen, hogy a

3% Tworuschka: i.m.33. p.
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gyerekek megtanuljak, hogyan némitsak el hangjukat azért, hogy belsé tudatukra

Osszpontositsanak.

3.5.4 A tabori tiiz

A tabortliz a nap végét jelzd esemény volt. (10. kép) Az esti tliz koriil kialakitott
kor bensdséges hangulatot teremtett. A gyerekek batran megnyiltak koriilotte, ezért
kivalo alkalmat teremtett az ismerkedésre, onismereti jatékokra, melyek meg is jelentek
a tabori napok folyaman. Minden este altalaban mas mederben zajlott a tabortliz, de egy
kozponti eleme volt: a mese. (Ezekrdl részletesebben irok a késdbbiekben.)

A tébortliznél keriilt sor a parvalasztdsra. A parok egy kisebb és egy nagyobb
gyerekbdl alltak, a valasztas szimpatia alapjan tortént. Ennek az volt a célja, - tobbek
kozott - hogy a taborlakok ismerkedjenek egymadssal, valamint, hogy vigydzzanak
onmagukra, és parjukra. Az iskolai tervezetben sokat hangsulyozott feleldsségvallalas
itt szintén megjelenik. Méghozzd az egyén feleldsségén til, a masok irdnt érzett
felelosség is. ,,Az ember maga felelos a tetteiert, és felelosségiink nem csupan
onmagunkra vonatkozik, hanem embertdrsainkra is.”’

A pérok kialakitasa utan csapatokat is alakitottunk a gyerekekbdl. A hdrom csapat
kapitanya a hiarom legidésebb fiti volt. Ok vélaszthattak csapattagokat. Elszor a
lanyokat, majd a kis és kozepes fiukat valasztottak ki. A hdrom csapatnak az lett volna a
feladata, hogy tabor végére Osszeallitsanak csapatonként egy eléadast. De végiil az
eldadas nem valdsult meg. A dramajaték a tejut iskola egyik tanitasi modszereként is

megjelenik a dramatikus tananyag feldolgozas keretein beliil.

3.5.5 Meditacios gyakorlatok

A fent emlitett alkalmakon kiviil megjelentek olyan meditacios gyakorlatok is,
amelyek kifejezetten buddhista személyiségfejlesztési modszerek voltak. A buddhista
kolostori nevelés soran is nagy hangsulyt fektettek a tanitok a meditacids gyakorlatokra.
A meditacio elménk allapotanak ¢és teljesitményének fejlesztése. Mivel ,,... elménk a

legbecsesebb értékiink, melyet folyamatosan életiink vezetésére és iranyitasara

37 Palvolgyi: i.m.
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hasznalunk, a meditdacio fontossdaga és jelentosége, mint életmindségiink javitasanak
eszkize, nem hangsilyozhaté eléggé.”

Ahogyan a buddhista kolostorokban, a taborban is tobb fajtaja tiint fel a
meditacionak:

1. a jaro meditacio soran a gyerekek megtanuljak, tudatosabban
irdnyitani mozgasukat. Jardsuk a  koncentracid6 ndvekedésével
Osszeszedettebbé valik, nd alloképességiik. A taborban ez a kovetkezd
gyakorlatban jelent meg: egy kijelolt tivon mezitlab és csukott szemmel
kellett végig sétalniuk a gyerekeknek. A feladat: figyeljék meg labukkal
azt a terepet, ahol jarnak, érezzék azt a helyet, ahol elhaladnak. A feladat
befejeztével le kellett irniuk, hogy mit tapasztaltak, milyen érzések
mertiltek fel benniik. A feladat 1ényege az volt, hogy minél lassabban
menjenek végig a terepen. Volt olyan, aki nem figyelt a feladat szabalyaira
és cipében ment végig a terepen. O természetesen nem értette meg, hogy
mit kellett volna tapasztalnia. De a gyerekek koziil a legtobben azt a
kellemes érzést emelték ki, mely egyfajta masszirozd érzetet keltett
labukban. A feladatban, a gyerekeknek érzékszerveikre kellett
hagyatkozniuk. Lényeges ugyanis, hogy mennyire tudnak koncentralni,
figyelmiiket 6sszpontositani, mivel a ,.figyelemnek kiilonés jelentosége van
a megismerés és a mélyebb tuddsszerzés szempontjabol.”’

2. ,,Az iil6 meditacio alatt a gyerekek csukott szemmel mozdulatlanul
lilnek és befelé figyelnek.”™ Az ld meditacié bizonyos formaban az
étkezések tobbsége alatt is megjelent. Amikor a gyerekeknek csendben
kellett maradniuk, és csak az evésre koncentralniuk, az is egyfajta
meditacids gyakorlat: meditativ figyelemmel evés.

De volt egy konkrét iil6 meditacios gyakorlat is. A gyerekeknek a
gyékényen {iilve, csukott szemmel, teljes csendben a természet zajaira
kellett 0sszpontositaniuk. Meg kellett figyelniiik, hogy milyen hangokat
hallanak. A feladat letelte utdin megbeszElték, hogy mik jelentek meg a

természet ezen idOszakaban: madarak csiripelése, szél susogésa, levelek

3 Devereux: i.m. 155.p.
3% Altmann Andrea: Tibeti gyermekfalu szamiizetésben. http://www tejutiskola.hu/gyermekfalu.doc
%0 Jankovich: i.m.
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zorgése. Ez a feladat is a koncentracid fejlesztésére, belsd és kiilsd
vildgunk megismerésére szolgalt.

A gyakorlatok végeztével mindig megbeszélésre keriilt sor. Fontos, hogy a
gyerekek elmondhassak azt, hogy mit tapasztaltak, milyen érzéseik tamadtak a
gyakorlat végzése alatt, és azt, hogy milyen kovetkeztetéseket lehet levonni
mindezekbdl. Igy nem csak sajat tapasztalataikbol, hanem méasokébol is tanulhatnak.

A meditacios gyakorlatok egy érdekes példdja is megjelent a taborban: a
csendfogadalom. Egy étkezés alkalmaval a taborvezetd mesélt a gyerekeknek olyan
szerzetesekrOl, akik csendfogadalmat tettek. A fogadalom egy elére meghatarozott
id6tartamra vonatkozik, mely alatt az alany egyetlen sz6t sem szdlhat. Voltak tobben is,
akik probalkoztak a csendfogadalom betartasaval. Egy fiu probalkozott ezzel a
meditacidés gyakorlattal, és probalta kizarni magabol a beszéd iranti vagyat.
Probalkozasa majdnem egy teljes napig eredményesnek bizonyult. Nagy kitartds ¢és

onfegyelem kell egy ilyen elhatarozés véghezviteléhez.

3.6 Részosszefoglalas

A buddhizmus valdban jelen volt a tdbor minden napjan. Nem csupan a konkrétan
buddhista gyakorlatok alkalmazasa sordn, hanem olyan mindennapi tevékenységekben
is, mint az étkezések. A tabort valoban athatotta a buddhizmus szellemisége. Erdekes
volt viszont, hogy a gyerekek nem idegenkedtek ettdl az eltéré nevelési kozegtol,-
nyitottan, batran fogadték az ) dolgokat.

Az allandosag a reggeli gyakorlatokon, az étkezéseken és az esti tliz koriili meghitt
1égkoron keresztiil egyfajta biztonsagérzetet adott a gyerekeknek. Annak ellenére, hogy
a napok hasonld felépitéstiek voltak, mindig kinaltak olyan lehetdségeket, melyeken
keresztiil a gyerekek egyre kozelebb keriilhettek belsd tudati vildgukhoz és az ket

koriilvevd kornyezethez.
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3.7 A fejlodés szinterei

3.7.1 A foglalkozasok

A tébori foglalkozdsok szines ¢és valtozatos tevékenységeket kinaltak a
gyerekeknek. A részvétel nem volt kotelezd, de a kézmiives foglalkozdsok
mintadarabjai, az ijaszat ujdonsaga, vagy éppen annak ismerte és a tirdzasra csabitod
kornyezet olyan motivald erdvel birtak, hogy végiil szinte mindenki részt vett a kinalt

tevékenységekben.

Kézmiives foglalkozasok

A tabor altal kinalt programok kdzponti eleme volt a kézmiives foglalkozasok.
Véltozatos technikdkkal ismerkedhettek meg a gyerekek, ¢és olyan targyakat
készithettek, melyeket a tdbor végén hazavittek. Ez arra is motivalta a gyerekeket, hogy
minél tobb és minél szebb dolgokat készitsenek maguknak, sziileiknek, testvéreiknek.
Mindezek mellett az elkészitett targyak fontos kellékeivé valtak a gyerekek
szolgélt, hogy ezeket a kincseket rejtse. Az elkészitett targyak ezen kiviil esztétikai

értékkel is birtak.

A kézmiives foglalkozasok:

o Az elsé foglalkozas kofestés volt. (11. kép) A gyerekek - az eldre
Osszegyljtott - kovekbol valogathattak, majd ezekre sablon motivumokat
vagy egyedi izlés szerint rajzokat készithettek textil filctollal. Kezdetben
még kevés volt az érdeklddd a kovek irant, késObb pedig mar alig fértek el a
gyerekek az asztalnal kdfestés kozben. Ez a feladat jo lehetOséget teremtett a
kisebbek manipulacidos képességeinek és a nagyobbak kreativitasanak
fejlesztésére.

e Agyaghbol edénykéket, targyakat, szabad motivumokat készitettek a
taborlakok. Volt olyan, aki a hely szellemiségét is beleszotte alkotasaba, egy
Buddha szobrot probalt megformalni az agyagbol. Azonban nagy atlagban

kosarat készitettek. A kosar elkészitése egyszerli folyamat: az agyagbol
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hosszukas hengereket készitiink, majd egy kor mentén egymasra helyezziik
Oket. A kosarka elkészitése nem volt nehéz feladat, a Buddha szobor viszont
mar nagyobb kéziigyességet igényelt.

o Sziityot készitettek a mar el6zdleg kiszinezett koveknek. A sziityd készités
menete: borbdl kivagtak egy kor vagy ellipszis alaku anyagdarabot, aminek a
széle mentén korbe kis lyukakat furtak. Ezekbe a lyukakba kés6bb egy bor
fonalat fiiztek, melyet Osszehtuztak, igy mar el is késziilt a sziityd. Ha elég
hosszl szarat hagytak neki, nyakba is lehetett akasztani. A sziityé dekorativ,
elkészitése nagyobb kéziigyességet nem igényel; viszont az élesebb
eszk6zok hasznalata miatt, a kisebbeknek segitségre volt sziikségiik.

® A papirmasé készités hosszabb elokészitést, aprolékos munkat, sok tiirelmet
¢és kitartast igényld tevékenység. Az eldre beaztatott papirbdl formalnak
kiilonbozo alakzatokat. A gyerekeket nem igazan vonzotta ez a feladat, de
voltak néhanyan, akik vallalkoztak egy Buddha papirmasé elkészitésére. (12.
kép)

e A tadborban lehetdség volt ékszerkészitésre is. Az ékszerek drotbol késziiltek
csip6fogd segitségével. A tevékenység lényege, hogy hajlitgatdssal
kiilonb6zé motivumokat kaphatunk. A gyerekek készithettek karkotot,
medalt, ceruzadiszt és gyurit is. Ehhez a feladathoz mar tobb segitséget
kellett nyujtani, de az eldre elkészitett targyak latvanya nagyon vonzotta a
gyerekek figyelmét, nagy volt a motivalo erejiik.

e A kézmiives foglakozasokon tobb alkalommal eldkeriiltek a mandalak. A
mandalak kiilonboz6 alakzatai, a benniik hasznalt szinekhez és formak miatt
mas-mas jelentéssel birnak. A buddhista kolostorokban meditacios
gyakorlatokként is alkalmazzdk a mandalakép készitést, mivel az
Huniverzalis térvényekkel valo azonosulasra és az egységérzet kialakuldsara
ezen modszerrel nagy lehetéség nyilik. "'

A gyerekek kezdetben csak szinezték a mandala motivumokat. Ebbe a
tevékenységbe kreativitasukat is belevihették, ¢és fejlodhetett esztétikai
érzékiik. A szinezésben féleg a kisebbek ¢€s a lanyok vettek részt.

o Az iivegfestésnél felhasznaltdk azokat a mandaldkat, amelyeket el6zdleg

kiszineztek. Egy foliat helyeztek a képekre, és megrajzoltdk a képek

! Altmann — Csorgé: i.m.
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konturjait. Annak ellenére, hogy sokkal 1d6igényesebb tevékenység volt az
eddigieknél, rendkiviil sok gyereket vonzott. A megfestett kontirnak el6bb
meg kellett szaradnia. Majd a megszaradt konttrokat kitdlthették a gyerekek
kiilonb6z6é szinekkel. A kisebbeknek ennél a tevékenységnél is kellett a
segitség, de voltak gyakorlottabb festok, akik szivesen segitettek masoknak.
Az egyéni mandalafestéseken kiviil egy kozos mandaldt is készitettiink
tivegestékbol. A konturt a foglalkozasvezetd elére megrajzolta, majd minden
taborlako kifesthetett egy-egy részletet beldle. Ez a tevékenység is az
egység, az egyenldség €s az dsszetartozas eszméjét hirdette.

A pausz papirbol késziilt lampdas is egyszeri technikaval késziilt, mégis
dekorativ kiegészitot lehetett vele alkotni. A hajtogatdst, és ragasztast a
kisebbek is konnyen elvégezhették. Itt a pontossag és a koncentracid szintén
elengedhetetlen kellékek voltak.

A csillagfestés hagyomany a tdborban. A dharma terem mellett talalhato egy
szoba, melynek mennyezetén egy festmény talalhato. A festmény a napot, és
a holdat abrazolja. Minden évben a tabor lakdi egy-egy csillagot vagy
csillagképet festenek fel a falakra, a mennyezetre.

Az utolsd tevékenységek egyike a homokkép készités volt. Technikaja: egy
atlatszo, egyik felén ragasztos foliara a gyerekek felrajzoltak egy képet. A
képnél figyelni kellett arra, hogy elemei nagyok és egyszeriiek legyenek,
mert minden elemet egyenként kellett kivagni, de arra tigyelve, hogy csak a
papirt vagjuk el, s ne a foliat. Ez nagyon érzékeny miivelet, ezért a kicsiknek
nem is ajanlottuk, még a nagyobbacskdk sem mindig boldogultak vele.
Amint kivagtak egy format arra szines homokot szértak, melynek finom,
apr6 szemcséi megragadtak a folia ragasztos feliiletén. A kép részeit
egyenként kellett kivagni, minden egyes elemet kiilon-kiilon, igy a homok és
a formak nem keveredtek egymassal. Ez a tevékenység is aprolékos munkat
¢s nagy odafigyelést igényelt.

A kézmiives foglalkozasok ideje alatt az, aki nem akart részt venni egyik
tevékenységben sem, az a szovés rejtelmeibe nyerhetett bepillantast. Ehhez
az elfoglaltsaghoz sok segitség kellett, mivel a gyerekek maguktdl nem

nagyon tudtdk folytatni az elére megkezdett szovést. Nekik nyujtott
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segédkezet egy nagyfia, aki nagyon iligyesen szétt, igy szamtalanszor

segitett, ha elakadtak a picik.

fjaszat

A kézmiives foglalkozasokkal altalaban parhuzamosan zajlott az {jaszat. Ebben a
foglalatossdgban nem tudtak sokan részt venni egyszerre, igy minden nap mdasok
mentek el {jaszatra. Ennek ellenére a tabori id6 végére mindenki - aki szerette volna -
kiprobalhatta ezt a sporttevékenységet.

Az ijaszatnal nagyon odafigyelnek arra, hogy nehogy megsériiljon valaki. Mar a
helyszin is messze van a tdbortol, az ijasztanoncok pedig - amikor 16nek - egy vonalban
allnak, és csak felfele célozhatnak.(13. kép )

A korosztalyok kozotti kiilonbség is fontos része ennek a gyakorlatnak. Vannak
kiilon {jak a kicsiknek, nagyoknak; férfiaknak és ndknek. Erre fontos is odafigyelni,
mivel mindenkinek més a fizikai ereje, és a teljesitoképessége. Ez a kiilonbségtétel
azonban nem diszkriminativ jellegii volt, mivel aki Ggy érezte, hogy egy masabb ijjal is
elbir, mint amit ajanlottak neki, az batran kiprobalhatta akar az dsszes ijat is.

Az ijaszat egy rovid magyarazattal — a helyes ij, nyil és testtartasrol — és egy
bemutatoval indult. Majd mindenki elldhetett harom nyilat fejenként. Ahhoz, hogy egy
nyilat minél messzebb és minél biztosabban ki tudjon 16ni valaki, rengeteg dologra kell
odafigyelni. Példaul a helyes testtartas nagyon fontos dolog. Lényeges, hogy ne csak a
karunkkal, hanem az egész felso testlinkkel érezziik a nyilat és az ijat. Szintén fontos a
kéztartasunk és az a mozzanat, amikor kihuzzuk és elengedjiik a nyilat. Ezek rendkiviil
precizen megtervezett és végrehajtott 1épések alapjan torténnek. A gyerekek, még a
kisebbek is majdnem mind kiprobaltak ezt a tevékenységet. A kicsik kezdeti lelkesedése
hamar alabbhagyott; mig a nagyobbak ¢élvezettel versenyeztek azon, hogy kinek a nyila
repiil messzebb. Ennél a tevékenységnél is eldtérbe keriil a koncentracio, a figyelem

0sszpontositasa.

Turazas

A tabori id0 alatt tobb alkalommal részt vehettek a gyerekek hosszabb vagy

rovidebb tardkon. A tardk alkalméaval nem csupan a kornyéket ismerhették meg a
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gyerekek, hanem olyan dolgokat is tapasztalhattak, melyek szintén a buddhizmus
eszmerendszeréhez kapcsolodnak.

Az els6 tarazasi alkalom egy rovidebb, koriilbeliil féloras séta volt. A séta sordn a
gyerekek megismerkedtek a kornyékkel, majd a tura levezetd szakaszan egy kis jatékos
feladatban vettek részt. A visszafelé vezetd Ut egy rovidebb szakaszan, a fak és a
novények kozé elhelyeztek néhany, a tdborbol mar ismerds targyat. A gyerekeknek
csondben, egyenként végig kellett sétalniuk ezen a szakaszon és minél tobb targyat fel
kellett fedezniiik és meg kellett jegyezniiik. Az gydzott, aki minél tobb targyat ismert
fel. Osszesen 14 targy volt elrejtve, a legtobb, amit felfedeztek 10 targy volt. Ezt a
feladatot a nagyfiuk teljesitették a legjobban. Ez a feladat ugyancsak egyfajta
meditacids gyakorlat volt, mely igényelte a j6 megfigyeldképességet, és a figyelem
Osszpontositasat is.

A kovetkez6 tara hosszabb utat Olelt fel. Ezen nem mindenki vett részt, de
azoknak, akik végigmentek rajta teljes csondben kellett megtenniiik az utat. Ez nehezen
ment a kisebbeknek, 6k hamar vissza is tértek. A nagyobbak azonban élvezettel vettek
részt a turan. (14. kép) Elmesélték mennyire élvezték a csendet, valamint azt, hogy igy a
némasagban teljesen oda tudtak figyelni az ket koriilvevé természetre. Elvezték a
hangokat, a zajokat, a latvanyt, ami eléjik tarult. Ahogy egyikiikk megfogalmazta:
»mindig mondom a tébbieknek, ne a labuk elé figyeljenek, hanem arra, amerre jarnak,
ami koriilveszi oket, mert olyan dolgokat lehet meglatni, megtapasztalni, amelyeket
masképp nem lehetne.”

Egy gyogynovénygylijté tara keretében a gyerekek megismerkedhettek a
kiilonféle gyogynovényekkel. A tira kdzben a vezetd mesélt nekik a gyogyndvények
hatasairol, azok erejérdl, tulajdonsagair6l. A gydgyitas fontossaga a pedagogiai program
tervezetében is megjelenik.

Az utols6 nagy tlra az éjszakai batorsagproba volt, mely két részbdl allt. Az elso
része a kisebbeknek, a masodik inkabb a nagyobbaknak volt. A kisebbek egyenként
elindultak egy mécsesekkel ritkdn kivildgitott Gton, amelyen eljutottak egészen a
forrasig. Ennek a rovidke tiranak az volt a Iényege, hogy a gyerekeknek onalldan kellett
végigmenniiik éjszaka egy sotét erddszakaszon. Igy megfigyelhették az éjszakai
természetet is.

A nagyfitk a kisebbek batorsagprobdjan segédkeztek, majd elindultak sajat

batorsagukat felmérni. Ok egy masfél oras é&jszakai tiran vettek részt az erdSben,
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melyen csupan zseblampajuk segitségével tajékozdodhattak. A fiaknak tetszett a tara, azt

mondtak érdekes élmény volt igy végigmenni ¢jszaka az erddn.

3.7.2 A jaték és a mese

A gyermeki képzelet legtipikusabb megnyilvanuldsi formdi: a jaték és a mese.””

A tabori ¢élet két meghatarozo témaja a jaték és a mese volt. Mindkettd része volt a
mindennapoknak. Ahogyan a fentebbi idézetben is megjelenik, mind a ketté fontos a
gyerekek fejlédésében. A mese tobbek kozott képzeletiiket fejleszti, itéloképességiiket,

mig a jaték komplex, tarsas €és képességfejlesztd hatassal rendelkezik.

A mese

A mese, mint mar emlitettem az esti tabortliz fszerepldje volt. Ezen kiviil a
gyereknek lehetdsége volt arra, hogy béarmikor, amikor kedviik tartja, olvashatnak
Buddhardl, a buddhizmusrél. Mindezek mellett - egy alkalommal - napkdzben is a mese
jatszotta a fOszerepet. Mindent Gsszevetve a mese ugyancsak szerves részét képezte a
tabornak. Mar a tabori ismertetOben nagy hangsulyt kap a mese. A gyerekek
megismerkedhetnek ,népmeséken, buddhista tanmeséken, mondakon keresztiil a
buddhista és a régi magyar vildgképpel, szimbélumokkal ™™

Els6 este a Buddha ¢letet feldolgozd mesét olvasta fel a tdborvezetd. Ez a mese a
buddhista iskola tervezetében is szerepel, a kisiskoldsok tananyagaban. Azért fontos
ennek a mesének az ismerete, mert Buddha élettorténete a ,,megvilagosodas elérésének
példajat is adja, valamint annak a modszernek a megértését is, amellyel a tudta
fejlesztése lehetséges.”™ A mese nagy hatassal volt a gyerekekre. Egy kislanyt meg is
ihletett, ugyanis kitaldlta, hogy a mesébdl szindarabot lehetne késziteni, amelyet a tdbor
lakoéi eldadhatnénak az utolso estén. Ez a szini el6adas végiil szintén kudarcba fulladt.

A masodik estétdl a taborvezetd egy mesét olvasott fel folytatasokban: Richard
Bach Jonathan, a sirdaly cimli mes€jét. A mese egy siraly torténetét dolgozza fel, akit

kirekeszt sajat sirdly csapata, mert a kozdsség tobbi tagjatol eltérd céljai vannak.

2 Javorszky Edit: Fejlddéspszicholégia. Sopron, 2001 Edutech Kiado, 57. p.

* www.tejutiskola.hu
* Jankovich: i.m.
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Ahogyan Jonathan fogalmaz: ,.nem akartdk kinyitni a szemiiket, hogy lassanak velem.”*

Ebben a mesében is megjelentek a buddhista alaptanitdsok. A sirdly torténetében
fellelhetok olyan magasztos eszmék, mint példaul: Onfegyelem, megvildgosodas,
kitartas, kirekesztettség. A mese befejezésére az utolsd estén keriilt sor. A felolvasas
befejezése utan a taborvezetd egy kérdést tett fel a gyerekeknek: hogyan lehetne
folytatni szerintetek? A gyerekek probaltak frappans folytatést kitaldlni.

Aznap, amikor esett az es6 minden gyerek felment a Dharma terembe és a
taborvezetd meséket olvasott nekik a Benedek Elek sszes meséi cimii kotetbdl. Ez sem
hagyomanyos uton tortént. A meseolvasas menetét a gyerekek hataroztdk meg. Minden
gyereknek megvolt a maga meséje. Azoknak, akik mar jartak a tdborban, volt sajat
mes¢jiik. A tdborvezetd megprobalta megtaldlni azoknak a meséjét is, akik Ujonnan
érkeztek. A mesék tanmesék voltak. A tdborvezetd idOnként meg-megallt, hogy
egyrészt felkeltse, €s €bren tartsa a gyerekek figyelmét, masrészt pedig hogy a gyerekek
vajon folytatni tudjédk-e a mesét ott, ahol abba maradt. Ezt a gyerekek nagyon élvezték.
Sorba kiabaltdk be megfejtéseiket, és altalaban mindig akadt valaki, aki folytatni tudta
ugy a mesét, ahogyan Benedek Elek megirta. Mese kozben és talan a lesziikiilt tér
hatasara egyre fesziiltebbek lettek a gyerekek, igy kaptak 5 masodpercet, amely alatt
olyan hangosan kiabalhattak, ahogyan csak birtak. A gyerekek ¢élvezték sajat hangjuk
keveredését a tobbiekével, valamint azt, hogy itt szabad ugy €s olyan hangosan kiabalni,
ahogyan csak birnak. Szerintem ekkor kiadtak magukbol minden olyan fesziiltséget,
amit mads modon nem tudtak, és ezutdn nyugodtabban hallgattak tovabb a mesét. A
felolvasas vége fel¢ a gyerekek maguk is hallathattak hangjukat: a kivalasztottak
olvashattak a mesekdnyvbdl.

A mese azért is nélkiilozhetetlen a gyerekek szamdra, mert ezen keresztiil
fejlodhet kommunikacios készséglik, kreativitasuk, érzelmi és intellektualis

intelligenciajuk.

A jaték

A jaték a gyermeki személyiségfejlesztés leghatékonyabb eszkize.”*®
A jaték olyan komplex tevékenység, melynek sordn a gyerekek egyszerre

tanulnak, szorakoznak, fejlédnek. A jaték tgy tanitja meg a gyerekeknek a tiirelmet, a

* Bach, Richard: Johnathan, a sirdly. Budapest, 1997, Edesviz Kiado, 28. p.
% Csiki: i.m. 20. p.
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megértést, ugy fejleszti képességeit €s készségeiket, hogy Ok szinte €szre sem veszik
ezeket a benniik lezajlé folyamatokat.
A taborban a jaték tobb fajtaja is megjelent. K6zos vonasuk:

— mozgasos jellegiikbdl adodoan a szabadban lehetett jatszani Oket. Ez azért is
volt lényeges szempont, mert a gyerekek életkori sajatossaga a nagyfoku
mozgasigény.

— alegtobb valamilyen képesség fejlesztésére iranyult

A kovetkezo jatékok jelentek meg a tabori id6 alatt:

o A teknds tojasai. A jaték soran a gyerekek korbe iiltek, egy
madzag mentén, majd egy valaki bedllt a kor kdzepére (0 lett a teknds), a
tobbiek pedig betették hozza a ,tojasait” (koveket). A feladat 1ényege az volt,
hogy a koron kiviil ildknek el kellett lopniuk a korben elhelyezett tojasokat. A
tekndsnek pedig, meg kellett védeni dket. Ez a jaték az éberség, a gyorsasag és
a koncentracios képességek fejlesztésére iranyult.

o A mozdulatjatéknak (15. kép) az volt a 1ényege, hogy egy valakit
kivalasztanak, aki kiall egy adott pontra, és hatat fordit a tobbieknek. Ek6zben a
tobbiek elindulnak egy tavolabbi pontrdl, hogy megszerezzék az egyediil allo
gyermek koveit. Am amikor az, aki egyediil 4ll tapsol egyet és megfordul, a
tobbieknek mozdulatlanna kell valniuk. Ha megmozdulnak, akkor vissza kell
menniiik a kiindulédsi pontra és ujbol kell kezdenilik. Az gy6z, aki minél elébb
megszerez egy kovet és visszaviszi a kiinduldsi pontra. Ez a jaték a
mozdulatlansdggal az onfegyelemre, valamint az éberségre, és a j6 megfigyeld
képességre is alapul. Nem csupan szellemileg teszi probara a résztvevoket,
hanem fizikailag is.

. Egymas megismerése: ez egyben a természet megismerésére is
épilt. A jaték lényege, hogy a korabban kialakitott parokbol az egyiknek
bekotottek a szemét, a masiknak pedig az volt a feladata, hogy elvezesse parjat
egy olyan fidhoz, ndvényhez, amelyrél 0gy gondolta, hogy olyan
tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a parja. A bekotott szemli gyermek
megérinthette, megszagolhatta a kivalasztott ndévényt, majd a parja
visszavezette 6t a kiindulasi helyre. Ezutdn annak, akinek be volt kétve a szeme

meg kellett taldlnia azt a novényt, amelynél voltak. Majd a parok cseréltek. A
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gyerekek a feladat soran alkalmazhattdk kreativitdsukat, megfigyeld
képességiiket.

o ~Ebédvadaszat” a gyerekeknek az volt a feladata, hogy
megtalaljadk az erdében — a tdbortdl nem messze - eldre elrejtett zoldségeket.
Eleinte nehezen ment ez a feladat, mert nem volt meghatarozva, hogy konkrétan
milyen fajtaju zoldségeket keressenek. Végiil azonban minden darab eldkeriilt
¢s el lehetett kezdeni az ebéd készitését. A megtalalt zoldségeket (patisszon,
tok, padlizsan, cukkini) kirantottak. Koncentraciojuk és kitartasuk fejlesztésére
iranyult a feladat.

o Noé barkdja. A jaték 1ényege, hogy a gyerekek huznak egy-egy
cetlit, amin allatok neve talalhatd. A feladat az volt, hogy talaljak meg parjukat
ugy, hogy azt az allatot imitaljak, amit kihuztak. Az utanzas soran nem
beszélhettek, csak mozogassal és hangokkal kommunikéalhattak. Erdekes
megoldasok sziilettek, de végiil mindenki megtalalta a parjat. Ez a jaték a
kreativitast, talalékonysagot is fejlesztette.

o Denevéresdi. (16. kép) A gyerekek leililtek egy korbe, ¢és
véalasztottak maguk koziil egy denevért és harom lepkét. A denevérnek
bekototték a szemét, feladta pedig az volt, hogy elkapja a korben talalhato
lepkéket. A lepkék szabadon mozoghattak a koron beliil, de amikor a denevér
elkialtotta magat, hogy den, hangosan ¢s érthetden azt kellett valaszolniuk: lep.
fgy a hang alapjan megtalalhatta a denevér aldozatait. Szerintem ez egy nagyon
érdekes jaték volt, amit a gyerekek szintén lelkesen jatszottak. Ennél a jatéknal
elotérbe keriil az ligyesség, a gyorsasag.

. Szamhaboru. Két forduldoban jatszottuk, felndttek, gyerekek
vegyesen habortuztak egymassal. Két csapat volt: istenek, akik a fat (a kozépen
allo diofa) és annak isteni gyiimolcseit védték, valamint a félistenek, akik el
akartak rabolni a gylimolcsoket. Itt ismét bekapcsolodik egy kicsit a
buddhizmus a gyermeki jatékba, ugyanis a gyiimolcsok, amelyekért a kiizdelem
folyt, a harom dragasag volt. Egy jatékfeliigyeld iranyitotta a jatékot, melynek
az volt a lényege, hogy akinek a szamat az ellenség leolvassa és hangosan
kimondja, az kiesett a jatékbol. Az elsé 0Osszelitkozésnél a félistenek
fondorlatosan  kisebb csapatokra oszolva probaltdk megszerezni a

gyiimolcsoket, kisebb tamadasokkal. Probalkozdsuk nem jart sikerrel, két
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gyiimolcsot tudtak megszerezni. A madasodik Osszeiitkozésnél a félistenek

(cserélt a két csapat) azonnali lerohanassal probélkoztak, igy majdnem minden

gylimdlcsot meg tudtak szerezni. A jaték akkor ért véget, amikor a tdmado

csapat felolvasta a harom dragasagot. Ennél a jatéknal is el6térbe keriil a

kreativitds, az ligyesség, a gyorsasag, valamint a csapatszellem és a kitartas.
Sokrétli jaték, valamint nagy a verseny szelleme.

A jatékosok, és a ,foszereplok™ kivalasztdsa altalaban véletlenszeriien tortént.

Példaul a szamhéboranal fel kellett 4llni egy sorba, és minden masodik ember tartozott

egy csapatba.

A legnehezebb ,,jatékos” feladat: a batorsagpréba volt. (17. kép) Négy erds férfi
Osszekapaszkodott a kdgat medrében pontosan a kégat kozepe alatt. A gyerekeknek az
volt a feladata, hogy egyesével odaalljanak a kégat kdzepére, pontosan a férfiak felé és
egy konnyed mozdulattal elengedjék magukat és hatraddljenek, pontosan a keziikbe
¢érkezve. E feladat 1ényege, €s ,,batorsagmérdje” tehat az volt, hogy elég batrak-e ahhoz,
hogy hatraddljenek a levegObe és megbiznak-e annyira az alattuk allokban, hogy
elkapjak oOket. Sok gyerek bator volt. Hatrad6ltek és elengedték magukat. Azonban
akadtak olyanok is, akik nem voltak ilyen batrak és a gat kozepén visszafordultak.
Sajnos egy baleset miatt abba kellett hagyni a probat. Am mielStt véget ért, nekem is
volt szerencsém kiprobalni, és csak azt tudom mondani, hogy olyan élményben volt

részem, amit soha nem felejtek el, amig élek. Szerintem ezzel a gyerekek is igy vannak.

3.8 Részosszefoglalas

A kézmiives foglalkozasokon, az ijaszaton, a tarakon, a mesehallgatasokon és a
jatékokon a gyerekek sajat boriikon keresztiil tapasztalhattdk a buddhizmus alapeszméit,
alaptanitisait. Szinte minden tevékenység arra irdnyult, amire a buddhista iskola is
vallalkozni szeretne, hogy ne csupdn ismeretatadas legyen a tanulds, hanem tobb annal.
Mivel a gyerekek képességeiket, Tligyességiiket, képzeletiiket ¢s tudatukat 1is
fejleszthették ezeknek a tevékenységeknek az alkalméval, igy ezen emberi
tulajdonsagok fejlesztését is be akarjdk épiteni az oktatasba.

Ahogyan az étkezések, a tabortliz, a reggeli testgyakorlatok az allanddsagot
jelentették a gyerekeknek, ugy a kézmiives foglakozasok, a turak, a mesék és a jatékok a

valtozatossagot testesitették meg a taborban.
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A buddhizmust az érzékelés kiilonbozd csatorndin keresztiil probalja meg
kozvetiteni a tadbor. Példaul vizudlis Gton a helyszin, a szobrok, eszkozok; auditiv
moédon a mesék, torténetek, és tapasztalati; érzékelés utjan a jatékok, étkezések,

érintkezés buddhistakkal alkalmakkor.

3.9 Szocialpedagogia a taborban

A taborban nem csupan a buddhista pedagodgia, hanem a szocialpedagdgia is
megjelent. Voltak olyan gyerekek is, akik hatrannyal élnek. Az egyik egy kislany volt,
13 éves, gyengén latd. A masik egy 7 éves kisfia, autista tlinetekkel, akihez nehéz volt
kozel keriilni. Ha valaki kozelitett hozza, tdvolabb ment tdle, igy nem érintkezett a
tobbiekkel, nem teremtett kapcsolatot senkivel. Végiil dleléssel, kis odafigyeléssel és
torddéssel be lehetett vonni a tevékenységekbe.

A kislanyt elfogadtak, tigy kezelték, mintha semmi baja nem lenne. A kisfiut
azonban nehezen tudtak befogadni a tobbiek, az elsd napokban nem tudtak kozelebb
keriilni hozza, de megnyilvanulasaikbol érezhetd volt, hogy sajnaljak, szimpatiat
éreznek iranta. A buddhista kozosségekben is fontos, hogy a gyerekek ,,tamogassdk
gyengébb, elmaradottabb vagy akdr durvabb tarsaikat, és ne kozositsék ki Sket.”

Egy masik alkalommal szintén el6térbe keriilt a szocidlpedagogia. Az egyik esti
étkezés utan a foglalkozas vezetd — aki a Siketek Intézetében dolgozik — mesélt a
gyerckeknek a fogyatékossag egy agarol, a hallassériiltekrdl €s azok intézményi keretek
kozott torténd nevelésérdl. A gyerekek érdekldodve hallgattak. Habar az elején még
kisebb hangzavar volt, azonban miutdn a foglalkozasvezetd beszédjét jelbeszéddel is
kovette, a gyerekek abbahagytdk a beszédet és teljes figyelmiikkel koncentraltak az
elhangzottakra. Miutdn befejezte mondanivaldjat batran tették fel kérdéseiket. A
foglalkozasvezetd mesélt nekik a siketekrdl, az intézményrdl, arrél, hogyan kell
megszolitani Oket az utcan. A legnagyobb érdeklddést mégis a jelelés valtotta ki a

gyerekekbdl.

7 Kuttenberg Eva: Buddhista szemlélet az 6vodai nevelésben http://www-tejutiskola.hu/ovoda.htm
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3.10 Buddhista gyerekfoglalkozasok

A buddhista 1égkorti foglalkozasok azonban nem értek véget a gyerektaborral. A
Tejut Alapitvany év kozben is szervez foglalkozasokat gyerekeknek. ,,Szeretnénk, hogy
szinesebbé, emlékezetesebbé tegyiik az iskolaba jardssal toltétt honapokat a nyari
feliidiilés utan is, és programkinalatunk tartalmas, kellemes kikapcsolodast nyujto
lehetéségekkel béviiljon. ™"

A foglalkozasokra 6 és 16 év kozotti gyerekeket varnak. A foglalkozasok kozott
lesz: ismerkedés hazidllatokkal, lovaglds, és a tdborban is elmaradhatatlannd valt
kézmiives foglalkozasok (gyongyfiizés, agyagozas, mandalafestés, tivegkép készités,
stb.) Szerintem érdemes minél tobb lehetdséget adni a gyerekeknek arra, hogy

megismerkedhessenek ezekkel a - kicsit buddhizmussal atitatott - tevékenységekkel.

4. Egy szemléletes példa: az Angliaban miikod6 buddhista iskola

% (a dharma school jelmondata)

Az egész gyermek tanitasa az egész vilagert.

Az Anglidban, Brightonban mitkdé Dharma School az els6é buddhista szemléletli
altaldnos iskola Europdban. Nem egyhédzi keretek kozott, hanem magéniskolaként
mikddik, és nem kap tdmogatdst sem az Oktatdsi Minisztériumtol, sem a helyi,
oktatasiiggyel foglakozé hivataloktol. Kivalé példa lehet a Magyarorszagon létrehozni
kivant tejut iskola alapitdinak.

A Dharma School, [...] Brightonban, valoban "példaképiink”, van kapcsolatunk
veliik, jomagam jartam mar kinn, ismerem a vezetojét, alapitojat egyarant, olykor
levelet is valtunk, szivesen mennék majd még ki alkalmasint tanulmdanyozni a
rendszeriiket, mert a ndluk toltétt harom nap azért kevés volt, hogy mindenbe
bepillantsunk. Mindaz, amit tesznek, csoddlatos és egy nagyszerii erdfeszités eredmeénye,

ami minta nekiink...” (Csorgo Zoltan)

* http://www.tejutiskola.hu/gyermekfoglalkozas.html
¥ Karpati Krisztian: The Dharma School http://www.tejutiskola.hu/dharmaschool _magyar.htm
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4.1 Az iskola harom dimenzidja

Az alternativ iskoldk egyik legfontosabb kritériuma, a gyermek — sziilé - tanitd
kapcsolat itt is elotérbe keriil. Mi tobb, itt még élesebben, mint egy hagyomanyos
iskolai modellben. Mind a hdrom szereplonek fontos feladata van az iskola

fenntartasaban, és mikodésében.

Tanulok

Az iskola 1991-ben indult négy tanuloval. Mara 70 tanul6 befogadasara alkalmas.
3 és 11 év kozotti gyerekeket oktatnak az intézményben. Ahogyan az egyik
tanulmanyban megfogalmaztdk: az intézmény ,bdrmilyen hdattérrel rendelkezo,
barmilyen vallasii vagy képességii gvermek oktatdsdra alkalmas.”

Egy 11 éves didk a kovetkezoket mondta: ,.ez az iskola olyan, mint a masodik
otthonom. Ugy érzem, ide tartozom, és a tanaraim, a sziileim és a bardtaim torddnek

velem, meghallgatnak és tisztelnek engem.””' A gyerekek szabadon kinyilvanithatjak

véleményiiket, sokszor tartanak vitakdroket, rendeznek beszélgetéseket.

Pedagogusok

Az iskolaban — ahogyan a tejut iskola tervezetében is— buddhista szellemiségben
¢l6 tandrok oktatnak. A tandrok részmunkaidében dolgoznak, altalaban
csoportmunkaban tervezik oraikat. A pedagdgusok ,,igyvekeznek felhivni a gyermekek

’ rq. ’ ’ rr . 77 ’ r 52
figyvelmét az aktudlis téma, tananyag szépségére, eredetiségére, és fontossagara.”

Sziilék

A sziilék mar a kezdetekben nagy szerepet jatszottak az iskola torténetében,
ugyanis az 6 kezdeményezésiikre indult el annak idején az iskolaalapitasi folyamat. S6t,
az elsd ,,iskolai tanterem” az egyik sziilé otthonanak, egy erre a célra kialakitott szobaja
volt. A sziilok ma is aktivan részt vesznek az iskola életében. Ennek is koszOnheto,
hogy az intézmény nem szorul allami tamogatéasra. Példaul az Igazgatdsag tagjai is a
sziilok korébdl keriilnek ki. A tagok a Féigazgatoval egylitt dontenek az intézmény jogi

¢és financialis kérdéseiben.

0 Karpati: i.m.
> Karpati: i.m.
>? Kérpati: i.m.
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Rendszeresen, minden félévben megrendezik a Sziilok Forumat, ahol a sziilok €s
az iskola vezetdi megvitatjdk az intézménnyel kapcsolatos aktualis problémékat.
Mindezek mellett a Dharma School Barati Kor Osszejovetelei ugyancsak kivalod
alkalmat teremtenek a sziilok, baratok és tamogatok kozotti kapcsolatok teremtésére, és

fenntartasara.

4.2 Tanitasi elvek, oktatasi modszerek

Az osztalyok kis 1étszamuak (15-18 gyerek jar egy osztalyba). Egy csoporttal tobb
tandr is foglalkozik, igy lehetdség nyilik odafigyelni a gyerekek egyéni fejlodésére.

Az iskola alapelvei a buddhista alapelvekbdl erednek. Kozéppontba allitjdk az 6t
6 erkolcesi szabalyt (ne lopj, ne bantsd embertarsadat, mondj igazat, jarj a helyes ton
az élet minden teriiletén).

A dharma iskolaba a gyerekek meghatarozott feltételek alapjan keriilnek be.
Mivel az iskola épiilete korlatozza a felvehetd gyerekek létszdmat, igy ha mar csak
néhany hely maradt a felvételizOknek, akkor a felvétel sorrendjét bizonyos koriilmények
hatarozzak meg. Elsébbséget élveznek azok, akiknek a testvére mar ide jar. Oket
kovetik azok, akiknek sziilei az iskola alkalmazottai, majd a buddhista csaladbol
szarmaz6 gyerekek, a buddhista filozéfidval szimpatizdlé gyerekek, és végil az
intézményhez kozel laké gyerekek keriilhetnek be az iskolaba.

Az elsé években el6szor a tanulasra serkentd légkor és a jatékok, mesék vilaga
keriil elétérbe. Ahogyan a taborban, itt is fontos a kreativ és képességfejlesztd jatékok
alkalmazasa, kézmiives foglalkozdsok tartdsa. A meséket azért tartjdk megfeleld
oktatasi eszkdznek, mert a meséken keresztiil fejlodik miiveltségiik, személyiségiik,
onismeretiik, tudasuk. A mesehallgatas, a torténetmondas altal lesznek késobb kreativak
az iras teriiletén is.

A felsébb évfolyamokon ezekre az alapokra épitenek. Ebben a szakaszban mar
kisérletezhetnek, vitatkozhatnak eredményeikrdl, s6t kdvetkeztetéseket, hipotéziseket
allithatnak fel a tanulok. A végsd cél a kreativ gondolkodas kialakitasa.

Az egyén fejlesztésének szerves részét képezik a mindennapi meditacios
gyakorlatok. Ezeken a foglalkozasokon a gyerekek megismerkednek a ,,csend
oromével”. Ezen kiviil a dharma iskolaban is megjelenik a joga, a tai-chi és kiilonbozd

tancos, mozgasos orak.
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Az iskola az egyén fejlesztése mellett a szocialis érzékenység kialakitasara is
torekszik. A buddhizmus egyik alaptétele: ne onmagunkért cselekedjiink, hanem a
tarsadalomért. Az iskola egyik partfogdja — a Dalai Lama - szerint: ,,76rekedjiink jo
szivvel élni — ha tudtok masokon segiteni, az nagyon jo. Ha azonban ezt nem tudjatok
megtenni, legaldbb ne drtsatok nekik.””® Az iskolanak gyakran vendége valamilyen mas
buddhista kdzosségbe tartozd személy.

Minden Gjonnan bekeriilt didknak vélasztania kell egy part, egy ,,pajtast”, egy
olyan személyt, aki mar az iskola tagja, mivel 6 lesz az, aki segit beilleszkedni az
ujonnan érkezének. Ez a parvalasztds, ahogyan mar korabban emlitettem a
dolgozatomban, a nyari taborban is megjelent. A nagyobb, ¢és tapasztaltabb par
eldsegitheti a beilleszkedést, a nehézségek lekiizdését, valamint segitségére lehetnek
egymasnak a parok nmaguk megismerésében is. Az idOsebbek j6 példat mutathatnak a

kisebbeknek viselkedésiikkel is.

4.3 Részosszefoglalas

A dharma iskoldban megjelennek olyan alap koncepciok, melyek a
Magyarorszagon elképzelt Tejut Buddhista Szemléletii Altalanos Iskola tervezetében is
megfogalmazddnak: az iskola alapértékei, nevelési eszméi, az oktatadsi mddszerek, a
tanitdsba beépitett buddhista elemek. Lathatjuk, hogy Ilétezik egy olyan miikodd
intézmény, amely képes Onmagat, buddhista eszméit fenntartani, és az altala kitizott

c¢lokat megvalositani.

> Kérpati: i.m.
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5. Tovabbi érvek, ellenérvek a tejut iskola alapitasaval szemben

Ellenérvek a buddhista iskolaval szemben

Egy cikk internetes felmérése szerint a kovetkezd kételyek meriilhetnek fel a

buddhista iskolaval szemben:

1. vallasi jelleg

A gyerekeknek nem tesz jot a vallasi iskola. Tul fiatalok az altala kozvetitett
eszmék megértéschez.

2. iskola légkore

Egy elvont, filozofikus 1égkor nem a redlis képet nyujtja a tanuloknak a vilagrol,
igy, amikor kikertilnek az iskolabol, nem tudnak majd megfelelni a tarsadalom
elvarasainak.

3. tovabbtanulas

Nem megfeleld ismereti tudast, hatteret nyujtana az iskola, és igy a
tovabbtanulasa ezeknek a gyerekeknek akadalyozott lenne, abban az esetben, ha

nem a buddhista féiskolan szeretnének tovabb tanulni.

Ervek az iskolaalapitas mellett

1. A buddhizmus terjedése
Ma koriilbeliil 400 milli6 buddhista ¢él vilagszerte, Magyarorszagon néhany
ezren kovetik ezt a vallast, de szamuk egyre né. Ennek egyik oka, hogy
egyre tobben utaznak buddhista orszagokba. Masik okaként megemlithetd,
hogy Buddha olyan vezetd, akit nem kell istenségként tisztelni, és kovetni.
Csupan utat mutat a megvaltashoz, a boldogsag felé. ,.Buddha a Ilét
alapkerdeéseivel foglakozott, és olyan valaszokat adott, amelyek sok embert

»3% Mindezek mellett a ma divatos

elbiivolnek, kiilonosen napjainkban.
¢letmodvaltasi szemlélet is vonzd az emberek szamara. A meditacios és joga
gyakorlatok egyre szélesebb korben vonzzak az egészségesebb éEletvitel irant

érdeklodoket.

> Tworuschka: i.m. 11. p.
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2. Pedagogusképzés
Magyarorszagon mar mitkddik egy Buddhista Fdiskola, mely pontosan olyan
tanarokat képez, akik alkalmasak lennének egy ilyen szellemiségli altalanos
iskola pedagdgusi szerepeire.

3. Alkalmazkodoképesség
Az internet, a mai fiatal generaciok egyik f6 ismeret kozvetitd forradsa. Ehhez
probal alkalmazkodni a buddhista pedagdgia is. Ennek kivalé példaja, hogy
mar létezik — angol nyelvli - buddhista elektronikus konyvtar
(http://www.buddhanet.net/ebooks.htm). Ezen kiviil vannak a buddhista
nevelés tananyagat feldleld oldalak, ¢s buddhista e-learning anyagok is az

interneten (http://www.buddhanet.net/e-learning/buddhism/index.htm).
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Osszegzés

A buddhizmus ma egyre ,,divatosabb” vallasi irdnyzatta valik nem csak kiilf61don,
Magyarorszagon is. A buddhista eszmék, értékek, az altala kozvetitett vilagkép olyan
ujszerti megkozelitést kinal, mely vonzo lehet a mai ,,ujdonsagra ¢hezd” tarsadalomban.

A Tejut Buddhista Szemléletii Altalanos Iskola és Ovoda tervezete, olyan eredeti
megkozelitési modot kinal a nevelés teriiletén, mely intézményes keretek kdzé szoritva
tide szinfoltja lehet a magyarorszagi oktatasi rendszernek. A koncepcid egyedi
eszkozeivel és modszereivel, a tradicionalistol eltérd nevelési kozeget teremthet.
Mindezt gy kivanja megvaldsitani, hogy kozben a tarsadalom elvarasainak is
megfeleljen.

A buddhista nyari tabor kivalé alkalmat teremt arra, hogy azok, akik a buddhista
szellemiséggel athatott nevelés irant érdeklédnek, betekintést kaphassanak arrdl. A
tabor pedagdgiai €s egyben buddhista neveldi hatasaival - szinte észrevétlentil - formalja
a résztvevok képességeit, készségeit, személyiségét, értékrendjét, vilagképét. A
valtozatos technikdk (kézmiives foglakozasok, turdk, joga-, meditacids gyakorlatok,
buddhista mesék, jatékok) alkalmazasaval a gyerekek kozelebb keriilhetnek belsd és
kiilsé vilagukhoz egyarant.

Az angliai Dharma School a magyarorszagi tervezet megvalosithatosagat vetiti
elére. Az angliai iskola ¢és a tejit koncepcid kozotti hasonlosagokbdl arra
kovetkeztehetlink, hogy az alap, nevelési €s oktatasi elképzelések megvalosithatdak a
gyakorlatban is, intézményes keretek kozott is.

A buddhista iskoldval szemben nem csupdn érvek, hanem ellenérvek is
megfogalmazddnak. Ennek ellenére, ha sikeriilne megteremteni a megfeleld feltételeket
az iskolaalapitasra, akkor valoban megvalosulhatna a tejut iskola megalmododinak
elképzelése. Addig is egyre tobb lehetdség nyilik arra, hogy az emberek egyre szélesebb
korben megismerkedjenek a buddhista nevelési eszmékkel, azzal a kornyezettel,
légkorrel, mely athatja a nyari taborokat, buddhista gyerekfoglalkozasokat.

Egy, a buddhista pedagdgiaval foglalkozé neveld jovobe tekintd, bizakodo
szavaival zarnam dolgozatomat — melyen szerintem érdemes elgondolkozni: ,,Hiszem,
hogy a buddhizmus mindennapjainkba valo atiiltetése nem kénnyii, de a legszebb és a

legértelmesebb iit, mellyel az emberiség javira valhatunk.”™

> Kuttenberg: i.m.
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5. kép Tabornyitas a forrasnal
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7. Kkép Reggeli ébreszto joga
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16.kép ,,Denevéresdi”

17.kép A batorsag probdja
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