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1. AZ ERTEKEZES CELKITUZESE, A TEMA KORULHATAROLASA

A dolgozatban bemutatott vizsgalatok célja annak feltdrdsa, hogy a korai gondozo-
csecsemd interakciok ,jeloltsége” hogyan jarul hozzd a csecsemdk fogalmi fejlddéséhez ¢és
reprezentacids képességeik alakulasahoz.

Bizonyitékok sora tamasztja ala, hogy a felndttek a csecsemodkkel folytatott interakcidik
soran viselkedésiik széles skalajat megvaltoztatjak, igy példaul beszédjiiket, arckifejezésiiket és
gesztusaikat. A csecsemdk felé iranyuld kommunikécio jellegzetes valtoztatdsait €s altalaban
véve a kommunikativ célu cselekvéseket azok specialis ,,jeldlt” motoros kivitelezése jellemzi.

A ,jeloltség” a szandékos cselekvések és érzelemkifejezések elsdédleges proceduralis
motoros sémainak térileg, iddileg modositott, szaliensebbé tett (elttlzott, lelassitott, sematizalt)
motoros kivitelezése. Feltétele az elsddleges motoros sémdkhoz valé meta-szintli hozzaférés.

A ,jeloltség” fogalmat a ,, Természetes Pedagogia” elméleti keretében irtdk le. Ezen elmélet
szerint az evolucid soran kivalasztodott faj-specifikus adaptacido eredményeképpen az ember
sajatos hajlandosdgot mutat arra, hogy spontan atadja relevans kulturalis tudéasat fajtarsainak,
illetve hogy az ilyen tanitas tartalmat gyorsan és kozvetleniil elsajatitsa.

A ,jeloltség” két formaban jelenik meg a pedagogiai tudéds-atadds folyamatdban. 1) A
,jeloltség”, mint osztenziv-kommunikativ jegy alkalmas egyrészt a kommunikativ szandék
kifejezésére, masrészt arr6l informélja a vevdt, hogy, az osztenziv jegyet kovetd tudas
manifesztacio a referens (€s az egész fajta) valamilyen esszencidlis tulajdonsagéaval kapcsolatos
relevans kulturalis tudast kozvetit. 2) Az osztenziv-referencidlis kommunikacioban maga a
referencialis tudas manifesztacid is lehet jelolt. Ebben az esetben az atadand6 informaécio
kifejezésére szolgald viselkedéses megnyilvanuldsok jeldltek, azok motoros kivitelezése
modosul. A motoros készség elsddleges funkciondlis hasznalatanak modositdsa a megtanulando

informdcio relevans vondsainak kiemelését szolgalja.

A dolgozatban bemutatott elsd kisérlet-sorozat célja annak vizsgalata volt, hogy a
dajkanyelv, mint jelolt osztenziv-kommunikativ jegy alkalmas-e a fajta-alapi reprezenticiok
indukcidjan keresztiil a csecsemdk fogalmi fejlédésének eldsegitésére. Ezt a kérdéskort az
eszkoz-reprezentaciok teriiletén targy individudcios kisérletekkel vizsgaltuk. Korabbi kutatasok
eredményei szerint 12 hoénaposnal fiatalabb csecsemdk esetén a targyak fajta-alapu

crcr

nyelvi megnevezése altal lehetséges. Kisérletsorozatunkban azt vizsgaltuk, hogy preverbalis
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csecsemOknél a targyak fajta-alapi reprezentacidja a targyak nyelvi megnevezése nélkiil is
kivalthat6-e pusztan a targyak funkcidinak jelolt osztenziv-kommunikativ jegyekkel kisért
bemutatasa altal.

Masodik vizsgalatunkban a referencialis tudds manifesztaciok jeloltségének Osszefliggését
probaltuk feltarni a csecsemdk reprezentacios fejlodésével. Ennek érdekében a 1) a korai
kontingens €rzelem-tiikr6z6 interakciokban megjelend, kategorikus érzelmekre vonatkozd anyai
referencialis tudds manifesztaciok jeldltségének (mérése: a Tiikor eldtti Interakcios Helyzetben),
illetve 2) az anya ,FErzelem-Regulativ Mentalizacidjanak” az Osszefiiggéseit vizsgaltuk a
gyermek mintha-jatékanak 2,5 éves korban mért reprezentacios szintjével és érzelem-regulativ
hasznalataval.

A Szocidlis Biofeedback Elmélet alapjan feltételeztiik, hogy a kategorikus érzelmekre
vonatkozo referencialis tudds manifesztaciok jeloltsége a korai kontingens érzelem-tiikrozo
interakciokban elésegiti a masodlagos reprezentaciok kialakulasat, valamint a ,,lekapcsolds”, a
»lehorgonyzas” €és a valdsag-mintha elhatarolas reprezentacios funkcidinak fejlodését. Ennek
alapjan feltételeztiik, hogy a korai interakcidkban az anyai valaszok jel6ltsége a gyermek 2.5 éves
koraban mért reprezentaciés mintha kompetencidjanak magasabb szintjét vetiti eldre.

A sikeres érzelem-szabalyzas sziikséges, de nem elégséges feltétele az érzelmek
alkalmazasanak hasonloképp fontos szerepe lehet. Ennek alapjan feltételeztiik, hogy az anyai
,.Erzelem-Regulativ Mentalizacio” osszefligg a gyermek érzelem-szabalyzasanak 2,5 éves korban

mért magasabb szintjével.

2. AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK

ELSO VIZSGALAT

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban Osszesen 72 csecsemd vett részt (atlag életkor: 308 nap; 39 fi, 33 lany),

24 gyerek/kisérlet, 12 gyerek/kisérleti helyzet.



A vizsgalati személyek tjsaghirdetések alapjan jelentkeztek. A gyerekek kiilonféle

szociodkonomiai hattérrel rendelkeztek, minden gyermek magyar anyanyelvii volt.

Eszkozok

Elso és masodik kisérlet

A kisérletben kettd 0j, a csecsemdk szdmara ismeretlen, eltérd formdju €s szinii, valamint
jol megkiilonboztethetd és a gyermekek szdmara ismeretlen funkcioval rendelkezd targyat (egy
rézsaszin harang alaka dobozt és egy piros téglalap alaki dobozt) hasznaltunk. A ro6zsaszin,
harang alaki dobozon 1év6 kar meghuzasanak hatasara a targyon 1évo lampak felgyulladtak. A
piros, téglalap alakti dobozon 1évd kerek, zold korong elforgatdsanak hatisara pedig egy dallam

hangzott fel.

Harmadik kisérlet

Ebben a kisérletben a familiarizacids soran €s a teszthelyzet els6 felében csak egyetlen
targyat hasznaltunk. Ez a targy az elsé ¢és masodik kisérletben hasznalt 2 targy fizidja volt és a
két targy minden funkcid szempontjabol relevans tulajdonsdgat magan hordozta. Ennek
megfelelden ennek az Uj targynak 2 funkcidja volt: a targy elején 1évé korong elforgatasanak
hatdsara egy dallam hangzott fel, az oldalan 1év6 kar meghtzéasdnak kovetkeztében pedig

felgyulladtak a targyon 1évo lampak.

A vizsgalat menete

Elso kisérlet

Kommunikativ Funkcié Demonstracié (KFD) Helyzet

A familiarizécio elején a csecsemd csak a takardernydt latta, mikozben hallotta, amint egy
n6i hang dajkanyelven (jeldlt osztenziv jegy) azt mondja: ,,Szia baba, szia!”. Ezt kdvetden a
targyak egyikét egy kéz eléhuzta az ernyé mogiil, a targy eltavolodott az erny6tdl, majd megallt.
Mig a targy egyhelyben allt, funkcidjat két alkalommal bemutattak. A funkcié demonstracio
abbol allt, hogy egy kéz elforgatta a targyon 1évé korongot vagy meghtzta a kart, aminek
kovetkeztében egy szaliens hatas keletkezett (a kerek, zold korong elforgatadsdnak hatasara egy

dallam hangzott fel, a kar meghuzasanak hatdsara a targyon 1évé lampak gyulladtak fel. A
4



masodik funkcié demonstraci6é utdn a kéz visszahuzta a targyat az erny6é mogé. Mikor mindkét
targy az ernyd mogott takarasban volt, a kordbbi néi hang azt mondta: ,Nézd csak!”. Ezt
kovetden a kéz a masik targyat az ellenkezd iranyba huzta ki az ernyé mogiil. Mikor a targy
megallt, ketté funkcid demonstracid kovetkezett. Végiil a targyat a kéz visszahtzta kiindulasi
helyzetébe, az erny6 mogé. Ezzel véget ért a familiarizacio.

Minden kisérleti személynek két familiarizaciot, azt kovetden pedig két tesztet mutattunk
be. A teszthelyzet elsé fele azonos volt a familiarizacidval. A teszthelyzet masodik része (targy
prezentacio) akkor kezdddott, amikor a méasodik targy is ismét a takardernyd mogé kertilt, a ndi
hang pedig azt mondta: ,,Szia baba, szia!”. Ezt kovetden a kéz feliilrdl megjelent, felemelte az
ernyOt, ami mogott egy vagy két targy valt lathatova. A csecsemok nézési idejét rogzitettik.

Baseline Helyzet

A csecsemOk két (Kommunikativ Funkcid6 Demonstracid6 Helyzet megfeleld részével
azonos) targy prezentaciot lattak: az ernyd eltavolitdsa utan minden alkalommal egy vagy két

targy valt lathatova az ernyd mogott. A csecsemoOk nézési idejét rogzitettiik.

Masodik kiséerlet
Osztenzio Nélkiili Bemutatas (ONB) Helyzet

Az eszkdzok és a vizsgalat menete azonos volt az els6 kisérlet KFD Helyzetével, azzal a
kiilonbséggel, hogy a funkcié demonstraciét megelézé dajkanyelven torténd megszolitasokat
olyan nem ember altal hallatott dallamokra cseréltiik fel, amiknek felszini akusztikus paraméterei
megegyeztek az eredeti osztenziv ingerekével.

Oksagi Intervencid Nélkuali (OIN) Helyzet

Az eszkozok és a vizsgalat menete azonos volt az elsd kisérlet KFD Helyzetével, azzal a
kiilonbséggel, hogy a kéz intervencidja nélkiil tortént a demonstracid. A csecsemOk azt lattak,
hogy a targyon lévé kar vagy a korong magatél mozog az elsd kisérletben alkalmazott

,hatasokkal” kontingens modon.

Harmadik kisérlet

Dupla-Funkcié Demonstracioja (DFD) Helyzet

Ez a kisérleti helyzet azonos volt az els6 kisérlet KFD Helyzetével, azzal a kiilonbséggel,
hogy a familiarizacié soran és a teszthelyzet els6 szakaszdban ugyanaz a targy jelent meg a

takarderny6 mindkét oldalan. Az erny0d egyik oldaldn azonban a kéz a kart mozgatta és az ennek
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megfeleld hatds jelent meg (villogas), mig az ernyé masik oldalan a kéz a korongot mozgatta,
aminek kovetkeztében hanghatas keletkezett. A teszthelyzet masodik részében, az ernyd
eltavolitasat kdvetden a csecsemdk vagy a familiarizacio €s a teszt elsd részében hasznalt targyat
lattak, vagy két targyat: a r6ézsaszin harang alaktl dobozt a lampakkal és a karral (korong nélkiil)
vagy a rozsaszin harang alaka dobozt a koronggal (kar és lampak nélkiil).

Dupla-Funkci6 Baseline Helyzet

A csecsemd6k kettd, a DFD Helyzet tesztjének masodik fazisaval azonos targy

prezentaciot lattak.

MASODIK VIZSGALAT

A kontingens érzelem-tiikr6z0 interakciokban megjelend referencidlis  tudas
manifesztaciok jeloltségét a Tikor Elotti Interakcidos Helyzetben vizsgaltuk (“Fapofa-helyzet”
egy modositott valtozata) a csecsemdk 12 honapos koraban.

A Tikor Eldtti Interakcidos Helyzetben részt vett gyerekek egy részével (azokkal, akiket
utan tudtunk kovetni) 2,5 éves korukban felvettiik a Kavanaugh — és Harris — féle mintha-jaték
vizsgalat egy modositott, kiegészitett valtozatat. Célunk a gyermekek reprezentacios
kompetencidjanak felmérése és a mintha érzelem-regulativ haszndlatanak vizsgalata volt.

Az anydk altal gyermekeik megnyugtatisara hasznalt modszereket egy kérdoiv
hasznalataval mértiik fel. Az anyai ,,Elme-Elméjliséget” az ,.Elme-Elméjliség Interji” alapjan

hataroztuk meg.

Vizsgalati személyek

A gyermekek egy longitudinalis kutatasban vettek részt. A vizsgalatok minden esetben az
alabbi sorrendben kdvették egymast:
1. alkalom: Tiikor eldtti Interakcios Helyzet;
105 gyermek (atlag életkor: 12,2 honap; 57 fiu és 48 lany).
2. alkalom: Mintha-Jaték Feladat, anyai ,,Elme-Elmé&jliség” interju, kérdoiv
68 gyermek (atlag ¢életkor: 30,60 honap; 40 fia, 28 lany).
A vizsgalati személyek 1jsaghirdetések alapjan jelentkeztek. A gyerekek kiilonféle

szocioOkonomiai hattérrel rendelkeztek, minden gyermek magyar anyanyelvii volt
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A vizsgalat menete

Tiikor elotti Interakcios Helyzet (TIH)

A mama ¢s a baba egymas mellett, egymastol 2 méterre iiltek, veliik szemben egy detektiv tiikkor
volt. Kettejiik kdzé egy nem atlatszo elvalaszto elemet helyeztiink el, aminek kovetkeztében megérinteni
nem tudtak egymast, kommunikalni pedig csak a tiikron keresztiil tudtak vizualis és vokalis/verbalis uton.
A TEH kett6 darab 2 perces interakcios fazisbol és egy, az interakcids fazisokat elvalasztd 2 perces
stresszor fazisbol all. A kezdeti fazisban az anyat arra kértiik, hogy a detektiv tiikkron keresztiil szabadon
Iépjen interakcidba gyermekével. A masodik, ,,Fapofa fazisban” az anyat arra instrudltuk, hogy
mozdulatlan, semleges arckifejezéssel nézzen gyermekére és semmilyen reakciot ne adjon. A vizsgalat

utols6 fazisaban az anya ,.¢letre kelt” és ismét szabadon interakcioba 1éphetett gyermekével.
A kodolasi rendszer az anya négyféle kontingens valaszara fokuszalt:

(a) kontingens verbalis utalds a gyermek allapotara vagy aktivitasara

(b) a csecsemd érzelmi allapot-kifejezésére vagy valamilyen testi aktivitsara utald vokalis
reakcid, melyet specialis, a csecsemdt megszolitd intonacid stb. (dajkanyelv) jellemez

(c) acsecsemd vokalis megnyilvanulasait utanzo vokalis reakcid

(d) facialis utanzo reakci6, ami a csecsemd sajat arckifejezésit tiikrozi vissza a
csecsemodnek

Elméleti megfontolasok alapjan az elsé valtozét (a) a ,,nem jelolt anyai valaszkészség”

mérdszamanak tekintettiik. A b, ¢ és d valtozok egyiittese a ,,jelolt anyai rdhangolodast” mértéke.

Mintha-Jaték Feladat
Vizsgalatunkban a Kavanaugh - és Harris — féle mintha-jaték vizsgélat egy modositott,
kiegészitett valtozatat alkalmaztuk az alabbiak mérése céljabol:
1. 0ssz reprezentacids mintha kompetencia
2. ,mintha-fluencia”
(a mintha spontan, adekvat és kreativ kiterjesztése)
3. ,mintha-stabilitas”
(mintha aktivitas megszakadéasa, mintha és valosag kozti ingadozas)

4. amintha érzelem-regulativ hasznélata



wElme-Elméjiiség”

A vizsgalatvezetd arra kérte az anyat, hogy jellemezze gyermekét: “Milyen gyermek
[gyermek neve]?” A vialasz akkor tekinthetd ,,mentéalisnak”, ha a gyermek vagyaival (nem szeret-
nem szeret alapon), vélekedéseivel, elméjével, képzeletével, érdeklédésével, intellektusaval,

crer

pontszamuk alapjan az erdsen, illetve a kevéssé ,,Elme-Elméjliek” csoportjaiba osztottuk.

Kérddiv
Az “Elme-Elméjliség Interjut” kdvetden az anyak egy kérddivet toltottek ki, ami a gyerek
temperamentumaval, jatékaval ¢és az anya-gyermek interakcio egyes jellegzetességeivel
kapcsolatos kérdéseket tartalmazott.
Most csak az elemzésben hasznalt kérdésre, az anyai nyugtatds modjara tériink ki. A kérdés a
kovetkezé volt:  “Van-e valami bevalt moddszer, ami segiteni szokott gyermeke
megnyugtatasdban?” A kérdésre adott valaszokat ,,mentalis” és ,nem mentalis” csoportokra

osztottuk.

,»Erzelem-Regulativ Mentalizdcio”
Az ,Erzelem-Regulativ Mentalizacioval” jellemzett csoportba azok a vizsgélati
személyek keriiltek, akik a magas “Elme-Elméjiiségiiek” csoportjaba tartoztak ES (a kérdéiv

alapjan) mentalis nyugtatasi modszert alkalmaztak.

3. EREDMENYEK

ELSO VIZSGALAT

1. Az eszk6zok funkcidjanak jelolt osztenziv jegyekkel (dajkanyelv) torténd demonstracidja targy
individudcidhoz vezetett 10 honapos csecsemdknél.

» Ezen eredmények szerint tehat fajta-alaptl targy individuacio a targyak nyelvi

megnevezése nélkiil is kivalthatd preverbalis csecsemoknél az eszkdzok funkcidinak

jelolt osztenziv-kommunikativ jegyekkel kisért bemutatasa altal.



2. Az Osztenzié Nélkiili Bemutatas, illetve az Oksagi Intervencido Nélkiili helyzetekben targy
individuaci6 nem tortént.
» Ebbol kovetkezik, hogy az osztenziv-kommunikativ jegyek (amik fajta-relevans
informécio elvardsat eredményezik) jelenléte és az oksagi intervencid egyarant
10 hénapos csecsemdknél.
3. A csecsemdk 2 targyat vartak el a Dupla-Funkcié Demonstracioval Helyzetben annak ellenére,
hogy a familiarizacioban és a teszthelyzet els6 felében csupan egy targy volt jelen.
» A targy individuacid nem a targyak vizudlis tulajdonsigai, hanem a bemutatott,
eszkoz fajtakra vonatkozé funkciondlis informacié alapjan tortént.

» A csecsemOk elvarasa szerint egy adott eszkoz fajtat egy adott funkci6 definial.

crer

crer

informaciot is feliilirja.

MASODIK VIZSGALAT

1. Eredményeink szerint a korai anya-gyermek ¢érzelemtiikrozéses interakciok soran jeldlt
referencialis tudds manifesztaciokat hasznald anydk gyermekei 2,5 éves korukban magasabb
reprezentacidés mintha kompetenciaval rendelkeznek, mint a nem jeldlé anyukdk gyermekei.
Ezt tamasztja al4 a jel6l6 anyak gyermekeinek

e magasabb 0ssz-mintha pontszama
e jobb teljesitménye a ,,mintha fluencia” terén (a mintha spontan, kreativ és adekvat
kiterjesztése)

e magasabb ,,mintha stabilitas” pontszama (egyértelmiibb mintha-valdsag hatar)

2. Az “Erzelem-Regulativ Mentalizacioval” jellemezhetd anydk gyermekei jobbak az érzelem-
szabalyozas terén, mint az “Erzelem-Regulativ Mentalizacioval” nem jellemezheté anyak
gyermekei. Ezt tAmasztja ala az “Erzelem-Regulativ Mentalizacioval” jellemezhetd anyak
gyermekeinek

e jobb teljesitménye a mintha érzelem-regulativ hasznalataban
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e stesszes helyzetekben mutatott nagyobb frusztracio-tiirése (Tiikor El6tti Helyzet
,Fapofa fazisat” hosszabban birjak)
e az ¢érzelmileg megterheld mintha feladatban mutatott kevesebb elakadasa (valosag

betorés, mintha-visszautasitas)
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