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A bevezetb utan Ivan Laszl6 professzor ur,8ikeres 6regedés rendszerszemlélete”
cimmel, holisztikus szemléletmdddal dsszefoglafj@eegedés egyes meghatarozo tééiyez
Egyre fokozottabban sziikségunk van az ilyen jéllegpgkozelitésekre, hiszen az éregedés
problémajat nem kezelhetjik diszciplindkként, hamsak annak teljes egészében. J6 lenne,
ha ez a szemléletmdd teret nyerhetne, s a gyakarlas megvalGsulhatna, &l$pésként
példaul az ids emberek egészséguigyi €s szocialis problémainadkteg kezelésében...

Az el$ nagy fejezet kovetkézalfejezete Dr. Boga Balint irasgrizishelyzetek
idoskorban” cimmel. A rendkivil sok aspektusra kitefjedras szintén szintézisben
gondolkodik, a ,testi-lelki-szocialis” zavarok edtésében. A szocialpszicholdgiai

szindromak kozott a:
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a vilag, mint egész

a csalad

o w >

a munkavégzés

D. alakhely
krizishelyzeteit elemzi. A témakorokben emlitetk-sok szindréma megismerése nem csak a
szakemberek szamara, de aisiémberek szamara is igen hasznos lehet.

Ezutan harom fejezet kdvetkezik Dr. Imre Sandoméskatarsainak tollabdl. A nem
tul szerencsésen megfogalmazatboratériumi valtozasok az emberi 6regedés sorés’a
,90 évesnél idsebb debreceni lakosok laboratoriumi vizsgalataeeddményeifejezetek a
korral bekdvetked egyes bioldgiai eltérésekradnak tajékoztatast. Azdd emberek vérének
egyes Osszetéit vizsgalvan felfednek szamos életkorral toétéwmaltozast (legtdbbszor
csokkeneést, illetve a karos hatasok emelkedését)lisakuttaljak ezek jelebségét az
Ooregedésben. Imre doktor munkacsoportjanak 3. kigadge szociologiai felmérés, a 90
évesnél idsebb debreceni lakosok kognitiv statuszardl eészegésigyi allapotardl. Az igen
sok szempontra kiterjédfelmérés pozitiv kicsengésés felhivja figyelminket arra, hogy

igen sokat lehet tanulni ezéktz idss emberekdl.

A masodik rész tarsadalomgerontologiai kérdésekelyal. Fabian dr,Az iddsddés
tarsadalompolitikai kihivasai"fejezetben a tarsadalom éssdtagjainak kapcsolataban, az
utobbi idbkben bekdvetkezett valtozasokat mutatja be, s fagsnilyen problémakat vethet
fel a tarsadalom életében. Ez8kla statisztikai adatokbdl is nyilvanvaléva valik a
felismerés, hogy ezeket a probléméakat 6fibl orvosolni kell, esetlegesen radikalis
valtoztatasok aran is.

Dr. Talyigas Katalin szélesebb 6sszefliggéseketefetzaz,ld dstigy Eurdopaban”
cimi fejezetében. Felhivja figyelminket, hogy ezek&Ealéseket csak az emberi méltdésag
garantalasa mellett, az esélyegys@het szem éft tartva lehet és kell megoldani.

Patyan Laszlé fejezetének cimgd dskorik szocialis probléméi és a hazai joléti
ellatasok rendszere’Megismerkedhetiink benne a személyes szocialigataiasokkal, a
szocialis kihivasokkal, ezek jelleizel, illetve idsskortak ellatdsanak alapszolgéltatasaival.

Emellett kitér még a finanszirozasi kérdésekre, sllatas jogi problémaira is.

A konyv harmadik részében azésjondozas néhany kérdését ismerhetjik meg.
Csernathné Karandi Erzsébet a demefiskidriak gondozasanak néhany aspektusat villantja

fel elsttiink. A demencia egyre jeldisiebb szereppel bir azégl emberek életében, hiszen
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egyre tobben élnek addig a korig, mikor mar ezepra@blémak is fellépnek. Nemcsak a
betegnek, de a csaladjanak, s az egész tarsaddoimnalents problémat okoz ez a
betegség. A fejezet sok apolasi problémara kitélyna betegséd fakaddan eltér az
egeszségesdd ember apolasi teedithl.

Horvath Varga Zsuzsanna kreativ tevékenységek pzeteangsulyozzaFejl sdés
vagy hanyatlas’cimii fejezetében. Fontos tudatositani, hogy &s iember életében nemcsak
hanyatlas jelentkezik, de az élet szerves részak&abbi fejbdést is jelent, amié maga,
csaladja, s az egész tarsadalom is kihasznalltathasok egyszérpéldaval is szolgal azdd
emberek életében a kreativitds bevezetésehez. EhHepzethez kapcsolodik a folyoirat
mostani szamanak egy hire is, a Magyadivékzetterapias Tarsasag megalakulasarél. Nagy
orommel vehetjik az ilyen kezdeményezéseket, hisze hozhatnak szint, kreativitast és

fejlédést is az idisek életében.
Mindent 6sszefoglalva Udvozolhetjik az ilyen kezdagezéseket is, mint ennek a
konyvsorozatnak az Utjara inditdsa. Mar tirelmétledrom, hogy a legfrissebb eredmények

is bemutatasra kertiljenek a sorozat kdveikexetében.

Dr. Semsa Imre
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