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Eloszo

A konyv, amelyet az olvaso a kezében tart, egy hosszi pedagdgiai munka eredményeképp
1étrejott doktori disszertacio egy része.

Harminc éves pedagodgiai munkdm soran mindig fontos tényezOnek tartottam az
6vodai zenei nevelésben a hallasi érzékelés, a ritmikai- és mozgasfejlesztés lehetséges
tevékenységeit. Evekig folyamatosan nyomon kdvettem tobb 6vodas kort gyermekcsoportot
vezetd 0vo- és tancpedagogus munkajat. Hossza 1d6 Ota gyljtottem a kiilonbozo jatékokat,
amelyek a ritmikus mozgasokat adaptaljak, valamint az egyes tdjegységek monddkait, népi
jatékait. Munkamban a fontosabb szakirodalmakra tdmaszkodtam, s ezeket Otvoztem sajat
gondolataimmal és tapasztalataimmal.

E tanulmany kozponti téméaja, hogy bemutassa, miként lehetséges, hogy a népi jatékok
¢s a hozzdjuk kapcsolodd mozgasok adaptilasa az egyik legkomplexebb fejlesztéerd a 3-7
éves korosztaly személyiségfejlodésében.

Kiilon kiemelném, hogy az itt k6zolt jatékok nem jelentik a kizardlagosan terjesztendd
variansokat, ott ahol helyben mas format ismernek, elsédlegesen annak a megdrzése a cél.

Remélem, hogy e jegyzetet haszonnal forgatjak diplomajuk megszerzése utan is, az
6vodapedagdgusi munkajuk mindennapos gyakorlataban. A tanari palyan utkdzben zsebre tett
ismeret-kavicsokat raktam most sorba, remélve, hogy lesznek akik késObb helyet talalnak

szamukra egy nagyobb mozaikba illesztve.

Debrecen, 2014. december 6.

Dr. Tamasiné dr. Dsupin Borbala (PhD)

foiskolai docens



1. Bevezetés

A gyermeki élet legtermészetesebb velejardja a kiilonbozo érzelmeket kivalto zene, s a hozza
kapcsolodo jatékos mozgas. Kodaly Zoltan erre igy vilagit ra egyik irdsaban: ,, 4 gyermek
osztonszert, termeészetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivanja melle a
mozgast...A zene és a testmozgas szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég alatt —
osidok ota a gyermek életének legfobb orome. Ez osi jatékok fenntartasa elsorendii kulturalis
és nemzeti érdek. Aki nem jatszotta gyermekkoraban a jatékokat, annyival is kevésbé
magyar.”"

Magyarorszag 6vodai zenei nevelése Kodaly Zoltan koncepcidjan és Forrai Katalin
modszertani Utmutatasan alapszik, ez zenei nevelésiink nélkiilozhetetlen alapja €s segitdje. A
modszer alapvetéen a népi kultira értékeit alkalmazza a gyermekek zenei készségeinek,
képességeinek fejlesztésére. Célja a zenei anyanyelv és a hozza kot6d6 manualis és tudatalatti
tartalmak megismertetése. Ezért a kultiradtadas szempontjabol ez az idészak alapozo jellegti,
s az esztétikai nevelés teriiletén integrativ szerepet tolt be.

Ahhoz, hogy a népi hagyomany értékei beépiiljenek a mai és a jovébeni kulturdba, s a
benne rejld lehetdségeknek megfeleléen 4athassa az emberek mindennapi életét, a
hagyomanyos rendszerek felbomlasa utan at kellett értékelni a hagyomany jelenségeit. Ezért
van sziikség a hagyomany0rzé €s teremtd kezdeményezésekre, amelyek célja egyrészt a régi
hagyomanyok tovabbvitele, egyben 0j tartalommal valé megtoltése, s ezaltal életre keltése.
Bizonyos szempontbdl tehat egyrészt a hagyomany ujraértelmezésére van sziikség, a mai
megvaltozott koriilmények, a valtozd kiilsé és belsé értékek nyoman. Masrészt pedig 1j
hagyomanyok kialakitasara, a kozosségek mara eltiinében 1évo funkcidinak potlasara.

., Mindig azt hirdettem, hogy nemcsak a népdalt, minden magyar hagyomanyt napfényre kell
hozni, amiben élet van, mert az mind 1j életet sziilhet. Irott, iratlan hagyomdny egymdst
vilagositia, magyaradzza, egyik a masik nélkiil érthetetlen. Egyoldalusagba siillyed, elakad, aki

csak egyikre korlatozza magat. Halado hagyomany, élé hagyomany. ™

— irja Kodaly Zoltan.
Ez természetesen a nevelés-oktatas teriiletén is fokozott kihivast jelent. Oly médon
kell értéket nyljtanunk a vilaggal és onmagaval ismerkedd gyermeknek, hogy szemléletében

az 6voddban megalapozodjon, és késobb kialakuljon az 06nélldé értékrendszer. Mindig

! Kodaly, 1982. 62-63. o.
% Kodaly Zoltan 1941. marcius 30 — &prilis 5-i naptar hatara jegyezte fel e mondatat. Kodaly, 1993. 83. o.



figyelembe kell venniink, hogy az o¢vodas gyermekek fejlodé személyiségek, ezért
személyiségjegyeik ¢letkoronként valtozdak. Egyszeri ¢és megismételhetetlen csodai a
természetnek, egyéni adottsagokkal, képességekkel, sziikségletekkel, jellemvonasokkal és
viselkedés modokkal. Sokat jatszva fejlédnek legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsagra,
szabadsagra van sziikségiik. Amit a gyermek nem tud a vilagbol, azt a részt képzeletével,
tagjai.’

Az ovodai nevelésbe a magyar népi kultura sok agat integralhatjuk. A gyermekkor
kezdeti szakaszatdl hasznat vessziik annak a sokréti tudasnak, ami szazadokon at
csiszolodott, s 6roklodott. A népkdoltészet megjelenik a mesés-verses foglalkozasokon, a népi
jatékok sokasaga a zenei nevelésben, a népi kismesterségek a természetes anyagokkal valod
tevékenység kozben a vizudlis nevelésen beliill, s mozgasfejlesztésnél az alapvetd
mozgasformakbol, 1épésekbdl allo jatékfiizérek.

A népi jat€kok ,,..miivészeti jelentosége a gyermek zenmei, tancbeli, koltészeti
tevékenységenek tarhdaza, mintdja és iranymutatoja. Megmutatja, mit fogad be, mit tesz
magaéva a felnottekeébol. Ahogy a gyermek meghallotta és magaéva tette minden korszak uj
dallamat, amellett rendithetetleniil 6rizve az osi hagyomanyt. Minden orszag kutatoja egyetért

abban, hogy a gyermekhagyomany orzi a legrégibb elemeit a néphagyomdnynak. ™

3 Tarjanné, 2006. 8. o.
4 Kodaly, 1993. 220. o.



2. A hagyomanyatadas és a népi kultura szerepe a

3-7 éves gyermekek nevelésében

2.1. Tradicio és modernitas

Az ¢let minden teriiletén fokozott kihivast jelent Magyarorszag Eurdpai Unidhoz vald
csatlakozésa, igy a nevelés-oktatas terén is. Egyre tobbet lehet hallani e vonatkozasban a
multikulturalis kifejezést, ami elsére azt sugallja, hogy minden Europai Unios polgarnak
feladata a tobbkulturaji Eurdpa megismerése, elfogaddsa. Par évtizede még az ember
iskolaban szerzett tuddsa jol szolgalt élete végéig. Mai éllanddéan valtozo vilagunkban
felértékelddik az alkotogondolkodds és a kreativitdas. Az UNESCO Kultara és Fejlodés
Vilagbizottsaganak jelentése’ megallapitja: ,,a kreativitasnak olyan kornyezetre van sziiksége,
amely Osztonzi az onkifejezést, feltarast. Osztondzni kell azokat az oktatdsi programokat,
amelyek lehetévé teszik a kulturdlis hagyomanyok és az 0 technologidk kozotti fantaziadus
kolcsonhatast és tovabb kell fejleszteni a kreativ oktatdsi kezdeményezéseket eldsegitd

76 Uj gondolkodasmoédokat, cselekvésmodokat, a tarsadalmi nszervezddés (j

programokat.
modjait kell elsajatitania az emberiségnek, roviden ) modon kell €lnie. A jelentés egyik
legfontosabb kérdésnek tartja a jové szempontjabdl, hogy hogyan lehet a hagyomanyos
kultara értékes elemeit 6tvozni a modernizécioval. Hiszen legfontosabb feladatunk kulturalis
hagyomanyaink apolasa mellett mas kulturak megismerése €s tiszteletben tartdsa, valamint az
1jitd, alkotd gondolkodas tudatos fejlesztése.

Val6szinli, hogy nem létezett még olyan kor, amelyben az emberek a jelent ne, mint a
hagyomanyok eltiinésének, eljelentéktelenedésének korszakat élték volna meg. Mar az okori
Egyiptomban is igy volt ez, hiszen Ptah-hotep vezir intelmeiben’ — egyebek mellett — a régi
hagyomanyok eltinését sajndlja: ,,...régen mennyivel jobb volt, hagyomanyaink mulnak,
bezzeg a parasztoknal olyan bolcsesség volt, mint a smaragd, ahhoz kellene visszatérni...” —
irja maig érezhetd fajdalommal, mert a hagyoményvesztés fajdalma 6rok. Az ember lelki
konzisztenciaja, beallitodasa olyan, hogy fogodzot keresve a vilagban valé eligazodashoz, azt

természetszeriileg a multban, az ismertben talalja meg és nem a jovoben. Vagyis a mult nem

* (www.unesco.hu/index.php?type=node&id=119 Fenntarthaté Fejlddés Csticskonferencia. Johannesburg, 2002. augusztus 26-szeptember 4.)
¢ Kreativ soksziniiség, 1996.
7 http?//hu.wikipedia.org/wiki./Ptahhotep intelmei



olyan dolog, amit folyamatosan magunk mogott hagyunk, nem mogottiink van, hanem
elSttiink, mivel azt latjuk. Eppenséggel a jov6 van a lathatatlanban, ismeretlen tartomanyban.
Az emberek egykor belesziilettek a hagyomanyba, az elddok felhalmozott, megdrzott
€s megbecsiilt tudadsban 0sszegzddo tapasztalatat évezredeken keresztiil szajrol szajra, vagy
éppen mozdulatrél mozdulatra a sziik k6zosségekben adtak at. Mai vilagunkban nem a mult
feltamasztasa, a valtozatlansagra vald torekvés a cél, hanem a multbdl athozni a maba és
megorizve tovabbvinni a jovébe azt, ami mint évezredes tapasztalat segithet a természethez és
embertarsakhoz valdé mélyebb, természetesebb, igazabb viszony kialakitasaban, a teljesebb
¢let megteremtésében. Napjainkban a régi szokasok megtartdsa a kulturalis 6rokség apolasat
jelenti. A besziirkiilt, pénz és siker altal orientdlt vildgban a tobb évszazados, évezredes
hagyomdny a mindennapi életet teszi szebbé, érdekesebbé, gazdagabba. A tarsadalmi hattér
megvaltozasaval a régi népszokasokbodl keveset kozvetit a csalad, ezért harul nagyon fontos
feladat az 6vodékra, iskoldkra, egyéb intézményekre, hogy a gyorsan valtoz6 vilagunkban a

hagyomany értékeirdl ne felejtkezziink meg.

Az emberiség torténete soran felhalmozodott szellemi kulturdlis javak ismeretérol nem
mondhatunk le. Ezek biztositiak napjainkban is az ember testi és szellemi erdinek
kibontakozasat, az emberi tarsadalom tovabbi fejlodesét. A békésebb, humanisztikusabb élet

elérésében jelentds szerepe van a miivészeteknek a technika kordban is.”

2.2. Az esztétikai nevelés jelentosége az ovodai nevelésben

A kisgyermek tanitisara, nevelésére a miivészetek kiilonosen alkalmasak, hiszen a gyermek

érzelmi 1ény, s a vilagot az érzelmek feldl kozeliti meg.

A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szorakoztatja és felkelti a
kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitia, ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti
intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri
nehézségeit, és ugyanakkor megoldasokat is javasol kinzo problémdira. Roviden: ha
egyszerre reagal személyiségéenek minden megnyilvanuldsara.(...)Egyben

erdsitve(...)bizalmat onmagdban és jovojében.””

8 Danko, 2004. 16. o.
? Bettelheim, 2000. 10. o.



Az ovodas koru gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai €lményszerzésének is
alapja a jatéktevékenység, tapasztalat, 6rOm egysége ¢és egymadsra hatdsa. Az esztétikai
nevelésben dontd jelentdségli az allandd Onkifejezés biztositdsa, s ezen kodzben olyan
alapkészségek fejlodnek, amelyek a kommunikacidohoz, befogadashoz, alkotéshoz,
elemzéshez, értekeléshez sziikségesek.

Az 6vodas gyermek vilagahoz igen kozel all a hagyomdny: a népi kultara letisztult,
kikristalyosodott alkotasai, mivel érzelem ¢és képzelet gazdagsaguk, szinkretikus latdsmodjuk
miatt nagyon fontos, hogy 6romet ¢ljenek at az esztétikai neveléshez kotddo tevékenységek
soran. Nem az a Iényeg, hogy hany mesét, verset, mondokat, dalt tud megjegyezni a gyermek,
hanem az, hogy szeresse a meséket, verseket, szeressen énekelni, tancolni, babozni, rajzolni,
festeni, stb. Nyiljon meg a szépség, a harmonia, kulturalis értékeink ¢és nemzeti
hagyomanyaink irant. A nevelés sikeressége nagymértékben fiigg a sziiléi haz kulturalis
szinvonalatdl, mintajatol és motivald erejétdl, az 6vodai kornyezet példajatol, a gyermeket
neveld felndttek kulturdltsdgatol, pozitiv mintdjatol és a kozvetiteni kivant értékek
tisztasagatol.

Az esztétika kozponti targya és kozvetitdje az anyanyelv és a kommunikécio, ezért
ezeknek minden formajat - nyelvi, metakommunikacids, zenei, vizualis, mozgasos - kiemelten
fejleszteni kell. Az 6vodéas gyermek esztétikai fogékonysdganak, hajlamainak kibontésa,
képességeinek fejlesztése is az esztétikai nevelés feladata. Meg kell teremteni azokat a
feltételeket, melyekben a gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek alkotoként és befogadoként
egyarant, s minél tobb i1d0 -, tér-, mozgds-, hang-, tapintas- és szinélményiik legyen
tevékenységiik soran. Mivel az oOvodai nevelésnek értékkozvetitd funkcidja van, silany
miivészeti produktumot, igénytelen zenét nem kdzvetithetiink gyermekeink felé.

Megfeleld hangsulyt kell kapnia az életkori sajatossdgok mellett az egyéni
adottsagoknak is, hiszen a pszichikus képességek egyenetlen fejlddése miatt egy korosztalyon
beliil tobb évnyi szintbeli kiilonbség lehet. Mivel mas-mas képességekkel, hajlamokkal,
érdeklodéssel €s motivaltsaggal rendelkeznek a gyermekek, hatékonyabb a személyes
kotddést lehetéveé tevd egyéni és mikrocsoportokra szabott mddszereket alkalmazni. Az a
pedagogusi attitiid, amely figyel a gyermekek egyéniségére, egyéni fejlettségére, fejlodési
itemére, testi-lelki allapotara, érdeklddésére, feltételezi a pedagogus felkésziiltségét,
tudatossagat, tervszertiségét, hitelességét, kreativitasat.

Az O6voda esztétikai-miivészeti nevelésének egyik legpreferaltabb eszkoze népi
jatékaink sokasaga, melynek esztétikai érzelmeket fejlesztd sajatossaga, emberformald ereje

vitathatatlan. Természetesen a zenei tevékenység esztétikai hatdsai csak mas muiivészeti agak

10



ilyen irdnyu neveld erejével érvényesiilnek igazan. (irodalmi-, vizudlis nevelés) Az dvodas
koru, 3-7 éves gyermekek el6tt — a kiilonb6zd miivészeti terliletek komplex esztétikai hatdsai
mellett — népdalaink, népi jatékainkhoz kapcsolddod egyéb zenei tevékenységek tarjak fel az
¢let szEépségét, derlijét, biztositva szdmukra a viddmsagot, a tréfat, a humort, az 6romteli

jatékot €s egyben a mindenki altal atélhetd esztétikai élményt.

2.3. Az esztétikai nevelés miiveltségi tartalmai

A népi kultura értékei évszazadok alatt csiszolodtak ki. A pedagogus feladata ezen értékek
megismerése, megértése ¢és tovabbaddsa, s ez szerteagazd, egymasra épiild és egymassal
komplex modon Osszefiiggd tevékenységrendszerek folyamatdban valosul meg. A 3-7 éves

korosztalynal a népi kultira és hagyomany atadas legfobb célja:

szellemi 6rokségiink alapjainak az atadésa,
a személyiség teljes kibontakoztatasa,

a nemzeti €érzés elso €épitd koveinek lerakasa,

YV V V V

a miiveltség megalapozasa a hagyoményos kultira teriiletéhez tartozé tevékenységek

¢s jatékok kozben.

A népi kultira kincseit a modellnytjtd pedagogus sajat példajaval, tevékenység
kozben adja at. A természet rendje, az évszakok valtozasai, az ezzel kapcsolatos mindennapi
hagyomanyok, a kisgyermek szamdra felfoghatd, atélhetd jeles napok és tinnepek adjék a
keretét a nevel6 munkanak."

A valasztott program jellegétdl fiiggetleniil a néphagyomany bizonyos elemeinek
minden o6vodaban helye van. Kozvetitése, apoldsa mast jelent a sajat hagyomdanyokkal
rendelkezd vidékeken, mint a ,,globalizalt” nagyvarosokban. Mdasok a feltételek ott, ahol
lehetdség van képzett szakembereket (hangszeres népzenészeket, tancpedagogust) meghivni
az oOvodaba, mint ahol az O¢vodapedagogusok latnak el minden feladatot. Nagyon
felelosségteljes feladat ez, mert viszonylag fiatal miiveltségi teriilet a néphagyomany oktatésa,

amelynek nincs is még kialakult, egységes modszertana.

' Tarjanné, 2006. 11. o.
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A komplex esztétikai nevelés mozgascentrikus. Kiemeli a  gyermek
mozgasfejlesztését, Osszekdtve az irodalmi-, a zenei- és a vizudlis nevelés 4agaival.

Leghatasosabb eszkoz e teriileten:

» Az irodalmi nevelést segitd tevékenységek: a mondokak, a mese, a vers, a babjaték
¢s a dramapedagogiai eszk6zok alkalmazidsa. Az irodalmi nevelésiink miiveltségi
tartalmai a népkoltészetre és a népmesékre alapozddnak. Hatdsara fejlodik a
gyermekek anyanyelvi fejlettségi szintje, kommunikacids képessége, onkifejezése. A
magyar népi jatékok, mondokak hozzasegitik a gyermekeket a mondatszerkesztés
alapvetd  torvényszeriségének  Osztonds  felfedezéséhez  ¢és  szabdlyainak
elsajatitdsahoz. Az 6rommel mondogatott mondokak, versek a sok ismétlés folyaman
bevésddnek emlékezetiikbe. ,, 4 népkéltészet gyongyszemei, a népmesék katartikus
érzelmeket kivalto miifajainak valtozatai, a miikéltészeti alkotasok miivészi értékei
alapvetoek a gyermek esztétikai érzelmeinek formalasaban. Segitségiikkel az ovodai
miivészeti — irodalmi nevelés soran a szépséget felismero, kereso, értékelo embert, a
jovo olvasojat, szinhdaz-, muzeumlatogatojat inditjuk utjiara. A gyermekkorban atélt
miiveszi elmény egyiittesek teszik majd képessé arra, hogy nyitotta valjon sajat és
masok érzesei, gondolatai irant, ugyanakkor ezek alapozzak meg hazaszeretetét és

fogékonysagat az emberiséget felemels, humanisztikus eszmékre. "

» A zenei nevelést segitd tevékenységek, miveltségi tartalmak: az ének-zene, a népi

jaték és a tanc. Ha minden nap szo6l az ének, a zene az 6vodéban, a gyermekek
szivesen, orommel vesznek részt a zenével kapcsolatos tevékenységekben, s igy érzik
meg a mondokazas, éneklés, muzsikalas, tancolds 6romét.
A ritmus figyelmet, koncentraciot, hatarozottsagot, beidegzo képességet fejleszt. A
dallam az érzés vilagat nyitia meg. Az erofokok valtozdsa, a hangszin: halloszerviink
elesitoje. Az ének végiil oly sokoldalu testi miikédeés, hogy testnevelo hatdsa is
felmérhetetlen..."”

A gyermekek az Olbeli jatékok, a monddkazas, az énekes jatékok jatszasa kozben

esztétikai €lményt kapnak. Fejlodik hallasuk, ritmusérzékiik, megismerkednek a zenei

tevékenységekhez kapcsolhatdé mozgasformdkkal, s megalapozodik mozgas

anyanyelviik is. ,, Legyen a tancban is a beszédhez hasonlo alapszokincsiik, tudjanak

"' Danké, 2004. 11. o.
12 Kodaly, 1958. 8. o.
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nehany figurat és azokbol tetszésiik szerint, pillanatnyi alkotokedviik szerint
épitkezzenek! ’" Ha rendszeresen készitenek és megszolaltatnak egyszert, féleg ritmus
hangszereket, sok zenét hallgatnak, elsdsorban ¢l6 zene és éneklés formajaban, igy
kialakul, formalodik zenei izlésiik is.

A muzsika megszerettetése révéen — mondokak, gyermekjatékok dalok mozaikkoveivel
— a zenei anyanyelv alapjait rakjuk le, erre épiilhet aztan a zenei vilagnyelv, a zenei

miiveltség épitménye...”""*

A vizualis nevelést segitd tevékenységek, miiveltségi tartalmak: a rajzolés, festés,
mintdzas, kézimunka. Az dvodas gyermek nagymozgasainak megfeleld vezéreltsége,
Osszehangoltsdga erdsen 0sszefligg a mikromozgasok megfeleld fejlettségével, igy ez
erdsen befolyasolja a vizualis tevékenység fejlettségi szintjét. E tevékenységet latasos
vezéreltsége, mozgas jellege, kommunikacios forméja miatt érdemes a zenei-, tancos-
dramajatékos-, babos tevékenységgel O0sszekapcsolni, komplexen megkozeliteni. Az
ember ¢€s a természet kapcsolata erds, — ez a népi kulturara jellemz6 sajatossag, — s ez
adja a nép targyi vildgaban az anyag ¢€s a szerkezet kikristalyosodott egységét. ,, 4
népi kulturaban a diszités egyfajta jelbeszéd, jelentése van, jelrendszert hordoz, mely
megjeleniti az adott kultura vilagképét, hiedelmeit, kollektiv tudatat. A targyak
természetes anyagbol vannak, forma- és aranyrendszeriik tokéletes, hasznalhatoak,
oleso az eloallitasuk, kézbe illok, funkcionalisak... Ezért a természetes anyagokkal
valo tevékenység, tapasztalat, népi kismesterségek megismertetése az ovodas koru

gyermekekkel alapvetd fontossdagii az igényes vizudlis nevelésben. "

A miivészeti agak sajatossagai segitségével alakul, formaldédik a gyermeki

személyiség, valamint nagymértékben fejlédik a kommunikacios készség. Az 6vodaskort

gyermek az irodalmi, zenei, vizualis és a hozzajuk kapcsolodd mozgasos tevékenységek soran

izlelgeti, ismeri meg a magyar nyelv gazdagsagat, szépségét, kifejezo erejét.

A magyar nép hagyomanyaibdl azt kell kiemelniink, melyek a gyermekekhez kozel

hozhatok, ilyenek a hagyomanyos iinnepeink, ugymint a kardcsony, a farsang, a husvét, a

nemzeti linnepeink — mint a nemzeti identitds formalasanak lehetdsége —, s a sajat életiinkben

1év6 linnepeink. Az dvodai élet ezek koré szervezddik, s az alkalomnak megfeleld mondoka,

mese, vers, népzene, énekes jaték és tanc tartalmat ad iinnepeinknek. ,,Igy egységbe forr a

"3 Foltin, 1996. 4. o
14 Laszlo, 1986. 194. o.
'3 Tarjanné, 2006. 13. o
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tarsadalmi és természeti kornyezet, mert mar ovodas korban ez a két szintér veszi koriil
gvermekeinket, ebbe nonek bele, hagyomdanyozodik rajuk és hagyomanyozzak a kévetkezo

ovodas generdciora.”"

2.4. Az 6vodai zenei nevelést meghatarozo kodalyi elvek

A Kodaly koncepciora ¢épiill ma a magyar zenei nevelés. Azért beszéliink koncepciorol és
nem modszerrél, mert Kodaly Zoltan nem dolgozott ki modszertant, hanem kialakitott egy
atfogo zenepedagogiai felfogast az egész magyar zenei nevelésrél. O volt az elsd, aki raébredt
az akkori magyar zenei nevelés alacsony szinvonaldra. Koncepcidjanak lényege, hogy a
gyermek az 6vodatdl kezdve naponta taldlkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés ugyanolyan
fontos a léleknek, mint a torna a testnek.

Célja az volt, hogy a gyermekek felndve zeneszeretok, zeneértok is legyenek.
Meggy6zddése volt, hogy mindennek érdekében tomegeket kell megmozgatni, aminek a
legjobb modja a karéneklés. Ennek érdekében rengeteg korusmiivet irt a kisiskolads korosztaly
szamara jaték- és gyermekdalokra, amikbdl ebben az idében erds hidny volt. Koncepcidja
szerint a zene az embernevelés nélkiilozhetetlen eszkoze. S erre a legcélravezetobb a vokalis
alapt zenei nevelés. Nem gy6zte hangsulyozni, hogy a zenetanitds eszkdze mindig az értékes
zene kell, hogy legyen. Kiindulasi alapja az egyszoélamu népi gyermekdal, illetve a viszonylag
egyszerli népdal volt, ami meglatasa szerint attekinthetd forméaban a legmagasabb esztétikum.

Fontosnak tartotta, hogy az oktatasban adaptalt dalok magyar nyelven széljanak. A jol
Osszedllitott dalanyag sugallja a metodikai 1épéseket, de emellett sziikséges a zenei irés-
olvasas alapszintli megtanitasa ¢és a belsO hallas fejlesztése, az ,.érté zene” megkozelitése.
Célként tlizte ki a zenei nevelésben a magyar zenekultura fejlesztését és fenntartasat.
Legfontosabb eszkdzei a zenei irds-olvasas altalanossa tétele, a zenei szemlélet Ontudatra
¢bresztése €s a vilagirodalom kiemelkedd alkotasainak kozkinccsé tétele. Kodaly szerint ,, 4
zene foltétlen sziikséges az ember fejlédéséhez, a nevelés lényeges része.”" S ezt a nevelést
mar 6vodas korban el kell kezdeni. Munkatarsai, tanitvanyai egy-egy konkrét zenei teriiletnek

dolgoztak ki a mddszertanat.

' Vargané, 2006. 16. o
17 Kodaly, 1982. 112. o.
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Az 6vodai zenei nevelés modszertandnak kidolgozasa Forrai Katalin zenepedagogus
nevéhez fiizédik." Az 6vodai zenehallgatasi anyagot pedig Torzsok Béla zenepedagdgus
allitotta Gssze."”

Kodaly abbdl az alapgondolatbol indult ki, hogy ,, Legyen a zene mindenkié." Ez a
célkitlizés mai szemmel is egy kulturalisan érzékeny, emberkozpontii gondolatot k6zol, hiszen
mindenki tanulhat zenét, tekintet nélkiil arra, hogy milyenek az adottsdgai, képességei,
tarsadalmi helyzete, vallasa, neveltetése, hovatartozdsa, amatérnek vagy hivatasos zenésznek
késziil-e. Ahhoz, hogy a célkitlizés megvalosuljon, az é6vodai zenei nevelés vonatkozasdban

Kodaly Zoltan szerint a kovetkezo alapelveket kell kdvetni:

e A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.
Gyakran idézik Kodaly gondolatat, amit a gyermeknapi beszédében kifejtett, miszerint a zenei
nevelésnek az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kell kezdddnie. Ha ez a kivanatos feltétel
mégsem valosulna meg, akkor ,, kezdeni mar az ovodaban kell, mert ott a gyermek jatszva
megtanulja azt, amire az elemiben mar kés6."™' S ,,amit a gyermek oévodaban kap, egyuttal a

kozléleknek lesz alkoto eleme. ™™

e A zenei nevelés énekkozpontu legyen.
Hiszen az éneklés vezet legkdzvetlenebbiil a zene atéléséhez, megértéséhez. Az éneklés teljes
¢lményt ad ¢s fontos, hogy a személyes kontaktus l1étrej6jjon az éneklok kozott.
Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénksegbol kigyogyit. Koncentral, alkalmasabba

’

tesz, figyvelemre, fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy részet...”, valamint

,, -..fejleszti a kozosségi érzést."™

e A magyarsag tudat alatti elemeinek beiiltetése, kifejlesztése.
A Kodaly koncepcid értelmében az 6vodai zenei nevelés anyaga a nemzeti hagyomanyokbol
kell, hogy kiinduljon, hiszen minden cseperedé gyermeknek fontos, hogy elészor sajat
népének kulturdlis orokségét sajatitsa el ,,...elobb onmagunkat ismerjiik meg, hogy el ne

tévedjiink a vilag rengetegében" — irja Kodaly 1929-ben. S az 6vodai zenei nevelésben a

'8 Forrai, 2004. 11-107. o.
' Torzsok, 2003. 7-25. o.
2 Kodaly, 1982. 7. o.
U.a.. 93.0.

22 Kodaly, 1958. 9. o.

3 Kodaly, 1982. 304. o.
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nemzeti vonasok legjobb megalapozoja a néphagyomany, melynek mondokaibol, népi

jatékaibol és a népdalokbdl maig érvényes dolgokat tanulhatnak meg a gyermekek.

e Az aktivitas elétérbe helyezése.
Az 6vodai zenei nevelésnek minden erdltetés-, kényszernélkiilinek, szabad oOnkifejezésnek
kell lennie. A zenével vald kozvetlen és természetes kapcsolatot, a mozgaskombinaciok
gyakorlasa elmélyiti, amelyet az irodalmi és vizudlis tevékenységgel Osszekapcsolva,

komplexen kell megkdzeliteni.

e A zene és testmozgas szerves kapcsolata.
Az énekes jaték a szabad ég alatt, dsidok ota a gyermek életének legfobb 6rome. Ez Osi

Jjatékok fenntartasa elsérendii kulturdlis és nemzeti érdek."*

Sok gyermek még a mai vildgunkban sem jut hozza, hogy természetes zenedsztonét
idejében foglalkoztassa. ,, Ez pedig fejlesztés hijan eltompul, s az emberek tébbsége zenétleniil
megy végig az életen, s még jo, ha nem is sejti, mit vesztett. De tobbnyire raeszmél, mikor mar

késé. Innen sok felnott reménytelen és groteszk zenetanuldasa vagy kesergése fiatal kora

’

2 Ennek okat oktatdsi rendszeriink

mulasztasan.” — irja Kassai Vidor emlékezéseiben.
bizonyos hianyossagaiban kereshetjiik. De ennek elemzése nem célja a dolgozatnak, s egy

masik tanulmany témaja lehetne az ezek kozti 0sszefiiggések vizsgalata.

Létrejott tehat egy nagy modszertani szabadsagot felkinal6 és a valtoztatas lehetéségét
biztositd 6vodai dokumentum, s a kodalyi gondolatokat 6rz6 nevelési rendszer, ami nyitott a
multikulturalis szemlélet elfogadasara. Ez a kett6sség indukalta a valtozas kezdeményezését.
A tradicié mellett egyre tobben gondoltak a modernizaciora is, hisz a ma 6vodédsai mar

kizarolag a XXI. szdzad emberei.

* Kodaly, 1982. 62-63. o.
» Kassai, 1940. 345. 1. o.
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2.5. A hagyomanyatadas adaptiacidja az intézményes 6vodai nevelés keretein beliil

Az 6vodai zenei nevelés elsddleges célja, hogy a gyermekek koruknak megfeleld magyar
zenei hagyomdnyokra épiild, mindségi zenével talalkozzanak és ez érzelmileg is mélyen

érintse meg Oket.

A legtobb hagyomanyos gyermekjaték nagyon is sokat tud a zene misztikajarol, s mint az

ujabb kutatdsok jelzik, a szellemi létezés misztikajarol, szimbolikajarol is."™

Ezen az uton torténik meg a fejlddés csodaja: a zenei hangulatokon, érzelmeken at
iddvel eljut a gyermek a zene intellektudlis megkozelitéséig, de csak akkor, ha minden zenei
képességfejlesztd jaték tartalmas, valtozatos és élményszerti. Ha egy-egy 6vodapedagogus
kozosség eljut a szemléletvaltasig, ezt kdveti a konkrét adaptacid, amelyet kivitelezhet a helyi

nevelési programjaban.

Az 1990-es években az alabbi ovodai nevelési programok jottek létre:

Waldorf 6vodai nevelési program

Hétkoznapi varazslatok (Ovodai nevelés Freinet elemekkel)
Mozgasmiiveltség fejleszté dvodai nevelési program
Néphagyomanyorzé 6vodai program

Ovodai nevelés jatékkal, mesével

Tevékenységkdzpontu dvodai nevelési program

Ovoda, Iskola és Kultiira Haza (Csempeszkovacs)

Lépésrol-1épésre 6vodai program

A S R e

Malyva integralo-differencialé 6vodai program

[S—
=]

. Komplex prevencids 6vodai program

—
—

. Jaték-mozgas-kommunikaci6 6vodai program

—
[\

. Epochaélis rendszerli 6vodai nevelési program

—
[98)

. Magyarorszagi Montessori 6vodai program

[S—
AN

. Differencialt Ovodai Banasmod (Dob utcai)

% Dobszay, 1991. 57. o.
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Hazank 6vodainak nagy részében a zenei nevelés, fejlesztés Kodaly Zoltan koncepcidja és

Forrai Katalin modszertani utmutatasanak szellemében torténik.

» Forrai Katalin médszertani itmutatasan alapulé 6vodai programok

Az Ovodai nevelés jdtékkal, mesével program® alapelve, hogy az 6vodaskor nyelve
nem mas, mint a jaték és a mese érzéki és szimbolikus jelrendszere. Ezt a mozgas, zene, kép,
¢s sz6 kozosen alkotjak, melynek megjelenési formaja a jaték és a mese.

A Tevékenységkiozpontii o6vodai nevelési program™ meggy6z6dése, hogy a
tevékenységek altal nevel6dd gyermek felndve, aktiv részese lesz sajat természeti és
tarsadalmi kornyezetének alakitasaban. A folyamat feladatrendszerének mindegyikében: a
jaték €s tanulasi, a tarsas és k6zosségi, a munka ¢€s a szabadidds tevékenységekben egyarant
benne van a zenei nevelés.

A Lépésrdl lépésre ovodai programban® az amerikai individualis nevelés helyi
viszonyokra adaptalasa a zenében is a tevékenykedtetésre helyezi a hangsulyt. Szemléletének
legfobb megnyilvanulasa az a rendszer, amely egységbe foglalja, integralja a személyiség
fejlddésében meghatdrozo tevékenységformakat, a jatékot, a tanuldst és a munkajellegi
tevékenységeket.

A Jdték-mozgas-kommunikdcio (JMK)* program szerint a jaték a legfobb
személyiségfejlesztd eszkdoz az oOvodas gyermek életében, mert benne minden tanuldsi
tartalom: ismeret, jartassag, készség megjelenik. Eredményeképpen alapozddnak a
képességek és alakul a magatartas. Az énekes jatékok és a mozgasos jatékok szabalyjatéknak
tekinthetdk.

Az Epochilis rendszerii ovodai nevelési programban® megsziinik az ismeret- és
tapasztalatszerzés mozaikolasa, foglalkozdsokra szétesése. Az epochdkat témakdronként
alakitjak ki, hozzékapcsolva lehetdség szerint komplexen a zenei- és a mese, vers anyagot,
abrazold technikat, testnevelést.

A Komplex prevencids évodai program™ is igen népszerli az 6vodak korében, hiszen

épit a hazai tradicionalis nevelési értékekre, 6tvozve azokat a korszeri fejlodés és nevelés-

7 http://www.oki.hu/tanterv/elso.lap/30000984.htm
% 1U.0.30000985.htm
¥ U.0.30000987.htm
3°U.0.30000982.htm
31U.0.30000981.htm
32U.0.30000983.htm
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lélektani, neurologiai, gyogypedagogiai eredményekkel. F6 feladatanak tekinti a 3-7 éves

gyermekek ¢€letkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési litemének szem eldtt tartasat.
Az oOvodai nevelés keretén belil — amely programok kiemelten kezelik a

hagyomanyapolast, a zenei- és mozgasfejlesztést — a kdvetkezd intézményes adaptaciokkal

talalkozhatunk:

> Jaték és tanc 6vodai program’

E program iranyultsagat tiikrozi a Févarosi Gyakorlé Ovoda és Tovabbképzé Intézet
altal kidolgozott ,Jaték és tanc az Ovodaban” cimili szakanyag, melyet Foltin Jolan
tancpedagogus, koreografus és Tarjanné Takéacs Katalin ovodapedagogus allitott Ossze.
Amely 6vodak ezt valasztottak nevelési programjuknak, ott a jaték kiemelt szerepet tolt be. A
jatékos, tancos mozgas jelen van a népi jatékokban, a zenehallgatdshoz kotott mozgasnal
improvizéaci6é forméjaban, a testnevelési és a dramatikus tevékenységekben, a babozasban, a
vizualis nevelés egyes tevékenységi formaiban €s a jatékban.

A tevékenységformakat ugy allitjak a gyermekek fejlesztésének a szolgalatdba, hogy
azt felszabadultan, 6romteli érzésekkel ¢ljék meg. A masik kiemelt teriilet a zenei nevelés,
ezen beliil a hallasfejlesztés, a ritmikai képzés, a hangképzés és a beszédmiivelés. A zenei
tevékenységek egyik leghatékonyabb formajanak a mozgast és a tancot tartja a program. Az
énekes jatékokat globalisan tanitjak dallam, szdveg, mozgas €s jaték egyiittesében. Célja a

besz¢élt nyelv fejlesztésén til a zenei és mozgasanyanyelv megalapozasa.

> Hagyomanyoérzé ovodai programok*

A hagyomanyOrzést, a népi kultura atadasat, megalapozasat tekintik kiemelt
feladatuknak e programot valaszté 6vodak. Az 6vodapedagdgus elsddleges feladata, hogy:
» ¢épitse be a 3-7 éves gyermekek nevelésébe mindazon értékeket, amelyeket a
kornyezet meg0Orzott vagy a folklor az 6vodasok szamara megdrzésre méltonak tart,
» teremtse meg azt a mili6t, amelyben az 6vodaba 1épés elsd pillanatatol a nevelés

szerves részeként van jelen a hagyomanyapolds, igy a modern vilaggal 6tvozddve

** Dummel, 2006. 40. o.
* http://www.oki.hu/tanterv/elso.1lap/30000994.htm
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tovabb ¢l népiink kulturalis gyokere, s a mai gyermekek is megismerhetik szépségét

¢s értékét.

E program olyan pedagdgust kivan, aki ragaszkodik népilink multjdhoz, képes avval
azonosulni, valamint ismeri a népszokasok eredetét, hiedelemvilagat és jelképeit. Jartas a
kézmiivességben, szdmos népi jatékot, népmesét, népdalt ismer. Fontos célkitlizés, hogy
lakohelyének hagyomanya szerint tervezze meg feladatat, hiszen a hagyomanydrzés ugy

marad fenn, ha az sz4jrol szdjra hagyoméanyozaodik.

» Néptancegyiittesek utanpoétlas- és miivészeti iskolak el6készité csoportjai

A hagyoményapolo, a zenei- és mozgasfejlesztd nevel6 munkaban fontos szerepe van
az amator tancegyiittesek utanpotlas- és a miivészeti iskoldk elékészitd csoportjainak is.
Azokndl az egyiitteseknél, miivészeti alapfoku intézményeknél, ahol mar van O6vodai
korosztaly is, a foglalkozdsok alapja a népi jaték. Minden tipusbol vélogatva (eszkozos,
mozgéasos, parvalasztd, szellemi jatékok, mondokak, kiszdmolok) ismertetik meg a
gyermekekkel népi jatékainkat. Ezek még nem tancok, de énekes valtozataikkal, egyszeri
csoportos mozgasaikkal eldzményei a néptancnak. E csoportoknak az elsddleges célja, hogy
a népi jatékok (1. az eredeti énekes-tancos jatékok, 2. népi sportjatékok) élményén keresztiil
fejlesszék a gyermekek mozgaskészségét, tudatosan erdsitsék a kozosségi érzést, s az
¢lményszerzés ¢€s a jatékra nevelés mellett megalapozzak a tancos kifejezési formakat (szép,
egyenletes jaras, futas, egyes-kettes csardés, szokelld, galopp, sarkazd, szokdelés paros labon,
stb.). Mindezek eldsegitik az egyensuly-, a ritmus- ¢és térérzék fejlodését, a

mozgaskoordinacio tokéletesedését.
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3. A hazai altalanos nevelési modszertol eltéro

magyar ovodai iranyzatok

Hazénkban az altalanos nevelési modszertdl eltérd iranyzatot alkalmazé o6vodéakkal is
talalkozhatunk. A legtobb ilyen intézmény alapitvanyi vagy magandvoda formdjaban
miikddik. Ez gyakran jelentés anyagi hozzajarulassal jar, mégis sokan vallaljak. A csoportok
kisebb 1étszamuiak, az eszkozok altalaban jo mindségii természetes alapanyagbol vannak, az
intézmény ¢éplilete ¢és kornyezete pedig legtobbszor jobb allapotban van, mint az
onkormanyzati 6vodakeé.

E rész a Magyarorszagon elterjedt alternativ oOvodai irdanyzatokrol nyuajt rovid
ismertetést, hiszen e modszereket adaptdlo O6vodak a zenei nevelés teriiletén a kodalyi
gondolatokban megfogalmazott, sajat néphagyomanyunk népi jatékaira, mondodkaira,
népdalaira helyezi a hangsulyt. A teljesség igénye nélkiil a kovetkezd koncepcidt tartalmazzak

¢ pedagogiak.”

3.1. Maria Montessori

A , Montessori-modszer” Maria Montessori nevéhez fizddik, aki 90 évvel ezelott
nyitotta meg els6 intézményét Romaban. Par év mulva a mddszer mar elterjedt Nyugat-
Eurépaban és Amerikaban is, majd nemsokdra ismertté valt minden kontinensen. Rovid
visszaeso szakasz utan, a 80-as évek végétdl ujra reneszanszat éli szerte a vilagon. Ez azzal is
magyarazhatd, hogy a mai vildgunkban a tudoméanyok gyors fejlédése miatt nem a tudds

mennyiségére, hanem a személyiség formalasara, a képességek fejlesztésére kell torekedni.

A Montessori pedagogia célja, hogy nyugodt, békés légkorben egymassal tolerans,
segitokész, tevékeny gyermekeket neveljenek. Az elsddleges feladatok kozé tartozik a
gyermek Onallosagra nevelése, az Osszetartozas, az egymasra figyelés, az Onfegyelem ¢&s
felelosségtudat kifejlesztése. A Montessori 6vodédkban nagy hangsulyt fektetnek az

anyanyelvi, miivészeti nevelés, az egészséges ¢életmdd, a jaték, a mozgasfejlesztés, s a

35 Kiss Jen6né 1994.
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matematikai gondolkodas kialakitasara. Nevelési elveik koziil kiemelkedik a gyermekbe
vetett bizalom, a szépség és szeretet az 6vodai életben, valamint a csend ismerete ¢s atélése.
Montessori a zenei nevelésrdl sokat irt, részletesen kifejtve annak tartalmat és
modszereit. A zenei nevelést harom {6 teriiletre osztotta: halldasfejlesztésre, a csend
megismertetésére €s a zenei miivészet kezdetére valo felkészitésre. A hallasfejlesztés célja,
hogy egyre tobb hangingert kiillonboztessenek meg a gyermekek: pl. csend, emberi beszéd,
zajok, zenei hangok. Ezeknek a fejlesztéséhez kiilonféle eszkozoket talalt ki, igy példaul a
fadobozt, a harangsort, stb. A csend érzékeltetésének a célja az elmélyiilés, valamint hogy
réérezzenek a gyerekek arra, hogy az apré zorejek maris megtorik a csendet, s a csend
eléréséhez teljes nyugalomra van sziikség. Harmadik teriiletként a zenei miivészet kezdeteivel
foglalkozik, melyrdl azt irja, hogy ,,a zenéhez valo affinitast az igazan aktiv zenehallgatas
alakitja ki”. A ritmikus mozgast fejlesztd, zenére torténd 1épésekkel, mozgaskombinacidkkal

is részletesen foglalkozik.*

3.2. Célestin Freinet

A Freinet irdnyzat célja az egyéni és megismételhetetlen gyermeki személyiség
adottsagainak, képességeinek és sziikségleteinek szabad kibontakoztatasa az egyéni és
¢letkori sajatossagok figyelembevételével.

Célestin Freinet maga is hangsulyozta, hogy Freinet-modszer nincs, csak Freinet-
szellemil pedagdgiai gyakorlat. A zene, mint az onkifejezés egyik maddja, allanddan jelen van
a Freinet-csoportok mindennapjaiban. Sok zenét hallgatnak napkdzben a gyermekek,
elsddlegesen az 6vond énekét és hangszeres jatékat. A gyermekekhez ezekben az dvodakban
is eljut a mai magyar 6vodai zenei nevelés a maga teljességében, els6sorban a dalanyagon, a
mondokakon, a népdalokon keresztiil. Nagy szerepe van ndluk a zenei nevelésben a
gyermekek 4ltal kitalalt fantdziadaloknak, mert ezek a zenei alkotasok, improvizaciok segitik
a gyermeket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magat zorejek, hangok, ritmusok és dallamok
segitségével.

A szabad zenei alkotas és zenehallgatas kapcsolodhat:
» a szabad szoveghez, ha a gyermek elmondhatja a zene altal keltett érzéseit, a hozza
kapcsolodo kitalalt torténeteit,

» aszabadrajzhoz, ha a gyermek képzeletében megjelend képeket megalkothatja,

36 Szényi, 1988. 80-84. p.

22



» aszinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elbabozhatja,
» vagy a szabad mozgdshoz, ha eltancolhatja érzéseit, gondolatait, kitalalt torténeteit.
A kiilonféle Freinet technikdk egymassal varidlhatok, ezaltal felerdsitik egymas hatésat, s

elosegitik a komplex, sokiranyu tapasztalatszerzést.

3.3. Rudolf Steiner — Waldorf pedagogia

Waldorf-6vodéanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta 6vodakat, melynek athato része a
zene. Az 6vondk sokat énekelnek a mindennapi tevékenységek soran. Hangszereik a
csoportszoba polcain mindig jelen vannak, melyek a fabol és fémbdl késziilt metallofon,
valamint az 5 huar harfa. Megkozelitdleg mindig ugyanabban az idOpontban verset
mondanak, mondokaznak, énekelnek, s gyakoroljak az ezekhez tartoz6 mozgassorokat. A
Waldorf zenei nevelést elemezve nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az euritmiat sem.

Az euritmia Steiner szavaival: ,, ldthato beszéd és lathato dallam”, amely beszédre €s
zenére torténd mozgast jelent. A Waldorf-6vodak dalanyaganak nagy része pentaton, igy ez a

magyar 6vonok dalkivalasztasat is megkonnyiti.

A harom pedagogiarol Osszegezve elmondhatjuk, hogy mindegyikben jelen van a
zene, mint a fejlesztés egyik aga, s mint a fejlodés egyik kifejezodése. Mas tartalommal irnak
a zene jelentdségérdl, de mindharomban megfogalmazodik, hogy a gyermekek életébdl nem

maradhat ki a zene, s az altala torténd fejlesztés, nevelés.
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3.4. Az alternativ zenepedagogiak adaptacioja

Az 6vodai zenei nevelés elsddleges célja, hogy a gyermekek koruknak megfeleld
magyar zenei hagyomanyokra €piild, mindségi zenével taldlkozzanak és ez érzelmileg mélyen
érintse meg Oket. A kodalyi pedagogiadba értd mdodon beépitett alternativ lehetdségek nem a
Kodély koncepci6 ellen vannak, hanem annak erdsitését szolgaljak. Igy egységben van a
megOrzés és a megujulas.

Ujitd elméletekre és gyakorlatra sziikség van, de azok pszichologiai, pedagogiai,
modszertani torekvéseit ismerve, ,,tudva” szabad csak a gyakorlati munkaban alkalmazni.*’
Ellenkezd esetben a szakszeriitlenség, illetve feliiletesség 4aldozatdva véalhat minden
hivatéasbeli és szakmai torekvés.

Az 6vodés korosztalynal 6ridsi a feleldsség, hogy mit €pitiink be zenei nevelésiikbe.
Nagy tapasztalatot és atgondoltsagot kivan a feladat, értelmezni és kivalasztani a fontosat, az
értékeset. A jo dontéseket az alapos elméleti tudas, a gyakorlat és a motivacid egyszerre

segiti.

LAz ovoda (...) az egyetlen olyan koézoktatasi intézmény, ahol még ido is van a zenei

nevelésre”.’

37 Danké, 2004. 6. o.
¥ Hovanszki, 2008. 131. o.
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II.

1. A zene és mozgas kapcsolata a 3-7 éves korosztaly

személyiségfejlodésében

E fejezetben a kisgyermek mozgasfejlodésének folyamatat elemezziik és ravilagitunk arra,
hogy a gyermekek harmonikus fejlddésének feltétele az dvodai iddszak alatti fejlesztések
Osszehangolasdnak komplexitasa. Bemutatjuk azt a gondolatmenetet, mely elvezet ahhoz a
mozgas és népi jaték anyaghoz, melynek a 3-7 évesek ovodai képzésében jelen kell lennie, a
zenei- ¢s mozgasfejlesztés kozotti szoros tartalmi Osszefliggést, valamint nagy vonalakban
illusztraljuk azt a mozgasanyagot, mely az o6vodds koru gyermekek személyiségének

fejlesztésében kiemelten fontos tényezo.

Attekintve az elmult két évtized mozgasfejlodésének és fejlesztésének kutatsait
megfigyelhetjiik, hogy e korosztaly iranti érdeklédés és kutatdsi eredmény, valamint annak
felhasznalasa tekintetében fordulat kovetkezett be. A kutatok egyre tobb konkrét és
megbizhato adattal rendelkeznek az 6vodasok testi fejlédésérol, kondiciondlis és koordinacids
képességeinek szintjérdl, amelyek az dvodapedagogusok képzése €s tovabbképzése kapcsan
egyre jobban beépiil az 6vodai nevelés gyakorlatdba. E kutatdsokbdl azonban kitlinik, hogy az
6vodaskori motoriumot (mozgékonysadgot) nem elég csupan teljesitményatlagokkal
jellemezni, hanem rendkiviil fontos a ,,mindségi” oldal, az alapvetd mozgasformak fejlodési
fazisainak tanulmanyozasa is. ,, E tekintetben azonban még csak a kezdeti lépéseknél tartunk,
hiszen nem rendelkeziink semmilyen adattal sem példaul arrdl, hogy a futas, az ugras, a
dobas, az elkapas fejlodesi fazisainak Magyarorszagon milyen életkori kozépertékek felelnek
meg. Igy aztin ismereteink — amelyek pedig nélkiilozhetetlenek az dvodai testnevelés
anyaganak kivalasztasahoz — féloldalasak. - irja konyviiknek bevezetd szavaiban Farmosi

Istvan és Gaal Sandorné.

% Farmosi-Gaal, 2007. El8sz6
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1.1. A zene és a ritmikus mozgas funkcioja a mai gyermekek fejlodésében

> A ritmus élettani hatdsa

A ritmus behaldzza, szabdlyozza életiinket, mindennapjainkat. Az éjszakak és nappalok, a
napszakok ¢és évszakok ritmikusan valtjadk egymast. Az emberi lét kialakulasanak elsd
pillanatatol kezdve jelen van a ritmus. A fogantatds utdn a magzat testi-lelki fejlédését is a
ritmus hatarozza meg. Gondoljunk csak szive els6 dobbanésara, ritmikus verésére. Dr. Raffai
Jeno pszichologus megfogalmazta, hogy az anyatdl szarmazo akusztikus ingerek, pl. az anya
szivverése, a placenta, az erekben folyd vér, a gyomor és bélmozgéasok hangjai, nagyon koran
eljutnak a babdhoz, az ingerfelvétel szempontjabol fontos szervek korai fejlddésének
koszonhetden. Billow, amerikai zenepszichologus szerint mar a ,, magzati korban kialakul az

anya akusztikus és ritmikus reprezentdacioja a magzatban."*

Az anya pulzusritmusa nyugtatd hatdst gyakorol a magzatra, ez jelenti szdmara a
védettség, biztonsag €rzését. Sziiletése utan is emlékszik az anyai szivritmusra, s ha hallja,
megnyugszik altala. Az élet ritmikus valtozasaira vald érzékenység tehat egyiitt sziiletik a
gyermekkel és végig is kiséri fejlodését ¢lete végéig. Kozvetlen sziiletése utan a kisgyermek
érzékelése fejlddésnek indul, miikodésbe 1ép valamennyi érzékszerve. Elszor az egyenstlyi
érzéke alakul ki, majd a hallas és legvégiil a mozgas érzékelése. A kisgyermek mar koran
reagal az egyensulyi érzékére hatd ingerekre, helyzetvaltoztatdsra, ringatasra. Szivesen
hallgatja a ritmikus zorejeket, hangokat, késébb ezeket mar fel is ismeri. Az anya minden
megnyilatkozdsa — hangja, gesztusai, mimikaja — kozvetleniil hat a gyermekre. A felndtt
tevékenységét kisérd beszéd igen nagy jelentségili, a kellemes hanginger, a dalok szép
csengése, a ritmus els6 benyomasai, a kiséré mosoly és mozgas egylitt a bensdséges
személyes kapcsolat megerdsitését szolgaljadk. Ha mar elég fejlett a mozgéasa, a hallott
mondokat, éneket ritmikus testmozgassal kiséri. Mar joval az 6vodaskor elétt beépiilnek a
mozgastejlodésének folyamataba a zene altal kivaltott 6sztonds, ritmikus mozgasok, melyeket
minden esetben pozitiv érzelmek kisérnek. Ahogy fejlodik a gyermek, képes 6sszekotni az
0sztonds, ritmikus mozgast a dallam utdnzasaval, s ha ez nem sikeriil, dallamrogtonzéssel,

halandzsaszoveggel helyettesiti.

40 Raffai, 2001. 28. o.
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Mozgastejlodésével egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme,
érdeklddése is fejléddik. A beszéd kialakulasdval mar nem csak mozog, hanem & maga is
orommel mondogat egy-kétsoros ritmikus mondatokat, s mar ezt mozgassal is kiséri. Az
énekbeszédek inditéka mindig valamilyen érzelem, amit kevés szokincsével nem tud elég
szinesen kifejezni. Ezért az egyszerti, ismétlod0 szavakat felhivo jellegli hanglejtéssel,
szabalyos liiktetéssel, hatarozott ritmussal disziti. Ezzel potolja a hidnyzé szavakat és ugy
érzi, Oromét, banatat elmondta, tudomdsira hozta kornyezetének. Ezek a
halandzsaénekelgetések mindig mozgéssal jarnak egyiitt, melyek biztositjdk a motivumok
ritmusat, liikktetd folyamatossagat és befolyasoljak a dallam hanglejtését is.

Késébb mar a gyermek mozgasadban is megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és
kiilonb6z6 mozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett — tevékenységeknél, melyeket
sokszor megismétel, igy mozgéasa folyamatossa, ritmusa egyenletessé valik. A ritmusos
mozgastfunkcid 6romet okoz, allando ismétlésre készteti, mikdzben értelmi-, érzelmi- és
mozgasfejlodését is hatékonyan eldsegiti. Ezt az 6romet €li 4t Gjra a felndttektdl hallott népi
mondodkakban, ritmusos versekben, kiszamoldkban €s népi jatékokban. Tehat e komponensek

vetiiletében lathato a ritmusnak a gyermek fejlodésére gyakorolt dsszetett hatasa.

Az idegrendszer formalhatdsdga kisgyermekkorban a legnagyobb. Ezért, ha kelld
idében érik a gyermeket a képességek kifejlodéséhez sziikséges kiilsé hatasok, azok
konnyebben alakithatok, ezen beliil a zenei képességek 1s konnyebben fejleszthetok.

Az emberi agy két féltekébdl all, melyeknek eltérd, de egymast kiegészitd szerepe van.
Az alabbi tablazat jol szemlélteti, hogy ,,az emberi agy mely agyféltekéje milyen érzékelési

funkciokért felels. "

Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
Beszédkészség, nyelvi kdzpont: A zenei képességek nagy része
pl.: beszédértés, beszédelemzés, pl.: hangszin, hangmagassag (abszolut

hallés), harmoniak érzékelése, dallamok

kozotti differencialas képessége

Id6érzékelés. A muzikalitdshoz kapcsolodo Térérzékelés, latas,
ritmusérzék a bal félteke kizardlagos

tulajdonsaga

! Hegediis, 2003. 441. o.
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A jobb kéz mozgatoja (altalaban ligyesebb a A bal kéz mozgatoja
ritmusjelzésnél, pontos iranyzott {itéseknél,
fliggetleniil attol, hogy az illetd jobb vagy bal

kezes)

Logikus gondolkodas Absztrakt gondolkodas, kreativitas, 4j
dolgokra val6 fogékonysag, zeneértés,

zenei kommunikacio, emociok feldolgozasa,

a zenei percepcio élvezete

Lathat6, hogy a két agyfélteke egészen mas képességek elsajatitasaban determinalt,
annak ellenére, hogy szerkezetilk hasonlo. A bal félteke a racid, a logikus gondolkodas
alapjan, a jobb félteke az 6sztonds megérzEs alapjan segiti megértetni a vilagot. A bal félteke
a ritmusazonositas helye, a jobb agyfélteke az érzelem, a zenei élmény feldolgozasanak helye,

mely elsOsorban a dallamok felismerésében mutatkozik meg.

> A zene tarsadalom-lélektani hatdsa

A dal, az éneklés, a zene mindannyiunk szdmara élményt nyujt, lelkiink mélyére hatol, szinte
egy mas tudatallapotba, méas dimenzidba keriiliink altala. A dallam, a ritmus olyan erdvel hat
rank, amely meginditja érzelmeinket, mozgéasra inspiral, gyogyitd mechanizmusként
mukodik. Ha oOromiink van, segit kiteljesedni, ha bénatunk van, megvigasztal, oldja
fajdalmainkat, csokkenti fesziiltségiinket. Ugy érezziik, megkonnyebbiiliink lelki terheinktdl
és erre sziikségiink is van. A zene megnyitja lelkiinket, terapiaként gyogyit.

Felgyorsult életet ¢éliink, életkoriilményeink sokat valtoztak elddeinkhez képest,
allandé mozgésban vagyunk. Gyors ritmusu vildgba sziiletnek gyermekeink is, akik altalunk
léteznek, cseperednek, fejlédnek. Igyeksziink mindent megadni nekik, hogy gyermekkoruk
felh6tlen, oOnfeledt, felndttkoruk tartalmas, boldog legyen. Azt gondoljuk, hogy a mai
gyermekek kevesebb €rzelmi megterhelésnek vannak kitéve a korabbi generacidhoz képest,
de sajnos az altaldnos pszichologiai, demografiai statisztikak masr6l arulkodnak. A
gyermekkori pszichés megbetegedések megnovekedtek, a gyermekek maganyosak,
frusztraltak, szoronganak, problémadikat nem tudjdk egyediil kezelni, megoldani, ezért

peremhelyzetekbe, rossz kozosségbe sodrodhatnak. Allandé teljesitménykényszer elé allitjak
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ket, foként az oktatas terén. Ugy érzik, hogy hajszoljak 6ket a maximum felé, s ha ez nem
sikeriil, kudarcként élik meg.

A mai fiatalok a zenében az agressziv ritmusokban, az egylittesek, a sztarok iranti
rajongéasban keresik identitasukat, segitséget varnak problémaik megolddsara. A divatos
zeneiranyzatok fel¢ fordulnak — a média izlésformdld hatasdra —, mert a pénz, a siker
megtestesitdjét latjak benniik, de lelkiik ugyanolyan békétlen marad, mint volt.

Fontos szempont tehat, hogy még idoben kialakitsuk a zene valtozatos miifajai iranti
érdeklodésiiket, hogy képessé valjanak a kiilonb6z6 zenei stilusok atélésére és értékelésére.
Ebben feleldsségteljes szerep jut a csaladnak, ahol els6sorban a sziilok zenei izlésvildga
hatadrozza meg felnovekvd gyermekeink zenei identitdsat, majd késébb az dvodai, az iskolai
intézményeknek, még akkor is, ha az altaluk kozvetitett hatasok nem taldlkoznak a korcsoport
¢s a média altal kozvetitett zenei hatasokkal. Kodaly Zoltan véleménye szerint a gyermekek
természetét, zenedsztonét idejében kell foglalkoztatni, fejleszteni, kiilonben eltompul. Az
6voda az elsé alapvetés, ahol a gyermek begyiijti életének meghataroz6 élményeit, zenei

fogékonysaga, nyitottsaga a legjobban formalhato.

LAz ovo munkaja nélkiilozhetetlen, nemcsak az egyéni, hanem a nemzetnevelés
szempontjabol is. A leggondosabb csaladi nevelés sem adhatja meg, amit az ovo nyujt: az

emberi kozdosségbe valo beilleszkedést."*

A zenei nevelés soran az 6vodapedagogus segit megszerettetni €s megismertetni az
értékes muzsikat, a szép eldadast, mely gyonyorkodést, élvezetet, élményt nyujt a
gyermekeknek. A zenei tartalom emocionalis atvételének lehetdsége fontos szerepet jatszik a
sz¢ép iranti fogékonysaguk, zenei képességiik fejlesztésében, érzelmi é€letiik alakitasaban.

Mindehhez pedig elengedhetetlentil sziikséges tényezok a zene alkotdelemei: a dallam,
a ritmus, a hangmagassag, a hangszin, a tempd, a szoveg, valamint az ezekhez kapcsol6dod
mozgés, mely az eléadas ¢és a zenehallgatas ¢lményét mély érzelmekkel hatja at.

Platén, a nagy gordg filozofus is igy méltatja hiressé valt bolcseletében: ,, ...azért van
olyan nagy fontossaga a zenei nevelésnek, mert ritmus és dallam hatolnak be legjobban a
lélek belsejébe, azt hatalmas erével megragadjak, s jo rendet hozva magukkal - azt, aki helyes
elvek szerint nevelkedik, rendezett lelkii emberreé teszik(...) A zene nem végzodhet masutt, mint

a szép szeretetében."?

# Kodaly, 1958. 8. o.
* Lukin, 2004. 63. o.
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2. A mozgas funkcidja a 3-7 éves korosztaly fejlodésében

A felnbttek fesziiltséggel teli életvitele, a megélhetés bizonytalansaga, a
stresszhelyzetek szaporoddsa erdsen kihat gyermekeink életére is. A kisgyermekek tartos,
belsd békéjének megteremtéséhez az dvoda is hozzajarulhat, ha szorongdsmentes, nyugodt
1égkort biztosit, hiszen a nap hdromnegyed részét az 6vodaban toltik. Az dvodéaskoraak egyik
legjellemzdbb tulajdonsaganak a nagyfoku mozgésaktivitast, mozgékonysagot, s a biologiai
fejlodésiik felgyorsult tempojat tekinthetjiik. Mivel ez nem csak a testkulturdlis értékeket
befolyasolja, hanem dontéen hat a felndttkori személyiség alakulésara is, mindent el kell

kovetni a rendszeres és hatékony mozgas feltételeinek a megteremtésére.

2.1. A vizsgalt korosztaly szomatikus jellemzése

A gyermek mozgasfejlodése fokozatos, éppen ezért ugy kell 6sszeéllitani a mozgasanyagot
szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek életkori és egyéni sajatossdgainak,
,vagyis olyan optimdlis fizikai ingereket kell biztositani, melyek novekvo modon és nagy
hatasfokkal jarulnak hozza személyiségiik differencialt fejlodéséhez, mozgasvagyuk és

nagyfokii motoros aktivitasuk kielégitéséhez."

A hirom éves gyermek mozgasigénye igen nagy, mozgasa Osszerendezetlen,
munkatempdja lasst. Tulmozgas jellemzi, ami kedvez annak, hogy folyamatosan fejlodjon
izom- ¢s csontrendszere, ereje, mozgaskoordinacioja. Tobbféle mozgasban mar bizonyos foku
jértassaggal, alapkészséggel rendelkezik. Ahhoz, hogy mozgésa egyre koordindltabba véljon,
sokat kell bizonyos formékat gyakorolnia, ismételnie (kuszds, mdaszés, futds, jarads). Az
ovodaban a gyermekek egyszerli mozgasformakat végeznek jatékos utdnzassal, mely tobb
izomcsoportot mozgat meg egyszerre.

Sok eszkoz all a ,kicsik" rendelkezésére, melyeket barmikor kedviikk szerint
hasznalhatnak, természetesen bizonyos szabalyok betartasa mellett. Ilyenek példaul:

- a hintalo - az egyensulyérzéket fejleszti, j6 alkalom a lovagoltatok mondogatasara (pl.: Gyi,

lovacskam, Gyi, te paci, stb.),

* Fejleszt Pedagogia, 1993. 1-2. 3. o.
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- a babzsakok - ra lehet {ilni, allni, fekiidni, feldobni, elkapni, fejen egyenstlyozni stb., jol
fejlodik a szem-kéz, szem-1ab koordinacid, egyensulyérzék, testtudat, testrészek ismerete,

- a libikoka - hintaztatokat lehet kozben mondogatni, énekelni (Hinta, palinta stb.)

4-5 éves korban mar céltudatosabb a gyermekek mozgésa, mozgastanulasi szandékuk
is nagyobb. Munkatempodjuk jartassdg, készség szinten van, nehezebb mozgasformékat is
végrehajtanak, ezaltal koordinacidjuk nd, mozgasuk iigyesedik, tokéletesedik. Képesek
egyenletesen jarni, valtott labbal is mozdulatokat végezni, s mar egyensulyérzékiik fejlett.

Ha a pedagbgus tapasztalja, hogy a gyerekek mozgésigénye valamilyen okbdl hirtelen
megnd, futd-, fogd- és ligyességi jatékokat kell veliikk jatszani. Ehhez nagy helyet kell
biztositani szamukra: rakjék el a jatékokat a csoportszobaban, vagy menjenek a tornaterembe,
de a legidealisabb, ha az udvaron tudnak kozosen jatszani, mozogni. (Aki kapja, Lopi, lopi,

Gyertek haza ludaim, stb.)

5-6-7 éves korban a gyermek folyamatos mozgasvégzésre képes, munkatempodja
egyenletes, gyors, tud tempdt tartani, tempot valtani. Szivmiikodése a terheléshez igazodik,
bonyolultabb mozgasokat (forgas, szokellés) is biztonsdgosan végrehajt. Mivel
Osszerendezettebben mozog, bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. A finoman
differencialt mozgasok kedvezden hatnak a vérkeringésre, 1égzésre, és az anyagcserére. 7 éves
korukra mar gazdag jatékrepertoart alakithatunk ki, sok jatékot megismerhetnek ¢és
megszerethetnek.

A gyermekek mozgasfejlodése fokozatos, éppen ezért ugy kell Osszeéllitani a
mozgéasanyagot szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermekek életkori és egyéni
sajatossagainak, ,,vagyis olyan optimalis fizikai ingereket kell biztositani, melyek novekvo
modon és nagy hatasfokkal jarulnak hozza személyiségiik differencialt fejlodéséhez,

mozgasvagyuk és nagyfoku motoros aktivitasuk kielégitéséhez.""

Vegyes csoportban a gyermekeknek lehetdségiik van a valasztasra, eldonthetik mi az,
ami szamukra konnyt, illetve nehéz. Ha szilikségét érzik, barmikor megallhatnak pihenni,
majd Gjra visszatérhetnek a jatékba. Ervényes ez a mozgasos jatékokra és a korjatékokra
egyarant. Az 6vodas gyermek folyton utanoz, mindent gy tesz, ahogy azt a felndttektdl 1atja.
A veliik foglalkoz6 pedagdgus mozgasa ezért mindig legyen példaértékii, pontos, pozitiv

minta a gyermekek szdmadra.

4 Fejleszt Pedagogia, 1993. 1-2. 3. o.
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» A mozgas fejlodését befolyasolo tényezok:

e szem-kéz koordinaci6 zavara,

e kézizmok fejletlensége,

o térérzékelési mukodési zavarok,

e térbeli viszonylagossag gyengesége,
e alak-, hattér érzékelési zavar,

e mozgasritmus zavar,

e cgyensulyzavar, tonusgyengeség,

e alacsony manipulécios készség,

e finommotorika zavara.*®

E problémakon nagyon sokat lehet enyhiteni sok tlirelemmel, egyéni foglalkozasokkal,
véltozatos feladatokkal, amelyekben a gyermek eldontheti, hogy 6 mit szeretne. Ha a tobbiek
példajat latja, egyre tobbet és tobbet vallal. Ezért szerencsés a vegyes €letkoru csoport, mert a
3-4, a 4-5, a 6-7 éves gyermekek mozgasfejlettségében jelentkezd kiilonbségek nem iitkoznek

ki latvanyosan és bantdan, s az ligyesebbek folyamatosan mintat adnak tarsaiknak.

2.2. A vizsgalt korosztialy mozgasfejlodésének analizalasa

A 3-7 éves korosztalyt Farmosi Istvan meghatdrozasa szerint az ,.elsé gyermekkor’-nak
nevezik. A legtobb gyermek életében ezen iddszakban két jelentds, jellegében hasonld
valtozas kovetkezik be: 3 éves koratol évodaba, hat-hét éves koratol iskolaba keriil. Ez a
szervezett kozos foglalkoztatdsba vald atlépés azért nagyon lényeges, mert ekkortol
kapcsolodnak be eldszor a rendszeres mozgasfejlesztésbe.

A korosztalynak a mozgasfejlodésére jellemz6 a mar megtanult mozgasok
tokéletesedése és az els6 mozgaskombinaciok megjelenése. Fejlodésiik harom jellegzetes
irannyal irhato le: ,, Megnyilvanul a teljesitmény javulisiaban, a mozgasvégrehajtis

mindségében, pontossagaban és az ismert mozgdsok kombindcidojaban.

* Fejleszté Pedagogia, 1993/1-2. 55-56. o.
*7 Farmosi-Gaal, 2007. 9. o.
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Az elsé gyermekkor a mozgasfejlodés szempontjabol nem egységes iddszak. Farmosi
vizsgalatai szerint a 3-4 évesekre még a kisgyermek mozgasanak sajatossaga a jellemzd. 5-6

éves korban kovetkezik be nagyobb véltozas.(teljesitményjavulas)

Ennek az ¢életkornak a legkedveltebb és a legtobbet gyakorolt mozgasformaja a
madszas. Ennél a mozgasforménal 4 éves kor utan figyelhetd meg nagyobb fejlddés. A mozgés
a maszo eszkozokon (pl.: bordasfal) a megeldzo életkorhoz képest folyamatosabb, gyorsabb,
koordinaltabb.

4 ¢éves kor utan tapasztalhatunk szamottevd eldrelépést a jardasban. A kisgyermekre
jellemz6 ,tipegd” jaras elmarad, s kialakul a sarokkal val6 talajfogés. A jol koordinalt jarés a
négyéves gyermekek felére mar jellemzo. Az elsé gyermekkor végére a jards egyéni lesz és az
ifjukorig allandé marad.

A futds fejlodése a 1épéshossz novekedésével és a 1épésfrekvencia csokkenésével
megy végbe. A jol koordinalt futas 4 éves korban a gyermekek 30%-4ara mar jellemzd.

Ebben az életkorban az ugrds csak akkor fejlddik megfelelden, ha a gyermekek kelld
gyakorlasban vesznek részt. Ennek hidnydban az ez irdnyu fejlodés lassu és formaszegényen
torténik. Az Ontevékeny jatékokban az ugrasok részaranya kevesebb, mint a tobbi
mozgasformanak. De ez természetesen megfeleld ,,edzés” hatasira (eszkozds ligyességi
jatékok — ugroiskola, ugrokotelezés; népi jaték, szokdelés; stb.) gyorsabb és sokrétiibb
fejléddést mutat.

A dobas technikdjanak a fejlédése a fitknal hamarabb kovetkezik be (5 éves kor
tajan), mint a lanyoknal. Az elkapds képessége még nehezebben alakul ki, igy ezt a
gyermekek egymdés kozott nem is gyakoroljadk. Ebben a felndttek segithetnek sokat kozos
jatékkal. Folyamatos fejlodés tapasztalhatdé a hizas, a tolas, a fiiggeszkedés, a forgds, a

gurulds ¢s az egyensulyozds teriiletén is.

»A mozgdsfejlodes tehat nem egyszerii lehetoség a térben torténd elmozduldshoz,
hanem a kisgyermek pszichikai fejlodésének az alapfeltételeit is megteremti(...)A jo motorikus
fejlodés pozitiv korfolyamatot valt ki, a rossz gatolja, sét megakadalyozza a gyermek

optimalis fejlédését minden mds teriileten.

A mozgisvégrehajtds minésége is javul ezen iddszak alatt. A javulds mogott az

idegrendszer szabalyozd folyamatainak tokéletesedése, Osszerendezettsége all. Az

egyensulyozd képesség fejlesztésénél torekedni kell arra, hogy a kezdeti segitség elmaradjon,

* Gy6ri, 2002. 269. o.
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mert igy lesz lehetdsége a gyermeknek onalldan gyakorolni és atélni a kompetencia élményt,

azaz hogy ,,én csindlom”, ,.képes vagyok ra”.

A harmadik jelentds mérfoldké az ismert mozgasok kombinidcidjanak megjelenése, a

mar kordbban megtanult, kiilonb6zo szerkezetli mozgasokat képesek egymasba flizni. A titok
nyitja mindig a gyakorlas, az 0j kombinéciok varialasa, a jatékos megoldasok minél tobbszori
végrehajtasa. Igy valik a mozgas fejlédése a személyiség tokéletesedésének aktiv részévé.
Tehat megallapithat6, mint legfontosabb tényez6, hogy ha hozzaértd pedagdgusok
foglalkoznak a gyermekekkel és ehhez biztonsagos koriilmények, eszkozok allnak
rendelkezésre, a mozgas végrehajtasabol fakadd biologiai 6rom, a végrehajtas sikere, a
személyiség késobbi fejlodésére is kihatd Onbizalom érzése potolhatatlan gyermekkori

¢lményeket nyujt.
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3. Mozgaskoordinacio a jatéktevékenységben

A 3-7 ¢éves korosztaly mozgasfejlesztésének elsddleges célja a természetes,
harmonikus mozgés kialakitasa, testi képességeinek fejlesztése, mozgasigényének kielégitése,
s ezen keresztiil az érzelmi-akarati tényezok fejlesztése. A mozgas sokoldalu tevékenység és
feladatrendszere az egész ovodai életet atszovi. A testnevelési €és zenei foglalkozasokon tul
jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti és esztétikai nevelésben, valamint a gondozasi és
onkiszolgalo tevékenységekben.

A mozgasfejlesztés feladatai:*

» atesti és motoros képességek fejlesztése,
» a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum ¢és ritmusérzék fejlesztése ritmikus

tevékenységgel, finommotorika, szem-kéz, szem-1ab koordinécio fejlesztése,

zonajanak alakitasaval,
» hallasi-, latasi ingerek és a mozgaskoordinacido komplexitasa

» amozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

3.1. A testi és motoros képességek fejlesztése

E  korosztalynak  alapvetd, legtermészetesebb  megnyilvanuladsi  forméja,
onérvényesitési modja a mozgas, s altalaban e teriileten homogénnek tekintheté az d6vodaskor
kezdetén. A spontan mozgas ismétlésével a gyermekek felfigyelnek motoros viselkedésik
kovetkezményeire, s ezt igyekeznek Ujra és ujra eljatszani. A megismétlés szandéka mar
feltételezi a motoros viselkedés €és annak kovetkezménye kozotti Gsszefliggés beépiilését az
agykéregbe. Bathori Béla megfogalmazasa szerint a mozgaskészségek a motoros
képességekkel (kondicionalis, koordinacios, iziileti mozgékonysag) egyiitt fejlddnek. A
motoros képességek pedig a mozgasos cselekvés végrehajtasi feltételeként valdsulhatnak

meg.”’

4 Wirkerné, 2008. 65. o.
59 Bathori., 1991. 20. o.
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Nagyon fontos tényezd e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban vald alkalmazés
kapcsan, hogy mig ez a kor a legkedvezdbb e képességek fejlesztésére, masrészt nagyon
érzékeny iddszak a hibds modszerekkel szemben is. Ebben az életkori szakaszban elkdvetett
hibak sokkal tartésabbak, mint mas id6szakokban.

Testi- és motoros képességek:”'

Testi képességek

ligyesség, gyorsasag, hajlékonysag, rugalmassag, helyes testtartas, kulturalt mozgaskészség

Motoros képességek

Eré: mozgas kozben fellépd ellenallasok legydzésének
képessége

Kondiciondlis mozgékonysdg | Gyorsasag: mozgas-, mozdulat-, reagalasgyorsasag,
All6képesség: az egyén tartos terhelés elviselésének

képessége-futas, tanc

A mozgasszabalyozas feltétele a mozgasvégrehajtas
mindsége, a gazdasagos, csiszolt mozgas ¢és a
cselekvéstanulas.

Koordinacios mozgékonysag | Koordinacios alapképességek:

téri tajékozodas, mozgasérzékelés, reakcioképesség
ritmusképesség, egyenstlyozas képessége,

gyorskoordinacid, alloképességi koordinacio

i Olyan motoros képesség, melynek segitségével a
Iziileti mozgékonysag ) )
mozdulatok nagy mozgasterjedelemmel hajthatok végre

., A mozgasfejlodes datfogja az ember sokrétii mozgasformainak és mozgaskészségeinek
- kuszas, maszas, jaras, futas, ugrds, dobas, elkapas, iités, rugdas, iziileti mozgékonysdag -
egyeni fejlodését, valamint a kondiciondlis képességek - ero, gyorsasag, alloképesség - illetve
a koordindcios képességek - téri tajékozodo, mozgasatallito, ritmus-, egyensulyozo

2152

képességek stb. - kialakuldsat.

5! Antal Laszl6 felosztasa alapjan, 2002. 52-54.0.
** Farmosi, 1999.14. o.
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3.2. A népi jaték és a motoros képességek fejlesztésének kapcsolata

Az 6vodai neveldmunkaban népi jatékaink fontos szerepet toltenek be. A zenei anyanyelv
megalapozésa soran, kihangsulyozodik a k6zos dallal egyiitt végzett egyiittmozgas, amely
serkenti az agy miikodését, mozgasos ingereivel aktivitasra késztet.

Az egyiittes mozgas fejleszti a fizikai alloképességet, igy szamtalan lehetdség adodik a
nagymozgdasok fejlesztésére. A tancos jatékok forgasai és egyéb mozgisai az
egyensulyérzéket fejlesztik, amely szoros kapcsolatban all a ritmuskészség tejlodésével. A
finommotorika fejlesztéséhez kapcsolddnak a kézfogasok, egymas érintésével végzett
mozdulatok, a kiilonféle eszkozok hasznalata, az utdnzé mozgasok, stb. Az oldalisdg
(lateralitas) ismerete fOként a paros tdncokndl, mozgasoknal fontos tényezd. A szem-kéz,
szem-lab koordindcio az izommozgas tekintetében nagyobb teriilet iranyitasat fejleszti a
finommotoros mozgashoz képest ( ugrasok, labda dobas, gorgetés, eszkozos jatéknal a kendot
elejtés, taps a test elott, mogott, stb.). Sajat testiinkrdl kialakitunk egy térképet a mozgasos
tapasztalat nyoman, ezt nevezziik testsémdnak. A kiilonb6z6 visszajelzések révén kialakul a
gyermekben egy bels6 kép a testrészek elhelyezkedésérdl, s mas testrészekhez valo

viszonyarol, melynek gyakorldsara 6lbeli jatékaink kiillonosképpen alkalmasak.

3.2.1. A nagymozgdsok fejlesztése

A nagymozgdsok fejlesztése a 3 éves korosztalynak a kiemelt teriilete, de nehezitett
formaban minden korosztalynal megtalalhatjuk, hiszen ez az alapja minden mozgasnak. Egy-
egy mozgassor a gyakorlatban egyszerre tobb funkciot is fejleszt, igy az egyes teriileteket nem
nagyon lehet elkiiloniteni. Ezért a nagymozgasok a nevelés, fejlesztés folyaman mindig
kiemelt helyet kell hogy kapjanak, mert a késébbiekben tovabb finomodnak, részleteiben
specifikdlodnak a mozdulatok. Példaul a szokdelésbdl ugras lesz, a talajfogds egyre
biztosabba valik, ami az egyenstlyozassal 6sszendtt finommotorika fejlédését szolgalja.

A nagymozgasokhoz tartozd jarast, futast, csuszast, kiszast, maszast, ugrast nem
valaszthatjuk el az egyensulyozé funkcidktol. A legegyszeriibb mozgasforma is nehezithetd,
ezért csak gy rangsorolhatjuk, hogy milyen funkcidk fejlesztésével kapcsolodik Ossze a

feladat.
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Népi jatékainkhoz kapcsolddd mozgasok sordan a nagymozgasok fejlesztésére a jarasra,

futdsra, ugrdsokra, csuszasra-maszasra valtozatos lehetdséget taldlhatunk. A dalok belsd

szerkezete, karaktere szerint valtozik a hozza kapcsolodé mozgas tempoja, ritmusa, irdnya is.

Nagymozgdasok fejlesztése

1. Jaras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Jatékos, utanzo mozgasok, a | Egyszerii jatékos mozdu-|Szép, egyontetii mozgas,
jatékhoz kapcsolodo mozga- | latok, csoportos mozgas, | valtozatos térforma, jatékos

sok (En kis kertet, Borsot

foztem)

- korbejaras, guggolas
(Setalunk, jarkalunk)

- gyorsan - lassan, az 6vond
mozgasat utanozva

- jaras kézfogas nélkiil

tancos jellegii mozgasok:

- kiolvasok

- sor-, koralakitassal

- kézfogas jaras kozben
(jatékba hivogatok)

- csigavonal (Csavarjuk a
retest)

- hullamvonal (kigyo)
(Kis, kis kigyo)

- jaras iranyvaltoztatassal
(Csicseri borso,
Csintekerinto)

- kifordulo (Lanc, ldanc,)

- kanyargo jaras 3 gyerek
koriil (Aradi-faradi)

Parvalaszto jatékok

(Elvesztettem, Hatan vannak)

- kaputartas, vonulds kapu
alatt (Bujj, bujj, zold ag)

- paros  vonulas (Hej
tulipan)

- parosaval keresztfogas

- sorgyarapito kiilsé kor

tancmozdulatok

- két egyenes oszlopsor

- egymassal szemben

- hulldmvonal két csoport-
ban
(Jatékba hivogatok)

- két kor halad ellentétes

- irdnyba egymason beliil,
arccal a kozép felé

- két kor egymassal szem-
ben

- péros kor

- paros kor, két kis kor,
négy kis kor

- szikiilé-tagulo kor (4
kalloi szolobe)

- két kor ellentétesen mozog

- egy kapu, két atbuvé sor

- aparok szétvalnak, majd
talalkoznak

- mindenki parban

- csillagforma

- labirintus, hurok
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lancsor, libasor -

jéras és kézmozdulatok
jaras valtozatos

térformakkal

hullamvonal kapusor alatt

2. Futas

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

hirtelen elinduléds, megal-

las

megadott irdnyba (Tiizet
viszek)
tarshoz alkalmazkodva

(Hatan vannak)

Hirtelen iranyvaltasok,
ki-bebujasok  (Hatulso

par-Cicamica)

3. Ugras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
szokdelések, adott iranyba |- meghatarozott helyre, |- térfordulattal tdinclépések

ritmusra ugras (Kert alatt, | -

An, tan, tilitom)

kendd, bot atlépése

3.2.2. Az egyensulyérzék fejlesztése

A test egyensulyanak érzete a belsé fiilben lévo vesztibulumnak (egyensulyérzékelo

53 Totszoll6syné, 1999. 22. o.
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kozpont) koszonheto. Az itt talalhato harom ivjarat a benniik lévo folyadék segitségével,(...)
erzekelik a test elmozdulasat, az elmozduldas pontos iranyat, sot intenzitasat is.(...)Az
egyensulyabol kibilleno test ujra meg akarja keresni az egyensulyat, ennek érdekeében
kiilonb6z6 izomesoportokat mozgosit. Természetesen minél jaratosabb a gyermek az oda-
visszacsatolasban (egyensulyérzékelésben és motoros valaszadasban), annal hamarabb nyeri
vissza egyensulyat.”” Ez a mozgasfolyamat sok-sok gyakorldssal jon létre. Ezekhez az
ingerekhez hozza kell szoknia, meg kell tanulnia a gyermeknek. Ezt teszi mar a bolcsében,

vagy az édesanya karjaban ring6 gyermek is. ,, 4 gyengéd, ritmikus mozgatas kovetkeztében az




jaratokban lévo folyadék az ivjaratok falahoz csapodik, s az érzékelo sejtek pedig jelzéseket
kiildenek az agyba.”* Ez torténik példaul hintazaskor, lovacskazaskor stb. is.

A 3 éves gyermeknek nehézséget jelent a ldbujjon vagy sorban allés, a 4 éveseknek a
fél labon alléas, de a 6 éveseknél a talp kiilonb6dz6 izmai mar felvaltva dolgoznak az egyensuly
fenntartasaért. Az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlodése is szoros kapcsolatban all
egymassal. Ezt gyakoroljak az 6vondvel kozos jatékban, a hintdztatd, altatd, hocogtetd stb.
mondokak kozben. Természetes, hogy ekdzben a meghitt hangulat is kiilonosen fontos
szempont. E két tényezd fejlodésével parhuzamosan éreznek rd a mozgas ritmusara, s a

ritmikus mozgés pedig visszahat, erdsiti az egyensulyérzékelést.

Egyensulyérzék fejlesztése

allasban, jardasban

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

- hintaztatok, hocogtetdk,
altatok, fejhajtogatok

- guggolasok

- allas fél labon

- targy egyensulyozasa

tancos jellegli mozdulatok
(oldal

emelés,

kilépés,  sarok-
sarok kirakas,
ingas, forgas)

térdelés, fél térden valo

egyensulyozas

tanc kdzben minden olyan
mozdulat, ami az
egyensulyi helyzetbdl
kibillenti a gyermeket
ugras testfordulattal,

kendd, bot atugrasa

- szokdelés, testforgasok,

- - fél 1abon szokdelés

3.2.3. A metrum és ritmusérzék fejlesztése

A zenei nevelésen kiviil a mozgasnevelés is kiemelt figyelmet szentel a ritmusérzék
fejlesztésének, amely mint emlitettiik szoros kapcsolatban van az egyenstlyérzékkel. Az
ovodai zenei nevelés programjahoz kapcsolodd népi jatékoknak a 3-7 éves korosztaly szamara
azért nagy a jelentdsége, mert vizsgalatok ¢és kutatdsok is bizonyitottdk, hogy a
ritmusérzéknek, s az evvel Osszefliggd egyensulyérzéknek a kialakulasa 6-7 éves korra
befejezddik. A késObbi korokban e készségek csak rendkiviili tobbletmunkéval és mar nagyon

kis mértékben fejleszthetok.

3% Totszoll6syné, 1999. 22. o.
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Az egyenletes liiktetés, a ritmus az énekes jatékoknak fontos komponensei. ,, 4 zene a
mozgas szerint szabalyozott, és a jaték tanulasa kézben ezt a zene dltal szabalyozott mozgdst
kell megtanulniuk a gyermekeknek.”™

A ritmus a zenében €s a mozgasban egyarant idébeli tagoltsdgot jelent. A szoveghez
kapcsolddod mozgas mindig a negyed értékre torténik. A szinkinézisnek (egyiittmozgasnak) a
fejlodésbeli sajatossagait a végtagok egyiittmozgasaban is megfigyelhetjik.®® A 3 éves
korosztalyndl még az 6vond és egy-egy gyermek kozos jatékan van a hangsuly. Az Slbeli
jatékok gyakoroltatasaval az utanzokészség is fejlodik, mely az egyiittmozgashoz és az
egylittes szovegmondashoz vezet. Ez a készség valik majd a csoportos ritmikus korben jaras
alapjava. A kéz és a 1ab kiilon mozgésat kivané minden 01j elem, egyben Uj idegkapcsolat
kiéptilését, fejlodését jelenti, s ezért sokszori ismétlésre van sziikség. A kézzel megtanult
egyenletes liiktetés tapsolasa, iitogetése jatékos mozdulatokkal, a kovetkezd fejlodési
szakaszban labbal mar konnyebben megérezhetd.

Enekes népi jatékaink liiktetése negyedes jellegii. A jaras ritmusa ennek a mozgasnak
az egyenértékli megfeleldje. Tudatos kovetése mégis problémat okoz a gyermekeknek 3-4
éves korban, fejletlen egyensulyérzékiik miatt. Csak ennek az érzetnek a megerdsddése utan
lehet a dalok, mondokak ritmusanak a megéreztetésével foglalkozni (4-5 év). A mozgés
(taps) és a szoveg egyiittességénél eleinte csak a kezeket hasznaljuk. A kézzel torténd
ritmusérzet kialakuldsa utan kisérelhetjilk meg az egyiittmozgasnak a gyakorlasat a 1ab, a jaras
¢€s a szovegmondas egyiittesében (5-6-7 év).

Az egyenletes liiktetés az dvodai évek alatt allandoan jelen kell hogy legyen hangzas,
mozgés, latvany formajaban. (6lbeli jatékokban, a kiszamolokban, a korjatékok kdzben stb.)

A ritmikus mozgasok korosztalyonkénti felosztasat az alabbi tablazatban lathatjuk:*’

3-4 éves 4-5 éves 5-7 éves

(kis csoport) (k6zépso csoport) (nagy csoport)

Az 6lbeli jatékok korszaka: a

felndtt és gyermek egyiittes Bonyolultabb
Egyszerti mozgassal jaro,
jatékabol alakul utanzas alap- ‘ mozgaskombinaciok,
_ . tarsas énekes jatékok. )
jén az egyiittmozgas. Nincs csoportos énekes jatékok.

csoportos ritmikus jaték.

% Falvay, 1990. 21. o.
%8 Falvay, 1990. 22. o.
7 Wirkerné, 2008. 73. o.
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Az egyensulyérzéke még
fejletlen, ezért kiilonféle
jatékos mozdulatokkal
gyakoroljak az egyenletes
liiktetést.

Az egyenletes jaras
csigavonalban, majd késébb
kor formaban. Tapsolas dalra,

mondokara.

Egyenletes jaras, esztétikus

mozgas jaték kozben.

A felnétt jeleniti meg az
egyenletes liiktetést, s a

gyermek utanozza.

Két gyermek jatssza egylitt az
egyenletes liiktetés kiilonféle

mozgasait. (Kiszamolok,)

Az egyenletes liiktetés
folyamatossaga tartja 0ssze a

csoportot

A mozgaskoordinacidé még
fejletlen, ezért a mozgas és a
tempo lassabb. Szimmetrikus,

folyamatos mozgas.

A mozgas mar koordinaltabb,

a tempo gyorsabb.

Esztétikus testtartas,

valtozatos mozgasok.

» Metrumeérzék fejlesztés

Az egyenletes liiktetés érzékeltetésére a legvaltozatosabb jatékokat jatszhatnak a gyermekek:

1. a liiktetést megérezteté mozgasok dlbeli jatékainkon keresztiil,

2. a liiktetést kifejezo ritmikus mozgasok.

Liiktetést megéreztetd jatékok

Liiktetést kifejezd ritmikus mozgdsok

Altatok
Arcsimogatok
Okoliitdgetsk
Szitalas
Ujjasdi-tenyeresdi
Kézcsipkedok
Fiirdetd-csipkedd
Etetok

Alltatok
Tapsoltatok

Orr érintgetok

YV V.V V V V V V V V V V

Homlok érintgetok

A fej mozgasai, billegtetése (fejforditas
jobbra-balra )

Vall mozgasai: vallhtizogatas, valliités
Ujjak mozgésa: hajlitds-nyajtas (csiga,
cica hivogatas)

Karok mozgésa (ringatas, hintaztatas)

Kéz mozgasa-kézcsipés, iitések kézfejen,
combon, talajon, mellkason, tapsolas,
Torzs mozgasa-torzsforditas

Labak mozgasa-hajlitas, nyujtas, dobogas,
jaras (korjatékok)

dob,

Hangszerek  utdnzésa-hegedd,
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» Testrészekre mutogatok furulya, zongora, triangulum, citera,

» Lablogatok » Munkamozdulatok utanzasa-fézés moz-
» Diilongélok gasai: keverés, gylrés, dagasztas, nyljtas,
» Lovagoltatok, hocogtetok vagas; borso,viragiiltetés, mérleg,kaszalas,
» Haton, nyakban hordozok, lovaglas, malomkorzés,

» Hintaztatok karon, labon, hintan > Allatok mozgasa-golya,lo,madar, katica,
» Gyogyitok nyul, béka,

Egyenletes liiktetés a kérjatékokban
» Jards  mozdulatai  (az  énekes
jatékokban)
» Kiszamold mozdulatok (a
kiolvasokban)

» Jaras-guggolas (guggolos korjatékok)

Y

Jéaras forgéssal (paros forgok)

Y

Vallak érintése (varkorjatékok, kendds
jatékok)

Csardas 1épések

Szokdelés

Sergés

YV V VYV V

Forgas

» Ritmuseérzék fejlesztes

4-5 ¢éves korban (kozépsOd csoportban) kezdhetjiik a dalok, mondokék ritmusanak a
megéreztetését, kiilonbozd mozgasokkal:
» tapssal —a gyermekek nevének tapsolasa, kitalalt szovegek ritmuséanak tapsolasa,
» ritmushangszerekkel (dob, ritmuspalca, sajat maguk készitette hangszerek),
» fakanal-babbal torténd ritmus kifejezés: a bab tancoltatasa ritmikus kopogassal az
asztalon,

» kérdés-felelet-, ritmus visszhang-, ritmusposta-, tavirdas jatékkal, stb.
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3.2.4. A finommotorika fejlesztése

A nagymozgasok transzfer hatdsabdl kiinduld fejlesztés fokozatosan jut el a 3-4 év alatt a
finommozgasokhoz. E mozgéasok létrehozasahoz kis izomcsoportok elkiilonitett iranyitasat
kell elsajatitani. Ha a gyermek mozgasaban minél tobb gatld folyamat - fékezés, hirtelen
megallas - van jelen, annal koordindltabbak a mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgasa.

Szamtalan finommozgasos jatékot végeztetiink az dvodaskor évei alatt a gyermekekkel
az egyenletes liiktetés, a ritmusérzékeltetésére (lasd az el6zd tablazatban). A kiilonb6zo
hangszerek hasznalatdnal, az eszkozok, fejdiszek egymésnak adasa kozben, ruhdk fel-
levételénél sok ilyen mozgéasforma fejlodik.

E fejlesztd jatékok végsé eredményeként a gyermekek megtanuljak, hogy az ujjak
Osszeérintésének, egymas megérintésének tempodjaval, mindségével eérzelmeket s

kozvetithetnek egymas felé.

Finommotorika fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

- csipés, csipegetés (Csip, |- ujjfizés (kapus jatékokndl) |- rejté-kereso jatékok (Cson,

csip, csoka) (Bujj, bujj, zold ag, Mig a cson,  gyird, Sem-sem
- okol Osszeiitogetése | libam) aytirt)

(T6rém, torom) - Osszefogott kéznél egymas
- kenddfogas (Tiizet viszek) tenyerébe  helyezik a
- kopogtatas, kevergetés keziiket (Erzsébet asszony)

(Stisstink, stisstink)
- ujjak jatéka(Csiga-biga,

Stirii erdo)

3.2.5. Szem-kéz, szem-lab koordindcio fejlesztése
A szem-kéz, szem-lab koordinacio ,,fejlesztési teriilet az izommozgas tekintetében nagyobb

teriilet iranyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest, de kisebb teriiletet a

nagymozgasokndl,(...)itt a mozgas iranyat a lathato koriilményekhez kell alakitani,(...)erdt
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kell kifejteni.”® Pl. ugrani, kanyarodni, labdat eldobni, gorgetni, ragni, eszk6zos jatéknal a
kenddt elejteni, taps a test el6tt, mogott, stb.

A gyermek meg akar felelni az elvardsoknak és onmagénak is. A szeretett személy
elvardsai ¢€s a belsO késztetés egyiittesen hajtjak: atlépni a savokat, elugrani a csikig,
babzsékot cikk-cakk vonalon végigtolni. Ezeknél a gyakorlatoknal a szem altal tovabbitott
ingerek alapjan megfeleld erejii és iranyu mozgassal kell reagalni. Egyik legkifinomultabb
forméja a szem-kéz koordinacionak az irds képessége. Ez a koordinaciods képesség 5 éves kor
koriil alakul ki.

A népi jatékokban e képesség fejlesztésére is szamtalan lehetdség adodik. Nemcsak az
utanz6 mozdulatokkal, hanem a csoportos tancos jellegli, esztétikus mozgasokkal (kor,
sorgyarapitas, parvalasztas), valamint az egyszerl ritmusjatsz6 hangszerek haszndlataval is

elOsegithetjiik e tertiletek fejlesztését.

Szem-kéz, szem-lab koordindcio fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

Egyszeri utanzéo mozgasok | Csoportos mozgasnal a|Az énekes jatékoknal a
kozben (arcmutogatd, dioto- | tobbiekhez valé alkalmaz- | parok egymashoz
0, kalapacsold, kézcsipkedd | kodas (Ldnc, ldanc, eszterldanc |igazodasa, a mozgasformak
ujjasdi, tenyeresdi, stb)|[Ispilang, ispildng, Babot|pontosabb kivitelezése.
(Adém, Eva, Ez elment|féztem, An-din  didijom, |Kend, bot atlépése, atugrasa
vadaszni, Csip, csip, csoka, | Hatan vannak, Rétes kerekes, | (Illangora-pillangora, Huzd,
Itt a fiile, Sétalunk, Torom, |Kocsit, kocsit, Kis kacsa, | huzd magadat, Jojj altal, Hej
torom, Elek, halok, A'spis sth.) szénalja,szénalja, Kis kacsa
kerekes, Siissiink, siisstink | Tancos jellegii mozgasok |fiirdik, Erre kakas, Hosszu
pdcsat stb.) szaru galuska, Turot ettem,

Hajlik a meggyfa, stb.)

58 Totszoll6syné, 1999. 21. o.
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3.3. A testséma fejlesztés

Nemcsak kornyezetiinkrdl, hanem sajat testiinkrdl is kialakitunk egy térképet a mozgésos
tapasztalat nyomdn, ezt nevezzilk testsémdnak. Az egyensuly érzete, a testhelyzetekbdl
szerzett informaciok OsszerendezOdnek a vizualis informécidkkal és funkcionalis egységbe
integralodva alkotjék a testsémat. A kiilonb6zd visszajelzések révén kialakul a gyermekben
egy belsd kép az testrészek elhelyezkedésérdl, s mas testrészekhez vald viszonyarol. Ezért
szilkséges a gyermek sajat testének, testrészeinek az ismerete, illetve sajat mozgas

érzékelésiik €lménye.

Mar az anya-gyermek kapcsolatban kezdddik a jaték a testrészekkel. Megcirdgatja a
hatat, megcsiklandozza a hasat, megmosdatja a karjat, hajlatait, s kozben alland6éan besz¢lget
vele, a szavakkal jatszadoznak. S ugyanezt teszik az 6ltozkodésnél is. A sok beszélgetés és
megnevezeEs soran kitisztul a gyermekben a testfogalom. A testséma kialakuldsandl nemcsak a
testrészek helye, kiterjedése korvonalazodik, hanem azok mozgathatdsdganak irdnya is. Tobb
szempontbol is fontos a testrészek egymashoz viszonyitott elhelyezkedésének a felfedezése: a
gyermekek igy alakitjak ki dnmagukon tapasztalva a téri fogalmakat (eldl, hatul, oldalt). A

sajat testiikrdl alkotott képpel az dnismeretiiket bovitik.

A testsema fejlesztés feladatai:
» A testrészek ismerete
» A test koordinacigjanak, személyi zondjanak alakitasa

» Testfogalom

Barmely énekes jaték vagy mondoka mozgasanyagéanak, jatékanak elsajatitasa kozben
Ohatatlanul megnevezésre kerililnek a hasznalandd testrészek. A testfogalom kialakuldsat
segithetjiik a legegyszeriibb mondokaval, hocogtetd kozben megérintett, mozgatott testrész
megnevezésével. Az oldalisag (lateralitds) ismerete fOleg a paros jatékok, tancok kozben
fontos. A kiilonboz6 eszkozok (kendd, parna, szalag, stb.) a test fiiggdleges zonajanak és
eliilsd, hatuls6 részeinek megismerésében segit jatékos mozgésos feladatokkal. A mozgasok
tilkor elotti gyakorlasdval az eredmény hatdsa tobbszorosére novelhetd. Ez kiemelten
megfigyelhetd a tancegyiittesek csoportjainal, hiszen a probatermek fala tiikorrel boritott, a

gyermekek folyamatosan latjak onmagukat, allanddan kontrolaljak mozdulataikat.
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A testséma fejlesztés

1. A testrészek ismerete

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

Megszemélyesito jatékhoz a

kiilonb6z6 mozgasok soran

a testrészek megnevezése:

- oOlbeli jatékok (lablogazo,
tapsoltato,

stb.)  (Stiti-

okoliitogeto,
fejbillegtetd,
siti, Tapsi, tapsi, Eloszor
az ingecsket, Sturii erdo,
Itt az oltar, Itt a fiile, Ez a
Ez

kezem, Kerekecske,

elment vadaszni, Torom,
torom, Erre bic, Pisze,
pisze, L6g a liba, All a
baba, Seétalunk, Hoc, hoc,

Hinta-palinta,

Eszkozos ligyességi jatékok:
(Papucstovabbito stb.)
vonulasok,

jatékok,

- fogocskak,
rejto-kereso
parvalaszto korjatékok,
kiolvasok, (Jatéekba

hivogatok, Turot ettem,

Erre csorog, Bujj, bujj
zold ag, Lanc, lanc,
Eszterlanc, Csicseri

borso, Cson-cson gyiirt,
Feher lilomszal,
Elvesztettem, Meély kutba,
Kipp-kopp kalapacs, Fii,

fii, fii, stb.)

Az énekes jatékokban mar
minden testrész részt vesz és
megnevezésre Kkeriil (helyes
testtartas, bokazas, saroklépés,
labujjhegy, stb.)

- eszkOzoOs-ligyességi  jaté-
kok, fogbcskak, vonulé-
sok, parvalasztok, leany-

kérok, kiolvasok.

2. A test koordinaciojanak, személyi zonajanak alakitasa

Péros jatékban: elém, szembe | Taps test el6tt, mogott. - Paros jatékban egymas

stb. ilj. - Eszkozos-iligyességi  jaté- mellett vagy egymassal

- Olbeli jatékok kok, fogocskak, vonula- szemben helyezkednek el.

- Bolcsddalok sok, parvalaszt6 jatékok |- A ,kapus” jatékokban a
sor a kapuval szemben
halad.

- Fontos a parok 0sszhangja,
tobb  par  egymashoz
igazodasa, stb.

3. Testfogalom
- Olbeli jatékok - Korjatékok, tancok - Korjatékok, tancok
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3.4. Audio-vizualis ingerek és a mozgaskoordinacié komplexitasa

3.4.1. Percepciofejlesztés (észlelésfejlesztés)

Mélyen bevésddnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgéas kozben megélt
informaciok. Mozgéas kozben kapjak az els6 informéciokat példaul a korrdl (pl. fussatok
korbe). A perceptudlis ingerek egyiittesen hatnak: a vizualis (1atjadk a format) és verbalis
ingerekkel (halljAk a megnevezést) futds, maszas, ki-beugralas kozben. Igy a bevésédés
sokkal hatasosabb, hiszen e gyakorlatoknal mozgés és alaklatas egyszerre fejlodik. Tehat

érzékelni nemcesak hallas, latas, izlelés, tapintas segitségével lehet, hanem mozgassal is.

, Az észlelés pontosabb miikodését 3-4 éveseknél elsésorban a mozgds és testséema
fejlesztésén keresztiil érhetjiik el, 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is sziikséges. A
latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszban természetes velejaroja a nyelvi
fejlesztés,(...) a szokeszletbovitése. A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés

osszekapcsolddik valamilyen nyelvi és motoros tevékenységgel ”.”

> Vizualis (latas) észlelés

Az olvasas elsdsorban a jol funkciondlo balrdl jobbra iranyuld szemmel kovetés és a
finom szemmozgds ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszerli tehat, hogy a gyermekek
gyakoroljak a szemmozgas kontrolljat.

Szamtalan alkalom adodik erre a kozos jatékok, tancok kdzben, amikor egymaés
mozgasat figyelik, szemmel kovetik egymast, vagy egy-egy targyat kell figyelni példaul a kor
kozepén. Paros jatékok, paros tdncok koézben is a gyermekek tekintete is egymadsba olvad.
,Kapus” jatékoknal a kaput tartjak, a térbeli mozgést ahhoz igazitjak viszonyitasi pontként.
Az egyenletes mozgés is ad ritmikus vizudlis mozgdsélményt, példaul a forgd testek, a
perdiild szoknyak, a lendiild karok stb. A fejdiszek, kiilonbozé eszk6zok hasznalata gyakran
népi ihletésti, s a jatek magdval ragadod lendiilete hatasdra mélyen bevésddd vizualis
¢lményként maradnak meg a gyermekekben.

Az énekes jatékokhoz kapcsolodd mozgas bemutatdsa a vizudlis memoriat is fejleszti,

melyet a latottak alapjan késdbb a gyermek emlékezetbdl képes feleleveniteni. Az egészen

59 porkolabné, 2004. 14. o.
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egyszeritol (taps, iitogetések) a bonyolultakig (oldalzard Iépések, forgdsok, ugrasok)

terjedhetnek e mintak.

» Mozgasos (kinesztetikus) észlelés

A mozgésészlelés hatékonysagat, a mozgasképzet pontossdgat jelentds mértékben
befolyasolja a sokoldali mozgastapasztalat. A kiilonb6z0 mozgdskombindciokat az énekes
jaték, tanc kozben érzékeli a gyermek, s az ismétlések hatdsara ezek egyre pontosabbak,

finomabbak lesznek.

» Tapintdsos (sztereognosztikus) észlelés

Az érintés, simogatas még a gyenge hallasu, ,,morgds” gyermekek fejlesztésében is
segitségiinkre lehet. Forrai Katalin irja az Enek az 6vodaban cimii kényvében, hogy , a
természetes viselkedes, jatékhelyzet, a baratsagos légkor, a kedves érintés oldja a fesziiltséget,
igy spontdn médon a hangadd szervek rendellenes gorcseit is. Igy szerez a kisgyermek

tapasztalatot az érintés jelentoségerol.”

» Térbeli viszonyok észlelése

A térpercepcio fejlesztésére a zenei nevelés nagyon tag teret biztosit, hiszen a népi
jatékaink jatszasa kozben lényegi szerepet tolt be a tér mozgasos alakitdsa. A téri viszonyok
bemozgasa kozben természetes mddon megismerik a gyermekek a téri viszonyokat, s a
hozzajuk tartozo verbalis kifejezéseket is. Pl.: két kor, tobb kis kor, paros korbejaras, a kor
belsejében allo gyermek igyekszik a kor kdozéppontjaba allni, a koron kiviil vagy beliil jaro

gyermek a korrel ellentétes irdnyba mozog, a kapus-jatékokban a sor a kapuval szemben
halad, stb.

> Hallasi (auditiv) észlelés

Az irodalmi kutatasokbol is vilagosan kitlinik, hogy a vizsgdlt korosztaly
beszédfejlodése, fejlesztése ,,inkabb az auditiv, illetve a kinesztetikus nyelvi sziirékon
keresztiil ragadhatok meg jobban, hisz szamukra a vilag inkabb a kozvetlenebb, a tudat

megszilardulasa elotti  érzetek felol valik eértelmezhetove.(...) A gyermekkoltészet
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kincsestaraban, néphagyomdanyban a kisgyermekeknek szolo mondokak mindig valamilyen
mozgasos-tapintdsos kiegészité elemmel jarnak egyiitt,(...)vagy éppen a tancos jatékokhoz
kapcsolodnak.

Az ¢énekes-mondokas jatékok szovegének jelentése kevésbé fontos tényezd a
kisgyermek szamara. A néphagyomany Orokités szempontjabol e korosztalynal még a
beszédritmus, a hanglejtés és a hozza kapcsolodd mozgds a lényeges. Az életkor
elérehaladtdval azonban a szoveg jelentOsége felerdsodik, s egyre jobban gazdagitja a
gyermekek szokészletének anyanyelvi orokségét. Olyan szavakkal is talalkoznak, amelyek a
hétkdznapi beszédben mar nem is hasznalatosak, de ezek megértését a jatékszituaciok segitik.

A konnyed éneklés, a sz¢ép artikulalds, a mondokak ritmikus szotagolasa a beszéd fejlodését

kell6képpen segiti.

% Bodis, 2009. 36. o.
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4. A készségfejleszto folyamat személyiségfejleszto hatasa

Az etolégusok megkiilonboztetnek ,,érzékeny” fazisokat, amikor a tanulas kdrnyezeti
hatasra a legoptimalisabb a fejlédés szempontjabdl. Ilyen szakaszban a fejleszté ingerek
elmaraddsa mar kevésbé vagy egydltalan nem potolhato. Ezek az idOszakok idében

behataroltak és genetikailag is meghatarozottak.

,,Szenzibilis fazisnak neveziink minden olyan életkori periodust, amelyben a szervezet-
kérnyezet kélcsonhatasaban létrejove magatartasmintak igen gyorsan elsajatitodnak, és

amelyben a szervezet igen érzékeny meghatdarozott ingerekre. '

A 3-7 éves kor, a beszéd kialakulasatol az iskolaba keriilés idészakéig terjedd
intervallum, egyben a szervezett foglalkoztatasba (6vodaba) valé atlépés idészaka. E
korosztalynal a kommunikacié a spontdn beszélgetés szintjén realizalodik, szemléletiik
énkozpontu. Elsddleges szerepet kap naluk a nagyobbak, a felndttek utanzésa, a jaték, amely
fesziiltséglevezetd ¢s oOromforrds is egyben. Cselekvésiik két iranyba fejlodik; az
eszkozhasznalat és a jatékos cselekvés felé. Minden targyat jatéknak hasznalnak, s ebbdl a
targyi cselekvésbol alakulnak ki jatékaik. E korban indul meg a szimbolumképzés. A
targyakhoz hozza tudjak képzelni azt, ami abbol hianyzik. Ez a szerepjatékokban dontd
feltétellé valik. Tevékenységiik impulziv, foként az érzelmek irdnyitjak, akarati tulajdonsaguk
¢s gondolkodéasuk kevésbé fejlett. Nagyon fontos szdmukra a jatékirdnyitasban a felndttek
szerepe.

3-4 évesen még targyi tevékenységeket utanoznak, késébb az emberek kozotti
viszonyt reprodukaljak. Jatékaikban egyszertiek a mozgasok, de alkalmat adnak a differencialt
megoldasokra, az emlékezet, a képzelet fejlodésére. 4-5 éves kortél megkezdddik a
szabalyokhoz val6 ragaszkodasuk. Az 5-6 évesek mar kitartdan jatsszak szerepeiket, s a
szabalytudatuk is rendkiviil er6ssé valik.® Fontos szerepe van tevékenységeikben az énekkel,
mondokaval, a ritmushangszerekkel kisért jatékoknak, amelyekben a mozgéasfeladat
végrehajtasa a kiséret ritmusahoz igazodik.

A 3-7 éves korosztalynak a zenei ¢lmények befogadasahoz személyes kapcsolatra van

sziiksége, s ¢€lettanilag is igénylik, hogy a zenei hangok észlelése kapcsolddjék Ossze aktiv

' Baur, 1987. 4. o.
2 Mérei-Binet, 1970. 172. o.
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mozgasokkal. Eleinte csak kis toredékét produkaljadk a hallott daloknak, de a késdbbi
jatékaikban egy-egy kedvelt fordulat varatlanul felbukkan. A dalos jatékok naluk érzékszervi
mozgasos funkciot téltenek be, de egyben nagy az értelmi és érzelmi fejlesztd erejiik is.

6 ¢éves koraban a gyermekeknek felgyorsul a szomatikus é€s pszichikus érése,
alkalmassa valnak az iskolai szervezett oktatisra. Atesnek az els6 alakvaltozason, a
mozgasszerveik erdsddnek, a végtagok meghosszabbodasa kovetkeztében mozgasformaik
gazdagodnak, biztonsagosabba valnak. Idegrendszeri érésiik révén mozgasukon jobban
tudnak uralkodni, mozgasvagyuk kielégitését el tudjak halasztani. Viszont jatéksziikségletiik
nem csOkken. A szabalyhoz kotott tevékenység 1ép eltérbe, a szerep- és szabalyjatékokban
megtanuljak és gyakoroljak az azokhoz valo alkalmazkodast.”

A pedagogus jatsszon, énekeljen, mozogjon, a gyermekekkel a nap barmely
szakaszaban. Alkalmazza pedagdgiai ismereteit, tapasztalatait, gyermeki gondolkodasat,
képzelderejét, humorérzékét, s minden Ilehetéséget hasznaljon ki a gyermekek
személyiségének fejlesztésére. ,, A gyermekkorban elmulasztott potencialis lehetoségek, a
fizikai képességek fejlesztésének szenzibilitasa, a késobbi életkori szakaszokban mar soha nem
tér vissza. "

Az ovodas kortol iskolas korig tarto kovetéses vizsgalatok eredményei ravilagitottak a
teljesitmeénybeli hianyossagokra, ezaltal behatarolhato volt, mely agyi funkciok fejletlensége
okozza a teljesitménybeli lemaradast. Példaul a jobb és bal iranyok nem ismerete nehézséget
jelent a hasonlo, de ellentétes iranyu betiik felismerésénél — a lateralitas kialakulatlansdagat
jelenti.(...) De az egyre jobban lemarado gyerekek felzarkoztatisa lehetetlenné valt, s az
ugynevezett ratanitasi kisérletek mar tobb formaban is kudarcot vallottak. A gyerekek
képtelenek voltak a rdjuk zuduld informdciok beépitésére, mert hianyoztak...”* a korabbi
strukturak.

E korosztalynal a fejlesztés célja mindig az, hogy minden gyermek dnmagahoz képest
fejlédjon. Ehhez sziikséges tényezd a differencidlt feladatadds, a sok gyakorlasi lehetdség
biztositasa, a pozitiv megerdsités €s az €életkornak megfelel jatékos modszerek, hogy mindezt
orommel végezzek a gyermekek. Tehat a 3-7 éves kor a legidedlisabb id6szak az alapfunkciok

kiépitésére, természetesen az €letkori sajatossagok maximalis figyelembevételével.

% Farmosi 1., 1992. 28. o.
% Fejleszt6 pedagogia, 1993. 3. o.
% Tothszol16siné, 1992. 97. o.
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I11.

1. A népi jatékok funkcioja a 3-7 éves gyermekek személyiségfejlodésében

1.1. A jaték

A jatékossdg, a jatszadozas ¢és minden olyan sz (alakitas, jaték, produkcid, szereplés,
gyermekjaték, jatékszer, jatszadozas, jatszas, stb.), amely evvel a fogalommal rokonsidgban
all, tomoren kifejezhetd. Igen eltérd, sokrétii tevékenységet feltételez, amelynek azonban
mindnek kozos gyokere van. Olyan egyéni tevékenységi forma, amely végsé soron a
pszichikus funkcidok Osszehangoldsat szolgalja (az eredményességre torekvés kényszere
nélkiil), s az egyik legfontosabb 6romforras a gyermek szamara. A jaték tehat nem csak egy

onallo tevékenységi forma, hanem mindegyik neveld-fejlesztd tevékenység része.

Ebbdl is kitlinik, hogy a jatékot a felndttek a legtobb esetben a gyermeki 1€t nagyon
fontos megnyilvanulasanak gondoljak, ugyanakkor a felndtt kort elérve kissé megmosolyogni
valonak tartjak, s a ,,nagykortisag” viselése mellett elnéz0, megbocsato pillantassal szemlélik.
Pedig a jaték, a jatékossag olyan fontos eleme az emberi 1étnek, hogy a fejlédés soran az
eltérd jatékossagi formak adnak olyan felkészitést az elkovetkezendd élethelyzetek
megoldasara, amelyek kikeriilhetetlenek és mindenképpen megoldast csikarnak ki beldliink. A
megoldasok helyessége pedig nagyban fligg a kialakult készségektol: sztereotip vagy eltérd
lehetdségeket kinalva a valaszra, pedig ett6l nagyon is sok fligg. Példaul, mint az élhetdség, a
jolét helyett a jol 1ét, illetve a maradandd pozitiv életmindség kialakitdsanak igénye, amely
nem nélkiilozhetd egyik tarsadalmi viszonylatban sem. A pedagogia a gyermeki jatékot a

kovetkezoképpen foglalja dssze:

A kisgyerek a kiilvilagbol és a sajat belso vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait

Jjatékceselekvéseivel tagolja. A gyermeki jaték kiemelt jelentoségii tajékozodo tevékenység, a

gyermek legfontosabb tevékenységrendszere, fejlédésének kulcsa.

58 pedagogiai Lexikon IL 1997. 136.0.
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A hétkoznapi szohasznalatban a gyermekek 1dotoltésiil, szorakozasképpen végzett
szabad tevékenysége, valamint a tanulds els6 megjelenési formdja. Lényege, a valdosdgnak a
tiikrozése. A jatékban nem teljesitményre torekszik a gyermek, hanem maga a tevékenység
folyamata koti le az érdeklédését. Szamara ez valosag, mégpedig sokkal érdekesebb valosag,
mint az, amely 6t koriilveszi. A gyermek a jatékban €I, s ennek az életnek a nyomai
mélyebben megmaradnak benne, mint a valosagos életé. Alkalmat ad nemcsak az j
készségek, szokasok, erkolesi tulajdonsagok elsajatitasara, hanem kapcsolatok kialakitasara
is. A gyermek szamara 6romforras, fegyelmezd erdvel bir, ndveli a kozdsségi érzést, fokozza
az alkalmazkodé készséget, és hattérbe szoritja az 6nzést €s az egoizmust. Mindezeket tudva a

Jaték 1éte és fontossaga nem lehet kérdéses senki szamara.

1.2. A népi jatékok szerepe a mai gyermekek életében

Ha a jaték szot halljuk, tudjuk hogy mit értsiink rajta, mégsem konnyli meghatarozni,
ha ez a sz06 a néprajzzal Osszevetve keriil kifejezésre. A népi jatékok a folklor egyéb
alkotasaihoz hasonléan hossza 1d6 alatt formalodtak, csiszolodtak olyanna, amilyennek ma
ismerjilk Oket. Kiilonbozé korokbol szdrmazo elemek keveredtek benniik, nem mai
tarsadalmunkban keletkeztek. Nagyon fontos tehat a kérdés: mennyire hasznalhatok

napjainkban is?

A hagyoményos falusi tarsadalomban a kisbabat gyakorlatilag sziiletésétdl fogva
koriilvette a jatek. A sziilok, nagysziilok, idésebb testvérek bolcsddalokkal altattak,
mondokékat mondtak. A targyakkal, anyagokkal is a jatékok altal ismerkedett, jatszott
homokkal, agyaggal, faval, a természet minden elemével. Szinte észrevétleniil tanulta meg,
melyik anyag mire alkalmas, melyikkel hogyan kell banni, hogyan lehet alakitani. A falusi
kornyezetben €16 kisgyereket jatékai nemcsak megismertették a kiilvilaggal, hanem segitették
is abban, hogy bizonyos készségeket, tevékenységeket elsajatitson és begyakoroljon.

A mai varosi kultira természetesen sok mindenben kiilonbozik a régebbi falusi
kultaratol. Masképpen ¢liink, masképpen viselkediink, masok a lehetdségeink €és mas a
kornyezetiink is, mint régebben, de ezekbe a kozdsségekbe is be kell illeszkedniink, ezeket a
viselkedési normakat is el kell sajatitanunk. A népi jatékok egyik fontos szerepe éppen az,

hogy erre mindenkit megtanitson. A feladat tehat megmaradt, csak a koriilmények valtoztak.
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A kisbabdknak ma is fontos, hogy megismerjék sajat testiiket, megnyugtatd hatassal
vannak rajuk a ritmikus-, dallamos mondokék, késdbb pedig nagy oromet okoz nekik az az
érzés, hogy beszélgetni tudnak az allatokkal, novényekkel. Nem maradhat ki az életiikbdl az
az ¢lmény sem, hogy sajat keziikkel tudjanak 1étrehozni kiilonbozé targyakat és jatékszereket,
s mas anyagokkal (textillel, faval, bérrel, szdrrel, papirral stb.) is megismerkedjenek.

Tulsadgosan kevés lehetdsége nyilik a varosi gyermekeknek az aktivitasra. Pedig a mai
tarsadalmunkban is meg kell tanulniuk, hogy helyliket megtalaljak a kiilonféle

kozosségekben, mas szoval szocializdalodjanak.

A szocidlpszichologiai kutatdsok egyértelmiien kimutattik, hogy a szocializdacio
fogalma individuum és kultura viszonyara vonatkozik, s ez a viszony mindig egy adott csoport
keretein beliil realizalodik. Ez azt jelenti, hogy az individuum egy meghatarozott csoport
tagjakeént ismeri meg és sajatitia el a kultura kiilonbozo tartalmait és szabalyait...Tehat a
jatékok tarsadalmi vonatkozasai a jatéktevékenység lenyeget jelentik. A jatékok nem, vagy
nem csak kulturalis jelenségek, kulturtorténeti emlékek, hanem elsdsorban tarsadalmi tények.
E szempont kévetkezetes érvényesitése nélkiil a jatékok, foleg a népi gyermekjatékok aligha

értelmezheték megfelelé modon.

Az ilyen ko6z0sség volt régen a csalad, valamint a jatszocsoport, mely az egymashoz
kozel lakd, nagyjabol azonos kort gyerekekbdl alakult ki. Ma azonban a nagyobb varosok,
lakételepek forgalmas utcai nem alkalmasak arra, hogy ott a gyerekek ,,tdrsadalmi” életet
¢ljenek.®® A hagyomanyos népi jatékok, foleg az dvodas korosztalynal segitenek abban, hogy
a gyerekek ne legyenek se visszahlizodoak, se félénkek, se — evvel ellenkezdleg —
agresszivak, s a koriilottiik 1évé emberekkel intolerdnsak. Ezek a személyiségjegyek a mai

tarsadalmunkban sem ajanlatos viselkedési formak.

A fent leirtakbol vilagosan megallapithato, hogy a jaték szerepe nagyon is sokoldalt,
amely segitségével a gyermekek természetes modon elsajatitanak kiilonféle képességeket,
amelyekre szlikség van a zenében, a sportokban, a tarsas érintkezés minden szinterén.
Allandéan valtozo vilagunk magaval hozza a jatékkultara atalakulasat is, hiszen a gyermeki

jaték minden korban a maga sajatos modjan testesiti meg azt az elvarast, amelyet a felndttek

%7 Niedermiiller, 1990. 542-543. o.
8 Lazar, 2002. 12. o.
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vilaga a gyermekek fel¢ megfogalmaz. A gyermek akként jatszik, amilyen feln6ttként

szeretné latni majd 6t kdrnyezete, ha megnd.

A jatékok lélektani szerepe ma sem valtozott,(...) s a jatékokkal tehat nem a poros,
elavult, régi vilagot akarjuk visszahozni, hanem kimenteni beldle azt, ami dltaldnos

sziikségletet elégit ki, s ezért ma is sziikségiink van ra.

A mai 3-7 éves gyermekek szdmara az oOvoda jelenti a ,jatékvilagot”. A
tevékenységformakat tigy kell a gyermekek fejlesztésének szolgalataba allitani, hogy azokat
jatékosan ¢ljék meg; jatéktevékenység kozben fedezzék fel kornyezetiiket; szabad, oninditotta
modon jatsszak el oromiiket, banatukat, vagyaikat; s jatékos, felszabadult, 6romteli érzésekkel
adjak at magukat az esztétikai hatasoknak.

A néphagyomanyok kiilondsen alkalmasak arra, hogy az adott témat a lehetd legtobb
oldalrél kozelitsék meg az dvodai nevelésben, s igy nyljtsanak sokrétli, mégis Gsszefiiggd

ismereteket a gyermekek szamara.

9 Lazar, 1997. 22-25.0.
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1.3. A magyar jatékkutatas rovid torténeti bemutatasa

A magyar népi jatékok kutatdsa majdnem 200 évre nyulik vissza. Mint mas
folklormiifajok is, a jaték is megfelelonek bizonyult a nemzeti identitds kialakitasara,
megorzésére, erdsitésére. A jatéktevékenységben megnyilvanuld gyermekfolklor épplgy
szolgalja a gyermekek testi, szellemi fejlddését, szorakoztatasat, mint a tarsadalmi életbe,
hagyomanyokba vald belenevelddését. A gyermekfolklort, akarcsak a felnéttek folklorjat,
tobbek kozott a kozosségi jelleg, a nemek ¢és korosztalyok szerinti elkiiloniilés, a
hagyomanyozddas ¢és allando alkotokészség jellemzi. A gyermekkor koltészetének f6 miifajai
a mondokdk, lirai jatékdalok és a dramatikus jellegi jatékszovegek. A gyermekkor
koltészetének gylijtése, eredetének, tipusainak vizsgalata mar régota foglalkoztatja a hazai
folklorkutatokat.

A 19. szazad végére hazankban is kialakult a tudomanyos igényl pedagdgia, valamint
a gyermekpszichologia, amely diszciplindk — ha kiilonb6z6 céllal is — szintén érdeklddéssel
fordultak a gyermekjatékok felé. Kiemelkedd jelentésége volt a pedagdgiai szemponti
gyermekjaték-kutatdsnak, amely amellett, hogy a népi jatékokat a természetes szorakozas
leghelyénvalobb forméjanak tartotta, a ,nemzeti eszmét” is szolgdlni igyekezett ezek
terjesztésével, tanitdsaval. Igen nagy jelentésége volt a Magyar Nyelvor meginditdsanak
(1872), mivel ez a folyodirat nemcsak a figyelmet hivta fel a népi jatékokra, hanem mindegyik
szamaban kozolt is néhany leirast. Ugyanez évben jelent meg a Magyar Népkoltési
Gyijtemény elso kotete is.

Ezen kiilsé ¢€s belso, objektiv és szubjektiv koriilmények hatdsara sorra sziilettek a
nagy anyagot ¢&s esetenként komoly néprajzi értékeket tartalmazé gyermekjaték
Osszeallitasok. Sziikséges megemliteni egyes népkoltési gylijteményeket, amelyek jellegiiknek
megfeleléen gyermekjatékszovegeket tartalmaztak: Erdélyi” 1846-1848: 1.; Kriza” 1863;
Kalmany 1877-1878, 1881-1891; Torok K. 1872. A kiilonbozd igények és célok révén igen
eltérd jellegli és értékli munkdk sziilettek, de ezen munkdk fontossdga, sok esetben
potolhatatlansaga mégis tagadhatatlan. Erdélyi Janos 20 jatékot ¢és gyermekdalt jegyzett le,
Kriza Janos és mintegy 20 mondokat €s jatékot kozolt konyvében. A Magyar Népkoltési
Gylijtés™ 1. kotetében kb. 50 jaték és mondoka szerepelt. A 19. szdzad legjelentésebb
jatékgyiijteménye azonban Kiss Aron: Magyar gyermekjdaték-gyiijteménye” volt, 1161 jatékot

0 Erdélyi Janos 1846-1848. 1.

7! Kriza Janos 1863.

2 MNGY. 1.1872.

3 Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gyiijtemény. 1891.
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kozolt, mindig dallammal €s szarmazasi hely megjelolésével. A hazai gyljtemények koziil
mind gazdagsigival, mind igényességével messze kiemelkedik. Kiss Aron tanitoképzd
igazgato inditvanyozta, hogy: ,,1. A jatékoknak, s az esetleg veliik jaro daloknak a magyar
nemzeti nevelés szolgalataban kell allniuk, s ezért a jatékokban a magyar jelleg megovando.
2. A gyermekek jatékai, s ezek dallamai a haza minden vidékén megdérzenddk.”™ Orszagos
felhivasara a gylijtésben 200 vidéki tanito vett részt. Rendszere 1ényegében ma is elfogadhato,
hiszen a gyermekek fejlédése alapjan sorolja fel az életkornak megfelel6 jatékokat, leirja az
egyes jatékok valtozatait is, a kiadvany végén pedig tanulménynak is beill jegyzetanyagot
kozol. Ennek ellenére e gytijteménynek is még sajatossdga a szovegkdzpontlisag, s a jatékok
nonverbalis komponenseinek figyelmen kiviil hagyésa.

A XX. szazad els6 felében a kezdeti ligybuzgalom aldbbhagyott, s nem folytatodott ez
a kivalo kezdeményezés. A gyermekjaték-kutatds mar nem volt fontos {igy. A szazad masodik
felében azonban tobb monografia is megjelent, pl. Bakos Jozsef” Matyusfoldon 38
helységben gylijtott jatékanyaga a magyar gyermekjatékkincs minden tipusat feldleli.
Mindegyik jatéknak a funkcidjat is ismerteti, s nemcsak a magyar véltozatokrol ir, hanem a
jaték eredetére, kiilfoldi parhuzamaira is utal. Ugyanez idOben adjédk ki a Magyar Népzene
Tara 1. kotetét Gyermekjatékok cimmel. A kotethez Kodaly Zoltan irt el6szot. A kotet Oridsi
fejlédés a gyermekjatékok rendszerezése terén, bar a dallam alapjan torténd rendszerezés csak
az énekes jatékokat foglalja magaba.

A kovetkezd évtizedekben jO néhany igazan értékes, jelentds teriileti és targykorok
szerint rendezett gylijtemény jelent meg. Pl.: Gazda Klara™ egy haromszéki falu, Esztelnek
gyermekvilagat ismerteti meg az olvasoval, s ennek tobb mint a fele a gyermekjatékok és
mondokak bemutatasa. Géczi Lajos”” Ung vidéki gyermekjatékokat, mondokakat adott kozre,
Labadiné Kedves Klara™ a Dravaszog, Gagyor Jozsef ” a szlovakiai magyar nyelvteriilet,
Buranyi Béla* és Matijevics Lajos® a Vajdasag gyermekjatékait és mondokait gyijtotte
Ossze. A mindmaig legteljesebb mondokagyiijtemény a Bihari gyermekmondokak™ cimii

kiadvany, amely 7375 monddkavaltozat teljes szovegét tartalmazza.

" Bakos, 1953. 25. o.

7> Bakos Jozsef: Matyusfoldi gyermekjatékok (1953) cimii gylijteménye
76 Gazda,1980. 165-402. o.

7 Géczi, 1984.

7S Labading, 1989.

"Gagyor, 1982.

%Buranyi, 1987.

8Matijevics, 1976.

8 Bihari gyermekmondokak, 1982.
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Az elmult évtizedben szamos kiadvany jelent meg (a teljesség igénye nélkiil), amelyek
nagy segitségére lehetnek a pedagogus tarsadalomnak, akik gyermekeink fejlédését,
fejlesztését kelloképpen a sziviikon viselik. Hintalan Lasz16* Hévizgyork jatékhagyomanyat,
Barsi Ern6* a Biikkalja vidékét mutatja be, Sebestyén Dobo Klara® Kaszon ot falvanak
népzenei hagyomanyait adja kozre, Veress Ilona* a MezOség gyermekjatékait gylijtotte 6ssze,
Pécsiné Acs Sarolta”” konyve a Kalocsa komyéki gyermekjaték anyagot mutatja be. 2002-
2008 kozott jelent meg nyomtatasban Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani négy kotetes
gylijteménye, melyben erdélyi, moldvai,”® dunantili,” északi® és az alf6ldi” teriiletek
jatékaibol talalhatunk bdéséges valogatast.

A Bodrogkoz jatékaival Darmos Istvan” konyvében talalkozhatunk, Matyofold
népdalaival és gyermekjatékaival Kiss Jozsef” konyvébdl ismerkedhetiink, Zoboralja
jatékhagyomanya Jokai Maria®  kiadvanyaban  olvashatd, valamint karpataljai
gyermekmondokak gyiijteményét taldlhatjuk P.Punyké Maria és Hutterer Eva® gyiijtésében.
A Hagyomanyok Haza kiadvanyaként jelentek meg a Galga mente,” a Dél-alfold” népi jaték
hagyomanyai, valamint dlbeli jatékokat®™ bemutatod kiadvanyok. S nem hagyhato ki a sorbol
Bodor Anik6” gylijteménye sem, amelynek IV. kotete a vajdasagi énekes népi jatékokat adja
kozre.

., Gyermekeink ajkan elnémultak a sziilofold hajdani értékes gyermekjatékai.” — irja
Bodor Aniké'” konyvének elészavaban.

Ahhoz, hogy ujra énekeljék, jatsszak ezeket a jatékokat gyermekeink, a felndttek, a
pedagogusok segitségére van szilkség mar a bolcsotdl kezdve. Ezen gylijtemények a
terjesztést, a visszaszarmaztatast kivanjak eldsegiteni, elsdsorban azzal, hogy a sziiléknek, a

pedagbdgusoknak €s a gyermekcsoport vezetOknek nyjt megfeleld hazai anyagismeretet.

$Hintalan, 2000.
8Barsi, 2001.
¥Sebestyén, 2001.
8Veress, 2002.
87pécsing, 2002.

8L azar, 2002.

$Lazar, 2004.

PLazar, 2006.

*'Lazar, 2008.
*2Darmos, 2003.

%Kiss, 2003.

*Jokai, 2004.

%P Punyko-Hutterer, 2004.
“Benedek, 2005.
’Gundyné Sz. A. 2007.
*8Sandor, 2005.
“Bodor, 2008.

1% Bodor, 2008. 6.0.
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2. A népi jatékok mozdulattipusai és a zenei tartalom

komplexitasa

2.1. A népi jatékban el6fordulé mozdulattipusok

A 3-7 éves gyermek a csaladi kozosség utan a nagyobb ovodai kozosség segitségével taldl
kapcsolatot a nagyobbak vilagdhoz. Ha itt folytatodik az elkezdett ,,hagyomanyapolas”, akkor
a besz¢lt, a zenei ¢és a tancos anyanyelv elsajatitasa egymast segiti. Ha barmelyik is hidnyzott
a kezdeti iddszakban, ennek a potlasa az dvodara harul. A pedagdgusoknak kell felvallalniuk
a hagyomdny megszerettetését, apolasat, tovabbadasat, hiszen a mai gyermekek otthon
egyaltalan nem vagy csak nagyon kevesen taldlkoznak vele, s taldn a sziilok nem is tartjak
olyan fontosnak a mindennapok terhei mellett. Egyre nagyobb a jelent0sége az olyan
foglalkozasoknak, ahol a gyermekek aktivan, alkoté moédon vesznek részt ugy, hogy az még

oromiikre is szolgal. S ebben a népi jatékoknak kétségteleniil nagy szerep juthat.

Kodaly Zoltan fogalmazta meg a Magyar Népzene Tara I. kotetének eldszavaban,
hogy ,,Aki nem szereti a magyar népet, leghamarabb a gyermekeken at fogja megszeretni,
amint e jatékok varazslatos kaleidoszkopjabol felé sugarzo, s a pajkos hetykeségtol a gyenged
ellagyulasig valtakozo szaz arcat figyeli és megismeri.(...) Csak itt latja, hogyan tiikrézodik a

22101

vilag a gyermek lelkében.

A jatékdaloknak, mondokdknak csecsemdkortél kezdve végig kellene kisérnie a
gyermekek életét, annak minden mozzanatat. El6szor az édesanya feladata, hogy jatssza veliik
ezeket, amint altatot dudolgat nekik, vagy tisztdba tevéskor tornaztatja, majd késobb allni,
jérni tanitgatja. Ezek segitségével a beszélt nyelv mellett zenei és mozgasanyanyelvét is
elsajatithatja. A mai vilagunkban sajnos sok gyermek ugy né fel, hogy mindezekbdl nagyon
keveset kap. Ma is ¢l6 gondolatok Kodaly Zoltan szavai: ,, ... szomoru gyermekkora nyomait

holtaig viseli, aki ugy nétt fol, hogy nem volt része benniik.”"”

01 MNT.1957. XVL

102 u.0.
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A dolgozat e fejezetben a 3-7 éves korosztalynak vald népi jatékokat a benniik talalhato

mozdulatok alapjan rendszerezi. A kdvetkez6 tipusokat kiilonboztetjiik meg:'”

1. A gesztus

2. A sulylabmozgas és testsulyathelyezés
3. Alépés

4. Az ugras

5. A forgas

Mindegyikre tobb tdjvariansban taldlhatunk énekes, monddkas jatékanyagot, a kiilonbozo

mozdulat 0sszetevok alapjan csoportositva.

2.1.1. A gesztus

A jaték az a tevékenység, amely meghatarozza az adott korcsoporthoz valo tartozast, az
egymassal val6 érintkezés szabdlyait, mddjait, ezért van nagy jelentésége a gyermekkorban. A
Jatszo 6vodai csoportok azonban megmaradnak a korcsoportok hatarain beliil. Sok jatékunk
vegyes, de a népi jatékok egy részére a fiuk és a lanyok kiilonallasa a jellemzd. Igy
szembetliind, hogy a gyermekek tancos szokasai fontos szerepet jatszanak a nemi szerepek
(menyasszony, volegény, stb.) rogzitésében is.

A jatékok verbalis és nonverbalis (geszfus) rendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egymashoz valo viszonyat prozai és énekelt szovegekkel, azok hanghordozésaval fejezik ki. S
ezek a kozlések gesztusokkal, mimikéval erdsddnek meg. Az egyes szerepek kifejezésének a
lehetdsége a mozdulat, a gesztus, a nonverbalis jelzések. A gesztus olyan testrészeknek a
mozdulata, amelyeken nincs testsily, tehat sulytalanok. Igy pl. a kar emelése, a kéz mozgasa,
a fej forditdsa, a torzs dolése, valamilyen megnyilatkozés, tett valaki irdnyaba stb. A
kommunikécié nonverbalis jelei koziil ide azokat soroljdk, amelyekben a mozgés cselekvést
¢s helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek a jelzések feltindek, mert itt a mozgas az egész testre is
kiterjedhet.

» A kéz gesztusai nagyon sokféle jelentést hordozhatnak. Ezek tobbnyire egyiitt
jelentkeznek a kar mozgasdval, de a kéz beszédét az ujjak mozgisa teszi
lehetové. A kéz gesztusai koziil nagyon sok a tanult, 6si kulturalis eredeti. A

kézhez sok magikus hiedelem is kapcsolodik (pl. katicabogar roptetdk stb.) A

103 Szentpal, 1978. 12. o.
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kéz gesztusaival hivhatunk, elutasithatunk, tiltakozhatunk, konyoroghetiink,
koszonhetiink is.

» A fej gesztusai tobbnyire jol elkiilonithetd, vilagosan értelmezhetd jelek. Pl. a
fej oldaliranyi mozgésa bizonytalansdgot, a lehajtott fej szomorusagot,
blintudatot fejezhet ki.

» A gesztusok szabalyozo funkciot is betolthetnek, gyakran a kéz mozdulataival
jelezziik, ha beszélni akarunk (pl. a jelentkezés), vagy folytatni, megszakitani

akarjuk a beszédet.

A népi jatékokban kevés a kiilsdségekben megjelend teljes utanzas (pl.: mosakodas,
fésiilkodés, alvés, repiilés, stb. kifejezése), de az egyes szerepek szimbolikus kifejezésével
gyakran taldlkozunk. A mozgaselemzések szerint is a tancok mozgdsanyagat a természetes

mozgéasokbdl kiindulva tanitjuk, ezek pedig népi jatékainkban gyokereznek.

A paraszti tarsadalomban a jaték és tanc szerves egységet alkotott, ami azt jelentette,
hogy a kisebbek is tancoltak és a nagyobbak is jatszottak, de az altatokon, hintdazatokon,
hocogtetokon, mondokdkon keresztiil, a délutani jatszokon, valamint a tancos alkalmakon
valo jelenlétiikkel sokkal konnyebben sajatitottik el ezeket a természetes mozgdsformdkat,

mint a mai gyermekek. '

A nem verbadlis jelzések, a gesztusok, a tarsas kapcsolatokban ugyanolyan fontosak, -

s6t bizonyos esetekben még lényegesebbek is, - mint a nyelv.'”

Kiilonosen jelentdsek az
érzelmek az attitlidok megnyilvanuldsaiban, amelyeket nehéz vagy koriilményes szdban

kifejezni. Ezen gesztusok megtanitasara népi jatékainkban szamtalan példat talalhatunk.

2.1.1.1. Gesztusok a népi jatékokban

A kornyezd természettel kapcsolatos mondokakban a  jatékos attétel a
megszemélyesités formajaban jelentkezik: a gyermekek ugy fordulnak a naphoz, es6hoz,
allatokhoz, mint egyenrangt tarshoz, akivel megosztjak gondjaikat (Kertek alatt a kis barany

majd meg fagy...), akitdl a jovot tudakolhatjak (Katicabogarka, merre visznek férjhez?). A

104 Czindber, 2008. 9. o.
1% Forgach, 1985. 197. o.
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gyermekmondokak e csoportja szamos archaikus elemet Orzott meg a régi i1dok
varazsénekeibdl.' A jaték cselekménye helyett a monddkanak pontosan koriilhatarolt
funkcidja van, s mindegyik funkcidhoz a legtobb esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat,
gesztus is hozzatartozik. Pl.: a naphivogatok mondogatasa kézben egyes helyeken ,, keziiket a
nap felé¢ tarjak”, masutt ,zold agat lengetnek”, vagy ,viragot mutatnak a nap felé”;
esOudvozléskor feltartott fejjel és kézzel korbe forognak; fecskekdszontonél arcukat
simogatjak, majd keziikkel gombolyité vagy dobalé mozdulatokat tesznek; a katicabogarat

keziik fejére teszik €s keziiket himbaljak stb.

» Naphivogatok

Naphivogatoink 6si varazslo cselekmény emlékét 6rzik. A gyermekek e jatékokat
tavasztol 6szig a szabad ég alatt jatszottdk. Sovarogva vartdk a tavaszt, a foldet, levegot
felmelegitd napsiitést, melyekre szoveges €és énekelt valtozatokat egyarant talalhatunk. Ha
nem slitott a nap, énekelni kezdték: Siiss fel nap! A dal tulajdonképpen ,,...a nap
elévardzslasa misztériumanak jaték formdjaban torténd tovabbélése.” — irja Borsai Ilona.'” A
napcsalogatokkal a magasba emelt kéz természetes hivogaté mozdulatait gyakoroltathatjuk.

Dallam nélkiili monddkaval a karpataljai Raton igy csalogattak a napot:'”

Siiss ki, Nap!
Szent Gyorgy nap,
Kertiink alatt
A baranykak megfagynak.

Elesden'” igy emlékeznek az id3sek a napcsalogatasra:

Siiss ki meleg, bijj el hideg,
Isten kapujaba;
Ma szitalok, holnap siitok,
Neked is egy czipot siitok

Megzsirozom, meg.

1% Vajda,1988. 7. o.

7 Borsai, 1975. 60. o.

1% punyké-Hutterer, 2004. 43. o.
199 Kiss, 2000. 22. o.
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A zoborvidéki gyermekek Kolonban,'" ha beborult az ég igy biztattak a napot:

o]

p 4 T — T 1
y 4 ! ! . . — | —1 . — ! |
{ey | I | | — | ] | —— | [——1

Gytjj ki, na - pom gyl ki, s6t to - r6k, bor - s6t t6 - 16k,

Stiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bd-im meg-fagy - nak

Ma szi-td-lok, hol-nap sii-tdk, hol-nap-u-tin ne-ked ci-pét kii-dok.

Stss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bi-im meg-fagy - nak.

Matraballan''' az ég felé tartott kezekkel hivogattak a napot:

[} !
7 i I I i T — — i I - ]
T T T T T I — — —
Y]
Siiss fel, siiss fel, ve-rocs-ke, Ne menj Ma-con - ki - ra,
o} I . . | s [— —
1 I ! — ! — !  —— i I i ]
e)
Mert Ma - con - kin s6t tor - nek,  bor - sot tor - nek,

Q}D

Ték-kel ha -ran - goz - nak, Mondd el A - pol - 16 - nak,
p— [F— p—— fo—
e e

N>

—
] I I

e

Te-rit-sen ki kO -pé-nye-get, Ad-jon Is-ten j6 me- le-get!

Mar a 3-7 éves korosztalyndl érdemes figyelmet forditani e jatékok mozdulataira. Az
ég fel¢ kitart karok szép tartdsara fel kell hivni a gyermekek figyelmét. Kiegészithetik a
kartartast lassu, egyenletes sétalépésekkel, melyhez forgas is kapcsolddhat, hiszen ezt nevezik
a ,,varazslas” mozdulatanak. Fejiiket, tekintetiiket forditsak az ég felé. Miutan a gyermekek
ebben a korban utdnzas alapjan tanulnak, 1ényeges €és fontos tényez6é a pedagodgus szép ¢és
esztétikus mozgasa, tartdsa. A kicsik ténylegesen vardzsldsnak ¢élik meg a jatékot, f6leg, ha

valdban kisiit a nap az éneklésiik kdzben.

110 Jokai, 2004. 34. o.
" Lazar, 2006. 214. o.
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> Esévarazslok

Borsai Ilona megéllapitotta, hogy az esdvarazsld jatékoknak pontosan koriilhatarolt
funkcidjuk van, s ezekhez egy vagy tobb mozdulat is tarsult, pl.: esélidvozléskor feltartott

112

fejjel korben forognak.'” Az es6varazslas a forgasnak és a szabadon hasznalt gesztusoknak a
mozdulatai.

Az esb6hivogatok tulajdonképpen termékenységvarazslo énekek, jatékos forméban.
Valaha libat 6rz6 gyerekek énekelték, mikor eleredt az esd, hogy még jobban essen, s ndjon
tdle a fii, szaporodjon a buza, bévebb termés legyen.

Az alabbi esGvarazslot a felvidéki Pereden'” igy mondogattak a gyermekek:

Ess, eso0, ess,
Harom hétig ess,
Hullj a rétre,
A vetésre,

Ess eso ess!

A csongradi Tapén'" igy oriiltek a langyos tavaszi esdnek:

| — r—
N | [y ] 1 1 | I I I I I 1 | T T 1
I | I I F 1 I I | I | F 3 |
Ess, e - 80, ess, Hol-nap -ra is ess,
o) — [m— ] [—
¥ 1 | I 1 | | | | 1 I T | | I I I I ) II

Bid - za fold-ben Bdi-za Jan-ké6 min-dig té- ged les!

A Pozsony kornyéki Nagyfodémesen'” igy biztattak az esét, hogy ne csak a buzat, hanem a

hajukat is novessze meg:

P I I ) - | — i I  —— I i |
I ) —| ¥ | N0 I — 1 I i |
oJ
Ess, e - 80, ess, Bi-za sza-po - rod - jon,
Ar - pa bok-ro - sod - Jon,
9 T T T ! T T f T T f - — f ]
i — I ) — i — 1 I 1
o
Az én ha-jam o-lyan le-gyen, Mint a csi-ké  far - ka,
9 N i I I — — I e | I I ) R EEPE T i |
I [ I I I S P I i |
)

Még an-ndl is hosz - szabb, Mint a Du-na hosz - sza!

"2 Borsai, 1980. 4. o.
'3 Gagyor,1982. 21. o.
141 474r, 2008. 229. o.
5 Lazar, 2006. 95. o.
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A Biikkaljan, Salyon''® ha esett az es6, a gyermekek karjukat kitarva énekelték:

o e —
——
3]
E - sik az e - 8§, haj - lik a vesz - Sz,
J P [ —F o ey
e
Ki-rom-ko-dik a ka-to-na, Meg-d-zott a sziir-ke lo - va.
‘) # P. I | 1 . |
| | el | 1 [N ] | | moruml | ] [y
T I i I y; ] I I y J
(3]
Né ki - rom-kod - jil, in-kébb bort i - gyil
# | ! i —— — 'F_.-I T —
5 P [ —
o —

Ha nincs pén-zéd, ha nincs pénzéd, majd ad a ki - raly.

> Allatmondokak

Az allatmondokak ¢és kisérd gesztusaik elsésorban a legkisebb korosztidly szamara
fontosak. Ha van lehetdségiink ra, a szabadban, valosagos szituaciokban jatsszuk ezeket a
jatékokat."” Az allatmondokak koziil a fecskérdl szolokban az elhdritéo gesztusok jelennek
meg. Mas-mas mozdulatokat taldlkozhatunk a kiilonb6z6 vidékeken. Kalotaszegen az elsd
fecskét kalaplevéve koszontotték, vagy megjelenésiikkor a tenyeriikbe fujtak, hogy egész
évben szerencsések legyenek. Gyogyitd, szépségvarazslo erdvel ruhdztdk fel kolt6zo
madarunkat, a fecskét. A hiedelmek egyike a szeplok elvitele volt, ezért az elsé fecske

megjelenésekor ,,szepldelvitetd” mondokat mondtak, arcot ,,lemosd” mozdulatok kiséretében.

Ipolyi Arnoldnal olvashato a fecskérdl: ,, ...ndlunk is az elsé fecske lattara a lednynak
meg kell mosdani, hogy az egész nyaron dt szép és fehérarcu maradjon.” Vagy ,,...midon
tavaszkor elso fecskét lat, dorzsolje meg tenyerével arcat, s kezeit keresztbe téve, azokkal
vallait érintve mondja: fecskét latok, szeplot hanyok, mire elveszti szeplojét, s meg lesz attol
owa az egész nyaron dat.”""® A kiilonb6z6 valtozatokban tobbféle mozdulattal, kézgesztussal

1s talalkozhatunk.

"¢ Barsi, 2001. 28. o.
17 Czindber, 2008. 15. o.
"8 Ipolyi, 1929. 45. o.
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Amikor a fecskék megjelentek a haromszéki Kézdiszaszfaluban'’, két tenyeriikkel a
gyerekek megsimogattak az arcukat, tenyeriiket kifel¢ forditva, az arcuk két oldalan tartottak.

Majd megismételték a mozdulatot, s kozben folyamatosan mondogattak:

Fecskét latok
Szeplot hanyok.

S tgy hitték, hogy nyaron nem lesznek szepldsek.

A vajdasagi Piroson ezt mondogattdk a fecskéknek:

Fecskét latok, szeplot hanyok,
Selymet gombolyitok.
Fecskét latok, szeplot hanyok,

Kémény alatt mosdok."

ugy dorzsoltiik két arcunkrol a szeplot lefele,(...) és amikor azt mondtuk, hogy selymet

3y eee

gombolyitok, igy gombdolyitettiik a keziinket, egyiket a masikra, koriil forgattuk.

22121

Kalocsan'** nagy 6rom volt az els6 fecskék megérkezése. Ezt énekelték nekik a gyerekek:

O # R p— iy fosses,
gAy = -_—
= P T T T
SNEE S8 LSS .
Fecs-két lia-tok, szep-16t hi-nyok, Sej-mét gom-bo - I - tok

e e S B e e L
s e e e e

Y]
To-jds-viz-be ha mos dok, Szep-lés a-ké nem va-gyok,
4 — — | ;
i — —1 ' i ] ! | —
:w & o - & & | —
ry, =3 e

Fecs két li-tok, szep-I6t hayok, Sej-mét  gom-bo - I -tok

A husvéti sonkaval egyiitt foztek meg a tojasokat is. A megfott tojast kiszedték egy talba,

hideg vizet ontottek ra és megtisztitottak a héjatol. A visszamaradt viz volt a tojasviz. Ebben

’

mosakodtak szeplo ellen.’

9 Gyiijté, adatkoz16: Kadar Elemér gyermekkori jatéka
120 Matijevics, 1976. 133. o.

121 Borsai, 1980. 6. o.

12 Pécsing, 2002. 43. o.
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Hévizgyorkon'” integettek a gyermekek a keziikkel, hogy menjen a kutyara a szepld. S addig

énekeltek, mig csak fecskét lattak az égen.

H
Ll J— — ¥ | — r—
il 1§ I ] ] ] ] ] 1 ] ] I ]

!? El T T | I I I T T :

Fecs-két 1i-tok, szep-16t hd-nyok, Mind a ku-ty4d - ra hinyom,

7 3
&

Hm! Hm! Hm!

» Katicabogar ropteték

E mondokakhoz 6si, férjhez menést tudakozé hiedelem flizédik. A kéz fejére tett
katicabogarat himbalassal, ijesztgetéssel arra késztették a kislanyok, hogy elropiiljon.
Megfigyelték, hogy milyen irdnyba, merre ropiil el, mert azt tartottdk, hogy arra fognak
férjhez menni. Még a honfoglalas el6tti idokbdl maradhatott rank, mert a torok népeknél is
megtalalhat6 ez az énekes mondoka.

A magyar népi jatékaink sokféle néven szolitottdk ezt a bogarkat. Tobb helyen
férfinevet kapott, a Kisalfoldon Buda bécsi, a Szigetkozben Bum bacsi, az Orségben Bode
bogar, a Matyusfoldon Csicsu bacsi, a Balaton felvidéken Péterke névvel illették. Ha egy
gyermek katicabogarat talalt, mutatéujjara vagy keze fejére ratette és a kezét himbalta a
mondoka kdzben. Addig énekelték, sétaltattak, hintaztattdk, amig az el nem repiilt.

124

A Bihar megyei Margittan'** ezt mondogattak:
Katicabogarka,
Nyisd ki a szarnyadat,
Mutasd meg a
Hétpettyes ruhadat.

Gyoérszentivanban'> igy kérdezgették a kislanyok, hogy merre mennek férjhez?

= | ] |
T T T ) E— ] =i T T 11 T 1
1 i I 1 j 1
o
Bu - da - bu - da bi csi Mer - re  visz - nek  férj hez?
!
| I 1 1 I 1 | 1 I I Il |
ﬁi il ! T T T T T T i
1
)]
Bécs - nek, Bu - did - nak, Szent - 1 - vd - ni ha - tir - nak?

' Hintalan, 2000. 38. o.
124 Farag-Fabian, 1982. 159. o.
12 Dobszay, 1984. 25. o.
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Karpataljan, Salamonban'*

igy roptették a katicat:
Katicabogarka,
Szallj fel az égbe!
Mondd meg istenkének,
Nyissa ki a meleget,
Zarja be a hideget!

Zalaban, Csakanydoroszlon'>’ ha katicat lattak a gyerekek, megkérdezték téle:

| 108
| 18R

| 1HER

| 1HES

| 1HES
| 108
| 108
| 108

|
&
b

| 10N
[ 10N
| 108
| 1HR
| 188
[ 10N
| 10EE

WJZs S38
ol
ol

B6-de bo-gir, mer-re vi-szed 14 - di-mat. 14 - di-mat? Mer-re me-gyek férj - hez?

Aztan figyelték, hogy merre repiil el az ujjukrol.

Mezbécsavason'® ezt énekelték neki

Ka-ti bo-gir, re-pilj el Jon a-nyad a sep - rll- vel.

A felvidéken Csitaron' pedig igy ijesztgették a katicabogarat:

f ! . — y .
1 [3 ] | | | | I | | 1 | I I I I I | I
| | I | | I I ] | | |
o
Ka-ta - li - na, ka-ta- li-na, szdllj el szallj  el,
. | , p— — .
& 1 ¥ | I | | I T I TH] I | | | | | I i |
é! E I ] | | I I | :I | | I: | | | | I :I |
Py T
Jén-nek a 8 - 1o - kok, Ke-rék a - 13 tesz - nek,
Sés kit - ba tesz - nek, On-nan is ki - vesz - nek,
On-nan is ki - vesz-nek,
o) p—
| | I I I | | | I | I i |
I | | | | | [ |
Q) I | 1 | I T

[ - hol jon-nek a t&-r6-kok, mind-jart a-gyon 6 - nek

Az 6vodaban ezeket a jatékokat el6szor mindig a szabadban jatsszak el a gyermekek,
hogy a késObbiekben a csoportszobai foglalkozasokon mar valds élményeik alapjan
képzeletben is pl. roptetni tudjak a katicat. Ezek a finom mozgasok fontos részei az egész test

harmonikus mozgasfejlédésének.

126 punyké-Hutterer, 2004. 43. o.
27 Lazar, 1997. 2004. o.

128 Veress, 2002. 65. 0.

22 MNT.I .65.
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> Csufolok

A gyermekkorban a csufolok, gunyolédok a bizonyos foku gatlastalansag,
szokimondas kovetkeztében a gyermekkor koltészetének egyik jellegzetes vonasat jelentik. A
3-7 éves gyermekek nemcsak az Ot koriilvevd természettel ismerkednek, hanem sziikebb,
majd tdgabb kornyezetiik tagjaival is, felfedezik kiilsd, majd bels6 tulajdonsagaikat. A masik
gyerekkel vald kapcsolatteremtés eszkdze a cstifold, melynek hangvétele jatékos, pajkos,
bosszantd, de altalaban mégsem sértd. A ritmusos, rimes mondatok hamar bedgyazodnak,
megragadnak a gyermekek fejében, s azonnal eléjonnek, mihelyt olyan helyzetbe keriilnek,
ahol ezt lehet mondogatni.

A csufolok tobbnyire név-, tulajdonsdg-, foglalkozds- és nemzetség, falu, fiu- és

lanycsufolok, valamint testi vagy lelki hibat csufolo mondokak.

A csufolokat jellegzetes gesztusok és arckifejezések kisérik: gunyos, szemtelen

arckifejezés, szamarfiil, kinyujtott nyelv, fintor, mutogatds (dltalaban a mondoka

ritmusara)”."

A gyermekek kiilondsen éles szemmel figyelik egymas kiilsé és belsd tulajdonsagait,
hibait. Santara, piszére, nagyorrura, fogatlanra, kopaszra, arulkodéra, haragosra, nyafogora,

stb. béven talalunk példat.

Santara: Santa bic, Torjon ki a masik is!(Zsigard)"'
Fogatlanra: Fogatlan Baba, bujj a faskamraba! (Esztelnek)"*
Arulkodéra: (Medveshidegkut)'*®

# ﬂ [ i ! !
EcRSS s~

A - rul - ko - dé
4 2
o , | f Y
= I | 1 I I | | o | , | 1 I | I
"m | | _i‘l_i_ | | | | I |
A,j;":d_‘_‘_ .

Nem kell ne - ked pi-ros to-jis, Csak az 4-rul - ko - dis!

e ==

i‘

- das, Kell - e pi - ros to - jds,

ol
L 108

o
[ =8

E=4

130 Czindber, 2008. 16. o.
131 Bakos, 1953. 43. o.
132 Gazda, 1980. 199. o.
133 L azar, 2006. 227. o.
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Haragosra: Mirges pulyka mirgibe, beletojt az ingibe. (Debrecen-Nyulas)'**
Kévérre: Digi-dagi, daganat, Uldozi a halakat,

De a halak iigyesek, Digi-dagi elesett! (Rat)"’
Nyafogora, durcdsra: Siro, pityogd, Salabicska bigyogo! (Kalocsa)'**

A legnépszeriibbek, legvaltozatosabbak a névcsufolok, melyek idénként gorombak, sértdek,

durvak is lehetnek.

Zsuzsanna:  Zsuzsika, 6rok bégé muzsika! (MezOcsavas)"’
Sandor: Sandor, a té neved jambor,

Mogoted a suvikszot,

Nem nyél ki a bajucod. (Kalocsa)'*®

Erzsébet: Orzsom-borzsom bakkecske, Hairomlabii menyecske! (Hévizgyork)'™

Jozsef: (Ghymes)'*

h i A
p’ A— ; —K f F— — ! —K I P—
y s S— i ] ] I I ! —1 I ]
5 ¢ ¢ ¢ o ¢
J6s - ka, po - 16s - ka, fol - mi - szott a to - rony - ba,
9 ] } ] } : —1 e i i I ]
y 4N I I 1 I I I 1 I I 1 1 | 1 I I |
. @ @ r o —¢
meg - néz - te, Thogy hiny 6 - ra, fél ti -zen - ket - 5,
9 1 | | T i i N |
71 | | | | | | N |
sza - mir mind a ket - to!
Elek: (Lédec)™
O % ! A
P A ) — — p— N 1
@ ] I I B  J— I
)
E - lek, csip - nek a le - gyek,
O 4 ey b [ - . |
e e e e e B e e e
L s ——— A : =
)
Ha nem v6 - na E - lek, nem v6 - nd-nak le-gyek!

34 MNT.L12. sz.

133 Punyké-Hutterer, 2004. 29. o.
136 pgesing, 2002. 57. o.

137 Veress, 2002. 100. o.

138 pécsing, 2002. 57. o.

1% Hintalan,2000. 203. o.

140 Jokai, 2004. 48. o.

141 Jokai, 2004. 48. o.
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llona: Duna, Tisza, Drava, Szdava, Be nem all az Ica szaja! (Joka) '*

LaszIo: (Tura)'™®

0 4 pr— | |
¥ M1l &) | | T | [ | I T I I | I ]

= I I I i I I I I I I |

:mjj—.':d | " a—
1))
La-c¢i, La-ci, Lac - k6, Pi - pa - do-hany  zacs - k6,
O # . y u— u— r—
& o I | i i | | I I I '_! I I I
e
Ra- gytj-tott  a pi-pa-ra, Le - é-gett a sza- kil - la!

> Kiolvasok

A kiolvas6 mondokdk nagyon sajatos mifajt képviselnek. Jellemzdjiik, hogy
kiilonbozo jatékok elétt fordulnak eld a szereplok kivalasztdsahoz (hunyo, kergetd,
korkozepén allo, farkas, kérd, stb.) A dallamos hanglejtés jellemzi az eldadasmodjukat. A

kiolvasok jellegzetes ritmusa, a negyedenként egyenletesen liikteté hangsulyozas.

., Szovegiikben sok archaikus elemet oriznek: raolvaso formuldkat, régies szamolasi
modot, értelmetlenné torzult, gyakran idegen eredetii szavakat. Kisérdjiik egy-egy jellegzetes

kiolvaso mozdulat.”'**

A kiolvasdk szovegei még a jatékdalok szovegénél is jobban bizonyitjak, hogy a
gyermekek szdmara nem a szavak értelme a fontos, hanem azok hangzasa: a ritmus, a rim, a

hanglejtés.

., A sorsolas osi miiveletéhez meg kiilonosen jol illenek a magikus eredetii varazsigékre

emlékeztetd értelmetlen sorok.” '

A kiolvasas tobbféle kézgesztussal is torténhet:
» A gyermekek korben dllnak, egy a kor kozepében allva, mutatoujjaval
negyedértékenként mindegyik gyermekre ramutat. Akire az utolsé szotag esik, az lesz

a pl. a kéro.

12 Gagyor, 1982. 56. o.
3 Lazar, 2006. 303. o.
144 1 4zar, 1997. 50. o.

143 Dobszay, 1984. 50. o.
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> A gyermekek szorosan egymas mellé allnak félkdrben. Okolbe szoritott keziiket elére

tartjak, egy pedig a hangsulyos szotagokra, keziiket iitogetve mondja a kiszamolot.

» Jellegzetes kiolvasasi mod, amikor gyermekek korben allnak, s mindkét keziiket
okolbe szoritva tartjdk maguk eldtt. A kiszdmold szintén 6kolbe szoritott kézzel {it
mindegyik 6kolre, negyedenként. Egyes valtozatokban az iités keresztezve torténik,
jobb okollel a gyermek jobb oklére, bal okdllel a bal oklére iit. A sajat jobb okle
helyett a kiolvasé az éllara iit. Amelyik 6kolre az utolsé szotag esik, azt gazdaja a hata

mogé teszi, s ha a masik okle is ,,kiesett”, egészen kiall a kiszamolasbol.

» A jatékosok korbe, (félkorbe, sorba) allnak vagy iilnek. Egy koziiliik a kor kozepén
vagy a sorral szemben all, vagy jar, s a kiszdmolot mondogatva sorra megérinti
mindnyajukat. Akit az utols6 szotagra érint meg, az kiesik a jatékbol, s az ujra
kezd6do kiolvasasban mar nem szerepel. Aki legutoljadra marad, az lesz pl. a ,,farkas”.

Lehet egy egyszertsitett valtozata is, hogy az els6 kieso lesz pl. az ,,anya”.

A fentebbi kiolvasasi moédokat még szokdeléssel, a mondoka tempdjanak
gyorsitasaval, utolsé szotagjainak lassitasaval, s kiilonb6z6é dinamikai fokozatokkal varidltdk a

gyermekek.

A Mezdcesavasra'* valo a kovetkezd kiolvaso:

Egyedem-begyedem, tijom-tajom,
Doérzsom-borzsom, bisztoly jarom,
Amszt, tomszt, kender bontsz

Ajer-fajer, kupp.

146 Veress, 2002. 112. o.
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Rabakozi kiszamolo Vitnyédrol '

) u ] f—] ! ] — | |
of ¥l &R ] ] I ] T I 1 ] I ] | T ] ] ]
oJ  —
Le-men-tem a pin - cé-be va-jat csi-pe - get - ni
O ¥ ] . . I . . Y e | |
p” ) — T T — T i i — I - — T ]
)  —
U - ti - nam jott 8-reg-a-pim hat-ba ve-re - get - ni,
[} | e | ; | e . . .
p T T —— ! — T —— T t ]
e .-
(Y]
Nad ko = e bij - tam, Nid sf - pot ¢si - ndl - tam,
h [ — P —— | I | I |
1 e e s s s
e R S
o
Az én si - pom {gy sz6lt: d - da - dg,
o) | S . [ | [ | | | .
| ] I ] II ] I I I N I I ] I ] i I ] ] I ] e N |
(3]
Te vagy az a nagy szd - ju Ja-ji - ju, Nagy szd - ju.

Egy bihari kiolvasé Biharugrarél'*

Ortom-bortom, 6t mozsar, Szol a rigé akadar,
Cérnara, cinegére, Diic ki, madar a mezore,
Diic ki, akaszd ki,, Hadd szaradjon odaki!
Széke baba, komédia, Apila, gélija,
Ala-pitya lotty!

A kovetkez6 mezékovesdi'” kiszamoloban egy gyermek beall a korbe, s a kor belsd
oldalan haladva, kiszamol6 mozdulatokkal énekli a kérdéseket. A feleletet mindig az adja,
akire a kérdd sor utolsd szotagja jut. Az utolso valaszt —, Kislanyoknak...” — mindenki énekli
negyedes tapssal kisérve, mig az, akire az utolsé szamolés esik, bedll a kor kozepére, s 6 lesz

a kovetkezo jaték foszerepldje:

147 Borsai, Sztané gyiijtése 1964.
148 1 47ar, 2008. 333. o.
49 Kiss Jozsef, 2003. 18. o.
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Kalocsan'” igy
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Fi - kat hor -do - gat - ni Mi-nek az a fa?

Kis hd - zat c¢si - ndl - ni Mi-nek az a kis  haz?
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Kis - ly4 - nyok-nak, le - gé-nyek-nek be-né tin-col - gat - ni.

sorsoltak a gyerekek a kovetkezo jatékost:

Egyedom-bogyedom karkantyi,
Nem vagyok én fényaku
Szent Pal lovat vasalom,
Fényos szoge szogezom

Vaspacava konga-tom,
Kong-kong Pétor bacsi
Szod ki, vod ki ezok kozi
Ezt!

130 péesing, 2002. 38. o.
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A gyerekek ketten-hdarman a padra tették kifeszitett ujju keziiket. Az ujjakra szamoltak ra a
mondokat. Amelyik ujjra esett az utolso szo, azt be kellett hajlitani. Az gyozott, akinek

29151

hamarabb elfogytak az ujjai.

2.1.2. A sulylabmozgas és a testsulyathelyezés

A mozdulattipusok masik csoportja a sulyt hordd labnak a mozgadsa, mas néven
stilylabmozgas. A sulylabmozgasnak a fajtai, Szentpal Maria'** megfogalmazasa szerint:

- fel és le, vagy le és fel kilengés (térdnyutjtasbol guggolasig vagy forditva, ragodzas),

- a 1ab forgatasa hosszanti tengelye korott (be és kiforgatas),

- a testsuly athelyezése a 1abfo illetve a talp egyik részérdl a masikra.
A sulylabmozgasok a leggyakrabban a 1épés, ugras, forgds mozdulattipussal egyiitt fordulnak
eld.

A teststlyathelyezés olyan sulyatvitel, amely kozben a két 1abfé nem hagyja el sem a
talajt, sem el6zo6 helyét.

- egyik l1abrol, masik labra,

- egy labrol két labra,

- két 1abrol egy labra,

- két labrol két labra.

A testsulyathelyezés leggyakoribb mozdulata a ringas.'*

2.1.2.1. A sulylabmozgas és a testsulydthelyezés a népi jatékokban

A sulyldbmozgasokat, miutdn mas mozgastipusokkal egyiitt fordulnak eld, ezért e
mozgasokhoz kapcsolhatd népi jatékokat a Lépés, Ugras, Forgas fejezetekben mutatjuk be

részletesen.

151 péesing, 2002. 32. o.
12 Szentpal, 1977. 15. o.
153 Czindber, 2008.23. o.
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A testsulyathelyezésre talalunk példat ebben a turai hintazoé jatékban:

o
: bt I =i 1 1 gi ! } t

Hin - ta, pa - lin - ta, Ka - r4 - cso - nyi sza - lon - na,
O 4
A g T+
I ] I I ] ] I

Szillj le ba - rit a hin-td-rél, Nem te a-pid csi-ndl-ta,

0 4
& LN I | I 1 i |
F1 L HTe I | 1 I | I ] LIh |
!gB k | I L] I I | I | LIH |
d P2
En a - pim csi - ndl - ta,
Szaz. fo - Trint az a - ra,
Mind - jart jon az or - dobg,
Eﬁls - lg'ds fa - z2 - ki - va L
el - ap - ja az. an - alt,
Fe - hérr) %é - tyo - ld& - g\Bf/al.

A gyermekek egymassal szemben leiilnek a padlora, labuk kissé terpesztve, nytjtva. A

labak térd alatt keresztezve, a keziik paros kézfogassal. Hintaz6 mozdulattal kisérve, eldre-

hatra dontik a torzsiiket a dal éneklése kozben. ™

A testsulyathelyezés gyakorlasara jo példa a lancszakitas, melyet megtalalhatunk a

zalai ,,Pipam, pipam, pantlikam...” kezdet, hidas jatékokkal rokon jatékban is.

9 1 { 1 1  — —  — i {  ———
é? 1 1 1 ] #I
e
Pi-pdm, pi-pidm, pant-li-kim, El-vesz-tet-tem a pi-pam.
A parbeszédes énekes jaték végén az elsé angyal mondja:
Angyal: Ordog, adj kezet! Ordog: Nem adok!
Szakits, ha tudsz!

Ha nem adsz, szakitok!

Az els6 angyal €s az els6 6rdog jobb kézzel megfogjdk egymast. Az angyalok az els6

angyal mogott, az 6rdogok az elsé 6rdog mogott helyezkednek el, atkaroljak az elottiik levo

'3 Dolényi Anna gyiijtése, Tura, 1983.

71



derekat ¢s huzakodnak. Amelyik csoport athuizza a masikat a két csoport kozotti vonalon, az

gy(’SZ‘ISS

Ezek a jatékok nemcsak kiillonféle mozgasokra, hanem erdkifejtésre is késztetik a
gyermekeket. A batrabbakat elfarasztja, a félénkeket felbatoritja az egyiitt végzett mozgas
orome. A lanchuzas pedig kedvelt jatéka lehet a vegyes csoportoknak is, hiszen a kicsiknek is,

a nagyoknak is élményt jelent.

2.1.3. A Iépés

A zenei ritmus ,.egyenletes liiktetése” negyedes jellegli. A jaras ritmusa ennek a
liiktetésnek pontos megfeleldje. Tudatos kdvetése mégis gondot okoz a 3 éves gyermeknek,
még fejletlen egyenstlyérzéke miatt. A szOvegritmus ,kitapsolasakor” a gyermek a
szinkinézis miatt a negyedeket és a nyolcadokat felvaltva tapsolja. Ezért kezdetben meg kell
elégedniink a szovegliiktetés érzetének biztonsagaval. Csak ennek az érzetnek az erdsodése
utan foghatunk hozzé a negyedeken és nyolcadokon ativeld egyenletes liiktetés szabalyos
ismétl6dé mozgasanak az érzékeltetéséhez. A mozgas és a szoveg egyiittességénél kizarolag a
kezeket hasznaljuk. Csak a kézritmus megerésddése utan kisérelhetjiik meg ennek a

ritmusérzetnek a kialakitasat a labak, a jaras és a szovegmondas egyiittességében.'*

»A lépés, olyan testsuly dthelyezés az egyik labrol a mdsikra, amelynél a testsuly
dthelyezés elott a lépo lab elhagyja a foldet. A lépésfazis két mozzanatbol dll, a bevezeto

»157

labgesztusbol és a sulyatvételbol.

A 3 éves (kiscsoportos) korosztalynal a biztonsagos jaras még nem alakult ki. A jarés
ugyanis nem mas, mint a test ritmikus egyensulyathelyezése folyamatos mozgas kozben. S

mivel az énekes jatékok eljatszasa, mar biztonsagos, esztétikus jarast kivan, végrehajtasdhoz

'35 Horvath Kéroly gyiijtése, Nova, 1956.
1% Falvay, 1990. 23. o.
157 Szentpal, 1978. 13. o.
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fejlettebb egyensulyérzékre, erére, mozgaskoordinaciora van sziikség. Ezek elsajatitasa pedig

hosszl id6t vesz igénybe.

2.1.3.1. Lépés a népi jatékokban

A népi jatékokban a 1épések irdnyat és a hozzajuk kapcsolodd mozgasokat tekintve
tobbféle valtozatot is taldlhatunk. Pl. a sétalépés, amelyhez kiilonféle mozgéasok
kapcsolddnak: a guggolas, a kifordulds, elore, hatra 1€pések, egyes, kettes csarddaslépések,
egyszerl tdncos mozdulatok, mint az oldalt kilépés, a sarokemelés, a sarokkoppantds. A
kiilonbozd térformakat is felfedezhetjiik benniik: a kor, a csigaforma vagy rétes, a kanyargo
jaras harom gyermek koril, a kapuzds jatékok, a sorokba rendezddés. Ezekre a 1épés

valtozatokra béven talalhatunk példakat népi énekes jatékainkban:

» Sétalépés-guggolassal

Mar 3 éves korban probalkoznak a gyermekek a guggolas jatékos kivitelezésével. De
ekkor még nincs ritmuskényszer, hiszen ritmusban folytatni a jatékot, akar 1épéssel, akar mas
mozgassal, az még szamukra nehéz feladat. De a guggolos korjatékokat, ahol a dallam végén
kell leguggolni, s az 0j dallamra Gjra elindulni sétalépéssel, mar 4 éves koruktdl altalaban
iigyesen meg tudjak oldani. Ebben az ¢letkorban e mozgasok nagyon ¢élvezetesek, s egyben

rendkiviil hatékonyak az egyensuly fejlesztésére.

Az egyenletes liiktetés érzékeltetésén kiviil ezek a jatékok alkalmasak arra, hogy a
gvermekek megismerkedjenek egy dallam végén a mozdulatok padros labon torténo

befejezésével, ami tancainkban gyakori jelenség. "

Erre példa a kovetkezd szigetkozi jaték Kisbodakrdl:™

'y I I | | 1 R BN O O R I
—F D —F e 1 ——F
5% oo o ® 1 o - ddd% o+ do9® o0 ¢ ¢ o, —=
el -
Eg a gyertya eg, el ne alud- jék! Mig a gyertya lobot nem vet, guggtljunk le mind!

158 Czindber, 2008. 28. o.
'3 Barsi Erné gyiijtése 1971.
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A zoborvidéki Ghymesrdol'® valo korjaték:

o]
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Mély kit - ba te - kin-tek, asz - szo - nyo - mat la - tom,
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Bi - bor-ban, bir - sony-ban, gybn-gySs ko - szo - rd - ban.

)

Zi-bit, za-bot a lo-vamnak, gyOngyko-szo-rit a ld-nyomnak,

)

P4 T I N |

o e ]
s = & s &

Pap va-gyok, mes -ter va-gyok, sza-bad le-kuk - ka - nyi!

A dallam végi leguggolast lathatjuk a Mezékovesdrdl'' vald énekes jatékban is:

0O | o | . ] e P—
P 4 IHJJ [ ] I I | I | I 1 | | | I | |
:Mj—d—‘—ﬂﬂ—f—aini‘ﬁ:.gg
)
Mit jat-szunk lyd - nyok? Ki - ki - ri-cset, bugy-bo - ré - kot,
p— pm—— P—
a1 |
g s
Nid - a - rac- kot, wvagy ba-rac-kot, ten-gé - ri gug- gan - csot

Amikor masodszorra éneklik ellenkezd iranyba sétdlnak a gyermekek, majd a

,Nadarackot...” kezdetli 6todik iitemtdl egymas kezét elengedve, de a korformat megtartva

megfordulnak a sajat tengelytik koriil, és a dallam végén mindenki leguggol.

» Sétalépés-kifordulassal

A kifordulos korjatékok legegyszeriibb formaja, amikor a dallam utolsé sordban a

gyermekek egyikének a nevét mondjak, aki erre kifordul a korbdl, s ezutan a kor kdzepének

hattal folytatja a sétalépést. A jatékban eléforduld mozgas — a kifordulds — nehézségét az

jelenti, hogy a kiforduld mellett all6 gyermek kezét el kell engedni, majd ujra megfogni, s

mindezt természetesen ugy, hogy a sétalépés folyamatos maradjon. Nem koénnyl feladat a

gyermekek szamara a kor kozéppontjanak hattal sétalni.

1 Jokai, 2004. 56. o.
1! Mez6kovesd, Ak.: Gari T. Margit, (56 év), Gy: Kiss Jozsef, 1962.
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2

Az egyik legnépszeriibb kifordulos jatékunk a ,Lanc, lanc, eszterlanc...” a vajdasagi

Gomboson éncekelt valtozata.'®

H #
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(s I i - I i - i i I - o i
Léanc, lanc, 687~ tEf. Jave, esz - tér - lan - ¢i cér - na,
)4 i — i — — f 1
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For-dul-jon még Maris-ka, Ma ris-ka, Ma ris-kd-nak 14n - ca.

A kovetkezd példank a bodrogkozi Cigandrdl vald, s az el6z6 dallam varidnsa. A korben

jéarason ¢és a kifordulason kiviil a befejezo jatéka is nagyon érdekes valtozat.

Esz - ter-ldnc, esz - ter-linc, esz-ter-lan - ci cér - na,
z6ld  a - la - mizs - na,
o) o [e— ; N
1 | | I | ol - bt
T ] i I o—®
@) _—

fi -le-mii-le  esz-ter ld-nya, for-dulj an-gyal méd - ra.

A |, lanyok Osszefogodzva korben jarnak és énekelnek. A dal végén az egyik kifordul. Addig
jatsszak, mig mindenki ki nem fordul. Akkor nevetve sikitjak: ,,Kodmaont koszoriiliink!”, s
hatukat, farukat egymashoz iitik, dorzsolik: kozben az egész gyermekseregbdl egy gombolyag

lesz. 1%

A mez6ségi Galambodon'* gy(ijtott jatékban egy nagyobb gyermek kozépre all, s a
tobbiek koriilotte jarnak korbe. Az utolso sort a kozépen allo gyermek énekli, s tetszése
szerint nevet valaszt a korben allok nevei koziil. A ,,Dinom, danom, kedves lanyom (fiam)...”

helyett négy gyermek nevét is énekelheti.

2 MINT.L464. o. Kiss Lajos gytijtése 1941.
13 MNT.1951.49. 0. Lajtha 1921-es gyiijtésébol
1% Veress, 2002. 182. o.
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Hej, ge - ren-da, ge-ren-da, Tar-to-ma-nyi ge-ren-da.

Rézsa  vol-na, pi-ros vol -na, Mé-gis ki-for - dul-na.
Dinom, dd-nom, Ked-ves li-nyom, For dulj an-gyal mdd-ra.
(E-vi, Pe - ti, Ka-ti, S4 -ri, For dulj an-gyal mdédra.)

» Sétalépés-csardaslépéssel

A gyermekek korben allnak, egymas kezét fogjak karjukat leeresztve. Az oldalt
kilépés (a ,csardas”) mindig kis, hangstlytalan térdhajlitasb6l indul. A kilépés
labfejtavolsagra balra vagy jobbra, a zard hozzalépés ismételt hangstlytalan térdhajlitasbol
torténik.

A parvalasztd korjatékokra jellemzO a sétalépés és a csardaslépés kapcsolodasa. A
legegyszerlibb valtozata, amikor a kor sétalépéssel halad, s a kor kézepén all6 gyermek
egylépéses csardast tdncol jobbra-balra. Majd a megfeleld szovegrésznél part valaszt
maganak, s a dal végéig csardast tancolnak kézfogassal vagy a nagyobbaknal vall-
derékfogassal. A korben allok ekézben helyben allva tapsolnak vagy 6k is csardast taincolnak.
Tobbféle mozgasvaltozattal talalkozhatunk ezekben a jatékokban.

Az alabbi torvaji (Somogy) véltozatban a kor kdzepén allé gyermek magasra tartott
kézzel all, a tobbiek kézen fogva koriilotte jarnak sétalépéssel. Amikor az ének az ,,Ezt
szeretem” részhez ér, a kor megall és tapsolni kezd, a bent all6 pedig part valaszt maganak a

korbol, akivel egylépéses csardast tancol. A kovetkezo jatékban a kivalasztott gyermek lesz a

,meggyfa.”'®
0 I s I | o B . -
p T ) — - — 1 i —
I i | I o

Haj - lik ameggy-fa, A - lat-ta va-gyon bar - namenyecs - ke,
Nagy az dr-nyé - ka,

O u | [ ; y

i 1 — .
| 1]

a-kit sze retsz, hivd be. Ezt sze-re - tem, ezt ked - ve-lem,

Ez az én & - des ked - ve-sem,

B

Jéarjad, jar-jad  j6 ka-tona,hadd u-gorjon a Mariska, Bab-szer - da!

195 Szapu, 1996. Gyijté: Egyiid Arpad, 1969
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Az bodrogkozi Vajdacskara'® valo jatékban mar kétlépéses csardast tancolnak a gyermekek.

Kézfogassal korben jarnak, a kozépen 1évo kislany csipdre tett kézzel halad ellentétes

iranyban, s az ,akit szeretsz, vedd el...

2

résznél Csillag Boris part valaszt magéanak, s

kétlépéses csardassal forognak. A kdrben 1évOk is parosaval forogva csardast jarnak.
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A Homokmégyen'®” tobbféle mozgas

is tarsult a jatékhoz. Leginkabb kislanyok

jatszottak csoportosan, s az elsd 8 sorra korben Iépegettek a dal ritmusa szerint. A kozépen

allo kislany a szoveg szerint utainzé mozgast végzett. Az ,,Ezt 6lelém”-tdl kezdve négy soron

keresztiil a kort alakitd gyermekek kétlépéses csardast jartak. A koézépen allo szintén, de

forgott is vele. Kozben az ,,Ezt 6lelém, e

zt csokolom” sornal ramutatott egy-egy gyermekre,

akik a ,,Nem adhatom oda, Tyukok iilnek rajta” sort egyediil énekelték. A két utolsé sorra a

1% Darmos,2003. 62. o.
17 péesing, 2002. 107.0.
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korben 1évok megalltak és két karjukkal tréfasan hessegették a ,,vén kakast”. A legutolso sort

mar csak kidltottak és szétszaladtak. Akit megfogott a kozEépsd gyermek, az allt be helyette.
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2.1.3.2. Vonuldasokban eldfordulo kiilonbozo térformak

A tavaszi lanyjatékok egy része, az ugynevezett labirintus formaju tancok csoportjaba
tartozik, ezek ide-oda kigy6z6, nyitott lancformaban mozognak. Ezek kozé soroljdk a
csigavonalban be- ¢és kicsavarodd, a haromszog alakban guggolé harom gyermeket
kanyarogva koriiljaro jatékokat, a bijos- és hidas jatékok nagy részét.

Az eddigi jatékoknak a térforméja a zart kor volt. Az alabbiakban az ettdl eltérd térbeli
alakzatokra lathatunk példakat, amely jatékok az egyenletes liiktetés és az esztétikus jaras

gyakorlasa mellett, a térben valo tajékozodas képességét alakitjak ki a gyermekekben.

A vonulasok lényege, hogy a nagyobb lanyok énekelve végigmennek a falun. ...Mar
az okorban is ismert hatarkeriilés emlékét orzi.(...) A kozelmultban inkabb arra szolgalt, hogy
mindenki lassa — elsosorban természetesen a legények —, ahogy a lanyok a jatszora
mennek.(...)A jatszo szokdasanak abbamaradasa utan a vonulasok alkalomhoz nem kotédo

Jjatékokka valtak. '

» Csigaforma vagy rétes-jatékok

A legegyszeribb térforma, melyre sok vidéken taldlhatunk példat. A somogyi

’ a dal kezdetekor elindulnak korben és csigavonalban

gyermekjatékok koziil Szenyéren'®
elkezdik betekerni a sort. Az elején 1évok aprobb 1épésekkel segitik a tekeredést. Az utolso

gyermek visszafelé kibontja a rétest.
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I
|

Slis-stink, sis-stink va-la-mit, azt is meg-mon - dom, hogy mit.

1—‘r"||||-- |

jﬁ:"'_—_lr'——":'l H

Liszt-bol lesz a  ke-re-ke, tol-te-lék-kel van te-le, So-dor-va, te-
Al-mé-val bé-

|
I

:

Pt | o

o e —

-

ker - ve, Csi-ga-bi-ga ré - tes, dgy jé, hogy-ha mé - zes!

e
|
]

18 Lazar, 1997. 22. o. )
19 Szapu, 1996. Gyiijtd: Egyiid Arpad, 1975.
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A bodrogkozi Perbenyiken'” a Tekeredj kapu...jatéknal egyenes sorba allva
Osszefogddznak. Az egész sor elkezd a utols6 gyermek koriil kérbe csavarodni, mikdzben
mondjak: ,, Tekeredj kapu, tekeredj kapu!”. Ezt addig ismételgetik folyamatosan, amig be
nem tekerddztek. Majd visszafelé bontakoznak ki a ,,Nyilj ki kapu, nyilj ki kapu!”-ra, mig

ismét egyenes sorba nem allnak.

3-5 éves korban még a pedagdgus vezesse a sort, s ha mar jol megy a ki- és
betekeredés, ra lehet bizni az ligyesebb gyermekekre. 5-7 éves korban mar nehezithetd a jaték:
pl. hol jobb, hol bal iranyba inditsdk a rétest, vagy a negyedes Iépések és nyolcados
futdlépések valtakozasaval. Miutan ez a korosztdly utdnzds alapjan tanul, konnyen

alkalmazkodnak a gyermekek a pedagdgus mozgasahoz, tempojahoz.
» Kanyargo jardas 3 gyermek koriil
Az alabbi zalai Lentib6l'”" valo jatékban harom kislany egymastol 4-5 1épés tavolsagra, arccal

egymas felé fordulva, hdromszog alakban guggol. A tobbiek kézfogassal lancot alkotnak és a

dal éneklése kozben keriilgetik dket. A két elsot elolrdl, a hatsot kiviilrdl keriilik meg.

A - ra-di, fi - ra-di Majd el - f4 - rad g - gvi-kink,

pm—
1 1 1 1
—

I i um—— I I I = Ili

Azt sém tud - juk mé - lyi klink, Majd ki - e-sik ko -zl link.

!

}h

170 Kiss, 2000. 193. o.
7! Horvath Karoly gytijtése 1958-bol
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A bodrogkozi Vajdacskarol'”? kétféle valtozatot is ismeriink. A lanc labirintustancszeriien
keriilgeti a harom gyermeket. Itt a guggolé gyermekek megforditva helyezkednek el, eldl
guggol egy gyermek, hatul pedig ketto.

[
l o / o
H y . y | | | |
p’ m— i i i — & — " |
Gys w » » |p » » e
o | ] ] ] [ ] | | f i
He - je, ha - ja, ha jol la - kom or - cat,
Ha én az - tat tud - tam vol - na,
Sze - re - tom i - gaz - nak lat - szik,
= = —1 ! — | ]
od # o I
e —1 i i i
A5 —— I ] BE) i i I 1
Py I T  E—| T T
ké - ril ji - rom két te - kercs gom - bat,
hogy az al - ma ¢ - des v6 - na,
de csak ak - kor, mi - kor jat - szik,
e —— |
i ! prm—— — ? T T ]
I I 1 I 1 I I I I
Q) h—i
A gom - bi - nak min - den & - le aj - tat,
Par - Lét sza - Kkaj tot - tam vO - na,
Szem - be sze - ref, tit - kon gya - laz,
h e m—
P m— ¥ e - : T i |
i I i —] I ] T i |
:@J P~ P | # { —1 I i |
i E . I
le - gé - nyek - nek két  nagy al - ma 4 - jat
sze - re - tom - nek ad - tam y6 - na.
hi - za e - lott fol - di ja - vit

2 MINT 1951. 161.0. Lajtha 1921-es gytijtésébél
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» Kapuzos jatékok

Régen a falvakban rendszerint csak nagybdjtben fordultak eld a kapuzds-bujos-
vonuldsos jatékok. Kiilonbozé dallamokra, tobbféle valtozatban jatszottak  Oket.
Legegyszeriibb formaja mindeniitt altalanos volt: két gyermek egymas mellett allva, feltartott
kezekkel kaput tart, a tobbiek pedig kézfogassal hosszt lancot alkotva, énekelve, negyedes
sétalépéssel atbujnak a kapu alatt. Akire a dal végén ,racsapjak” a kaput, az lesz az uj

kaputarto.

Matyo6foldon, Tardon'” gy(ijtott jatékban is a bujas-vonulas valtakozasat lathatjuk.

Bdjj,  bujj, zold  4g, z6ld  le-ve - lecs - ke,

— g

) ' =
Nyisd ki 6 - Zsam, ka - pu- dat, ka - pu-dat,
Hagy ke i - 16m va - ra - dat, vd - ra- dat,
h F— e
P A— i f —r— T T 1
2 — i i == I T f ] . 1
Yy oo o P M — I I i — — f i
® & I
[y}
Szt ta, sz7lo=ta pén - t&k, sze = re o« ey esly = o os odok
9 ; T = n |
F f T == 7 3 o |
fes— i — & n |
\S | - A i |
:5 s L4 &
dob szer da

., Keet gyerék méffogta égymas kezit, hidat csinat. A tobbi danolva bukat alatta, erre-
arra siindorogtek, tekeréttek. Mikor azt mondtdk: dobszérda, akkor leeresztétték keziiket, a hid
lézarut. Aki elott lézartak a hidat, attu’ mékeérdézték: Kihé mégy, aranyalmdho’ vagy
aranykortehé’. Az egyik kapu, jobban mondva aranyalmaho’ akkor amalleé at, keét kapu létt,
mer 0 is hidat csinat az almas cimbordjaval. A jateék folytatodott tovabb, mig el nem fogytak

a gyerékék.”

A zalai Balatonmagyarodon'” a dal els6 részére parosaval vonulnak egymas utan a
gyermekek és a ,,Bujj, bujj...”-t0l megallnak, s kaput tartanak. A feltartott keziik alatt a

hatsok bujnak eldre a dallam végéig, majd ujra kezdik a jatékot.

' Kiss, 2003. 16. o.
174 Balatonmagyaréd, 1957. Gyiijté: Vajda Jozsef
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A - ti men-tem za - la - vd -1l tol - t& - sen,
Ar - pa - tar - 16n hi - zott meg a te - he - nem,
Sz6 - 18 - vesz-sz0 ki - haj-lozz az ut - cd - ra,
A fo - sze-gen  Osz - sze - ve - szett ha - rom liny,
A Ma-gyar - 6 - don vé - gig- men - ni nem me - rek,
i 7 o e | 3 P
7L | I — — T [ | —— J—
£§ -‘E
El - wvesz - tet - tem fe - hér - nye - 10 kis - ké - sem.
A f6 - sze - gen el - ment min - den j6 ked - vem.
Ri - g6 - ma - dér rd - szdl - lott az 4- g4 - ra
Me - lyik szok - nyit ve - gye 14 hds - vét nap - jin.

Mert azt mond - jak, hogy sze - re - tot ke - re - sek

Y | — —
Bdjj,  bujj, bok - ros - til, bok - ros - til,
fH
P il T T [ T |
A I ¥ I R ————— s ! — —
(o I i I — — N - I i  —— —
Bok-ros itt s, a-mott is, Sza-ladj hi-den 4 - ti!
a mi hid-zunk e-I6tt is,
Q

%

A szigetkozi valtozatban, Gyérujfaluban'” a gyerekek egy sorban allnak a két ,,hidas

mesterrel” szemben, akik kaput tartanak. A lancsorban allok kérdeznek, a ,,hidas mesterek”
valaszolnak. A ,,B0j, buj”-t6] a sor atvonul a kapu alatt. A dal végén a ,hidas mesterek”

leengedik a keziiket, s az el6ttiik allo két gyermekkel helyet cserélnek.

A : : : o . . 7
Rkl 23 C e = =i
Itt - hon vagy - e hi - das - mes - ter?
It - hon va - gyok, mert most jot - tem.
E - resz - szél at a hi - da - don.
Nem e - Treszt - lek, mert le - sza - kad.
Ha le - sza - kad meg - csi - nd - lom.
Mi - el tud - nad meg - c¢si - ndl - ni?
Gyd - = gyon - gyel meg - csi - nd - lom.
Hol ve - szed a gydo - 1 gyon - gyot?
Is - ten ad - nd szent mar - ki - bol
o) ! —"1
"\' [} 1 1

J
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ol
ol
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ol
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ol
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Bij, bij z5ld ag, zold le - ve - lecs - ke,

Jz SN
_rll
M
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Nyit - va van az a-rany - ka - pu, csak  tes - sék be jon - ni

173 Barsi, 2006. Ak.: Ozv.Szabo Gyorgyné 1965.
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Nyisd ki 6 - zsim ka pu - dat, ka - pu - dat
Had ke - il - jem vd - ra - dat vdi - ra dat
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Szi-ta szi-ta pén - tek, sze - 1€ - lem csii - tor - tok, zab szer - da.

A jatékok tanulasandl eldszor besz¢ljiik meg a gyermekekkel, hogy mikor kezdddik az
atbujas, s a kéztartast is mutassuk meg. Ha mar ismerik jol a térformakat, mozgasokat,
kartartasokat, akkor hagyjuk 6ket, hogy onalldan jatsszanak, csak egymasra figyeljenek, mert

akkor valik majd szdmukra igazan ¢lvezetessé a jaték.
» Sorjatékok (Ninive)

A kovetkezd Eurdpa-szerte jol ismert jatéknak szovegében és cselekményében a régi
,menyasszonyrablas” szokasanak emléke ¢l. Elsésorban a Dunantilon és az északi
teriileteken honosodtak meg.'

Fogyo-gyarapodé jatékaink koziil a Ninive-jatékban a gyermekek arc-sorban kézen
fogva lancot alakitanak. Veliik szemben all a ,kér6”, s a jatékdal szovegének megfelelden
folyik a parbeszéd a sor és a kérd kozott. Amelyik fél énekel, az kozben egyenletesen
dobogva elore 1épked, a refrénre pedig visszahatral. A dal befejezésekor a sorbol egy gyermek
atmegy a ,,kér0’-hoz. Addig folytatjak a jatékot, amig a sorbol mar csak egy gyermek marad,
akkor megforditva ujrakezdik.

A zoborvidéki Kolonban'"" igy jatsszak a ,,ninivés” jatékot:

h m— L —) L
P A I I i 1 i i 1 I i ]
y 4 I I I i i =] i i
)
Leg - szebb 14 - nyod ké - re - tem, ké - re-tem,
o)
P A | | 1 | T I I |
y . i— T t - I f [ {— [— I i |
I o T 7 T i T =i f i |
55— S—" [ i 1 i i |
3} e s o
Ni - ni - ve, Ni - ni - ve, ki -rily - s4 - ga biz - tos.

176 Dobszay, 1984. 85. o.
77 Lazar, 2006. 92. o.
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2. Legszebb lanyom nem adom, nem adom,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.
3. Katonasagot hivatok, hivatok,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

4. Katonasagtol nem félek, nem félek,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.
5.Felgyujtom a hazadat, hazadat,
Ninive, nininve, kiralysaga biztos.

6. Legszebb lanyom od’adom, od’adom,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

:

A jatékkal kigyakorolhatjuk a Iépésvaltas nélkiili iranyvaltasokat. Akkor tudnak a
gyermekek szép sort kialakitani, ha egyformakat 1épnek, s figyelnek a mellettiik 1év6 tarsaik

1épésére is.

2.1.4. Az ugras

., ...) eéves kor utan mar alig alakulnak ki uj, alapveté mozgasformak, viszont a meglévok
csiszolodnak. A késobbi fejlodés iiteme attol fiigg, hogy hogyan foglalkoztattak a gyermeket az

elsd évtizedben. '™

Az ugréasok altaldban a kondicionélis €és koordindcios képességek kialakulasaban és
fejlédésében jatszanak fontos szerepet. Az ugras képessége csak akkor fejlodhet ki igazan, ha
a gyermekek azt folyamatosan gyakoroljdk. Kiilfoldi és hazai kutatok eredményei ¢és
megallapitasai is igazoljdk e ténynek a fontossdgat. Mar 6vodéas korban lehet, s6t kell

biztositani a gyermekek szdmara a korosztalyuknak megfelelé ugrasmodokat, szokdeléseket

'78 Nadori, 1986. 11. o.
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tartalmazo jatékok gyakoroltatasat. Az ugrasokkal, szokdelésekkel végzett jatékok nemcsak a
gyorserdt fejlesztik, hanem a ritmus-, tér- és egyensulyérzéket is.
A test levegObe lenditését nevezziik ugrasnak. Tobbféle ugrastipust kiilonbdztetiink

meg, az indulas és az érkezés sulyhelyzete szerint:'”

egyik 1abrol a masik labra ugras,
egy labrol ugyanarra a ldbra ugrés,
két 1abrol két 1abra ugras,

egy labrol két 1abra ugras,

VvV V V VYV VY

két 1abrol egy labra ugras.

2.1.4.1. Ugras a népi jatékokban

Népi jatékaink kozott szamtalan valtozatot talalunk az ugrasok kiilonb6zd tipusaira. A
harom-négy évesek altalaban paros labrél paros labra tudnak biztonsagosan ugralni. Az 6t-
hat-hét évesek mar a bonyolultabb ugrasvariaciokat is képesek megoldani.

Az 6vodakban ma is a kisebbek (4 évesek) nagyon kedvelt jatéka a Macko, macko,

ugorjdl...kezdeti énckes jaték.'’

A gyermekek parosaval szemben allnak, egy kiilsé és egy
belsé korben. Utanozzak amit mondanak, ugranak, megfordulnak, tapsolnak. Az ,,ugorj ki”

résznél paros labbal jobbra ugranak, igy mindenkinek 1j parja lesz. '*'

Mac-ké, mac - ko, u-gor jal, mac - k6, mac-ké, fo -rog-jil,
) T : T fen T |
o T f T f T f T y 2 i |
f gttt
; @ - > T &
Tap - solj e gyet, u - gorj ki!

Nehéz feladat ez a kicsiknek, egyenletesen ugrani, forogni, tapsolni, de kivald ritmusfejlesztd
jaték.

Eredetileg ez kotélugrd jaték, két nagyobb gyermek hajtotta a kotelet, a harmadik
kozépen ugralt. Minden ugrasnal az énekelt mozdulatot utdnozta, s a végén kiugrott a forgod
kotélbol. Ezutan masik gyermek kovetkezett. Az 6vodas korosztily még nem elég ligyes a

kotélhajtashoz, igy a jatékabol a kotélhajtas elmaradt, s a jaték tobbi része terjedt el.

179 Szentpal, 1978. 13. o.
180 Forrai, 2004. 198. o.
181 J.a. 203. o.
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A szatmari Avasutjvaroson'® a dal éneklése kozben a gyermekek paros labon

ugralnak, kozben maguk el6tt és hatuk mogott valtakozva, litemesen tapsolnak.

H ¢ T T ] I i e ]
o
Hap, mé - kus - ka, moé-kus-Kka, vé-kony, kar-csi Mi-ris-ka,
O u |
P — — | T 1 T Ty
= | | Rt ak I I | . ] [ |
A ve-re-bek tin - ca, a pa-pok-nak rin - ca.

Hévizgyorkon'® a négy-ot évesek igy jartdk a ,békatancor”. Az adatkozld igy
eleveniti fel:

A békatancot ugy kollott tancolni, hogy leguggoltunk, a térdiink majdnem foljebb
kollott lenni, mint a fenekiink, mert azért volt békatanc! Kezeinket osszetettiik, de nem szabad

volt fogni, csak szépen egymdsba tartani. Ugy kéllott , tancolni”. Mondtuk hozzd, hogy

., Békatanc, békatanc!”

Péarosan, szemben egymadssal tancoltak. Guggoldsban paros labbal negyedes
ritmusban, oldaliranyban ide-oda szokdécseltek szimmetrikusan.(az egyik jobbra, a masik
balra)

Libadon'™ mikor a ,szarkatancot” jartdk a gyermekek, guggolva Osszekapaszkodtak, s

ugralva énekelték a dalt:

Au | | . . | | . |
P T - — T I T I 1 ]
2 W s T S i
| . W i i I W—F‘—H—H—m
AT 1 | ! 1 | ) 1 I 5 1
e " | I L

Haj, pé - per - ke, pé - per - ke,
Ad 1-cso - da ma - dar a  szar - a, l
A J— f  — T T ” T € |
byt +—— i

1

!) 0

vé - kony, kar - csu (Ee - nyecs - Ie‘

ki - nek hosz - szi a - far = ka.

A ,,szarkatanc” nehezebb valtozatat lathatjuk a Kertan'® gyiijtott énekes jatéknak. Itt

mar nemcsak guggolva ugralnak a gyerekek, hanem kozben el6él-hatul tapsolnak is.

0 4 | P I | |
F_JVE Y ) 1 I 1 1 T 1 I 1 I 1 I r_—'l I 1 1 ]
oJ
Hej, pi- pir-ke, pi-pir-ke, Ez a szar-ka  tin - ca,
O 4 p— p— |- PR
P §\ a— i i —— ! T —— P—] i |
I I I — I - T i |
— — i i |
e
Cse-plil - le - pli, ken-der - fQ, Ez a for-du - 14 - sa

82 MNT. 1957. 245. 0. Kodaly Zoltanné gyiijtése, 1918.

' Hintalan, 2000. 70. o.

18 MINT. 1957. 366. 0. Racs Ilona gyiijtése, 1932.

185 L azér, 2004. 148. 0. MTA ZTI lelt.sz.45496. AK. Siile Sandorné, Siile Sandor gyijtése, 1971.
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» Ugroiskoldk

Nagyobb {ligyességet ¢és egyensulyérzéket kivannak az ugréiskoldk jatékai.
Debrecenben' kisebb fitlk és lanyok egyiitt jatszottdk az alabbi ickajaték legegyszeriibb

valtozatat.

Az els6 jatékos a csiga alaku abra elé all és fél labon kockarol kockara végigugral a
labirintusforma kozepéig. A belsé korben leteheti mindkét labat, megpihenhet, majd
megfordul és ugral kifelé. Lehet a jatékot két 1abon is végig ugralni, ha nem birjak a gyerekek.
Vigyazni kell, hogy ugralas kozben ne 1épjen az ugraloé gyermek a vonalra, mert akkor kiesik,
s a kovetkez0 jatékos folytatja az ugralast. Az a gydztes, aki eldszor tévesztés nélkiil fél 1abon

ugral végig.

A fiuk kiizdéjatékaiban nagy szerepe van az egyéni erdnek, ligyességnek. Legtobbszor
két jatékos kiizd meg egymassal, fél labon ugralva, vallal vagy kézfogassal. Aki erdsebb,
elhizza vagy eltolja a masikat. Amikor csoportosan jatsszak, ugy tlinik, mintha mindenki
eggyel allna szemben, a val6sagban azonban egynek kell sorra megbirkoznia a csapat minden
tagjaval. Ugyanaz a virtuskodés érvényesiil itt is, ami annyira tetszik a ldnyoknak a legényes

tancokban.

Erdekes valtozatat lathatjuk a Pusztadoboson'®’ jatszott énekes jatéknak. A fiuknak
ebben a viaskodo jatékaban eldszor kiszamoljak a gazdat. Majd kézfogas nélkiil kort alkotnak,
maguk eldtt atfogjak mindkét konyokiiket. A gazda a kor kozepén all. Valamennyien fél labon

ugralnak, Osszefogott karjukat kissé eldrelenditve, vallal mennek egymasnak, illetve a

"% Haider, 1997, 170. o.
'87 Haider, 1977. 100. o. Dancs Lajos gyiijtése
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gazdanak. Ha a gazda kozben leteszi a labat, helyet cserél azzal a jatékossal, aki 16késével

labra késztette €s a tovabbiakban 0 lesz a gazda. Mig oklel6znek, mindnydjan éneklik:

Bo-ci paj-tds az ud-va-ron, én, a gaz-da azt a - ka-rom,

0 4

A — —

G . =1 ]! . ] —

B e S
dk-le-16z-ni  jer ve-lem, a vil-la-dat tartsd ne-kem!

2.1.4.2. Szokdelés a népi jatékokban

A szokdelésnél a stlyvételt kovetden ugyanarra a labra érkeziink.' Miel6tt paros
szokdeldt tancolnak a gyermekek, ajanlatos el6szor egyénileg gyakoroltatni veliik, s. ezt
jéarhatjak mondodkara is. A szokdeldvel lehetleg nagyobb teret jarjanak be a gyerekek, akkor
tudjak jol kigyakorolni az ugrast-forgést egyiitt. Az egyenstulyuk megtartasahoz, a lendiiletiik

megallitdsahoz ra kell éreznitik, hogy ennél a mozgasformanal a térdet is hajlitaniuk kell.
A szigetkozi Lipoton' gyiijtott mondokara a gyerekek csipére tett kézzel szokdeltek.

Egyedem-begyedem, bugyellari,
Sz0l a rigd, rakoncari.
Cérnara, cinegére,

Ugorj cica az egérre,

Fuss!

A paros szokdeld az orszdg minden részén ma is kozkedvelt jaték. Keresztkézfogassal
kapaszkodnak 6ssze a gyermekek, s vagy az egész teret bejarva szabadon, vagy korforméaban
szokdelnek. A paroknak figyelni kell egymasra, hogy egyszerre ugorjanak, egyformakat

Iépjenek, egy iranyba menjenek, tehat az egymashoz valé alkalmazkodast tanuljak meg e

jatékokbol a gyermekek.

188 Czindber, 2008. 48. o.
'8 Barsi, 2006. Ak.: Téth Imréné, 1971.
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A rabakozi Vitnyéden'” énekelt dalra parosan szokdeltek.

H | | | |
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Ba - bot foz - tem 161 még - séz - tam
u— ] l Py l = l
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Meég is pap-1i - kiz - tam A-be-le bi-be-le kukk!

A vasi Szalagfére"' valo mondokara szokdeltek és a ,.sicc” szondl mindig iranyt

valtottak a parok

Inc, prine,
tekerinc, dQ
Laci darab, g *Q

. P
macska sicc! QQ

A zalai Pakan'” a lanyok és a fitk parosaval korbe alltak, s keresztfogassal a dal elsd
két sorara szokdelve korbe mentek. A ,,Ha tapsoltal...” részt6l megalltak, szembe fordultak
egymassal és paros kézzel vall magassagban minden negyed értékre egymas tenyerébe
csaptak, illetve tapsoltak felvaltva. Az ,,Ej-ha” utan megcsokoltak egymast, part cseréltek és

kezdték tjra a szokdelést.
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Ker - tem a - latt ki - 6n-tott a Ker - ka,
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Gye - re ré - zsam, tap - solj a mar - kom - ba!
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1% Barsi, 1970. 28. 0. Ak.: Horvath Péterné, 1967
"I Békefi Antal gyiijtése, 1973. Ak.: Férjan Kalmanné Voros Netti, 1901.
12 Horvath Kéroly gytijtése, 1956. Ak:. Csondor Ferencné, 58 éves
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2.1.5. A futas

»Az ugrashoz sorolhatjuk a futdst is, amely atmenet a lépés és az ugras kozott, mivel a
test levegobe lenditése elmarad. Bar rovid ideig egyik lab sincs a talajon, de a futasndl nem

toreksziink a foldtdl valo elrugaszkodasra.”'”

4-5 éves kor tdjan tapasztalhatunk nagy eldrelépést az oOvodas korti gyermekek
mozgasaban. Megszlinik a ,tipegd jaras. Kialakul a sarokkal torténd talajra 1€pés,
atgordiiléssel a talpon, majd labujjrol ellépéssel. A futas is 1étrejohet a jardsnak megfelelden
sarok-talp atgordiiléssel, de a mozdulat eltolédhat a sarokrol a talp iranyaba, kihagyva ezzel a
sarkon valo atgordiilés mozdulatat és iddigényét. Emiatt a labfejen elmarad a test
sulypontjdnak athelyezése. A mozgas kivitele igy konnyebbé valik, de egyuttal
bizonytalanabba is. A gyermek futas kozbeni labilitdsat eleinte athidalhatjuk pl. kétkezes
véllfogassal Ebben az esetben csak az els6, ligyesebb gyermeknek kell az irdnytartasra
figyelnie.

A jol koordinalt futas 4-5 éves korban a gyermekeknek csak mintegy 30%-ra jellemzd,

igy fejlesztése nagyon fontos feladat.

2.1.5.1. Futas a népi jatékokban

Népi jatékainkban a futdsnak kétféle tipusaval talalkozhatunk:
» amikor az id6 a fontos, hogy ki ér hamarabb a kijeldlt helyre,
» amikor a ritmus a fontos, mert a gyermekek labirintustinc szerlien egyenletes
nyolcadokra, futd 1épésekkel mennek korbe, vagy keriilgetik a guggold gyermekeket
(rétes-jaték).

193 Szentpal, 1978. 14. o.
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Erre lathatunk példat az aldbbi Attalan'™ jatszott turos-jatékban. A korben alld
gyermekek koziil minden masodik leguggol a mellette all6 tarsa elé. Ok lesznek a tirok. A

vevo a koron kiviil korbejar, majd az egyik allo gyermek kezét megfogja ¢s megkérdezi tdle:

Hogy a tiro komamasszony? (komamuram)
Az all6 gyermek valaszol:
Szaz 1épés a futas, kilenc a kenyérdagasztas!
Erre a turdk is megszolalnak:
Abbol bizony nem eszel, ha halalra betegszel!
Ezutdn az arus és a vevo ellenkez0 irdanyba futnak a koron kiviil, s amelyik el6bb visszatér a

turohoz, az all be mogé. S kezdddik a jatek eldlrdl.

A Mezéfelén'” gyiijtott jatékban a gyermekek korben alltak, a farkas a koron kiviil, a barany
a kor belsejében. Parbeszéddel indult a jaték:

Farkas: Mit asol baranyka?
Barany: Répat.

Farkas: Adjal a fiamnak!
Barany: Nem adok!

Farkas: Akkor megeszlek!
Barany: Nem félek!

A farkas a barany utan iramodott, s tizObe vette. A korben allok felemelt kézzel segitették a
barany menekiilését, a farkas eldtt pedig leengedték a keziiket. A fogdceska alatt a gyermekek
kérusban mondtak:
Tanyértalpas, lompos farkas,
Kuss el innen, kuss, kuss, kuss!
Ne engedjiik a baranykat,

Fuss el, farkas, fuss, fuss, fuss!

194 Lazar, 1997. 127. o.
1% Veress, 2002. 195. o.
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A bodrogkozi Vajdacskan'™® gylijtott jaték a ritmikus futdsra jo példa. Két guggold gyermek
koril futo 1épésekkel inditja az els gyermek a lancot a dalra.

% [y M— — R { M r—
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Men-jink linyok  a sz0-16-be, sz8-16t szedjink  zseb ken-dd-be,
% | ] —
o5 hk———1 I — = —— e
9 L - — = |

*

Te-ker csi-ga, ligy a macs-ka, ligy a macs ka.

te-ker csi-ga,

9 MNT.L 1951. 229. o. Lajtha Laszl6 gyiijtésébél
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2.1.6. A forgas

A forgas frontvaltas a test hosszanti tengelye korott. Szentpal Maria"’ megfogalmazasaban
fobb tipusai a kovetkezok: perdiild forgas, fordulas és a forgo ugrds. A perdiilésnél a 1abfo
egylitt fordul a testtel, a fordulasnal csak a test fordul, a 14bfé iranya marad a térben. Ez a
legkdnnyebben megvaldsithatd forgéstipus, mivel egyensulyi problémék nem jatszanak benne

szerepet. A forgd ugrasnal pedig a levegdben torténik a forgas.

2.1.6.1. Forgas a népi jatékokban
» Kiforduldis

Népi jatékainkban bo valasztékot taldlhatunk a forgads minden tipuséra. A legegyszeriibbek
kozé tartoznak a kifordulos jatékok, amelyekben a korben valo jaras utan a dallam végén
sorba kifordulnak a gyerekek. Az egyszerii mozgasuk miatt, ezeket a jatékokat a kisebb
gyermekek (4-5 évesek) nagyon kedvelik. A kifordulos jatékokra a ,,1épés-kifordulas™ részben
talalhatunk kiilonféle példakat. A forgds alapmozgasanak a gyakorlasdhoz mar kisebb korban
is kérje a pedagogus a kislanyoktol a bo, ,,rancos” szoknya viselését. Sajat gyermekeim
ovodas korara visszaemlékezve, mindig €élményt jelentett szamukra, ha ,,porgds szoknyaban
¢s kopogods cipdben” mehettek dvodaba. A gyors forgashoz sziikséges egyensulyi helyzet
megtartasanak, az egyenes testtartas kialakitasanak ez is része. Teljesen mas érzés szoknyaban

porogni, hiszen meg kell szokni a stlyat, kiterjedését is.
» Perdiilés, forgas egyediil

A szigetkozi Kisbodakon™® gyijtott jatékban talalhatunk példat a kifordulas gyorsabb

valtozatara, a perdiilésre.
0
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Né ménj ha - za es te, pat - tan - tyd.
mert meég - 18k a kecs - ke

7 Szentpal, 1978. 14. o.
18 Barsi Eré gyiijtése, 1971. Kisbodak, Ak.: Saring Imréné Németh Ilona
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A gyerekek az énekre korbe jarnak. A ,,fekete szemii menyecske” résztdl part valasztanak
maguknak, paros kézfogassal sétaforgot tancolnak, majd a ,,pattantya”-ra elengedik egymas
kezét €s harmat tapsolva perdiilnek egyet.

A kovetkez6 mezdékovesdi'®

énekes jatékban a gyermekek kézfogassal korben sétilnak az
elsé négy litemre, majd a ,,Nadarackot...” kezdetli 6todik iitemtdl egymas kezét elengedve, de
a kort megtartva forogni kezdenek (sajat tengelyiik koriil) és a dallam végére mindenki

leguggol, ugy, hogy a szokny4ja kitertiljon.
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Nid - a - rac- kot, vagy ba-rac-kot, ten- g€ - ri gug - gan - csot
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A sok szép szinés ruha szétteriilt a gyepén. Mondtak: Ki tud nagyobb kenyeret siitni?
Gyakran a nagyobb fiuk dontotték el, kinek teriit szét jobban a szoknydja, ki tudott nagyobb

kenyeret siitni.”

199 Gyiijté: Kiss Jozsef, 1962. Mezékovesd, Ak.: Gari T. Margit 62 éves
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A Kkismacsédi*® jatékvaltozatot fiuk, lanyok egyiitt jatszottdk, tetszés szerinti paratlan
szamban. Kort alkottak, s parokra tagolddva, ketten-ketten megfogtak egymas kezét és a
magasba emelték. Egy gyermek volt a ,,piros kacs6”, 6 a kor kozepén allt, s allva maradt

akkor is, amikor a tobbiek korben jartak és énekeltek.

O # | | ! |
T S T i ) T N |
I 1 1 I 1 I |
) I I
Ké4 - cso, ki - cso, Pi - ros ki - cso,
Ki a pér - jat Nem ta - 14 - jo,
1
o ! T i |
I N —r—
— — N/
)
Ke -res-sen ma - gd - nok!

A ,,Nem taldljo...” szOvegrész utan a parban allok leeresztik és elengedik egymas kezét, s a
dal befejezd részére mindenki fordul egyet. A fordulds utdn minden jatékosnak meg kell

fognia valakit. Aki par nélkiil marad, az lesz az 1j ,,piros kdcso”.

SR
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» Paros forgo

A paros forgok az énekes jatékok csoportjaban valtozatos formakban talalhatdo meg. PI. két
gyermek porog mondokara, két gyermek pordg, a harmadik elkapja a szoknydjukat
(szoknyakap0), a kor kdozepén forog egy par, vagy az 6sszes gyermek részvételével, altalaban
a jaték zarasaként, stb.

A parok szemben allnak egymassal, keresztezett kézfogassal, kifeszitett karral,
felsotestiik hatraddl, 1abuk egymaséhoz kozel van. Aprd oldalt 1épésekkel forognak, bal 1ab
oldalt, jobb mell¢ zar, féltalpon (mint a ,,galopp”), negyedértékenként.

Ezek az énekes jatékok jo alapot nyljtanak az egyszerli tancos 1épések, parviszonyok
elsajatitasara. A kiilonbozd teriileteken kiilonféle elnevezésekkel ismerik, mint pl. kocsizas,
pérumozas, pérumozas, spéromolds, poromozésnek, porgés, peringézes, tirdzas, sipizés,

kerembozsa, stb. Ez vidékenként valtozo, de mindenhol ugyanazt jelenti.

0 Gyiijtd: Gyagyor Jozsef, Kismacséd, Ak.: Somogyi Katalin, 12 éves
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A szabolcsi Ajak™' kozségben ma is igy spéromolnak a kislanyok. Egy harmadik gyermek a

mondoka végén megprobalja elkapni valamelyikiik szokny4jat.

/

a
¥

Pérom, pérom pestike,
Szabo Erzsi festette,
De nem azért festette,

Hogy a lanyat szeresse!

A bihari Konyarra® valo a kovetkezd jaték. Parosaval, szétszort alakzatban allnak fel a

gyerekek, 1 fia pedig oldalt guggol, 6 a fogo. Elkezdenek forogni, s kozben éneklik:
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@  — | |  — [ |
Ko-csis, ko-csis, ko-mim-asz szony, Lo-vat, lo-vat, sd6-gor-aszszony,
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Szél fij-ja  pant-li - kd-jat, Lo-bog-tat-ja  a szok-nyi- jit,
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Kapsz szok - nyit, ro - ko-lyit, An-nak is a leg -al- jat.

A végén leguggolnak, a fogo pedig kdzben megprobalja elkapni valamelyikiik szoknyéjat.
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21 K4csor-Ignacz Gabriella, Ajak, 2001. Ak.: Rozinka Janosné
22 MTA ZTI lelt.sz.70590.Ak.: Borza Anna 55 éves, Gyiijt6: Tari Sandor
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A csallokozi Balonyban® a , Nyolcan vannak a mi ludaink...” kezdetii dalra tincolnak paros

forgot a gyermekek. Egyenletes 1€péssel korben jarnak, s kozben éneklik a dalt
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Az ismétlésre mindenki part valaszt maganak, s vele tancol paros forgot.

Vannak olyan valtozatai e jatékoknak, amelyben paratlan létszamban jatsszak a
gyermekek. Akinek nem jut par, az a kdvetkezd jatéknal a kor kozepén all, s 6 valaszt eldszor
part maganak.

A szabolcsi Gelénesen™ gyiijtott gyermekjatékban a fiuk, lanyok vegyesen,

kézfogassal kort alakitanak, egy gyermek benn all a kozepén.
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Fo-nd-kul van a Kken ddd, El - ha-gyott a sze-re-tod.
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Ha el-ha-gyvott nem ba-nom, Ke -riil még szebb a nyaron.

23 Gyiijté Nagy Ivan, 1996. Balony, Ak.: Vigh Jilia
2 Gyiijté Dancs Lajos, Gelénes, 1972. Ak.: Balogh Magdolna, 21 év
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Egyiitt énekelnek, s a ,,Ha elhagyom...” résztdl a kdzépen 1évd gyerek part valaszt
maganak, s a tobbi gyerek is valamelyik szomszédjaval paros forgdt tancol. Akinek nem jut

par, az all be a kovetkez6 jatékban a kor kdzepére.

Az utols6 példankban, egy ajaki jatékban igen hosszli szovegvarianssal taldlkozunk.
Az ,Ezt olelem, ezt kedvelem”, a ,,Szebb a széke, mint a barna” és a Vagy életem, vagy
haldlom” kezdetli soroknal torténik a parvalasztas, igy a hosszu valtozat eléneklése kdzben
haromszor is cserélédnek a gyermekek kozépen. Mindig a kdzépen allé véalaszt maganak part,

s avval forog kdzépen, majd helyet cserélnek.
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! b
o []]
ol

105



- ] 1Y I ] ] I 1 I I ] n O
‘5 I . -I i L d - ‘ L] I
. ¢ T o
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Pis - tu-ka fi-jam, mit ho-zott a-pid Bu-di - rél?
Csep - pecs-ke  kor -"sét, pi - ci-ke bor-sét, bon-dbcs - két,
p’ ! —— I - T ]
ye—a——1 —— : — |
| B P 1 1 I 1
e = ™! =
P fe - ke - te sze - mi me - nyees -  két
I s i i ! i | T ]
I — I — | f T — |
P~ S— — | I I — |
b = 1N & ‘ 1 I ]
Y] — - =
Vagy ¢é - le - tem, vagy ha - 14 - lom, Szallj ki man,
gye - re  ba- bam, azt ki - vi - nom.
9 | T T T | T I |
7 io— T — [ — p—— T — i |
{7 — i — 1 i i ] I — i |
A 1 I | o
AJL‘—& = >
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A paros forgdk gyakorlasat ,,...igen kordn el szoktik kezdeni. A hagyomdanyos
gvakorlatban négyéves korban kezdik tanulni és hat-hét éves korra tanuljak meg
kielégitéen. ™"

Evvel a mozgassal a paros forgas egyenstlyviszonyait, egymas sulyanak érzékelését és
ellentartasat tanuljdk meg a gyermekek. E jatékok révén éEszrevétleniil fejlédik az

egyensulyérzeékiik és forgaskészségiik.

%5 Falvay, 1990. 101. o.
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3. A 3-7 éves korosztaly tAncos mozgasanyaga

A hagyomany6rz6 ¢és a mozgasfejlesztést kiemelten kezel6 oOvodak programjahoz
hozzatartozik, hogy a heti ének foglalkozasokon kiviil népi jaték, gyermektanc ,,szakkort”
tartanak. Ezek az alkalmak heti, kétheti vagy havi rendszerességgel torténnek, tobb helyen €16
zenei kisérettel, fiatal népzenészek kozremiikodésével. E foglalkozasok célja, hogy az
o6vodasok megismerjék, megszeressék a népzenét, megismerkedjenek az €l6 zene varazsaval,

hangulataval, s népi hangszereinkkel.**

Amikor ennél a korosztalynal tdncrdl beszéliink, nem arra gondolunk, hogy ezek a
gyermekek majd ,,dunéntali ugrést”, vagy ,hajdisagi csardast” tancolnak. A kiilonbozd
jatékos mozdulatok eldkészitik a népzenére vald mozgast. Ezek a jatékok mind olyan
mozgéasokat tartalmaznak, amelyek megkonnyitik a késObbiekben a magyar néptanc
elsajatitdsat. Gondoljunk itt a kiilonb6z0 fogdsokra, amelyet a kifordulos-, parvalaszto-,
parcser¢ld jatékok segitenek, az dsszekapaszkoddsi modokra, amelyek az Glbeli jatékoknal, a
paros vonulasokndl jelennek meg, a téri tdjékozdddsra, amelyet el6készitik a vonulds-,
kanyarg0 jarasos-, ki-betekerités- vagy fogojatékok.>”

Az dvodéban eltoltott 3-4 €év alatt sok olyan mozdulatot elsajatithatnak a gyermekek
(taps a kiilonbozo testrészeken, csapasok labon, talajon, forgasok egyediil, parban, ugrasok
kiilonb6z6 modokon, stb.), melyeket egy id6 utdn szabadon varidlhatnak. A sokmozgéasos
énekes jatékok gyakorlasaval elérhetjiik, hogy népzenét hallva a gyermekek tancra perdiilnek
a megtanult mozgasokat szabadon varidlva. E foglalkozasokat vezet6 Ovoda- ¢és
tancpedagogusok elsodleges feladata, hogy a jatszott korjatékok elsésorban a helyi
hagyomanyok anyagabol alljanak. A népi jatékok gyakorldsara sokféle alkalmat talalhatunk

az ovodai életben:

ének-zene foglalkozéasokon,
szabad jaték kdzben barmikor (a csoport szobaban, vagy az udvaron),

népi jatek, gyermektanc foglalkozasokon,

Y V VYV V

a néphagyomanyokhoz kapcsolodo alkalmakkor (sziiret, farsang, stb.)

206 Gundyné, 2007. 25. o.
27 Wirkerné, 2008. 289. o.
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» az ovodai rendezvényekhez kapcsoldddéan (gyermeknap, alapitvanyi bal,

nagycsoportok bucstiztatdsa)

Tancolhatnak a gyermekek népzenei CD-re, de ha mod van rd, élézenekar ,,huzza a
talpalavalot”. Eldnyben részestilhetnek az tin. bourdon-hangszerek, a tekerd, a citera, a duda,
mert e hangszerek a dallamot egy folyamatos, allandé hangmagassagban megszo6lalé mély
hang kiséretében szolaltatjadk meg. Kiilon-kiilon is egy egész zenekart helyettesitenek, hiszen
dallamot, kiséretet és ritmust jatszanak. De a hegedli, a bracsa, a furulya, a gardon hangja is
varazslatos ¢élményt nytjthat a gyermekeknek.

Ezen alkalmakkor lehetdségiik nyilik kozelebbrél megismerkedni népi
hangszereinkkel, azaz a hangjukkal, muikodésiikkel, vizualis latvanyukkal. A hangszeres
zenészek mindig a gyermekek hangmagassaganak megfelelden jatszanak, a mar ismert dalok
éneklését segitve. Az uj énekes jatékokat azonban mindig kiséret nélkiil énekeljék, tanuljak
a gyermekek, hogy a dallam tisztasdga, a szoveg pontos kiejtése jol érthetd, hallhatd legyen.

Gyltjtéutjaim soran mindenhol azt tapasztaltam, hogy ezek a foglalkozasok onfeledt,
vidam, felszabadult jatékalkalmak, amelyek meghatdrozd, maradand6 élményt jelentenek a

gyermekek szamara.

3-4 éves korban a gyermekek csak magukra koncentrdlva probaljadk a ritmikus
mozdulatokat végezni. A zenére sem figyelve eleinte csak az dvodapedagdgus mozgasat
utdnozzak. Amikor mozgasuk biztosabba valik, egy-egy mozdulat ,bejaratodik”, akkor

probaljak meg a ritmust, a dallamot, a mozgast egységbe hozni.

4-5 éves korban az 1) mozgasok, mozdulatok folyamatos ismétlése mellett megjelenik
az egymasra vald odafigyelés, s ekkor kezdddhet az egyszeriibb paros és csoportos mozgasok
gyakoroltatésa.

5-7 éves korban a gyermekek mozgaskoordinacidja mar elég fejlett, s eldtérbe
keriilhetnek a bonyolultabb mozdulatok, mozgaskombinacidk, térforméak, kapcsolodasi

modok.

A korjatékokhoz kapcsolddd mozgéasok soran az aldbbi jatékos tancmozdulatokat

gyakoroljak a gyermekek:**

2% Wirkerné felosztasa alapjan
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Kiscsoport Ko6zépso csoport Nagycsoport
3-4 éves kor 4-5 éves kor 5-7 éves kor

- térdrugdzas - koralakitas kézfogassal, - vonulasok hullam- ¢és

- testsulyathelyezés egyenletes jarassal csigavonalban,  kapuk
kis terpeszben - vonulasok hullam és alatt atbujas, koralakitas
(ringas) csigavonalban - oldalzar6  1épés egy

- guggolas - kifordulés a korbdl, iranyba jobbra-balra

- dobbantas iranyvaltoztatas - zar6 1épés eldre-hatra

- forgas egyediil - kor sziikitése, tagitasa: - csardaslépések (parban,

- ugralés paros labon egyenletes 1épés a kor kézfogassal)

- combiités kozéppontja felé €s vissza - zar6 lépés hatra
egyenletesen  két | - ringas allva és jaras kdzben - 1épés dobbantassal
kézzel - rugozas (egyenletes térdmozgas) | - szokdelés

- egyenletes taps - péros sarokemelgetés karlengetéssel, tapssal,

- sarokkoppintds elére  valtott forgassal
labbal - paros keresztezett kéz-
- helyben jaras labujjon és sarkon fogas
- forgas egyediil, parosan - szokellés paros kéz-
- szokellés fogéssal
- egymas megkeriilése - forgas parban
- paros forgas paros kézfogéssal - paros forgas szokelléssel
- paros vonulés kézfogassal - sergés
- oldalzar¢ 1épés dobbantassal - kézgesztusok
- zar6 1épés eldre dobbantassal
- lasstt hocogo

A zene, a mozgas, az énekes jaték a gyermeki 1ét egyik legfobb 6rome lehet, ha az
alapfoku ismereteket az anyanyelv gyakorlasaval egyidejlileg sajatitjak el az 6vodéaban. Aki
mar ebben a korban megizleli a kdzos dal és jaték boldogsagat, megdrzi ezt a kedvet a
késObbiekben is €s nem zarkézik el attol, ami nemzeti és népi, e szavak legnemesebb

értelmében.
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A gyermekek szaméra mindig 6rom, ha zenére mozoghatnak, s a pedagdgusok
felelossége, hogy a kodalyi elveket helyesen értelmezve igényes, értékes jatékokon keresztiil
valositsak meg a fejlesztés iranyat. Ha a gyermek sajat énekszavara, tarsaival egyiitt mozdul
¢s jatszik, az a sokoldalu fejlesztés leghatékonyabb eszkoze. Minél tobb alkalmat kell erre
biztositania a pedagdégusoknak az Ovoddban, mert a gyermekek annal iigyesebbek,
magabiztosabbak, kreativabbak lesznek.

Ha a pedagégusok az ovodai évek soran fokozatosan, folyamatosan, az egyéni
adottsagokat és képességeket figyelembe véve végzik zenei neveldmunkajukat, akkor olyan
képességek, készségek alakulnak ki a gyermekeknél, amelyek birtokdban megtapasztaljak a
kozos éneklés, zenélés, jaték oromét, s személyiségfejlesztd hatdsanak eredményessége nem

marad el.
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4. A 7 éves gyermek személyiségjegyeinek alakulasa

a népi jatékok segitségével **

Testi érettség, motoros fejlettség

- mozgasa Osszerendezett, energikus

Motoros

képességek

- erOnléte, alloképessége javul
- képes litemtartassal jarni

- nagymozgasa Osszerendezett
- egyensulyérzéke fejlett

- finommozgasa kénnyed

- szem-kéz, szem-1ab koordinacioja jo

- fogdeskak, ,,Santa pipés...”
- énekes népi jate¢kok

- parvalaszto jatékok

- szokdelés, forgas, ugras

- rejté-kereso jatékok

- tdncos mozgasok, egymashoz igazodas

Ertelmi képességek

- érdeklddd
- térbeli formak kialakitasara képes

- tapintasos észlelése pontos

- a kiils6 kornyezet hangjait felismeri

- reproduktiv, akusztikus, optikus, logikus
emlékezete pontos

- képzelete alkotoi szinten van

- figyelme hosszu idejii

- megosztott figyelemre képes

- gondolkodasa elemi absztrakcios szinten
tart

- altalanositasra, konkretizalasra, kiegészitésre
képes

- 0sszehasonlitasokra képes

- felismeri az Osszefliggéseket

- szamfogalma a 10-es szamkorben kialakul

- énekes jaté¢kok

- egymas felismerése tapintas alapjan a
dalosjatékokban

- egymas hangjanak, hangszerek hangjanak
felismerése

- dallamok visszaéneklése, felidézése,
térformak a korjatékokban

- dallam- és ritmusimprovizaciok

- jatékfiizérek

- korjatékok

- fogy6-gyarapodo jatékok

- szamolds mondokak

299 Wirkerné nyoman
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Erzelmi képességek
- kiegyensulyozott
- alkalmazkodo, elfogado6 tarsaival szemben - korjatékok
- megertd €s nyitott a felndttekkel szemben - 0lbeli jatékok
- problémamegoldoé képessége kialakul
- szabalytudata kialakul és masokat is - népi jatékok
figyelmeztet ra
- érzelmi megnyilvanulasai realisak
Szocializdcio

- az alapvet6 udvariassagi szokasokat betartja
- szivesen vesz részt a kozos
tevékenységekben

- képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra

- paros jatékok

- korjatékok, zenei tevékenységek

- paros jatékok, korjatékok, mozgasos jatékok

- testrészeit felismeri, megnevezi - Olbeli jatekok
- térben jol tajékozodik - kiilonb6z6 térformak
- pozitiv énképe alakul ki - pedagogus dicsérete
- képes az dnfegyelemre, sikerorientalt
- kezessége kialakul
Anyanyelvi fejlettség
- beszédértése jo - mesék, versek, mondokak elmondasa

- orommel, szivesen besz¢€l

- szokincse gazdag

- beszédstilusa megfeleld, tempo, hangsuly,
beszédfolyamatossag, hangerd, hangszin,
légzéstechnika

- metakommunkaciés kapcsolatteremt6 €s
kapcsolattartd képessége kialakul — tekintet,

gesztus, mimika, hangerd, hangszin, térkoz

- szokincsbdvités a népi jatekok altal

- mondokak, kiszamolok, kérdés-felelet
jatékok

- éneklés mozgas kozben

- népi jatékainkban

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az o6vodai nevelési folyamat

eredményeként a kisgyermekek tobbsége

az oOvodaskor végére eléri az iskolai ¢let

megkezdéséhez, az iskolai munkahoz sziikséges fejlettségi szintet.
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IV.

Osszegzés

A 3-7 éves, 6vodaskorti gyermekek esetében nehéz konkrét tartalommal megtdlteni a
tarsadalmi gyakorlatra valo felkészitést, hiszen a laikusoknak megmosolyogtaté lehet a
tarsadalmi érvényesiiléshez vezetd ut épitdkoveinek tekinteni a helyes beszéd kialakitasat, a
gyermekverseket, a népi jatékokat, mondokakat. Azonban valdban errdl van szd, s ezt nem
lehet kell6képpen hangsulyozni.

Ha ez az alapozas 6vodaskorban elmarad, vagy csak hidnyosan torténik, abbdl a
gyermeknek komoly hidnyossagai, hatranyai szarmazhatnak a késobbiek soran. Vannak olyan
képességek, amelyeknek a fejlesztésére az ovodaskor a legmegfelelobb iddszak. Ilyenek az
egyensulyérzek, ritmusérzék, szem-kéz koordinacid, az alapvetd szamfogalom kialakitasa,

memoriakapacités, féltekei dominancia, lateralités, a tartds, fokuszalt figyelem képessége, stb.

»Ezek a képessegek iskoldas- és felnottkorban teljesen természetesek, ezert nem
gondolunk arra, hogy az érési folyamatok mellett a tudatos, tervszerii fejlesztésre is sziikség
van. Ennek a fejlesztésnek a terepe az ovoda, eszkoze, kozege pedig az adott képességekhez

tartozo tevékenységek végzése (mind operativ, mind kognitiv értelemben). "’

A zene, a ritmus, a mozgas, a tanc ¢és a jatéktevékenység altal olyan komplex
¢lményben, s egyben fejlesztésben lehet résziik, amelyek altal érzelmi vilaguk sokkal
gazdagabb lesz, szokincsiik, ismeretiik gyarapodik, mozgéasuk koordinaltabbd, esztétikusabba
valik. Akit sziiletésétol kezdve koriilvesz a tiszta forrasbdl valo zene, énekes jaték, lelkileg,
szellemileg is mas lesz, mint azok a gyermekek, akik ebbdl az ¢élménybdl kimaradnak.
Hagyomanyos kultirank sok szaz év alatt kialakult ,kincseir6l”, amely rendkiviil sok nevel6i
tapasztalatot hordoz magaban, nem mondhatunk le, ha a vildg fejlddési versenyében részt
akarunk venni.

A népi jatékokon keresztiil kialakult tapasztalat- és élménynyujtas, amelynek
segitségével a kornyezé vilag a kisgyermek szamdra érzéki sikon megfoghatova valik,
képessé teszi a gyermeket a valosag esztétikai felismerésére, befogadasara, megvalositasara és

l1étrehozasara. Az 6vodapedagogus teret €s lehetOséget ad az €letkori sajatossagokbol fakado

219 Chrappan, 2003. 16. o.
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szarnyald gyermeki kivancsisagnak, fantazianak. Sziikebb értelemben felkindlja a gyermek
szdmara mindazon lehetdségeket, amelyek a neveldi mintakovetésbol, mint bd forrasbol, az
imitacio igényét magaban rejtdé motivacios bazisbol adodnak.

Ismerve gyermekeink lelki érzékenységét €s oriasi befogadokészségét, hissziik, hogy
nemzeti kultirdnk hagyomanyos pedagogiai tapasztalataival és azzal a kinccsel, amit népi
jatékaink rejtenek magukban, megkonnyitheti és jelentdsen eldsegitheti a sziikséges ,,modern”
miveltség ismereteinek befogadasat. Esziinkbe juthat egy ismeretlen gorog koltd versének
részlete:

»A gyokerek persze
nem latszanak,

de tudod azok tartjék a fat!”

A jovO 6vodapedagogusainak a feladata, hogy munkéjukkal hozzajaruljanak a lokalis
hagyoméanyok meg6rzéséhez, a mai életformahoz valé adaptalashoz, s mindezek révén a

magyarsag azonossagtudatanak a fenntartasahoz.

,,Ha a jovorol akarsz gondoskodni,
VeSS magot;
Ha egy évtizeddel szamolsz,
Ultess fat!
Ha terved egy életre szol,
Embert nevelj!”

/Kinai boélcsmondas/
Olyan tanulmanyt tart kezében az Olvasd, amely a bipolaris nevelési ¢s

zenepedagogiai folyamat mindkét polusara vonatkozo konkluziokkal jar, s mint ilyen, hasznos

segitség lehet a vizsgalt korosztaly zenével nevelésének feleldsségteljes munkajaban.
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Jatékfiizérek 4-7 éves korosztaly szamara

A jatékokat a gyermekeknek elsddlegesen ondllo jatékként kell megismerniiik, felszabadult,
onfeledt, sok 6romet hozo tevékenységként. Minél tobbet ismernek meg, annal konnyebben
kivalaszthato, amelyeket a legjobban szeretik. Nem a jatékok fiizérbe ,,kompondldasa” a

kitiizott cél, ez csak hosszas egyiittjatszas eredménye lehet.

A kovetkezokben harom tijegység jatékaibol Osszeallitott fiizért lathatunk:
Bodrogkoz, Rabakoz és Kalocsa vidék.
Ebbdl is lathatd, hogy a zenei- és mozgasfejlesztés minden részteriilete fejleszthetd az énekes
jatékok, mondokak altal, hiszen mindegyikiikhoz valamilyen mozgas tarsul. A jatékfiizérek
mind dallam, mind mozgés szempontjabdl a 4-7 éves korosztaly szamara elsajatithaté népi
jatékokbol allnak. E vidékeken mindmaig €16k ezek a jatékok, ma is gyakran el6fordulnak a

gyermekek mindennapjaiban.
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Bodrogkozi jatékfizés

Jatékok
e Bijj, bujj zold ag... - bajo-vonulod
e Heje, haja, ha jél lakom orcat... - lancjaték
e Tekeredj kapu... - rétes
e Egyedem, begyedem tengertanc... - kiszamolo
e (Cisillag Boris... - parcserélo korjaték

e Menjiink lanyok a szdlébe... - kanyarg6 jaras két gyerek koriil

Karcsa
Gy.: Nagy Gydrgy 1978.
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Az elsO par kaput tart, s alatta a gyermekek énekelve vonulnak, vegyesen fiuk és lanyok

lancban, kézfogassal. (L.tf.) A ,,Nyisd ki rozsdm kapudat...” résznél az elsd két bujo gyermek

kifordul, arccal a masik kapunak, kaput tart, s a gyerekek ezen is atbjnak. Amikor az elsd

kapu alatt az utolsé gyermek elhalad, a két eddig kaput tarté gyermek csatlakozik a lanchoz.
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Vajdacska
Gy.: Lajtha L. 1921.
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Héarom gyermek haromszdget alkotva egymastol kb. 3-3 méterre leguggol, a tobbiek pedig
egyenletes jarassal keriilgetik Oket. (IIL.tf.) Tobbszor is eléneklik a dalt, s a végén a harom

gyermek is csatlakozik a lanc végéhez. (I1L.tf.)

Az egész sor elkezd a legutolsd gyermek koriil korbe csavarodni, (IV.tf)) mikozben ezt

mondjak:
Perbenyik
Kiss Aron 1891.193.0.

- Tekeredj kapu, tekeredj kapu!
Ezt mindaddig mondogatjék, mig a legutols6 koriil mind be nem tekerednek. Ekkor pedig azt
kezdik el mondogatni:

- Nyilj ki kapu, nyilj ki kapu!
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S visszafelé bontakoznak mindaddig, mig ismét egyenes sorban nem allnak. A jaték végére

ujra korbe érkeznek meg.

Karcsa

Gy.:Nagy Gyorgy 1978.
Egyedem, begyedem tengertanc,

Beteg-e még a financ?

A’

Beteg bizony nem eszik, « Yo
e f i

A temetobe nyugszik. ° ©

0

L 2

Rafutott a yadalma, G0

Oregapija hatalma.

Tur a bika, pukk.

Akire a kiszamold utolso szotagja jut, az lesz a kdvetkezo jatékban ,,Csillag Boris™.

Vajdacska
Gy.: Lajtha Laszlo
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A gyermekek kézfogéssal korben jarnak, a kézépen 1évo kislany (Csillag Boris) csipdre tett
kézzel halad ellentétes irdnyban, s az ,,akit szeretsz, vedd el...” résznél ,,Csillag Boris™ part

valaszt maganak, a tobbiek is, és paronként forognak.(VLtf.) A dal végén ,,Csillag Boris”

helyet cserél a parjaval.

&
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%

,,Csillag Boris” és parja az utolso jaték végén egymastdl eltdvolodik, s leguggolnak. A két
gyermek koriil futo 1épésekkel inditjak a lancot, a ,,Menjiink lanyok a szdldbe... kezdetii

dalra.(VILtf))

Vajdacska
Gy.: Lajtha L. 1921.
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M

A dalt folyamatosan gyorsitva éneklik, igy a futés is gyorsul.

A jatékfizér Darmos Istvan koreografus, tancpedagogus (Sarospatak) kozremiikodésével

késziilt a Hoc, hoc Kassara cimi bodrogk6zi gyermekjaték-tarbol.
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Rabakozi jatékfiizés

Jatékok
e Babot féztem... - paros szokdel6

o Sik, sik, sik... - paros forgo

e Jarom, jarom az uranak varosat... - varkeriilé korjaték
e Lementem a pincébe... - kiszamolo
e Fehér liliomszal... - parvalasztd korjaték
e Janos 1r késziil... - bujo-vonulo
Vitnyéd, 1967.
Ak.Horvath Péterné 54 év
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Meg is pap-ri - kdz - tam A-be-le bi-be-le lukk!

A dal éneklése kozben parosan szokdelnek a gyermekek kereszt kézfogassal. Nem kell egy
iranyban haladniuk, s a dallam végén a , kukk” szonal befel¢ megfordulnak, ugy, hogy nem

engedik el egymas kezét. (L.tf.)

Vitnyéd, 1967.
Ak.Horvath Péterné 54 év
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kény -nyen le-csi - szik.
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A gyerekek egymassal szembefordulva kocsiznak, majd a dal végén leguggolnak. (I1.tf.)

Pall, 1970. H. Gy.
Ak.Kozma Bélané 1984.

[ ) o p— |
[ 7Y T 1 T | T | | 1 1 T T | 3 1
1 T | 1 1
[y, [ [
J4 - rom, lizli - T0m az 1 - 14 -nak vi - 10 -  sat,
520 - ke is - lany la - ba - i - mat nem nyom - ja,
iﬁu I ; — — ; T o |
e 1 1 | 1 T 1 1 1 1 T F i 1N |
I I I I I I F LN |
_@_L‘—-I—H- s ¢ o T g -
oJ
j& - rom mi - sod - ma - gam - mal
vé - kony kar - jat sem nydjt - ja
O ¢ |
p" A 1) — N ] T — N ]

(8] Er - zsé - bet asz - szomy - Kka,

var.
iﬁu f n T = n T —
b 1 I I I I 1 1 I I I

e 1 ]
F ] Il | I 1 I 1
‘5 h ‘ I 1 1 I I 1 P 3 1l | - 1 I ]
Y ——o—¢—1 o &—o—
¢
Fog - jal ke - zet Ma - #s - ka fogj ve - lem
111,

Egy kislany kiall a koron kiviilre, 6 lesz az ,,Erzsébet asszony”, s éneklés kozben a korrel

ellentétes irdnyban jar (IILtf.). A dal végén akit (vagy akiket) megérint, az vele megy tovabb.

Vitnyéd, 1964.
gy. :Borsai Ilona, Sztané Padl

U - td - nam jott 0-reg-a-pam hat-ba ve-re - get - ni
0 | e | ; | e r . i
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Az én si - pom {gy sz6lt: di - di - dq,
P

Te vagy az a nagy szd - ju. Ji-ja - ja, Nagy szd - ju.
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Egy gyermek bedll a korbe, s a kiszamold éneklésével kivalasztjak a kovetkezd jaték ,,fehér

liliomszal...”-jat . (IV.tf.) A kiszamolas negyedre torténé mutogatassal torténik.

Kapuvar, 1971.

Ak.Simon Erzsébet
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& Wil 1 | I | | 1 I |
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Sej, u-gorj a4 a Ré4-bén, Sej, u-gorj 4t a Ré-ban.
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Sel, az a - rany ken - d&-be, Se|, az a - rany ken - d&-be.
Sel, az a - rany f& - sO-vel, Se, az a - rany f& - sl-vel
Sej, az a - rany tus - ko -ba, Sej, az a - rany-tus - k&-ba.
MTA ZTI lelt.sz.48136
V. i
o

A gyermekek kérben allnak, a kor kozepén van a ,,Fehér liliomszal” (V.tf.). Eneklés kozben
korbejarnak, s a kozépen allo ,,fehér liliomszal” jelzésszerti mozdulatokkal mutatja, amit a
szoveg mond: ugrik egyet, tenyerével ,,megmossa” az arcat, ,,megtorolkozik”, ujjaival

megsimitja a hajat. A végén kivalaszt valakit, nekitdmaszkodik, majd helyet cserélnek.
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Vitnyéd, 1938.
Gy.Volly Istvan

Ja - nosur ké - szl né - metiil Bécs - be, Lo - va-i van-nak nyer-ge - 10 - be,
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Raj - ta, raj - ta, le-sza-kadt a paj - ta, Bennma-radt a macs - ka.
VI N
*e

Két gyermek megfogja egymas kezét és kaput tart. A sor énekelve atbujik a feltartott kezek
alatt, s aki atbujt, a parjaval elére all és szintén kaput tart. igy haladnak elére. (VLtf.)

A jatekfizér Némethné Delb6 Krisztina tancpedagogus (Gyodrszentivan)

kozremiikodésével késziilt, Barsi Erno: Dalolo Rabakéz cimi gylijteményébol.
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Kalocsa vidéki jatékfiizés

JATEKOK

e Cinceri borso... - guggolos korjaték
e Egyedom-bogyedom karkantyi... - kiszamolo
e Alszik a ¢s6sz... - lipem-lopom, fogdcska
e Lazar vod f6 labodat... - utanzo jaték
e Gyertok haza ludajim!... — libasdi

e Fiirdik a kdcsa... - parvalaszt6 korjaték

Homokmégy, Gy.Cserey Jozsef, 1953.
Ak.10-11 éves lanyok, MTA ZTI lelt.sz. 45633.
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Ne gve-re ha-za  kecs - ke, Mert meg-esz a med - ve,
0O 4 .
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@Q) 5' j 1
Kuk - kan - tyu!

Paroséaval, kereszt kézfogassal énekelve jarnak korben a gyermekek, s a dal végén
leguggolnak (I.tf.) Ujra énekléskor ellentétes iranyban folytatjak a korben jarast. A jaték

végén egy gyermek beugrik a korbe, s kiszamolja a kovetkez6 jaték ,,cs6sz”-ét. (1L.tf)
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Kalocsa 1970.
T. Lné Vargacz Agnes 64 év

Egyedom-bégyedom karkantyu,

Nem vagyok én fényaku,

Szent Pal lovat vasalom, ' e ] ¥ 5
Fényos szoge szogezom : ° 5
Vaspacava konga-tom, ‘ pe ©
Kong-kong Pétor bacsi | L 3§ 0 &
Szod ki, vod ki ezok kozi

Ezt!

- Te leszel a csdsz! — mondja a szamolo gyermek.
A kivalasztott ,,cs0sz” alvast szinlelve eltakarja az arcat. A gyermekek par méterre koriildtte —

ki allva, ki guggolva — helyezkednek el, s kozben éneklik a dalt. (IL.tf.)

Halomszallas 1971.
Kakonyi Matyasné Csoti Borbadla 70 év
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A dal végére felébred a csdsz és megkergeti a tobbieket. Sivalkodva futnak szét, s akit elfog,

avval helyet cserél.
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Az utols6 csészbdl lesz a kovetkezd jaték ,,vigyazoja”. A gyerekek ritkds sorokban
helyezkednek el a jaték kezdéséhez. Elottiik all a ,,vigyazo”.(IV.tf.) A jaték alatt egy labon

kell &llnia — a ,,vigydz6” kivételével — mindenkinek.

Kiscsertd 1966.

Vén Simonné Czar Maria 79 év

L4i-zar vbd f5 14 - bo-dat, E-méd 5 a ka - ro-dat,

Sej, u-gorj a Duna-bal Sej, u-gorj a Tisza-ba!
0 4 pr— o |
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h P —
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Ti-r0-k6-z8 mbg az a-rany - ken - d6 - be!

A ,vigyazd” azt figyeli, hogy ki teszi le a labat. Aki letette, arra raszol: ,,Beleestél!” (A
Dunaba), s annak le kell guggolnia. Az gydz, aki legtovabb tud egy labon allni. A dal kézben

az alabbi mozdulatokat csinaljak a gyerekek.

Lazar vod 6 labodat, (Féllabra allnak)

Eméd f6 a karodat! (Mindkét kar oldal kozéptartasba)
Sej, ugorj a Dunaba! (Egylabon ugras)

Sej, ugorj a Tiszaba! (Masik labra ugras)

Maog is simakogya! (Fésiilkodés utanzasa)

Mog is mosakogya! (Mosakodas eldre hajolva)

Torilkozé mog az arany kenddbe! (M¢élyebben eldre hajolva, toriilkozés.)
A ,toriilkdzés™ utan par pillanatra letehetik a labukat, mig jra kezdik a jatékot. Az utolso
(legligyesebb) gyermek lesz a kdvetkez6 jatékban az ,,Anya”. Elkialtja magat:
Hoss libuskak, hoss! Hoss! Legéljetok!
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Erre a gyerekek (,,kislibak™) leguggolnak. Az ,,Anyat” jatszo kislany 2-3 méterre all, szemben

a libakkal. Egy nagyobb novésii fitl legyen a farkas, 6 oldalra kiall a libaktol par méterre.

(V.tf))

Szakmar 1970.
Nagy Menyhértné Vén Agnes 79 év
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Erre a gyermekek odaszaladnak az anyjukhoz. Mig a farkas jo par libat megfog, addig

fogocskaznak, s azok a gyermekek oldalra guggolnak.

Az Anya elindul megkeresni a libait, meglatja a farkast, s kérdezi tdle:

Nem latad a libajimat?

Ara vanak a zaranyerdébe — feleli a farkas, s a masik irdnyba mutat.

Az Anya kertil egyet, mintha keresné a libakat, majd ismét kérdezi:

Hun vanak a libajim?

Mogmontam ma mére Kkeresse!

A kislibdk a bokorba elkezdenek tapsolni. Erre az Anya kérdezi:

Mi csorog a pallason?

Oreg apam diét tor. — valaszolja a farkas.

Maj minya moégnizom.
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Ekkor a kislibdk és az Anya a farkashoz szaladnak ¢és megcsipkedik. A jaték végén kort

alakitanak a gyermekek, az ,,Anya” beall kdzépre, s kiszamolja a kovetkez0 jaték ,,kacsa”-jat.

Homokmégy, Gy:Pécsiné A.S.1970.
Ak.Rideg Ferencné Csoti Borbdla 73 év

Eni-péni jupi-téni
= p_ Lp A ] VL & Q Q o)

e DO
_O

°

. 0

. ] 5"
Boszor-kanyok hos! ! S 4

Effer-geffer Juli néni,
Togyiik vasra, vas nem banya,

Biidi banya boszorkanya, ‘

- Teleszel a kacsa! — mondja, majd helyet cserélnek.
A kozépen 1évo gyermek a korrel ellentétes irdnyban jar, majd a ,,Kukorékos tancot jarjak...”
résznél part valaszt maganak. A dal végéig paros forgét tdncolnak, majd a dal végén helyet

cserélnek (VILtf.).

| Vi

/- N
Dragszél, Gy. Pécsiné A.S. 1965.
Ak. Vén Julis 60 év
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Ha rom ar-kus pa - pi - ros, Ugyszép a lany, ha pi - ros.
Hanem pi-ros szin-te - len, M%g cscl))-ké-my kén-te - len.

A jatékfiizér Farkas Eva tancpedagogus (Kalocsa) kozremiikodésével késziilt, Pécsiné Acs

Sarolta: Népi jatékok Kalocsa kornyékén ciml gylijteményébdl.
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