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BEVEZETES

Az emlékezés maga az élet.” Hozza ezt a summas idézetet Daniel L.
Schacter neves emlékezetkutato konyvében (Schachter, 1998, 14.), melyben
izgalmasan vezeti olvaséjat az emlékezés élményébe. A pszicholdgia tudomanyanak
vélekedése szerint mar a magzati korbdl 6rzink bevésddott emléknyomokat,
amelyek alapjan megtanuljuk megkulonboztetni, példaul édesanyank hangjat, vagy
egy gyakran hallott dallamot. igy a fejlédésiink soran benniinket éré benyomasok,
érzéki fuvallatok, események, atélések, alapjat képezhetik azoknak az élményeknek,
melyet elraktarozva, dGnmagunk térbeli- és id6beli folytonossagat, identitasat élhetjik
meg.

Emlékezunk: szuleink csordultig telt mosolyara; az emberi kapcsolatokra,

amelyeket kotottink, esetleg azokra melyek felbomlottak; egy kedves arcra, a
nagymama illatara, a pipacstol és buzaviragtdl tundoklo, élettdl duzzadd
buzamezdre, amit csak gyermekkorunkban lattunk végtelennek; Parizsra, a Szajna
partra, ahol Ady jarhatott, s amirél kdzépiskolas korunkban almodozva, ahitattal
hallgattuk magyar tanarunk varazslatos hangjan a kdlteményt.....
Kitalalt vagy megtortént esemeények alapjan, pontosan vagy pontatlanul,
teljességében vagy részleteiben, akarattal vagy spontan idézzik fel emlékeinket, az
csakis rolunk szolhat. Ez a vagyonunk, s ezt hasznaljuk ahhoz, hogy
személyiségunket, l1étunket igazoljuk.

Amikor a pszichoterapia soran a terapeuta és kliense kapcsolataban
megjelenik egy-egy Onéletrajzi emlékezet-foszlany, egy-egy koragyermekkori emlék,
a kapcsolatuk érzelmi befolyasan at, hangulatukba illeszkedben idéz6dnek fel ezek a
tartalmak, s a gyogyitas soran létrejové emocionalis élmény altal valtoztathatd,
korrigalhatd a személyiség konstrukcioja, mikodése.

A mélylélektani iranyzatok koézll Alfred Adler individualpszicholdgiaja, terapias
elméletében és gyakorlataban is nagy szerepet tulajdonitott a koragyermekkori
élmények felidézésének, a személyiség ’Eletstilusardl’ valé gondolkodas folyaman.
Az individualpszicholdgia atfogé személyiségelmélete a XX. szazad elsé felében,
Freud tanaval parhuzamosan fenomenoldgiai, klinikai megfigyelésekre épulve alakult
ki és arra a kisérletre vallalkozott, hogy a személyiség teljes pszichikai és fizikai
kifejez6dési formait egy integralt modellben magyarazza meg. Az elmélet jelenléte
maig alacsony az egzakt empirikus- és a pszichoterapias kutatasokban, és az
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folynak kérdéives eljarasokat kidolgozva, kvantitativ kutatdsok. Német nyelvterlleten
eddig tulnyomorészt kvalitativ, kilonleges esetek vizsgalataival foglalkoztak és csak
elszértan jelentek meg kvantitativ empirikus tanulmanyok az individualpszicholégiai
szemelyiségkutatasban.

Az individualpszicholdgia egy integralt holisztikus elmélet az emberi
természetrdl, igy érintkezési pontok talalhatok a lelki jelenségeket kognitiv
megkozelitésbdl vizsgaldo nézetekkel is. A megkiizdés-kutatas eredmeényeivel vald
Osszevetés alapjat az adja, hogy az individualpszichologia felfogasa szerint, az
emberben, mint az evolucié termékében, (mint minden organikus élélényben) él az
eletben maradasra val6 torekves és ezért aktivan kuzd — tudatosan vagy tudattalanul
— a nehézségei és életfeladatai legy6zésére. Adler szamara a sikeres teljesitmény —
a problémak eredményes megoldasa — az élet strukturajaval van kapcsolatban és ez
olyan alapvets, hogy nemcsak a személyes Eletstilus kialakulasaban van része,
hanem az egész személyiségstrukturaval is szoros kapcsolatban all. A céliranyos
térekvés az egész személyiség egyesitett elve. Az Eletstilusban az ember személyes
mozgas- és tajékozddasi vonalanak egysége ismerhetd fel. Az Eletstilus a cselekvés
tipikus stratégiait is tikrozi, amelyeket a kisgyermek az elsd éveiben tudattalanul és
gondolkodas nélkal, a csaladi koérnyezetben felhalmozott szubjektiven megélt
tapasztalataib6l — kisérleteibél és tévedéseibdl, — kreativan alkotott meg és
gyakorolt be. Az Eletstilus értékelést tartalmaz énmagunkrdl, embertarsainkrol, a
vilagrél és ezekhez valo viszonyunkrdl. Kifejez6dik benne a kisebbértékiség
érzésének, a fiktiv célok utani térekvéssel vald kompenzacioja. Mivel az ember,
tarsas lény és a legtobb életfeladat jelentds szociadlis komponenst tartalmaz, igy
minden cselekvés mogott a kozosségben vald érvényesulési torekvés jelenik meg.
Fontos célt jelent, magunkat 'odatartozénak’ érezni, egyenértékiinek érezni illetve az
onértékeléstinket oGnmagunk, és masok elétt fenntartani.

Rogner (1985, 4.) ,kognitiv Eletstilus” fogalmanak kisérletével ez az integrativ
szemléletmod és egyidejlleg a dolgozat célkitizésének alapja is érthetéve valik: ,Az
Eletstilus fogalmaval az individualpszichlégia egy hierarchikusan félérendelt kognitiv
strukturat épit fel, ami tdbbek kozott szelektiv informacio-felvételben, specifikus
informacio-feldolgozasban és karakterisztikus cselekvés-szervezésben fejezhetd ki.
Az életstilus mar emlitett karakterisztikajabol addédik egy sajatos tematikus
konzisztencia az életrajzban és az ember mindennapi cselekvésében és ez a
személyiségjegyek egyedulalld konfiguracidjanak felvetésével, maganak a
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megkulzdés-koncepciok megfogalmazasaival valé hasonlatossag ellenére — a
kogniciok és szandékok értelme elméletleg mas alapokon all, és
hangsulyeltolodasok is vannak. Az adleri felfogas szerint a magasabb rendi kognitiv
struktura a tarsas interakciokban és a célra iranyuld6 motivacidban a korai
gyermekévekben képzédik, nagyobbrészt tudattalan és beagyazédik az egész
pszichodinamikaba. Ezenkivil a meggy6z6dések és szandékok érzelmileg
integraltnak szamitanak, amiért Datler (1987, 278.) a kognitiv folyamatokat az
individualpszicholégiaban atfogobb értelemben, olyan eseményeknek fogja fel,
melyek ,emocionalisan logikusak”.

Ez az értelmezési keret 6sztbnzi a kutatést, hogy a személyiség Eletstilusat a
koragyermekkori emlékek alapjan vizsgalva kapcsolodasi pontokat keressiink a
stresszrezisztenciat biztosito személyiségjegyek-, a pszicholégiai immunrendszer
Szinvonala kézott.

A dolgozat célja, hogy az individualpszichologiai pszichoterapia folyamataban
hasznalt modszerek kéziil, a koragyermekkori emlékek elemzését bemutassa és
vizsgalati eredményeivel tdmassza alé azok diagnosztikai hasznét az Eletstilus
értelmezéseben. Ehhez a személyiség ‘pszicholégiai immunrendszerét’ igyekeztiik
feltérképezni, 6sszefliiggéseket keresve az emlékek tartalma és a stresszel szembeni
védettseget ado szemelyiségkompetenciak k6zott.

A munkaval szandékunk, hogy az individuélpszichologia integrativ elméletének —
mely nagy jelentéséget tulajdonit a személyiség problémamegoldo kepességenek, —
és a kognitiv-interakcionista szemléletnek a talalkozasi pontjait megmutassuk.

A disszertaciot irodalmi attekintés nyitia meg, melynek elsé fejezete az
individualpszicholégia elméleti rendszerét mutatja be, hangsulyozva azokat a
megallapitasokat, amelyek a dolgozat céljaval — az életstilus-elemzéssel -
Osszefuggdnek itélheték. A masodik rész a koragyermekkori emlékek Iélektani
ertelmezési kereteit vazolja, kiemelve a mélylélektani pszichoterapias iranyzatok
koncepcidjat azzal a szandékkal, hogy az individualpszicholégiai szempontu
Eletstilus-elemzés megkiildnbodzteté jegyeit megvilagitsa. A harmadik fejezet a
pszicholdégiai immunrendszer koncepcionalis alapjairdl szd6l, a coping-potencial
dimenzidk definiciéirdl.

Az empirikus kutatas a kérdésfelvetéssel, a vizsgalat leirasaval, a hipotézis
igazolasaval, az eredmények értelmezése révén igyekszik feltarni az Eletstilusban

vizsgalhat6 Pszicholdgiai Immunrendszer-komponenseket.



IRODALMI ATTEKINTES

I. AZ INDIVIDUALPSZICHOLOGIA KONCEPCIOJA

Ebben az Osszefoglalasban az Alfred Adler altal létrehozott
szemelyiségelméletet vesszuk alapul az eredeti koncepcidéban és terminolégiaval. Az
individualpszicholdgia két okbdl tlinik kiléndsen alkalmasnak, hogy hozzajaruljon a
coping magatartas és a pszichologiai immunrendszer személyiségelméleti
aspektusaihoz. Egyrészt egészen konkrét hétkdoznapi vonatkozasokat mutat a realis
életkérdésekkel  kapcsolatban, és  kozponti  jelentéséget  tulajdonit a
problémamegoldd képességnek. Masrészt egy mélylélektani elméletrél van sz, mely
a tulnyom¢ tdbbségében tudatalatti karakter- és magatartas-tendenciak fejlédését a
gyermek- és fiatalkori interperszonalis élményekben, azok személyiségen beldli
leképez6désében, értékelésében latja. A pszicholdgiai immunrendszer coping-
potencial dimenzidinak ebbdl a szempontbél mindig vannak ontogenetikusan
keletkezd, tudattalan és karakterspecifikus okai és motivumai is.

Az ember személyiségét Adler az ember ,individualis életstilusan” keresztul
irta le. Vizsgalatunkban az életstilust a gyermekkori emlékekben megjelend,
dinamikusan egymasra haté dimenzidk segitségével operacionalizaltuk. Ezeket az
Leletstilus-jegyeket” az elmélettel és tartalmi értelmezésikkel 6sszefliggésben,
valamint néhany eddigi empirikus vizsgalati eredmény segitségével ismertetjuk. Ezen
Kival részletezésre kerul az életstilus diagnosztika is, mint amelynek egyik
eszkdzrendszere a dolgozat targya, a koragyermekkori emlékek elemzése. Az
individualpszichologiai emberkép jobb megértése érdekében az elsé részben

megtargyaljuk a személyiségelmélet néhany alapvetd fogalmat.

I. 1. Az individualpszicholégiai személyiségelmélet

. 1. 1. A személyiségelmélet pszicholégiatorténeti helye, emberképe

Alfred Adler (1870-1937) Freud és Jung mellett a mélylélektan harmadik
uttoréje. 1902-t61 1911-ig Adler, orvosként a pszichoanalitikus koérhoz tartozott, és
Freud ’szerdai tarsasagaban’ az elsé négy résztvevé egyike volt (Ellenberger, 1973,
783.) Azonban mar az 1907-ben ,Tanulmany a szervek kisebbértékiiségérdl” (Studie

uber die Minderwertigkeit von Organen) cimen megjelent mive mutatja, hogy az
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emberi lélekrél sajat elképzelései alakultak ki. 1911-ben szakitott Freuddal a
,Szexualitas szerepe a neurdzisban” (Zur Role der Sexualitat in der Neurose) cimi
el6adasa kapcsan, melyben tagadta a libido altalanos értelemben vett els6bbségét a
lelki folyamatok- és fejlédés, valamint specialisan a neurdzis szempontjabdl. Ehelyett
Adler az élet 6sszefiiggéseinek egy nagyobb komplexitasat feltételezte, ahol az ,EN”
a lelki élet fészerepl6je. A lelki aktivitas f6 céljanak nem a vagyat tekintette, hanem
egy szocialis kontextusban értelmezett biztonsagot és érvényesulést (Rattner, 1984,
26.; Hellgart, 1989, 61.). 1912-ben ,Az ideges jellemrdl” cim{ (Uber den nervésen
Charakter) (mai széhasznalattal a 'neurotikus jellemrdl’) kdnyvében elsé alkalommal
fogalmazott meg Adler egy olyan széles kori, onallé elméletet, amely egyesitette a
pszichopatologiat és az egészséges személyiségmikodeésrél vallott |élektani
nézeteket. Az individualpszicholégia annak ellenére, hogy o©nall6 elméleti és
gyakorlati koncepcid, a freudi gondolatok befolyasaval és egyben az azoktdl vald
elhatarolodassal keletkezett. (Bruder-Bezzel, 1991, 9.; Witte, Bruder-Bezzel, Kihn,
1997, 11-20.)

Adler individualpszicholégigja Europaban az 1920-as években, majd azt
kovetden elsésorban az USA-ban — ahova Adler a terjedd fasizmus elél emigralt -
terjedt el széles korben és Orvendett nagy elismerésnek (Hoffmann, 1997). Az
individualpszicholégia atfogd pszicholégiai elmélete, ,az emberismeret elsd
feljegyzett egységes és teljes rendszere (...), amely olyan széleskoérl, hogy magaba
foglalla még a neurdzisok, pszichdzisok terlletét és a biin6zdi magatartast is.”
(Ellenberger, 1973, 766.) Hatasara tudomanyos és gyakorlati tevékenységek
bontakoztak ki a pszichoterapiaban, a tanacsadasban, a prevencidoban és a
pedagogiaban (pl. kisérleti iskolak, csak Bécsben 30 nevelési tanacsadé mikodaott).
Bejutott azonban az un. hétkdznapi pszicholdgiai kdztudatba is, amelyre Adler
szocialis és tarsadalompolitikai elkdtelezettsége miatt kilénds hangsulyt fektetett
(Sperber, 1983; Adler, K. 1994). Egyszerl terminologiaju publikacioi és eléadasai
revén széleskorl hatas realizalasara torekedett, amelytdl effektiv és nagyobb
profilaxist remélt a lélektan terlletén és az ember szocialis fejl6désében
altalanossagban. (Orgler, 1971; Bornemann, 1982) Ehhez a tendencidhoz
elsésorban Rudolf Dreikurs (1897-1972) kapcsolédott Chicagéban, egy pedagdgiai
felvilagosito - belatasorinetalt pszichologia formajaban, mely elsésorban tanacsaddé
és rovidterapias jellegi (Bruder-Bezzel, 1991, 237.). Az individualpszichologianak ez
a ,racionalista - pozitivista” (Schmidt, 1995, 121.) iranyzata egyértelm(ien az amerikai

pragmatizmus és az USA-ban dominalé behaviorista és mai kognitiv elméletek



hatasa alatt is allt. Néhany szerzé megallapitasa szerint azonban, az adleri elmélet is
befolyasolta a kognitiv pszicholdgiat: pl. Rotter (1962), Beck és munkatarsai (1986;
39.).

Mas pszichologia iranyzatok is - kulonésen a neopszichoanalizis, -
individualpszicholdgiai koncepcidkat és oOtleteket vettek at. ,Nevének emlitése nélkiil
az individualpszicholdgia egyre inkabb megvaltoztatta a pszichoanalizist, és hatassal
volt a pszichologia tobbi agara és a tovabbi tudomanyokra, kulondsen a
pedagdgiara.” (Kausen, 1989, 38.). ,Az egész En-pszicholégia, amely ma a
mélylélektani kutatas kdzéppontjaban all, nagyrészt Adlertél szarmazik.” (Rattner,
1984, 8.; Ellenberger, 1973, 862.; Schmidt, 1995, 79.; Bagdy, 1995)

Az individualpszicholégia mai elmélet- és kulondsen terapiaértelmezése, (mely
els6sorban német nyelvterileten a 70-es évek oOta alakult ki és terjedt el,) ennek
megfeleléen integralja a modern pszichoanalizis koncepciodit és terminolégiait, ahogy
a narcizmus elméletéit is. (Kernberg 1990; Kohut 2001) Ezeket az adleri
pszicholdgia, mélylélektani — tudattalan dinamikus folyamatokra fokuszalo —
tételeinek és alapjainak talajan interpretalja. (Bruder-Bezzel 1991, 172.;Schmidt
1995)

Az individualpszicholdgia alaphipotéziseit, emberképét Adler egyik jeles
kovetdjének, Victor Louisnak (1975) az dsszefoglalasaban mutatjuk be:

1. Az ember egy egység. Az egyént az eredeti értelme alapjan "oszthatatlanként" kell
értelmezni, innen az Adler altal valasztott név: individualpszicholdgia.

2. Az ember egészében egy bizonyos cél iranyaban mozog. (Freud felfedezte, hogy
semmilyen pszicholdgiai mozgas sem torténik véletlenul, hanem meg kell lennie az
okanak, Adler ezt a felfedezést azzal egészitette ki, hogy minden pszicholdgiai
mozdulat egy célt is kovet. Ez a célra iranyitott megfigyelési moéd a pszichologiai
diagnosztikaban és a terapiaban is rendkivil eredményesnek bizonyult.)

3. Minden éléleny rendelkezik egy funkcios potenciallal, ami miik6désében
névekszik.

4. Az ember az 6nmegvalositas felé térekszik. (A személyes hatarokat ugy probaljuk
elérni, hogy atléplnk rajtuk, — transzcendentaljuk, igy alkoté konstrukcié jon létre.
Hasonl6 alaphipotézist talalunk Jungnal is az individuacio fogalom alatt.)

Az bnmegvaldsitas célja a végtelenben van és Adler az ez utani vagyat, torekvést, az
ember teljesség felé vezetd sajat céljanak nevezi.

Egy ilyen cél elérhetetlenségének belatasaval mutatkozik meg a kiegyensulyozott

ember, aki e korilmény ellenére is kitart a cél felé vezetd uton. Az dnmegvaldsitas



csak az En és a Te kolcsdénds viszonya esetén, vagy az Osszetartozas alapjain
strukturalt csoporton belul képzelhetd el.

5. Az ember tarsas lény. Eltekintve a biologiai szinteken vivott kizdelmektdl a faj- és
osztalyképz6 torekvésektdl, mindenekelétt az ember az, aki szellemi és lelki
értelemben egy szocidlis Iényt jeldl. A kdzosséget igy egyben, 1étének eszkdzeként
és céljaként is felfoghatjuk.

Az adleri elképzeléshez hozzatartozik a szocialis egyenértékiiseg, ami azt
jelenti, hogy "minden ember egyenértékl, egyik ember sem értékesebb, mint a
masik, a gazdagsaga, hatalma, el6kel6 szarmazasa, bérszine, neme, vallasi
hovatartozasa, egészsége, vagy szépsége miatt. A szocialis egyenértékliség mar az
emberré valassal megadatott; ez teljesitménnyel vagy tudassal nem szerezhet6 meg.
Az emberek kozotti értékkulonbség onkényes feltételezéseken alapul." (Brunner,
Titze, 1995, 410.)

Tehat ez azt jelenti, hogy minden embert elfogadnak olyannak, amilyen.
Tovabbgondolva az individualpszicholégiai téziseket, eljutunk ahhoz a
megallapitashoz, mely szerint az ember egy déntést hozd lény. Az ember
természetesen kuilsé és belsd hatasoknak van kitéve, de nincs meghatarozva, hogy
az individuum hogyan foglal allast, hogyan dont az adottsagoknak a
figyelembevételével. Ezt a hajlamok, 6sztondk kauzalisan nem hatarozzak meg.
Ebbdl logikusan kovetkezik az az elképzelés, hogy az ember felelbs a tetteiért.
Megvan a dontésének a lehetbésége arra, hogy értékeljen, reflektaljon,
kovetkezményeit felismerve, szabadsaga birtokaban vallalja azok felel6sségét.

Az individualpszicholdégia emberképe hangsulyozza a test-lélek-szellem egységét,
ismeételten utalva az oszthatatlansagra, s a test és lélek kozotti kapcsolatra,

kolcsOnhatasra.

. 1. 2. Az individuum egysége

Az individual’-pszichologia nem all szemben a szocialpszichologiaval —
ellenkezbleg, Adler az ember szocidlis természetet és beagyazottsagat
hangsulyozza. Az ,In-Dividuum” elnevezés az embert, mint ,oszthatatlan” egységes
egészet jeldli. Adlernek egységes emberképe volt, szemben koranak
pszichologiajaval, és az akkori freudi analizald, ,izekre szed6” szemlélettel, szemben
a pszichoanalitikus, a tudatalatti ént, az ént és a felettes ént magaba foglalo

instanciamodellel és a tudatrdl ill. a tudattalanrél alkotott antagonisztikus
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elképzelésekkel. Feltételezte az individuum egységét minden rezdllésében,
erzésében és viselkedési modjaban, ,gondolkodasaban, érzéseiben és
cselekedeteiben, az un. tudatossagaban és tudatalattijgban, személyiségének
minden kifejez6désében. Ezt az egységességet nevezzik az individuum
életstilusanak” (Adler, 1935b, 7.). ,Az életstilus rendelkezik valamennyi
megnyilvanulasi forma folott, akarcsak az egész a részek folott” (Adler 1933/1996.
6.). Az egyes megnyilvanulasok, emaociok, allasfoglalasok a siker és a kudarc nem
értelmezhetdk izolaltan, hanem csak a teljes személyiségbdl kiindulva tarhatok fel,
ezek mindig az egész ember és karakterének kifejez6dései. ,igy a valésagban
mindig a telies En, a személyiség melddidjaval talalkozunk, annak ezerféle
elagazdédasaval” (Adler, 1931a 10.). A félreértések elkerulése végett meg kell
emliteni, hogy a személyiség egysége nem jelenti azt, hogy az embernek
folyamatosan, pl. csak gyengeségei vagy csak er6s oldalai vannak. Ha bizonyos
viselkedésmddok vagy indittatasok a személyes céljat szolgaljak, akkor ezeket ki
fogja fejleszteni. ,EbbdOl adddik a neurotikusoknal idénként fellépé nagy
teljesitbképesség (is), mely egy bizonyos teruletre korlatozédik. Arra a teruletre, ahol
az 6 ideges appercepcioja nem mond ellent a valésag torvényeinek, vagy esetleg,
ahogy a mivészeknél, egy magasabb fokon kerll megitélésre.” Ezzel Adler
egységes személyiségelmélete (1913/1920/1978, 53.) nem zarja ki az individualis,
Jeruletspecifikus” er6sségeket, gyengeségeket, a sokszinlséget.

Az emberi kifejez6dési formak sokszinlségének egységét az azonos célra iranyulas
adja. Ez a cél a személyiség integralé elve. Adler (1923, 1.) szavaival: ,Az ember
lelki életének célja (...) karmester, causa finalis lesz, és minden lelkileg mozdithato6t
belesodor a lelki torténések aramaba. Itt van a személyiség, az individualitas

egysegének gyokere.”

I. 1. 3. Finalitas, fikcié és személyiségideal

A céliranyultsagot Adler minden szerves élet alapelvének tekintette. A
teleologia végul is az élet biztositasanak és megtartasanak céljat szolgalja. A psziché
— amit Adler az ember tajékozddasi szervének tekintett, amely a kdrnyezetben valo
eligazodast biztositia — ugyancsak ehhez a célhoz kotédik és aktivitasa ezzel
céliranyos. Wexberg (1987, 12.) a kdvetkezbket irja ehhez: ,Biologiailag nézve az,

amit léleknek nevezlnk, funkcidk sokasagat jelenti, amelyek ugyanugy az
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organizmus immanens célkitizéseit szolgaljak, mint a tobbi funkcié, amelyek nem
lelki kotédéstek”.

Mivel Adler a lelki dolgok finalitasat feltételezte, szamara a 'milyen céllal?’ és a
’hova?’ kérdések fontosabbak, mint a ’honnan?’, ha pszicholdgiai értelmezésrél és
felismerésré6l van sz6. ,Nem a torténés okozatisagat Aallitia, hanem annak
célszerliségét, célra iranyulod tevékenysegét, a célra torekveés torvényeét. A kauzal-
determinizmus szerint a szemléletmodot és az esemény lefolyasat a kezdet az "ok’
hatarozza meg, a céldeterminalt nézet szerint az esemény annak vége, célja,
szandéka szerint meghatarozott. A cél mint ok, a cél-ok vagy causa finalis a kitlzott
cél altal hatarozza meg a torténést” (Hellgart, 1989, 71.). Ez a nézet talalkozik a
kognitiv elméletben is az elvaras-koncepcioval, valamint kontrollhely-elvarasok Rotter
(1966) elméletével.

Adler tehat tagadta az ember kauzalis ‘'merev’ determinaltsagat, ahogy azt pl. Freud
képviselte. Freud a psziché részeinek funkciot feltételezett, amelyekben az energia
konstans megtartasa, a kauzalis 6sszefliggések és az elbidézb-elv jelentés szerepet
jatszott, mivel — azon torekvésével, hogy a pszichologiat természettudomanyosan
megalapozza — az akkori neurofiziologia és fizika elektrofiziolégiai és energetikai
elképzeléseire tamaszkodott (Weber, 1989, 5.) Adler ugyanezen tudomanyos
térekvések soran a bioldgiai és evolicidelméleti felismerések felé orientalddott. Ugy
latta, hogy az ember, mint organikus él6lény, fizikailag és pszichikailag — a kényszer
szukségesseég értelmében — az Onfenntartasnak, az élet sikeres megkuzdésének, a
felmerul6é feladatoknak és problémaknak van alavetve. ,A fejlédésnek, a kulvilag
kovetelményeihez val6d folytonos aktiv alkalmazkodasnak ehhez az utjahoz kell
csatlakoznunk, ha meg akarjuk érteni milyen iranyban halad, mozog az élet.
Gondoljunk arra, hogy itt 6seredeti valamirél van sz, amely az &seredeti életnek a
sajatia. Mindig a kils6 akadalyok lekuzdésérél, az egyén az emberi fa]
fennmaradasardl van szd, mindig az a feladat, hogy kedvezé kapcsolat alakuljon ki
az egyen és a kulvilag kozott.” (Adler 1933/1996, 161.). Ezekben a gondolatokban a
coping- €s a kontrollmagatartds motivacidjanak parhuzamossaga mutatkozik meg.
Osterreich (1981, 132.) pl. a kdvetkezéket irta: ,Abbdl a sziikségszeriiségbél, hogy
az élélények a tulélésre torekszenek, levezethetd az a feltevés, hogy a magasabban
fejlett élélények kontrolltorekvéssel rendelkeznek. Ez abbdl all, hogy a magatartast

ugy igazitjak, hogy a szabalyozhatosag az élettérben megmaradjon”.
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Az elmondottakbdl kitlinik, hogy Adler szerint a lelki torténések milyen célra
iranyulnak: biztonsag, a nehézségek lekluzdése, teljes-értekiiség, tOkéletesség,
nagysag, er6. Mindezen célok tobbségikben tudattalanok. Az ezen célokra valo
torekvés célkitlizése és motivacioja tobbek kozott bizonytalansagokban és az
elégtelenség érzésében gydkerezik, melyeket el kell haritani. Az Eletstilus
kialakulasanak folyamataban a célkitlizés eredend6en a gyermek inszufficiencia-
erzéseén alapul: ,Ez az a hatderd, az a pont, ahonnan a gyermek minden torekvése
kiindul, és fejlédik, hogy egy célt tizzon ki maganak, melytdl jovobeli életének
minden nyugalmat és biztositasat varja, hogy olyan utra lépjen, amely ennek a
célnak elérésére alkalmasnak latszik.” (Adler 1927/1994, 71.) A pszichodinamika
torekvésen keresztlil megnyilvanulé kompenzacioja kdzott mozog, az érvényesulés
és a teljes-értékiség, ill. a ’folény’ kozott, amely egy megfelel
,Személyiségidealban” vagy ,fiktiv célban” kereshetd. (A gyermeki finalitas itt kissé
egyoldaluan megfogalmazott 'Deficit-motivaciojanak’ problematikaja jelenik meg.)

A gyermek fejl6édése soran kialakuld és rogzulé cél Adler szamara nem
objektiv, tényszer(i, hanem lényegét tekintve egy fikcio, egy szubjektiv feltételezés,
az individuum munkahipotézise. A ,vezérgondolatnak® vagy ,vezérfikciénak”
rendel6dik ala minden pszichikus mozgas, és ezekbdl ugyancsak kikovetkeztethet6
az egyes magatartasok, cselekedetek és szimptomak értelme és célja.

A fiktiv cél” koncepciojaval Adler (1912/1980, 80.) egyarant csatlakozott Vaihinger
(1911) ,Mintha filozéfidgjahoz” (Philosophie des Als Ob), valamint Kant (Adler,
1912/1980, 67-68.) és Nietzsche (Ansbacher, 1982, 90-100.) idevago otleteihez is.
Arrél van sz6, hogy az ember a hétkoznapok és a kutatds soran célszerd
feltevésekhez tartja magat, amelyek ugyan nem azonosak a mindenkori realitassal,
amit reprezentalnak, amelyek azonban értelmes segitségll szolgald konstrukciot
nyujtanak a tajékozédashoz, és iranyvonalat adnak a cselekvéshez. Adler ezt vitte at
és integralta pszichol6giajaba a kovetkezdkeéppen: ,Az a séma, amelyet a gyermek
igénybe vesz a cselekvéshez és az eligazodashoz, altalanos és megfelel az emberi
értelem azon torekvésének, hogy nem readlis feltételezések és fikciok altal a
kaotikust, az elmosddét a megfoghatatlan szilard formaba rogzitse, hogy
tervezhetévé tegye. igy cseleksziink akkor is, amikor a foldgdmbét szélességi és
hosszusagi korokre bontjuk; mert csak igy talalunk szilard pontokat, amelyeket
relaciokban tudunk vizsgalni. Minden hasonlé kisérlet esetén, amelyekkel az emberi

psziché telitve van, egy nem valésagos absztrakt séma valos életbe vitelérdl van
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sz6” (Adler, 1912/1980, 57.) ,A vezérvonal megtalalasa érdekében” a gyermek ,fix
pontként” pl. ,az apat vagy anyat tekinti” akit aztan felruhaz ezen vilag minden
erejével. Es azaltal, hogy gondolkodasa és cselekedetei szamara ezt a vezérvonalat
normava teszi, bizonytalansagabdl a mindenhat6 apa rangjara emeli magat, prébalja
6t feltlmulni, mar el is rugaszkodott egy nagy Iépéssel a realitas talajatol és a fikcid
haléjaba kerdlt” (Adler, 1912/1980, 44.).

A fiktiv cél” fogalmaval analég modon hasznalja Adler (1912/1980, 80.), a
szemelyiségideal” fogalmat. A fiktiv cél ill. a személyiségideal az embernél
tulnyomérészt tudattalan, tébbek kozott azért is, mert a gyermekkor elsé évei alatt
alakul ki; raadasul mindig individualis és egyszeri, mivel a gyermek aktiv 'teremté’

képessegebdl fakad.

I. 1. 4. Az individuum teremté ereje és paratlansaga

A gyermek mar életének kezdetétdl konfrontalddik testi felépitésének, valamint
szocialis és egyéb kdrnyezetének bizonyos feltételeivel. ,A kdrnyezet hatasairdl sem
tudjuk elére megmondani, hogy a gyermek mit hoz létre bel6lUk. Itt ezer meg ezer
lehetbség van a szabadsag és tévedés birodalmaban. Mindenki tévedhet, mert senki
sincs az abszolut igazsag birtokaban.” (Adler, 1933/1996, 113.) A személyiségideal
és az életstilus ez alapjan a felfogas alapjan mindig individualis, egyszeri €s paratlan.
A személyes életfeltételekkel vald — kezdetben még erbsen tudatalatti —
szembesulésbdl szarmaznak, minden gyerek kreativ sajat teljesitményének
ezerszinl valtozataban. Az, hogy a gyermek hogyan igyekszik ezzel megbirkdzni,
csak a mozgasaibdl és probalkozasaibdl lathato. ,Itt ugyanis mindenféle kauzalis
vizsgalat hiabavald. Itt a gyermek alkotéereje mikodik. Mikozben a gyermek
lehetéségeinek kiszamithatatlan terében iparkodik, a sok prébalkozas és kudarc
eredményeképpen gyakorlatra tesz szert, és megtalal egy utat, amely érzése szerint
vagyai beteljesuléséhez, céljahoz vezet. Iparkodasaban a gyermek lehet aktiv vagy
passziv, uralomra tor6 vagy szolgalatra kész, kontaktusra képes vagy 6nzd, bator
vagy gyava, mozgékony vagy lomha, lassu vagy gyors, lobbanékony vagy
aluszékony - ezt a gyermek eldonti feltételezett 0sszhangban a kornyezetével,
amelyet a maga maédjan fog fel és amelyre a maga maddjan reagal, és ez a dontés
egeész életére szdl, és ennek megfelel6en alakitja ki mozgastorvényét. Minden egyes

individuum masképpen tor célja felé, mindenki mas iranyt valaszt maganak, ugyhogy
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a valtozatok megszamlalhatatlan sokasagaval van dolgunk...” (Adler, 1933/1996, 44-
45.).

Hellgart (1989, 66.) szerint Adler ezzel a felfogassal egy uj gondolkodasmaodot
allitott szembe a hagyomanyos ,0roklés - kornyezet-elméletekkel”. Ahelyett, hogy az
ember Oroklott tényezdk (Adler, 1927/1994, 148.) és koragyermekkori kornyezeti
befolyasok altal teljes mértékben kauzalisan determinalt lenne, a személyiség
fejlédése egy donté harmadik elv, amely részese a ,gyermek sajat maga szamara
tudattalan és lényegét tekintve tudat-transzcendens alkoté erejének”. Nem az a
donté, hogy a gyermek mit talal, vagy mit hoz magaval, hanem az, hogy mit hoz ki
ebbdl, hogy éli ezt meg, hogy dolgozza fel, hogy ,alkalmazza” ill. hogyan reagal ra.
Ezen szemlélet kovetkeztében kapta az individualpszicholdgia a konnyen félreérthetd
.felhasznalas pszicholdgia” nevet is. (Adler, 1933/1996, 110.)

A félreértések elkerllése végett mar itt utalnunk kell arra, hogy milyen nagy
jelentésége van Adlernél is a kdrnyezet befolyasanak — pl. a nevelésnek vagy a
csaladi legkornek. A kedvezdétlen, elnyomo, fuggbvé tevé vagy elhanyagold csaladi
helyzet kedvez a kisebbrendliségi komplexus és a szocidlis elidegenedés
kifejlédésének, és az alkotéer6 sem olyan szabad, hogy itt mindezek ellenére j6 és
atfogd oOnérték érzés alakulhasson ki — bar Adlert ebben az esetben sajnos
félreérthetéen lehet idézni. Az alkotéer6 annyiban szabad, hogy senki sem tudja
pontosan el6re megmondani, mely karaktervonasok fognak a gyermeknél kifejlédni,
ezek azonban a fent emlitett esetekben mindig megjelenitik az inszufficienciak,
irritaciok és az élettel dsszeférhetetlen magatartasok és ezek részeinek valamilyen
formajat. Ugyanez a hattere annak is, hogy a pszichikai 'Honnan’ negacidja —
szemben a ’'Hova  hangsulyozasaval — relativan értelmezhetd. Adler
allasfoglalasanak a ’finalitasra’ és a ’szabad alkotderére’ torténd kiélez6dése egy
torekvés a pszichoanalitikus felfogastol valo elhatarolédasra, mely akkoriban a
‘gyermeki traumak’ altali ’kauzalis determinaltsagot’ feltételezte. (Bruder-Bezzel,
1991, 23.; Schmidt, 1995, 13-06.)

Wiegand (1990, 36-40.) Adler nézetét — kultur- és szellemtorténeti szempontbdl ,a
kozépkor teokratikus rendjébdl az ujkori tarsadalom felé vezetd vilagtorténeti
atmenetnek” tekintette — ,mint dénté allasfoglalas a modern javara. (...) A kézépkori
tarsadalom rendjében gyokerezé isteni vilagterv helyére itt az individualis életterv 1ép.
A gyermekkori fantaziabol né ki, és ezért gyakran kissé mogotte marad az isteni
meghatarozottsagok csodalatra méltésaganak. Azaltal, hogy Adler az

embergyermeknek egy 6sztonds képességet tulajdonit, mely szerint a feltételezések
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utjan egy cselekvést iranyitd orientaciés racsot alakit ki, mindenesetre egy Kkicsit
elvalasztja a tradiciokozvetitést és az studast”.

Az érzékelés, informaciofeldolgozas és a gyermek sajat cselekvd aktivitasa ’alkotd’
és ’'szabad’, de szikebb értelemben csak a korai gyermekkorban, majd egyre
erbsebb mértékben az 6nmaga alkotta, de megszilarduld és sajat torvényeket
kialakitd életstilus kényszere ala kerul. ,Az otodik életév korul a gyermeknek a
kornyezet felé torténd bedllitddasa altalaban mar annyira megszilardult és
bevés6dott, hogy élete hatralévd részében tobbé-kevésbé megtartja ugyanazt az
iranyt. A kllvilag érzékelése mindig ugyanaz marad; a gyermek nézetei csapdajanak
foglya és szuntelenul megismétli eredeti lelki mechanizmusait és az ezekbdl eredé
cselekvéseket” (Adler, 1930a/1980, 78.). Ez egy alapelv értelmében akkor is
érvényes, ha a pszichikai kifejez6dések ,az évek soran kulséleg megvaltoznak, és
jobban igazodnak a valésaghoz, mint ahogy arra a gyermek fejlédése képessé
tenne.” (Adler, 1920/1978, 53.)

I. 1. 5. Az életstilus szubjektivitasa, tendenciézus appercepcio és privat logika

Ha az életstilus kifejl6dott, akkor a gyermek, majd késdobb a fiatal és a felnétt
ezen az uton gondolkodik, érez és cselekszik, sajat 'privat logikaja’ szerint — tobbé-
kevésbé alkalmazkodva az altalanos realitdshoz és a ‘common sense’-hez. Ehhez
még egyszer Adlert (1931/b/1994, 15.) idézzlk, sajat szavaival: ,Mire a gyermek
otodik életévének végehez ér, mar egységes, koherens magatartasi mintat alakitott
ki, megteremtette sajat stilusat, amellyel a problémakra és feladatokra reagal. Ekkor
mar szilard, mélyen gyokerezd fogalma van réla, mit varhat a vilagtol és sajat
magatol. Ettél kezdve a kialakult felfogasmod szemuvegén at, nézi a vilagot:
megeldlegezi a varhaté tapasztalatok eértelmezését, és ez az értelmezés mindig
0sszhangban van az életének eredetileg tulajdonitott értelemmel.”

A gyermek megalkotta sajat mozgastérvényet, amely alapjan ettél kezdve az életben
€s a vilagban orientalddik és viselkedik; egy ’belsé kauzalitasnak’ engedelmeskedik.
Ezzel a nézettel az individualpszicholdgia a személyiségkoncepcidjaban egy ,enyhe”
determinizmust feltételez (Ansbacher, 1982, 188.).

A gyermeknek most ,véleménye van az életr6l — nem szavakkal megfogalmazott és
nem gondolatilag kifejezett” — véleménye van magardl, a tébbi emberrdl, a vilagrol,
annak nehézségeirél és kellemes voltardl. ,Szerintem kétségtelen, hogy mindenki

ugy viselkedik az életben, mintha teljesen meghatarozott véleménye volna erejérél
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és képességeir6l; éppen ugy, mintha valamely késébb bekovetkezd eset
nehézségével vagy konnyl voltaval mar cselekedete kezdetekor tisztaban volna;
roviden szolva: meg van gy6zédve réla, hogy magatartasa a véleményebdl fakad.
Ezen mar csak azért sem szabad csodalkoznunk, mert érzékszerveinkkel nem
tudunk tényeket észlelni, hanem csupan egy szubjektiv képet latunk, a kalvilag
visszfényét észleljuk. 'Omnia ad opinionem suspensa sunt.” Pszicholégiai vizsgalatok
alkalmaval ne feledkezzink Seneca e mondasarol. Az élet nagy és fontos tényeirdl
alkotott véleményunk az életstilusunktol fugg.” (Adler, 1933/1996, 11.)

Itt mutatkozik meg az az alapveté jelentés, amit Adler a pszichikumot tekintve a
itéleteknek és véleményeknek tulajdonit; Adler itt tartalmilag mar specialisan
megfogalmazta azt, amit kesébb a ,kompetencia-vélemény” ,kontrollhely-elvaras”
(Flammer, 1990) vagy ,énhatékonysagi-elvaras” alatt értink.

Az életszemlélet tehat nagyon szubjektiv és ezért tobbé-kevésbé erbsen eltérhet a
realitastdl. Ennek ellenére minden késdbbi Uj benyomas észlelése ezen a stabil és
,fendencidzus appercepcio-séman” keresztul torténik. A tapasztalatok meég
elfogadasuk el6tt értelmezésre kerulnek, és az értelmezés mindig megfelel annak a
felfogasnak, amit az életnek eredendden tulajdonitanak. ,Még ha ez az értelmezés
igen sulyos hibakat rejt is magaban, még ha a problémak és feladatok
megkozelitésének mddja sorozatos kudarcokhoz és gyotrelmekhez vezet is, nagyon
nehezen valtoztatunk magatartasunkon.” (Adler, 1931/b/1994. 15.) Hasonlo
gondolatokat fejtenek ki az attribucio-koncepcidkkal, pl. a kontrollhely koncepciéval
(Rotter, 1966) az attribucios-stilussal (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978) és a
depresszioknal jelentkezd ,negativ kognitiv triasszal” (Beck, 1999) dsszefliggésben.
Nikelly arra az 6sszefuggésre is utal, amely a privat logika és az életstilus kozott van.
A privat intelligencia az els6 emlékekhez és a csaladi konstellacidkhoz hasonldan
0sszhangban van az életstilussal és megvilagitja ezeket. Adlert idézi, aki ezt a privat
intelligenciat egy ,privat térképpel” hasonlitia 0ssze, amelynek segitségével az
ember megtalalja életutjat (Nikelly, 1978, 78.). Ez a megjegyzés a ,cognitive map”-re
emlékeztet, a kognitiv orientacios térképre, amelyet az ember (ahogy a fejlettebb
allatok is) térbeli kdrnyezetébdl épit fel.

Az analogia éppenséggel érthet6: minden esetben a kdvetkezd kérdésekrdl van szo:
Hogyan érek el 6kondmiailag egy bizonyos célt? Melyik utat kell valasztanom? Es
természetesen a kovetkezd is ide tartozik: Mely utak ismerdsek, melyek idegenek,

szokatlanok, esetleg félelmet keltéek?
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Adler az embert cselekvd, valaszté és dnmagat alakitdé szubjektumnak ismerte el.
Gondolatai egyrészt a humanista aramlat elédjének tekinthetéek, mivel
nyomatékosan hangsulyozta, hogy fontos minden egyes ember egyediségét
észrevenni és elfogadni. Masrészt 6 a pszichoterapia kognitiv feltételezéseinek
el6futara is.

A ,privat logika” gondolata beagyazodik az individualpszicholdgia koncepcidjaba. A
privat logikat Iényegében a személyes finalitas, a személy Eletstilusa hatarozza meg.
mely minden ember teljességének egyik aspektusa. Ezaltal — pontosan véve — nem
konnyen tekinthetd attdl a személytdl izolaltnak és elvalasztottnak, aki ezt a logikat

kifejleszti.

l. 2. Az Eletstilus strukturaja és dinamikaja

Az individualpszicholégia az ’Eletstilussal’ jeldli a személyes jelleget és az
individualis (sajat kialakitasu) ’stilust’, amely altal az ember az életben mozog,
életfeladataival szembesll, hasonléan egy miivész stilusdhoz, amely - sajat
kreativitasanak eredményeként — minden mivét formalja és jellemzi (Hellgart, 1989,
81-83.). Az ’Eletstilus’ az ember ,individudlis személyiségstruktarajat” jelenti,
birtoklasanak érzete maga az En. (Csorba és mtsai, 2003) Mindamellett az életstilus
nem statikus, hanem dinamikus és térelméleti fogalom is egyben, amelyben az
individualis ,mozgastorvény” megfogalmazddik, amely szerint az adott személy
specifikus gyermekkori szituacidjaban és az aktualis szituacidban viselkedik
(Ansbacher, 1982, 175-176.). Az Eletstilus megmutatia az ,egyedi személyiség
lényegét”’, onmagarol (Onérték-érzés, szemben a kisebbértékliség-érzéssel) és
kornyezetérél (k6zosségérzés, szemben a szocidlis elidegenedéssel) alkotott
véleményét, és a sajatos utjat, ahogy ezeknek a véleményeknek alapjan a
jellegzetes szituacidiban egy adott cél felé torekszik (kompenzalas és
tulkompenzalas; a magatartas szocialis tendenciaja; aktivitasi fok).

Az Eletstilus minden komponense és jellemzé&je, mint pl. a kisebbértékiiség érzés,
kompenzacio, kozossegerzés stb., dinamikusan egymashoz kapcsoldédnak, és
mindenkori kifejez6dési fokuk vagy megjelenési formajuk szorosan fugg egymastol.
Ezek az dsszefliggések hatarozzak meg azt is, hogy a kodvetkez6 fejezetekben az
egyes Eletstilus-jegyek leirasanal gyakran elkeriilhetetlenek a tartalmi atfedések.

Ezenkiviul emlitésre kerltlnek az Eletstilus-képz()' faktorok, az Eletstilus alakulasat
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jelentésen befolyasold hatasmechanizmusok, mint pl. a nevelési stilus, a nem, vagy
a testvéri helyzet, és ezek példak formajaban szerepelnek a fejtegetésekben.

Az individualpszichologiai személyiségelmélet eddigi magyarazatabol mar
levezethetd, hogy itt alig képzddhetnek életstilus-tipoldgiak.

A tipolégiakrol (szemben a dimenzidkkal) az évszazad kdzepén intenziv vitat
folytattak a személyiségpszichologiaban. Adler (1933/1996, 112.) is kifejtette
korabban véleményét a témaval kapcsolatban: ,Ha ismerjuk a tipikust, ezzel csak a
vizsgalandé terepet vilagitottuk meg, és ekkor kezdddik az a nehéz feladat, hogy
megkeressik az individualisat, az egyedit”. Egy fokozott kisebbértékliségi-érzés
megallapitasa, példaul még semmit sem mond az egyedi eset jellegérdl és
karakterisztikajarol, és ugyanilyen keveset mond a nevelés, vagy a szocialis
viszonyok valamely hianyossagara valo utalas is. Ezek az individuum kulvilag felé
iranyuld viselkedésében mindig kilénb6zé formaban nyilvanulnak meg, amely a
gyermek alkotd erejének és az ebbdl fakadd ’'véleménynek’ interferenciaja altal
mindig egyedileg mas és mas. Az életstilus ,milliészoros kulonbozbségének”
tudataval kell ezért az életstilust a dinamikusan egymasra vonatkoz6 dimenzidinak a

segitségével leirni.

I. 2. 1. Kisebbértékiiség-érzés

Alfred Adler volt a ,kisebbértékliség-érzés” elnevezésl pszicholégiai
konstrukcié megalkotdja, amelyet 1910-ben kulonbozd publikacidiban vezetett be, és
amely kozponti helyet tolt be az individualpszichologiai személyiségelméletben.
tagan értelmezett dimenzidkban szemlélte a kisebbértékliség-érzést. Harom
koncepcioban fejtette ki a konstrukciérodl valo elképzeléseit: a szervi kisebbértékiiség
tana, a kisebbérteklség-érzésrdl és annak kompenzalasarol szolo tan, és az ember
metapszicholdgiai kisebbértékiségének tana.

1. A szervi kisebbértékiiség tana. A torténetileg legkorabbi megfogalmazas, egy
organikus kisebbértékliségbél, valamint a test és/vagy a Ilélek potencialis
kompenzaciojabdl indul ki (Adler, 1907). Kulonésen 1908-ig, Adler minden
lehetséges neurotikus jelenséget monokauzalisan valamiféle szervi kisebbértékiiség
meghiusult kompenzalasaval igyekezett megmagyarazni.

2. Kisebbértékiiség-érzées és kompenzacio. 1910 tajan kezdi Adler a

kisebbértéklség-érzest ugy felfogni, mint nagy jelentéségi pszicholdgiai tényezét, és
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elméletében a pszicholégiai hermafroditizmushoz és a passzivan-gyengén atélt
ndiséghez koti, amelynek kompenzaciodja az aktivan-erésen atélt férfiassag, ill. férfias
tiltakozas.

3. Az ember metapszichologiai kisebbértékiisége. Kései irasaiban Adler olyan
condito humana-rol nyilatkozik: az emberi |ét-€lmény maga a kisebbérteklség
érzete. (Adler, 1933/1996, 57.).

"Ha meggondoljuk, hogy tulajdonképpen minden gyermek fogyatékos az élettel
szemben, és a hozza kozelalldk jelentékeny kdzosségérzése nélkul nem is léteznék,
ha tekintetbe vesszuk tovabba a gyermek kicsinységét és magatehetetlenségét, mely
oly hosszu ideig tart, és azt a benyomast kelti benne, hogy csak bajosan alkalmas az
életre, fel kell tételeznink, hogy minden lelki élet kezdetén tdbb-kevesebb
fogyatékossagérzés talalhato." (Adler, 1927, 70-71.)

A kisebbértékiségi elImélet itt bemutatott, kronologikus felsorolasa azt mutatja,
hogy Adler ezt az érzést eredenddnek, s a fejlédést meghatarozé hajtéerdnek tekinti.

Witte szerint a kisebbértékliség-érzés egy, a bizonytalansag viharai
kovetkeztében fennmaradd olyan konstrukcid, amelyet egzisztenciadlisnak és
fejlédéstorténetileg korainak tartanak. (Witte, 1997) A kisebbértékliség-érzés adleri
fogalmanak problematikajarél ebben a tagabb értelemben kritikus diszkussziot
Bruder-Bezzel irasaban olvashatunk (1991, 149-159.).
magyarazatai jelentések, amelyek kedvezétlen feltételek és élmények, valamint ezek
problematikus feldolgozasa altal a gyermek- és ifjikorban alakulhatnak ki. Itt ezekre
a kisebbértékliségi érzésekre fokuszalunk, melyek végul is az ember
szemelyiségeében, mint életstilus-jegyek manifesztalédnak.

A kisebbértékiliségi érzés ellentétben all az 6nérték-érzéssel, az dnbizalommal
és a batorsaggal; az ,ontudat egy formaja” (Bruder-Bezzel, 1991, 149.) és
tartalmazza a személy sajat megitélését. A kisebbértékliségi érzés lényege a sajat
fogyatékossag vagy gyengeség miatti kellemetlen érzés, a ,sajat kicsiség és
gyengeség felfokozott érzése” (...) és a ,sajat képességekkel szembeni
bizonytalansag” (Adler, 1910a/1914/1983, 88.). Ezek a lelki ,érzékenységben” és
J[ulérzékenységben” (Adler, 1909), az emocionalis sérulésekkel szembeni
félelemben, a ,mell6z6ttség mindig jelenlévd, allandéan tulzé érzésében”, a
megalaztatas érzéseiben, a bizalmatlansagban, és minden banté tényezdvel

szembeni tulérzékenységben fejez6dnek ki. A kisebbértékiiség-érzésnek olyan
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vonasok felelnek meg, mint a félénkség, kétség, bizonytalansag, szégyenlbsség,
batortalansag, gyavasag és hasonlok. (Adler, 1910b/1914/1983, 212-213.)

A kisebbértéklség-érzés a szemeély onmagardl alkotott szubjektiv értékelésén
nyugszik, oOsszehasonlitva magat mas emberekkel, a szocidlis és tarsadalmi
értékekkel, s6t adott esetben a sajat (tul magasra tett és ezért elérhetetlen)
személyiségidealjaval. ,Ezt a (kisebbértékliiség-) érzést mindig relativnak kell
tekinteni, a kornyezettel vagy sajat célokkal kialakult kapcsolatokbdl fejlédik ki.
Mindig megel6zi egy mérés, a masokkal valdé 6sszehasonlitas, el6szor az apaval, a
csalad legerésebb tagjaval, olykor az anyaval, a testvérekkel, késébb minden olyan
személlyel, akivel a paciens szemben all. Kdzelebbrél szemlélve felismeri az ember,
hogy minden gyermek, kulondsen azonban a természetébdl adodoan szorongdbb,
éles Onértékelést vegez.” (Adler 1912/1980, 44.).

Ez az idézet a neurotikus ,paciensekre” vonatkozik ugyan, tartalma azonban Adlernél
altalanos érvényl, mivel 6 nem vont alapvetd hatarokat az egészséges és a beteg
kozott, hanem elsésorban lépcsbzetes kulonbségeket irt le az individuumok kozott:
az ide tartoz6 élmények, érzések ,ideges karaktervonasok” és tlnetek ,az
egészséges emberek életétdél sem teljesen idegenek”. Ezenkivul az 6sszehasonlitas
alapjaul valasztott személy és a tovabbi életstilust képez6 faktorok itt emlitett és a
késébbiekben még pontositasra vardé befolyasai, olyan széles korben elterjedtek és
mindennaposak, hogy — Adlerrel élve — sem a kisebbértékliség-érzés sem a

(tul)kompenzalas és a szocialis elidegenedés nem hatarolhaté el patologikusként.

Eletstilus-képz6 faktorok

Ahogy a fentiekben utaltunk ra, kilénb6z6 objektiv faktorok szolgalhatnak a
kisebbértékiiség szubjektiv érzésének alapjaul és kiindulopontjaul. A kovetkezd o6t
aspektust Wexberg (1987, 15-74.) ,a kornyezet befolyasolé-faktorai” ill. ,életstilus-
képzd faktorok” néven ismertette, mivel ezek nemcsak a kisebbértékliiség-érzést
befolyasoljak, hanem a kompenzacié céljat és formajat, a kozosségérzés kifejlédését
és az emberek magatartasi tendenciait is. A kdvetkez6 fejezetekben ezért a tartalmi

szukseégszerisegtél fuggben kerulnek kifejtésre.

(1) Szervi kisebbértékiiség
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Adler kezdetben a testi anomalidkkal foglalkozott, melyeket a ,szervi
kisebbértékliség” fogalmaval jeldlt, és amelyek a konstitucionalis gyengeségeket és
veleszuletett hibakat foglalta magaba, amelyek alapjan a gyermekek ,gyengék,
ugyetlenek, betegesek, ndvésben visszamaradottak, csunyak vagy torzak” (Adler,
1910b/1914/1983, 212.). Ezeknél a gyermekeknél a sokféle hibas cselekvés miatt
novekszik a ,bizonytalansag-érzés nyomasa a kulvilag kovetelményeivel szemben”
(Adler, 1912/1980, 80.). Raadasul el6fordulhat, hogy ,elcsuggednek, ha
O0sszehasonlitigk magukat embertarsaikkal, és mai civilizacionkban még az is
megtorténhet, hogy tarsaik szanalma, csufolédasa vagy elutasitdé magatartasa
fokozza kisebbrend(iségi érzéseiket.” (Adler, 1931b/1994, 17.).

(2) Nem

Adler tovabbi problémaként a nemi hovatartozast hangsulyozta, a tarsas
értékelés aspektusabdl. A férfiassag tulzott elsGbbséget” ,kulturank rakfenéjének”
nevezte (Adler 1910b/1914/1983, 214.). Ez természetesen kozvetlendl a lanyokat
érinti a nék altalanos, szocio-kulturalis értelemben vett leértékelése kdvetkeztében,
ami a csaladban a szlkebb és tagabb kornyezetben érezhetd; de nem
alabecsulend mértékben érinti a fiukat is, azon veszély miatt, hogy az apaval vagy a
csaladi ill. tarsadalmi férfiideallal o6sszehasonlitasban, mint ‘férfi — elégtelennek
bizonyulnak. Adlernek ez a konzekvens emancipaciés allasfoglalasa, jelentbs
hozzajarulas a pszicholdgia tudomanyahoz — és kiléndsen az volt abban az idében,

amikor a né leértékelése kifejezettebben és egyértelmibben nyilvanulhatott meg.

(3) Szocialis és tarsadalmi magatartas

Ugyanezzel a kritikus-reflektald magatartassal jellemezhet6 az
individualpszicholégiaban a csalad tarsadalmi és szocialis magatartasanak
kozéppontba Aallitdsa. A szegénység miatti emociondlis csliggedés és terheltség
ugyanugy kisebbrendiliségi érzéseket valthat ki, mintha a sajat tarsadalmi pozicio
negativ vagy alacsony szocialis értékeléssel bir (Ruhle, 1975; Wexberg, 1987, 21-
36.). Adler szerint (1931b/1994) ezzel ellenkezb esetben, sikeres szakmai vagy
tarsadalmi karrier esetén is lIéphetnek fel problémak. Ha az apa nagyon sikeres, a
gyerekeknek gyakran az lehet az érzésuk, hogy az 6 teljesitményeit soha nem fogjak

elérni. Elveszithetik batorsagukat; az élet iranti érdekl6désuk gatolt lesz. Ez az oka
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annak, hogy hires férfiak vagy nék gyermekei, szuleiknek és a tarsadalom tdbbi
részének csalddast okoznak. A gyerekek az elbttuk 1évé mércékhez viszonyulva nem

talaljak a sikerhez vezet6 utat.

(4) Testvéri pozicié

Adler (1927/1994) tovabbi faktornak tekintette Osszefoglaléan a testvérpozicio
jelentéségét. A tarsas Osszehasonlitasban a gyerek barmely poziciojaban atélhetd,
szubjektiv és individudlis karosodasok és kisebbértékliségi érzések alakulhatnak Kki.
Pl. a legidésebb gyerek fiatalabb testvérei miatt ’tronfosztottnak’, a szulék altal
mell6zottnek, és kevésbé szeretettnek érezheti magat, mint korabban, és mint a
‘dédelgetett kicsik. Emellett a legdfiatalabb pl. mindig a legkisebbnek,
leggyengébbnek, legalarendeltebbnek, legbutabbnak tarthatjia magat. Adler
(1931b/1994) hangsulyozta, hogy ezeknél sincsenek hatarozott szabalyok. A
testvérpozicio szubjektiv jelentését minden egyes esetben annak individualis
térténetébdl kell megfejteni. llyenkor mindig figyelembe kell venni a testvérek kozotti
korklldnbséget, a nemeket, a csalad nagysagat, azt, hogy egyetlen fiu van a lanyok
kozott vagy forditva és hasonldkat is. A legidésebb fit, akitél mint tradicionalis
tronorokostdl sokat varnak el, - mint pl. intelligencia, felelésségérzet, sportossag és
mas képességek — batoritva érezheti magat, ezt teljesitményekkel igazolhatja,
gondoskodd lehet, kifejlesztheti az onértékét, és a fiatal testvérekkel szemben
megtarthatja rangjat; de ezeket a kdvetelményeket megterhelének és az elvarasokat
tulzottnak is érezheti. Ha a legid6sebb fiut révid idén belll egy lany kdveti, akkor ez
ugyancsak nehéz lehet a fiu szamara. ,A fiut ilyenkor az a veszély fenyegeti, hogy a
lany legy6zi, amit jelenlegi kulturalis korulményeink kozott nagy szégyenként élhet
meg. (...) Ebben a harcban a természet a lanynak kedvez, a leany tizenhatodik
életévig testileg és szellemileg gyorsabban fejlédik, mint a fiu. A legy6zott idésebb
fiver konnyen feladja a kizdelmet, lusta és batortalan lesz, (...) kiprébal minden
lehetséges tévutat, mikdzben a leany jatszi kdonnyedséggel lekuzdi nehézségeit, és
bamulatos haladassal tlnik ki. Az efféle nehézségek elkertlheték; de j6 elbre
szamolnunk kell a veszéllyel, és meg kell tennunk a szukséges lépéseket, mielbtt a
fil fejlédése kart szenved. A rossz kdovetkezményeket csak olyan csaladban lehet
elkerulni, amely egyuttmikodésre kész, egyenjogu csaladtagok egysegét alkotja, (...)
€s egyik gyereknek sem jut eszébe, hogy neki ellensége lehet, és hadakozassal kell
toltenie az idejét.” (Adler, 1931b/1994, 126-127.)
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(5) Csaladi légkor és nevelés

A csaladi l1égkornek és a nevelésnek lehetne és kellene tulajdonképpen minden
fent emlitett faktor negativ hatasat ellensulyozni — Adler (1910b/1914/1983, 217.)
figyelmeztetése szerint is ,A nevelésnek meg kell szlintetnie a gyermek esetében azt
a lehetéséget, - legyen az gyengesegébdl, kicsinységébdl vagy tudatlansagabdl
adodo, - hogy feltorjon belble a kisebbrendlség érzése”. De pontosan a nevelés a
maga megszokott praktikaival — ami gyakran a viszalykod6 szuléktél ered,
akaratukon kivul, tudattalan érzések és motivumok alapjan - Adler szerint egy
tovabbi fontos faktort jelenthet a kisebbrendliségi érzés kialakulasahoz. Adler a
tekintélyen alapulé és szigoru, az elhanyagolé és az elkényeztetd, babusgaté (ma
'Overprotection’) nevelést egyarant alkalmatlannak tartotta arra, hogy a gyerekbdl
batorsagot, ontudatot, dnbizalom-érzést valtson ki. A tekintélyen alapuld, parancsolo,
buntetd engedelmességre és alarendeltségre hivatkozo nevelés, csirajaban fojtja el a
gyermek onbecsulését (Adler, 1904/1914/1983, 205.); ez vonatkozik az enyhébb
formajara is, amely ’csak’ megfedd, megalazd, megszidd, megszégyenitdé vagy
nevetségessé tevd szavakkal 'operal’ (Adler, 1927/1994, 70-72.). De az elkényeztetd
vagy babusgaté nevelés, - amelyet Adler (1931b/1994, 102-130.) gyakran az
egyeduli gyermekeknél és a legdfiatalabbaknal talalt — szintén nem késziti fel a
gyermeket az életre. Ha megszokott, hogy masok minden kivansagat teljesitik, és a
nehézségeket elharitjak, akkor masoktdl figgd és dnallétlan lesz. Sohasem vagy alig
elte at, hogy sajat erejébdl megtehet valamit, - vagy mas szavakkal — nem tehetett
szert kontroll-élményekre, nem gydUjthetett kontrolltapasztalatokat, kompetencia-
elményeket, ill. nem tapasztalhatta meg a ,sajat eredményességét’. Emiatt nem
tudta az onértékelését felépiteni, nem bizik a sajat erejében, és valdszinlileg késébb
is kovetelményeket fog tamasztani a kdrnyezetével szemben.

Tovabbi, szubjektiv faktorként a kompenzatorikusan tul magasra helyezett sajat
személyiségideal is erGsitheti a kisebbértéklségi érzést. Az ember ilyenkor
allandéan diszkrepanciat él meg az igény és a valésag kozott. Egy illuzérikus cél
miatt cs6dot mond a hétkoznapokban a tényleges képességeivel és a realis
lehet6segeivel, ami miatt krénikusan kudarcra itéltnek tartja magat.

A kisebbértékliségi érzések altalaban tobbé-kevésbé tudattalanok ill. nem
tudottak, ahogyan azt Adler szerette mondani. Az ember elnyomja 6ket sajat maga

€s masok el6tt, mert kellemetlenek a szamara. ,A kisebbértéklség-erzést altalaban a
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gyengeség jelének, és mint valami szégyenletes dolognak tartjak, és ezért az
emberek természetiknél fogva erésen hajlanak arra, hogy ezt eltitkoljak. Ennek az
erzésnek az elrejtésére iranyulo igyekezet valdban olyan erds lehet, hogy az érintett
hanem mar csak az érzés kdvetkezményeivel és azokkal az objektiv részletekkel
foglalkozik, amelyek segitenek neki abban, hogy ez az érzés rejtve maradjon. Az
ember teljes mentalitasat olyan alaposan erre az igyekezetre tudja iranyitani, hogy
lelki életének teljes folyama, amely szakadatlanul alulrdl felfelé torekszik — azaz a
kisebbértékliség-érzéstél a folény felé, - teljesen automatikusan zajlik és kivonja
magat az érzékelés aldl. Ezért semmi esetre sem meglepd, hogy gyakran negativ

,,,,,,

(Adler, 1929b/1981, 21-22.)

I. 2. 2. Kompenzacio

Az alkalmazkodas és életfenntartas altalanos evoluciés kényszerének
hatterében, a sikeres megkizdésre valo feltételezett - az emberi élettel inherens —
torekvéssel a kisebbértéklségi érzés kiegyenlitésre ill. ’kompenzaciéra’ sarkall,
ahogyan ezt Adler definialta. A gyermek nem birja ki a bizonytalansag, gyengeseég,
kicsiség, mell6zottség és kisebbértékliség érzését, vedekezik ez ellen, és lazad.
Megklzdésre és biztonsagra torekszik, szocialis érvényesulésre és jelentdségre,
teljes-értékiiségre és egyenértékiiségre, 6nmaga felemelésére. Ez egy belsd
torekvést jelent, 0sztonzést ,a minuszbol a plusz felé”, egy ,kuzdelmet, hogy
alarendelt helyzetbdl a folény helyzetébe emelkedjen, vereség utan gy6zelmet
arasson, lentrdl fellre jusson.” (Adler, 1931b/1994, 164.) A kisebbértékliségi érzése
kompenzaciot kovetel a ,személyiség-érzés megemelésének értelmében.” (Adler
1912/1980, 57.) Minél nagyobb a kisebbértékliségi érzés, annal magasabba,
fantasztikusabba és megvalosithatatlanabba valik a személyiségideal, annal
tulhevitettebb, tévutra vezetettebb és rugalmatlanabb lesz az erre iranyuld
kompenzacios torekvés, - majd a ’'tulkompenzalas’, amit Kausen (1967) késébb
,hibas kompenzalasnak” ill. pszichikus zavarnak nevezett: ,A kisebbértékiiség realis
benyomasokbdl kialakuld, majd tendencidézusan rogzulé és kihangsulyozott érzése
mar a gyermekkorban szlntelenll egy olyan célkitiizés felé hajtja a pacienst, amely

torekvés minden emberi léptéket meghalad, egy istenitéshez kozelit, és
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hajszalpontos iranyvonalak 4&ltal megszabott atalakulast kényszerit ki.” (Adler,
1913/1920/1978, 52.)

A kompenzacidé kialakitasahoz, tipusahoz és céljahoz a gyermeknek — tudattalan
szinten — kozeli és tavolabbi kornyezetének példaképei, tényei és befolyasai, mint
‘épitékovek’ és ,épitbanyag” (Wexberg, 1987, 18.) adnak segitséget. Az ’életstilust
kialakitd faktorok’ ebben az értelemben itt is hatasosak. A gyermek els§ éveiben
teszteli a csaladtagokkal létrejovdé akciokat és reakciokat, vegul beépulnek az
életstilusba a kisérlet és tévedés alapjan sikeresnek tiné eszk6zok. A kompenzacid
individualis modja egy személyiségjegy, amely ugyanazzal az ujra felismerhetd
‘privat  logikai’ tendenciaval fejez6dik ki a fantaziakban, gesztikulacidban,
gondolkodasban, érzésekben, cselekvésben stb.

Az individualis kompenzaciés mechanizmusok nagy szamat két f6 tendenciaként
foglaljuk Ossze és irjuk le: ’Eré altali kompenzacié’ és ’'Gyengeség altali
kompenzacid’ néven.

Az ilyen tipusu felosztasra Adler (1912/1980, 69.) maga is tett javaslatot a kovetkez6
megfogalmazasokkal, kompenzacié ,nagyobb eréfelhasznalassal’, vagy ,erésebb
tamasszal”’; kompenzacié ,dac” vagy ,engedelmesség” altal és hasonlék.

A gyermeknek két operacios lehetésége van: egyrészt minden eszkozzel
érvényesulni, amelyet a feln6tteknél a hatalom eszkdzének érez, masrészt
megmutatni gyengeségét, amely a tobbiek szamara kérés nélkuli felhivasnak szamit.
Az emberi lélek rezduléseinek ilyen elagazasa ujra és ujra megtalalhaté a
gyerekeknél. Mar itt megkezdédik egy tipus kialakulasa. Mig egyesek az elismerés
kivivasanak, az erégylijtés és az er6 kihasznalasanak iranyaba fejlédnek, masoknal
valami olyasmit talalunk, ami a sajat gyengeséggel valé spekulaciohoz hasonlit, a
sajat gyengeség legkulonbozébb  formakban  torténdé  bemutatasval. A
karaktervonasok mindkét f6 csoportjaban a hibas bedllitottsagok hatasat latjuk,
rejlik (...). Sokszor talalhaték vegyes esetek, ahol az engedelmesség és a dac
vonasai egymas mellett haladnak” (Adler, 1914a/1983, 213.).

l. 2. 2. 1. Kompenzacio er6 altal

Az er6 altali kompenzacié a ’félény’ iranti térekvés 6sszes mechanizmusat
magaba foglalja a sz6 valos értelmében, azaz tendencidjaban az erd, a nagysag, a
befolyas, a hatalom, a dominancia, a mindentudas, az uralkodas, a fels6bbség, az

autoritas, a sérthetetlenség, a férfiassag, a tdbb és jobb, mint masok — érzése iranti
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torekvést. Ezek a célok tulnyomdé részben egy tekintélyen alapuld patriarchalis
kultura céljait reprezentaljak, amelyeket Adler az akkori tarsadalom és kultura
formalé erejének tekintett. A gyermek ezeket a korabban megélt értékeket,
példaképeket és ’sajat bbérén elszenvedett’ nevelési elveket alkalmazza sajat
kompenzatorikus céljai elérésére, amelyeket a magatartassal, véleménnyel és
‘taglejtésekkel’ probal megvaldsitani. Azok a lanyok, akik megélték, hogy sajat
nemuket kisebbrendlnek itélik masok, ugyancsak megprébalhatjak ezt a vélt deficitet
egy specidlis, férfias, dominans fellépéssel kompenzalni. Ezek a gyerekek a
.pimaszsag, onteltség, lazadasi hajlam, onfejliség és dac jegyeit mutatjak, amelyeket
a hés-, harcos- és rabloszerep iranti vagy és fantaziak kisérnek, ami nem all messze
az elbizakodottsagtol és a szadisztikus indulatoktol” (Adler, 1910b/1914a/1983,
212.). A személyes ’fiktiv’ folény és er6 érdekében alkalmazzak azt a stratégiat, hogy
mas embereket, ill. azok teljesitményeit vagy sajat elszalasztott sikereiket,
ertéktelennek itélik.

Az erd altali kompenzacio mértéke a relativ szinten kiegyensulyozott, dntudatos
szemeély megklzdési torekvéseitdl, a ’neurotikusan diszponalt személy
fels6bbrendliségi komplexusaig’ terjedhet. Ez utdbbi ,vildgosan, felismerhetéen
megnyilvanul a viselkedésben, a jellemvonasokban és az egyénnek sajat
emberfolotti  tehetségérdél és teljesitéképességérdl  alkotott véleményében.
Megnyilvanulhat az embernek dnmagaval és masokkal szemben tamasztott tulzott
igényeiben is. Folénykomplexus meglétére utalhat az, ha valaki fenn hordja az orrat,
tul nagy fontossagot tulajdonit kilsé megjelenésének. Ha tulzottan ambiciézus, ha —
nd esetében — tulzottan férfias, illetve — férfi esetében — tulzottan ndies a fellépése
(...), ha gb6gos, fennhéjazo, tulsagosan érzelmes, sznob, betegesen henceg,
dicsekszik, zsarnokoskodik, gancsoskodik, kakan is csomoét keres, mindent és
mindenkit lekicsinyel. Tulsagosan rajong a hésokért, szeret prominens személyekhez
dorgolozni, uralkodni igyekszik a gyengék, a betegek, a csekélyebb képességi
szemelyek folott, tulsagosan hangsulyozza egyébként értékes eszmék, és
eszmearamlatok kulonlegességét mas eszmék értékének kisebbitése végett.
Ugyancsak folénykomplexusba atmené kisebbrendliség-érzés jele lehet a heves
erzelem, mint példaul a harag, a bosszuvagy, a gyasz, a lelkesedés, a harsany
kacaj, vagy példaul az, ha az egyén massal valo talalkozaskor nem tanusit
erdeklédést, elnéz mellette, sajat személyére tereli a beszélgetést, gyakran
jelentéktelen dolgokon is fellelkesedik.” (Adler, 1933/1996, 72-73.)
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A kompenzacié, és a tulkompenzalas kozotti atmenet elmosédd és a
fels6bbrendliségi komplexus itt leirt jegyei ugyanugy megtalalhatok az
‘atlagembereknél’ is, ahogy azt Adler (1912/1980, 35-36.) maga is hangsulyozta: ,Az
ideges alkatoknal nem talalhatok teljesen uj karaktervonasok, nincs egyetlen olyan
vonas sem, amelyre ne lehetne rabukkanni a normal személyiségeknél’. Ez mindig
az individuum ezen magatartasainak kifejez6dési fokatol és kizardlagossagatol flgg.
Adler maga is tobbszor szinonimaként hasznalta a fogalmakat.

Az er6 altali kompenzacio ill. tulkompenzalas nézetei ma tobbek kdzott — patologikus
esetben - a DSM-IV (1995, 243.) ‘’narcisztikus személyiségzavaranak’
pszichoanalitikusan inspiralt konstrukciéjaban tlikrézédnek. A félényre és hatalomra
torekvés, az A-tipusu személyiség-magatartas és a machiavellizmus alapjaul is
szolgal.

Rogner (1983) validitas vizsgalatot végzett az individualpszicholdgiai ,prioritas-
koncepcid”-val kapcsolatban (Kefir, Corsini, 1974; Schottky, Schoenacker, 1976),
amely az életstilusok osztalyozasaval foglalkozik. Megallapitotta, hogy a prioritas
er6sodésével, ndvekedett az agresszid, a dominancia, az elismerés utani vagy, és a
figyelem aktiv keresése; ugyanigy novekedett az intellektualizalas, a figyelem
elterelédése, az on-felértékelés, a gyogyszerek és élvezeti cikkek fogyasztasa, és a
testi tlinetek, mint a stressz feldolgozasanak médszerei.

Nem mindig lathaté a kompenzacio, a folényre és hatalomra vald torekvés
olyan nyilvanvalé formaban, ahogy azt Adler a fels6bbrendiségi komplexus
esetében leirta. ,A masok folé emelkedés, a masokkal vald konkuralas sokkal inkabb
‘civilizalt’ szocialisan elfogadott formaban és alakban Iép fel, - a lehetéségek szinte
kimerithetetlenek és normak ill. ritualék altal elére kirajzoltak, - még a tulzott
gyengeseég és erényesség kontdsében is felléphet. A hatalom gyakorlasa rejtett, mert
a személyes hatalom gyakorlasa és a konkurencia allanddan jelen van ugyan a
tarsadalmunkban, de tabu formajaban, ahogy a forrasa, a kisebbértékliségi érzés is.
Ovnunk kell az arcunkat, nem szabad sem gyengeséget, sem érvényesiilési
szandékot mutatnunk. (Bruder-Bezzel, 1985, 16.)

Gyermekeknél és fiataloknal az érvényesllési és folényre torekvés még gyakran
tisztan lathaté. Rattner (1984, 58.) a kdvetkezéket irta: ,A gyermekek még egészen
nyiltan kimondjak a nagysag iranti vagyukat. A feln6tt megtanulja ezt elrejteni, mert
nem akarja nevetségessé tenni magat. De a (felnéttek) nappali és éjszakai almai
gyakran megmutatjak, hogy a nagysag iranti infantilis vagyak valamennyitinkben
élébbek, mint ahogy azt gondoljuk.” A serdulékorban Adler (1931b/1994, 153-163.) a
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folénykomplexus megjelenésének tdbbféle lehetéségét mutatta be. Véleménye
szerint, ebben az idészakban — amit probatételként értelmezett az életfeladatokra
valo felkészultség vonatkozasaban - csak nagyon kevés gyermek akar gyerek
maradni — tobbséguk megprébal ugy viselkedni, mint a felnéttek. Ha nem elég
batrak, tulzasba viszik. Be akarjak bizonyitani, hogy felnéttek és kézben tul messzire
mennek, a felnéttek karikaturaiva valnak, ami pl. imponalasi feszengésben vagy
onmaguk nagymeértékl tulbecsulésében mutatkozhat meg. A felnéttekhez
viszonyitva, a gyermekek és fiatalok sajat kontroll lehet6ségeinek jelentds
tulbecsulését talalta Stipek és Maclver (1989), empirikus vizsgalatukban. Az itt
bemutatott fejlédésdinamika azonban ezen megallapitasok atfogo interpretaciojanak

csak egyik aspektusaként foghato fel.

l. 2. 2. 2. Kompenzacioé gyengeség altal

Annak ellenére, hogy el6szor paradoxnak tlnhet, a kisebbértékiiségi
érzéseket meg lehet prébalni azok eltulzasaval, a sajat gyengeség és raszorultsag
hangsulyozasaval, a jelentéktelenség eszméjével vagy mazochista ,a mi
értelmezésunkben ndiesnek értékelt” (Adler, 1912/1980, 262.) indulatokkal és
engedelmességgel kompenzalni. Adler ehhez Nietzsche kijelentését idézte: ,aki
lealacsonyitja magat, az felmagasztaltatdsra vagyik’. Ez a mechanizmus olyan
gyerekeknél léphet fel, akiket szigoruan, tekintélyelven neveltek, vagy olyan
lanyoknal, akiket az er6 altali 'férfias’ kompenzacié frusztral, és ehelyett 'a néies’
szofogadd, védelmet keresd, vagy alazatos magatartast becsulik. ,A gyermek
élettapasztalatai (...) altal elvesztette az agresszios tendenciakat, sajat karan ’tanult’,
és passziv viselkedéssel, alazatossaggal, becslletes és nem becslletes
engedelmességgel” probal a nevelbinél kedvezd helyzetet, elismerést és szocialis
jelentéséget elérni. Természetesen fellobban kdzben a gydldlet langja, gyakran csak
az almokban és ideges tunetekben. (...) Ha az engedelmesség és alazatossag, mint
beallitddas tulsulyba kerul, a hozzatartozék nem ritkan gratulalnak a mintagyerekhez
anélkll, hogy sejtenék, milyen inszufficienciak és félelmek rejtéznek mdgotte, és
hogy ez a magatartasi karakter alig alkalmas a kés6bbi autonom élethez.” (Adler,
1910b/1914/1983, 212-213.)

Masrészt az elkényeztetett és agyonbabusgatott gyerekeket az a veszély fenyegeti,
hogy kisebbértékliségi és bizonytalansagi érzéseiket a sajat gyengeséguk és

tamaszra szorulasuk demonstralasaval akarjak kompenzalni. Adler (1933/1996, 27-
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28.) ezt a nevelést és életstilus-képz6 hatasat a kovetkez6képpen irja le:
Elkényeztetésrél akkor van sz, ha az anya ,a gyermeket mentesiti mindenféle
seqgitd tevékenysegtél és egyuttmikodestdl, becézgeti és babusgatja, alland6an a
gyerek korul surég-forog, a gyereken jar az esze, folyton réla beszél, megfosztja a
fejlédés minden lehet6ségétél, és hozzaszoktatjia egy imaginarius, csak a
képzeletben |étezd vilaghoz, amely nem a miénk, amelyben masok tesznek meg
mindent az elkényeztetett gyermekért. Viszonylag rovid id6 elég ahhoz, hogy a
gyermeket elcsabitsak, elkényeztessék, aki aztan mindig onmagat latia az
események kozéppontjaban, és minden mas szituaciét és embert ellenséges
szemmel néz. (...) Ha a gyermek megszokja ezt az életstilust, ha meghagyjuk abban
a hitében, hogy az életben kulsé segitséggel minden konnyen, mar a kezdet
kezdetén elérhetd, késbébb tobbé-kevésbé alkalmatlan lesz az életkérdések
megoldasara, s ha ezekkel szembe talalja magat, mivel a megoldasukhoz sziikséges
kozossegérzesnek hijan van sokkhatas éri, amely konnyebb esetekben atmenetileg,
sulyosabb esetben tartosan akadalyozza az adott kérdés megoldasat(...). Az
elkényeztetett gyerekek szamtalan valtozatban tanusitanak ellenallast kielégitd
helyzetik barmilyen megvaltoztatdsaval szemben”. Mivel nem szerezték meg a
normalis, realis vilaghoz szukséges életrevalésagot, soha nem tanultak meg, hogy
sajat nehézségeiket aktivan, egyedul gy6zzék le, ezek a gyerekek nem nagyon
tudtak ’belsé kontrollt’ és ezzel individualpszicholégiai szempontbdl tekintve
onértéket kialakitani. Csaladi ‘Uveghazi klimajukon’ kivul er6sen
elbizonytalanodottak, passzivak és gatlasosak. A ,folény célja esetikben abban
rejlik’, hogy a ’fellletesen’ stabilizalé ,szimbiotikus viszonyt 6rokre megdrizzék”,
elészor az anyaval valé kapcsolatban, kés6bb mas emberekkel, a partnerrel és a
sajat csaladdal. Masoknak kell ugyszolvan az 6 bizonytalansagukat kompenzalni. Ez
tekinthetd az indirekt kontroll egyik személyiség specifikus motivacidjanak is.

A sajat felelésségtdl valdo szabadulas érdekében és azért, hogy ne sajat
maganak kellien a problémait megoldani, masoknak kell kiméletet, figyelmet
tanusitani, kedvezd helyzetet teremteni és részvéttel, segitbkészen, gondoskoddan
és szolgalatkészen segiteni. Ezt szolgalja az elkényeztetett, 6nallétlan individuum
esetében — tudattalanul — a demonstracié eszkozeként a sajat gyengeség és
ertéktelenség, a tehetetlenség, az ugyetlenség, a tanacstalansag, a gyamoltalansag,
a segitségre szorulas, a kimerulés, a betegesség, az érzékenység, a félénkség, a
tdmaszra szorultsag, stb. A gyengeség altali kompenzacié extrém esetben,

depresszio formajaban nyilvanulhat meg. A melankolikus tipus legkitinébb eszkdze
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a pozicioja emelése érdekében kora gyermekkora 6ta: a panaszkodas, a kdnnyek és
a szomorl hangulat. Kinz6 modon demonstralja gyengeségét. ,Osszezsugoritja
magat, a legnagyobb nyomorusag szituaciojat anticipalja, és az ebbe vald
beleérzésbdl a gyasz affektusahoz és a megtortség kifejezéséhez jut. Ez
ellentmondasnak tinik a nagysag idealjaval szemben. A gyakorlatban azonban a
megsemmisllésig mend gyengeség borzalmas fegyverré valik, amivel érvényt
szerezhet maganak, és amivel a felel6sséget elharithatia magarol” (Adler,
1914¢/1920/1978, 269. 258-259.) ,A depressziv (...) emberek allandoan lefoglaljak
csaladjuk figyelmét. Felismerjik bennuk a hatalmat, amit a tehetetlenség kdlcsonoz.
Arrdl panaszkodnak, hogy gyengének és szerencsétlennek érzik magukat,
veszitenek a sulyukbdl és igy tovabb, de mégis 6k a leger6sebbek valamennyilk
kozott. Ok uraljak az egészséges embereket” (Adler, 1929a/1998, 43.) A gyengeség
altali kompenzacié itt ’a tehetetlenség altali hatalomma’ vagy a ,gyengék altali
uralomma” valik. (Hellgart, 1995, 226.)

Wheeler és White (1991) kulsé kontrollal rendelkez6 pszicholégia szakos
hallgatoknal kutatta az individudlpszicholégiai ,életstilust” a Life-Style Personality
Inventory (Wheeler, Kern, Curlette, 1982) segitségével, amely hét életstilus-témat és
egy Social Interest Inventory-t (Curlette és munkatarsai, 1989) tartalmaz.
Szignifikdnsan pozitiv korrelaciot talaltak az externalitas és a ,kizsakmanyol6an
passziv” életstilus kozott, valamint az olyan életstilus esetében, ahol a
Jfogyatékossagot kozszemlére tették” és szignifikansan negativ korrelaciot
allapitottak meg a kozosségérzéssel szemben. Logan és munkatarsai (1993)
ugyanezzel az utdébb emlitett életstilussal 0Osszefiuggésben (azoknal, akik a
Jfogyatékossagot kozszemlére tették”) a partnerkapcsolati minéség (Dyadic
Adjustment Scale segitségével mérve) alacsony szintjét talaltak, 129 parral végzett

szuroprobanal.

I. 2. 3. Aktivitasi mérték

Az aktivitasi mérték (fok) ugyancsak konstans, strukturdlis jegye az
életstilusnak és a sajat energetikus komponenseket reprezentalja. Jellemzi az
intenzitast és a temperamentumot, az elérehaladas gyorsasagat vagy lassusagat és
folytonossag formajaban ’'mérhetd’ az — elméletileg ’abszolut’ — aktivitds és
passzivitas kozott. (Rogner, 1995, 21.; Titze, 1995, 22.)
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A tdbbi életstilus-jeggyel analég modon, az aktivitasi fok is a gyermekkorban alakul
ki, a gyermek altal atélt 6sszbenyomas alapjan. Ahogy mar korabban emlitettuk, a
tulzott szigor és a tulzott kényeztetés egyarant vezethet pszichikai gatlashoz, annak
ellenére, hogy kauzalis determinaltsag nem feltételezhetd.

Nagyobb aktivitasi fokot talalt Adler (1934, 2-3.) a bator, érdekl6d6, Ugyes és
ontudatos gyermekeknél, ahogy a vad, elbizakodott, dacos, lopds, civakodo,
uralkodni akar6, turelmetlen, izgatott, affektusokra hajlo, zavard, kegyetlen vagy
hetvenked6 gyermekeknél is. Nagyobb passzivitast latott a lusta, hazudos,
engedelmes, batortalan, zarkézott, félénk vagy masoktol fuggd gyermekeknél. ,Az
els6 csoport hataskore lathatéan nagyobb, mint a masodiké.” Kovetkeztetni lehet ,az
aktivitas fokara az aktivitas szférajanak nagysagabadl is”.

Adler (1934) ,az aktivitasi fokot” allandoként értelmezte, ,ami allando jellemzéként
megallapithatdé az egész életre vonatkozéan.” A fiataloknal és felndtteknél
individualis, életfeladataikkal és életproblémaikkal kapcsolatosan dominansan aktiv,
vagy dominansan passziv magatartasban jut kifejezésre.

A passzivitas egy ,vonakodo attitidben”, a mindennapi élet feladataival szemben
megmutatkozo ,igen, de...” tavolsagtartd magatartasban nyilvanul meg, amely véglil
legerésebb kifejezédési formajaban ,az élet problémaitdl vald teljes visszahuzodast”
jelenti.

Az aktivitas fokanak megjelenésére szamitunk a pszichologiai immunrendszer
coping-potencial dimenzidinak vizsgalatanal.

A gyerekeknél tapasztalhat6 aktivitas és passzivitas fenti példaibdl az itt targyalt jegy
egy tovabbi specialis aspektusa valik nyilvanvalova, méghozza az, ,hogy az
embernek az aktivitast nem szabad a batorsaggal 0sszetévesztenie, akkor sem, ha
aktivitas nélkdl nincs batorsag. Batorsagnak, az individuumnak csak az az aktivitasa
nevezhetd, ami elkisér, kdzremlikodik, egyuttélést takar.” (Adler, 1934, 5.) Az
Onérték-érzés és a kozossegérzeés mérvado abban, hogy az ember végul konstruktiv

és hasznos vagy destruktiv modon hasznalja-e aktivitasat.

l. 2. 4. K6z6sségérzés

A kozOssegeérzes a teljes életstilus létrejottében és kifejez6désében kdzponti
részt képvisel, - arrél az alapvetd életstilus-komponensrél van sz6 az
individualpszicholégiaban, ami minden életstilus-jegyet dinamikusan befolyasol.

Az egészseéges oneérték-érzés és az érvenyesulési torekvés konstruktiv iranyanak
kialakulasahoz, az individuum k6zdsségérzésének is ki kell fejlédnie.
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Adler tagabb értelemben - tarsadalompolitikai és szocial-etikai jelentéség
szempontjabdl - is targyalta a kozosségérzés fogalmat.

A kozossegeérzés (Gemeinschaftsgefuhl, ,social feeling”, ,social interest”) fogalmaval
fejezte ki Adler, az ember tarsas-kotédés- és kapcsolati képességét. Az emberrdl,
mint tarsas lényrdl alkotott felfogasaval az individualpszicholdgia, egy ennek
megfeleld ,filogenetikailag szerzett szocialis diszpoziciot” (Wexberg, 1987. 10.)
feltételez, ami azonban ahhoz szukséges, hogy egy kielégitd szocializacios
folyamatban az egyéni személyiségjegyek kifejlédhessenek. A kdzdsségérzés egy
gyermek fejlédésében igen fontos szerepet jatszik, mivel csak a k6zdsségérzés altal
talalja meg a kapcsolatot masokkal. A csecsemd mar a szuletése pillanatatol kezdve
képes arra, hogy anyja valaszat kivaltsa, hogy arra késztesse, hogy kielégitse
gyengédség-iranti szukségletét. Ebben az értelemben a gyermek ,gyongédség iranti
igényét” Adler a gyermek elsé rezdilésének és elsédleges emberi szikségletnek
latta, (1908, 1914/1983, 63-66.), amely mindenek el6tt az anyara iranyul. Ebbél a
gyongédség iranti igénybdl szarmazva fejlédik a kozosségérzés, az anya adekvat
valasza és empatigja, valamint a gyermek és az elsé vonatkoztatasi személye kozotti
k6zos interakcidé altal. Ha az anya, vagy apa részér6él a kapcsolatfelvétel nem
megfeleld, vagy zavart, és nem sikeril masokkal sem kompenzalni a
koragyermekkori kapcsolatok kialakitasat a csaladi korben, akkor a kozosségérzés
nem tud kifejlédni és ez patologias folyamat utjan, a szocialis elidegenedés
érzésének kialakulasat eredményezi. igy alapozta meg Adler a késébbi
kotbédéselméletek fejlédésmodelljeit (Hamori, 2002), s jarult hozza az
egészsegpszicholdgiaban elbtérbe kerult poszttraumas novekedés kérdésében, az
Osszetartozas elmélet tanulmanyozasahoz. (Kulcsar, 2005)

Adler nagyon részletesen irta le azokat a kulonb6z6 tényezdket, melyek a
nevelést befolyasolhatjak, és egy ol kifejlesztett vagy egy gyengén fejlett
kozosseégérzeshez, ill. tarsas elidegenedéshez vezetnek. Ezeket részletesebben
targyaljuk, hogy a koncepcio érthetébbé valjon.

»A kooperacid magas szinvonala és a kultura, melyek az ember puszta |étéhez
szilkségesek, igénylik a spontan szocidlis felelésségvallalast. igy valik a nevelés
meghatarozé céljava ennek felkeltése. A kozdsségérzés, mint olyan, nem
veleszuletett adomany (...), hanem egy veleszuletett latens képesség, amit
tudatosan kell fejleszteni.” (Adler, 1929 b/1981, 49.)

A csecsemd szuletése pillanatatdl kapcsolatot keres anyjaval. Ez a célja

mozgasainak. Eletében az anyja hosszu hénapokon at, nélkiildzhetetleniil fontos
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szerepet tolt be: csaknem teljesen téle fligg. Ebben a helyzetben indul fejlédésnek
szocializacidos képessége. A csecsemd az anyjatdl kapja az elsé kapcsolatot mas
emberi lényhez, és az els6 érdeklédést onmagan tul masvalaki irant. Az anya az elsé
hid az élethez, a kbzOsségbe, és az a csecsemd, aki egyaltalan semmilyen
kapcsolatot sem tud teremteni anyjaval, vagy az anyjat helyettesit6 személlyel,
bizonyosan elpusztul. (...) Ha az anyanak sikertlt szilard kapcsolatot teremtenie
gyermekével, kovetkez6 feladata az, hogy a gyermek kotédését, vonzalmat
kiterjessze az apara. (...) A gyermek figyelmét ra kell terelnie a kdrnyezet tarsadalmi
életére is, testvéreire, barataira, rokonaira és altalaban az emberekre. Feladata tehat
kettés. O adja a gyermeknek egy bizalomramélté embertars elsd tapasztalatat, és
ezutan késznek és képesnek kell lennie arra, hogy ezt a bizalmat és baratsagot
kiterjessze addig, amig fel nem Oleli egész emberi tarsadalmunkat.” (Adler
1931b/1994, 102 - 107.)

Adler szerint a fejlett kdzOsségérzés magaban foglalja a ,valahova tartozas
érzéset’, az ,0sszetartozas érzéseét’, bizalom-érzést, az emberiség iranti szeretetet,
az ,dentifikaciot’, a ,megértést és empatiat”. Mindezt egy széfordulattal tette
nyilvanvaléva: ’'a masik szemével latni, fulével hallani, szivével érezni’. A
kozosségérzés tagabban a kapcsolat- és szeretet képességét, a felebarati
szeretetet, a humanitast, az egyuttérzés képességét is jelenti. Ez ahhoz vezet, hogy
az individuum ,otthon legyen” az életben. igy egy olyan allandé életforma alakul ki a
szemelyiségben, amelyben az élet kellemetlenségeit nem balszerencsének tekinti.
Ebben az életformaban megtalalunk minden egyéb olyan erévonalat, amely az élet
nehézségeinek legybzésére szolgal. Ez az ,otthon érzem magam a vilagban” érzés
kozvetlenul a kozosségérzeéshez tartozik.

Ezzel szemben a fejletlen kdzosségérzés tarsas elidegenedéshez vezet, és
ahhoz, hogy az életet ’ellenséges terlletnek’ lassak. A kedvezbtlen kornyezeti és
nevelési hatasok, amelyek a gyermek szamara ellenséges benyomasokat
kozvetitenek, olyan benyomasokat, amelyek szamara a vilagot ellenséges érzelmi
terlletként tuntethetik fel, gatoljdk a gyermek tarsas kapcsolatainak fejl6dését,
szocialis érdekl6désének kialakulasat. ,Az ilyen gyermek lelke ugy fejlédhet, hogy a
kulvilagot késbébb kizarolag ellenséges teruletnek tekinti. Ez az ellenséges benyomas
megerdsodik, amint a gyermek nagyobb nehézségekkel talalkozik...” (Adler, 1927/
1994, 41.) Adler itt tdbbek kozott a “szeretetnélkuliséget” emliti, “mely késdbb szigoru

nevelésben folytatddik, azt eredményezi, hogy az ilyen koérnyezetben felndévé
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gyermek ezeket a rezduléseket magaba zarja, és elkedvetlenedve, elkeseredve és
megrémulve lassanként visszavonul kérnyezetének kisded korébdl.” (1927/1994, 44.)
Az “elhanyagolt gyermek sohasem talalt olyan személyre, akivel, mint teljes bizalmat
erdemlé emberrel, kapcsolatot tudott létesiteni”, (...) és “sohasem tapasztalta, hogy
mi a szeretet és a k6zdsség; abban, ahogy 6 latja az élet értelmét, nem szerepelnek
ezek az emberbarati erék. (...) Azt tapasztalta, hogy a tarsadalom ridegen fogadja,
és a jovbben sem var t6le mast.” (Adler, 1931b/1994, 19 — 20.)

De az “elkényeztetett gyerekeknél még az idénkénti enyhe latszat ellenére is
nagyon csekély a kozosségérzés mértéke vagy a masok irant mutatott érdeklédésuk.
(...) Egész magatartasuk — nyiltan, vagy (...) rejtve — a meglep6dés, megulitkdzés
kérdését fejezi ki: “Miért szeressem a hozzatartozdkat? Szeretnek engem a
hozzatartoz6im?” (Adler, 1930b/1980, 179.). Ez ugy van, hogy ,az elkényeztetett
gyerek megszokasbdl elvarja, hogy kivansagait térvénynek tekintsék. Kivaltsagos
helyzetét veleszlletett jognak tekinti, anélkll, hogy barmit is tenne érte.(...) Arra
nevelték, hogy kapjon, nem pedig arra, hogy adjon. (...) Csak magaval torédik,
fogalma sincs a k6z6sség hasznardl és szukségleteirdl. (...) Ha azutan késdbb olyan
viszonyok kozé kerul, ahol nem 6 all a figyelem kézéppontjaban, és a kérnyezet mar
nem tekinti f6 feladatanak, hogy az & érzelmeit szamitasba vegye, teljesen
Osszezavarodik: ugy érzi, hogy a vilag elarulta és cserbenhagyta.” (Adler,
1931b/1994. 18.)

A “szocialis elidegenedés” azt az érzést foglalja magaba, hogy milyen idegen
orszagban élni és elutasitottnak, vagy kikdzositettnek lenni, milyen a bizalmatlansag,
magara utaltsag és magaba zartsag, akaratossag, félénkség, pesszimizmus és a
magany. ,Az emberi lelki élet nem rendelkezik szabadon magaval, hanem alland6an
feladatok el6tt  all, melyek valamibdél addédnak. Mindezek a feladatok
elvalaszthatatlanul 6ssze vannak kotve az emberi egyuttélés logikajaval, s ez a
logika egyike azoknak az alapfeltételeknek, melyek az egyes egyénre szakadatlanul
hatnak.“  (Adler, 1927/1994, 32.) A  kOzOsségérzés egy koOzponti
szemelyiségdimenziot képez, mely dontd szerepet jatszik az egyén életfeladatokkal
valé megkuzdésében. A kézdsségérzés és a szocialis érdeklédés jelentik a ,tarsas
funkciok® vagy ’social skills” fejlédéséhez, valamint a ’szocialis intelligencia”
kialakitasahoz szikséges feltételeket, melyet Adler (1928) ,értelemnek®, ,common
sense“-nek nevezett. Ansbacher (1982, 154.) szerint, ,a kozdsségérzeés egy jelentds,
‘ésszerltlen’ tényezd szerepét veszi at az intelligenciaban.” Az ,érzelmi intelligencia®,

,emotional quotient” tudomanyos fogalma (Goleman, 1997) valami hasonléra utal.
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A kdzosségérzés lehetdveé teszi lelkiismereti strukturak, ,etika“ (Furtmaller, 1983) és
egy annak megfelel6 szocialis viselkedés kialakitasat — Kohlberg (1994)
terminologiajaban — az ,erkdlcsi itélet” és az ,erkdlcsOs cselekves® fejlesztéseét.

A kozdsségérzés koncepcidjaval kapcsolatban az Egyesiilt Allamokbdl
szamos individualpszicholdgiai vizsgalat all rendelkezésre, olyan vizsgalatok, melyek
kutatjak a k6zosségérzés és kulonbozé személyiségjegyek 6sszefliggéseit. Ezekbdl
ismertetunk néhany megallapitast.

Greever, Tseng és Friedland (1973) szerint, az altaluk kifejlesztett ,Social
Interest Index” (Sll) dsszefliggéseket mutatott (344 fdiskolai hallgaté vizsgalata
alapjan) az egyetemi teljesitménnyel (a Grade Point Average-n mérve), a
szocializaltsaggal, a jo kozérzettel, a felel6sségtudattal, a toleranciaval és a jo
benyomas-keltéssel kapcsolatban (a California Psychological Inventory/CPI-val
mérve), ugyanakkor semmilyen Osszefuggést sem talaltak a szocidlis-gazdasagi
helyzettel.

Zarski, West és Bubenzer (1981) 318 végz6s fbiskolai hallgatdé korében az Sl
faktorszerkezetét a kdvetkez6 ot tényezbvel tudtak meghatarozni: szerelem, munka,
baratsag, onismeret és egy globalis értelemben vett tarsas érdeklédés koncepcidja.
Ezek a tényez6k az index hitelességének bizonyitasa mellett, a kozosségérzeés
szerkezetét is jelentik. Ez utdbbit Kaplan (1991) is megvalaszolta, és jelentds
Osszefuggést talalt egy kozépiskola 290 diakjanal a szocialis érdekl6dés és az
egyuttmikodés kozott (a Prisoner’s Dilemma Game-mel mérve).

Hjelle (1975/1991) a New York-i Allami Egyetem 72 pszicholdgia szakos
hallgatojanal vizsgalta meg az Osszefluiggést a szocialis érdeklédés (Sll) és az
internalitas-externalitas kozott. Szignifikdns Osszefuggést talalt a nagyfoku
k6zOsségérzés és a belsd kontroll kozott.

Stevick, Dixon és Willingham (1980) igazolni tudtak ezt a megallapitast, és ezzel
egyidejlleg az bnmegvaldsitas magas értékeit is kimutathattak.

Edwards és Kern (1995) az Sll-vel szignifikans korrelaciét talaltak a tanarok szocialis
érdeklédése és az altalanos iskolai tanuldk egyuttmikodési készsége, akarata és
tényleges egylttmikodése kozott; negativ  korrelacidk talalhaték a zavard
osztalymagatartas, a turelmetlenség és az agresszié esetében (a Behavior Rating
Checklist alapjan mérve). A szuroproba 62 tanarbdl — akik atlagosan hétéves iskolai
tapasztalattal rendelkeztek — és 1366 altalanos iskolai diakbdl allt.

Kern és munkatarsai (1996) 173, 21 éves atlagéletkoru féiskolai hallgaténal

szignifikans 0sszefluggést talaltak a szocialis érdeklédés (Wheeler, Kern és Curlette,
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1993, megfelel6 Basis-A Inventory skaldjan mérve) és a stresszel valé megklzdés
képessége kozott. (Coping Resources Inventory for Stress 12 skalaja kozul 11 skala
kozott.) Ugyanezzel a skalaval Logan és munkatarsai (1993) megallapitottak, hogy
annal jobb egy partneri kapcsolat (a Dyadic Adjustment Scale-lel mérve), minél
magasabb a par dsszegzett szocialis érdeklédési értéke — flggetlenll a par kozott
kimutathato szintktlonbségektél.

Amerikaner és munkatarsai (1988) magas szignifikans korrelaciot talaltak a szocialis
érdeklédés és a globalis és specifikus szakmai megelégedettség kozott, 80
kllénbdz6 foglalkozasu (technikusok, kereskeddk, biolégusok, pedagdgusok,
mivészek és vendéglatdé menedzserek) felnéttet vizsgalva. (Baruth és Eckstein,
1981, Early Recollections Rating Scale-je szerint, gyerekkori emlékekbdl kitalalva).
Fish és Mozdzierz (1988) 100 pszichiatriai jarobetegnél vizsgaltdk a szocidlis
érdekldédést (a Sulliman Scale of Social Interest-tel mérve — SSSI, Sulliman, 1973),
melyet tobb pszichopatologiaval kapcsolatos személyiség-kérdbivvel és standard
mérés alapjan tartak fel. Az alacsony szocialis érdekl6dési értékekkel rendelkezd
betegek depresszivebbek, bizonytalanabbak, ellenségesebbek, rosszabbul
alkalmazkodok voltak és kezel6 orvosaik betegebbnek minésitették 6ket, mint a
magasabb szocialis érdekl6édési eértékekkel rendelkez6 betegeket. Nem volt
Osszefuggés a nem, a szocidlis-gazdasagi helyzet, a képzettség vagy az életkor
tekintetében. Kaplan (1991) igazolta a nemtél valo fuggetlenséget. Dixon és Stevick
(1982) nem talaltak kulonbséget a varosban és a falun él6k kozott a szocidlis
érdekl6dést illetben.

Crandall és Harris (1991) az els6 szerz6 (1975) altal kifejlesztett Social
Interest Scale (SIS) segitségével O0sszeflggéseket talaltak a kooperativ, altruista-
j6tékony magatartast és az empatiat illetéen.

Crandall és Putman (1980) szignifikans korrelaciét talaltak a szocialis érdeklédés és
a j6 kdzérzet kilonbdz6 figgetlen mérései kozott. A szocialis érdekléddés ezen kivil
pozitiv Osszefuggéseket mutatott a stressz-hatasok elleni immunitassal és az
alkalmazkodoképességgel (Crandall, 1984), valamint a pszichikai terhelhetéséggel
és a Kkitartassal (Leak, Williams, 1989), az etikai értékekkel (Rim, 1983), a
kedveltséggel (Crandall, 1977), és a masokrdl alkotott pozitiv, megbizhatésag
képével (Crandall, 1980) kapcsolatosan. A szocialis érdekl6dés negativ
Osszefuggéseket mutatott az extrém reagalasi mddokkal (Crandall, 1982), az
ellenségeskedéssel (Crandall, 1975), a reménytelenséggel, a magannyal és a

narcizmussal (Watkins, 1994), irracionalis meggy6z8désekkel és a spiritualizmussal
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(Tobacyk, 1983) és a munkatdl/foglalkozastol, masoktol, a csaladtdl és az ember
sajat magatdl valo elidegenedésével (Leak, Williams, 1989).
Crandall és Kytonen (1980) a szocialis érdekl6dést illetéen talaltak egy életkor altal
meghatarozott és nemtdl fuggd hatast: kdzépiskolasokon végzett szurdprdba
alkalmaval, a lanyok magasabb értékeket mutattak, mint a fiuk; ez a nemi kilénbség
a féiskolai hallgatoknal kisebb volt és az idésebb felnétteknél mar nem is mutatkozott
meg.

Az itt bemutatott megallapitasok empirikus evidenciat adhatnak a

kozosségérzés Adler altal leirt, eléremutatd koncepcidjahoz.

A viselkedés szocialis tendenciaja

Adler (1927/1994, 158.) az ember személyiségét, szemléletének, konkrét
cselekvéseinek és az élethez, mas emberekhez és az életfeladatokkal szembeni
altalanos viselkedésének szocialis tendenciaja szempontjabdl is értékelte. ,Az
embert nem itélhetjuk meg maskeént, csak ha a kozosségérzés eszmeényehez mérjuk
egész magatartasat, gondolkodasat és minden cselekedetét.” Az egyén
kompenzalasi térekvésében Adler (1931b/1994.) kétféle tendenciat talalt: vagy tdébb
szocialisan konstruktiv, vagy tobb szocidlisan destruktiv viselkedést. A
megkulonboztetéshez szuksége volt kérdés-feltevésében arra a valamelyest
nehézkes, és erkolcsi értékelést is jelents fordulatra, hogy vajon az egyén ’az élet
hasznos oldalan’ vagy inkabb ’az élet haszontalan, k6zdsségellenes oldalan’ mozog.
Ez a cselekvésre vonatkozé életstilus-jegy, mint mondtuk, szoros dinamikus

Osszeflggésben all a kdzosségérzés emocionalis és affektiv ismertet6jegyével.
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Konstruktiv, szocialisan hasznos viselkedés

A szocialis-konstruktiv érvényesulési és kompenzalasi torekvés alapjat, mint
azt emlitettik, a jol kialakitott kozosségérzés képezi. Ez az Onértékelés érzését is
erdsiti, ugy, hogy az egész térekvés mar inkabb a normalis becsvagy keretein belll
zajlik és nem torekszik tulkompenzalt folény- vagy hatalmi pozicidkba. Ez ,az élet
hasznos oldalan bator és optimista tevékenységekhez vezet” (Adler, 1929b/1981,
50.) és az egyén ,adott szocialis helyzetben valé j6 alkalmazkodasahoz”.
Cselekvései megfelelnek a 'common sense’-nek, mely altal “olyan megoldasokat
szolgaltatnak a problémara, melyek nem csak az egyén, hanem a csoport szamara is
kielégitbek és értelmesek”. (Ansbacher, 1982, 158.)

A ’helyzethez valé alkalmazkodas’ alatt sosem az adott szocidlis, vagy
tarsadalmi koralményeknek, vagy nézeteknek - melyeket az
individualpszicholoégiaban igen kritikusan szemlélnek - valdé ’passziv Onalavetést’
ertjuk. Sokkal inkabb ,az alkalmazkodas sub specie aeternitatis értendd, mivel csak
az a testi és lelki fejlédés 'helyes’, amely a legtavolabbi jové szempontjabdl is helyes
lehet. Az aktiv alkalmazkodas fogalma tovabba azt jelenti, hogy testnek és |éleknek,
eppugy, mint az élet egész szervezetének erre az utdbbi alkalmazkodasra, a
kozmoszbdl eredé minden hatrany lekizdésére kell térekednie.” (Adler, 1933/1996,
161.). Flammer (1990, 334.) a korulmények javulasaval Osszefuggésben a ,felelGs
egyutt-cselekvés” sziukségességeérdl beszél, arrdl az esélyrdl, hogy ,berendezzik
magunknak ezt a vilagot, elhelyezzik sajat magunkat ebben a vilagban, sét
fejlédéslnket sajat magunk vegyuk a keztinkbe.”

»,A normalis ember egyre kielégitébb megoldasokat hagy maga mogott, elébe
tud menni az ujabb nehézségeknek, és ujabb megoldasokat képes talalni. Ily médon
képes tenni masokért; kotelezettséget vallal embertarsai érdekében; nem igényel,
nem kovetel kilondsebb kiméletet, hanem batran és fliggetlen emberként megy
elére, hogy problémait kozosségérzésével Osszhangban megoldja.” (Adler,
1931b/1994, 51.). Egy ilyen ember ,ura a sajat képességének és az is akar lenni
tekintettel masok javara.” Torekvéseiben ,embertars és barat, j6 munkatars és igazi
szerelmi tars”. ,A k6zOsség iranti érdekl6dés érzése” altal az egész részének tekinti
magat és ,létezését értékesnek tartja, amennyiben hasznos masok szamara és a
k6z0s, nem csak a sajat személyes nehézségeit gybzi le.” (Adler, 1929b/1981, 50. és
95.). Ahol sziikséges és lehetséges, ott kész és képes az egyuttmikddésre, a

kooperaciora és segitbkészségével, valamint konkrét segitsegével tlnik ki.
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Destruktiv, szocialisan haszontalan viselkedés

Amennyiben a kozoOsségérzés fejletlen marad, az egyrészt elmélyiti a
kisebbrendlségi érzést, masrészt pedig a kompenzalasi torekvést, a szocialis
kornyezet igényeinek kirekesztésével, egészen a folény-komplexusig fokozza. Az
ilyen emberek ,elvesztették a batorsagukat, hogy az élet hasznos teruletére
menjenek at. Kisebbrendiségi komplexusuk azt mondja nekik: 'A kozOsség
eredményes szolgalata a te szamodra semmit sem hoz.” Hatat forditanak az igazi
életfeladatoknak, és szélmalmokkal hadakoznak, hogy erésnek érezhessék
magukat.” (Adler, 1931b/1994. 61.) ,Az élet haszontalan, k6z6sségellenes oldalan a
megerdsodott kisebbseégi érzése természetesen csak a személyes folényt jelent6 cél
felé — vagy a folény latszata felé - iranyitja, melyet legtobbszér masok karara keres”
(Adler, 1929c, 86.)

Amennyiben a gyereknek nem sikerllt az els§ életéveiben a kdzosséghez
hozzakapcsolddnia, ugy egocentrikussa valhat és csak sajat magaval lesz elfoglalva,
melyet mas sulyosbité tényezék, mint pl. az egyeduli gyermek pozicidja, vagy a
szervileg beteg gyermekként valé kozpontba helyezése a csaladjaban, tovabb
erdsithetnek. (Adler, 1933/1996)

Ennek az énképnek megfeleléen a kompenzalas a személyes folény
elérésének céljaira is iranyul. A ‘common sense’ helyett az egész magatartas
meger&sodve az egyén ’privat logikaja’-hoz igazodik. ,Akadnak olyan emberek, akik
csak a sajat érdekeiket nézik, és személyes folénylket igyekeznek megvaldsitani.
Privat értelmet tulajdonitanak az életnek; azt gondoljak, hogy az élet egyedul nekik
van rendelve.” (...) Ez egy vélemény, amelyet egyébkeént a vilagon senki sem oszt.
Ezért azt tapasztaljuk, hogy az ilyen emberek nem tudnak kapcsolatot teremteni
embertarsaikkal.” (Adler, 1931b/1994, 211.) gy népszeriitlenné valnak
kozossegukben, ami igazolasként erdsiti beallitddasukat. Ebben az esetben a
szemelyes érdeket kell érvényre juttatnia, a sajat folényérzet javara, masok karara.
Az érzés, mint pl. egy idegen orszagban élni, gyakran eredményez idegenkedd,
ellenséges és harcias magatartast mas emberekkel szemben. (Adler, 1912/1980) Az
ilyen ember igy vélekedik: ,Igazsagtalan az élet. Mindig a tobbieknek megy jobban.
Ha a vilag igy banik velem, ugyan miért kellene nekem jobban bannom a vilaggal?*
(Adler, 1931b/1994, 16.)

A destruktiv, szocialisan haszontalan viselkedést altalanosan a kovetkezd

ismertet6jegyekkel fejezhetjik ki: ,szivtelenség, irigység, gyulldlet®, ,vad®, hibaztatas,

39



kapzsisag, masok kihasznalasa (Adler, 1930a/1980, 12.; 1929b/1981. 95-97.),
harcias beallitddas a kornyezettel szemben, agresszid, szadizmus, bosszu,
zsarnoksag a gyengébbekkel szemben ,elértéktelenedési tendencia, mely
0sszefoglalva mindenki ellen iranyul® (Adler, 1912a/1980, 82.).

A gylldlet és az ellenségeskedés nyilt, aktiv destrukcidban, vagy rejtett
passziv formaban nyilvanulhat meg. Az ,er6 altali kompenzalasnal“ a destruktiv
komponens inkabb a nyilt agresszidban rejlik, mig a ,gyengeség altali
kompenzalasnal“ a destruktivitds inkabb passziv vonasokat és formakat mutat, mint
pl. averzié és leértékelés.

Adler ezzel kapcsolatban elméleti és gyakorlati szempontokbdl is alaposan
foglalkozott a 'nehezen nevelhetd’ gyerekekkel és fiatalokkal, pszichopatologiai
zavarokkal, bilndzéssel, melyet mdveiben is kifejezésre juttatott. A szocialis
destruktivitas aktiv és kifejezésre jutdé formait, mai terminologiaval élve, a fiatalok
disszocialitasaban (Rauchfleisch, 1981.) és a bindzé magatartasban talalhatjuk
meg.

A ,gyengeség altali kompenzalasnal® az agresszivitas passziv formai Adler

(1914c¢/1920/1978, 273.) szerint depressziéra utalnak.
/Az individualpszicholdgia szintén ,az élet szocialisan haszontalan oldalahoz“ sorolja
a hasadasos, autista személyiségi strukturakat. Ezeket azonban a passzivitas, a
kozOmbosség és az indifferencia jellemzi — hianyzik bel6luk az ezen dolgozatban
megvilagitott destruktiv vagy agressziv magatartas./

Az aktivitasi szinvonallal kapcsolatban a ,szocialis hasznossagon® alapul Adler
(1935b) elnagyolt életstilus-osztalyozasa, a ,kdzOsségérzés - aktivitas tipusok®,
melyek elméleti keretében allanddéan jelen vannak. (Rogner, 1982). Kannarkat és
Bayton (1979) ezen minta alapjan, 192 egyetemistan végeztek el egy vizsgalatot. Az
»aktiv-konstruktiv (szocidlisan hasznos) tipusnal® belsé kontroll elvarast és
teljesitményorientaciot allapitottak meg, mig az ,aktiv-destruktiv (uralkodd) tipus®
kils6 kontroll elvarast és idegenkedést mutatott, Lorr és Youniss (1973)
Interpersonal Style Inventory dimenzidjaként. Még a ,passziv-kunstruktiv (elfogado)
tipus® is mutatott belsé kontroll elvarast, valamint figyelemkeresést, mig a ,passziv-
destruktiv (elkerll6) tipus“ externalitassal és szocialis k6zombdsséggel tlnt Kki.
Rognernek (1982) ezen életstilus-osztalyozassal kapcsolatban végzett vizsgalata az
eredmények meglehetésen j6 0sszhangjahoz vezetett, itt azonban a ,passziv-

destruktivak® mutattak a legnagyobb foku agressziot.
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Az életfeladatokkal és —problémakkal szembeni viselkedés

Adler szerint (1929d/1978, 53.) a személyiség életstilusa és egyéni
viselkedése ,privat logikajanak® megfeleléen, akkor valik kilondsen jelentdéssé, ha az
ember nagyobb nehézségekkel és problémakkal kerll szembe. ,Amig az ember
kedvezé helyzetben él, nem ismerhetjik fel tisztan az életstilusat. Uj
élethelyzetekben, melyekben nehézségeknek van kitéve, az életstilus azonban
lathatdéan és élesen mutatkozik meg. (...) Mivel az élet valamivel tobb, mint csak
jaték, nincs hiany a nehézségekben. Mindig akadnak olyan helyzetek, melyekben az
emberek nehézségekkel talaljak szemben magukat. Akkor kell megfigyelnink egy
embert, amikor ilyen nehézségekkel kell megklzdenie, és probaljunk meg a
kUilonbdz6  megnyilvanulasainak  és  mozdulatainak, valamint  jellemzd,
megkulonboztetd jegyeinek a nyomara akadni.“ Ez a szemlélet adta a f6 motivumot —
eés az elméleti 'jogosultsagot’- ezen dolgozat szamara, hogy individualpszicholégiai
alapokon vizsgaljuk a pszichologiai immunrendszer és az életstilus-jegyek
aspektusait.

Az emberiségnek a kdrnyezethez vald sikeres alkalmazkodasanak evolucios
kényszere miatt Adler ugy latta (1936/1983, 113.), hogy ,a sikeres teljesitményre — a
problémak sikeres megoldasara - valo torekvés, a természetbdl eredbéen az élet
strukturajaval van kapcsolatban.” A felnéttek szamara a legtobb, ill. a legjelentésebb
probléma mindenekelbtt a mas emberekkel valé tarsas kapcsolatok, a szakmai
tevékenység és a szerelemben, erotikdban, szexualitasban, valamint a
partnerségben valé nemi kapcsolatok tertletén meril fel. Ezeket a tertleteket Adler
(1931b/1994, 198.) az ,élet harom nagy feladatanak® nevezte, melyet minden
egyénnek meg kell oldania az ember szocialis és szexualis természetének bioldgiai
ténye miatt, valamint az emberi tarsadalomban valé fennmaradas miatt. Mindez az
egyuttmikodeés, a tarsas hozzajarulas és a munkamegosztas szukségessegét vonja
maga utan. Minden feladat tartalmaz szocialis részt is, egymast feltételezik, és

egymasra vonatkoznak. A fiatalok szamara Adler szerint (1929d/1978, 122.) ezek a

“* “*

feladatok ,els6dleges kérdésként” merllnek fel a ,baratsag...“, az ,iskola...“ és a
,masik nemhez valé kapcsolat® teruletén.

Az ontudatos, szocialisan kot6ddé ember a feladatait és a problémait aktivan,
optimistan, célratoréen, tirelmesen és masokkal egyuttmikoédve oldja meg. Adler
(1929b/1981, 95.) ezt a viselkedést, illetve a hozzatartozé életstilust 6sszefoglalva

gyakran a kovetkez6 fogalmakkal irta kordl: ’bator’, ’batoritott’, vagy ’batorsag’.
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Antoch (1981, 46.) ezt irta hozza: “A batoritas altal meghatarozott életstilust az
jellemzi, hogy az egyén, akinek nem kell onmagat sajat értékeirdl al-idealok
elvarasainak teljesitésével meggybznie, aki a kulonb6z6 dolgokkal és emberekkel
batran, azaz nyiltan és kozvetlenul all szembe, és aki lemond az elbre
megfogalmazott véleményekrél és sajat személyének sztereotip biztositasarol. A
problémakkal és az emberekkel valo vitaba belemerészkedni, a kozben felmerild
kudarcokat adott esetben az onértékvesztéstél valo félelem nélkil elviselni, és abbdl
megtanulni, hogy legkbzelebb a hasonlé helyzetekkel hogyan tud megbirkézni — ez a
batorsag.”

’Elbatortalanitott’ Eletstilusrél beszél az individualpszicholdgia, ha az emberek
az életfeladataikhoz, dontéseikhez vagy nehézségeikhez félvallrol, megkésve, keruld
utakon vagy egyaltaldan nem fognak hozza, azokat masokra haritjak, vagy csak
alacsony szinvonalon oldjak meg. Adler (1914d, 1920/1983, 112-119.) itt a
feladatokkal szemben tanusitott ,késleked6 magatartasrol, a problémakkal
kapcsolatos tavolsag-tartasrol, és veégul az élet valamennyi kihivasanak
Lelharitasarol’, ,elkertlésérdl“ és az azoktdl valé ,visszavonulasrol® beszélt. A
valésagos problémat az egyén elhalasztja, vagy kiiktatja. Megkisérli kisebbiteni
tevékenységi korét; nagyobb gondot fordit arra, hogy elkerilje a vereségeket, mint
arra, hogy elérenyomuljon a siker felé.“ (Adler 1931b/1994, 47.)

Az ilyen magatartast ,a hiusag kényszeriti ki és végs6 célja az, hogy az
embert biztositsa az életfeladataival, a valésaggal valé O0sszeutkozéssel szemben,
megovja 6t attdl, hogy kisebbségének homalyos titka leleplezédjon.“ (Adler,
1912/1980, 279.) A bizonytalan személyiségek, a munka, a baratsag és a szerelem
problémaihoz annak a bizalomnak a hianyaval kozelednek, hogy ezeket a
problémakat egyuttmikodéssel meg lehetne oldani. (Adler, 1931b/1994)

Neurotikus védekezési mandverekkel és tlinetekkel, a feladat leértékelésével
stb. és a célnak megfeleld gondolkodasmdddal, érvekkel és kifogasokkal, (mint
ahogy azokat a tulkompenzalas és a szocialis-haszontalan viselkedés formaiban
leirtuk,) 6rzik meg a latszatot és leplezik, rejtik el a tarsadalmi vagy emberi
kovetelményekkel szembeni kudarcukat. (Adler, 1933/1996) Ehhez még egyszer
Antoch interpretacidjara hivatkozunk (1981, 263.): ,Az elbatortalanitas altal
meghatarozott életstilust az jellemzi, hogy az egyén az onértékeit, - a viszonylag
magasra tlizott és megvaltoztathatatlan idealokkal a hattérben, - trikkok, kifogasok,
mentegetbzések és mas elharit6 mechanizmus altal tartja fenn. Sajat személyét

szentnek és sérthetetlennek tartja, és sztereotipakban keres ehhez igazolasokat. Ha
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masok és az adott korulmények nem tamogatjdk ezt a sajatos énképet, akkor
projektiv. modon, ezek a korulmények lesznek a hibasak a probalkozasok

kudarcaiért.”
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II. A KORAGYERMEKKORI EMLEKEK ERTELMEZESE

A lélektanban a tudomany kialakulasahoz jarult hozza az emlékezetkutatas
Ebbinghaus-i kisérlete. A kognitiv- és neuropszichologia kutatéasai egyre
részletesebben mutatjidk be emlékezetink mikodésének toérvényszeriségeit,
jellegzetességeit.

Az emlékezés-kutatas megismerés-lélektani eredményei szerint az emlékezeti
rendszerek — proceduralis és deklarativ emlékezeti rendszer — tartalmazzak mindazt
az élményanyagot, tudast, képességeket, és  készségeket, melyek
tajékozodasunkhoz, tanulasunkhoz, ismereteink feldolgozasahoz, tapasztalataink téri
— idéi — érzelmi és gondolati kontextusahoz alapul szolgalnak. igy a személyes
emlékek felidézésekor az epizodikus és szemantikai emlékezet révén megdrzott
események, élmények rekonstrualasa eredményezi, hogy egy-egy egyedi emlék,
Orizve elsajatitasanak kontextusat, alkotdjava valik, értelmet ad a személyiség-, a
szelf-kohéziojanak.

A gyermekkori emlékeink el6hivasanak hatterében allé emlékezeti mdédok
bonyolult integracidéja adja a visszaemlékezés szervezett tudasbazisat, tényeit,
reprezentacios formait, téri — id6i viszonyait. (Kiraly, 2002) A koragyermekkori
emlékek besorolhatok az onéletrajzi emlék-reprezentaciok hierarchikus maodon
szervez6dott rendszerébe. Barsalou (1988) /idézi Kiraly, 1999/ az emlék-
reprezentaciok szervezddésének vizsgalatakor arra a megallapitasra jutott, hogy a
cselekvésséma rendezbelvként valé mikddése altal formalodik az emlékek
megértése. A rekonstrualas folyamata azonban Osszetett mechanizmus, mivel az
emlékek verbalis megjelenése, a narrativ  szerkezet kialakitdsanak
szabalyszerlségeit is magaba foglalja. ,A nyelvileg megformalt emlékbe (...)
beépllnek az egyén mas iranyu ismereteibdl leszlirt tapasztalatok, értékelések és
ertelmezések az emlék eredeti anyaga kapcsan. A nyelv, az a tény, hogy beszélunk,
mediatora lehet az ismeretek 0sszehangolasanak, egyé-formalasanak az onéletrajzi
elbeszélésben.” (Kiraly, 1999, 433.) A narrativ struktura tudatositja, értelmezi az
emlékeket; az emlékek torténetté formalt elbeszélésben fogalmazddnak meg.

Pléh Csaba (1994) az Onéletrajzi emlékezés megértéséhez a narrativumokat
koherenciateremté eszkdzként értelmezi, ami iranyitja sematizacionkat. igy az
emlékezeti elbeszélés a pszichikus realitast képviseli, az onéletrajzi ismeretek

el6hivasaval és egységbe torténd szervezésének maodjaval.
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A felidézett koragyermekkori emlékeket a személyesség, élményszerliség,
érzékletesség, részletesség, érzelemgazdagsag jellemezheti, mely figg a
személyiség szandékatdl, hangulatatdl, az emlék tényanyagatdl, az élettorténettdl, a
kulturalisan meghatarozott mintazatoktol. A felidézett élményekben az emlékez6
kilonbdz6 perspektivaba helyezi dnmagat az emlékek altal. Freud szerint a
koragyermekkori emlékek perspektivajanak megvaltozasa az emlék konstrukcios
természetére utal. Nigro és Neisser (1983) kuldonbséget talalt a beleéld és megfigyel6
perspektivaju emlékek kozott. Megallapitottak, hogy a perspektivat befolyasolja az
eredeti események jellegzetességei, az emlékez6 szandéka és a felidézett
esemenytél eltelt id6.

Az ujra és ujra el6hivott élményanyag az én-re vonatkozé tapasztalatok kohéziv
kontextusaba agyazddva célszerlien, adaptivan reprezentalja a személyiség inter- és
intraperszonalis viszonyrendszerét. Az emlékezés folyamata soran az affektusok
organizator funkciot toltenek be, ezaltal valik az emlék személyes szinezetiivé,
megteremtve a személyes kulturat. (Hamori, 1997/1998)

A felidézett koragyermekkori emlékek érzelmi tartalma konzisztens az emlékezd
hangulataval. Az emlék természetében szervezettségében, kidolgozottsagaban,
rekonstrukciéjaban is megnyilvanul ez a hatas. Baddeley (2001) Williams (1984,
195.) példajat idézve illusztralja a hangulat-kongruencia jelenségét: egy
depresszioban szenved6 n6 egy uszassal kapcsolatos élményét hangulatatol
fuggben idézte fel, amikor lehangolt allapotban volt az emlékben is negativ érzések
jelentek meg, mig a viddmabb hangulat hatasa alatt ugyanaz a térténet pozitiv
erzelmek mentén szinez6dott at.

Az emdcio, a kognitiv folyamatokra (percepcio, képzeleti rekonstrukcio, asszociacio,
tanulas...) gyakorolt befolyasa altal valtoztatia meg a koragyermekkori emlékek
értelmezési tartalmait. (Bower, 1981)

Az ,emlékezd én” (Kénya, 2001, 287.) éiménytoredékek rekonstrukcidja révén
formalja az énrdl vald tapasztalatok rendszerét: ,az onéletrajzi emlékezet igy két
O0sszekapcsolddo funkciot tolt be: megalapozza az élettorténet fenntartasat és ebbdl
kovetkezben a szelf-fogalom alapjat szolgaltatja, amely tartalmat a személyes mult,
jové és jelen alapjan nyeri el. ...” (Nelson, Fivush, 2000/2002, 25.) A kognitiv-szelf
kialakulasaval, az oksagi viszonylatok megértésével valik lehetévé, hogy az
élményeket Onmagunkra vonatkoztatva tapasztaljuk, és térben és idGben
Osszekapcsoljuk az aktualisan atélt szelffel, koherenssé téve az események

kulonb6z6 aspektusait.
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Az ,emlékezés-tanitas” folyaman az édesanyak azt a készséget fejlesztik a
gyermekikben, hogy az éiményeik rekonstrukcidja egy tarsas interaktiv formaban, a
nyelv altal szabott keretek kozott megoszthatéva valhasson, megmutatva mentalis
allapotainkat, feltételezve, hogy ezt masok megértik. ,A szll6-gyermek kozotti
felidéz6 parbeszédek révén a szild Iétrehozza a narrativ emlékezet ,bemenetének”
helyét. Ezek a korai interakciok a szelf-érzés fejlédésében meghatarozéak. Nem
egyszerlen csak a sajat torténet(ek) létrehozasanak lehetbségét jelentik, hanem
létfontossaguak a szelf-érzés alakulasaban, a szelf- és targyreprezentaciok
strukturalédasaban és atrendezdédésében.” (Péley, 2001, 273.)

A koragyermekkor élmények felidézésében az elbeszélésben megjelend
reprezentacid  szintie  mutathatia meg az emlékez6 én-dllapotat és

targyreprezentacids sajatossagait beleértve a szelf és masik kapcsolati mintajat.

Il. 1. A koragyermekkori emlékek értelmezése, a mélylélektani személyiség- és

terapiaelméletek alapjan

A pszichoterapia folyamataban megjelené koragyermekkori emlékek,
gyermekkori traumak, onéletrajzi elbeszélésének tartalmai, gazdag forrasat adjak a
személyiség mélyebb megértésének.

A lelki egészség gyogyulasat szolgald moddszerek alapjaként, a kulonb6z6
személyiségelméletek - mas-mas perspektivabdl szemlélve az emberi jellemet, -
igyekeznek magyarazatokat, el6rejelzéseket keresni az emberi viselkedéssel
kapcsolatos elvarasokhoz. (Carver, Scheier, 1998) Hasonlatos lehet ez ahhoz az
er6feszitéshez, hogy egyre pontosabban probaljuk megrajzolni, bevésni, megragadni
embertarsunk karakterét, vonasait, viselkedési valtozasait, allanddsult reakcioit azért,
hogy a valésagot vélhetéen hitelesen abrazolhassuk, tukrozhessik. Egyre
modernebb ,készllékkel”, egyre tdbb és bonyolultabb szemszogbél fékuszalunk,
finomitjuk a képet, a pszichoterapeuta allitja be a készulékét, és minden felvétel a
személyisegrél, kornyezetérdl, a terapeuta és kliense kapcsolatarél és magardl a
terapeutarol szol.

,Az a gondolkodasmod, ahogyan barmelyik terapeuta a betege atérzé6 — megeért6
megismeréseében elérehalad, sokféle lehet aszerint, milyen a terapias ’anyanyelve’,

azaz milyen szemléletmddot, a moédszer mogotti, annak alapjat képezd emberképet,
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pszichogenetikus és pszichopatogenetikus koncepcidkat tanult meg a ’'neveltetése’
soran el6szor, alaposan, 'anyanyelvi’ fokon.” (Bagdy, 1990, 116.)

A XIX-XX. szazad forduléjan Sigmund Freud a pszichoanalizis
személyiségelméletének, mddszerének kidolgozasaval a pszichoterapias gyakorlatot
inditotta el. (Szényi, Fiiredi, 2000) igy a mélylélektan mar a kialakulasakor felismerte
a koragyermekkori emlékek és tapasztalatok jelentéségét. Az 1904-ben megjelent A
mindennapi élet pszichopatologiaja (Freud, 1904/1994) cimi mivében hivta fel
Freud a figyelmet erre a terlletre. A korai emlékezetrél alkotott koncepcidja
Jedéemlékként” részévé valt a freudi libido-elméletnek. Az emlékeket igy olyan
elménymaradvanynak  tekintette, amelyben a tapasztalatokat elharitd
mechanizmusok alakitjak at, s igy a felidézett emlékek a valosag torzitasai a
tudattalan vagyak, kivansagok, konfliktusok kovetkeztében. ,Koragyermekkori
emlékeink nem igazi emlék maradvanyai, hanem annak késdébbi atdolgozasat érzik, s
ebben az atdolgozasban bizonyara része volt kilonféle lelki hatalmak befolyasanak”
(Freud, 1904/1994, 50.) ,A fedéemlék éppugy kompromisszumképzddeés, mint az
elvetés vagy a nyelvbotlas vagy — még altalanosabban a tuinet.” (Laplanche, Pontalis,
1994, 187.)

Az emlékekben gyermekkori traumak érhetdk tetten, melyeket el6szor valésagoskeént
ertelmezett a neurdzisok eredetérdl szold elméletében, majd a ,pszichikai realitas”
felfedezésével, az ,elcsabitas elmélet” feladasaval, a fantaziak jelentéséget
hangsulyozta. (Pfitzner, 1996) ,Egy ilyen emlék értéke abban rejlik, hogy az
emlékezetben késbbbi benyomasokat és gondolatokat helyettesit, amelyek tartalma
szimbolikusan, vagy analogikusan kapcsolodik az évéhez.” (Freud 1899/1994. 188.)
Az analizis célja, az alomfejtéshez hasonloan, az ,emlék-gondolat” megértése.

A pszichoanalizis elméletének fejlédésében Freud az altala felallitott topografiai
(tudatszintek), és strukturalis (0sztdn-én, én, felettes-én instanciak) modellekben
képzelte el az emlékezés folyamatat, ,emlékezetrendszereket”, rendez6dési elveket
feltételezve. (Laplanche, Pontalis, 1994) Az instanciakon bellli, és az instanciak-
illetve az 0Osztontdrekvések (halaldoszton/életdszton) kozott kialakulod ellentétekbél
szarmazé pszichés konfliktus manifeszt, vagy latens formaban a személyiség
dinamikajat adja. Az eredmény egészséges, vagy patologikus formaban jelenhet
meg a létrejové kompromisszumképzés mindsége alapjan.

A pszichoanalitikus terapia Iényegét jelentd értelmezés, a tudattalan, patogén
emlékek, traumak felidézésében, a paciens szabad asszociacidjaban,

viselkedéseében, almaiban, emlékeiben megbuvd dinamikai, szimbolikus rejtett
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tartalmak, pszichés konfliktusok, attételek, elharitasok feltarasa. Freud etikai
ertékelést adott a tudattalan tartalmakrdl, mivel ezeket a tartalmakat ,betegesnek,
betegitdbnek”, az elfojtas elbfeltételének, szexualis szinezetleknek vélte, melyek
»<alruhaban”, szimbolumok formajaban igyekeznek napvilagra keruini.

A ,Patkanyember’-rél (Freud, 1909/1993) irt esettanulmanyaban Alfred Adler
megfigyelésére hivatkozva elemezte paciense egyik koragyermekkori emlékét,
melybdl vilagosan kitlnik terapias beallitodasa. A kényszerképzetekben szenved6
fiatalember a ,kura” kezdetén meséli el gyogyitdjanak infantilis szexualitasardl valld
élményeit: ,Emlékszem egy 4-5 éves koromban tértént jelenetre, amely évekkel
kesébb meriilt fel vilagosan. Egy nagyon szép fiatal nevelénénk volt, Peter
kisasszony. Egyik este kbénnyii 6lt6zékben hevert a szofan és olvasott; mellette
fekiidtem és kértem, engedje meg, hogy a szoknyaja ala bujjak. Megengedte, ha
nem szolok rola senkinek. Alig volt rajta valami ruha, és megérintettem a genitaléjat
és a hasat, ami klilbnésnek tlint. Azota ego, kinzo kivancsisag maradt bennem, hogy
néi testet lassak....” Freud értelmezése: ,A beteg bevezeté szavai azt a hatast
hangsulyoztak, amit a férfiak keltenek benne, a homoszexualis targyvalasztas
szerepét az életében, és kbzvetlenlil ezutan utal eqy masik, a késébbiekben fontossa
valo motivum a ferfi és né kézti konfliktusra és érdekellentétre. Ebben az
Osszefliggesben meg azt is szamitasba kell venni, hogy az els6 szép nevel6né
vezetéknevére emlékszik, ami véletleniil egy férfi keresztnévvel azonos. Bécsi
polgari kérbkben a nevelénét keresztnéven szoktak hivni és inkabb igy Orzik
emlékezetiikben.” (Freud, 1909/1993, 218.) Egy masik elemzés a szimbdlum
szexualis tartalmanak elrejtettségére, Freud pszichoszexualis fejlédésmodelljére is
példa: ,Egy huszonnégy éves férfi a kbvetkezé képet Orizte meg élete O6t6dik
esztendejebdl: Eqy nyaralo kertjében Ul kis székén a nagynénije mellet, aki azon
faradozik, hogy &t a betik ismeretére megtanitsa. Az m és n beti
megkilonbbztetése nehézséget okoz gyermeknek, €s megkéri a nagynénjét,
mondana meg, mirdl lehet felismerni, melyik az egyik és melyik a masik. Nénje
figyelmezteti, hogy hiszen az m egy egész darabbal , a harmadik labbal hosszabb,
mint az n.” Freud elemzése: ,Nem volt ok e gyermekkori emlék hitelességében
ketelkedni, de jelentéségét csak késébb nyerte el, amikor alkalmasnak mutatkozott
arra, hogy atvegye a fiu mas iranyu kivancsisaganak szimbolikus képviseletét. Mert
ahogyan akkor az m és n kozOtti kulbnbséget akarta megtudni, ugy igyekezett
késébb a fiu és lany kézétti kiilbnbséget megismerni, és bizonyara nem banta volna,

ha hogy éppen a nagynénje oktatjia ki. Azutan ra is jott, hogy a ket klilbnbség
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hasonlit egymasra, hiszen a fiu is egy egész darabbal tébb, mint a lany, s e
felismerés id6pontjaban ébredt fel a megfelelé gyermeki tudasvagy emléke.” (Freud,
1904/1994, 50-51.)

A ,régészeti munka”, a terapia, az attétel elemzését, a gyermekkori szexualis vagyak
és Osztonkésztetések atalakulasi formajanak megragadasat jelentette. igy a
rekonstrukcid, katartikus élményként hatva gyogyulast jelenthet a beteg szamara, a
szintézis ,magatdl kovetkezhet be”.

A pszichoanalitikus tan fejlédésének kovetkeztében az EN-instancia

mikodésének megértése kerllt a kdzéppontba. Anna Freud a szorongas kivédésére
hasznalt mechanizmusok feltérképezésével a tudattalan elharitasi stratégiakat
elemezte, hogy a terapiaban az analitikus figyelme az 6szton-én kivansagairdl a
szemelyiség szerkezetének mindharom részére iranyuljon. ,Miutan bemutatta, hogy
az EN-folyamatok mélyen athatjak a személyiség mikédésének minden teriiletét,
Anna Freud ugy fogalmazta meg az EN-t, mint a pszichoanalitikus vizsgalédas
targyat, amelyet a sajat jogan érdemes tanulmanyozni. Ezzel egy id6ben
kiterjesztette a pszichoanalitikus gondolatok alkalmazasi korét a tunetektdl a
karakterjegyekig és a korlélektantdl a személyiség egészséges mikdodéséig.”
(Mitchell, Black, 2000, 53.) Mitchell és Black, konyvikben °'A modern
pszichoanalitikus gondolkodas torténetét’ logikusan, érthetéen, példakkal gazdagon
illusztralva, egy esetet mutatnak be az EN-pszicholdgia klinikai megkdzelitésének
bizonyitasara, melyben a koragyermekkori emlék értelmezésében jelentkez6
valtozas is megjelenik. Egy 23 éves bankpénztarosnd, aki, nagyon koételességtudd
volt, de oOsszeférhetetlen viselkedése miatt kereste fel a szakembert, az els6
talalkozas alkalmaval arrél szamolt be, hogy ,milyen méreg fogta el, amikor anyja
ujra meg ujra allapotos lett; emléke szerint hatéves koraban abban reménykedett,
hogy a forré kavé, amit az anyja megivott, majd megégeti és elpusztitia benne a
magzatot.” (Mitchell, Black, 2000, 53.)
Itt az értelmezés fokusza az 6sztdn-én agresszidjanak feltaratlan titkai helyett az EN
igényére terel6dott, a paciensnek azt az igényét kiemelve, hogy ,mindenaron
megvédje magat”. Ezzel a visszajelzéssel a fiatal n6 kezdeti ellenédllasa a terapiaval
eés az analitikussal kapcsolatosan oldddott, és lehetévé valt a személyiségrészek
kdzotti konfliktus enyhitése, a megegyezés kialakitasa, az EN-funkciok fejlesztése.

Heinz Hartmann elméleti munkassagahoz kotik az EGO-pszichologia
megalapitasat. A szemléleti hangsulyt az egészséges személyiségalakulas iranyaba

tolta el, és a patologias reakciokat ehhez viszonyitva elemezte. A strukturalis modell
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dsszetevit Ujra fogalmazta, és ezen belil az EN szerkezetérdl, autoném
fejlédésérdl, szerepének kettésségérdl beszélt: ,Egyfeldl csokkenti az 6sztdn és a
felettes-én, valamint az 6szton és a kulvilag kozotti konfliktusokat, masfeldl kognitiv
folyamatai révén a kornyezethez valé alkalmazkodast teszi lehetévé.” (Carver,
Scheier, 1998, 259.) Bevezette a neutralizacié fogalmat, mely azt a folyamatot jeldlte,
amely soran az EN megvaltoztatia az 6sztdnkésztetések (agressziv és szexudlis
késztetések) természetét. Az elmélet hatasa a pszichoanalitikus gyogyito eljarasra a
terapias cél megvaltozasat jelentette, mert a tudattalan, elfojtott késztetések
tudatositasa helyett a szerkezeti dimenzidk helyreallitasat hangsulyozta. (Mitchell,
Black, 2000)

A modern pszichoanalizis masodik iranyzata a targykapcsolat-elmélet,
melynek kialakulasa a ‘Budapesti Iskola’, ill. Ferenczi Sandor nevéhez kothetd.
(Halasz, 1994, 23-41.) Az elmélet kdzéppontjaban az anya-gyerek kapcsolat, a korai
fejlédési id6szak, ezen belll az anyai gondoskodas all. Ebben lattak a késébbi
fejlédés alapjat. A masik személy iranti kotédési mintazat kialakitasat én-funkcioként
értelmezték (Klein, Mahler, Winnicott, Bowlby, Ainsworth). A koncepcié ,az
Osztonforrast, mint szomatikus alapot teljesen hattérbe szoritja. Az dsztdncélt a
kapcsolat fogalma szoritja ki.” (Halasz, 1994, 28.) A fejl6édés soran, erre a ,kapcsolati
mintara” rakddnak ra a késébbi kapcsolatok, s internalizalédnak. A pszichoanalitikus
a terapiaban arra helyezi a hangsulyt, hogy tudatosuljanak ezek a kapcsolati mintak,
és az indulat-attételi és viszont-attételi folyamatok, és kiemelten zajlik a projektiv
identifikacié jelenségének analizise. (Szbnyi, Furedi, 2000, 215.) Fairbairn
szemléletén keresztll vilagitanank meg ezt a folyamatot, melyben az ,érzelmileg
hozzaférhetetlen szil6ével valé kapcsolati minta magyarazza a patologias belsé
targykapcsolatok kifejlédését (Mitchell, Black 2000, 157-158.). Egy kézépkoru férfi,
Charles — aki idérél idére jelentkezd buskomorsagai miatt kereste fel az analitikust —
emlékeiben felidézbdtek azok az élmények melyekben a szlileinek egy altala nem
ismert, titokzatos érzésvilaga jelent meg. A talpraesett, készséges, nyiltszivi
édesanyjanak szobajabol, a bezart ajton keresztil, mintha sirast hallott volna. Vagy
amikor a gondos, de keményen, kimérten nevelé édesapja a nappali szoba
sététieben érzelmes, bus balladakat jatszik harmonikajan. Charles akkor ,,csendben
lemaszott a lépcsén, és suttyomban hallgatozott a sététben, titokban megosztva
apjaval ezeket a ritka, érzelemgazdag pillanatokat”. Az analizisben megértést nyert

depressziojanak szlilei titkos” érzelemvilagaval valé kapcsolata, melyeket a
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mindennapi interakciokban sohasem tapasztalt. llyenkor érezte, hogy koétodik
sziileihez, eggyé valik vellik.

A szelfpszicholdgia (Kohut, Erikson, Kernberg) — szakitva a pszichoanalizis
Osztonfolyamatokat hangsulyozoé véleményeivel — Uj keretbe helyezte a személyiség
fejlédésének értelmezését, a személyes szubjektivitas megnyilvanulasat vizsgalta,
interperszonalis és kulturalis 6sszefliggéseiben. A terapiaban az empatiat (,empatias
belemerulés” Kohut fogalma) tekintették a pszichoanalitikus legfontosabb
eszkdzének, a paciens élményvilaganak magtapasztalasahoz. (Karterud 1999, 17-
28.) A szelf fejlédése soran, a narcisztikus sziukséglet kielégulése folyamataban, a
szUl6kkel valo interakciok altal (pl. tukrdzés) a grandidzus szelf-érzés realissa valik.
A szelfpszichologia, és igy a pszichoszociadlis személyiségelméletek kozott, Erikson
dolgozta ki azt az égész életet atfogd személyiségfejlddési koncepcidjat, melynek az
én-identitasfejlédése, ,a tarsas vilaggal valdé kolcsdnhatas nyoman kialakuld,
tudatosan megélt én-élmény” a targya. (Carver, Scheier, 1998, 289.) Az
életszakaszokban a fejlédési krizisek sikeres megoldasaként a személyiség
kompetenciaérzése nd, s ez motivumként hat a kdvetkez6 pszichoszocialis krizis
feldolgozasara, a személyiség kibontakozasanak folyamatara.

A fejlédéslélektan, a neuropszicholégia kutatasai és a csecsemé-
megfigyelések tapasztalatai alapjan jott |étre az interszubjektiv pszichoanalitikus
iranyzat. Az ’Uj pszichoanalitikus pszicholégia’ olyan csecsemd&rél gondolkodik, ,aki
percepciora, kogniciéra, emlékezésre, interakcidkra szuletése o6ta, s6t mar intrauterin
is képes. Aktivan ingerkeres6, s a kezdetektdl képes a szelf és a masik
elkilonitésére” (Tényi, 2000, 13.) (Elvetve ezzel a freudi pszichoszexualis
fejlédésmodellben az elsédleges narcizmus koncepciojat.) A szelf-érzetek, a
csecsemb cselekvéseiben vagy mentalis folyamataiban megjelené allandé
felismerés-mintazata, a szervezddés egy formaja, s a szervezb szubjektiv tapasztalat
az, amit preverbalis szelfnek nevez Stern. A ’szelf-érzetek’ feltételezhetéen mar
intrauterin is fennallnak, a mindennapi realitas részét képezik, koegzisztalo,
parhuzamosan létez, folyamatosan alakulé médosuld és sérulékeny szelf-érzetként.
A fejl6édés, ugrasokban torténik, neurobioldgiailag meghatarozott, de az interaktivitas
kovetkeztében formalddik a csecsemd interperszonalis vilaga. Ha kialakulnak a szelf-
erzetek ('felbukkand szelf érzete’, ,szelf-mag érzete’, és ’szubjektiv szelf érzete,
‘'verbalis szelf érzete’, ’narrativ szelf érzete’), egész életink soran aktivak és

mikodnek. Az interszubjektivitds megjelenésében a gyermeknek az a képessége
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rejlik, hogy felismeri szubjektiv allapotai megoszthatésagat egy masik
szubjektivitassal. (Tényi, 2000, 14.)

A pszichoterapias helyzetben két szubjektivitas kapcsolataban 1étrejové
interszubjektiv 6sszehangolddas és szétvalas jatszodik le. (Erdélyi, 2000, 228-229.)
Stern demonstracioja alapjan valhat érthetévé, hogy a terapiaban érinteni kell az
Osszes szelférzetet a patoldgiak narrativ és aktualis rekonstrukcioja altal.

,Eqy 30 éves ndébeteg, aki 6nallo dbntéseket képtelen volt hozni, egy gyerekkori
emlékében felidézte, hogy 8 és 10 éves kora kézétt reumas lazzal betegeskedett
folyamatosan, gyakorlatilag allandéan agyban volt, ha fel akart kelni, gyengesége
miatt arra csak passzivan segitséggel volt képes, azaz a szelf-mikddest egyebek
mellett kialakité akarat-érzet komolyan karosodott.” A szelfmag-érzet traumatizacioja
jelenik meg az emlékben. (Tényi, 2000, 46-47.)

A pszichoanalizisbdl valt 6nallé mélylélektani iranyzattd Carl Gustav Jung
elmélete. Filozofiai emberképének jellegzetessége, hogy a szellemi-spiritualis
aspektusokat tartotta az emberi l|ét lényegének, forrasanak. A személyiség
szerkezetét és mikodését a képességek, funkciok (gondolkodas — érzés; észlelés —
intuicio) és késztetések ellentétparokba rendez6dd dinamikaja, dialektikus kizdelme
adja. (Sule, 1993). A kollektiv tudattalan fogalmaval azt hangsulyozta, hogy az
emberek a személyes tudattalanon tul mutatd, filogenetikusan meghatarozott
orokséggel rendelkeznek, amelyek az archetipusokban nyilvanulnak meg. Ugy vélte,
hogy az embereket két tipusba lehet sorolni a szubjektiv és a kulvilaghoz vald
beallitddasuk alapjan, az introvertalt és az extravertalt iranyultsag tipusaiba.

A pszichopatolégiaba bevezette a komplexus fogalmat, amely a tudat beallitédasaval
Osszeférhetetlen, er6s emocionalis toltéssel rendelkez6 dinamikus, disszocialt
szemelyiségrészek mikodését foglalja magaban. A komplexusok fokozatos felszinre
hozasaval az elaboracid, az ego altali integracié elérése a cél. Mindez magaban
foglalja azt a pozitiv értelmezési keretet, mely szerint a személyiség autoregulacios
rendszerében a lelki jelenségek a fejlédésben célszerlien, kreativ vonatkozasokkal
jatszanak szerepet. A koragyermekkori emlékek (almok, imaginaciok, kreativ
alkotasok, a paciens élettorténete, élethelyzete, a terapias interakcid) a személyiség
tudattalan részeinek egyfajta transzformalt kifejez6dési médjai, melyek megértése,
megmutatasa a terapeuta feladata. ,Csak az az ujraemlékezés hatékony, amely
egyuttal ujraatélés. Az évek gyors folyasa és az éppen felfedezett vilag lenylig6zé
bearamlasa miatt sok minden elintézetlenil marad. Ezektdél a dolgoktél nem

megszabadultunk, hanem csupan eltavolodtunk. Ha tehat a kés6bbi években ujra
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visszatériink a gyermekkori emlékekhez, sajat személyiségunk eleven darabjaira
bukkanunk, amelyek rank fonddnak, s ujra eltdltenek bennlinket a korabbi évek
érzésével. Ezek a darabok azonban még gyermekkori allapotban vannak, ezeért
er6sek és kozvetlenek. Gyermekkori aspektusukat csak akkor veszithetik el és
valhatnak korrigalhatéva, ha ismét 6sszekdtjuk 6ket a felnétt tudattal. EI6sz6r mindig
ezt a 'személyes tudattalant’ kell elintézni, azaz tudatositani, kilonben nem lehet
kinyitni a kollektiv tudattalanba vezet6 kaput.” (Jung, 1996, 90.) ,A gyermekkori
emlékek felidézése és a psziché archetipikus tartalmainak életre keltése egy, a
korabbiaknal nagyobb tudatossagot eredményezhet, feltéve, ha az egyénnek sikertl
a tudatba asszimilalni és integralni az elveszett és visszaszerzett tartalmakat. Mivel
ezek nem semlegesek, asszimilaciojuk éppugy modositia a személyiséget, mint
ahogy maguk is bizonyos valtozasokon mennek keresztul.” (Jung 1993, 99-100.)

a terapias folyamat az életstilus-diagnosztika és korrekcio. Az életstilus-diagnozis az
0sszbenyomasbal alakul ki, melyet a személyiség a maga verbalis és nem verbalis
kifejezési formaiban a vizsgaldé személyre vagy a terapeutara tesz. Azon dolgozik a
terapeuta és a kliens, hogy az anamnézisinformaciok egyes részeit és a benyomas
részleteit gondos interpretacioval, atérzéssel és intuicioval egységes képpée allitsak
Ossze, és igy megtalaljak az életstilus egységét. Az életstilusra vonatkozéan az elsd
hipotézist az elemzéssel, majd a terapia folyaman tovabbi felismerésekkel és jelekkel
igazoljak, modositjak vagy vetik el. A legfontosabbak az egyén allasfoglalasa, illetve
magatartasa a kozponti életfeladatokkal szemben a legkorabbi gyerekkori emlékek
es az ismetlédé almok. Ezek kozul a koragyermekkori emlékek elemzését ismertetjuk
részletesen, mivel e munka vizsgalatanak kérdésfeltevése és moddszere ezekre
vonatkozik. (Karpati, 2000)
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Il 2, Eletstilus-diagnosztika: A koragyermekkori emlékek

individualpszicholégiai elemzése

Alfred Adler ugy gondolta, hogy az elsé, legkorabbi emlékek, amelyekrdl az
ember beszamolhat, nagy jelentéségiiek az Eletstilus tokéletesebb megértésében.
Abbdl indult ki, hogy a dominans, folényes helyzetért folytatott harc formaja ramutat
az egeész személyiségre, s ezt a lelki fejlédés kulonb6z6 pontjain meg lehet talalni.
"Valamennyi lelki kifejezési forma kozott az ember emlékei azok, amelyek a
leginkabb megvilagitjiak a személyiséget. Bennuk hordozza az ember azokat a
jelzéseket, amelyek figyelmeztetik gyenge oldalaira, és megmutatjak bizonyos
élmények jelentéségét." (Adler, 1931b/1994, 63-64.)

1907 ota élt Adlerben az a meggy6z6dés, hogy az ember aktivan vesz részt
sajat emlékei kivalasztasaban. A szamtalan benyomas kozll, amelyeket az ember
gyermekkoraban szerez, az emlékezés id6pontjaban csak azokat valasztja ki,
amelyekr6l - még, ha homalyosan is - ugy érzi, hogy abban a pillanatban
jelentéséggel birnak szamara. Az emlékek olyan élettorténetet testesitenek meg,
amelyet az ember maganak teremt, amelyet Ujra és Ujra maganak sugall. Az ebbe
nem ill6 objektiv élettorténeti adatokat, az appercepciés séma segitségevel
tendencidzus modon kiszUlri, az ezeket az adatokat megvaltoztatja vagy elhagyja.

Adler a korai emlékekben, a célnak megfelel6 konstrukciokat lat, olyan
konstrukciokat, amelyek szentesitik az eszkdzOket és az utakat, amelyekkel az
individuum a célja felé torekszik.

Ansbacher, Adler gondolatait igy tolmacsolja: "Egy deprimalt ember nem maradhat
deprimalt, ha sikereire és jo pillanataira gondol. Ezt kell mondania: 'Egész életemben
szerencsétlen voltam’ és csak azokat az élményeket fogja kivalasztani, amik
megvilagitjak szerencsétlen sorsat. Az emlékek sohasem mondanak ellent. Ha egy
cél folénye azt koveteli az embertdl, hogy érezze, hogy 'mas emberek mindig
megalaznak engem’, olyan emlékeket fog keresni, amit megalaztatasként fel tud
mutatni." (Ansbacher, 1973, 136.)

A korai emlékek tehat nem a multbeli események objektiv leirasai, hanem jelenlegi
magatartasokat és intuiciokat tukroznek vissza.

Az els6 emlék fontossaganak felismerése az individualpszichologia jelentds
lépése. Célirdnyos azt vizsgalni, hogy mi marad meg leghosszabb ideig az

emlékezetben. Ha helyesen értelmezink, a tudatos emlékek segitségével a
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személyiség mélységei tarulhatnak fel, diagnosztikus tampontokat kaphatunk
elemzésukbdl a preventiv-, gyogyitd munkankhoz.

Ackerknecht tobbéves klinikai és tudomanyos tevékenysége soran a korai
emlékek sok szaz esetével foglalkozott.

Ezek soran a kovetkez6 felismerésre tett szert:

"Egyetlen korai élmény is lehetbvé tesz bizonyos betekintést egy ember jellemébe,
emberi kapcsolataiba és elvarasaiba. Tobb korai emlék viszont mar differencialt
tajékoztatast ad az életstilusrol." (Ackernecht, 1979, 117.)

Ackernecht tanulmanyban bemutatja a pszichodiagnosztikai és terapeutikus célra
készllt elsé emlékek gyljteményét. Felhivja a figyelmet, hogy az elsé emlékek igen
specifikus informaciot adnak a személyes életstilusrol, és egy meghatarozott
érettségi allapotot tikroznek. Hangsulyozza, hogy terapias értéki eljaras a kliensnek
a korai emlékekben tikr6zddé fejlédési vonala alapjan megmutatni, egyre ndvekvé
szocialis érdekl6déseét.

A gyerekkori emlékek érzelmi tonusukban megvaltozhatnak, ha a
pszichoterapia folyaman az életstilusban is valtozas kovetkezik be. Az ember igy
masra fog emlékezni, vagy az eseménynek, amire emlékszik, mas jelentést fog adni.
Rogner, Lamy és Rlbling (1995) dsszehasonlitottak a gyermekkori emlékeket az
adleri analitikus pszichoterapia kezdeti- és zaré fazisdban. A szocialis
magatartasmintakra fokuszaltak. A kezdetben elbtérben allo kulonb6zd negativ
kapcsolatmintak majdnem teljesen eltlintek. Ezzel szemben a terapia végére a
vizsgalati személyek 40%-nal legfébb kapcsolati mintaként vagy komplementer
pozitiv interakciok, vagy onallésag alakult ki, szemben a leértékel6, tamado, vagy
elhanyagol6 magatartasmintakkal.

Eckstein (1976), a kozosségérzés erfsodesét talalta a koragyerekkori emlékekben,
egy 9 hénapos IP tanacsadas végén az indulashoz képest.

Ha azonban, - ahogy Adler hitte — csak az igazi életstilus-valtozas jelenik meg
a koragyerekkori emlékekben, akkor a koragyerekkori emlékeket altalanossagban
magas megbizhatosagu személyiségteszteknek kell tekintenunk, amelyeket
nemcsak atmeneti lelkiallapot valtozas befolyasol, ahogy néhany mas projektiv
eljarast.

Hedvig (1963) O0sszehasonlitotta a gyerekkori emlékeket a projektiv TAT - al. Egy
irott Puzzle feladat kapcsan az aktualisan atélt siker- vagy kudarc hatasat keresték,
tehat hogy a prébalkozasok kovetkeztében keletkezett baratsagos vagy ellenséges

lelkiallapot kimutathaté-e a tesztben. Azt tapasztaltak, hogy mialatt a TAT
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szignifikdnsan megvaltozott az ellenségessé valt kedv hatasara, a gyerekkori
emlékeket nem befolyasolta a helyzeti aspektusok hatasa.

Az individualpszicholdgian kivul is elemzik a gyermekkori emlékeket és almokat, mint
projektiv anyagot; dsszefoglald bibliografiajukban Reichlin és Niederehe (1980) a
megjelenés éveéig kb. 220 cimet sorolt fel. A gyerekkori éiményekbdl szarmazo
ertékelések megbizhatosagat és érvényesseégét sok vizsgalat bizonyitja, és a
szemelyiség jellemzb vonasainak el6rejelzésekeént tekinthetjuk.

Itt még néhany individualpszicholdgiai tényt éerdemes megemliteni.

Manaster és Peryman (1974) és Attarian (1978) az emlékekben megjelend, preferalt
gyermekkori  aktivitasok-, és azok kifejezddési fokabdl indultak ki, és
Osszefuggéseket talaltak a palyavalasztassal és a felnbttkori munkahelyi
elégedettséggel.

Altman és Rule (1980) a gyermekkori emlékekbdl a kozdsségérzést fejtették meg, az
els6 szerz6 altal kifejlesztett "Early Recollections Rating Scale of Social Interest
Charasteristics” teszttel, és pozitiv korrelaciot talaltak a globalis ,Social Interest” és
az empatia kozott, melyet egy standard skalan mértek.

Rogers (1977) a gyerekkori emlékeket a tanulmanyi sikerekkel 6sszefliggésben
vizsgalta egyetemista kollégistaknal. A magas teljesitmény-értékek korrelacioban
alltak az emlékekben szerepl6 aktivitassal, internalitassal és olyan témakkal,
melyekben valaminek a leklizdése és a sajat képességek alltak a kdzéppontban. A
magas teljesitményt mutaté diakoknak ezen felil tdobb emlékik volt, mint az
alacsonyan teljesitéknek.

Hedvig (1965) a gyerekkori emlékek differencialdiagnosztikai pontossagat vizsgalta -
pszichopatolégiai  vonatkozasokban  kulonb6zé  gyerekek esetén, - a
pszichoneurotikus reakciok, vagy alkalmazkodasi zavarok Kklinikai diagnézisaval
O0sszehasonlitva. Harom tapasztalt adleri klinikust bizott meg azzal, hogy a
gyermekkori emlékek alapjan allitsanak fel diagnozist.

Mindharom szakember kombinalt minésitése esetén, magas szignifikanciaju, korrekt
0sszecsengések mutatkoztak a klinikai diagnézis kategoriaival.

Friedmann és Schiffman (1962) a gyerekkori emlékek differencialdiagnosztikai
pontossagat vizsgaltak 110 pszichiatriai paciensnél — pszichotikus depressziv
egyeneknél és paranoid szkizofréneknél - végzett szuroprébaval. Négyb6l harom
esetben értek el szignifikdns egyezést a klinikai diagnozissal, a negyedik épp csak
alatta maradt a szignifikancia-szintnek. A skizofréneknek horrorrdl, testi

karosodasokrél, és mas kellemetlen hatasokrol voltak emlékeik, ezen kivll alig
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fordultak el6 személyek az emlékekben. A pszichotikus depressziv egyének,
emlékeikben erds emocionalis igényeket, kivansagokat vagy elvarasokat mutattak
masok felé.
Allers, White és Hornbuckle (1990) a depresszidét mérték 15 idésebb személynél és
Osszefuggéseket kerestek a gyermekkori emlékeikkel. Azok akik nem voltak
depresszivek elsGsorban olyan témakra emlékeztek, amelyek a baratsaggal,
kooperacioval és/vagy valaminek a lekluzdésével fuggtek Ossze, a depressziv
szemeélyeknél gyakrabban fordultak el félelmet keltd, vagy fenyeget6 szituaciok. A
passzivitas, a kulsé kontroll és a negativ indulatok kozott, melyeket az emlékekbdl
fejtettek meg, magas pozitiv korrelacié mutatkozott.
Jackson és Sechrest (1962) a depresszivek esetén tobb olyan gyerekkori emléket
talaltak, amelyekben feladtak valamit, szorongasos zavarok esetén tobb félelemmel
teli emléket és kényszerzavarok esetén tobb tiltast és szexualis témat hoztak.
Barrett (1981) az Anorexia nervosa esetén, az emlékekben fojtdé szll6i kontrollt és
olyan jeleneteket talalt, amelyek a sullyal és evéssel fuggtek Ossze.
Chaplin és Orlofsky (1991) alkoholistaknal, egy kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva, a
gyerekkori emlékekben kevesebb kodzOsségérzést, tobb externalitast, nagyobb
passzivitast, tobb negativ indulatot, negativabb énképet és a pszichoszocialis
erettség alacsonyabb szintjét talalta.
Hafner, Fakouri és Labrentz (1982) ugyancsak externalitast talalt az alkoholistaknal,
raadasul az élet kronikusan negativ szemlélését, és alig volt a gyerekkori
emlékeikben baratsagos, szocialis kdlcsdndsség.

A fenti megallapitasok alapjan varhato, hogy a gyerekkori emlékek tartalma
kapcsolatba hozhaté a személyiségjegyek széles spektrumaval, és hogy ezek
kiilénbbz6 aspektusok alapjan feltarhatok, s a preventiv, diagnosztikus munkaban

biztonsaggal felhasznalhatok.
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I1l. A PSZICHOLOGIAI IMMUNRENDSZER

Ugy gondoljuk, hogy az individualpszicholdgia elméletével és mddszereivel is
hozzajarulhat ahhoz a nézdpontvaltashoz, mely alapjat képezi egy viszonylag Uj
diszciplina, az egészségpszichologia fejlédésének, s amelyben a hangsuly az
egeészségmagatartast biztositd tényezbkre helyez6dik. Az individualpszichologia
integrativ. szemlélete  kOvetkeztében, érintkezési pontok talalhatok a
problémamegkizdé magatartasra fokuszaloé elméletek egyes tételeivel.

Az Eletstilusban testet 6ltve jelenik meg a személyiség mikddése, az elv,
amely az egyén egyediségének kifejtését tartalmazza. Az egyén cselekedetei
Eletstilusabol erednek, pszichikus funkcioi Eletstilusanak megfeleléen mikédnek, igy
a személyiség viselkedési jellegzetességei, a folényretorekvés kifejez6dése,
kisebbértékliség-érzése, a kompenzacid maddja, alkoto-onteremtd képessége, fiktiv
iranyultsaga az életstilusban jutnak kifejezésre. Az adleri koncepcié magaban foglalja
a korabbi fejlédési szintek meghaladasat, a képességek fejlesztését, a helyzetek
feletti uralom megszerzését, dinamikailag a mindenkori hianyok, fogyatékossagok,
problémahelyzetek-, szorongas lekuzdését, a hatranyérzésnek teljesitményekkel
valé kiegyenlitését. igy valik Adler a Lazarus (1993) altal leirt ,megkiizdési
mechanizmusok” (coping, Bewaltigungsmechanismen) el6hirnokévé. Egy nehezitett
alkalmazkodasi helyzetben, szorongas, stressz esetén, a személyes jelentéséget is
az Eletstilusa altal értékeli az ember. Az életfeladatokkal valé megkiizdés a
személyiségfejlédés folyaman hol magabdl a fejlédés koévetelményeinek vald
megdfelelés teljesitésébdl szarmazo ,krizisek” miatt, hol az interperszonalis, tagabb
értelemben tarsadalmi folyamatok, helyzetek okozta kritikus szituaciok miatt valik
prébatétellé. Az optimalis megkiuzdés adaptiv, vagy maladaptiv természete a
folényretorekvés célszerli, vagy célszerlitlen viselkedésmodjanak, az én-
hatékonysaganak, az anyagi- szocialis és pszichologiai .vagyon”
mobilizalhatésaganak fuggvénye.

Az Olah Attila (1993) altal definialt Pszicholégiai Immunrendszer, mar
fogalmaban is hordozza azt az adleri beallitodast, mely szerint a személyiség a ,lélek
és test eleven kolcsonhatasa” altal jelenik meg. (Adler, 1931/1994, 25.) A lelki
sajatossagoknak egy olyan szervezddése, amely a személyiség védekezd

rendszerét biztositja, azt a feltételezést is megengedi, hogy e dimenzidknak a
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kialakitasaval, fejlesztésével, erbsitésével a megel6z6- gydgyitd lélektani munka
,Largya” ragadhaté meg.

A Pszicholégiai Immunrendszer koncepcidjaban Olah egy olyan komplex
kognitiv eszkdzrendszert feltételezett, mely védetté teszi a személyiséget a stressz
testi-, lelki egészségkarosité hatasaval szemben. A fogalom kialakitasat a
megkuzdés-kutatasok eredményei, valamint a coping potencial vagy protektiv
dimenzidk k6zos hatasmechanizmusa indokolta.

Eletiink, eszmélésiink elsé pillanatatél kezdve az alkalmazkodas, az életben
maradas koveteli meg, hogy rendelkezzlink egy stratégiaval (tudatos-, ill. tudattalan
szinten) az élet szabta kihivasok megoldasara. igy az élet szerves része a stressz,
mellyel meg kell tanulnunk egyutt élni, amit Vaillant (1984, idézi Olah 2005, 52.) ugy
fogalmaz meg, hogy ,nem a stressz az, ami megdl benniinket, hanem a stresszhez
valo hatékony alkalmazkodas teszi lehetéve azt, hogy éljink’.

A szuletés élményének modern kutatasa azokra a biologiai mechanizmusokra
Osszpontosit, amelyek a csecsemét a szuletéssel egyltt jaré stresszel vald
megkuzdésre készitik fel. Azt is feltételezik, hogy a stresszhormonok termelését
kivaltd események életfontossaguak, mert ezek a hormonok készitik fel a csecsemét
a mehen kivuli életre.

A ,stressz” kifejezés mar a XVII. szazadtél, Hooke, fizikus-biologus fogalmatdl
kezdve, a Selye Janos nevéhez kotddo jelentés megfogalmazasaig egy testi, lelki
terhelés jelenségkorét irja le. Tartalmazza a veszélyeztetettség élmeényét. A
stresszorok és a stresszreakciok variacioja végtelennek tlnik, hiszen az emberek
szubjektiv értékelése befolyasolja a stresszhelyzet értelmezését, és az arra adott
valaszat. Vannak olyan események, jelenségek, amelyek a legtobb ember szamara
.emberfeletti” képességek el6hivasat eredményezik. Természeti- és tarsadalmi
katasztrofak, balesetek, fizikai tamadasok, és bels6 pszichikai konfliktusok, s ezek
idébelisége terhelhetik a személyiség védekezd kapacitasat. Az, hogy milyen
eredménnyel képes az ember ,tulélni”, alkalmazkodni a stresszorhoz, a
vészhelyzethez, flugg egy esemény bejosolhatéosagatol, befolyasolhatosagatol, a
probatétel mértékétél, mindségétél, s a személyiség megklizdd kapacitasatdl,
pszicholdgiai immunrendszerének szinvonalatél. (Atkinson, 1994; V. Komlési, 2000;
Molnar, 2000.)

A megklizdés-kutatas torténetében idérendben els6ként a pszichoanalitikus
ego-modellek (Freud, S. Freud, A. In Olah, 2004) az elharit6 mechanizmusok

szerepét targyaltak. A megkizdést az ego kulvilagi fenyegetésekkel szembeni,
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tudatos mikodésének tulajdonitottak, mig az elharitdé mechanizmusokat az
intrapszichikus konfliktusokat kezeld tudattalan folyamatoknak. (Haan, 1963)

Az Aallatpszichologiai stresszkutatasok copingnak tartottak azokat a reakciokat
(menekulés, tamadas, passzivitas), amelyek révén elkerllhetdk, ill. kontrollalhatoak
az averziv kornyezeti hatasok, melyek segitik, hogy az allat megbomlott
homeosztazisa helyrealljon. (Olah, 2004)

Azok a modellek, melyek a személyiségvonasokra helyezték a hangsulyt a stressszel
val6 megklzdésben, azt feltételezték, hogy maga a megkuzdés allandd
jellemvonasként, a konkrét stresszor karakterisztikumaitol fliggetlendl jellemzi az
egyent stressz allapotban. Ez a coping traitmodellje, ami tehat minden egyéntél
nagyjabol konzisztens stratégiakat és védekez6 modelleket var el, amikor stresszel
szembesul, fuggetlenll a szituacid jellegzetességeitél. llyen konzisztens stratégia
lehet pl. az, hogy vannak akik a fenyegetés jelent6ségét inkabb felnagyitjak és
nyitotta valnak ennek jelzéseire, mig masok azon igyekeznek, hogy elharitsak a
veszeéllyel valé szembesulést és inkabb homalyban tartsak azt. E két végpontot
nevezhetjuk represszid — szenzitizacié-nak. (Bell, Byrne, 1983), monitoring-blunting-
nak, vagy vigilans-elkertlének (Olah, 2004) Ezeknek a paroknak a stratégiai lehetnek
adaptivak, ha megfelelé kontextusban kerllnek alkalmazasra.

Az 1980-as években a megklzdeés trait-szemléletét felvaltotta a viselkedést a
szituacio figyelembe vételével vizsgald holisztikus személyisegmikodés elemzése. E
nézet szerint adott helyzetben mind a személyiségvonasok dinamikus
kdlcsdnhatasa, mind az adott szituacio jellegzetességei befolyasoljak a megkuizdés
menetét. A személyiség alapadottsagai hatarozzak meg az alkalmazkodasi formak
korét, amit azokbol az egyén az adott szituacio kihivasainak megfeleléen valaszt.
(Olah, 2004)

A személyiség alkalmazkodd kapacitasat vizsgald, - a megkuzdés-kutatas
szemléleti kereteiben jelentds fordulatot hozd - tranzakcionalista/interakcionista
modell (Lazarus, 1993) a stresszt, egy kombinacié eredményekeént fogta fel, melyben
a megterheld kornyezeti hatas és az arra adott pszichofizioldgiai valasz a helyzet
kognitiv értékelésétdl flgg. A stresszhelyzet megoldasara tett alkalmazkodasi
proébalkozas a megkuzdés. A coping egyike azon kozponti valtozoknak, amelyek a
szemely és kornyezet kozotti dinamikus tranzakciot moderaljak. (Olah, 2004) Két
formajat lehet elklldniteni: a problémakézpontu megklizdést, és az érzelemkézpontu
megkiizdést. ,Az el6bbi azt jelenti, hogy a személy képes kézben tartani a helyzetet:

a problémara Osszpontositva, vagy a kornyezetben probal valtoztatast elérni, vagy
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megprébalja 6nmagat megvaltoztatni, illetve fejleszteni. Az emdcidfdékuszu
megklzdés esetében nem képes kozvetlenll a problémaval foglalkozni, azonban
tudatos (pl. relaxacios gyakorlattal) vagy tudattalan (pl. elharit6 mechanizmusok)
stratégiakkal igyekszik o6nmagat feszlltségmentessé tenni. Ez  utdbbi
megoldasmodok két esetben tekintheték valéodi megklizdésnek: egyfelél, ha a
személy csak addig hasznalja ezeket, amig meg nem talalja az optimalisabb
problémamegoldast, masfeldl, ha a stresszhelyzet maga nem valtoztathatdo meg (pl.
a szeretett személy halala miatt stb...).” (V. Komlési, 2000, 253.; Kulcsar, 2002, 55-
45.) A kognitiv értékélés folyamata két szakaszban zajlik, melyek egymassal
dinamikus kapcsolatban vannak: elsddleges, és masodlagos értékelés. ,Az
els6dleges értékelés azt tisztazza, mit jelent, mi a jelent6sége az aktualis személy-
kornyezet interakcidonak a személy aktualis joléte, kényelemérzete, tagabb
értelemben az egész életének alakulasa szempontjabdl. A masodlagos értékelésben
torténik meg azoknak a forrasoknak a szambavétele, amelyek a megkizdés soran
mobilizalhatok.” (Olah, 2004, 637.) Tovabb bontva az els6dleges értékelés
folyamatat, a motivacios relevancia megallapitasardl, a motivaciés kongruencia vagy
inkongruencia vizsgalatarol, valamint az interakcié ego-involvaltsagi fokanak az
ertelmezésérél van szo6. A masodlagos értékelés soran a helyzet kontrollalhatésagat,
a céliranyos eréforrasok kapacitast, és az érzelem regulaciojat szolgalé megkiuzdési
forrasok, valamint a jovore vonatkozd becslések vizsgalata zajlik. Olah (2004)
feltételezése szerint, kognitiv természetl személyiségtényez6k jarulnak az egyén
eredményes megkuzdéséhez, az értékelési folyamatok kozvetlen befolyasolasa altal.

A megklzdés-kutatas fejlédésében a kdvetkez6, paradigmavaltast is jelentd
elmélet-alkot6 Antonovsky (1987) volt. Szemléletében a korabban uralkodo
patogenetikus felfogas helyébe a salutogenetikus elképzelést ajanlja, melyben
azoknak a tényezbéknek a vizsgalatara helyezi a hangsulyt, amelyek védelmet
biztositanak a  stresszel szemben. A  salutogenetikus iranyzat az
egeészségpszichologia tartd oszlopaként az egészség-betegség kontinuumként vald
felfogasat hangsulyozza. Antonovsky (1987) javaslata szerint a stressz kutatasaban
a kérdésfeltevés megvaltozik: Mely faktorok hatarozzak meg az eredményes
megklzdést? A  koherenciaérzéket tartfa az egészségességért felelbs
kompetencianak, mely ,az 0sszefluggések megérzésére, megértéseére valod
képesség, magabiztos érzése annak, hogy belsé és kulsé kornyezetink valtozasai
elére jelezhetbk és nagy a valoszinlsége annak, hogy a dolgok ugy alakulnak,

ahogyan az ésszerlen elvarhatd.” (Olah, 2004. 654-655.) A koherenciérzék
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komponenseit a felfogdképesség, a forrasok kezelésére vald képesség és az
ertelmesség integracioja adja.

A stresszel valo megkuzdés hatékonysagat novel6 személyiségtényezdk
kozott a kontrollképesség kutatasaban szamos tipust irtak le és elemeztek. Flammer
(1990) az elképzelhet6 problémamegoldé lehetéségek sokféleségét egy modellben
integralta a kontrollvesztés négy reakcidtipusaval: reaktancia (felerésitett kisérlet a
kozvetlen els6dleges kontrollra), kozvetett kontroll (kisérlet az ellen6rz6t céliranyosan
ellen6rizni), masodlagos kontroll (a szituaciéo atértelmezése a sajat javamra) és
kontrollfeladas, lemondas az ellenérzésrél. A modell alapjaul a 60-as évektél
szolgalnak elméleti és empirikus koncepciok és tapasztalatok. Seligman és
munkatarsainak (1967, idézi Carver, Scheier 1998) megallapitasa szerint a
specifikus és globalis eseményekkel szembeni kontrolifeladas a ,tanult
tehetetlenség” eredménye és negativ kognitiv-, motivacids-, érzelmi- és onértékelés
vonatkozo6 allapotok kisérik. Beck (1986) klinikai kutatasai alapjan demonstralta,
hogy a reménytelenség, - mint a tehetetlenség extrém formaja, - a reaktiv depresszio
(ami a kontrollvesztés klinikai megjelenése) fellépésének oka lehet. Wortman és
Brehm (1975 idézi Carver, Scheier 1998) a ,tehetetlenség” alternativajaként a
reaktanciat vagy ellenallast elemezte. 1982-ben Rothbaum, Weisz és Synder ezt
kiegészitve alkottak meg a ,masodlagos kontroll” koncepciojat, ahol a személy a
problémas szituaciét nem gy6zi le, de a beallitottsaga ugy megvaltozik, hogy az az
individuum szamara nem tldnik tobbé problematikusnak. Flammer (1990) ezt
kiegészitve alkotta meg a ,kdzvetett kontroll” fogalmat, mint lehet6séget, hogy a
kontrollt egy koztes személyen keresztul érjuk el.

Rotter (1966, idézi Olah, 1982) kiils6-belsé kontroll attitidot kontinuumként leird
felfogasa, szociadlis tanulaselméleti magyarazatot ad a személyiség kontroll-
viselkedésének, a stresszhelyzet értékelésében.

A tanult leleményesség koncepcidjaban olyan fejleszthetd képességek, és
kognitiv elvarasok rendszerét fogalmazta meg Rosenbaum (1988, idézi Olah, 2004),
melyek ahhoz szukségesek, hogy a személyiség viselkedése folyamatos és
hatékony legyen. Ez a kognitiv szabalyozas tudattalan, automatikus dnszabalyozast
és tudatos, kognitiv selfkontroll-mikodést jelent.

A ,hardy personality”, vagyis a ,keményen helytallo” személyiség fogalmat
Kobasa és Maddi (1977, idézi Olah, 2004) a személyiség egzisztencialista
elméletében irtak le. Ezt a személyiséget harom 6 sajatossaggal jellemzik: egyrészt

elkotelezett, 6szintén és mélyen hisz abban, amit véghez visz, és személyiségéenek
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minden teruletét bevonva, teljes odaadassal végzi feladatat. Tovabba hisz abban,
hogy bizonyos hatarokon belll ellenérizni és befolyasolni tudja a személyiség a vele
tortént eseményeket, ami a kontrollképességet jelenti. Harmadrészt a kihivasok
vallalasara képes, ugy Vvéli, hogy az élet természetes rendje a valtozas, ami a
fejlédés alapjat adja.

A stresszhelyzetben fellépd koévetkezmények elvarasara vonatkozé
feltételezések kutatasa soran Scheier és Carver, (1987, idézi Olah, 2004) a
diszpozicionalis optimizmusra talaltak, mely fontos faktor a stresszel valo
megklzdésben, s megallapithatd ~magas szinti  6sszefliggése mas
személyiségjegyekkel: a problémacentrikus megkuzdéssel, a tanult
leleményességgel, a lelki edzettséggel. Az életszemléletben megjelend optimista
orientacié az egészségmegdrzeés alapvetd tényezdje.

A stressztlir6 személyiségjegyeket vizsgalva, Fenigstein (1975, idézi Olah,
2004) és munkatarsai arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a személyes és tarsas
éntudatossag személysiégdimenzid magas szinte az eredményes és hatékony
alkalmazkodast jelzi. A személyes éntudatossag azt jelenti, hogy képes az egyén
onmagaban elmélyedni, valamint fogékony sajat érzelmi allapotanak, inditékainak,
motivumainak ellenérzésére. Ez egy realis belsé térkép lehet, amely alapjan
tudatosan iranyitja onmagat a személyiség. A tarsas éntudatossag a személyiség
publikus oldalat monitorozza, és ezeket az informaciokat hasznalja fel a tarsas
tajékozodasban.

A fentebb felsorolt tedriak, egymast kiegészitve adjak a magyarazatot a
személyiség stresszel vald kiizdelmének megértéséhez. igy valik jelentéssé, hogy
Olah egy olyan szemléleti keretet hozott létre, mely révén sikerllt a szemeélyiség
minél tobb protektiv jellemzdjét egységbe foglalni. A megkizdést segitd
személyiségtényez6k széleskorll és atfogd rendszerét mutatja be Olah (2004) a
személyiség Pszicholégiai Immunrendszerének megfogalmazasaval.

A coping potencial dimenzidk (leleményesség, lelki edzettség, optimizmus,
koherencia érzés, éntudatossag) kozos hatasmechanizmusok és bizonyitott
korrelaciojuk révén egységes rendszert képeznek. ,Hatdsmechanizmusuk kdzos
vonasa, hogy a személy-kornyezet interakcidban erfsitik a személy poziciojat a
megkuzdési folyamat kezdeti pontjatdl az ellenalld6 képesség noveléseéig bezardlag,
és iranyt szabnak a megklUzdési folyamatnak a fenyegetések érzékelésétdl az
adekvat viselkedésstratégiak megvalasztasaig. A pszicholdgiai immunrendszer

fogalma azoknak a személyiségforrasoknak a megjeldlésére szolgal, amelyek
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képessé teszik az egyént a stresszhatasok tartds elviselésére, a fenyegetésekkel
valé eredményes megkuzdésre ugy, hogy a személy integritasa, muikodesi
hatékonysaga és fejlédési potencialja ne séruljon, inkabb meger6sodjon a stresszel
valé aktiv foglalkozas soran szerzett tapasztalat, élményanyag interiorizacioja
kovetkeztében.” Olah (1996, 18.)

A Pszichologia Immunrendszert alkotdé személyiségkomponensek kozos jellemzéi,
hogy (1) a lehetséges realis pozitiv kovetkezmeények anticipalasara hangoljak a
kognitiv apparatust; (2) fokozzak az énhatékonysag érzését a megkuzdés folyaman,;
ill. (3) erbsitik a célelérés szandékat és az Onszabalyozas hatékonysagat. Ezen
személyiségtényezOk segitik az egyént abban, hogy tartésan elviselie a
stresszhatasokat, eredményesen megkuzdjon a fenyegetésekkel, és ezen
megkuzdési folyamat élményanyagat és tapasztalatat interiorizélja, igy a
személyiség integritasa, mikddési hatékonysaga és fejlédési képessége nem séril
€és még gazdagodhat a stresszel folytatott kizdelem soran. (Olah, 2005)

A Pszichologiai Immunrendszer komplex kognitiv eszkoztaranak birtoklasa adja az
egyén pszichés immunitasat, ami aktiv védettséget jelent azokkal a kulsé-, vagy
bels§ tényezbkkel szemben, amelyek akadalyozzak az integralt pszichikus
mikodést, az egyén fejlédését, céljainak megvaldsitasat, vagy éppen az
életmikodésének a mindsegét.

A Pszicholégiai Immunrendszer harom alrendszerbdl all, melyek az azonos
feladatokat ellatd ,pszichés antitesteket” fogjak egységbe.

A Megkbzelitb - Monitoroz6 Alrendszer a fizikai és szocialis kornyezet
megismerésere, megertésére, kontrollalasara, a lehetséges pozitiv kdvetkezmények
monitorozasara hangolja a kognitiv apparatust. Az optimizmus, a koherencia érzék, a
kihivaskeresés képessége és a kontrollképesség alkotja ezt az alrendszert.

Az Alkoto - Végrehajtd Alrendszer azokat a személyiségjegyeket integralja, amelyek
aktualizalasaval a nehezitett alkalmazkodasi helyzet korulmeényei
megvaltoztathatdak, és amelyek birtokaban a személy igényeinek megfelel6en képes
elijutni a valasztott céljaihoz, tovabba képes arra, hogy akar az ©Onmaga
megvaltoztatasara, akar a fizikai vagy szocialis kdrnyezet atalakitasara szétt terveit
szandékainak megfelel6éen valdsitsa meg. A leleményesség, a problémamegoldd
képesseég, az én-hatékonysag, a szocialis forrast mobilizalo képesség és a szocialis
alkotoképesség illeszkedik ebbe az alrendszerbe.

Az Onregulacios Alrendszer a figyelem és a tudati miikddés feletti kontrollt biztosito

(szinkronképesség = a figyelem iranyitasanak képessége a kivant tevékenységre), a
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célelérésben a perzisztenciat (kitartdsképesség) szavatold, az akadalyok, kudarcok
eés veszteségek kovetkezményeként kialakuld érzelmi allapotok kontrollalasat
garantalé (ingerlékenység gatlas, impulzivitaskontroll, érzelmi kontroll), az
onszabalyozas dinamikus kontextushoz illeszkedé moddjat szavatoldo copfing
potencialokat, protektiv személyiségjegyeket integralja.” (Olah, 2005. 85-86.)

E harom alrendszer egymassal dinamikus kolcsonhatasban all egymas mikodését
szabalyozzak lehetévé téve ezaltal a pozitiv és Ent szolgald informaciok
monitorozasan asszimilaciéjan keresztll az én-fejlédést, onkiteljesedést tdmogatd
rugalmas szervezeti mikodést és alkalmazkodast.

A pszichologiai immunitas egy tudatos és tudattalan részekre bonthat6 hierarchikus
rendszer részét alkotja. A rendszer legals6 eleme a biologiai immunitas, erre
rétegzdédik a primitiv tudattalan védekezés, e fOlott az érett tudattalan védekezés
helyezkedik el, legfolll a pszicholégiai immunitas. (Olah, 2004, 2005.)

A biolégiai immunrendszer reaktiv, ugyanakkor intelligens is, mert képes tanulni. A
primitiv tudattalan védekezés a freudi klasszikus elharitdé mechanizmusokkal mikaodi,
az érett tudattalan rendszer pedig a Vaillant altal leirt elharité mechanizmusokat
alkalmazza. A rendszer csucsat képez6 pszichologiai immunitas az alacsonyabb
szintekkel ellentétben mar tudatos és nemcsak reaktivan, hanem proaktivan is
mikodik. E négy szint egymassal folyamatos koélcsdnhatasban all. (Olah, 2004,
2005.)

A j6 pszichés immunkompetencia a stresszel valé sikeres megkuzdéshez
vezet, igy elvarhatjuk, hogy az egészséges és hatékony miikddéssel szoros
Osszefuggést mutasson, hiszen az utébbiaknak is a stresszel valdé sikeres
megbirkdzas az alapja. (Antonovsky, In Olah 2004) Tehat mind a testi, mind a lelki
patolégias allapotok gyenge pszicholégiai immunkompetenciaval, mig az
egészségesség pozitiv mutatdi az er6s immunkompetenciaval korrellalnak.

A Pszicholégiai Immunrendszerre (Pl) vonatkozé elméleti modell empirikus
tesztelése alapjan beigazoldédott, hogy a Pszicholdgiai Immunrendszer
alrendszereinek elkulonitése megalapozott. (Olah, 2005) A Pl vizsgalatahoz
szerkesztett és ellendrzott kérddiv (PIK Pszicholdgiai Immunrendszer Kérddiv) (Olah
2005, 91-94.) alapjan mérhetd a pszicholdgiai immunkompetencia szinvonala. A
patologias allapotokban vizsgalt pszichologiai immunitas szintje 60 f6s alkoholbeteg
és 60 illesztett kontroll egészséges személynél a 16 személyiségdimenziobol 12
esetben szignifikdnsan alacsonyabb szinvonalat mutattak az alkoholbetegek

esetében. 48 szivinfarktuson atesett és 68 rakbetegségben szenvedd vizsgalati
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személynél a szivbetegek 7 skalan, a rakbetegek 12 skalan mutattak szignifikansan
alacsonyabb értéket a magyar sztenderdnél. A Pl-modell tesztelése soran az
egeészségesség elbrejelzésére vonatkozéan, a Well being-modellel és az Ego-
rezilencia modellel kerult 0sszevetésre.

Az eredmények igazoltak, hogy a ,Pl-modell egy perspektivikus, versenyképes és a

tapasztalati érvényesség szamos kritériumat teljesité modell.” (Olah, 2005. 105.)
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EMPIRIKUS KUTATAS

IV. A PSZICHOLOGIAI IMMUNRENDSZER VIZSGALATA, A
KORAGYEREKKORI EMLEKEK ] ]
INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI ERTELMEZESE ALAPJAN

(A koragyerekkori emlékek diagnosztikai értékének ujabb bizonyitéka)

IV. 1. Kérdésfelvetés és hipotézisek

Mélylélektani és itt specialisan individualpszicholdgiai szemszogbél tekintve,
az ember magatartasa alapvet6en - ontogenetikusan a gyermekkori tapasztalataibol
kialakulo- karakterén, ill. életstilusan keresztll fejez6dik ki. Alfred Adler egységes
személyiségelméletének értelmében, minden pszichikai és fizikai kifejez6dési forma
az individuum - az oszthatatlan egész - célorientalt egységének keretében
ertelmezhet6. A magatartas igy nem képzelhet6 el a teljes személyiségtdl, ill. az
életstilustol elszigetelten. Az individualpszicholdgiai elmélet szerint az életstilus, és
az életstilusra jellemz6 magatartas kulondésen vilagos azon problémak és
nehézségek szempontjabdl, melyekkel az ember konfrontalédik, mert a ,szikségben"
azokhoz az eszk6zokhoz nyul, amelyek szamara gyerekkora ota ,privat logikaja”
alapjan ugy tintek, hogy eredményre vezetnek.

A problémamegoldé viselkedés és a nehézségekre, valamint a frusztracidkra
adott reakciok, a viselkedés- és kognitiv pszicholégiaban a coping és a kontroll-,
valamint a pszicholdégiai immunrendszer koncepcidiban, differencialédnak. Mivel
minden coping- és kontrollstratégia emberi cselekvési lehetéségeket fejez ki, ezeket
valoszinlleg alapvetéen minden embernél bizonyos szituaciokban el6 lehet hivni.

Szamunkra, a valaszadasi lehet6ségek palettdjan 1évd, a pszicholdgiai
immunrendszer coping-potencial dimenzioit képvisel6 magatartasok, életstilus-jegyek
erdekesek, amelyek feltételezhet6en az életfeladatok megoldasaban fellépd kritikus
helyzetekben a megkiuzdés sikerességét vetithetik elére.

Individualpszicholdgiai szempontbdl megjegyezhet6, hogy az ember a kulonb6zé
elet- és problémateruletekkel szemben természetesen individualis er6sségekkel és
gyengeségekkel is rendelkezhet, ami nem tekinthet6 flggetlennek a teljes
személyiségétdl és a személyiség idealjatol.

Az individuum életstilusa a kulonb6zd jegyek alapjan differencialtan

megkulonboztethetd és leirhatd: az onértékének érzése altal ill. a kisebbértéklisegi
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érzés, a kozdsségérzés mértéke alapjan ill. a szocialis elidegenedés révén, az
aktivitas ill. a passzivitas foka alapjan, a kompenzacids térekvések tipusa szerint -
er6sség vagy gyengeség megnyilvanulasan keresztll - és ezen kompenzatorikus
modszerek szocialis tendenciai altal, - szocidlisan hasznos, konstruktiv, vagy
szocidlisan haszontalan, destruktiv médszerekkel.

Az els6 emlékek leképezik az ember életstilusanak prototipusat, mivel az
individualpszicholégia felfogasa szerint a szubjektiv 'tendenciézus appercepcio’' az
emlékeket szelektalja és a céliranyos pszichikai egységesség az emlékezet
teljesitményét is befolyasolja. A korai emlékekben kristalyosodnak ki a vélemények,
célok, hangulatok, érdekek és a gyerek 'cselekvési stilusa’.

A gyermekkori emlékeket - az individualpszichologia értelmében - a
személyiség eérthetd, hirtelen felismerhetd kifejez6déseként eértékelhetjuk, és a

magatartas és beallitddas specifikus tendenciait diagnosztikai célokra hasznalhatjuk.

Kérdésfeltevés:
e A koragyermekkori emlékek tartalmai alapjan kulénbézik-e a pszichologiai

immunrendszer copingpotencial dimenzidinak szinvonala, strukturaja?

Hipotézis:

e A pszicholégiai immunrendszer minéségére kévetkeztetni lehet az életstilus-
diagnosztikaban alkalmazott koragyermekkori emlékek individuéalpszichologiai
elemzése alapjan

e A koragyermekkori emlékek tartalmai, reprezentacioi jelzik a pszicholdgiai

immunrendszert alkoto személyiségjegyek erésséget.

Az individualpszichologia elmélete alapjan az varhatd, hogy az emberek
autonom, bator életstilussal, azaz Kkifejezett Onérték-érzéssel, bizalommal,
kezdeményezd aktivitassal és jol fejlett k6zbsség-érzéssel hatékonyan kizdenek
meg a problémakkal és erbs ,pszicholégiai immunrendszerrel” rendelkeznek.

Emellett azonban feltételezzik, hogy egyes, devians, erbs szocialis
elidegenedés ¢és kisebbrendiiségi komplexussal rendelkez6 embereknél is
megdfigyelheté a pszicholdgiai immunrendszer fejlettsége, itt azonban az
inszufficienciak erd altali tulkompenzalasardl lehet szo, a folény, pozicié és hatalom
megszerzése érdekében. Masok szlkségleteit és jogait figyelmen kivll hagyjak és

megseértik, a dominancia a cél. Az ennek alapot add kisebbrendliségi komplexus nem
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tudatosul, és elnyomva marad, mivel a személyiség-idedllal az er6 és a folény
inkompatibilis és a kompenzacio értelme éppen abban rejlik, hogy az érték érzését
masok el6tt és sajat maguk elétt is meg6rizzék. Ezért szinlelnek az ilyen emberek
feltételezhet6en 'magabiztossagot'.

Az ‘elkényeztetett' életstilusi emberek problémaik megoldasat és életlik
biztositasat féleg embertarsaiktdl remélik; 6k inkabb passzivak, gyengének érzik
magukat, és gyengének mutatkoznak. Nem magukra tamaszkodnak, hanem mindig
masokat keresnek, hogy szolgalatukba allitsak 6ket. Jelen van egy bizonyos, az
embertarsak felé megnyilvanuldé pozitiv kapcsolat, kdzdsségi érzés formajaban,
kulonben aligha varnanak masoktol segitséget, mindenesetre nem jelentéktelen
mértékl a kisebbértékliség érzeése, és a sajat erdbe vetett csekély bizalom.
Valoszinlleg itt modszerek sokasaga létezik az Onérték-érzésének biztositasara,
mint pl. az eredeti feladat vagy az ezzel dsszefiggésbe hozhaté emberek csunya
leszolasa, amit Adler "neurotikus leértékelési tendencianak” nevezett. Ezek allhatnak
azonban, az 'értelmes' belatasra orientalt racionalizalasok és intellektualizalasok
hatterében is, amelyek megindokoljak, hogy miért 'értelmesebb dolog' most semmit
sem tenni az aktualis probléma ellen.

A kiszolgaltatottsag, a megkuzdésrdl, kontrollrdl torténd lemondas, mint
reakcid és a probléma el6li visszahuzodas tendenciaja, nagy mérték( csuggedés és
a kisebbrendliség érzést jelenit meg, valamint a szocialis elidegenedés és a
passzivitas életstilus-jegyei nyilvanulnak meg. Ez egyenértéki lehet a 'neurotikus
diszpozicid' er6sebb fokaval, amely a feladas reakciojaként mutatkozik meg, pl. egy
'depressziv' életstilusban. Ez utdbbi végul ugyancsak a kontroll céljara iranyul, akkor
is, ha ez nem konkrét realis problémamegoldas formajaban, hanem egy
latszatmegoldassal érhetd el. Minden megoldasi kisérletben, passzivitdsban marad
az ember, és abszolut gyamoltalansagot és gyengeséget érez és ezt demonstralja.
Ez a tendencia, apellalas a kornyezet felé - a tdbbiek arra kényszerllnek, hogy
kiméletet és megértést tanusitsanak, amivel az adott személy, anélkul, hogy
beismerné képtelenségét, vagy megbintetnék megszabadul a feladat
kovetelményeitél. Individualpszichologiai szempontbdl itt is 'tehetetlenség altali

hatalomrol' beszélunk.
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IV. 2. Vizsgalat

IV. 2. 1. Vizsgalati médszerek

A, Individualpszicholégiai strukturalt interji a koragyermekkori emlékek

elemzéséhez

Az életstilusnak csak kevés szisztematikus operacionalizalasa létezik és ezek
szinte kizarélag mind az USA-bdl szarmaznak. Eurépaban az individualpszicholégiai
Mivel az individualpszicholdgia esetében egy pszicholdgiai és terapias iranyzatrdl
van sz0, amely az embert 'ezerszinl individualitasaban' értelmezi és mindenekel6tt a
terapeuta képzett szemeélyiségének meélylélektani értelmi-hermeneutikus, intuitiv
'‘eszkozeivel' vizsgalja és irja le, ezért elméleti szempontbdl és torténelmileg sem
kézenfekvd az empirikus-statisztikai vizsgalati modszerek kifejlesztése. Emellett
Alfred Adler er6sen gyakorlatorientalt volt és az egyes személyek megsegitésére
iranyult a figyelme, ezért elméleti és gyakorlati okokbdl egyarant az egyedi esetek
kutatasaval foglalkozott és sajat maga sem fejlesztett ki célzottan, csoportok
vizsgalatara vonatkozo kérddiveket. Az volt a véleménye: "A specifikus individuumok
nem mérhetdk a valdszinliség mértékével.... Sokkal inkabb a kdvetkez6 alaptételnek
vagyok a hive: 'Minden egész mas is lehet’. Az individum egyszeri mivolta nem
fejezhetd ki egy rovid képlettel, és az altalanos szabalyok, ahogy azokat az altalam is
megalkotott individualpszichologia is leirja, nem szabad, hogy tobbek legyenek, mint
segédeszkozok egy latoszog atmeneti megvilagitasara, ahol az egyes individum
talalhaté, vagy ahonnan hianyozhat". (Adler, In Ansbacher 1982, 194). Az
individualpszichologiai személyiségkonstrukciok, mint a kisebbértékliseég eérzése,
fiktiv cél, vagy kozosségérzés is tulnyomdéan nem tudatos, vagy félig tudatos
emociok, beallitddasok és magatartasok. Ezek az ember szamara csak ritkan valnak
tényleg tudatossa és ezért nehéz az dnértékeld kérdbiveken vizsgalni.

Ezekbdl az okokbdl kifolydlag nem tul nagy szamban talalhaté operacionalizalt
életstilusra vonatkoz6 meglévé anyag az empirikus kutatashoz, ahogyan azt mar
emlitettlk. Az individualpszicholégiaban az életstilus operacionalizalasara tortént
néhany kisérlet, tdbbnyire az amerikai kutatasban. Ezek nagyrészt a késébbi
individualpszicholégian belll tébbnyire a kategorizalo, tipizald tovabbfejlesztésekre
iranyulnak. Mindenek el6tt Dreikurs munkaira (1989; Schmidt, 1995, 13.), pl. 'a
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viselkedés négy téves célja' ciml mivére (Dreikurs, 1973), vagy Mosak 'tizennégy
koézponti témara orientalt tipus' cimi koncepcidjara (1971/1978/1979) és Kefir 'négy
prioritas' koncepcidjara (1971; Kefir, Corsini, 1974) utalunk. Ezek a koncepcidk
valamennyien az életstilus kategoriainak vagy tipusainak képzéséhez vezetnek.
Ezen munka tedriaértelmezése azonban elsGsorban Alfred Adler eredeti, komplex,
melylélektani orientaciojahoz k6t6dd alapkoncepcidjara tamaszkodik.
Ezért az életstilus meghatarozasahoz egyetlen korabbi kérddivet sem hasznaltunk
fel az eddigi individualpszicholdgiai kutatasokbdl. Szinte valamennyi angol nyelvi
volt, a magyar adaptaciora jelen munka keretén belil nem volt lehetéség. Raadasul
ezek a kérdbivek, mint pl. "14 life style types" Mosaktol (1978), "Life Style Analysis"
Thorne-t6l, (1975; Thorne, Pishkin, 1975; Rogner, 1985), Life Style Personality
Inventory" Wheeler, Kern és Curlette (1982, 1993), és a "Langenfeld Inventory of
Personality Priorites" Langenfeldtél (1983), az életstilus-koncepcié kulonb6zé
interpretacioin alapszanak, melyek kozul azonban - ahogy azt mar emlitettlk, - egyik
sem felel meg ezen munka elméleti perspektivainak és sulypontjanak. Ezek az érvek
vonatkoznak azokra az eszkdzokre is, melyek az életstilusnak csak részeit mérik,
mint pl. a kdzOsségérzés apektusa: pl. Sullimantél a "Sulliman Scale of Social
Interest" (SSSI) (1973), "Social Interest Index" (Sll) Greever at al. (1973) és "Social
Interest Scale" (SIS) Crandall (1975) - Bubenzer, Zarski és Walter 1979-ben csak
csekély interkorrelaciot talaltak az SIS és az Sll kozott. A "Social Interest Scale " és
esetleg a "Life Style Personality Inventory" kivételével, szinte minden eszk6z esetén
vagy tul kevés vizsgalat all rendelkezésre, vagy tulsagosan ellentmondasosak az
eredmények - ahogy ezekrél Watkins (1983/1992) az 1990-ig tartd attekintésben
beszamolt, és ezek a "Journal of Individual Psychology"-ben és ennek utddjaban, az
"Indvidual Psychology"-ben folyé évig publikalasra kerlltek, - ahhoz, hogy
megbizhatdésagukat és validitasukat biztositottnak tekintsuk.

Rotter mar 1962-ben, kutatasi perspektivabol elemezte az adleri pszicholégiat,
és javasolta, hogy az életstilust - tipologiak és csoportokba sorol6 kategoriak helyett -

leginkabb a kilénb6z6 dimenzidk sorozataként operacionalizaljak.

A koragyermekkori emlékek elemzése

A koragyermekkori emlékek tartalmi jegyeinek feltarasat a 144 vizsgalati
szemelynél (tanar szakos egyetemi hallgatok) egyéni strukturalt interju formajaban
végeztuk el, melyet Louis (1985) alapjan Aallitottunk O0ssze. (Melléklet/ I. Strukturalt

interju kérdései) A gyermekkori emlékek, a kiemelt elemzési szempontok alapjan, a
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személyiség érthetd kifejez6dési formait, a magatartas és beallitdédas specifikus
tendenciait, ill. az életstilusra jellemzd — a pszicholégiai immunrendszer alfaktorait
erint6 - sajatossagokat jelezhették.
Szempontok az emlékek elemzéséhez:

e En-kép

e Erzelmi minéség

o Az emlékben megjelené érzelmi valtozas

o Az emlékezé viselkedése

o Az anya/testvér(ek) szerepének értékelése

o Megjelené Eletstilus-tipusok

Az interjuk felvételére 2002-2004 folyaman, a szorgalmi idészakban' kerdilt
SOfr.

Az interju soran feltett kérdésekre adott valaszok elemzését, a tartalomelemzés
modszerével végeztuk. A koragyermekkori emlékek alapjan az emlékez6, a
megadott individualpszicholdgiai szempontok mentén maga konstrudlta valaszat,
elemezte bedllitédasat. A kérdez6 — szikség esetén - batoritassal, biztatassal
segitette a felidézés folyamatat (A kérdez6, vizsgalatvezet6 — aki minden esetben
ugyanaz a személy volt - nem allt tanar-diak viszonyban a vizsgalati személlyel,
abbdl a megfontolasbdl, hogy kizarjuk az implikalt teljesitmény- megfelelés-elvaras
beallitodasabdl szarmazd téves értelmezéseket.) A megjelend valaszokat az
elemzési szempontok alapjan csoportositottuk. Bar tisztaban vagyunk mddszerunk
korlataival, e modszer egyre béviuld eredményei alapjan, ugy véljuk, hogy a
pszichologiai kutatasba 6nallé szegmensként betagozédé tartalomelemzés, az adott
konkrét kutatas targyat képez6é személyes élmények hagyomanyos kategoriakbdl
szarmazo pszicholdgiai valtozok segitségével torténd elemzésén keresztul
1. értékes pszichodiagnosztikai megallapitasokat tehet,

2. prognosztikai értékre tehet szert,
3. hozzajarulhat a pszicholdgiai elméletképzéshez is.

A metddus, véleményunk szerint sikeresen hasznalhato a korai emlékek rejtett
tartalmainak kvantitativ, valamint kvalitativ jellemzésére (figyelembe véve az

el6feltevésre vonatkozo kritikai megjegyzéseket is. (Szokolszky 2004, 455.)

'Az idépont megvalasztasa elsGsorban racionalis okokbdl tortént, mivel a vizsgaidészakban nehezebben vonhatok be a
hallgaték vizsgalatokba. Erdemes lenne egy kontroll-vizsgalatban egy gyakoribb stresszhelyzetekkel terhelt idészakban is
megismételni a kutatast, de az Eletstilus struktrajanak kialakultsaga miatt individualpszicholdgiai szempontbdl ez nem indokolt.
/Ld. 55. oldal, Hedvig kutatasa, 1968/
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A feldllitott kategéridknak, matematikai statisztikai modszerrel, - széras-analizissel
/ANOVA teszt/, kétmintas t-prébaval, - tortént mérhetd, értelmezhetd eredménnyé

alakitasa.

B, Kérdéiv a Pszicholégiai Inmunrendszer vizsgalatara

A Pszicholégiai immunkompetencia vizsgalatara az Olah Attila altal 1996-ban
kidolgozott Pszicholégiai Immunkompetencia Kérddivet hasznaltuk (Olah 2005, 86.)
A kérdbiv 16 skalat mér. A 16 skala mindegyike egy-egy megkuzddo-potencial
dimenziot azonosit. (Melléklet/ 2. Pszicholégiai Immunkompetencia Kerdéiv)

Pozitiv gondolkodas alrendszer:

Optimizmus — A pozitiv kovetkezmények, a kedvezd valtozasok elvarasara,
elévételezésére vald hajlam.

Koherenciaérzék — A velunk torténtek megértésére valéo igény és képesség,
magabiztos érzése annak, hogy kulsé és belsé kornyezetunk valtozasai el6re
jelezhetb6k és erételjes hit abban, hogy a dolgok ugy alakulnak, ahogyan az
ésszerlen varhato.

Kontrollképesseg — Az a meggy6z6dés, hogy a sajat élete felett 6 gyakorolja az
ellenbrzést. Tapasztalatai alapjan olyan attitidot alakit ki, hogy tobbnyire rajta mulik,
hogy mi fog torténni azokban az élethelyzetekben, amelyekben részt vesz.
Self-respect — Ontisztelet — Onmagamat értékesnek, fontosnak, az elért
eredményeimet tiszteletreméltonak tartom. Egy aktiv értékmegdvé Onmagam
gondozasara, karbantartdsara és megjutalmazasara figyelmet fordité magatartast
jelent, ami egészségem, fizikai és szellemi fittségem ovasaban, megbérzésében és
fejlesztésében jut kifejezésre.

A kérnyezeti forrasok kezelésére szolgalé kompetenciak:

Forrast monitorozé képesseg/ rugalmassag, kihivaskeresés — Az a kapacitas, hogy
milyen mértékben képes észrevenni, aktivan felkutatni, azonositani a ktilsé kérnyezet
azon aspektusait, amelyek adekvat forrasként hasznosithatok a stresszel vald
megkuzdési folyamatban. Nyitottsagot, rugalmassagot a valtozasok kovetésére és
szenzitiv érzékelésére valo hajlamot jelent.

Forrdst mobilizalé képesség/En-hatékonységérzés - Azt jelenti, hogy milyen
meértékben és hatékonysaggal képes aktualizalni tanult, vagy onmaga gyartotta

terveit, megoldasi javaslatait és azokat az eszkozoket, - legyenek azok a
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személyiség képességtaranak eszkdzei, vagy materidlis forrasok, - amelyekkel
rovidtavu, vagy tavlati céljait sikeresen_elérheti.

Forrast teremté képesség/leleményeség — A személyiség kreativ kapacitasa (Adler:
Kreativ. EN koncepcidja!) tervek, alternativ. megoldasok, eredeti otletek
kimunkalasara, a tanult ismeretek olyan atstrukturalasara hogy azok alkalmas
forrasként szerepelhessenek a megkluzdési folyamatban, az élet problémainak
megoldasara.

A Self-regulacié hatékonysagat biztosito kompetenciak:

Szinkronképesség — A személyiségnek az a kapacitasa, hogy képes egyutt élni,
haladni a kornyezeti valtozasokkal, képes szinkronban lenni az aktualisan zajlo
eseményekkel, koveti a gyors valtozasokat, szandékosan koncentralja figyelmét és
képes a feladaton dolgozni, ha aktualisan olyan dontést hozott.

Kitartas — Akadalyok keletkezése esetén is képes a személyiség az elhatarozott
viselkedés realizalasara, folytatasara.

Impulzivitas kontroll — A személy, mérlegelésre, megfontolt magatartasra valo
képessége.

Emocionalis  érzékenység — A frusztraciokra, a szikséglet kielégités
akadalyoztatasara adott reakciok intenzitasmintazata. Frusztracié-tolerancia.
Emocionalis kontroll - A fenyegetések, veszélyhelyzetek, és kudarcok keltette
szorongassal, negativ emocioval valé banasmod képessége. Az emocionalis kontroll
hatékonysagara utal, ha valaki fenyegetések, kellemetlen tapasztalatok kdzepette is
képes kitizott céljai elérésére és elhatarozott tervei megvalésitasara.

Ingerlékenység gatlas: Az indulatok érzelme feletti racionalis kontroll gyakorlasanak
képesseége, a duh konstruktiv modon valo felhasznalasanak képessége.

A szocialis forrasok kezelésére szolgalé kompetenciak:

Szocialis forrast monitorozé6 képesség — Ez a képesség alkalmassa teszi az
embereket arra, hogy a tarsas kornyezet informacidit, a tarsaktol jové jelzéseket
érzékenyen és szelektiven észleljék, és adekvatan hasznaljak fel aktualis vagy tavlati
céljaik megvaldsitasahoz. Empatias képesség, szocialis nyitottsag.

Szocialis forrast mobilizalé képesség — Ennek a képességnek a birtokdban az
emberek sikeresek tarsaik meggydzésében, motivalasaban és iranyitasaban, el
tudjak érni azt, hogy egyuttmikodjenek veluk és tamogassak O&ket céljaik
megvalositasaban.

Szocialis forrast teremté képesség/alkotoképesség — Ezen képességek birtokaban

az emberek dnmagukban és tarsaikban olyan képességeket tarnak és fedeznek fel,
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amelyek nem voltak nyilvanvaléak, és amelyek jol hasznosithatéak az aktualis

stresszel valé megkluzdés folyamataban.

A kérdbivek felvételére az individudlpszicholdgiai interjut kdvetéen, egyéni
teszt-helyzetben kerult sor, hogy kizarjuk a teszt itemek befolyasat az emlékek

tartalmaira.

IV. 2. 2. Vizsgalati személyek:

Vizsgalatunkban 144 6nként jelentkez8, egyetemi hallgato? vett részt. Atlagéletkoruk
22;3 év. A nemi megoszlast tekintve a férfiak a teljes minta 18%-at alkottak. (Szoras:
1,59)

IV. 3. Eredmények®

1. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
Osszehasonlitaisa az emlékben megjelené EN-KEP alapjan (1. diagram,
Melléklet/1. a, b abra, 1. tablazat)

1. diagram - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitasa az emlékekben megjelené énkép alapjan

14,83

A
Z B Pozitiv
§ ONegativ
E, OKevert

K

Impulzuskontroll Ingerlékenység gatlas
PISI

A koragyermekkori emlékekben megjelend, a személyiség onértékelése soran

2 Az individualpszicholdgia nézépontja szerint a serdiilékori prébatételt kdvetéen a személyiség életstilusa
alkalmassa kell, hogy valjon az életfeladatok megoldasara.
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felszinre kerll6 tulajdonsagokat az emlékezd Onjellemzése alapjan, harom csoportba
soroltuk:

Pozitiv én-kép: a v. sz. az emlékben dnmagat egyértelmiien hatékony, kompetens,
én-erét sugarzé, idealizalt, a kozdsség szempontjabdl egyuttmikddésre iranyuld,
teljesitményében sikeresnek, pozitivnak itélt tulajdonsagokkal ruhazta fel, pl. bator,
eleven, erds, megbizhatd, magabiztos, érdekl6dd, segitbkész stb.

Negativ én-kép: a v. sz. az emlékben 6nmagat egyértelmiien inkompetensnek, én.-
gyengének, leértékelt, interperszondlis  kapcsolataiban, teljesitményében
sikertelennek, deviansnak jellemezte, pl. félénk, gyava, kiszolgaltatott, bizonytalan,
Osszeférhetetlen, durva stb.

Osszetett tulajdonsdgok: a v. sz. az emlékben ©nmagat arnyaltabban,
differencialtabban, pozitiv és negativ személyiségjellemzékkel irta le, szemtelenul
kivancsi, nagyszaju de értelmes, stb.)

A 16 immunvonasbdl 14 esetben a pozitiv én-képet tartalmazé emlékezdk
magasabb értéket mutattak. Szignifikans eltérést az ANOVA teszt alkalmazasaval,
p<0,05 szinten a mért coping potencial dimenzidkban, az onmaguknak egyértelmien
pozitiv és negativ én-képet, illetve O6sszetett sajatossagokat tulajdonité személyek
csoportjai kozott, a kovetkezd jellemzbkben lehetett talalni:

- az emlékben pozitiv tulajdonsagokkal rendelkez6 személyek pszicholdgiai
immunrendszere, az ‘impulzivitaskontroll’, valamint az ‘ingerlékenység-gatlas’
dimenzidkban mutatott magasabb értékeket. /Vizsgaltuk a szérasok homogenitasat
ennél a két valtozénal. Mivel a szérasok homogénnek bizonyultak, igy a csoportok
elkilénulését Ryan-Einot-Wabriel-Welsch Range teszttel igazoltuk./

Ez azt jelenti, hogy azok a vizsgalati személyek, akik koragyermekkori emlékeikben
onmagukat pozitiv értekek mentén itélték meg, hatékonyabbak az énszabalyozasi
mechanizmusok tekintetében. Képesek arra, hogy nehezitett alkalmazkodasi
feltételek esetén is kontrollaljak viselkedésliket, hatékonyan anticipaljak reakcioik
varhaté kovetkezményeit, és ennek megfeleléen igyekeznek a leghatékonyabb
magatartast kivalasztani. Ezzel 6sszefuggésben az ingerlékenység-gatlas funkcio is
eredményesebb, az indulatok, a dih és a harag érzelme feletti racionalis kontroll
gyakorlasanak képessége, a diuh konstruktiv médon vald felhasznalasanak
képessége.

Azok az emlékezdk, akik csak negativ tulajdonsagokkal, vagy negativ

Az eredményekben megjelend megallapitasok illusztralasara szolgalé emlékek a Ill. MELLEKLETBEN
talalhatok.
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tulajdonsagokkal is jellemezték magukat, a problémakkal valé szembenézéskor a
viselkedés- és indulati kontroll, a szinkronképesség valamint az érzelmi kontroll
mukodéseében mutatnak deficitetet, veszélyeztetve ezzel hatékony onszabalyozast
és az eredményes feszlltségkezelést. Feltételezhetben a kompenzacio
eredményeként talalhatunk két immunfaktorban magas — a pozitiv én-képet mutatéd
csoport szinvonalaval megegyez6 — értékeket a tisztan negativ Onjellemzési
csoportnal: ezek a tarsas monitorozas és a tarsas mobilizalas képességek. Arra
kovetkeztethetink, hogy akik negativ tulajdonsagokkal ruhaztdk fel magukat az
emlékben, 6nbizalom hianyaban, keresik masok segitségét, tarsaik lgyességében
bizva tamaszkodnak rajuk.

Az életstilus-jegykent megjelend pozitiv Onértékelés, az eredmeények szerint
arra utal, hogy ha a személyiség az emlékben sikeresnek, hatékonynak konstrualja
onmagat, akkor ez a pszicholdgiai immunkompetenciajanak fejlettségét is jelzi,
kiemelve az o6nregulaciés rendszer funkcidinak eredményességét. Ugy tinik az
Eletstilusban megjelené én-ideal az dnészlelést optimista iranyban torzitva segiti a
hatékonyabb megklzdést, melyben a folényretorekvés tendenciajat vehetjik észre.
/IEz az eredmény illeszkedik a megklzdés-kutatds soran azonositott stressztlrd
személyiségfaktorok soraba, az éntudatossag dimenziét érintve, valamint a Beck

megallapitasit vizsgald percepcio-kutatasokba. (Carver, Scheier 1998, 458-460.)
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2. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
Osszehasonlitasa az emlékben megjelen6 ERZELMI MINOSEG alapjan (2.
diagram, Melléklet/2. a, b abra, 2. tablazat)

2. diagram - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitasa az emlékekben megjelen6 érzelmi minéség alapjan

O Pozitiv
E Negativ
O Ambivalens

O D@ D — e D

Pozitiv Koherencia Ontisztelet ~ Leleményesség Enhatékonysag Szocidlis Erzelmi kontroll
Gondolkodas Erzés érzés alkotoképesség

PISI

Harom kategéridba® osztottuk az emlékekben megjelend érzelmi-élményeket,
melyeket az emlékez6 dnmaganak tulajdonitott:
Pozitiv érzelmek korébe soroltuk azokat az érzéseket, amelyek a személyiség
harméniajara, lelki egyensulyara utaltak, pl. 6rom, boldogsag, kiegyensulyozottsag,
bliszkeség.
Negativ érzelmek csoportjaba a személyiség szamara diszkomfortézést jelentd
emociok kerultek, pl. szorongas, félelem, blntudat, szomorusag, duh, stb.
Ambivalens érzelmi minéség kategédrigjaba az egy emléken bellul ugyanannak a
Jargynak” a vonatkozasaban egy idében, vagy idébeli eltolédassal atélt ellentétes
érzéseket tartalmazé emlékek kertltek. (Pl. 6rédm-szomorusag, kivancsisag-
blntudat...stb.)
/TObbszOrés Osszehasonlitdas végzésére az ANOVA tesztet alkalmaztuk. A
szignifikans eltéréseket mutaté valtozékban vizsgaltuk a szérasok homogenitasat. A
homogén szoérasokkal rendelkez6 csoportokat a Ryan-Einot-Wabriel-Welsch Range
teszttel-, a nem homogén szérasokat Tamhane teszttel hasonlitottuk 6ssze./

A vizsgalatokbdl megallapithaté, hogy azok a személyek, akik pozitiv

emocionalis élményként emlékeztek gyermekkoruk eseményére, a pszicholdgiai

* Tudjuk, hogy az érzelmek ilyen leegyszeriisitett besorolasa nem jelzi az érzelmek differencialtsagat,
mégis ez tlinik célszeriinek a vizsgalat szempontjabdl, mivel a hangsuly a személyes értéklelésen
van. (Oatley és Jenkins 2001)
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immunrendszer szignifikdnsan (p<0,05 szinten) magasabb szinvonalat érték el a
kovetkez6 dimenziokban, az egyértelmien negativ érzelmi minésegii emléket idéz6
emberekhez képest: ’pozitiv. gondolkodas, koherencia érzék, Ontisztelet,
leleményesség, én-hatékonysag-érzes, szocialis alkotoképesség, érzelmi kontroll’.
Ezektdl a személyektdl nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén elvarhatd, hogy
sikerorientaltan, optimista szemlélettel, kreativan legyenek képesek az
Osszefuggések  megértésére és  megérzésére, torekedjenek  O6nmaguk
ertékességének megérzésére és onkiteljesedésre. A masokban szunnyadd rejtett
képességek feltarasaval és hasznositasaval érik el céljaikat, a negativ emécidk feletti
uralkodassal igyekeznek megoldani a stresszhelyzet adta feladatokat.

Az ambivalens érzésekkel rendelkez6 fiataloknal a ‘pozitiv gondolkodas,
Ontisztelet, leleményesség, én-hatékonysag-érzes, érzelmi kontroll’ jegyekben volt
szignifikans (p<0,05 szinten) pozitiv iranyu eltérés a negativ érzelmeket felidéz6khodz
képest. Az érzelmi kontroll- funkcibban mutatott legmagasabb érték miatt
feltételezhetd, hogy kiemelked6 szinvonalon képesek negativ emaocioikat konstruktiv
viselkedéssé atalakitani, ami a kompenzacio jelének tekinthetd, hiszen érzelmi
sémaikban mind a negativ, mind a pozitiv hangulat kezelése megjelenik, ndvelve a
veszély-helyzetek adta probatételekre valé differencialtabb, realisabb reagalas
eséelyet.

Azok, akiknek az Eletstilusaban pozitiv érzelmi minéség adja a viszonyulas
egyik dsszetevijet, fejlettebb pszicholégiai immunkompetenciaval rendelkeznek, s a
mindharom alrendszerre kiterjedé személyiségkomponensekkel felvértezve allnak a

kihivasokkal szemben.
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3. A pszicholoégiai immunrendszer coping potencial dimenziéinak
Osszehasonlitaisa az emlékben megjelend ERZELMI MINOSEG VALTOZASA
alapjan (3. diagram, Melléklet/3. abra, 3. tablazat)

3. diagram - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenzidéinak 6sszehasonlitasa az
emlékekben megjelené érzelmi minéség valtozasa alapjan

O Pozitiv tartalmi emlék negativva valt + > -

17 - 16,5 16,33 B Negativ tartalmi emlék pozitivva valt - > +

X O+ = OQ Q — =~ D

Pozitiv Koherencia Ontisztelet Novekedés Erzelmi kontroll
Gondolkodas Erzés érzés

PISI

Két csoportot hoztunk létre, az elsGbe azok a személyek kerultek, akiknek az
emlékében a gyermek érzése a negativ érzések iranyaba valtozott. Pl. varakozast
kovetd csalddas, vagy kudarc esetén...

A masodik csoportba azok tartoztak, akik az emlékben egy negativ érzelmi
allapotbdl pozitiv hangulatba jutottak. Pl. szorongasbol nyugalomba, bizonytalan
helyzetbdl biztonsagos helyzetbe kerultek...

A masodik csoportban a stresszrezisztenciajat biztosité személyiségjegyek erdésebb
szinten jelentek meg. A kuldonbség szignifikdns (p<0,05 szinten), a kdvetkez6
valtozékban: ‘pozitiv gondolkodas, koherencia érzes, oOntisztelet, nbvekedésérzes,
érzelmi kontroll. Azok az emberek, akiknek az emlékeiben egy negativ, a
szemeélyiség pszichés egyensulyat veszélyeztetd helyzet pozitiv érzelmi iranyba
valtozott meg (altaluk vagy masok altal) optimistan, sikert remélve, ugyanakkor a
helyzetek, valtozasok ésszerliségenek megértésere, megérzésere vald képességgel
rendelkeznek. Hisznek abban, hogy megértik a kihivasok adta feladatokat, és

értelmet talalva képesek azok megoldasara. Sajat személyiséguket értékesnek,
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fejlédésre, kiteliesedésre képesnek élik meg, s fontos szamukra lelki egészséguk
megtartasa. Kudarcélmény, vészhelyzet esetén negativ érzelmeik kontrollalasaval és
konstruktiv viselkedésvalasztassal képesek megkuzdeni.

Ebben az életstilus-jegyként kiemelt aspektusban, ravilagithatunk arra a
viszonyulasi médra, mellyel a személyiség a valtozasokat értelmezi, érzelmeivel
kisérni tudja. Amennyiben az emlékben megjelend helyzet, melyre a személyiség
fokuszal, korrektiv, reparativ modon valtozott meg a szamara, akkor ez utalhat arra a
beallitddasra, hogy a személyiség a kihivasokhoz, valtozasokhoz reményteljesen all
hozza, és Onértékének ismeretében bizik a szamara optimalis megoldas
létrehozasaban. Jelenti ugyanakkor azt az elvarast is, hogy a krizishelyzetek

torvényszerien megoldhatdk lehessenek.
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4. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
Osszehasonlitasa az EMLEKEZO, EMLEKBEN MEGJELENO VISELKEDESE
alapjan (4. diagram, Melléklet/4. abra, 4. tablazat)

4. diagram - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitasa az emlékez6 emlékben megjelend viselkedése alapjan

15,14 m Aktivitas

O Passzivitas

X O+ DQ N = e~ D

Kihivas, rugalmassag Kitartas
PISI

Az egészségvédsd viselkedés, a hatékony megkluzdés a személyiség aktiv
magatartasat kivanja. Erdemesnek tiinik ebbél a szempontbdl is megvizsgalni, az
emlékben aktiv, cselekvének mutatkozd, ill. passziv, szemlélé beallitddassal
jellemezhetb személyek pszicholégiai immunrendszerének szintjét.

Az aktivitas foka az életstilus energetikai komponenseként mutatia meg a
szemelyiség allasfoglalasat. Az aktivitas vagy passzivitas megjelenik abban a
szerepben, amit az ember az emlékben jatszik, cselekvéként, tevékenykeddkeént
vagy nézéként, aldozatként, stb. Az erd altali kompenzaciot, pl. a nagyzasi
fantaziakban a dominalé, az 6nkényes, ill. masokat leértékel§ cselekvésekben
nyilvanul meg. A gyengeség altali kompenzacio a védelmet és segitséget keres6
magatartasban mutatkozik meg és esetleg a (védelmet nyujtd) anya megjelenése
altal.

Az 0Osszehasonlitas eredményeibél kitinik, hogy az emlékben aktivnak itélt
szemeélyek — egy kivételével — a pszicholdgiai immunrendszert alkoté valamennyi

dimenzibban magasabb szintet mutattak. Két valtozéban, a ’rugalmassag,
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kihivaskeresés’, valamint a ‘’kitartasban’ értek el szignifikans (p<0,05 szinten)
eltérést. Ugy tinik, hogy az  aktivitas-jellemzd utal azokra a
szemelyiségtulajdonsagokra is, melyek révén a megkuzdés folyaman a valtozast
kihivasnak, a személyes fejlédés lehetéségének tekintik az egyének, és kitartéak,
céltudatosak az akadalyok leklizdésében.
A passzivnak mutatkozé személyek két er6sebb immunvonassal rendelkeztek
(kontrollérzés, tarsas mobilizalas képessége) az aktivnak jellemezhetd diakokhoz
viszonyitva, ami igazolja azt a kompenzacios stratégiat, hogy a masok iranyitasa
révén érjenek el kontrollt, kiaknazva mindazt, ami masokban rejlik, igy kizdve
céljaikért. (Ez az eredmény egybehangzé Flammer ’kdzvetett kontroll’ elméletével
Ivé. 62. oldal/, illetve az individuélpszicholégianak az Eletstilusban megjelend
aktivitasi fokrol tartott elképzeléseivel /vo. 1.2.3. fejezet/.)

Az Eletstilusban kifejezésre jutd aktivitasi fok tehat magaban foglalja azokat a
kompetenciakat, melyek révén a személyiség az életfeladatok megoldasaban
intenziven, a célok eléréséért képes dolgozni, frusztraciétolerancigjanak magas

szintjével, a késleltetés képességének erejével.
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5. A

pszicholégiai immunrendszer coping

potencial

dimenzidéinak

Osszehasonlitaisa az emlékben megjelené ANYAI, és TESTVERI SZEREPEK
mindsége alapjan (5, 6 diagram, Melléklet/5, 6. abra, 5, 6. tablazat)

X O+ = 0Q O — ~ D

5. diagram - A pszicholégiaiimmunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitasa az emlékekben megjelen6 anyai szerepek minésége alapjan

19+ U m Pozitiv
18 @ Negativ
A 17
¢ |
I 164
a
g 15-
e 14
r
t 13-
€ 12
k
11
104
Kihivas, rugalmassag Tarsas monitorozas Leleményesség
képessége
PISI
6. diagram - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak 6sszehasonlitasa az
emlékekben megjelend testvér-szerepek minésége alapjan
17,63
18+ B Pozitiv

Tarsas monitorozas
képessége
PISI

Kihivas, rugalmassag

O Negativ

15,25

Leleményesség
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Az emlékekben megjelend szereplék kézul az anyanak, és a testvérnek
tulajdonitott pozitiv (segitbkész, kedves, gondoskodd, gyongéd, baratsagos,
egyuttmikodé...stb.) és negativ (turelmetlen, figyelmetlen, duhds, csufolodo,
irigy...stb.) jellemzék alapjan megkulonboztetett személyek pszichologiai
immunrendszere a legtdbb dimenzidban a negativ anya, és testvér-képpel
rendelkezdknél volt magasabb szinvonall. Szignifikans eltérés a ’‘rugalmassag,
kihivas-keresés, leleményesség, és a tarsas monitorozas kepesseége’ vonasokban
adodott. Ezek a személyek a valtozast rugalmasan, kihivasként kezelik, képesek a
tarsaik fel6l érkezd jelzéseket szelektiven, érzékenyen észlelni, s kreativ kapacitasuk
lehetbvé teszi szamukra, hogy a ,jég hatan is megéljenek”.

Feltételezhetd, hogy ha az anya nem elégiti ki szukséges és elégséges
mértékben és mddon gyermeke gyongédségigényét, akkor a kompenzacio révén a
személyiség az empatias képességét fokozza, és az autondm személyiségfunkcidkat
er0siti, s igy a pszicholégiai immunrendszer hatékonysagat noveli. A testvérek
kozotti  harcban, amennyiben az egyuttmikodés nem alakulhat ki, hasonlo
tertleteken indulhat a kompenzacio.

Mindez alatamasztja azt az individualpszicholdgiai tételt, mely szerint az
életstilus kialakulasa a személyiség kreativ alkotasa, adaptiv moédon teremtve meg a
személyes célt és eszkdzoket. igy lehetséges, hogy azok a kérnyezeti tényezék,
melyekben a személyiség szubjektiv itélete alapjan nehezitett az egyuttmikodes, ill.
a kozosségérzés fejlédéset gatlo tényez6k vannak jelen, mégis a kompenzacio a
hatékony megkuzdési folyamtok fejlédését segitheti el6. Az aktiv védettséget
biztosito életstilus-jegyek kifejlédése tehat kompenzacié révén johetett Iétre, azoknak
a kompetenciaknak a megerdsodésével, melyek a tarsas egyuttmikodés nyitott,

kreativ mdédon torténd felfedezésére teszik képessé a személyiséget.
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6. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
Osszehasonlitasa az emlékek alapjan feltételezett ELETSILUS-TIPUSOK ko6zott.
(7. diagram, Melléklet/ 7 a, b. abra, 7. tablazat)

7. diagram - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak 6sszehasonlitasa az
emlékek alapjan feltételezett ELETSTILUS-TIPUSOK kozott

OK/M
17 16,44 BK/2
OK/3
OK/4
BK/5
OK/6

16+

15+

X O~ = m~LQm—.-p>.

Novekedés érzés Enhatékonysag érzés
PISI

Az individualpszicholégiaban az életstilusok viszonylataban csak ritkan prébaltak
tipusokat leirni. Ezt természetesen mi is figyelembe vettik, tapasztalataink alapjan
mégis kirajzolédtak az emlékek jellegzetességeinek rendszere mentén bizonyos
életstilus-tipusok.

Hat csoportot kilénbéztethettiink meg:
K1- Kbézdsségi életstilus tipusa

e Pozitiv érzelmi tartalmu emlék

o Aktiv sajat szerep

e Tobbes szam/1. személyl igealak
K2 - Kiszolgaltatott életstilus tipus

e Negativ érzelmi tartalmu emlék

e Passziv sajat szerep

e Tobbes szam/3. vagy Egyes szam/3. személy( igealak
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K3 - Devians életstilus tipus
¢ Negativ érzelmi tartalmu emlék
o Aktiv sajat szerep
e Egyes szam/1. személyi igealak
K4 - Autondém életstilus tipus
e Pozitiv érzelmi tartalmu emlék
o Aktiv sajat szerep
e Egyes szam/1. személyl igealak
K5 - Maganyos, elhanyagolt életstilus tipus
e Negativ érzelmi tartalmu emlék
e Passziv, vagy aktiv sajat szerep
e Tobbes szam/3. vagy Egyes szam/1. személy( igealak
K6 - Elkényeztetett életstilus tipus
e pozitiv érzelmi tartalmu emlék
e Passziv sajat szerep

e Tobbes szam/3. vagy Egyes szam/3. személy( igealak

Sorrend a pszicholbégiai immunrendszer szinvonala alapjan: (Melléklet/ 7. abra)
1. K1- Kob6zbsségi életstilus tipusa

K4 - Autonom életstilus tipus

K6 - Elkényeztetett életstilus tipus

K3 - Devians életstilus tipus

K5 - Maganyos, elhanyagolt életstilus tipus

S o B~ w N

K2 - Kiszolgaltatott életstilus tipus

A 'Kbzosségi’ életstilusu személyek mutattak a legnagyobb foku immunkompetenciat
a megvizsgalt valtozék tekintetében. A ‘kiszolgaltatott életstilussal jellemezhetd
személyek megkluzdési kapacitasa alacsony szinvonalu. Két dimenzibban — a
'nbvekedes-érzés’, és ’‘én-hatékonysag érzés’ —tér el szignifikansan (p<0,05 szinten)
negativ iranyban a 'k6zdsségi’- és az ‘autonom’ életstilussal rendelkez6 egyénektél.
/Vizsgaltuk a szoérasok homogenitasat a két valtozonal. Mivel a szoérasok
homogénnek bizonyultak, igy a csoportok elkulonulését Ryan-Einot-Wabriel-Welsch

Range teszttel igazoltuk./
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Az eredményekbdl kitlnik, hogy azok a személyek, akik a vizsgalatban pozitiv
erzelmi tartalmu emlékrél szamoltak be, és Onmagukat az emlékben pozitiv
tulajdonsagok mentén reprezentaltak, és a tarsaikkal egyuttmikodtek, vagy az
egyuttlétet hangsulyoztak, ezzel a bedllitédassal (Kbézdsségi életstilus) olyan
életstilus-jegyeket mutattak, melyek a pszicholdgiai immunkompetencia magas
szintjét is meghatarozzak. A kozdsségérzés fejlettségét feltételezd ‘k6zbsségi
életstilus’ az onmagat hatékonynak, kompetensnek, batornak, kreativnak érzé
személyekre jellemz6, akik motivaltsaguk révén képesek céljaik elérésére, sikeres
onmegvaldsitasra. Nem jelenik meg ugyanakkor jelentés eltérés a tarsas viselkedés
hatékonysagat jelzd tényezdk kdrében, ami feltételezhetd lett volna, hiszen az ebbe
a csoportba sorolt személyek legfontosabb életstilus-jegye az egyuttmikodeési

hajlanddsag és képesség.

Az ‘autoném életstilust’ személyek az ’én-hatékonysag érzés’ dimenzidjaban
mutattak jelentés (szignifikansan p<0,05 szinten) eltérést, erbsséget. Ez az
eredmény magaban rejti ezeknek az embereknek azt a vélemeényét, hogy kritikus
helyzetekben ambiciéjuk révén, magukra utaltan is képesek ugy viselkedni, hogy
elérjék céljaikat.

A ’kiszolgaltatottsag’ karakterét mutatdé személyiség, alacsony szint( lelki
immunitasa  tartalmazza  onmegvaldsitasi  kezdeményezésének  kudarcat,
csuggedését, remeényvesztettségét abban, hogy értékessé valhasson. Nem bizik
abban, hogy rendelkezik azokkal a képességekkel, melyek révén kitizott céljait
megvaldsithatja. Erdemes azonban megfigyelni, hogy magas értéket értek el a
szocialis forrasok kezelésére szolgalé személyes kompetenciak esetében (a tarsas
mobilizalas faktoraban, valamint a tarsas monitorozas képességében), ami
dependencia-igényre is utalhat, vagy jelezheti, hogy ,él6skddve”, gyengeséggel,

passzivitdssal kompenzalva kiizdenek meg az életfeladatok adta kihivasokkal.
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OSSZEGZES

Az emlékekben individualisan felt(in6 vagy dominalé aspektusok, melyeket az
Onjellemzésben, az érzelmi minéségben, az aktivitasi képességben, a tarsakhoz valé
viszonyulasban lehetett megismerni, kifejezik a kiilénbézé Eletstilust személyiségek
pszicholdgiai immunkapacitasat. A kulonbozd életstilus-jegyek és azok dinamikaja
leirhatd, mint batorsag, onérték-érzés, kitartas, aktivitas, emocionalis 6sszetartozas,
bizalom, maganyossag, elhagyottsag, félénkség, és hasonlok. Az életstilus
jellegzetességek tikrozddnek a kulonbozd cselekvésekben, a dolgok kimenetelében,
témakban, beallitddasokban, jelenlévd és tavollévé személyekben, az emlékeket
kisér6 hangulatokban, affektusokban és az ezekben megnyilvanulé életrél,
onmagukrél és masokrél alkotott véleményekben. A kdzbosségérzés és a szocialis
elidegenedés feltarul a 'mi- vagy én-szituaciok abrazolasabdl’, a tovabbi eléforduld
személyekhez valo kotédés tipusabodl, legyenek ezek a csaladban vagy baratok
kOzott, baratsagosak vagy ellenségesek, vagy legyen kotédve, vagy izolaltan és
egyedul. Az dnérték-érzés illetve a kisebbrendliség érzés megmutatkozik az érzelmi
alaphangulatban; lehet ez optimista, bator, érdekl6dd, egyenranguként cselekvd,
vagy félénk és visszahuzodo, aki masoktdl fél, vagy masokat csodal.

A vizsgalati eredmények arra mutatnak, hogy jelentés kulonbség van a
stressztiiré képesség tekintetében a személyiségek Eletstilus-jegyeinek aspektusai
alapjan. A vizsgalatot olyan egyetemista fiatalok korében végeztik, akik céltudatos
munkajuk révén, magas teljesitményre valé képességliket bizonyitva,
feltételezhetben fejlettebb immunkompetenciaval érték el eddigi eredményeiket,
alltak ki az iskolai teljesitmény-elvarasbol adédéd probakat. igy viszonylag homogén
és valogatott minta adddott, és a pszicholégiai immunrendszer szinvonala nem
mutatott ki széls6ségesen alacsony értékeket, nem rajzoldédott ki egyértelmien
devians profil.

Azoknak a személyeknek erdsebb a lelki immunitasa, akiknek az életstilusara
(melyek a koragyermekkori emlékek elemzése alapjan értelmezhetdk) az jellemz6,
hogy dnmagukrol pozitiv véleménnyel rendelkeznek és érzelmi allapotukat pozitiv
spektrumon itélik meg, remeényteli, optimista elvarassal, aktivan, energikusan
fordulnak a jovo felé, és kozosségérzesuk (akar kompenzacio révén) fejlett. A
megkuzdési kapacitast biztositd személyiségtényezdk rendszerében, 13 vonasban:
pozitiv gondolkodas, koherencia-érzék, ontisztelet, novekedésérzés, rugalmassag-,

kihivaskeresés, tarsas monitorozas, leleményesség, eén-hatékonysag érzes, szocialis
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alkotoképesség, kitartas, impulzuskontroll, érzelmi kontroll, és ingerlékenység gatlas,
mutattak szignifikdnsan magasabb értéket. Ez azt jelenti, hogy az életfeladatok
megoldasa kozben adddd stresszhelyzetekben ezek a személyek a problémara
fokuszalva képesek a fizikai és szocidlis kdrnyezet eredményes megismerésére,
megértésére, a lehetséges pozitiv kdvetkezmények monitorozasara. Alkalmasak
arra, hogy a kedvezétlen korilményeket megvaltoztassak, és valasztott céljaikat
elérjék, olyan fejlett Onregulacios rendszer révén, mely biztositja, hogy érzelmi
allapotaikat, a kihivast jelent6 helyzetekben is eredményesen kontrollaljak.

Azoknal a személyeknél, ahol az Eletstilusban negativ énkép és hangulati
minta, pesszimista elvaras, passziv viselkedési beallitédas és kiszolgaltatottsag
jelentkezett, gyengebb pszichologiai immunkompetencia  jelent meg.
Feltételezhetben, ezeknek a fiataloknak a stresszel szembeni fellépésuk kevésbé
eredményes, ugyanakkor — a minta sajatossagaibol adédéan — a kompenzacié
kOvetkeztében, a krizishelyzetek megoldasaban segitségukre vannak azok a
szemelyisegkomponensek, melyekben erésebb fejlettséget mutatnak: rugalmassag-,
kihivaskeresés, tarsas monitorozas, leleményesség, tarsas mobilizalas. igy az
életfeladatok szabta kihivasokban, a személyes fejl6édés lehet6ségeit keresve,
kreativ kapacitasukat bevetve, talalékonyan, tarsaikat segitségul hivva kuzdenek,

fejtik ki folényretérekvésuket, kompenzaljak kisebbrendiséglket.
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ZAROGONDOLATOK

A dolgozatban megprobaltunk az adleri pszichologia koncepcibinak inregrativ
jellegére bizonyitékot talalni, s igy a kognitivpszichologiai stressz-megklizdés
elméletében jelzett személyiségtényezOk koragyermekkori emlékben valo
megnyilvanulasat lehetett felismerni, igazolni.

Az életstilus, mint a személyiség vélemény-, és viszonyulasi rendszerének
kifejez6dése, a koragyermekkori emlékek elemzésén keresztil megismerhetd, s a
vizsgalat eredményeként a Pszichologiai Immunrendszer, amely stresszhelyzetben
egy pozitiv bels6 emocionalis kérnyezet megteremtesével nyujt védelmet, a terapia
folyamataban erdsitheté. A holisztikus felfogas értelmében, ily médon a korrektiv
emocionalis élményallapotok kihatasanak kbévetkeztében a biologiai védbérendszer
mikdbdési hatékonysaga is névelhetd.

A koragyermekkori emlékek elemzésénél, a terapeutanak lehetésége van
a pszicholdgiai immunkompetencia egyes dimenzidinak szinvonalarol is képet
kapni, s ezt a terapia folyamataban a személyiségfejlédés szolgalataba allitani.
A pszicholégiai immunrendszer funkcioi megmutatkoznak az emlékek
tartalmaiban: az Onszabalyozas hatékonysaga tiikr6z6dik az emlékben
megjelené én-képben; az emlék hangulata, annak valtozasa, a személyiség
emlékben mutatott aktivitasa utal a kornyezet megismerésének, megértésének,
kontrollalasanak, a lehetséges pozitiv kbvetkezmények elvarasanak maodjara;
az emlékben reprezentalodé tarsas kapcsolatok minésége jelzi a szocialis
kornyezet megvaltoztatasara iranyuldé  kompenzatdérikus  képességek

fejlettséget.
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MELLEKLETEK

I. Korai emlék interju
Javasolt kérdések:

Nem:

Eletkor:

o Kérem, probaljon visszaemlékezni a legkorabbi gyermekkori emlékére!
e Kérem, valaszoljon az emlék alapjan a kbvetkez6 kérdésekre

Mit gondolhatott az a kisgyerek, aki az emlékben volt, 5Gnmagarol?

Mit érezhetett akkor az a kisgyerek, aki az emlékben volt?

Milyen emberek vannak jelen az emlékben?

Mi lehetett a kisgyermek véleménye roluk?

Milyennek latta az a kisgyerek, aki az emlékben volt az apukajat?
Milyennek latta az a kisgyerek, aki az emlékben volt az anyukajat?

Kik voltak még fontosak az életében?

Milyenek voltak ezek az emberek?

Kik nincsenek az emlékben?

Milyen volt az emlékben megjelend kisgyermek (bnmaga) viszonya hozzajuk?
Milyennek latta az életet az emlékben szerepl6é gyermek?

Hogyan érzi magat a gyerek egy ilyen vilagban?

Milyen az élet, ahol ilyen dolgok torténnek?

Mit szeretne elérni?(célok) Mi lenne j67?

Minek kellene masnak lenni ahhoz, hogy meg legyen elégedve az élettel?
Hogyan szeretné céljait elérni? (Mit csinal, annak érdekében?)

Milyen pozitiv tulajdonsagai vannak a gyereknek?

Hogyan viselkedett a gyerek az emlékben?

e aktiv/passziv?

o KkodzOssegi érzés, vagy egyoldalusag?

e 0Onallé vagy kiszolgaltatott?

Milyen cimet adna az emléknek?

Melyik a legfontosabb képe, mozzanata az emléknek? Jelenleg milyen problémai
vannak?
Kapcsolatban van jelenlegi viselkedése, érzései a koragyermekkorban

mutatottakkal?
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Il. Pszicholégiai Imnmunkompetencia Kérdoiv

Kitoltesi utmutato

Ez a kérddiv 80 allitdst tartalmaz, amelyek az emberek jellemzd tulajdonsagait és
életfelfogasat irjak le. Kérjik, gondosan olvassa el az egyes allitasokat és jeldlje meg valaszat az
alabbiak szerint: Ha ugy gondolja, hogy az allitas telies mértékben jellemzé Onre, akkor a 4-est
karikazza be. Ha az éllitds majdnem jellemzi Ont, akkor a 3-ast karikazza be, ha az allitas egy kicsit
jellemzé Onre, akkor a 2-est, ha egyaltalan nem, akkor az 1-est karikdzza be. Kérjik, minden kérdésre
valaszoljon, nincsenek helyes, vagy helytelen megoldasok, valaszok. Valaszoljon ugy, hogy az Ont
legpontosabban jellemzd képet tikrozzék valaszai. Egyiattmikddését halasan kdszonjik!

Kor: Nem:
1. AKik ismernek, optimistanak tartanak 1 2 3 4
2. Tapasztalataim szerint a siker j6 tervezés eredménye. 1 2 3 4
3. Akar a multamat vizsgalom, akar a jovémrdl elmélkedem, ugy érzem én 1 2 3 4
értelemteli életet élek.
4. Nagyon 6ruldk magamnak és annak, amit az életben elértem. 1 2 3 4
5. Ugy érzem, hogy egyre kevésbé vagyok hatékony. 1 2 3 4
6. Nem kedvelem kiléndsebben az Uj és varatlan helyzeteket. 1 2 3 4
7. Nagyon jol ,olvasok” masok gondolataiban és inditékaiban. 1 2 3 4
8. Talalékonyabb vagyok masoknal. 1 2 3 4
9. Gyakran tudom, mit kellene tennem, de altalaban nincs meg bennem a 1 2 3 4
képesség arra, hogy meg is tegyem.
10. Altalaban tudok talaini olyasvalakit, aki segit megoldani a problémaimat, ha 1 2 3 4

szllkségem van ra.

11. Ugy gondolom, hogy vezet8erd vagyok abban, hogy masokkal egyiittmiikédve 1 2 3 4
alakitsam, befolyasoljam és fejlesszem mindazt, ami velink torténik.

12. Gyakran megesik, hogy fizikailag jelen vagyok, de gondolataim mashol jarnak. 1 2 3 4

13. Mégha egy munka nehéz is vagy problémakba Utk6zém, akkor is tovabb 2 3 4
dolgozom, amig be nem fejezem.

14. Olyan ember vagyok, aki azonnal kimondja, ami az eszébe jut. 1 2 3 4

15. Gyakran vagyok ideges. 1 2 3 4

16. Elveszitem a nyugalmamat, ha valaki félbeszakit, mikor valami fontos dologra 1 2 3 4

koncentralok.

17. Meg vagyok gy6z6dve arrdl, hogy a koruldttem zajlé dolgok tébbsége idében 1 2 3 4
jéra fordul.

18. Biztos vagyok benne, hogy minden, ami velem térténik jobban fliigg télem, 1 2 3 4
mint a sorstol vagy a szerencsétlen kérilményektél.

19. Olyan érzésem van, hogy sok dolog, ami velem toérténik, az zavaros ésnemis 1 2 3 4
tudom, miért mennek ugy a dolgok, ahogy mennek.

20. Er6s az Onbecsulésem, és vannak olyan értékeim, amiért érdemes 1 2 3 4

harcolnom.
21. Azt gondolom, hogy életem kilénbdz48 terlletein egyre sikeresebbé valok. 1 2 3 4
22. Nyitott vagyok az életem valtozasaira, ugy hiszem ezek Uj és érdekes 1 2 3 4

lehet6ségeket adnak nekem.

23. Ugy tekintem magam, mint aki nagyon jél itél meg méasokat. 1 2 3 4

24. Még ha nyomas alatt allok is, nagyon jol tudok alternativ megoldasokat talalni 1 2 3 4
egy problémara.

25. Az az érzés, hogy amit el akartam érni, a legtdbb esetben sikertlt is, adjaaz 1 2 3 4
egyik legnagyobb erét szamomra, az élet nehézségeivel vald kiizdelemben.

26. Mikor olyan helyzetben voltam, hogy volt valami problémam, megtaldtama 1 2 3 4
megfelel6 embert, aki segitett.

27. Gyakran vannak olyan otleteim, amelyekhez masok eredményesen tudnak 1 2 3 4
kapcsolodni és tovabb gondolkodasra készteti 6ket.

28. Gyakran veszem észre magamon, hogy sajat vilagomban vagyok, tavol attél, 1 2 3 4
ami koriléttem torténik.

29. Ha valamit elkezdek, be is fejezem. 1 2 3 4
30. Anélkil, hogy az indulat elragadna, tudok hallgatni érzéseimre. 1 2 3 4
31. Kénnyen felidegesit, ha hibdzom. 1 2 3 4
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32. Kbénnyen valok tirelmetlenné. 1 2 3 4

33. Még ha nehéz helyzetbe kerulok is, teljesen meg vagyok gy6zédve réla, hogy 1 2 3 4
végul minden jéra fordul.

34. Sohasem bizom abban, hogy a sors vagy a szerencse megolda a 1 2 3 4
problémamat.

35. Ha az életemet nézem, ugy latom, hogy az értelmes és kovetkezetesen 1 2 3 4
alakul.

36. Fuggetlendl attol, hogy masok mit gondolnak rélam, én nagyon tisztelem 1 2 3 4
magam azért, amit eddig elértem.

37. A mult évben személyiségem egyaltalan nem ugy valtozott, ahogy szeretem 1 2 3 4
volna.

38. A varatlan dolgokat az életemben gy tekintem, mint izgalmas kihivast, ¢s 1 2 3 4
fenntartom a fejl6dés lehet8ségét.

39. Gyakran jok a megsejtéseim arrdl, hogy hogyan gondolkodnak és éreznekaz 1 2 3 4
emberek.

40. Masok szerint is j6 problémamegoldé vagyok. 1 2 3 4

41. Sikeresen el tudom érni, a magam elé tizo6tt célokat. 1 2 3 4

42. Segitségre van szikségem, nem esik nehezemre, hogy masoktdl kérigck 1 2 3 4
tdmogatast, még ha nem is ismerem jol 8ket, akkor is.

43. Ugyesen ra tudom venni az embereket arra, hogy Uj és eredeti dtletekkel 1 2 3 4
alljanak elé.

44. Az utdbbi idében ugy érzem, nem tudok Iépést tartani azzal, ami koruléttem 1 2 3 4
zajlik.

45. Ha a dolgok nem a terv szerint mennek, hamar feladom. 1 2 3 4

46. Gyakran teszek meg dolgokat, amiket aztan megbanok. 1 2 3 4

47. Még apr6 problémak is szoktak aggasztani. 1 2 3 4

48. Ritkan vagyok ingerilt. 1 2 3 4

49. Jo érzésekkel gondolok a jovémre. 1 2 3 4

50. A sikereimet kemény munkamnak koészonhetem, nem a szerencsés 1 2 3 4
kéralményeknek.

51. Ritkan tapasztalom azt, hogy barmi is értelmet adna mindennapjaimnak. 1 2 3 4

52. Ugy latom magam, mint akinek komoly belsé eréforrasai vannak ahhoz, hogy 1 2 3 4
sikeres legyen.

53. Sok helyzet volt mar, mikor kétségbe vontam, hogy mint ember fejlédni tudok. 1 2 3 4

54. Altalaban keresem az Uj kihivasokat. 1 2 3 4

55. Gyakran tudom, mit fognak mondani az emberek, még miel6tt 1 2 3 4
megszolalnanak.

56. Jo vagyok az olyan munkaban, ahol Uj és eredeti ttletek kellenek. 1 2 3 4

57. Korabbi tapasztalataimbdl tudom, hogy a legtébb dologban, amit csinalok 1 2 3 4
biztos vagyok.

58. Ismerdseim kdzott sok olyan van, akire biztosan tamaszkodhatok. 1 2 3 4

59. Csoporthelyzetben gyakran mondjak az emberek, hogy serkentik ket a 1 2 3 4
gondolataim.

60. Gyakran van olyan érzésem, hogy a vilag csak ugy elmegy mellettem. 1 2 3 4

61. Ha a dolgok nem terv szerint mennek, kdnnyen elmegy a kedvem attél, hogy 1 2 3 4
folytassam Gket.

62. Jellemz® ram az, hogy el6szér beszélek, aztan gondolkodom. 1 2 3 4

63. Erzékeny vagyok a kritikara. 1 2 3 4

64. Ha elddntdttem valamit és az nem ugy megy, ahogy szeretnem, dihés leszek. 1 2 3 4

65. Olyan ember vagyok, aki nagyon deriilatéan tekint az életre. 1 2 3 4

66. A fontos dolgok tébbségét, amelyek velem toérténnek, elére latni és ellenérizni 1 2 3 4
tudom.

67. Ugy érzem, az életembél hianyoznak a vildgosan megfogalmazott célok. 1 2 3 4

68. Buszke vagyok magamra, mikor arra gondolok, milyen ember is lett bellem. 1 2 3 4

69. Mas emberek, ugy tiinik valtoznak, magamrdl ugy érzem, koérbe-kérbe jarok. 1 2 3 4

70. Még a varatlan helyzeteket is Ugy veszem, hogy azok izgalmas kihivdsok 1 2 3 4
szamomra.

71. Gyakran fel tudom fedezni, milyen szerepet jatszanak az emberek egqy 1 2 3 4
csoportban, még akkor is, ha ez el6ttuk rejtve marad.

72. Szokatlanul nagy tehetségem van hozza, hogy tobbféle megoldast taldljgk ha 1 2 3 4

kell, ha problémakkal talalkozom.
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73. Ha megoldast latok egy problémara, biztos vagyok benne, hogy meg tudom 2 3 4
tenni, amit kell.

74. Nem haboznék, hogy kilénb6z6 embereket hivjak fel tanacsért valamilyen 2 3 4
személyes problémam megoldasa érdekében.

75. Csoportban dolgozva gyakran fontosak a gondolataim. 2 3 4

76. Gyakran zavarnak a multtal és a jovével kapcsolatos gondolatok. 2 3 4

77. Gyakran kezdtem uj terv megvaldsitasahoz, még mielétt a korabbit 2 3 4
befejeztem volna.

78. Barcsak ne volnék ilyen hirtelen természet. 2 3 4

79. Koénnyen lehangol, ha kellemetlen dolgokkal talalkozom. 2 3 4

80. En nem vagyok az az ember, aki kdnnyen elveszti a nyugalmat. 2 3 4
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ll. ILLUSZTRACIOK a vizsgalati eredményekhez

1. Az emlékben megjelené EN-KEP:

Pozitiv én-kép: 22 éves egyke nd emléke, 3-4 éves korabdl: ,Nagy tél volt, a
nagysziileimhez mentiink és kaptam t6liik egy pici piros silécet, amin nagyon
aranyos macik voltak. Az udvar enyhén lejtett, és a papam egész nap engem huzott
a sibotokkal. Nagyon sokat nevettiink. Az egyik legemlékezetesebb tél volt.
(Tulajdonsag: ,jo gyerek, okos, szép, van 6nbizalma”.)

Negativ én-kép: 22 éves elsdszllott n6 emléke, 5 éves korabdl: Az dvodaban egy
anyaknapi linnepségen olyan szerepet kellett eljatszanom, amit nem akartam, de
ram eréltettek, azt mondtak, jo lesz az neked’. Az izgalom és a kényszerités miatt
elakadtam a szbvegben és nem tudtam tovabb mondani, sirtam a terem kézepén, az
ovonéni vigasztalt.” (Tulajdonsag: ,nevetséges, nem tudja a feladatot megtenni,
gyava, gyenge.”)

Osszetett tulajdonsdgok: 20 éves masodszilétt né emléke, 2:6 éves korabol:
”Bdélcsédés koromban tértént, hogy még nem tudtam orrot fujni, csak az arcomhoz
nyomtam a papirzsebkendét és sziszegtem. Aznap esett az es6 és nem a
megszokott idében jottek értem. Otthon ugyanugy sziszegtem az orrfuvas helyett, és
amikor apukam ezt észrevette, elmagyarazta, hogyan kell orrot fujni. Be kell csukni a
szamat, és a levegét erésen kifujni az orromon. Ez akkor nekem nagy dolog volt,

megtanultam orrot fujni.” (Tulajdonsag: ,kicsi, tgyetlen, félés, okos, tanulékony”.)

2. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenziéinak
Osszehasonlitasa az emlékben megjelené6 ERZELMI MINOSEG alapjan

Pozitiv érzelmek: 23 éves, masodszulott férfi, 4 éves kori emléke: ,Az elsé hazunk
kertieben gybnyori és hatalmas sargabarack és cseresznyefa alatt jatszom az elsé
taviranyités autébmmal. Mégéttem jénnek a szileim” (Erzés: ,boldogsag,
elégedettség, kivancsisag”.)

Negativ érzelmek: 23 éves elsdszulott férfi, 4 éves kori emléke: ,Harom éves
lehettem, amikor még a sziileim szobajaban aludtam egy kisagyban, ahol felalltam
€s a szobat oriasinak lattam, egy nagylevelli hatalmas viragot pedig ugy, mintha erdé

lett volna” (Erzés: ,bezartsag, egyediillét, kicsinység, bizonytalansag”.)
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Ambivalens érzelmi tartalom: 21 éves, els6szulott férfi, 4 éves kori emléke: ,A
nagysziileimnek volt egy kertje. Eppen a sziiletésnapomat tartottuk hatul az udvaron.
Nagyszileim és szlileim tudtak, hogy mennyire szeretem a kiskutyakat, és nagy
meglepetésemre eqy kiskutyat kaptam a szilinapomra. Egész délutan cipelgettem és
jatszottam vele, de nem akartam otthagyni, nagyon hianyzott, amikor hazajéttink.”

(Erzés: ,vidam, boldog, csaldédott, szomoru, vagyakozd, tiirelmetlen”.)

3. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
Osszehasonlitasa az emlékben megjelené ERZELMI TARTALOM VALTOZASA
alapjan

Pozitiv érzés negativva valtozott: 20 éves, elsdszulott né, 5 éves kori emléke: ,A
kistestvérem sziiletéese elbtt, amikor eédesanyam mar terhes volf, az udvaron
jatszottunk. Egyszer csak a sajat kutyank fellokte anyukamat, nem szandékosan,
csak jatszani akart 6 is. De én ennek ellenére nagyon diihés voltam a kutyara.”
(Erzés: ,vidamsag, szeretet, majd diih, aggodalom, tehetetlenség”.)

Negativ érzés pozitivva valtozott: 24 éves, els6szulott né, 5 éves kori emléke:
,December 6-an tértént. Nekiink pedig a szomszédba kellett menni. Este volt. Nem
értettiik miért, sirtunk is, pedig a szomszédok kedvesek voltak. Nem tudom mennyi
id6 mulva mehettiink haza, amikor beléptiink a szobaba, hatalmas mikulasok alltak
az asztalon, kisebb ajandékokkal. Gydnyérii kesztyliket kaptunk.” (Erzés: ,ijedtség,

félelem majd kivancsisag, meglepetés, 6rom)

4. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
dsszehasonlitisa az EMLEKEZO, EMLEKBEN MEGJELENO VISELKEDESE
alapjan

Aktivitas: 22 éves, elsoOsziilott n6, 3 éves korabdl szarmazé emléke:
”"Felmasztam a haztetore. EI6bb a farakasra. Majd a féltetejii kamrara, és onnan
a nagy haz tetejére. Anyukam észrevette és kikaptam. Hazajott apukam a
munkabol, az anyukam elmesélte neki, és mondta, mutassam mag, mit
csinaltam, Odahivtam apat, és elmagyaraztam neki, de mar nem masztam fel.”

Paszivitas: 25 éves, masodszilott n6, 3 éves kori emléke: ,,Emlékszem, a
boélcsédében az 6Itézében iiliink a dadussal és varjuk anyukamat. Mar
mindenki elment, csak én vagyok ott, és nagyon varom, hogy jo6jjébn értem

anyu.”
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5. A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenziéinak
Osszehasonlitaisa az emlékben megjelené ANYAI, és TESTVERI SZEREPEK
mindésége alapjan

Pozitiv anyai szerep: 23 éves, els6szulott ferfi, 4 éves kori emléke: ,Reggel, koran
anya visz az oviba, az uton odafelé parszor elaludtam a vallara fektetve a fejem,
bundajanak a kihajtos gallérjara, és délutan visszafelé mindig kaptam egy soskiflit.”
(Anya jellemzése: ,kedves, gondoskodd”)

Negativ anyai szerep: 25 éves, egyke, nd, 3 éves kori emléke: ,Anyukammal
Galyatetén nyaraltunk. Elindultunk a vidamparkba. Fehér ruhaban voltam — anyu
Ssokszor bltoztetett fehérbe. Busszal mentiink, aminek akkor frissen kenték be a
padlojat olajjal. A figyelmeztetés ellenére csuszkalni kezdtem, elestem, igy vissza
kellett fordulnunk, mert teljesen fekete lett a ruham.” (Anya jellemzése: ,kényszerit6,
nem lehet tulszarnyalni, elkényeztett”)

Pozitiv testvér-szerep: 21 éves, els6szilott n6 5 éves kori emléke: ,Ahogy
visszaemlékszem, szamomra nagyon nagy élmeény volt, amikor az 6¢csém bdlcsédés
koru lett, én mar oOvodas voltam, és egyszer amikor az 6csémeért mentink a
bélcsédebe, én mehettem be érte. Anyukam vart minket a bbélcséde el6tt és én
kézenfogva kihoztam az dcsémet.” (Testvér jellemzése: ,egyuttm(kodd, felnéz a
névérére”)

Negativ testvér-szerep: 24 éves nb, elsOszulott, /két féltestvérrel/, 4 éves Kori
emléke: ,Ofthon a hazunkban az emeleten allunk, harman, anyukam, a hugom és én.
A testvérem egyszer csak kijelentette, hogy ‘ez az én anyukam, nem a tiéd, mert
téged nem ugy hivnak, mint aput. Atélelte anyukamat, aki megprobalta
elmagyardzni, hogy nekem is 6 az édesanyam, és engem is magéahoz élelt. Es akkor

elsirtam magam.” (Testvér jellemzése: ,hisztis, irigy, akaratos”)
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6. ELETSILUS-TIPUSOK ko6zott.

K1- Ko6zosségi, ugyanakkor dependens életstilus tipusa: 23 éves nd 5 éves
kori emléke: ,Sok iddt t6ltéttiink testvéeremmel nyaranta a dédinél. Egytitt mentiink
énekelve a szb6l6be.”

K2 - Kiszolgaltatott életstilus tipus: 19 éves n6 4 éves kori emléke: ,A
konyhaban voltam, és a szlileim veszekedtek egymassal. A lampa jobbra-balra
lengett, amikor az apukam meglékte az anyukamat, leszakitotta a nyaklancat és
letépte a bluzat. Nagyon megijedtem, és sirtam.”

K3 - Devians életstilus tipus: 23 éves, els8szUlott férfi 5 éves kori emléke: ,Az
ovodaban soha nem szerettem aludni, Emlékszem egyszer ezért, atvitt az 6voné egy
idegen csoportba. El6szér csak fenyegetett ezzel, kés6bb mégis megtette. Nagyon
haragudtam ra ezért, senki nem ismertem a gyerekek kézdil.”

K4 - Autondém életstilus tipus: 24 éves, els6szulott n6, 4 éves korabdl szarmazé
emléke: ,Az egyik baratommal elindultam csavarogni. Hosszunak tiint az ut, a
sziileim kerestek és amikor rém talaltak, megszidtak. En mégis jél éreztem magam!”
K5 - Maganyos, elhanyagolt életstilus tipus: 24 éves n6 5 éves kori emléke: ,Az
apam mindig a hugomat szerette jobban. Vele bliszkélkedett, amikor rolam
kérdezték, és miatta kaptam biintetést. Aradozott a higomrél egy ismerésnek, és
rolam nem beszélt.”

K6 - Elkényeztetett életstilus tipus: 22 éves, elsdszul6tt n6 4 éves korabdl vald
emléke (8 év korkuldonbség a testvérével!): ,Valamelyik husvétkor tértént, hogy a
nyuszi megtojta az ajandékomat a fészekbe. Az ajandékok bezsebelése utan
értetlenkedni kezdtem, hogy miért intézi el a nyuszi egyetlen ajandékozassal a
husvétot, miért nem kapnak a gyerekek toébb héten keresztiil ajandékot. Nem
tagitottam, de aznap estére megnyugodtam. A kévetkezd naptol szamitva viszont
egy-két héten at minden nap keriilt valami a fészekbe, a sziileim szerint azért mert

nagyon jo voltam.”
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IV. Abrak és tablazatok

1. tablazat: A pszicholdgiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
osszehasonlitasa az emlékben megjelené EN-KEP alapjan

Csoportok:

pozitiv tulajdonsagok
negativ tulajdonsagok
Osszetett tulajdonsagok

Pszicholégiai immunrendszer dimenzioi:

PSI14 — Impulzivitaskontroll
PSI16 — Ingerlékenység gatlas

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
PSI14 1,464 2 139 ,235
PSI16 714 2 139 ,491
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
En-kép N Percent N Percent N Percent
PSI14 1 54 100,0% 0 ,0% 54 100,0%
2 42 100,0% 0 ,0% 42 100,0%
3 46 100,0% 0 ,0% 46 100,0%
PSI16 1 54 100,0% 0 ,0% 54 100,0%
2 42 100,0% 0 ,0% 42 100,0%
3 46 100,0% 0 ,0% 46 100,0%
Oneway
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
PSI14 1 54 14,8333 2,86653 , 39009 14,0509 15,6157 7,00 19,0
2 42 13,5714 3,58957 ,55388 12,4528 14,6900 7,00 20,0
3 46 13,2174 3,36593 ,49628 12,2178 14,2169 7,00 20,0
Total 142 13,9366 3,31173 27791 13,3872 14,4860 7,00 20,0
PSI16 1 54 13,2778 3,89202 ,52964 12,2155 14,3401 6,00 20,0
2 42 11,6667 3,51073 ,54172 10,5726 12,7607 5,00 20,0
3 46 11,3478 4,12158 ,60769 10,1239 12,5718 5,00 19,0
Total 142 12,1761 3,93259 ,33002 11,5236 12,8285 5,00 20,0
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ANOVA

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
PSI14  Between Groups 72,818 2 36,409 3,434 ,035
Within Groups 1473,612 139 10,602
Total 1546,430 141
PSI16 Between Groups 107,997 2 53,999 3,621 ,029
Within Groups 2072,601 139 14,911
Total 2180,599 141

Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets

PSI14 PSI16

Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range

Subset for alpha = .05 Subset for alpha = .05
En-kép N 1 2 En-kép N 1 2
3 46 | 13,2174 3 26 | 11.3478
2 42 | 13,5714 | 13,5714 5 42 | 116667 | 11,6667
1 54 14,8333 1 54 13,2778
Sig. ,619 ,078 Sig. 706 | 058

Means for groups in homogeneous subsets are displa - .
Means for groups in homogeneous subsets are disple

1Ia. abra
En-kép
PSI14 PSI16
16 2 834

PSI14
Q
\
\
PSI16

En-kép En-kép
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1./b. abra - A pszichologiai immunrendszer coping-potenciil dimenzidinak dsszehasonlitisa az emlékekben megjelend énkép alapjan
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2, tablazat: A pszicholégiai immunrendszer coping potencial dimenzidinak
osszehasonlitasa az emlékben megjelené6 ERZELMI MINOSEG alapjan

Csoportok:

pozitiv tulajdonsagok
negativ tulajdonsagok
ambivalens tulajdonsagok

Pszicholégiai immunrendszer dimenzioi:

PSI1 — Pozitiv gondolkodas
PSI3 — Koherencia érzés
PSl4 — Ontisztelet
PSI8 — Leleményesség
PSI9 — En-hatékonysag érzés
PSI11 — Szocialis alkotoképesség
PSI15 — Erzelmi kontroll
Oneway
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
PSI1 1 49 15,1224 3,32686 47527 14,1669 16,0780 5,00 20,0
2 55 13,3818 3,84173 ,51802 12,3433 14,4204 5,00 20,0
3 29 15,5517 3,24682 ,60292 14,3167 16,7868 8,00 20,0
Total 133 14,4962 3,63406 ;31511 13,8729 15,1196 5,00 20,0
PSI3 1 49 15,9388 2,59333 ,37048 15,1939 16,6837 9,00 20,0
2 55 14,2364 3,68160 ,49643 13,2411 15,2316 6,00 21,0
3 29 15,8621 2,79954 ,51986 14,7972 16,9270 10,0 20,0
Total 133 15,2180 3,21535 ,27881 14,6665 15,7696 6,00 21,0
PSl4 1 49 15,2857 2,76887 ,39555 14,4904 16,0810 8,00 20,0
2 55 13,5091 3,82909 ,51631 12,4739 14,5442 5,00 20,0
3 29 15,4138 2,87250 ,53341 14,3212 16,5064 9,00 20,0
Total 133 14,5789 3,36922 ,29215 14,0010 15,1568 5,00 20,0
PSI8 1 49 14,3673 2,54701 ,36386 13,6358 15,0989 8,00 19,0
2 55 12,8000 3,34664 ,45126 11,8953 13,7047 6,00 20,0
3 29 14,3103 2,53692 ,47109 13,3454 15,2753 8,00 20,0
Total 133 13,7068 2,98172 ,25855 13,1953 14,2182 6,00 20,0
PSI9 1 49 15,0000 2,66927 ,38132 14,2333 15,7667 8,00 20,0
2 55 13,5091 3,41496 ,46047 12,5859 14,4323 5,00 19,0
3 29 15,1034 2,56828 ,47692 14,1265 16,0804 8,00 19,0
Total 133 14,4060 3,05514 ,26491 13,8820 14,9300 5,00 20,0
PSI11 1 49 13,9796 2,88307 41187 13,1515 14,8077 8,00 20,0
2 55 12,1636 3,24758 ,43790 11,2857 13,0416 5,00 19,0
3 29 13,5172 2,44395 ,45383 12,5876 14,4469 8,00 19,0
Total 133 13,1278 3,04863 ,26435 12,6049 13,6507 5,00 20,0
PSI15 1 49 11,7143 3,34166 47738 10,7544 12,6741 5,00 19,0
2 55 10,3636 3,64825 ,49193 9,3774 11,3499 5,00 18,0
3 29 12,6897 3,32849 ,61808 11,4236 13,9557 6,00 19,0
Total 133 11,3684 3,56429 ,30906 10,7571 11,9798 5,00 19,0
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Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
PSI1 ,446 2 130 ,641
PSI3 4,268 2 130 ,016
PSI4 3,172 2 130 ,045
PSI8 4,440 2 130 ,014
PSI9 1,967 2 130 ,144
PSI11 2,279 2 130 ,106
PSI15 1,128 2 130 ,327
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
PSI1 Between Groups 119,829 2 59,914 4,798 ,010
Within Groups 1623,420 130 12,488
Total 1743,248 132
PSI3 Between Groups 90,485 2 45,242 4,616 ,012
Within Groups 1274,192 130 9,801
Total 1364,677 132
PSI4 Between Groups 107,641 2 53,821 5,031 ,008
Within Groups 1390,780 130 10,698
Total 1498,421 132
PSI8 Between Groups 77,169 2 38,585 4,575 ,012
Within Groups 1096,395 130 8,434
Total 1173,564 132
PSI9 Between Groups 75,640 2 37,820 4,252 ,016
Within Groups 1156,435 130 8,896
Total 1232,075 132
PSI11  Between Groups 91,079 2 45,539 5,213 ,007
Within Groups 1135,748 130 8,737
Total 1226,827 132
PSI15 Between Groups 112,013 2 56,007 4,653 ,011
Within Groups 1564,934 130 12,038
Total 1676,947 132

Post Hoc Tests

Homogeneous Subsets

PSI1

Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range

Subset for alpha = .05
Erz.tart N 2
2 55 13,3818
1 49 15,1224
3 29 15,5517
Sig. 1,000 ,644

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range

PSI11

Subset for alpha = .05
Erz.tart N 1 2
2 55 12,1636
3 29 13,5172 13,5172
1 49 13,9796
Sig. ,084 ,552

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

PSI15

Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range

Subset for alpha = .05
Erz.tart N 1 2
2 55 10,3636
1 49 11,7143 11,7143
3 29 12,6897
Sig. ,056 ,286

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Tamhane
Mean
Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (1) Erz.tart (J) Erz.tart (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
PSI3 1 2 1,7024* ,61943 ,021 ,1974 3,2074
3 ,0767 ,63836 ,999 -1,4950 1,6485
2 1 -1,7024* ,61943 ,021 -3,2074 -,1974
3 -1,6257 ,71882 ,078 -3,3832 ,1318
3 1 -,0767 ,63836 ,999 -1,6485 1,4950
2 1,6257 ,71882 ,078 -,1318 3,3832
PS4 1 2 1,7766* ,65042 ,022 ,1966 3,3566
3 -,1281 ,66407 ,996 -1,7615 1,5053
2 1 -1,7766* ,65042 ,022 -3,3566 -,1966
3 -1,9047* , 714237 ,037 -3,7193 -,0901
3 1 ,1281 ,66407 ,996 -1,5053 1,7615
2 1,9047* ,74237 ,037 ,0901 3,7193
PSI8 1 2 1,5673* ,57968 ,024 ,1596 2,9751
3 ,0570 ,59525 1,000 -1,4057 1,5197
2 1 -1,5673* ,57968 ,024 -2,9751 -,1596
3 -1,5103 ,65235 ,069 -3,1052 ,0845
3 1 -,0570 ,59525 1,000 -1,5197 1,4057
2 1,5103 ,65235 ,069 -,0845 3,1052

*. The mean difference is significant at the .05 level.
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Erz.tart Percent N Percent Percent
PSI1 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
PSI3 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
PSI4 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
PSI8 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
PSI9 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
PSI11 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
PSI15 1 49 100,0% 0 ,0% 49 100,0%
2 55 100,0% 0 ,0% 55 100,0%
3 29 100,0% 0 ,0% 29 100,0%
2/a. abra
PSI1 PSI3

30

20

PSI1

2

Erz.tart

PSI3

30

20

Erz.tart
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2/b. abra - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenzidinak dsszehasonlitiasa az emlékekben megjelené érzelmi mindség alapj
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3. tablazat: A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitasa az emlékekben megjelené érzelmi minéség valtozasa alapjan

Csoportok:
Pozitiv érzelmi tartalmi emlék negativva valt =1
Negativ érzelmi tartalmi emlék pozitivva valt =2

Pszichologiai immunrendszer dimenzioi:

PSI1 — Pozitiv gondolkodas
PSI3 — Koherencia érzés
PSI4 - Ontisztelet

PSI5 — Novekedés érzés

PSI15 — Erzelmi kontroll

Group Statistics

Std. Error
Valtozas N Mean Std. Deviation Mean
PSI 1 19 13,0000 3,17980 ,72950
2 18 16,5000 2,77064 ,65305
PSI3 1 19 14,3158 3,05601 ,70110
2 18 16,3333 2,80755 ,66175
PSI4 1 19 12,8947 3,28117 ,75275
2 18 15,8333 3,01467 ,71056
PSI5 1 19 13,6842 3,71263 ,85174
2 18 16,0000 2,47339 ,58298
PSI15 1 19 9,8421 3,30426 ,75805
2 18 12,5000 2,93558 ,69192
Independent Samples Test
Levene's Test for .
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig.(2- Mean Std.Error
F. Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
PSIl Equal variances 1003 958 |  -3,561 35 ,001 23,5000 98283 | -5,49525 | -1,50475
assumed
Equal variances 3,575 | 34,768 ,001 23,5000 97910 | -5,48815 | -1,51185
not assumed
PSI3 Equal variances 036 850 | 2,088 35 044 22,0175 96635 | -3,97933 | -,05576
assumed
Equal variances 2,093 | 34,970 ,044 2,0175 96408 | -3,97478 | -,06030
not assumed
PSI4 Equal variances ,000 989 | 2,832 35 ,008 2,9386 | 1,03759 | -5,04501 | -,83219
assumed
Equal variances 2,839 | 34,970 ,007 22,9386 1,03515 | -5,04013 | -,83706
not assumed
PSIS Equal variances 4,538 040 | 2,220 35 033| 23158 | 104325 | -4.43371| -19787
assumed
Equal variances 2244 | 31,497 032 22,3158 1,03214 | -4,41952 | -21206
not assumed
PSITS Equal variances 022 883 | -2,58135 35 014 -2,6579 1,02972 | -4,74833 | -,56746
assumed
Equal variances 2,590 | 34,864 014 2,6579 | 1,02635 | -4,74179 | -57400
not assumed
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4. tablazat: A pszicholdégiai immunrendszer coping-potencial dimenzidinak
osszehasonlitasa az emlékez6 emlékben megjelené viselkedése alapjan

Csoportok:
Aktivitas=1
Passzivitas=2

Pszicholoégiai immunrendszer dimenzioi:

PSI6 - Kihivas, rugalmassag
PSI13 — Kitartas

Group Statistics

Std. Error
Aktivitas\Passzivitas N Mean Std. Deviation | Mean
PSI6 1 88 | 14,2841 3,58461 ;38212
2 34 12,6471 4,29152 ,73599
PSI13 1 88 | 15,1364 2,52428 ,26909
2 34 13,6176 3,82982 ,65681
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of | t-test for Equality of Means
Variances
95%  Confidence
Interval of the
Difference
Sig.(2- | Mean Std.Error
F. Sig. t df tailed) Difference | Difference | Lower Upper
PSI6 Equal
variances 3,177 ,077 2,138 120 ,035 1,6370 , 76575 ,12090 | 3,15316
assumed
Equal
variances  not 1,974 51,762 |,054 1,6370 ,82927 -,02721 |3,30127
assumed
PSI13 Equal
variances 14,282 ,000 2,557 120 ,012 1,5187 ,59400 , 34263 | 2,69480
assumed
Equal
variances  not 2,140 44,532 |,038 1,5187 , 70979 ,08870 | 2,94873
assumed
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5. tablazat: A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitasa az emlékekben megjelené anyai szerepek minésége alapjan

Csoportok:

Pozitiv=1

Negativ=2

Pszicholoégiai immunrendszer dimenzioi:
PSI6 - Kihivas, rugalmassag

PSI7 — Tarsas monitorozas képessége
PSI8 - Leleményesség

Group Statistics

Std. Error
Anydk | N Mean Std. Deviation | Mean
PSI6 1 50 13,8000 3,82260 ,54060
2 14 17,5000 3,87795 1,03642
PSI7 1 50 14,6600 3,29879 ,46652
2 14 18,0714 2,09263 ,55928
PSI8 1 50 13,6600 2,79657 ,39550
2 14 15,7143 2,43148 ,64984
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of | t-test for Equality of Means
Variances
95%  Confidence
Interval of the
Difference
Sig.(2- | Mean Std.Error
F. Sig. t df tailed) Difference | Difference | Lower Upper
PSI6 Equal ) )
variances 417 ,521 -3,191 62 ,002 -3,7000 1,15937 6,01756 | 1,38244
assumed
Equal ) )
variances  not -3,165 20,631 ,005 -3,7000 1,16894 613360 | 1,26640
assumed
PSI7 Equal ) )
variances 3,073 ,085 -3,657 62 ,001 -3,4114 ,93288 527623 | 154663
assumed
Equal ) )
variances  not -4,684 33,129 |,000 -3,4114 , 72831 480297 | 1,92989
assumed
PSI8 Equal )
variances ,148 ,702 -2,494 |62 ,015 -2,0543 ,82368 370081 -,40777
assumed ’
Equal )
variances  not -2,700 23,556 ,013 -2,0543 , 76073 362592 -,48265
assumed
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5. abra - A pszicholdégiai immunrendszer coping-potencial dimenzidinak dsszehasonlitasa az emlékekben megjelen6 anyai szerepek mindsége

alapjan
ATLAGERTEK
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6. tablazat: A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenzidinak
osszehasonlitasa az emlékekben megjelené testvér-szerepek minésége alapjan

Csoportok:

Pozitiv=1

Negativ=2

Pszichologiai immunrendszer dimenzioi:
PSI6 - Kihivas, rugalmassag

PSI7 — Tarsas monitorozas képessége
PSI8 - Leleményesség

Group Statistics

Std. Error
Testvér N Mean Std. Deviation | Mean
PSI6 1 16 13,3750 3,05232 ,76308
2 8 16,5000 4,00000 1,41421
PSI7 1 16 14,3125 2,46897 61724
2 8 17,6250 1,84681 ,65295
PSI8 1 16 13,1875 1,83371 ,45843
2 8 15,2500 2,49285 ,88135
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of | t-test for Equality of Means
Variances
95%  Confidence
Interval of the
Difference
Sig.(2- | Mean Std.Error
F. Sig. t df tailed) Difference | Difference | Lower Upper
PSIé Equal )
variances 1,050 ,317 -2,133 |22 ,044 -3,1250 1,46479 6.16278 -,08722
assumed ’
Equal )
variances  not -1,945 11,225 |,077 -3,1250 1,60695 6.65323 ,40323
assumed
PSI7 Equal ) )
variances ,458 ,506 -3,341 22 ,003 -3,3125 ,99135 536844 | 1,25656
assumed
Equal ) }
variances  not -3,687 18,286 |,002 -3,3125 ,89851 519809 | 1,42691
assumed
PSI8 Equal )
variances ,841 ,369 -2,305 |22 ,031 -2,0625 ,89476 -,20687
3,91813
assumed
Equal )
variances  not -2,076 10,927 |,062 -2,0625 ,99345 425086 ,12586
assumed

127







6. abra - A pszicholdgiai immunrendszer coping-potencial dimenzioinak dsszehasonlitasa az emlékekben megjelené testvér-szerepek

minésége alapjan
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7. tablazat: A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenziéinak
osszehasonlitaisa az emlékek alapjan feltételezett ELETSTILUS-TIPUSOK
alapjan

Pszicholégiai immunrendszer dimenzidi:

PSI5 — Novekedés érzés
PSI9 — En-hatékonysag érzés
Oneway
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound [ Minimum | Maximum
PSI5 1 32 16,4375 2,38189 42106 15,5787 17,2963 10,0 20,0
2 28 13,5357 3,92034 74087 12,0156 15,0559 5,00 20,0
3 17 14,7059 3,73773 ,90653 12,7841 16,6276 7,00 20,0
4 19 15,0526 3,77821 ,86678 13,2316 16,8737 8,00 20,0
5 13 13,7692 3,21854 ,89266 11,8243 15,7142 8,00 18,0
6 18 15,2222 3,47352 ,81872 13,4949 16,9496 8,00 20,0
Total 127 14,9134 3,50515 ,31103 14,2979 15,5289 5,00 20,0
PSI9 1 32 14,8125 2,59575 ,45887 13,8766 15,7484 8,00 19,0
2 28 12,4643 3,36080 63513 11,1611 13,7675 5,00 18,0
3 17 14,6471 2,87100 ,69632 13,1709 16,1232 6,00 18,0
4 19 15,8421 3,09593 71026 14,3499 17,3343 6,00 20,0
5 13 14,0000 3,53553 ,98058 11,8635 16,1365 8,00 19,0
6 18 14,7778 3,15400 74340 13,2093 16,3462 9,00 19,0
Total 127 14,3386 3,20273 ,28420 13,7762 14,9010 5,00 20,0
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
PSI5 2,094 5 121 ,071
PSI9 ,568 5 121 724
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
PSI5  Between Groups 147,312 5 29,462 2,545 ,032
Within Groups 1400,735 121 11,576
Total 1548,047 126
PSI9  Between Groups | 155,082 5 31,016 3,300 ,008
Within Groups 1137,359 121 9,400
Total 1292,441 126
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Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets

PSI5

Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range

Subset for alpha = .05
TIPUS N 1 2
2 28 13,5357
5 13 13,7692 13,7692
3 17 14,7059 14,7059
4 19 15,0526 15,0526
6 18 15,2222 15,2222
1 32 16,4375
Sig. ,573 ,273

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

PSI9

Ryan-Einot-Gabriel-Welsch Range

Subset for alpha = .05

TIPUS N 1 2
2 28 12,4643

5 13 14,0000 14,0000
3 17 14,6471 14,6471
6 18 14,7778 14,7778
1 32 14,8125
4 19 15,8421
Sig. ,164 544

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

7/a. abra
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
TIPUS N Percent N Percent Percent
PSI5 1 32 100,0% 0 ,0% 32 100,0%
2 28 100,0% 0 ,0% 28 100,0%
3 17 100,0% 0 ,0% 17 100,0%
4 19 100,0% 0 ,0% 19 100,0%
5 13 100,0% 0 ,0% 13 100,0%
6 18 100,0% 0 ,0% 18 100,0%
PSI9 1 32 100,0% 0 ,0% 32 100,0%
2 28 100,0% 0 ,0% 28 100,0%
3 17 100,0% 0 ,0% 17 100,0%
4 19 100,0% 0 ,0% 19 100,0%
5 13 100,0% 0 ,0% 13 100,0%
6 18 100,0% 0 ,0% 18 100,0%

131



PSI5

PSI5

PSI9
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20
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TIPUS
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7.b abra - A pszicholégiai immunrendszer coping-potencial dimenzidinak dsszehasonlitasa az emlékek alapjan feltételezett

ELETSTILUS-TIPUSOK alapjan
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