
Az egészségügyben dolgozó szakemberek
többsége a mai napig nem ismeri a
lovasterápia lényegét és lehetõségeit. Para-
dox módon ugyanakkor viszonylagos isme-
retlensége ellenére egyre több indikációval
és egyre gyakrabban alkalmazzák ezt a kiegé-
szítõ terápiás eljárást.
Lovasterápia alatt olyan komplex kezelési
módszert értünk, amely alkalmas egyes neuro-
lógiai, ortopédiai, mentális, pszichés és érzék-
szervi problémák kezelésére speciálisan kép-
zett ló és hozzáértõ szakember segítségével. A
hippoterápia egy neurofiziológiai gyógytorna-
kezelés, melynek során a ló hátának mozgása
és annak az emberi testre való áttevõdése je-
lenti a kezelés alapját. A lovon ülõ emberre
ugyanis háromdimenziós, elõrehaladó moz-
gásimpulzusok közvetítõdnek (1, 2).

A HIPPOTERÁPIA 
MÓDSZERTANA

A hippoterápia fõ célja a poszturális fejlesz-
tés, ezen belül az egyenes, szimmetrikus tar-
tás elérése, az abnormális mozgások korrek-
ciója, az ízületek mozgáspályájának növelése,
a megrövidült izmok nyújtása, az izomzat
erõsítése, a koordináció, valamint az egyen-
súly javítása, illetve az érzékelés fejlesztése.
A terápia jól beilleszthetõ a rehabilitációba
olyan kórképek esetében, ahol ezekre a hatá-
sokra szükség van. 
A medence beállításával a helyes ülés meg-
éreztetése fontos feladat a kívánt hatás eléré-
se érdekében. A hippoterápiában haszná-
lunk még különbözõ támasztásokat, megtar-

tásokat, facilitációkat és korrekciókat. A
nonverbális segítségek mellett verbális segít-
ségeket is alkalmazunk. A beteget a kezelés
alatt folyamatosan figyelni, korrigálni kell, le-
hetõleg úgy, hogy a saját mozgásunk is iga-
zodjon a ló mozgásához (2).

A HIPPOTERÁPIA ÁLTALÁNOS ÉS
SPECIÁLIS HATÁSAI 

ÉLETTANI HATÁSOK

A lovasterápia egyformán hatással van az iz-
mokra és az ízületekre. A helyes ülés kivitele-
zéséhez a folyamatosan változó egyensúlyi
helyzethez való alkalmazkodás miatt izom-
erõ szükséges, valamint magának a lónak a
mozgása az ízületekben állandó elmozdulást
eredményez (3). Az izmokban létrejövõ
kontrakció serkenti a vérkeringést, emelke-
dik a vérnyomás, gyorsul az anyagcsere, rit-
musosabbá, mélyebbé válik a légzés. Az ideg-
rendszerre kifejtett hatásokon belül kiemelt
jelentõséggel bír az egyensúly, a koordináció
és az érzékelés fejlõdése (2, 4).

A JÁRÁSNAK MEGFELELÕ TÖRZS-
TRÉNING

A lovon ülés szinergikus izomerõsítést jelent,
mert az összes dorzális és ventrális izomlánc
aktivizálódik. Ha a gerinc hossztengelye füg-
gõleges, a háti és ágyéki szakasz dinamikus
stabilitása valósul meg.
A belsõfülbõl, a nagy ízületek felõl és a szem-
bõl érkezõ afferentáció segítségével alakul ki
az a testorientációs mechanizmus, amit fel-
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H Á Z I O R V O S  T O V Á B B K É P Z Õ  S Z E M L E  2 0 0 8 ;  1 3 :  8 2 – × .

A lovasterápiás kezeléseket szakképzett terapeuták végezhetik, az
indikáció felállítását azonban minden esetben a háziorvos vagy szak-
orvos végzi. Szerzõ bemutatja a lovasterápia módszertanát, és rövi-
den ismerteti a lovasterápia hatásrendszerét.
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egyenesedési reflexnek nevezünk. Lovasterá-
pia során a felegyenesedési reflex speciális
kondicionáláson megy át, ugyanis úgy törté-
nik helyváltoztatás a térben, hogy a páciens
teste a saját járásának megfelelõ vonalveze-
téssel mozdul el a térben (5, 6).  
A járás biomechanikai értelemben nem más,
mint a test tömegközéppontjának térbeli el-
mozdítása. A testtömegközéppont egészsé-
ges alkat esetén a II. keresztcsonti szelvény
ventrális felszínére esik. Az egészséges járás
energiatakarékos, ami abban nyilvánul meg,
hogy a testtömegközéppont egy 5 x 5 cm-es
kettõs szinuszhullám mentén halad elõre a
térben. A lovon ülõ ember teste a ló
testtömegközéppontjának térbeli elmozdulá-
sát követi, ami - már csak a ló nagyobb mére-
tei miatt is - mindkét síkban nagyobb ampli-
túdójú. Ugyanakkor ez az elmozdulás szim-
metrikus. A felegyenesedési reflexet és a
testérzet kialakulását jól kondicionálja az eh-
hez való alkalmazkodás (7). 

AZ IZOMEGYENSÚLY BEÁLLÍTÁSA

A ló hátának íve, a ló testhõmérséklete, a rit-
mikus mozgás és a direkt érintkezés mecha-
nizmusain keresztül javulhat a törzs és az al-
sóvégtag antagonista izomcsoportjainak
funkciója.

MOZGÁSSTIMULÁCIÓ

A lépésben haladó ló háta felõl érkezõ moz-
gásimpulzusok edzik az ülõ helyzetû páciens
törzsét és imitálják azokat a mozgásmintá-
kat, amelyek a felegyenesedett járással meg-
egyeznek (8). Az ember mozgásfejlõdésének

fontos állomása az egyensúlyozó ülés megta-
nulása. Az ülõegyensúly kibillen a ló minden
lépésénél, ami a sérültet mozgásválaszra
készteti. Ez az elõfeltétele a törzs felegyene-
sedett tartásának, a fiziológiás járásnak és ál-
lásnak egyaránt (9). Ebben a folyamatban a
ló pótolhatatlan, mert az alsó végtagok ki-
kapcsolásával mozgatja a beteg medencéjét
és törzsét a járásnak megfelelõ mintában. 

IZOMTÓNUS SZABÁLYOZÁS

A rotációs mozgásminta végigmozgatja a ge-
rincet az ágyéki és az alsó háti szakaszon a
függõleges tengely mentén. A ritmikus, dina-
mikus behatás során a karok lazán elõre és
hátra lendülnek egy diagonális ingamozgás-
ban. Ennek hatására a törzsegyensúly mini-
mális tónust vált ki a paravertebrális izomzat-
ban, amit átvesznek a medence, a vállöv, az
alsó és a felsõ végtagok. A ló segítheti az el-
lazulást, melynek eredményeként a törzs fi-
nom alaptónusban van a ló hátán, a felsõ és
alsó végtagok lazán lógnak, és a fej finoman
fordul a ló minden lépésénél. Mindezek ré-
vén lépésben kitûnõ lehetõség adódik az
izomtónus szabályozására (2, 10, 11).

A HÁZIORVOSOK 
KOMPETENCIÁJA

A korábban ismertetettek alapján a házior-
vosok a lovasterápia módszertanának és ha-
tásrendszerének ismeretében kompetensek
indikálni a terápiát, így elsõ lépésben az õ le-
hetõségük az arra alkalmas betegek hippote-
rápia irányába való orientálása.


