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A lovasterapias kezeléseket szakképzett terapeutadk végezhetik, az

Az egészségiigyben dolgozd szakemberek
tobbsége a mai napig nem ismeri a
lovasterapia 1ényegét és lehetGségeit. Para-
dox modon ugyanakkor viszonylagos isme-
retlensége ellenére egyre tobb indikdcidval
és egyre gyakrabban alkalmazzédk ezt a kiegé-
szitd terapias eljarast.

Lovasterapia alatt olyan komplex kezelési
modszert értiink, amely alkalmas egyes neuro-
l6giai, ortopédiai, mentalis, pszichés és érzék-
szervi problémak kezelésére specialisan kép-
zett 16 €s hozzaértd szakember segitségével. A
hippoterapia egy neurofiziol6giai gyégytorna-
kezelés, melynek soran a 16 hatanak mozgésa
¢s annak az emberi testre vald attevédése je-
lenti a kezelés alapjat. A lovon 1l6 emberre
ugyanis haromdimenzids, elérehaladé moz-
gasimpulzusok kozvetitédnek (1, 2).

A HIPPOTERAPIA
MODSZERTANA

A hippoteréapia f6 célja a poszturalis fejlesz-
tés, ezen belill az egyenes, szimmetrikus tar-
tas elérése, az abnormalis mozgasok korrek-
cidja, az iziiletek mozgaspalyajanak novelése,
a megrovidilt izmok nyujtasa, az izomzat
erdsitése, a koordindcid, valamint az egyen-
suly javitdsa, illetve az érzékelés fejlesztése.
A terdpia jol beilleszthet§ a rehabilitacioba
olyan korképek esetében, ahol ezekre a hata-
sokra sziikség van.

A medence bedllitasaval a helyes iilés meg-
éreztetése fontos feladat a kivant hatés eléré-
se érdekében. A hippoterapidban haszna-
lunk még kiilonbdzd tdmasztasokat, megtar-

82

indikéacio felallitdsat azonban minden esetben a haziorvos vagy szak-
orvos végzi. Szerz6 bemutatja a lovasterapia médszertanat, és rovi-
den ismerteti a lovasterapia hatasrendszerét.

tasokat, facilitaciokat és korrekcidkat. A
nonverbalis segitségek mellett verbalis segit-
ségeket is alkalmazunk. A beteget a kezelés
alatt folyamatosan figyelni, korrigdlni kell, le-
hetbleg gy, hogy a sajat mozgasunk is iga-
zodjon a 16 mozgasahoz (2).

A HIPPOTERAPIA ALTALANOS ES
SPECIALIS HATASAI

ELETTANI HATASOK

A lovasterédpia egyforman hatéssal van az iz-
mokra és az iziiletekre. A helyes iilés kivitele-
zéséhez a folyamatosan valtozd egyensulyi
helyzethez val6 alkalmazkodds miatt izom-
er$ sziikséges, valamint maganak a 16nak a
mozgésa az iziiletekben alland6 elmozdulast
eredményez (3). Az izmokban létrejove
kontrakcié serkenti a vérkeringést, emelke-
dik a vérnyomas, gyorsul az anyagcsere, rit-
musosabba, mélyebbé valik a 1égzés. Az ideg-
rendszerre kifejtett hatasokon beliil kiemelt
jelentGséggel bir az egyensuly, a koordinacid
és az érzékelés fejlédése (2, 4).

A JARASNAK MEGFELELO TORZS-
TRENING

A lovon iilés szinergikus izomerdsitést jelent,
mert az Osszes dorzélis és ventralis izomlanc
aktivizal6dik. Ha a gerinc hossztengelye fiig-
glleges, a hati és agyéki szakasz dinamikus
stabilitisa valdsul meg.

A belsétiilbdl, a nagy iziiletek feldl és a szem-
bdl érkezd afferentécio segitségével alakul ki
az a testorientacios mechanizmus, amit fel-
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egyenesedési reflexnek neveziink. Lovastera-
pia soran a felegyenesedési reflex specidlis
kondicionédldson megy at, ugyanis gy torté-
nik helyvéltoztatas a térben, hogy a paciens
teste a sajat jarasanak megfelel§ vonalveze-
téssel mozdul el a térben (5, 6).

A jaréas biomechanikai értelemben nem mas,
mint a test tomegkozéppontjanak térbeli el-
mozditdsa. A testtomegkozéppont egészsé-
ges alkat esetén a II. keresztcsonti szelvény
ventrdlis felszinére esik. Az egészséges jaras
energiatakarékos, ami abban nyilvanul meg,
hogy a testtomegkozéppont egy 5 x 5 cm-es
kettds szinuszhullim mentén halad elére a
térben. A lovon il6 ember teste a 10
testtomegkozéppontjanak térbeli elmozdulé-
sat koveti, ami - mar csak a 16 nagyobb mére-
tei miatt is - mindkét sikban nagyobb ampli-
tadgja. Ugyanakkor ez az elmozdulés szim-
metrikus. A felegyenesedési reflexet és a
testérzet kialakulasat jol kondicionalja az eh-
hez val6 alkalmazkodas (7).

AZ IZOMEGYENSULY BEALLITASA

A 16 hatanak ive, a 16 testhGmérséklete, a rit-
mikus mozgés és a direkt érintkezés mecha-
nizmusain keresztiil javulhat a torzs és az al-
sOvégtag antagonista izomcsoportjainak
funkcioja.

MOZGASSTIMULACIO

A 1épésben halado6 16 hata feldl érkez6 moz-
gasimpulzusok edzik az il§ helyzetd péciens
torzsét és imitdljak azokat a mozgasminta-
kat, amelyek a felegyenesedett jarassal meg-
egyeznek (8). Az ember mozgasfejlédésének
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fontos allomésa az egyenstlyozo iilés megta-
nulédsa. Az tiléegyensuly kibillen a 16 minden
1épésénél, ami a sériiltet mozgasvalaszra
készteti. Ez az el6feltétele a torzs felegyene-
sedett tartasanak, a fiziol6gias jarasnak és al-
lasnak egyarant (9). Ebben a folyamatban a
16 potolhatatlan, mert az als6 végtagok ki-
kapcsolasaval mozgatja a beteg medencéjét
és torzsét a jarasnak megfeleld mintaban.

IZOMTONUS SZABALYOZAS

A rotécios mozgasminta végigmozgatja a ge-
rincet az agyéki és az alsé hati szakaszon a
fliggbleges tengely mentén. A ritmikus, dina-
mikus behatds sordn a karok lazén elGre és
hatra lendiilnek egy diagondlis ingamozgés-
ban. Ennek hatdsara a torzsegyensily mini-
malis tonust valt ki a paravertebrélis izomzat-
ban, amit atvesznek a medence, a vallov, az
also és a fels6 végtagok. A 16 segitheti az el-
lazulast, melynek eredményeként a torzs fi-
nom alaptonusban van a 16 hatan, a felsd és
also végtagok lazan lognak, és a fej finoman
fordul a 16 minden 1épésénél. Mindezek ré-
vén lépésben kitlind lehetSség adddik az
izomtonus szabalyozasara (2, 10, 11).

A HAZIORVOSOK
KOMPETENCIAJA

A korabban ismertetettek alapjan a hazior-
vosok a lovasterapia mddszertananak és ha-
tasrendszerének ismeretében kompetensek
indikélni a terapiat, igy els6 lépésben az 6 le-
hetségiik az arra alkalmas betegek hippote-
répia irdnyaba val6 orientélasa.
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